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Bakgrund | Den arbetsterapeutiska interventionen MS fatigue kurs har kliniskt provats under hosten

2016 och det finns behov att ta del av deltagarnas upplevelse for att kunna utveckla
interventionen for svenska forhallanden.

Syfte Syftet med studien &r att beskriva deltagarnas upplevelse av MS fatigue kursens
betydelse i deras vardag.

Metod Kvalitativ metod med induktiv ansats. Fyra intervjuer genomfordes. Datamaterialet
analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat | Analysen resulterade i tre kategorier; forstaelse ger trygghet, hitta sin aktivitetsbalans och
forandrad sjélvbild.

Slutsats | Resultatet visar pa effekter pa hantering av fatigue, balans i vardagen och sjalvkansla.

Deltagarna i MS fatigue kursen har genererat kunskap som bidragit till kdnslan av
trygghet. De har tagit till sig vissa strategier angaende planering, prioritering och
aterhamtning i vardagen vilket bidragit till aktivitetshalans. En forandrad sjalvbild &r
resultatet av kénslan av att duga och kraften att kommunicera sina behov.
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Background | The occupational therapy intervention MS fatigue course was clinically tested in autumn
2016. In order to develop the intervention for Swedish conditions, there is a need to take
stock of the participants’ experience.

Aim The purpose of this study is to describe the experience of the importance of the MS
fatigue course in the daily lives of participants.

Method Qualitative method with inductive approach. Four interviews were conducted.
The data was analyzed using qualitative content analysis.

Result: This study resulted in three categories; “understanding provides security”, “finding
occupational balance”, and “altered self-image”.

Conclusion | The results show some effects on the management of fatigue, everyday life balance, and

self-esteem. Participation in the MS fatigue school has generated knowledge,
contributing to the feeling of security. Participants have embraced some strategies for
planning, prioritization and recovery in everyday life, contributing to the occupational
balance. A change in self-image is the result of the feeling of being good enough and the
power to communicate one’s needs.
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Bakgrund

Vi ménniskor behdver energi for att orka vara aktiva och kunna utfora de aktiviteter som vi
upplever meningsfulla under en dag (1). | den arbetsterapeutiska teorimodellen Model of
Human Occupation (MOHO) (1) beskrivs utférandekapacitet, som de objektiva fysiska och
mentala formagor samt den subjektiva upplevelse som anvénds vid utférandet av en aktivitet.
Denna kapacitet paverkas vid fatigue, som kan innebéra bade brist pa psykisk och fysisk
energi och pa sa satt paverkas aven majligheten att utfora de aktiviteter som onskas i
vardagen (2). Ar 2007 féreslog Mills and Young en medicinsk definition som gér att
applicera till fatigue vid MS: “reversible, motor and cognitive impairment with reduced
motivation and desire to rest”(2, sid 10,p.). Detta da fatigue inte bor jamforas med vanlig
trétthet eller brist pa energi som manniskor subjektivt kan uppleva (2). I den har studien
anvands definitionen fatigue da det inte finns nagot lika tackande motsvarande begrepp i det

svenska spraket (3).

Fatigue dr ett vanligt problem for personer med Multipel Skleros (MS) vilket innebér att
upplevelsen av meningsfullhet kan paverkas i utférandet av aktiviteter (4). Manga personer
med MS fatigue upplever ofta att det krdvs mer energi av att utféra en aktivitet an det
upplevda vardet av att genomféra den (5, 6). Personer med MS som var mer sjalvstandiga i
hushallsaktiviteter, i att ta hand om sin personliga hygien samt kanna sig tillfreds med
fritidsaktiviteter i vardagen upplevde sig vara mindre trotta och ha ett meningsfullt liv (4).

MS &r en autoimmun sjukdom som medfér kroniskt inflammatorisk demyelinisering vilket
innebér att kroppen angriper myelinet pa olika omraden i de centrala nervsystemet (CNS).
Detta medfor att nervimpulserna gar langsammare och i vissa fall stoppas helt.
Sjukdomsdebut sker oftast i 20-40 arsaldern och drabbar ungefar dubbelt s3 manga kvinnor
som man (7).Fatigue &r det vanligaste och for manga det mest nedséttande symtomet for
personer diagnostiserade med MS. Den medicinska term diskuterats inom forskning da det ar
nodvéandigt att fatigue ej forknippas med allmén trétthet som manniskor utan MS diagnos
upplever. Fatigue kan paverka livskvalitén och den mentala hélsan negativt i form av
somnstorningar, humaérsvagningar, sjukskrivning fran arbete, samre inkomst, nedsatt

sjalvfortroende och upplevelsen av sin identitet. Fatigue paverkar aven mojligheten att



planera en balanserad vardag vilket gor att de mest noédvandiga aktiviteterna maste prioriteras
och darfor finns det séllan energi 6ver for de aktiviteter som dnskas utforas, exempelvis
fritidsaktiviteter (8).

Eftersom aktivitetsutforandet paverkas av fatigue finns behov av arbetsterapi for dessa
personer. Arbetsterapeutiska interventioner har som mal att 6ka personers aktivitetsformaga.
Exempel pa en arbetsterapeutisk intervention &r att lara patienten self-management vilket &r
ett vedertaget uttryck som innebar personliga fardigheter i att anvanda strategier sasom
planering for att hantera sin fatigue pa basta satt i vardagen (9). En studie visade pa att denna
intervention forbattrade personers utférande av dagliga aktiviteter men férandrade inte
upplevelsen av fatigue (9). Andra studier visar daremot att lara sig strategier for att hantera
sin fatigue i vardagliga aktiviteter resulterade i minskad trétthet, 6kad livskvalité och
upplevelsen av 6kad self-efficacy; vilket &r ett vedertaget uttryck som innebdr en upplevelse
av kompetens och en tilltro till sin formaga att klara av att utféra aktiviteter (10-13).
Arbetsterapeuter kan ge mojlighet till meningsfull aktivitet samt anvénda aktivitet for att
uppna halsa och en viktig uppgift inom arbetsterapi &r att se till att personer med fatigue kan
uppratthalla ett meningsfullt aktivitetsliv (5). Arbetsterapeuter kan arbeta individuellt med
personen for att hitta strategier for att uppratthalla ett meningsfullt aktivitetsliv och pa sa satt
na tillfredsstallelse (4). Arbetsterapeuter kan aven arbeta med grupper som intervention da
det mojliggor for deltagare att genom interaktion med andra diskutera aktiviteter och
strategier i det dagliga livet samt utveckla och generera ny kunskap med mojlighet for
omsattning av strategier for skapandet av vanor i vardagliga aktiviteter (5). Att forsoka
formedla strategier till en grupp handlar mer om bildning &n utbildning. Da bildning
fokuserar pa en forandring av hela manniskan utifran hens forutsattningar och 6nskemal och
gar ej att jamfora med utbildning som ofta fokuserar pa att lara ut objektiva fackkunskaper.
Detta pedagogiska synsétt &r viktigt for att individerna ska kunna ta till sig kunskap som
handlar om forandring av sig sjalv (14). Tidigare studier, vars syfte var att ge deltagarna
redskap i att uppratthalla en balans mellan kapacitet och belastning i sina dagliga aktiviteter,
visade att pedagogisk gruppintervention forbattrade livskvalitén for deltagarna utifran

fysiska, psykiska och allménna uppfattningar om hélsa (15, 16).



En arbetsterapeutisk intervention for hur fatigue kan hanteras i vardagen ar MS fatigue
kursen som under hosten 2016 provats i Sverige i klinisk verksamhet inom arbetsterapi vid ett
antal rehabiliteringskliniker och neurologimottagningar. Kursen omfattar en tvatimmarstraff i
veckan under sex veckor och innebdr att arbetsterapeuten i grupp ger forelésningar i

hantering av fatigue, samt erbjuder information och rad om strategier i hur vardagens
aktiviteter kan hanteras utifran olika forutsattningar. For att erbjuda ett varierande larandesatt
innehaller MS fatigue skolan dven diskussioner och hemuppgifter for mojlighet att trana det
som berorts (17). Utgangspunkt ar den svenska Gversattningen av manualen Fatigue
Management/ Att hantera fatigue 6versatt av Lena Haglund och Eva Mansson Lexell (17).
Oversattningsarbetet har gjorts i samarbete med Taya Packer som &r en utav forfattarna i den
engelska versionen. Exempel pa teorimodeller som manualen grundar sig i ar Predisposing,
Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation (PRECEDE)
model (18), pedagogisk forklaringsmodell (14) samt psykoedukativ grupputveckling (19) som
innehaller fem steg: forberedelse, orientering, motstand, produktiv och avslutning. MS
fatigue skolans struktur foljer de fem stegen som har bildat en struktur for upplagget av
tillfallena. 1, Vikten av att vila och hur deltagarna kan planera in det i vardagen. 2,
Kommunikation och kroppens mekanik med avsikt att ta bort negativa attityder mot vila och
fatigue, samt hur deltagarna kan uttrycka sina behov till andra. 3, Arbetsmilj6 och
organisation for att belasta kroppen pa ratt sétt. 4, Normer och prioriteringar, hur det gar att
hushalla med energi. 5, Balans i vardagens aktiviteter. Under sista tillfallet sker en
kursutvardering samt malsattning infor framtiden. Ansatsen ar positiv da avsikten ar att stodja
deltagarnas aktiva beslut for tillgang till sin energi och for att fa okat sjalvfortroende i
hanteringen av vardagsaktiviteter. Manualens struktur visar genomforandet av de sex
tillfallena och erbjuder kursledaren instruktioner i materialanvéndning infor varje
grupptillfalle (17). MS fatigue skolan agde rum vecka 42-47, ar 2016 och deltagarna

intervjuades under vecka fyra-fem, ar 2017.

MS fatigue skolan prévas nu inom svensk sjukvard och materialet har omarbetats fran den
ursprungliga versionen for anpassning till en svensk kontext. For fortsatt utveckling av
interventionen utifran svenska forhallanden ar det betydelsefullt att fa kunskap om

deltagarnas egna upplevelser av kursens betydelse for deras formaga att omvandla MS fatigue
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kursens utlérda strategier till sitt eget vardagsliv.

Syfte
Syftet med studien &r att beskriva deltagarnas upplevelse av MS fatigue kursens betydelse i

deras vardag.

Metod

Metodval

Kvalitativ metod valdes for att forsta och beskriva deltagarnas upplevelser. Ansatsen var
induktiv, det vill séga forutsattningslos, dar deltagarna uppmuntrades att beréatta i syfte att fa
kunskap om det unika utifran deltagarnas upplevelser kring betydelsen av MS fatigue kursen

i vardagen (20).

Urval

Studiedeltagarna utgjordes av fyra personer med MS som deltagit i en MS fatigue kurs som
agde rum vecka 42-47, ar 2016, deltagarna intervjuades under vecka fyra-fem, ar 2017.
Inklusionskriterier for att fa delta i MS fatigue kursen samt i den har studien var att
personerna var over 18 ar med eget boende, samt att gruppen sattes samman relativt
homogent vad galler tid med fatiguediagnosen. Ett kriterium var &ven att deltagarna upplevde
fatigue relaterat till kronisk sjukdom MS samt att denna paverkade aktiviteter i det dagliga
livet (ADL) (17). Deltagarnas bakgrunder presenteras inte med hansyn till deras

konfidentialitet.

Procedur

Verksamhetschefen pa arbetsterapi- och fysioterapiverksamheten informerades om studien
och tillfragades via brev for godkannande av genomforandet av studien vid verksamheten (se
bilaga 1).

Arbetsterapeuter pa verksamheten tillfragade samtliga av de atta personer som deltagit i MS
fatigue kursen och sju var intresserade av att delta. Informationsbrev (se bilaga 2) skickades
ut till de sju som inledningsvis anmalt sitt intresse tillsammans med samtyckesformular (se
bilaga 3). De fyra intervjuer (se bilaga 4) som utfordes under vecka fyra och fem 2017 &gde
rum i en lokal pa sjukhuset eller av deltagare vald plats. Intervjuerna skedde i lugna miljoer

for att 6ka mojligheten att sitta ostort vilket minskar risken for avbrott i intervjun (20).



Deltagarna informerades om att de hade mdjlighet att avsta fran att delta i studien nar som
helst utan forklaring till varfor och att fortsatt behandling eller liknande inte paverkades om
de valde att avsta fran deltagande.

Deltagarna uppmanades att berétta om sina upplevelser av MS fatigue kursens betydelse i
deras vardag. Intervjuerna fokuserade pa fyra frageomraden: hur kursen haft betydelse for
fatigue i vardagen, hur deltagarna upplevde att gruppen varit betydelsefull for utbyte av
erfarenhet, aktiviteter i vardagen och strategier i vardagen. De fyra intervjuerna (se bilaga 4)

spelades in med hjalp av tva mobiltelefoner.

Datamaterial
Intervjuerna varade mellan 31-44 minuter och resulterade i 50 A4-sidor transkiberat material,

enkelt radavstand.

Databearbetning
Datamaterialet genomfordes med kvalitativ innehallsanalys utifran Graneheim och Lundmans

metod (21). Intervjuerna lastes igenom flera ganger for en helhetsbild, innebdrden
diskuterades igenom innan meningsharande enheter som svarade mot syftet kunde klippas ut.
Dessa kondenserades sedan, vilket betyder att de meningsbérande enheterna kortades ned
med bibehallet innehall. De kondenserade meningarna kodades utifran innehallsnivan, vad de
handlade om och grupperades darefter utifran liknande innebord med fargkoder. Koder med
samma férg placerades in under samma underkategori. Sju underkategorier skapades sedan
med manifest innehall, det vill sdga det som star i texten, det centrala budskapet.
Underkategorier vars budskap hérde ihop bildade sedan grupper under tre kategorier som
svarade pa syftet (21). Innehallet beskrivs i I6pande text och kategorierna belyses med citat.
Exempel pa analysprocessen fran meningsbarande enheter till kategori visas i tabell 1. De
meningsbérande enheterna ar 95 till antalet.



Tabell 1. Analysprocessen

Meningsbdarande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enhet meningsenhet

Nér jag inte kant att | Be om hjélp Kénsla | Kraft att Forandrad
jag orkat har jag sagt | med av kommunicera sina | sjalvbild
[till anhorig] att “kan | sjélvfortroende | kraft och | behov

inte du ga och sjalvsak

storhandla”, men nu erhet

gor jag det [att be om

hjalp for att fa sina

behov tillgodosedda]

med

lite...sjalvfortroende.

Jag kopplar bort Jag kopplar Koppla | Prioriteringar i Hitta sin
arbetet hemma. [Jag] [ bort arbetet bort vardagen aktivitetsbalans
tog garna med mig hemma och jag | arbetet

arbetet hem, satt och
funderade...Det &r
helt borta nu.
Arbetsmobil hade jag
[forut]. Den var pa
hemma ocksa. Efter
kursen sa stangde jag
av den men nu har jag

den inte ens langre.

har inte langre

arbetsmobil.




Resultat

Analysen av deltagarnas upplevelse av MS fatigue kursens betydelse i deras vardag
resulterade i tre kategorier; forstaelse ger trygghet, hitta sin aktivitetsbalans och
forandrad sjalvbild. Under de tre kategorierna finns &ven totalt sju underkategorier, se figur

1.

forstaelse ger hitta sin forandrad
trygghet aktivitetsbalans sjalvbild
kunskap att hantera sin att planera invila i jag duger
MS fatigue vardagen
att ta tréttheten pé prioriteringar av kraft att kommunicera
allvar aktivitet i vardagen sina behov

att etablera
nya rutiner

Fig 1. Kategorier och underkategorier

Forstaelse ger trygghet

MS fatigue kursen har genererat i att deltagarna upplever sig ha tagit till sig kunskapen om
hur de kan hantera sin fatigue. Deltagarna upplevde att kunskapen gett en forstaelse for
sjukdomen vilket bidragit till en trygghetskansla och att inte kdnna stress. De upplever att de
tog trottheten pa allvar och insikten om att sjukdomen &r livslang har startat en tankeprocess

hos dem.

Kunskap att hantera sin MS fatigue
Beskrivelser fanns av att ha hittat en trygghet i kénslan av att veta vad trottheten &r efter MS
fatigue kursen. Tryggheten lag i kunskapen om vad MS fatigue innebar och detta har gett en

kansla av sakerhet att kunna hantera trottheten i vardagssituationer pa ett béattre satt. Det
.



beskrivs en kénsla av trygghet i vad det var som hande i kroppen vilket gjorde att de inte blir
lika 6verraskade eller radda nér kroppen och fatiguen sager ifran. Det beskrivs ocksa att
kunskapen om nér trottheten slar till och hur aktiviteter paverkar trottheten har gjort att de nu
kan hantera sin MS fatigue genom att kunna sétta granser for hur trétta de tillater sig bli
genom att vélja vad de gor for aktiviteter i vardagen. Daremot upplevdes sjélva trottheten
finnas kvar och det fanns upplevelser av att information som energibesparande ergonomiska
strategier fran skolan inte kunnat tillféra nagot i vardagslivet utifran deltagarnas nuvarande

livssituation.

“om jag blivit piggare, nej det tror jag inte men jag har stressat ner, jag har blivit
lugnare...for jag vet hur tréttheten fungerar och da behéver jag inte bli radd...det har

kursen gett mig...”

Ta trottheten pa allvar

Det framkom under intervjuerna att deltagarna ofta fortsatte kdmpa emot tréttheten &ven om
hela kroppen gjorde motstand. Sociala normer spelade stor roll i detta och hade sa stark makt
att deltagarna inte k&nde att de hade mojlighet eller att det var ett giltigt skal att vara trotta.
Efter MS fatigue skolan fanns insikten om att fatigue var pa allvar och att det inte var nagot
som gick att kdmpa emot eller att vila bort. Beskrivningen var att deltagarna tog storre hansyn
till sin fatigue och att de insag att det ar en funktionsnedséattning. Upplevelsen var att detta
startat en tankeprocess dar deltagarna insett att funktionsnedsattningen kommer att vara
bestaende, att fatigue ar nagot som de maste leva med och att en forandring av vardagen var
nagot de skulle behdva arbeta langsiktigt med. Insikten i att se det som en lang process ingav
trygghet och gjorde att framtiden sag positiv ut, men det indikerades dven besvikelse 6ver

insikten i att behdva leva med funktionsnedsattningen resten av livet.

“...det gick upp for mig att det dr en funktionsnedsdttning”

Hitta sin aktivitetsbalans
Upplevelsen var att kursen haft betydelse for den fysiska och psykiska hédlsa genom att
deltagarna lart sig prioritera i vardagen sa att balans skapats mellan aktivitet och

aterhamtning. De planerade nu in vila och valde vilka aktiviteter de utforde.



Att planera in vila i vardagen

Det berattades att vila planerades in i vardagen for att komma till ro innan aktivitet, for att fa
en balans mellan det som var anstrangande att utfora och aterhamtning. Det uppgavs att
planera in en promenad mojliggjorde att vila fran kéanslan av stress och att vila mitt pa dagen

bidrog till att hushalla med energi och att orka mer.

“For mig handlar det om powernapen att komma till ro en stund, det har kursen gett

mig.”

Prioriteringar av aktiviteter i vardagen

Det uppgavs att deltagarna prioriterade vad de gjorde i sin vardag da de fatt en storre
medvetenhet om hur aktiviteter kan paverka tréttheten och hur man kan paverka den genom
att prioritera sina vardagsaktiviteter. De tankte 6ver sina vérderingar och vilka aktiviteter de
kunde prioritera for att skapa balans i sin vardag och 6ka kénslan av fler bra dagar. De talade
om vikten av att prioritera in saker som var roliga och att bara masten kan leda till depression.
Att prioritera social kontakt var nagot som forbattrade maendet.

“Jag kopplar bort arbetet hemma, jag har inte lingre arbetsmobil.”

Att etablera nya rutiner

Deltagarna upplevde att de forsokte satta upp mal, att aterhdmta sig genom att exempelvis
promenera istallet for att gora hushallssysslor och att vava in vila i vardagen. Upplevelsen var
att de genom interaktion med gruppen pa MS fatigue kursen fick ta del av tips och idéer hur
andra loste vardagsproblem och gruppen betydde att de fick nya infallsvinklar och tips att fa
till nya vanor. Deltagarna upplevde att MS fatigue kursen gav vagledning i hur
arbetssituationen kunde foréndras till det battre exempelvis genom att se éver rutiner for hur
arbetstiden var upplagd. De uppgav dven att de numer sag till att fa arbeta ostort genom att
stdnga ddrren om sig trots att den sociala normen sager att det ska vara ett Oppet arbetsklimat.
Det handlade dven om att vara tystare om sin sjukdom fran att ha pratat mycket om den.
Livssituationen gjorde att deltagarna upplevde att de hade svart att gora en forandring i
vardagen. Deltagarna upplevde ocksa att de inte anvéande sig av alla de utlarda strategierna
aktivt da de kunde upplevas som for anstrangande och omfattande.



“Jag gor sa hdr, det hdr funkar for mig, men vad smart! Eller det hdr funkar inte alls.

Gor du sa!? Hela tiden var det sda.”

Forandrad sjalvbild
Ké&nslan av trygghet och aktivitetsbalans resulterade i 6kad sjalvkénsla med upplevelsen av
att duga som man &r och att ha kraft att kunna formedla sina behov till anhoriga. Detta har

bidragit till en forandrad sjalvbild dar deltagarna var néjda med sin aktivitetsformaga.

Jag duger

Det beskrevs en kansla av otillracklighet da upplevelsen var att inte ha gjort sa mycket som
det bordes gjort i vardagslivet. Det uttrycktes att det funnits hoga krav pa sig sjélva och vad
de borde klarat av. Upplevelsen av skuldkénslor och att det var fel pa dem var ocksa en del av
kanslan av att de inte varit tillrackligt bra. Efter kursen mérkte de en foréandring hos sig
sjdlva. Kénslan av stolthet, att duga och att inte alltid kénna sig som “den som inte orkar”
framkom i intervjuerna. Bra méaende och kanslan av att vara ndjda med de aktiviteter de

gjorde nu framkom aven.

“.....efter att ha hort berdttelser fran dom andra sd blev jag ju bekrdftad i att det dr

1

inte mitt fel utan det dr sahdr....’

Kraft att kommunicera sina behov

Att kunna formedla vad for behov som den enskilde behdver fa tillgodosett for att vardagen
skall fungera tillfredsstallande ar en upplevelse som deltagandet i MS fatigue krusen gett.
Deltagarna har fatt kraft att stalla krav pa andra, sta upp for sig sjalv och att vaga séga till nar
de kéande att nagot behdvde forandras for att kunna passa dem och deras fatigue béattre. Detta
har resulterat i anpassningar pa arbetsplats men dven forandringar i arbetstid. Forandringar
har aven skett i vardagslivet, som att exempelvis kunna be om hjalp med skotselaktiviteter i
hemmet. Upplevelsen var att deltagarna madde battre av att ha fatt till sig kunskapen och en
okad forstaelse for sin sjukdom. De uppgav sig vara drliga mot sig sjalva och att ha kunnat
slappa stressen Gver att ha nagot outtalat mellan sig och sina anhériga genom att de kunnat
forklara och beratta for anhoriga om sin trotthet.
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“det var nagot kursen gav mig , att vara valdigt tydlig med vad jag behover och vad

jag inte behover”

Diskussion

Resultatdiskussion

| resultatet beskrevs kunskap genererad fran de pedagogiska grupptillfallena vara grunden for
att forsta sin sjukdom, for att hitta nya vagar genom att planera, gora prioriteringar i sin
vardag, etablera nya rutiner och for att forsta sig sjalv. Resultatet visar att deltagarna tagit till
sig delar av de strategier utifran stegen i PRECEDE modellen (18) som MS fatigue kursen
fokuserat pa att formedla och ge redskap om. Det som forsvarat ar deltagarnas nuvarande
livssituationer samt att det gatt for kort tid sen kursen avslutades for att upptacka stora

forandringar i vardagslivet.

Det upplevdes déremot att tréttheten fanns kvar och detta fann d&ven Montel i sin studie (9)
dar interventionen self-management forbéattrade personens utférande av aktivitet men inte
forandrade upplevelsen av fatigue. Deltagarna i denna studien upplevde att de fatt 6kad
sjalvkansla och kraft att be om hjalp och pa sa vis fa sina behov tillgodosedda. Detta beskrivs
i studier (10, 12, 13) som self-efficacy (11) dar personer som lart sig strategier for att hantera
sin fatigue fatt en upplevelse av kompetens och tilltro till sin formaga att klara av att utfora

aktiviteter, vilket dven &r syftet med MS fatigue kursen (17).

Att utifran de pedagogiska grupptillfallena kunna generera kunskap framstalldes som en
viktig forutsattning for kanslan av trygghet som deltagarna upplevde efter MS fatigue kursen.
Forstaelsen for sjukdomen de fatt till sig hade skapat en slags hanterbarhet i vardagen. Enligt
Antonovsky (22) ar kanslan av hanterbarhet att skaffa sig resurser for att klara av den

situation man befinner sig i.

Resultatet visar att tankeprocessen var ytterligare en viktig del i att ta sjukdomen pa allvar, att
lara sig leva med sin sjukdom och att skapa nya rutiner langsiktigt. Att skapa rutiner och
vanor beskriver Kielhofner (1) som vanebildning vilket ar betydande for att ge vardagen

struktur och medfér en mojlighet att aktiviteter blir utférda nar de ska. Detta da vanorna kan
11



ske rutinmassigt och inte behdva innebéara utforlig planering. Eftersom fatigue paverkar
utforandekapaciteten kan tidigare vanor gatt forlorade. Genom att tankeprocessen startat dar
deltagarna insett att funktionsnedsattningen kommer att vara bestaende, att fatigue ar nagot
som de maste leva med samt att en forandring i vardagen var nagot de skulle behdva arbeta
langsiktigt med och forst da kan nya rutiner och vanor skapas (1). En studie som visar pa att
vanor ar svara att bryta trots insikt om vad som orsakar problemet ar patienter med KOL som
valjer att fortsatta roka trots att de vet att det forvérrar sjukdomen (23). Att dndra sina vanor
och rutiner &r nagot som gar att koppla till arbetsterapi da var profession arbetar for att ge

mojlighet for en struktur i vardagens aktiviteter (24).

Genom att deltagarna upplevde sig kunna prioritera aktiviteter, planera in aterhdgmtning och
social kontakt har de skapat aktivitetsbalans vilket ar en viktig del for att uppna hélsa och
valbefinnande. Aktivitetsbalans innebar en upplevelse av balans mellan vila, arbete och vad
som gors (25). Det som deltagarna upplevde forsvarade forandring mot aktivitetshalans var
att allt som behdévde goras i vardagen inte blev gjort. Det kan ha berott pa att deltagarna
upplevde att de utlarda strategierna var for anstrangande eller omfattande.

Att sjalvbilden forandrats efter MS fatigue kursen kan kopplas till aktivitetsidentitet (1) dar
deltagarna upplevde tillfredsstéllelse dver vilka de var och vad de upplevde sig kunna gora.
Genom kénslan av trygghet och aktivitetsbalans har deltagarna omvarderat synen pa sig
sjalva, vad som &r viktigt att gora och vet vad de klarar av. Aktivitetsidentitet ar enligt
Kielhofner (1) en pagaende utveckling dar deltagarna utforskar vad de vill géra nu och i

framtiden.

Deltagarna uppgav att de tog diagnosen fatigue pa allvar och att det var nagot de sedan kunde
utga fran i att kunna hantera vardagen och ma battre, men det indikerades aven besvikelse
over insikten i att behtva leva med sjukdomen resten av livet. MS fatigue kursen kan ha
inneburit en falsk forhoppning i att kunna stélla allt tillratta och insikten i diagnosen samt att
ta den pa allvar kan &ven ha inneburit en kansla av att hamna i kris och att kapitulera infor det

faktum att leva med fatigue innebér en livslang funktionsnedsattning (26).

Den pedagogiska utgangspunkten med interaktion i gruppen betydde andra infallsvinklar och
tips for att kunna skapa nya rutiner. Genom att ta del av hur andra deltagare hanterade
12



vardagsproblem kunde deltagarna ta till sig strategier att arbeta med for att dverféra och
forsoka etablera rutiner i sin egen vardag. Intervention i grupp har visat sig forbattra
livskvalitén i tidigare studie (16). Att kunna identifiera sig med andra personer i samma
situation visade sig vara betydelsefullt. M&nniskan &r en social varelse som vill integrera i en
grupp (27). Sammanséttningen av gruppen som gatt MS fatigue kursen efterstravades vara
heterogen i avseende alder och kon men aven sammansatt utifran liknande livssituationer.
Detta da det ar av betydelse att skapa diskussion men samtidigt kunna kéanna samhorighet
med personer som har liknande erfarenheter (17). Detta kan ha varit avgorande for hur
resultatet blev och det &r mojligt att det sett annorlunda ut om samma strategier istéllet hade

larts ut individuellt och det inte funnits mojlighet att utbyta tankar och strategier i grupp.

Deltagarna upplevde kraft att kommunicera sina behov med anhdriga vilket kan kopplas till
bade self-efficacy (11), eftersom upplevelsen var att ha tilltro till sin formaga att
kommunicera sina behov sa att andra forstod och de kommunikations- och
interaktionsfardigheter som ar en malinriktad fardighet som sker i samspelet mellan individ
och omgivningen (1). Men da fatigue inte syns och kan vara svart for andra att forsta samt
paverka relationen (28) sa finns behov av anhérigutbildning som en betydande del genom att
den anhoriga kan finnas som stod och hjalp vid att uppratthalla strategier. Detta kan paverka
livskvalitén positivt och gora problemen som uppstar hanterbara. For att tillgodose god vard
finns behov av anhdrigutbildning som ett sétt att tillmotesga alla unika individer och
forutsattningar. Den psykoedukativa insatsen mojliggor ett sadant stod i form av
anhoériginformation om symtom och hantering (19). Om anhériga har kunskapen kan de
bemota sin partner med tolerans och personen med fatigue har lattare att anpassa sig till sin
sjukdom med socialt stod(29).

Med tanke pa att fatigue kan innebéra att det ar svart att minnas information (3) sa skulle MS
fatigue kursen med fordel kunna innehalla uppfoljningstillfallen for repetition och med en
mojlighet for gruppdeltagarna att delge varandra tips och strategier som uppkommit under
perioden efter de sex grupptillfallena. Eftersom deltagarna uppgav att livssituationen gjorde
att de upplevde svarigheter i att gora forandringar i vardagen sa kan det ge fler mojligheter till
positiva forandringar om skolans tillfallen utokas till fler ganger. Deltagarna far da fler
tillfallen att genom évning skapa nya rutiner som efter upprepning kan leda till att de skapar
ett etablerat vanemonster (1).
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Deltagarna ansag sjalva att de inte genomfort nagra stora forandringar i vardagen dven om det
vid intervjun framkom att de har gjort forandringar i bade privat- och arbetsliv. Att ga en MS
fatigue skola pa sex veckor full med nya strategier att ta till sig och applicera till sin egen
vardag kanske kan upplevas som pressande. Kanslan att man bor klara av att gora alla stora
forandringar pa kort tid kan leda till att deltagarna kanner sig misslyckade och uppleva att de
endast gjort lite eller upplever sig inte klarat av att gora forandringar alls vid tidpunkten for

intervjuerna.

Materialet som MS fatigue kursen grundar sig pa ar publicerat 1995 vilket skapar ett behov
av uppdatering for att kunna anpassas for dagens samhélle. Resultatet visar att de olika stegen
i PRECEDE modellen (18) varit av olika betydelse for deltagarnas vardag. Exempelvis
uppgav deltagarna att de inte upplevde att MS fatigue kursen hade nagon betydelse i
energibesparing vilket kan berott pa att innehallet i ergonomitillfallet inte var anpassat till hur
samhallet ser ut idag med stillasittande arbete framfor dator. Ett fornyat material skulle kunna
leda till att deltagarna lattare kan ta det till sig och arbetsterapueterna som leder MS fatigue
kursen skulle ha den senaste forskningen inom @mnet att luta sig mot. Det &r mojligt att en

uppdatering av manualen kan gora att vidare forskningsresultat blir annorlunda.

Resultatet visar att for deltagarna har MS fatigue kursens pedagogik genererat ett vérde i
vardagen. Kunskap ar en viktig grund for att personer med MS fatigue ska fa mojlighet till att
ta sin diagnos pa allvar och hantera sin fatigue genom att skapa aktivitetsbalans i vardagen
samt att fa 6kad sjalvkansla och sjalvfortroende. Studien visar dven att deltagarna har tagit till
sig delar av MS fatigue kursen for att gora dndringar och forsoka skapa rutiner i sin vardag.

Metoddiskussion
Metodvalet som anvéndes var kvalitativt for att beskriva deltagarnas unika upplevelse kring

MS fatigue kursens betydelse i vardagen (20). Metodvalet var lampligt da antalet intervjuer
var fa och varje unik asikt fran deltagarna kunde representeras (20). Intervjumaterialet
resulterade i ett mattat resultat med bade unika och aterkommande upplevelser av MS fatigue

kursens betydelse i vardagen vilket starker studiens trovardighet (20).

Ett annat val av metod hade kunnat vara fokusgrupp om intervjupersonerna i studien varit fler
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till antalet. Att hora deltagarna diskutera betydelsen av MS fatigue kursen med varandra hade
kunnat generera i en utdkad forstaelse och kunskap om deltagarnas upplevelser genom att ta
del av deras argumentation for och emot anvandandet av inldrda strategier. Samtal i
fokusgrupp kan inspirera och hjalpa deltagarna att komma ihag MS fatigue kursens upplagg
(20).

Urvalet var begransat till atta personer som gatt MS fatigue skolan och ingen reservgrupp
fanns darfor tillganglig. Av de atta personer som deltagit i MS fatigue skolan tackade fyra nej
till att delta i studien. Att ta aktiva beslut kring sin energi var ett av kursens syfte (17) och
darfor kan deltagare som tagit till sig den strategin valt att inte delta i studien pa grund av att

detta skulle innebdra ytterligare en aktivitet i deras vardag.

Intervjuerna gav ett mycket rikt material till mangd och innehall trots att urvalet var litet. En
risk med litet urval &r annars att resultatet och analysen kunde blivit for begréansat med ett
omattat innehall (20). Att genomfora ytterligare en studie om nagra ar nar fler har gatt MS
fatigue kursen hade varit av intresse da spridning bland deltagarna majligen skulle kunna
uppnas med deltagare av olika etniska bakgrunder och genus (20). Mdjligen kan de
deltagarna som madde bast ha tackat ja till att delta och resultatet kan ha sett annorlunda ut

om alla atta personer hade deltagit.

Resultatet kan ha sett ut pa ett annat satt om kontakten med deltagarna inte gatt via ledarna pa
MS fatigue skolan angaende denna studie da det kan ha uppfattats som forfattarna var

forknippade med ledarna och sjukhuset.

Intervjuerna agde rum i en lokal pa sjukhuset eller av deltagare vald plats for att tillmotesga
deltagarnas 6nskemal (30). De intervjuer som skedde pa av deltagare vald plats var mer
avslappnade fran deltagarnas sida da de verkade i sin hemmiljo och kan ha upplevt att de
hade makt och kontroll 6ver situationen (20, 30).

For att inte riskera forforstaelse valdes att inte ga igenom det material som beskrev MS
fatigue kursen utan lata deltagarnas upplevelse angaende MS fatigue kursens betydelse i
vardagen dominera intervjuerna. Intervjuunderlaget fokuserade pa fyra frageomraden: hur
kursen haft betydelse for fatigue i vardagen, hur deltagarna upplevde att gruppen varit
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betydelsefull for utbyte av erfarenhet, aktiviteter i vardagen och strategier i vardagen. For
trovardighet och kvalitét i resultatet efterstravades det att inom frageomradena anvanda flera
fragor for att fa ut olika nyanser i svaren och att utga fran datamaterialet, inte forforstaelse sa
att resultatet ska kunna generaliseras i liknande situationer (20).

Deltagarna beméttes med respekt och intervjuerna avslutades vid patalad trétthet men med
samtliga frageomraden genomforda (30). Intervjuerna skulle méjligtvis ha behovt vara
kortare pa grund av att deltagarna blev markbart trétta.

Under intervjuerna fanns risk att deltagarna skulle ta upp dmnen som kunde véckt
oférvantade kanslor, bade hos intervjupersonen och hos de som intervjuade. Innan
intervjuerna och paborjad datainsamling diskuterades tankbara scenarion som kunde uppsta
och strategier kring hur dessa skulle kunna hanteras da deltagarnas maende prioriterades
hogst (30). Deltagare som upplevde negativa kénslor under intervjun bemottes med respekt
och lugn. Vid behov av uppféljningskontakt for deltagarna finns de yrkesverksamma

arbetsterapeuterna i verksamheten tillgangliga.

Intervjuerna spelades in och det kan ha inneburit att det kdndes hdmmande att beratta om sina
upplevelser men eftersom deltagarna informerades om att inspelningen skulle behandlas
konfidentiellt och att de uppgav att de stod for sina asikter sa var den risken liten (20).

Da MS fatigue kan paverka minnet (3) kan det ha paverkat att intervjumaterialet som redan
var rikt kunde fatt annu mer detaljer om deltagarna kunnat beskriva exakt vilket tillfalle eller
del av kursen som var avgérande for dem. Darfor skulle en annan metod méjligen gett en
annan vinkel om intervjutillfallet innefattat fragor som inneburit en repetition av MS fatigue
kursens innehall som gjort att deltagarna kunde minnas upplagget och specifika

hemuppgifter.

Nyttan bedoms 6vervéga riskerna da resultatet ger vardefull information till arbetsterapeuter
som avser att utveckla MS fatigue kursen vilket gynnar personer med MS fatigue i deras
vardag. En risk som diskuterades innan intervjuerna var att deltagarna eventuellt kunde kénna
grupptryck av att delta i studien. Trots att informationen behandlas konfidentiellt kan
deltagarnas identitet eventuellt avslojas eftersom de ar fa till antalet och arbetsterapeuter och

andra professioner pa verksamheten kan ha vetskap om vilka som ingick i kursen och studien.
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Intervjuerna delades upp och transkriberades ordagrant inklusive pauser och sinnesuttryck for
att bade se till vad som sades och fa fram den latenta kanslan. Risken ar annars att enbart
lasning av texten kan uppfattas positiv &ven om orden uttrycktes med annan sinnesstamning.
Intervjumaterialet analyserades sedan enligt Graneheim och Lundman (21). Analysprocessen
var en ny och ovan situation som var kravande i sin omfattning med mycket arbete i tolkning
av intervjutexterna.

Intervjuerna lastes igenom flera ganger for en dkad forstaelse av innehallet och for att
kvalitetssakra och starka trovérdigheten av dataanalysen diskuterades de meningsbarande
enheter som valts ut sa att de svarade mot syftet. En gemensam kodning utfordes for att sakra
en gemensam uppfattning om sammanhanget i texten. Av samma anledning fordes diskussion
aven om kategorier och underkategorier. Diskussionen visade att den Gvergripande
uppfattningen éverensstdmde och vid meningsskiljaktigheter diskuterades innebdrden

ingaende sinsemellan for ett gemensamt beslut (20).

Slutsats

Studien visar att for personer med MS fatigue innebar kursens pedagogiska utgangspunkt en
Okad kunskap som innebar upplevelsen av trygghet. Tryggheten var en viktig forutséttning
for att fa sina behov tillgodosedda samt minska risken att kéra slut pa den energi som behovs
for aktiviteter i vardagen.

For arbetsterapi visar resultatet att det finns mojligheter att bemdota personer med MS fatigue
med god vard genom det pedagogiska upplagget i MS fatigue kursen. Deltagarna far
mojlighet att genom interaktion generera kunskap och strategier for att hantera sin vardag och

pa sa vis minska den negativa effekten av fatigue.
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Framtida forskning

Eftersom studien ar liten och sker innan utveckling av MS fatigue kursenn har studien
begransad generaliserbarhet. Det skulle vara av vérde att genomféra en uppféljning av
deltagare for att se hur livsstilen fordndrats 6ver tid. | fortsatt forskning vore det av varde att
anvéanda fokusgrupper som metod for att studera hur de olika deltagarna forhaller sig till
utbildningen och hur de argumenterar i olika @mnen i grupp samt vad som har varit av varde
under MS fatigue kursen. Yitterligare en fragestallning for fortsatta studier ar gruppens
betydelse for hur deltagarna tar till sig strategier eller om det ar andra faktorer som ar

avgorande.
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Av de som diagnostiseras med Multipel Skleros (MS) uppger 50-80 procent att de drabbats

av symtomet fatigue vilket i h6g grad paverkar deras aktivitetsformaga i det dagliga livet.

| samarbete med neuroverksamheten vid Sahlgrenska Universitetssjukhus har under hdsten
2016 provats en ny arbetsterapeutisk intervention "MS fatigue skolan”. Undervisningen
innebdr att lara sig strategier for att kunna hantera sin fatigueproblematik i det dagliga livets
aktiviteter. Undervisningen bedrivs i grupp dér interaktionen i gruppen ar en del av den
pedagogiska metoden. Metoden har ursprungligen utvecklats i Kanada och har under 2016
oversatts till svenska. Som ett led i arbetet att utveckla metoden for svenska forhallanden
finns det idag ett behov att fa kunskap om deltagarnas upplevelse av hur de omsétter
strategierna fran MS fatigue skolan i vardagen.

Da all sjukvardande verksamhet skall vara evidensbaserad &r syftet med studien att bidra med
kunskap om patienters upplevelse av denna behandlingsmetod. Studien genomfors inom

ramen for en uppsats pa kandidatniva.

Inklusionskriterier for studien &r att personerna har deltagit i MS fatigue skolan under hdsten

2016. Data kommer att samlas in via intervju pa verksamheten eller av deltagare vald plats.



Intervjuerna beraknas ta cirka 60 minuter och spelas in pa ljudfil. Materialet kommer att
behandlas konfidentiellt. Endast vi och var handledare har tillgang till ljudfilerna. Ingen
enskild person kommer att kunna identifieras i resultatet. Ljudfilerna arkiveras enligt
sedvanlig rutin pa institutionen for neurovetenskap och fysiologi vid Géteborg Universitet.
Resultatet av studien kommer att publiceras som ett examensarbete pa kandidatniva,

tillganglig fran institutionen.

Vi vore tacksamma om vi fick mgjlighet att genomfora intervjuer med personer som gatt MS
fatigue skolan vid den verksamhet Du ansvarar for. Om Du ger ditt tillstand till intervjuerna

av dess personer vore vi tacksamma for en underskrift pa bifogad bilaga.

Vanligen kontakta oss vid eventuella fragor eller vidare information.

Med vénliga hélsningar

Hanna Gunnarsson Lina Backestedt
Arbetsterapeutstuderande Arbetsterapeutstuderande

Tel: 0739-853554 Tel: 0735-370370

E-mail: c.uppsats.goteborg@gmail.com E-mail: c.uppsats.goteborg@gmail.com
Handledare:

Gunilla Forsberg Waérleby

Med.dr, leg. arbetsterapeut, specialist i arbetsterapi
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Sektionen for hélsa och rehabilitering / Arbetsterapiprorammet
Tel: 031-342 4938

Mobil: 076-7900089

E-mail: gunilla.forsberg-warleby@neuro.gu.se




Godkéannande av studien:
Upplevelse av MS fatigue skolans betydelse for aktiviteter i vardagen for personer

diagnostiserade med Multipel Skleros.

Jag som verksamhetschef vid arbetsterapin pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset ger mitt
tillstand till arbetsterapeutstudenterna Hanna Gunnarsson och Lina Backestedt att via intervju

samla in data till den aktuella studien inom den verksamhet jag ansvarar.

Ort och datum Namnteckning.........c.oooiiiiiiiiiiii e

Namnfortydligande. ...,

Atersinds till:

Lina Backestedt
Gamlebobacken 60
443 38 Lerum



Bilaga 2

Deltagarnas informationsbrev

Sahlgrenska akademin
VID GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Arbetsterapi/Fysioterapi

Till deltagare i MS fatigue skola

Fatigue eller trétthet ar ett av de vanligaste symtomen vid MS och har ofta stor paverkan pa
formaga att orka gora det man vill och maste gora i sitt dagliga liv. Tidigare har rad och stod
om hur man kan hantera trottheten i vardagen getts till varje person individuellt. Inom
arbetsterapiveksamheten vid Sahlgrenska Univeristetssjukhuset har det under hosten 2016
provats en ny undervisningsmodell i form av MS fatigue skola dar undervisningen istéllet ges
tillsammans i en grupp. For att kunna fortsatta utveckla denna modell ar det vardefullt att fa
veta deltagarnas egna upplevelse angaende skolans betydelse for deras strategier i
vardagsaktiviteter. Denna studie gérs inom ramen for ett examensarbete vid

Arbetsterspeututbildningen vid Goéteborgs Universitet.

Da Du har deltagit i MS fatigue skolan under hosten fragar vi Dig nu om Du skulle vilja dela

med Dig av Dina upplevelser.

Ditt deltagande i studien innebdr att Du kommer att delta i en intervju som kommer att
genomforas under vecka fyra eller fem. Intervjun kommer att ske pa en tid och plats som
passar Dig, forslagsvis pa Sahlgrenska. Fragorna kommer bland annat att handla om
trétthetens inverkan pa vardagsaktiviteter fore och efter MS-skolan. Intervjun beraknas
maximalt ta 60 minuter och kommer att spelas in pa ljudfil, med Ditt medgivande. Intervjun
kommer sedan att skrivas ut som arbetsmaterial. All information samt material kommer att
bearbetas konfidentiellt och ingen kommer att kunna urskilja information kopplad till Dig

som person i det fardiga resultatet. Ingen utom vi samt var handledare kommer att ha tillgang



till ljudfiler och utskrifter. Ljudfilerna kommer att forvaras inlasta pa institutionen for
neurovetenskap och fysiologi, arbetsterapi/fysioterapi pa Sahlgrenska Akademin vid
Goteborgs Universitet. Resultatet kommer att publiceras som ett examensarbete pa
kandidatniva, tillganglig fran institutionen.

Intervjun ar helt frivillig och Du kan ndr som helst bestdmma Dig for att avsluta Ditt
deltagande i studien utan att uppge nagon anledning. Om Du véljer att avsta kommer det inte

att paverka Din fortsatta vard och rehabilitering.

Du &r valkommen att kontakta oss vid eventuella fragor angaende intervjun eller studien.

Med vanliga hélsningar

Hanna Gunnarsson Lina Backestedt
Arbetsterapeutstuderande Arbetsterapeutstuderande

Tel: 0739-853554 Tel: 0735370370

E-mail: c.uppsats.goteborg@gmail.com E-mail: c.uppsats.goteborg@gmail.com
Handledare:

Gunilla Forsberg Wérleby

Med.dr, leg. arbetsterapeut, specialist i arbetsterapi
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Sektionen for hélsa och rehabilitering/Arbetsterpiprogrammet
Tel: 031-342 4938

Mobil: 076-7900089

E-mail: gunilla.forsberg-warleby@neuro.gu.se



Bilaga 3

Sahlgrenska akademin
VID GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Arbetsterapi/Fysioterapi

Talong for informerat samtycke

Hérmed intygar jag att jag vill delta i intervjustudien “Upplevelse av MS fatigue skolans
betydelse for aktiviteter 1 vardagen for personer diagnostiserade med Multipel Skleros”.
Jag deltar frivilligt och har blivit informerad om att jag nar som helst kan avbryta mitt
deltagande.

Namn:

Adress:

Telefonnummer:

Underskrift Ort, datum



Bilaga 4

Detaljerat frageformular

Frageomraden: hur skolan haft betydelse for fatigue i vardagen, hur deltagarna upplevde att
gruppen varit betydelsefull for utbyte av erfarenhet, aktiviteter i vardagen och strategier i

vardagen.

Bakgrundsfragor: Alder, sysselsittning, familjesituation/ civiltillstand, antal &r med MS

Oppningsfréaga: Berétta lite om dig sjalv! Beskriv hur en vanlig dag ser ut!
Pa vilket satt paverkar trottheten dig i vardagen?

Hur skulle du beskriva din trotthet for en utomstaende?

Trotthetens betydelse (skolans betydelse for trottheten)

Finns det skillnad pa vad du orkar gora nu efter att skolan ar avslutad? Beratta!

Hur upplever du din trotthet nu efter att skolan ar avslutad?

Vad ar storsta skillnaden mot innan?

Hur inverkar tréttheten pa dina vardagsaktiviteter nu efter du gatt skolan?

Gruppens betydelse
Beratta om dina tankar angaende att MS skolan genomfordes i grupp?

kan det ha varit ett stod och paverkat din vardag?

Hur tanker du kring att ni var fler i gruppen med liknande erfarenheter?

Hur hade gruppen betydelse for dig i dina vardagsaktiviteter?

Vad innebar gruppen for dig under tiden om du tanker pa vad du fick for utbyte av skolan?

Innebar samtal i gruppen till nya insikter eller strategier och isafall vilka?



Strategier
Kan du beskriva vad skolans strategier betytt for dig i dina vardagsaktiviteter?

Vilka strategier var bast / samst?

Kan du beskriva vilka aktiviteter i din vardag dér du haft mest nytta av skolans strategier?

Hur sag dina strategier i vardagsaktiviteter ut fore om du jamfor med efter skolan?

Vad ar storsta skillnaden?

Hur anvénder du dig utav de strategier som skolan l&rde ut?
Kan du ge exempel pa strategier? (planera, genomfora, vila)

Vilka tankar har du om skolans upplagg i forhallande till hur du tagit till dig strategierna?

Vardagliga aktiviteter / Aktiviteter i vardagen

Beskriv dina tankar kring de nya strategierna - har de blivit till vanor?

Nu efter skolan, hur upplever du att du kan gora det du behdver gora?
Hur upplever du att du kan gora det du vill géra?

Upplever du att din vardag har férandrats under tiden och efter du gick i MS skolan? Hur?

Upplever du att aktiviteterna i din vardag har minskat/6kat sen efter ditt deltagande i skolan?

Engagerar du dig mer Ir nat annat du kan beréatta?

Ser prioriteringen av aktiviteter likadan ut som innan du deltog i skolan?

Hur kan skolan andras for att du skulle fa ut (4nnu) mer nytta av den for dina aktiviteter i

vardagen?

Foljdfragor

Hur menar du med det?

Vill du utveckla det?

Kan du beskriva det mer?

Upplevde du nagon forandring 6ver tid? Vad har forandrats?

Kan du ge ett konkret exempel?



