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Abstract

Food literacy ar ett komplext begrepp med flera dimensioner. Begreppet innebér att ha
kunskaper och fardigheter som kravs for att gora aktiva val kring mat men ocksa for att kunna
paverka sin halsa, ekonomi och milj6. Internationellt & home economics det &mne som beror
flest aspekter av food literacy. Kursplanen for hem- och konsumentkunskap &r i stor del vad
food literacy innebdr, men &mnet har minst antal timmar i den svenska grundskolan trots
vikten av begreppet. Syftet med litteraturstudien var att genomfora en sammanstéllning av
forskning kring vad food literacy innebér och begreppets betydelse for ungdomar. For att
kunna besvara fragestallningarna har det gjorts en systematisk sammanstallning av litteratur
som tar sig an olika aspekter av food literacy. Resultatet visade att larare, elever/ungdomar,
rektorer och andra har olika uppfattningar om vad food literacy &r, hur det bor laras ut och
vems ansvar det ar. | skolmiljo spelade flera faktorer in for hur ungdomarna lar sig food
literacy, men att fa bade praktisk och teoretisk undervisning ar viktigt for att ungdomarna ska
lara sig food literacy. Food literacy var ocksa essentiella livskunskaper och -fardigheter, det
vill séga viktigt for alla individer oavsett var i livet de befinner sig for att kunna gora
halsosamma val kopplat till mat. Var slutsats var att food literacy bor prioriteras, dels for
ungdomarnas halsa och kommande liv men ocksa for att starka lararens status i home
economics samt hem- och konsumentkunskap.
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3 Inledning

Food literacy kan dversattas till matkompetens, alltsa férmaga att ta till sig information om
mat och dess betydelse for hdlsan, ekonomi och milj6, for att kunna anvénda sig av denna
kunskap i praktiken genom att géra valgrundade val som ger positiva konsekvenser i dessa
avseenden. De halsorelaterade sjukdomarna i vérlden 6kar och samtidigt som manniskor
varlden 6ver blir allt fetare, ar lika stor andel undernérda och riskerar sjukdomar som féljd av
naringsbrist (Ahlstrand, 2015, 18 september). Det &r en dubbel problematik som
uppmarksammas av Vérldshalsoorganisationen (WHO, 2013) och Idsningen finns.

Andelen matrelaterade sjukdomar i samhaéllet 6kar, pa grund av en stérre konsumtion av
processad mat och snabbmat (Martinez, 2014; WHO, 1998). Det &r i forsta hand fetma bland
barn och unga som ar pa uppgang globalt sett och ett stort problem i industrialiserade lander
ar att ungdomar ater allt mer processad mat och snabbmat, samtidigt som de ater allt mindre
frukt, gront och fibrer (Diethelm et al., 2012; Nicklas, Baranowski, Cullen & Berenson,
2001). Detta beror pa brist av utbildning inom mat och nutrition, vilket kan kopplas samman
med globala problem kring 6vervikt och fetma.

Home economics, liknar vad som i den svenska skolan heter hem- och konsumentkunskap.
Home economics star infor stora utmaningar i flera lander for att starkas som d&mne och ar den
viktigaste informationsvégen for kunskaper om matlagning och nutrition fér ungdomar (Benn,
2014). 1 den svenska skolans laroplan ndamns alla &mnen och vilka fardigheter eleverna ska
lara sig under grundskolan, men inga av dessa fardigheter kan kopplas till hem- och
konsumentkunskap vilket kan tolkas som att statusen for amnet ar mycket 1ag. Ingangslonen
for larare i hem- och konsumentkunskap &r i nulaget hog eftersom bristen pa utbildade, och
legitimerade, l&rare inom @mnet &r stor men denna brist ndmns séllan (Hedman, 2017,
februari; SCB, 2015). Fokus kring lararbrist 1aggs istallet i &mnen som matematik eller teknik
och dessa dmnen ses generellt som viktigare &mnen an home economics eller hem- och
konsumentkunskap (Hedman, 2017, februari; Pendergast, Garvis & Kanasa, 2011; Slater,
2013).

4 Syfte och fragestallning

Syftet med litteraturstudien ar att genomfdra en systematisk sammanstélining av forskning
kring vad food literacy innebér och dess betydelse fér ungdomar.

e Hur uppfattas food literacy i vetenskapliga texter?
e Varfor ar food literacy viktigt fér ungdomar?
e Vilken arena ar lamplig for att utbilda i food literacy?



5 Bakgrund

| detta avsnitt presenteras food literacy som begrepp och utvecklingen av det. Begreppet
presenteras ocksa i relation till ungdomar och faktorer som spelar roll fér huruvida ungdomar
utvecklar food literacy. Relationen mellan food literacy och home economics, samt hem- och
konsumentkunskap &r ocksa i fokus i avsnittet.

5.1 Food literacy

Food literacy &r ett begrepp som har ursprung i begreppet health literacy, och literacy kan
beskrivas som en formaga att kunna lasa och skriva; att ta till sig information (Pendergast et
al., 2011; Ronto, Ball, Pendergast & Harris, 2016b). Literacy kan ocksa beskrivas som
kompetens, alltsa att ha kunskaper och formaga att forse sig med teoretisk information och
darefter anvéanda sig av den i praktiken. Begreppet food literacy utvecklades i Australien
genom att dessa innebdrder applicerades pa naringslara och kunskaper kring mat och gavs en
egen definition (Vidgen & Gallegos, 2014). Definitionen av food literacy blev att ha
kunskaper, formagor och kapacitet att soka information, forbereda en maltid och laga mat
med fokus pa en halsosam och balanserad kost. Begreppet innefattar ocksa att veta vad mat
spelar for roll i olika samhéllen och olika kulturer.

Beteenden kring mat befésts i yngre ar och foljer med till vuxenlivet (Dick & Ferguson, 2015;
WHO, 1998; 2014). Overvikt och fetma beror pa dalig kost och for lite motion, vilket gor en
halsosam livsstil till essentiell for alla manniskor (Martinez, 2014; WHO, 1998). Overvikt och
fetma kan bero pa olika miljomassiga faktorer sdsom psykisk, ekonomisk, politisk eller
sociokulturell. Att identifiera och modifiera dessa faktorer ar viktigt for att nd framgang i att
forandra beteenden som leder till dvervikt och fetma (Ronto, Ball, Pendergast & Harris,
2017). En sammanslagning av funktionell, interaktiv och kritisk dimension av mat och
nutrition kan beskrivas som food literacy (Pendergast et al., 2011). Funktionell food literacy
ar kunskaper om nutrition, interaktiv food literacy &r att omsétta kunskaper i praktiken och
kritisk food literacy &r att kunna gora vélgrundade och informerade val som individ och &r
kopplat till egenmakt. Individens egenmakt styrs av hur mycket kritisk food literacy de uppnar
och vilken grad av kompetens de har i form av interaktiv och funktionell food literacy.
Pendergast et al. (2011) ifragasatter pa vilket satt informell och formell inlarning har
betydelse, dar det formella larandet sker i skolan och det informella sker i hemmet eller i
andra sammanhang &n i skolan.

Food literacy center (2015) ar en ideell organisation som utbildar barn mellan 4 och 14 ar i
food literacy i socioekonomiskt svaga omraden i Sacramento, CA, USA. De definierar
begreppet food literacy som en forstaelse for vilka konsekvenser matval ger individens halsa,
miljé och ekonomi och menar att allt vi ater har en historia. De tror att bildning, och
utbildning, kring mat hjélper individer till egenmakt att sjalva gora informerade val som
konsumenter ur olika aspekter. Ronto, Ball, Pendergast & Harris (2016a) utvidgar begreppet
food literacy genom att definiera det som en individuell formaga att forsta mat pa ett séatt som
framjar en positiv relation till mat. Det inkluderar livslanga kunskaper kring mat och metoder



for att kunna navigera, engagera och praktisera inom ett komplext system som genomgar
standig forandring vilket gor att individer standigt méter nya utmaningar. Férmagan gor det
mojligt for individen att gora aktiva val som framjar och bibehaller en god halsa samt hallbar
utveckling i forhallande till miljo, samhalle, ekonomisk, kulturell och politisk. Som ett
komplext begrepp innefattar food literacy kunskap, fardigheter och beteenden som anvénds
for att mdéta och hantera individers vardagliga behov av mat (Vidgen & Gallegos, 2014). Det
finns ocksa ett problem i att det inte finns en allmén innebord av begreppet food literacy men
att begreppet anvands allt mer i olika sammanhang. Det &r ett komplext begrepp och det finns
ingen dverenskommelse om vilka kunskaper eller fardigheter som kravs for att uppna food
literacy men inte heller ett slutgiltigt mal med begreppet (Vidgen & Gallegos, 2014.).
Eventuella atgarder tenderar till att fokusera pa enskilda delar av food literacy istallet for att
beskriva halsorisker eller hélsoframjande insatser.

5.2 Ungdomars relation till mat

Ett stort problem for ungdomar i industrialiserade lander ar att deras matvanor inte stammer
overens med olika nationella guider for hur en halsosam diet bor se ut (Brady, Lindquist,
Herd, & Goran, 2000; Diethelm et al., 2012; Nicklas et al., 2001). Istéllet &ter ungdomar allt
mer sotsaker och skrapmat med en lagre konsumtion av frukt, gronsaker och fibrer som
konsekvens. Varldshalsoorganisationen (WHO, 2013) lyfter i sin rapport fram att undernéring
och fetma ar tva vanliga orsaker till dodsfall och halsorelaterade problem i varlden, en
problematik som har dubbel borda och drabbar bade barn och vuxna. Samtidigt som 200
miljoner barn i varlden ar underviktiga lider 500 miljoner vuxna av évervikt och fetma
(WHO, 2013). Overvikt anses vara ett personligt problem och de insatser som gors for att
minska dvervikt hos manniskor ar framst att kommer med rad och guider till vad personer ska
ata och hur de ska lasa pa forpackningar for att forse sig med ratt livsmedel (Martinez, 2014).

Folkh&lsorapporten (2016) visar att folkhélsan i Sverige 6verlag ar god men att de med lagst
utbildningsniva i genomsnitt har en samre halsa. De senaste tio aren har andelen méanniskor i
Sverige som inte &r aktiva under fritiden varit stabil vilket ocksa galler hur mycket frukt och
gront befolkningen far i sig, alltsa visar inte rapporten ndgon forbattring i det egna
hélsoframjandet. Detta visar sig ocksa genom att andelen befolkning med fetma 6kar, men
andelen som &r 6verviktiga ar fortsatt likadan.

Ungdomars forsamrade halsa kopplat till dieter ar framst orsakat av brist pa utbildning inom
mat och nutrition och dessa beteenden kan ocksa kopplas samman med globala problem med
overvikt och fetma (WHO, 1998). Ungdomar befinner sig i ett stadium i livet dar de vaxer och
utvecklas. Méanniskor som utvecklar, eller har, ohdlsosamma kostvanor under tonaren har en
Okad risk att utveckla icke infektiosa sjukdomar, som till exempel anorexi, 6vervikt och fetma
(Dick & Ferguson, 2015; Lancet, 2012; Worsley, 2015). Icke infektitsa smittsjukdomar
innebér att manniskor l&r sig sjukliga beteenden och insjuknar sjélva (Johannisson, 2008). Det
finns forskning som visar att omgivningen, alltsa miljoé och sociala relationer, har en paverkan
pa ungdomars kostvanor (Elder, et al., 2007; Sallis, Johnson, Calfas, Caparosa & Nichols,
1997). Ungdomar har stérre chans att utveckla, kunna applicera och bibehalla halsosamma
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kostvanor om de undervisas om néringslara och matkunskaper i skolan (WHO, 1998). Under
skolaren kan de fa lara sig matkunskaper som att planera, inhandla och tillaga mat vilket leder
till att de utvecklar bade insikter och fardigheter kring mat. Ett exempel pa skolmiljéer kan
vara huruvida skolcafeterians utbud gor det mojligt for ungdomarna att enkelt gora ett
halsosamt val.

Monster i matval etableras redan i unga ar och forskning pekar pa olika faktorer som influerar
ungdomars matvanor (Leal, de Oliveira & Pereira, 2011; Splett & Story, 1991). Smak anses
vara den storsta faktorn nar det galler matval men aven tillganglighet till mat och miljohansyn
(Clark, 1998; Giskes, Patterson, Turrell & Newman, 2005; Shannon, Story, Fulkerson &
French, 2000). Studier visar att kroppsbild, massmedia och sociala relationer spelar roll for
vad, och hur, ungdomar ater (Birch & Fisher, 1998; Giskes et al., 2005; Story, Neumark-
Sztainer & French, 2002; Wilson, Quigley & Mansoor, 1999). Kvinnor gor halsosamma
matval, undviker mat med hogt fettinnehall och ater mer frukt, fibrer och mindre salt
(Beardsworth, Bryman, Keil, Goode, Haslam & Lancashire, 2002; Perry, Griffin & Murray,
1985; Wardle, Haase, Steptoe, Nillapun, Jonwutiwes & Bellisle, 2004). De ar ocksa mer
reflekterande kring mat och halsofragor och har en etisk aspekt av mat. Bade amerikanska och
norska kvinnor har storre kunskaper kring hédlsa &n man och &r mer benédgna att andra sina
matval utifran officiella rekommendationer (Fagerli & Wandel, 1999; Rappoport, Peters,
Downey, McCann & Huff-Corzine, 1993).

Det ar fortfarande oftast kvinnor som lagar mat i hemmet och det beféster det synen for man,
mer &n kvinnor, av att matlagning ar en syssla for kvinnor (Caraher, Dixon, Lang & Carr-Hill,
1999; Lai, 2007). Fler kvinnor, &n man, menar att oro for vikt paverkar vad de ater. Det &r
viktigt att veta om vilka forestallningar och attityder unga har till mat for att kunna omsétta
detta i larandet och ge dem kunskaper och framja ett halsosamt beteende kring mat.

5.3 Food literacy i Home economics och Hem- och
konsumentkunskap

| Sverige ar det hem- och konsumentkunskap som ensam axlar utbildning kring néringslara
och matlagning i skolan (Skolverket, 2011). Home economics &r en av de viktigaste
informationskanalerna for kunskaper om mat och nutrition, samt dess betydelse (Lai-Yeung,
2010). Inom utbildning for nutrition gors mycket men mer behdvs och utmaningarna inom
utbildningen kvarstar (WHO, 2013). | Sverige beror individens halsa pa en rad faktorer enligt
Folkhalsomyndigheten (2016) och klyftor som finns i samhéllet paverkar ocksa vilken grad av
ohélsa individer kan utveckla. En utbildning inom nutrition och kunskaper kring mat ar
relevant for alla individer for att klara av vardagen och leva ett hdlsosamt liv oavsett var man
befinner sig geografiskt, ekonomiskt och socialt. WHO (1998) anser att skolor bér vara
ansvariga for att barn och unga far den utbildning inom nutrition de behdver, sdsom
kunskaper och fardigheter. De bor fa praktiska lektioner for att lara sig matlagning och
fardigheter, och till hjalp ha kvalificerad personal som skoter dessa lektioner. Lektioner inom
nutrition och mat anses komma bast till nytta nér teori och praktik alterneras eftersom det
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stimulerar inlarningsformagan hos ungdomar. Motsvarande utbildningsniva i Sverige ar
grundskolans senare ar, hogstadiet. Forskning har visat att en positiv miljo kring mat framjar
halsosamma beteenden och sadana miljoer i skolan kan ha inflytande pa barn och ungas
matvanor (WHO, 1998). Tidigare insatser for att minska fetma har inte lyckats koppla
samman kunskaper, fardigheter och férmaga att gora kritiska val och darfor haft begransad
framgang.

| Sverige & hem- och konsumentkunskap det minsta skolamnet med 118 timmar férdelat pa
en niodrig grundskoleutbildning. Laroplanens mal &r att skolan ska ansvara for att eleven,
efter genomgangen grundskola, har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens
betydelse for halsan, miljon och samhéllet (Skolverket, 2011). Aven svenska skolans matsal
har riktlinjer att skollunchens sammansattning ska folja Nordiska naringsrekommendationer
for barn och ungdomars dagliga intag. Vérldens ledare som deltagit i G8 och G20-méten har
erkant att livsmedelsforsorjning och nutrition ar nyckeln till hallbar utveckling och méjliga
I6sningar pa nutritionsproblematik i varlden maste identifieras for att kunna uppna
millenniemalen. WHO lyfter ocksa fram att skolan &r en viktig arena for utbildning om
nutrition men alla aspekter av nutrition undervisas inte (WHO, 2013).



6 Metod

Litteraturstudien bygger pa primarkallor som &r “peer-review”- grundade och de &r
systematiskt framtagna. Primarkallor &r kallor, i detta fall, artiklar som har skrivits av de(n)
personen eller personerna som har utfort studien. Peer-review innebdr att artikeln &r
vetenskapligt granskad av forskare inom samma omrade och att de ger ett godkannande att
artikeln publiceras. Artiklar blir pa sa satt oftast kvalitetssakrade och ger en hog kvalité pa
arbetet (Bryman, 2008). De artiklar som inkluderades i litteraturstudien ar markerade med en
asterisk (*) i referenslistan. Studien foljer Bryman:s (2008) fyra steg: Forsta steget ar att
formulera ett syfte med studien, andra steget &r att utforma kriterier som styr urvalet av
litteraturen, tredje steget blir att ga igenom alla studier som uppfyller kriterierna samt redovisa
urval, for att till slut i steg fyra redovisa genom att beskriva de viktiga faktorerna i de olika
studierna. I kommande avsnitten beskrivs mer ingdende vad de olika stegen innefattat i denna
studie.

6.1 Datainsamling

En preliminar sokning kring food, nutrition, literacy, youth, adolescents och home economics
gjordes i databaserna Scopus, Eric, Geobase, Pubmed och Proquest. Digitala databaser ar
enligt Bryman (2008) en viktig kalla till tidskriftsartiklar, om det framgar tydligt var den ar
publicerad och har referenslista. De digitala databaserna &r latt att navigera i eftersom det med
ett enkelt knapptryck gar att specificera vad man ar ute efter. | denna studies fall: peer-review,
artiklar och doktorsavhandlingar. Den preliminara s6kningen resulterade i en formulering av
syfte, fragestallningar och nyckelorden food literacy och adolescents (steg ett i
arbetsprocessen). Databasen Scopus gav endast nagra relevanta soktraffar i relation till &amnet.
De enstaka sokresultaten som fanns i Scopus var ocksa tillganglig i bland annat Pubmed och
Proquest. Geobase gav inga anvéndbara sokresultat. Det gjorde att Scopus och Geobase
uteslots ur datainsamlingen. Eric &r en del av Proquest och darfor valdes Eric bort eftersom
det gav fler resultat att soka i hela Proquest an i enbart Eric. For att fa en hog trovardighet
kravs manga relevanta traffar och darfor behover flera databaser genomsokas (Bryman, 2008).
For att fa en hog trovardighet och en tillrackligt dvergripande bild av &mnet ar antalet artiklar
eller avhandlingar i denna studie tio stycken (plus/minus tva).

De databaser som anvéndes var Pubmed och Proquest, vilket resulterade i totalt 21 traffar. Se
tabell 1 i bilaga 1 for en mer detaljerad bild 6ver sékningarna och antal traffar. Antal
kvarstaende traffar fran sokresultatet efter exkludering av dubbletter var 16 stycken.
Gallringsprocessen fortsatte med att de 16 artiklarnas titlar och abstract lastes igenom. Totalt
exkluderades nio stycken artiklar pa grund av exklusionskriterier. For att fa ett fortydligande
av vilka exklusionskriterierna ar, se avsnitt exklusionskriterier i metod. Antal fulltextkopior
som lastes igenom var sju stycken. Samtliga sju artiklar inkluderades i studien. Ld&s vidare i
avsnittet sokord och urval for en detaljerad beskrivning av hur urvalsprocessen gick till (steg
tva i arbetsprocessen).



For att bredda arbetet och garantera att studien innehaller tio, plus eller minus tva, primara
kallor kravdes det kedjesokning. Det innebér att andra priméarkéllor soks, genom att bland
annat soka i artiklarnas referenslistor. Kedjesokningen ledde till att ytterligare tre artiklar
kunde inkluderas i denna litteraturstudie. Nagot som upptécktes under kedjesokning var att
tillgang till International Journal of Home Economics saknades. Goteborgs Universitet
bestéllde tidskriften och journalen skulle ha varit tillgdnglig 15 dagar innan deadline. Det var
inte tillrackligt med tid for att bearbeta och analysera artiklarna, darfor exkluderades de i
studien. For en dverblick av soknings- och gallringsprocessen se avsnittet: Flodesschema.

6.2 Sokord och urval

Nar syfte och problem var formulerade kunde sokorden “food literacy” och “adolescents”
fastslas, for att darefter utforma inklusions- och exklusionskriterier. Som tidigare namnt var
detta steg tva i denna litterturstudieprocess. Det booleska ordet som anvandes var ”AND,”
eftersom syftets amne &r inriktat pa bade food literacy och ungdomar (adolescents).
Anledningen till att sokorden &r pa engelska beror pa att forfattarna av denna litteraturstudie
beharskar engelska i den utstrackningen att lasning av vetenskapliga texter pa engelska ar
mojlig. Eftersom ingen forskning pa svenska hittades har endast engelska texter lasts. Med
begransad tillgang till forskning specificerades inga artal samt for att all litteratur som
framkom (och inkluderades) var skrivna pa 2000-talet. Urvalsprocessen &r baserad pa foljande
Kriterier:

6.3 Inklusionskriterier

o Peer-review

 Skrivna pa engelska eller svenska

o Koppling till skolan eller skolverksamhet

« Innefatta ndagon/nagra aspekter av begreppet food literacy
« | relation till ungdomar i aldrar 10-25

6.4 Exklusionskriterier

« Annat sprak an svenska eller engelska

o Dubbletter

« Ingen relation till skolan eller skolverksamhet

o Var i relation till férskolebarn

e Var odvergripande lektionsplanering

« Fokuserade pa under- och évervikt i relation till flyktingar
e Fokuserade pa “food insecurity”

« Forskade pa ett matlagningscommunity

o Var en litteraturstudie



6.5 Floédesschema

Ett flodesschema framstalldes for att ge en dvergripande bild av sokning, gallrings- och
inkluderingsprocessen, se figur 1.

Soktraffar via ProQuest: Soktraffar via PubMed:
n=14 n=7

A

Soktraffar efter
exkludering av
dubbletter: n=16

Genomlasta Exkluderade:
titel/abstrakt: n=16 n=9
Genomlasta

fulltextkopior: n=7

A

Inkluderade artiklar: Kedjesokning:
n=10 n=3

A

Figur 1. Flodesschema for sokning, gallring och inkluderingsprocess.

6.6 Kvalitetsbeddmning

De artiklar som inkluderas i denna litteraturstudie efter databassokningen och urval, har
genomgatt en kvalitetsgranskning. Malet med kvalitetsbedomningen var att fa sa hog
reliabilitet och validitet som majligt i studien. De artiklar som slutligen inkluderas i studien
skulle ha ett varde hogre an 85 %. Podngsystemet beskrivs langre fram i detta avsnitt.
Kvalitetsgranskningen har genomforts med hjalp av en beddmningsmall (se bilaga 2),
eftersom det gor det lattare att bearbeta artiklarna systematiskt och konsekvent (Bryman,
2008). Artiklarnas kvalitetsbedémning redogors i artikeltabellen (se bilaga 3).

Etiska aspekter ar en del av kvalitetsgranskningen. Bryman (2008) redogor for fyra etiska
principer (informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet)
som bor beaktas nar forskare genomfor studier som involverar ménniskor. Alla artiklar som
ingar i denna litteraturstudie férutom en namner att de har beaktat de etiska aspekter och/eller
har blivit godkénda av en etisk kommitté. Respondenterna i Pendergast et al. (2011) &r
anonyma, inte ens forskarna har nagon aning om vilka de ar. Det gor att respondenterna inte



beskrivs och det framkommer inte heller om respondenterna vet om att deras inldgg ska
studeras.

Ett poangsystem i form av procent var utformat for att bedéma svaren utifran
bedémningsmallen. Alla fragor kunde inte besvarats eftersom mallen ska utvardera alla olika
typer av studiemetoder, till exempel kvalitativ, kvantitativ och intervention. Nagra artiklar
anvande sig av flera olika metoder, bade kvalitativa och kvantitativa. Det resulterade i att
artiklarna kunde besvara flera fragor. Antal fragor som besvarades varierade mellan 14 och 15
stycken. Majoriteten av artiklar (atta stycken) besvarade 14 fragor. De fragor som inte kunde
besvaras pa grund av den inte passade forskningsmetoden raknades bort i den totala poangen.
Det forklarar varfor nagra artiklar fick 100 % procent. Antal fragor som besvarades redovisas
tillsammans med kvalitetsbedémningen i artikeltabellen (se bilaga 3). For att fa ett poang
kravdes det att svaret besvarades med ett ja. Nej eller oférmdgen att besvaras gav inget poédng.
Nar en fraga besvarades med ett nej, skrevs en kommentar for att fortydliga varfor svaret blev
nej, vad som saknades eller vad forfattarna kunde utveckla. Det gjordes for att fa en béttre
overblick, for att kunna vara konsekvent samt for att det bidrar till att denna studie far en
hogre standard genom att lara sig fran artiklarnas brister och dven redogora for de faktorer
som behdver beaktas eftersom de kan inverka pa resultat och diskussion.

6.7 Databearbetning

Databearbetningen har skett systematiskt, som innebadr att artiklarna har granskats kritiskt. For
att fa en tydlig 6verblick av de inkluderande artiklarna skapades en artikeltabell (se bilaga 3).
Tabellen belyser det essentiella, for att fa en tydlig sammanfattning av artiklarna. Tabellen
innehaller sju spalter av information per artikel:

Publikationsar, land och databas.
Forfattare

Titel

Syfte

Metod, urval och design

Slutsats

Kvalitetsbedomning

NoakowdE

| nasta steg i arbetsprocessen, nummer tre, bearbetades och analyserades texterna forst enskilt
och sedan i relation till helheten kopplat till syfte och fragestéllningen samt att likheter och
skillnader mellan artiklarna tydliggjordes (Bryman, 2008). Artiklarna l&stes igenom flera
ganger for att minimera risken av missforstand och maximera forstaelsen och insikten av
artiklarna. Bearbetningen och analysen klargjorde de tre teman som besvarar syfte och
fragestallning: Ungdomars uppfattning om food literacy, larares uppfattning samt framjande
och hdmmande av food literacy. Resultatet textades ner i en detaljerad beskrivning i
respektive tema for att sedan omformas och specificeras till ett mer sammanvavt resultat av
artiklarna med fokus pa syfte och fragestéallning. Resultat ar det fjarde steget i arbetsprocessen
(Bryman, 2008). Det &r viktigt att innehallet i resultatet kondenseras, reduceras och fokuseras.
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7 Resultat

Resultatet som framkom vid bearbetningen av artiklarna med hjélp av artikeldversikten (se
bilaga 3) var fyra teman. De fyra teman blev de fyra olika avsnitten. Studierna, i de
vetenskapliga texter som anvéant, har gjorts i Australien, Hong Kong, Indien, Kanada och
Sverige. Larare som intervjuas i de olika studierna &r larare i home economics, i andra lander
an Sverige, och benamns darfor som larare. Ungdomar i studierna ar 12 till 25 ar och benamns
konsekvent som ungdomar dven om de i vissa studier bendmns som studenter.

7.1 Ungdomars uppfattning om food literacy

| detta avsnitt ar de ungdomar som deltagit i de olika studierna mellan 12 till 25 ar och
kommer fran Australien, Hong Kong, Indien, och Kanada. Allt fler ungdomar har férsamrade
kunskaper och féardigheter kring matlagning och ett skiftesbyte i kunskapsmangd har skett.
Larare ser att dar det tidigare varit ungdomar utan kunskaper som varit undantag i
klassrummet ar det nu snarare tvartom; ungdomar med goda kunskaper kring matlagning &r
ovanligt (Slater, 2013). Studenterna anser att den viktigaste aspekten av food literacy var att
ha en positiv attityd till matlagning och halsosam mat. Den positiva attityden kan i det langa
loppet leda till att individer lagar mer och halsosammare mat och darmed ma béttre (Ronto et
al., 2016a). Studenter i studierna anser att det var viktigt att fa kunskaper om naring och mat,
speciellt vad som ansags vara nyttigt och hur de kunde &dta halsosamt och nyttigt. Utbildning
om nutrition anses av ungdomar vara viktigt for att lara individer vad de ska ata. Ungdomarna
sjalva anser att det ar bra for att de inte ska utveckla sjukdomar i framtiden och bli
overviktiga. Matlagningskunskaper kopplas, av ungdomarna, samman med mdjligheten att
valja bort fardigpackad mat och darmed kunna géra battre val kopplat till den egna halsan
men ocksa att kunskaper om naring och nutrition var viktigare eftersom det hjélpte dem att
gora hdlsosamma val oavsett vilken typ av mat de kopte (Lai-Yeung, 2010; Slater, 2013).
Gallande matlagningskunskaper ansag ingen av respondenterna att aspekter som handlade om
matlagningskunskaper var de viktigaste inom food literacy, atminstone inte for att fa dem att
ata halsosamt. Istallet anser de att sddana kunskaper var de minst viktiga med anseende pa att
ata halsosamt, som att anvanda ratt koksverktyg, félja recept och planera ink6p av mat.
Planering och inkop av livsmedel &r, enligt dem sjalva, inte viktigt for dem i begreppet food
literacy, eftersom det inte & de som har ansvaret for att planera och gora inkop i hemmet.

Ungdomarna i studierna ar éverens om att kunskaper och fardigheter kring planering och
inkép av mat kommer att bli viktigare i framtiden néar de inte langre bor hemma, och da sjalva
har ansvar for dessa delar. Ungdomarna menar ocksa att de inte har intresset av att vara
involverade eftersom de inte har makt att paverka vad som kops till hushallet. Flera ungdomar
blir inspirerade av matlagningsprogram pa TV men har inte mojlighet att laga samma mat
hemma, ofta pa grund av att recepten var for komplicerade (Lai-Yeung, 2010; Rathi, Riddell,
& Worsley, 2017; Ronto et al., 2016a). Flera av ungdomarna &r inte, och ville inte vara
involverade i planering och inkdp av mat och har inte heller mojligheter att l&ra sig att laga
mat i hemmet bortsett fran genom enkla tekniska apparater som brodrost eller mikrovagsugn
vilket de tycker begrénsar deras moéjligheter att lara sig mer om matlagning. Ungdomar
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riskerar att ha olika bakgrunder och forforstaelse kring mat nar de borjar grundskolan. Enligt
Slater (2013) har de allt mindre kunskap, fardigheter och attityder som &r matrelaterad idag
och de méter allt mindre livsmedel i hemmen. Ungdomar har inte tillatelse att anvanda koket
da foraldrar anser att det kan vara en farlig plats for dem (Rathi et al., 2017). Enkla
matlagningstermer och begrepp kunde saknas hos barnen beroende pa hur matkulturen
hemma sag ut (Slater, 2013).

Ungdomar har en positiv attityd till hem- och konsumentkunskap da de dar ges tillflle att 6va
sina fardigheter och far magjlighet att vara delaktiga vilket skulle kunna ge dem stérre och
bredare kunskaper samt utveckla food literacy (Ronto et al., 2016a; Slater, 2013). Ungdomar
har storre press fran foraldrar att prestera i matematik eller vetenskapliga &mnen, vilket gor att
ungdomar inte far méjlighet att lagga fokus pa matlagning i hemmet (Ronto, Ball, Pendergast
& Harris, 2016c¢)

Information om mat, naring och halsa kan inhamtas fran olika kanaler som internet, i home
economics, foraldrar eller i butiker men ungdomar anser att den sakraste informationen finns
hos larare och da framst hos dem som undervisade i hélsorelaterade &mnen (Ronto et al.,
2016a). Kroppsstorlekar hos larare spelar roll for hur relevant deras information ar, flera
ungdomar menar exempelvis att en overviktig larare inte gick att lita pa géallande
hélsoinformation. Information pa néatet gar inte heller alltid att lita pa och palitligast, menar
ungdomarna, ar kallor fran exempelvis myndigheter. Trots det faktum att ungdomarna har
kunskaper om matval omsétter de inte dessa i praktiken genom att exempelvis valja nyttig mat
som mellanmal eller tilltugg vilket ocksa tidigare studier visat (Lai-Yeung, 2010). Det ar bade
interna och externa faktorer som spelar roll for vad individer ater och en yttre paverkan syns
oftare i tonaren och da framst bland flickor (Lai-Yeung, 2010). Flickor svarade i hogre grad i
Lai-Yeung:s (2010) studie att yttre faktorer spelade roll fér de matval de gjorde.

Ungdomar i de olika studierna ser ett problem i den nuvarande home economics da den endast
ar teoretisk, vilket gor att de inte kan anvanda sina kunskaper praktiskt, vilket de anser skulle
vara fordelaktigt. En varierande undervisning, anser ungdomarna, skulle kunna bidra med mer
kritiskt tankande och en storre, och djupare, forstaelse for vad de lar sig om mat och nutrition
(Lai-Yeung, 2010; Rathi et al., 2017). Flera respondenter ser brister i laroplanen i relation till
amnet home economics, vilket dels var alltfor lite praktiska lektioner for att kunna satta
teoretiska kunskaper i ett storre sammanhang, dels att miljon kring mat i skolan éverlag &r
bristfallig och inte &r i samarbete med vad som skulle laras ut i home economics. Vikten av
halsosamma matvanors koppling till home economics laroplan har en betydande roll for
ungdomar da det ger ett didaktiskt syfte (Rathi et al., 2017).

Generellt sett har ungdomar svart att forsta innebdrden av food literacy och har varierande
kunskap om de olika aspekterna av begreppet. Samtidigt anser ungdomarna generellt att
kunskaper kring mat och nutrition var det viktigaste for att de ska kunna gora hélsosamma
matval. De flesta ungdomarna inhamtar sina kunskaper kring nutrition i skolan men har svart
att komma ihag de riktlinjer de lart sig samt att applicera dem pa sina egna liv. Flera av
respondenterna tyckte det var viktigt att lara sig om etiska aspekter, sasom djurhallning och
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hur djuren behandlas innan de hamnade i kottdisken (Ronto et al., 2016a; Ronto et al., 2016c¢).
Daremot ansag fler manliga respondenter an kvinnliga att detta var en viktig aspekt av food
literacy.

Ungdomarna ansag food literacy vara viktigt for deras kommande liv, aven om alla aspekter
av food literacy inte kunde appliceras pa deras nuvarande situation. De anvéander begreppet
food skills, alltsa fardigheter kring mat, vilket innebér flera aspekter av food literacy.
Ungdomar i de olika studierna gjorda i Kanada, Indien och Australien havdar att food skills ar
viktigt for att sjalv kunna laga nyttig mat och inte alltid dta ute, och om man dater ute ska man
kunna veta vad man ska &ta. | deras nuvarande situation ar ungdomarna 6verens om att I&xor
och skolarbeten tar mycket tid vilket gor att de inte har tid att laga mat sjalva hemma. De
uppger att de blir uttrakade av att handla mat eftersom de inte sjalva har makt att géra val. Nar
ungdomar véljer mat sjalva, av olika anledningar &r det smak och pris som spelar roll for vad
de véljer att kopa (Lai-Yeung, 2010; Vidgen & Gallegos, 2014).

7.2 Lararens uppfattning om food literacy

Lérare i detta avsnitt undervisar i home economics och bendmns som l&rare. De anser att food
literacy bor laras ut i skolans alla arskurser med tanke pa att allt fler ungdomar &ter skrapmat,
sOtsaker och mindre nyttig mat. De anser att food literacy ar viktigt for ungdomar och
kommer fram till att miljéer kring mat i skolan &r optimala for att paverka ungdomar att
skaffa halsosamma matvanor som framjar deras halsa dven i vuxenlivet (Ronto et al., 2016c).
Majoriteten av lararna anser att den viktigaste aspekten av food literacy ar att ungdomarna ska
kunna forbereda, och laga, mat utifran basvaror. Andra viktiga aspekter var att kunna anvanda
vanliga redskap, apparater och utrustning i koket samt att ha kunskaper kring hygienaspekter
av matlagning. Vad larare anser vara viktiga aspekter av food literacy syns ocksa i deras
undervisning, da de viktigaste aspekterna ocksa far mest tid i utbildningen (Ronto et al.,
2016c¢). Fokus ligger da pa vardagskunskaper kring mat och aspekter som kan vara viktiga for
ungdomar i nutid.

Léarare anger att rektorer, foraldrar och andra larare ansag att matrelaterade livskunskaper inte
var akademiskt och att det inte virdesitts for att det “bara var matlagning” eller
marginaliseras (Rathi et al., 2016; Ronto et al., 2016c; Slater, 2013). Det framkommer att
praktiska &mnen som exempelvis home economics ofta star i konflikt med andra, mer
akademiska, skolamnen som far mer skoltimmar och lider nederlag da skolpersonalen anser
att det ar viktigare med en akademisk utbildning. Skolpersonalen vill hellre satsa pa @mnen
som matematik och naturvetenskapliga @amnen an matrelaterade livskunskaper. Det beror pa
att personalens uppfattning om home economics enbart utbildar ungdomar i att baka kakor.
Anledningen till det, tror larare i home economics, &r att personalen har den uppfattningen
beror pa att de ser bara matlagningen och inte hélsoaspekter som paverkar hela samhallet.

Nagra larare upplever att deras &mne var vérdesatt av deras skola, att bade skolpersonalen
inkluderat rektorn vara stottande i deras arbete (Ronto et al., 2016c¢; Slater, 2013). En av

anledningarna var att rektorn hade en personlig relation till &mnen, till exempel &r en av
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rektorerna gift med en larare i home economics. Larare forklarade att ungdomar kunde
forbattra sin food literacy med hjalp av tva &mnen: home economics samt idrott och hélsa. Det
fanns daremot en skepsis till huruvida larare i idrott hade mgjligheten att undervisa kring en
storre bredd och en djupare forstaelse kring food literacy i relation till deras kursplan. De
kunde utveckla forstaelse av food literacy men de har inte méjlighet att praktisera det i samma
utstrackning som i home economics. | flera fall sdg larare ocksa problem i att skolor, for att
spara pengar, anstéller obehdriga larare for att undervisa i home economics. Larare anser att
man bor koppla samman teori och praktik for att ungdomarna ska kunna anvénda sig av sina
kunskaper och fardigheter utifran food literacy. Det ar ocksa, enligt lararna, viktigt att
integrera med de andra &mnena for att fa en holistisk syn pa food literacy men ocksa for att
alla aspekter av food literacy inte hinns med inom tidsramarna i &mnet (Lai-Yeung, 2010;
Ronto et al., 2016c). L&rarna problematiserade att cafeterian, eller matsalen, inte serverade
den typen av nyttig mat som de larde ungdomarna vad de bor ata, vilket gjorde att skolan héll
en standig dubbelmoral gentemot ungdomarna genom att inte praktisera som de lar ut (Rathi
etal., 2017; Ronto et al., 2016c). Skolkafeterian bor, enligt lararna, framja och uppmuntra
ungdomar till att géra halsomassiga val genom att ha ett hdlsoméssigt utbud till ett bra pris.
Lararna anser sig ha goda kunskaper om food literacy och de ansag ocksa att food literacy
borde undervisas i skolans alla ar da det &r en viktig arena for att kunna paverka ungdomarnas
forstaelse av food literacy (Ronto el al., 2016b). Daremot tenderar lararna att fokusera pa mer
micro- an macroaspekt, dar de gar igenom delar av till exempel hallbarhet &n helheten (Ronto
etal., 2016c¢).

7.3 Foraldrars, rektorer och andras uppfattning om food literacy

Uppfattningen om food literacy ser olika ut beroende pa var och vilken situation personen
befinner sig. | Indien har bade rektorer och foréaldrar uppfattningen att &mnet inte dr anpassat,
eller tillgangligt, for alla ungdomar, vilket de anser att det bor vara, oavsett kon (Rathi et al.,
2011). De anser att home economics ar ett varierande @mne eftersom det innehaller bade
teoretiska och praktiska delar, vilket férhindrar ungdomarna fran att bli uttrakade. Matlagning
som ar en del av de praktiska delarna i &mnet home economics kan bendmnas som informell
food literacy. | Australien ansag 36 % av allmanheten (som deltog i undersokningen) att
informell food literacy borde laras ut i hemmet (Pendergast et al., 2011).

Foraldrar i Indien sag sin mojlighet till att paverka ungdomarna genom att engagera dem i
hemmet (Rathi et al., 2017). For att utveckla deras food literacy, framst informell food
literacy men att tiden inte fanns och de ville heller inte tvinga ungdomarna. Framst ansag
foraldrarna att de inte skulle behéva hjélpa till for att ungdomarna hade fér mycket laxor eller
hade andra arbeten i hemmet att utfora. Foraldrarna ansag daremot att det var viktigt att
ungdomar lar och utvecklar food literacy for att det anses vara viktiga kunskaper och
fardighet for livet. Att det ar kunskaper och fardigheter som paverkar och avgor vilka
matvanor som utvecklas och sedan tas med sig fran barndomen till vuxenlivet. Nar majoritet
av ungdomarna missgynnas och inte utvecklar informal food literacy i hemmet ser foraldrarna
det som en sjélvklarhet att skolan ska ta ansvar. Att skolan utbildar ungdomarna i de
nddvéndiga kunskaperna och fardigheter som vissa ungdomar inte langre har mojlighet att
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utveckla i hemmet (Rathi et al., 2011). Resterande 64 % av Australiens allméanhet (som deltog
i studien) ansag att skolan bor undervisa i food literacy (Pendergast et al., 2011). De menar att
undervisningen om food literacy i home economics har en positiv effekt att fordndra
individens vanor. Framst uppmarksammar de betydelsen for mén, hur méannen tar allt mer
ansvar kring matlagning och andra matrelaterade uppgifter. Ménnen kan ta mer ansvar och
bland annat laga mat for att de har fatt basala kunskaper och fardigheter inom food literacy i
home economics. Det finns flera hushall dar mannen bryter normer och har huvudansvaret for
matlagningen i hushallet.

Trots att det framkommer att allménhetens food literacy har en stor betydelse for individers
halsa i relation till mat kan inte alla koppla samman det med &mnet home economics
(Pendergast et al., 2011). Administrativ personal i skolor, foraldrar och l&rare i andra &mnen
an home economics varderar inte &mnet speciellt hogt vilket ger &mnet stora utmaningar i
framtiden (Ronto et al., 2017; Slater, 2013). Samtidigt i Australien uppmérksammas food
literacy och ett projekt har startats upp i Queensland, sodra Australien (Pendergast et al.,
2011). Det &r den varldskande kocken Jamie Oliver som ar involverad i projektet. Malet med
projektet &r att utveckla food literacy hos barn och ungdomar. Mer specificerat att utveckla en
individs formaga att inforskaffa, tolka och forsta grundlaggande livsmedel- och
naringsinformation samt ha kompetens att anvanda informationen och tjanster som &r
halsoframjande.

7.4 Framjande och hammande av food literacy

Skolan har en betydande roll for att utbilda ungdomar i matkunskaper och naringsléra samt
utforma och skapa skolmiljoer som framjar halsosamma kostvanor (Ronto et al., 2017).
Utbildningen om matkunskap och naringslara ar mest effektiv nar den fokuserar pa att
stimulera larandet, literacy, kunskaper och handling vilket &r delar av begreppet food literacy
(Ronto el al., 2016¢). Amnet hem och konsumentkunskap, tillsammans med framjande
skolmiljo, ger ungdomar en mojlighet att utveckla kunskap och fardigheter som behdvs inom
food literacy for att gora ett medvetet val i relation till mat samt utveckla halsosamma
kostvanor. Home economics ar det bésta forumet for att formedla kunskaper kring food
literacy eftersom amnet lagger vikt vid att kunna tanka kritiskt och se helheter i problem for
att hitta l6sningar pa dem (Pendergast et al., 2011; Slater, 2013). Home economics ska darfor
omfattas av en laroplan som omfattar bade teoretiska och praktiska aspekter av saval
funktionell, interaktiv som kritisk food literacy (Slater, 2013). Amnet hem- och
konsumentkunskap &r effektivt eftersom ungdomar far teoretiska kunskaper och utvecklas i
praktiska 6vningar som déarmed frdmjar ungdomars halsosamma kostvanor. | relation till
andra skoldmnen kraver home economics en stérre budget eftersom undervisningsmaterial till
food literacy innebér allt fran bocker, forskning och livsmedel, till redskap och renovering av
salar (Ronto el al., 2016c).
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Det ar olika faktorer som paverkar food literacy, om hur, varfor och vad som lars ut.
Beroende pa hur omgivningen ser ut och agerar har det framjande och/eller hammande effekt
av food literacy och dess utbildning (Ronto et al., 2016b; Ronto et al., 2017). For att
fortydliga de olika omgivningsfaktorer som framkommer i studierna gar det att dela in det i
fyra olika faktorer:

Den fysiska miljon
Ekonomiska aspekter
Politik

Sociokulturella faktorer

Awh e

De olika framjande och hammande faktorerna kan dverskrida i en, eller fler,
omgivningsfaktorer men har olika infallsvinklar. Inom den fysiska miljon innefattas klassrum,
skolmaterial, hemmet, matsal och utbud i butiker etcetera. Det framkommer att larare i home
economics i Australien upplever att bristen pa utbildningsmaterial hammar (Ronto et al.,
2016b; Ronto et al. 2017). Andra brister som hammar undervisningen av food literacy &r
avsaknad av utbildade larare i &mnet samt mojlighet till vidareutbildning (Ronto et al., 2017).
Vissa larare rapporter att de inte haft ndgon behorig larare pa flera ar. Vissa skolor har inte
mojlighet att praktisera matlagning eftersom det inte finns nagra specialutformade klassform
med koksutrustning (Ronto et al., 2017). Dér sker undervisningen teoretiskt vilket framjar den
teoretiska delen av food literacy men hammar den praktiska delen. Utbudet i skolcafeterian
hammar ungdomars food literacy och underlattar inte for dem att applicera sina kunskaper
fran teori till praktik, vilket gor att de har svarare att gora halsosamma val (Rathi et al., 2017;
Ronto et al., 2016b; Ronto et al., 2016¢; Ronto et al. 2017; Slater, 2013).

De ekonomiska aspekterna ar bland annat dar pengar och vinst styr hur skolan agerar. En av
de mest hammande faktorer som l&rare i home economics i Australien uppméarksammade, var
att budgeten inte rackte till (Ronto et al., 2017). Amnet var inte prioriterat i skolans budget
och det bidrog till att lararna enbart kan undervisa teoretiskt kring aspekter av food literacy
som till exempel om ekologiska produkter. Daremot fanns att det ingen mojlighet att vara en
forebild och forega med gott exempel genom att kdpa in ekologiska produkter, pa grund av att
budgeten inte tillater det. Andra ekonomiska hammande faktorer ar skolkafeterian som
fokuserar pa vinst, eller i vilket fall har ohalsosamma utbud for att det ar det som saljer
(Ronto et al., 2017). Larare anger att skolkafeterian har inflytande pa ungdomars kostvanor
och kan vara antingen framjande eller hammande for utbildningen av food literacy i home
economics, beroende pa vilket utbud de erbjuder (Rathi et al., 2017; Ronto et al., 2016b;
Ronto et al., 2017).

Politiska faktorer innefattar till exempel styrdokument, kursplaner och riktlinjer. I Australien,
Kanada och Indien varierar antal timmar med undervisning med home economics, som beror
food literacy (Rathi et al., 2017; Ronto et al., 2017; Slater, 2013). L&rarna i home economics
upplever att de politiska besluten och utformning av styrdokumenten hdmmar deras
undervisning av food literacy (Rathi et al., 2017; Ronto et al., 2017). Kursplanerna &r inte
heller utformade for att beréra och belysa alla aspekter och helheten i ett holistiskt synsétt av
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food literacy (Lai-Yeung, 2010; Rathi et al., 2017; Ronto et al. 2016b; Ronto et al., 2017). |
Kanada upplever man styrdokumenten uraldriga (Slater, 2013). I de tre namnda landerna har
amnet fa antal timmar som &r obligatoriska i home economics (Rathi et al., 2017; Ronto et al.,
2016b; Slater, 2013). Det &r oftast endast under ett ar som home economics ar obligatoriskt
och nagra skolor har det som tillval (Ronto et al., 2016a; Ronto et al., 2016b; Slater, 2013).
Larare i home economics uppger att for ungdomars mojlighet att uppna food literacy kravs det
att amnet ar obligatoriskt i flera ar for att ungdomarna ska kunna géra aktiva val (Ronto et al.,
2017; Slater, 2013). De uppger att bristande undervisning leder till att ungdomarna blir allt
mer sjuka, minskade sociala- och kommunikationsformagor och till sist en ytterligare 6kning
av fortaring av snabbmat, halv- och helfabrikat (Ronto et al., 2017; Slater, 2013).

Den sista faktorn ar sociokulturell och innefattar situationer och attityder. Det férekommer att
larare i home economics har attityder och kulturella egenskaper som genomsyrar
undervisningen, och hdmmar food literacy. Tydligt blir det nér lararen i hem- och
konsumentkunskapen i Sverige undervisar kring kéttkonsumtion. Lararen bearbetar och talar
om alla etiska, ekonomiska och hélsoméassiga vinster i att exkludera, eller minska,
kottkonsumtionen men pa grund av matkulturen i landet, som &r positiv till kétt, véljer lararen
att involvera eller prioritera kott i undervisningen (Bohm, Lindblom, Abacka, Bengs &
Hornell, 2015). De sociala och kulturella attityderna kring kott &r en norm, det vill sdga att
kott ar “riktig mat”, och darfor forbises de kunskaper lararen har kring kott och vilken negativ
paverkan det bidrar till. Konsumtionen i klassrummet gar inte att minska eller exkluderas. En
vegetarian gjordes narr av da kott ar en central roll i ungdomars kost genom dels kulturella
aspekter, dels sensoriska och naringsaspekter. Den sensoriska aspekten &r en av de viktigaste i
ungdomars matval (Lai-Yeung, 2010; Vidgen & Gallegos, 2014). Hélften av de responderade
ungdomarna anser matens smak vara viktigast, darefter om maten &r halsosam (Lai-Yeung,
2010). Ett hinder for att andra installningen till, och kunna goéra, halsosamma matval ar sa
kallade “cravings”, ett sug pa viss typ av livsmedel eller rétter (Lai-Yeung, 2010). Den
sensoriska upplevelsen och exponering har en negativ effekt pa ungdomar eftersom de
tenderar att gilla och vélja mat med hdg andel socker och mattat fett (Lai-Yeung, 2010; Ronto
et al., 2016b; Ronto et al., 2017). Det ar ocksa kutymen att olika firanden pa skolorna innebéar
livsmedel med hoga halter fett, socker eller salt vilket ocksa bidrar till nedvérderingen av
amnet (Rathi et al., 2017; Slater 2013). Det ar framst de utan matlagningskunskaper som
faller for sa kallade cravings (Lai-Yeung, 2010). En fordel for food literacy, och valmaende,
kan vara om ungdomarna har en positiv installning till att vara halsosamma och &r oroliga
Over matrelaterade sjukdomar, icke infektiosa smittsjukdomar (Lai-Yeung, 2010). Kvinnliga
ungdomar bryr sig i storre utstrackning om att dta hélsosamt &n manliga, daremot anser de
manliga att de i hogre grad bryr sig om att vara valtranade (Lai-Yeung, 2010).

Positiva attityder framjar &mnet och dess kunskaper samt de fardigheter den gav (Ronto et al.,
2017). Ungdomar har en tanke, attityd och uppfattar att food literacy ar en viktig livskunskap
(Lai-Yeung, 2010; Ronto et al., 2016a; Ronto et al., 2016b; Ronto et al., 2016¢; Ronto et al.,
2017; Slater, 2013). En hammande faktor for undervisningen identifierar lararna vara
foraldrarnas negativa attityd gentemot vardet av ungdomars utveckling av matrelaterade
livskunskaper (Rathi et al., 2017; Ronto et al., 2016c¢; Slater, 2013). Det har, enligt lararna,
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lett till att allt fler ungdomar inte har nagra baskunskaper nar de borjar utbildningen i home
economics. Foraldrarna fokuserar mer pa amnen som anses vara akademiska och har inte
forstaelse for vikten av amnet home economics och vad food literacy bidrar till for ungdomars
liv, bade nu och i framtiden. Enligt larare kan de bero pa att amnet home economics inte hade
samma betydelse, och innebdrd, nér foréldrarna gick i skolan. Larare i home economics, anger
att hemmet kunde influera ungdomars food literacy och deras kostvanor vilket inte alltid ar
positivt eftersom ungdomarna kan fa ohalsosamma kostvanor fran foraldrar med lag
utbildning av food literacy (Ronto et al., 2016c). Utbildningen kring food literacy leder till att
ungdomarna undervisar sina foréldrar och kunskapsglappet i den generationen minskar. Det
blir viktigt att skolan och hemmet samarbetar for att maximera utbildningen och
praktiserandet av food literacy (Lai-Yeung, 2010). L&rare i home economics upplever att
amnet inte uppskattas av kollegor och attityder till &mnet home economics kan ocksa vara en
hammande faktor i det avseendet. Pa grund av att det ar ett praktiskt amne ar uppfattningen
hos kollegor att lararna i home economics endast undervisar i att baka bullar och bréd (Ronto
etal., 2017) . Dessvarre ar det inte enbart kollegorna som upplevs att ha en negativ attityd
gentemot d&mnet, utan aven andra administratorer pa skolan och foraldrar. De anser att amnet
inte ar ett viktigt &mne i jamforelse med matematik eller naturkunskapsamnen. Amnets home
economics laga status anses ocksa vara hammande for food literacy. Férutom att kollegorna
hammar &mnet genom att de inte anser att dmnet &r viktigt for ungdomarna, hdmmar de dven
genom att de agerar som negativa forebilder (Ronto et al., 2017). Det &r inte bara kollegorna i
andra @mnen som inte agerar som forebilder genom att till exempel vara 6verviktig utan det ar
aven larare i home economics (Ronto et al., 2017). Nagra av de responderande lararna i home
economics ar oroliga dver dubbelmoralen som uppstar nar man inte lever som man lar. Andra
negativa attityder, som hammar food literacy, ar att métet med ny matkultur gor att
utbildningen nedvarderas ytterligare eftersom allt farre foraldrar lagar mat hemma. Det ger
ungdomarna en felaktig bild av matlagning som inte stdmmer 6verens med vad de vill lara ut i
skolan (Slater, 2013).
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8 Diskussion

Detta avsnitt ar indelat i tva avsnitt, metod- och resultatdiskussion. | metoddiskussionen
diskuteras studiens styrkor och nackdelar. | resultatdiskussionen diskuteras studiens resultat i
relation till bakgrund och andra relevanta kallor.

8.1 Metoddiskussion

En styrka i litteraturstudien ar att begreppet food literacy valts att anvandas i saval titel som i
nyckelord vilket gjort att sékningar av litteratur kunnat fortga utan storre hinder. Litteratur
som innehdll begreppet food literacy och diskuterade detta pa olika satt och i olika
sammanhang kunde urskiljas och gav en uppfattning om anvandbarheten i abstrakten. Bryman
(2008) menar att vikten av nyckelord bestammer hur latt eller svart det ar att hitta relevant
litteratur, vilket vi ocksa markt. Eftersom food literacy ar ett relativt nytt begrepp var
soktraffarna begransade. Artiklarna har lasts, granskats och varderats utifran fragor i riktlinjer
for litteraturstudie och sammanstéllts i en tabell (se bilaga 3). Resultaten i studierna kan ocksa
diskuteras utifran studiens utformning och karaktar, en enkat som gjordes online dar
deltagarna var helt anonyma kan anses vara positivt da deltagarna ar helt fria att svara pa de
fragor som stlls. I en fysisk intervju med personer kan respondenterna istallet kanna sig
pressade beroende pa situation. Oavsett intervjuform kan respondenterna antas svara pa ett
satt forskaren kan antas vilja enligt Bryman (2008) och kan forsoka framhava sig sjalv pa ett
satt som kanske inte stammer med verkligheten. Det spelar ocksa roll hur fragorna ar stéllda,
vilka ord som anvands och hur den responderande tolkar dessa fragor.

Litteraturstudiens litteratur innefattar intervjustudie med fokusgrupper, tva semistrukturerade
intervjuer, en kvantitativ studie med dppen fraga om food literacy som besvarats med fritext
online, kvantitativ enkat, observationsstudie. De olika forfattarna har intervjuat studenter,
larare i hem- och konsumentkunskap, foraldrar och rektorer vilket gor att respondenterna
stracker sig genom olika nivaer och aldrar. Litteraturstudien innefattar dven tva olika typer av
design, tvarsnittsstudie och longitudinell. Det visar ett resultat som &r insamlat kortsiktigt och
langsiktigt. Det hade varit 6nskvart att fler &n en studie hade varit longitudinell, eftersom det
hade styrkt arbetet annu genom en battre fordelning av de tva designerna. Gentemot syftet
spelar det mindre roll eftersom det i slutresultatet blir en sammanstallning av den forskning
som finns, vilket gor att dldre forskning hade kunnat jamféras med nyare.

Bryman (2008) menar att det spelar roll huruvida lasaren ar aktiv eller passiv och det kan
forekomma tolkningar av den lasta texten, &ven vid Oversattningar, vilket kan gora att resultat
tolkas olika av olika l&sare. Alla lasare har en mer eller mindre vardering av olika begrepp och
foreteelser beroende pa forforstaelse vilket kan paverka objektiviteten och darmed ocksa
resultatet. Alla artiklar som valts ut till litteraturstudien har varit pa engelska vilket ocksa kan
paverka resultatet beroende pa 6verséttning av dem och hur lasaren tolkar 6versattningen.
Anviands olika former av ordbdcker for att dversatta svara ord kan det finnas flera olika
alternativ till samma engelska ord vilket kan gora att l&saren véljer det alternativ som enklast
kan forklara nagot eller som egentligen inte ar vad forfattaren menat ska framga. Detta ar
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ocksa viktigt att ha i beaktande da det fardiga resultatet kan paverkas av en sadan faktor.
Bryman (2008) menar ocksa att det kan uppsta problem med att respondenter i en studie inte
uppfattar termer, begrepp eller vikt av dessa i samma utstrackning. Det beror pa att individer
ar olika och darmed ocksa har olika uppfattningar och varderingar.

Kvalitetsbhedomningen kan ge annorlunda utfall beroende pa utforaren, eftersom fragor
besvaras utifran individens egen uppfattning. En styrka &r att kvalitetsbedomningen har
genomforts samspelt i par, vilket 6kar chansen att vara objektiv. Arbetets reliabilitet och
validitet starks i och med att fler & en beddémer, en av anledningarna till att litteraturstudien
innefattar artiklar som &r peer-review. Kvalitetsbedémningen varierade fran 86-100 %. Det
finns ingen anledning att pavisa samre resultat genom att géra en poangstatistik med alla 17
fragor, eftersom vissa fragor var irrelevanta.

Rathi et al. (2017) besvarade 13 av 14 mojliga fragor, da vasentliga begrepp inte var
definierade. Det framkom inte nagra tydliga begrepp och inte heller nagon beskrivning, men
det fanns anda tillrackligt med bakgrundsinformation for att forsta artikelns budskap.
Pendergast et al. (2011) var den artikel som hade lagst kvalitetsbeddmning; 86 %. Artikeln
besvarades med nej pa tva fragor av totalt 14. Bada fragorna som besvarades med nej
handlade om etiska aspekter och deltagarna. Deltagarna var fullstdndigt anonyma vilket
gjorde det omojligt for Pendergast et al. (2011) att beskriva egenskaperna/ karaktaristisk
samtidigt framkom det inte om deltagarna var medvetna att deras inldgg skulle studeras. Det
fanns inte skrivet att de etiska aspekterna tas i hansyn och darfér besvaras fragan med ett nej,
trots att de var helt anonyma. Artikeln &r dock peer-reviewad och godkand, vilket indikerar att
andra experter inom omradet anser att anonymitet ar tillrackligt ur en etisk aspekt. Experterna
kanske dven sett tidningsartikeln dar allménheten uppmanas att géra inlagget, dar det kanske
framkommer att en studie kommer att genomforas. Det kan ocksa vara sa att innan
allmanheten publicerar inlagget far godkéanna att deras kommentar kommer att inga i en
studie. Tyvarr &r det inget som framkommer och dérav ger Pendergast et al. (2011) langre
procent i kvalitetsbedomningen. De andra artiklar (Ronto et al., 2016c; Slater, 2013) som inte
fick 100 % i kvalitetsbedomningen foll pa karaktarernas beskrivning och eventuella bortfall. |
Ronto et al. (2016¢) anses karaktarernas antal ars erfarenheter varit intressant gentemot syfte
och resultat. Dessvarre ar det enbart deras alder som redogdrs och artikeln far langre procent.

Pa grund av tidsbrist och ingen tillgang till artiklar som &r publicerade i International Journal
of Home Economics uteslots de i litteraturstudien. De artiklarna kan eventuellt styrka eller
motsaga de resultat som framkommer i studien. Tillgangen till tidskriften skulle ske 15 dagar
innan deadline men nér det var 12 dagar kvar utan att den dykt upp pa UB, beslutades att
fardigstélla litteraturstudien med det materialet som fanns tillgangligt.

Nio av tio artiklar i litteraturstudien har utforts i andra lander &n i Sverige; bland annat
Kanada, Australien, Hong Kong och Indien. Det gar att ifragasatta 6verforbarheten till
svenska forhallanden och anvandbarhet men syftet bor beaktas da denna litteraturstudie ser till
ett internationellt perspektiv. Det motséger inte att det &r applicerbart i Sverige eftersom den
forskning som innefattas i denna studie har likheter som gor det mgjligt. All forskning har
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skett i lander med lagt antal timmar i utbildning kring matkunskap, home economics
motsvarigheten till den svenska hem- och konsumentkunskap (Lai-Yeung; 2010; Rathi et al.,
2017; Ronto et al., 2017; Slater, 2013; SOU 2004:119).

8.2 Resultatdiskussion

Oavsett var ungdomar befinner sig geografiskt lever de i en vérld i stdndig forandring, vilket
ocksa innefattar kunskaper och information om mat och nutrition. Food literacy beskrivs i
flera avseenden som life skills, alltsa fardigheter for hela livet, och innefattar bade funktionell,
kritisk och interaktiva aspekter av begreppet. For att en individ ska kunna uppna food literacy
bor alltsa bade kunskaper, praktisk férmaga och ett kritiskt tankande finnas hos individen. De
tre dimensionerna av food literacy; interaktiv, kritisk och funktionell, kopplas ocksa samman
med home economics av forfattarna, vilka de dven menar &r de tre essentiella dimensionerna
av home economics (Pendergast et al., 2011). | Skolverket:s (2011) kursplan fér hem och
konsumentkunskap stér att eleverna ska “kunna géra medvetna val som konsumenter med
hansyn till halsa, ekonomi och milj6” samt utveckla “sin initiativférmaga och kreativitet vid
matlagning, skapande av maltider och andra uppgifter i hemmet”, vilket innefattar alla tre
dimensioner av food literacy. For att ge ungdomarna dessa forutsattningar kravs da bade en
teoretisk och en praktisk del i undervisningen, bade for att ge dem kunskaper men ocksa for
att lata dem omsitta sina kunskaper i praktiken.

For att hitta en 16sning pa problemen med Gvervikt i samhallet behdvs home economics for att
forse unga manniskor med de fardigheter som &r essentiella for ett langt och hélsosamt liv
men ocksa for att vara kritiska och skyddas fran trender kring viktminskningsdieter och
traning (Lichtenstein & Ludwig, 2010). | den obligatoriska svenska skolan finns
forutsattningen att, i hem- och konsumentkunskap, undervisa om food literacy for att
mojliggora en framtid utan Overvikt for de svenska medborgarna samtidigt som &mnets
storlek och status ar ett hinder for denna majlighet. Bristen pa larare inom matematik eller
teknik diskuteras ofta, samt hur manniskor ska lockas till yrket, men Hedman (2017, februari)
pekar pa att bristen pa behoriga hem- och konsumentkunskapslarare dr minst lika stor men
mindre uppmarksammad.

Hem- och konsumentkunskap har lagst antal timmar av alla @mnen i grundskolan trots att
food literacy ar viktigt for ungdomars framtid, en orsak skulle kunna vara dmnets laga status.
Matvanor befasts i unga ar och foljer med till vuxenlivet (Ronto et al., 2017). Allt fler
ungdomar moter fardigmat saval i hemmet som pa fritiden, pa grund av tidsbrist hos foraldrar,
smakpreferenser och brist pa kunskap hos individen sjalv. Skolan och hemmet bor darmed ha
ett samarbete som leder till att ungdomarna far de kunskaper som kravs for att uppna food
literacy och darmed ta med sig goda, hdlsosamma matvanor till vuxenlivet (Lai-Yeung,
2010), men det kan vara lattare sagt an gjort i ett samhalle dar allt mindre tid laggs pa
matlagning i hemmet (Rathi et al, 2017).

Medverkande larare i Slater:s (2013) studie pekade ocksa pa forestallningar om att home
economics var ett amne som vem som helst kan lara ut eftersom alla kan laga mat vilket de
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ansag var ett problem eftersom det sanker statusen pa yrket ytterligare. Uppdatering av
laroplanen for home economics i Kanada hade inte gjorts pa dver 20 ar eftersom damnet inte
ansags viktigt och larare ansag att laroplanen borde uppdateras for att reflektera de
forandringar som sker i samhallet, bade i kunskaper kring mat och sociala trender samt ha
bade teoretisk och praktisk aspekt (Slater, 2013). Flera larare, fran Kanada, ansag sig
nedvarderade av rektorer pa flera satt, bland annat genom att stokiga eller mindre begavade
ungdomar kunde séttas i home economics for att avlasta larare i andra dmnen (Slater, 2013).
Det finns en forestélining om att &mnen som home economics, precis som hem- och
konsumentkunskap, inte &r lika beroende som andra &mnen av att eleverna kan svenska vilket
gor att nyanlanda elever ofta far komma ut i de praktiska &mnena forst (Andersson, 2015, 24
november). Det blir ett problem eftersom det dnda finns en terminologi som ar specifik for
hem- och konsumentkunskap, exempelvis att kunna l&sa recept eller folja lararens
instruktioner, men det visar ocksa pa hur amnet har en lagre status an andra i den svenska
skolan (Andersson, 2015, 24 november). Han skriver ocksa att det ar latt att komma in i
hemkunskapen om man har lagat mycket mat, vilket ocksa visar pa forestallningar om amnet
hem- och konsumentkunskap som en matlagningskurs och inte ett viktigt &mne

Folkhalsomyndigheten (2014) lyfter i sin rapport fram att Iag utbildningsniva innebar samre
halsa vilket gor att grundskolans roll &r att se till att alla ungdomar har méjligheter att komma
ut i livet med food literacy, da det &r den enda skolformen i Sverige som &r obligatorisk.
Australiensiska high school, vilket avser 13 - 16 ars alder, anses vara en lamplig arena att
utbilda barn och unga kring mat och nutrition; fa utéva halsosam mat rent praktiskt och
utveckla kunskaper kring livsmedelssakerhets (Ronto et al., 2016c). | Sverige ar grundskolans
arskurs 1-9 obligatorisk och alla elever har rétt till en likvardig utbildning, men vad som
undervisas pa olika skolor kan variera beroende pa var skolan befinner sig bade geografiskt
och ekonomiskt. Hem- och konsumentkunskap dr, i den svenska skolan, det minsta &mnet,
som ska ldra ut fardigheter och formagor alla elever behover i framtiden oavsett vad de
kommer att arbeta med eller studera till. I hem och konsumentkunskap far eleverna ocksa en
mojlighet att utveckla food literacy pa ett professionellt plan. Vad som kan vara ett hinder for
utvecklingen menar Ronto et al. (2017) kan vara brist pa laromedel da det &r svart att
uppdatera material i den takt som krévs eftersom det standigt kommer nya ron, trender och
material for larare att uppdatera sig med. Ytterligare ett problem ar hur samhaéllet standigt
forandras vilket gor att forutsattningar, kunskaper och information standigt andras (Vidgen &
Gallegos, 2014).

Olika miljoer i skolan kan vara bade framjande och hammande fér utvecklande av food
literacy; den fysiska, den politiska, den ekonomiska och den sociokulturella. Ett av de storsta
problemen med den fysiska miljon anser Ronto et al. (2017) vara det faktum att det saknas
utbildad personal for att undervisa ungdomarna om food literacy vilket skulle framjas om det
fanns utbildade l&rare som vet hur food literacy ska formedlas till ungdomarna. Liknande
problem finns i den svenska skolan da det saknas behdriga larare i hem- och
konsumentkunskap men det far mindre uppmarksambhet an bristen pa larare i exempelvis
matematik eller teknik.
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Den politiska miljons hinder &r att food literacy inte i tillréckligt stor utstrackning finns med i
den australiensiska laroplanen samt att det inte heller efterstravas i skolkoket vilket gor att den
mat ungdomar kommer i kontakt med inte har food literacy som grund. Den ekonomiska
faktorn spelar olika roller beroende pa vilket lands kontext som ses till. | de australiensiska
skolorna &r skolkoket drivet av profit, det vill séga att géra vinst, vilket inte ar fallet i Sverige
eftersom skollunchen har ar kostnadsfri. | manga svenska skolor finns daremot en cafeteria
och i de fall dar skolan ligger i narheten av livsmedelsbutiker behéver ungdomarna ha food
literacy for att kunna gora vélgrundade val nér de sjélva ska handla mat. Det faktum,
tillsammans med otillracklig budget for food literacy och att man saljer ohdlsosam mat for att
samla in pengar till olika former av projekt och klassinsamlingar, gor att de ekonomiska
faktorerna i skolor snarare stjalper an hjalper food literacy (Rathi et al., 2017). Tillfragade i
studierna pekar dels pa att undervisningen i hem- och konsumentkunskap forvantas lara ut
hélsosam mat genom bra ravaror och livsmedel men det finns inte pengar att i realiteten
genomfora sadan undervisning. De pekade ocksa pa att ohalsosam mat, som kakor och godis,
anvandes som beldning eller for att sporra ungdomar i olika sammanhang vilket ocksa blir ett
hinder for att uppna food literacy i skolan.

Den sociokulturella miljon kan framja food literacy om ungdomarna utvecklar en positiv
attityd till begreppet och genom det ocksa till halsosam mat. Den sociokulturella kontexten &r
ocksa viktig att se till da hinder for food literacy dels pekas till att hem- och
konsumentkunskapen ofta nedvarderas och inte har lika hég status i skolan som andra amnen.
Ett annat hinder kan vara skolkoket, beroende pa hur de valjer att servera maten och vilken
form av att de serverar men studenter som tillfragats i studien pekar ocksa pa lararens roll som
forebild och menar att en dverviktig larare inte kan tas pa lika stort allvar och att det ar viktigt
for lararen att vara en god forebild och sjalv forespraka, och utstrala, food literacy. Larare bor
arbeta kring kritisk food literacy for att exempelvis uppmérksamma problematik kring en hog
konsumtion av kétt (Bohm et al., 2015). Som forebild for ungdomarna bor l&raren visa
formaga till egen kritisk food literacy, for att kunna paverka ungdomarna till att gora aktiva
val.

Enligt larare i Ronto et al.:s (2016c) studie &r food literacy nagot mer &n bara forberedelser
och matlagning. Food literacy kan hjalpa ungdomarna att fa ett sinne for gemenskapen och en
kommunikationsformaga samt erfarenhet kring den sociala aspekten av en maltid. Det gor
amnet hem- och konsumentkunskap annu viktigare eftersom undervisningen av food literacy
jamnar ut den kunskapsojamlikhet som uppstar pa grund av hemférhallandena. En viktig del
av ungdomarnas relation till mat & umgangeskretsen, da bade familj och den narmaste
bekantskapskretsen och huruvida familjen ater mat tillsammans hemma ocksa har en stor
betydelse for ett hadlsosamt beteende kring mat. Detta ar ytterligare en aspekt av vikten av
food literacy, eftersom ungdomars situationer ser olika ut av olika anledningar. Hemmiljon &r
viktig for att skapa en hélsosam relation till mat men frdmjas inte initiativ och motivation i
hemmet &r det svarare for ungdomar att lara sig de baskunskaper de behéver. | sadana hem
innebér det att inlarningen blir begrédnsad och beteenden kring mat riskerar att utvecklas
negativt (Pendergast et al., 2011; Slater, 2013). Det finns alltsa olika forutsattningar for barn
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till informell utbildning vilket gor skolans roll annu viktigare for att lara ut food literacy, inte
minst for att minska andelen dverviktiga och sjuka i Sverige i framtiden.

Begreppet food literacy, och en forstaelse av det, bidrar med saval sunda beteenden kring
individers dieter, 6kat intag av frukt och gront samt ger hdlsosammare matvanor och attityd
kring halsosamma matval (Rathi et al, 2017). Vidgen och Gallegos (2014) menar att
halsosamma vanor, och val av bra livsmedel, ar de tva viktigaste komponenterna for att
forebygga halsorelaterade problem hos individer. Dessa tva komponenter innefattas i
begreppet food literacy. Food literacy hos individer blir ett komplext problem da systemen
kring mat star infor standig forandring, precis som individers vardag och livsvarld, vilket gor
det svart att sakerstalla att kostens kvalitet alltid &r tillracklig for individen. | dagens samhalle
star allt infor standig forandring, vilket &r en av de svaraste utmaningarna for att framja food
literacy och dess innebérd (Vidgen & Gallegos, 2014).

Det finns potential att anvanda begreppet food literacy for att ta fram insatser som hjélper
manniskor att gora val som framjar halsa pa saval lang, som kort, sikt (Ronto et al., 2016c¢).
Food literacy har en potentiell mojlighet att &ndra ungdomars kostvanor som innebar att
konsumera mer frukt och gront, hédlsosamma matpreferenser, attityder och beteende. Detta
eftersom food literacy innefattar bade uppfattningar om héalsosam mat och att tillampa
teoretiska kunskaper och praktiska férmagor (Ronto et al., 2016¢). | sammanhang i skolan dar
ungdomar kommer i kontakt med mat formas deras kostvanor pa olika satt, oavsett om de
valjer att ata eller inte. Det innebér att skolan har bade majligheter, och ansvar, att se till att
ungdomar far food literacy for att kunna gora valgrundade val. Ronto et al (2016b) menar att
skolor anser att de inte har mojligheter att hjalpa ungdomar att géra ett halsosamt val men kan
synen vandas till hur skolan kan forma ungdomars kostvanor kan ocksa majligheten att
paverka dem bli storre.

Pendergast et al. (2011) framhaller att lararens self-efficacy, mojlighet att paverka manniskor
att gora goda val, ar viktig for att motivera ungdomarna och ge dem majligheter till béattre
resultat men en viktig del av undervisningen bor ocksa vara att lara ungdomarna sadant de har
nytta av i nutid och hitta lsningar for att lara dem sadant de behdver kunna i framtiden.
Pendergast et al. (2011) lyfter istéllet kompetenser som att kunna l&sa recept som en viktig del
for ungdomar da det ger dem en majlighet att vara med i matlagningen saval i undervisningen
som hemma och det kan leda till att de far en storre forstaelse for vilka konsekvenser deras
matval kan ge dem men ocksa leda till en halsoframjande livsstil. Enligt Pendergast et al.
(2011) &r det viktigt att koppla samman self-efficacy med food literacy och home economics
da det ar larare i home economics som har kunskapen att formedla exempelvis kunskaper om
livsmedelshantering vilket ocksa leder till hgre motivation och engagemang hos ungdomarna
da lararen besitter mer self-efficacy an en outbildad larare som lar ut home economics, eller
hem- och konsumentkunskap. En utbildad larare i home economics, eller hem och
konsumentkunskap har storre maéjlighet att paverka ungdomar till goda vanor da ungdomarna
litar pa dessa ldrare i stor utstrackning (Ronto et al., 2016a). Det kan ocksa utlasas i Statens
offentliga utredning (SOU 2004:119) som menar pa att lararens kompetens &r essentiell och
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det bor stéllas hoga krav pa lararutbildningen. Framst for att lararens kunskaper ar den mest
betydelsefulla anledning till att ungdomar far goda studieresultat (SOU 2004:119).

Flera av larare i home economics anser att fler ar av amnet bor vara obligatoriskt for att
ungdomar ska fa ratta forutsattningarna i livet (Rathi et al., 2017; Ronto et al. 2016c). Det ar
av storsta intresse att fa allmanheten och politikerna att inse hur viktigt bade larare, experter
och ungdomar anser att amnet, och food literacy, ar (Pendergast, 2011; Ronto et al., 2016a;
Ronto et al., 2016b; Ronto et al., 2017; Vidgen & Gallegos, 2014). Med food literacy kan vi
uppna WHO:s (2013) milleniemal och varldens miljomal. Tillsammans kan problem kring
matrelaterade sjukdomar I6sas inom en generation (WHO, 2013), eftersom food literacy kan
vara végen till ett hdlsosamt beteende, och hdlsosamma matvanor, for ungdomar och for detta
kravs bade praktiska och teoretiska aspekter (Slater, 2013). Begreppet kan vara ett sétt att hoja
statusen for larare i hem- och konsumentkunskap da food literacy ocksa kan ses som
livsfardigheter, vilket ar oberoende av individers situation i livet (Rathi et al., 2017). Skolan
bor darfor vara den arena dar ungdomar far forutsattningar att uppna food literacy.

Ronto et al.:s (2016a) resultat visade att ungdomarna inte ansag att planering och inkop av
mat var viktigt inom food literacy, eftersom de sjalva inte hade nagon makt att paverka vad
som inhandlades i hemmet och det var inte ett ansvarsomrade de hade. Det kan vara ett
problem for saval food literacy som kunskaper i home economics och hem- och
konsumentkunskap eftersom det inte ror ungdomarnas samtida liv. Food literacy undervisas
lampligast i grundskolan eftersom matvanor befasts i unga ar och da borde rimligtvis
ungdomarna ocksa lara sig de aspekter av food literacy som é&r viktiga for deras framtid. Om
ungdomarna anser en aspekt vara mindre viktig skulle det kunna bero pa hur undervisningen
tidigare sett ut och atgarder bor riktas for att hitta kreativa vagar for att fa ungdomarna att lara
sig alla aspekter. Ronto et al. (2016a) diskuterar ocksa vikten av att kunna lasa méarkningar pa
mat och forsta dessa for att darigenom kunna gora valgrundade val men ungdomarna ansag
inte den kunskapen vara viktig. Forfattarna pekar dock pa att det ar en av de viktigaste
komponenterna for att fa ungdomarna att uppna food literacy.

Bade ungdomar och larare anser att food literacy &r en viktig livskunskap (Rathi et al., 2017,
Ronto et al. 2016a; Ronto et al., 2016b). Ungdomar anser att delar av food literacy inte var
relevant for deras nuvarande situation men att de kan behdva de kunskaperna och
fardigheterna senare i livet (Ronto et al., 2016a). Statens offentliga utredning (SOU 2004:119)
menar detsamma, att undervisningen inte berdér ungdomarnas livsvarld. Viss kunskap blir svar
att ta till sig, da exempelvis en diskussion om konsumtion inte berér samma aspekter hos en
11-aring som med 17-aring. Trots kunskaper kring halsosamma matvanor menar Lai-Yeung
(2010) att dessa kunskaper inte anvands i praktiken av olika anledningar vilken &r en kritik
mot food literacy och kan innebéra att individen inte kan uppna alla aspekter av food literacy.
For att befésta, och fa ett mer hallbart konsumtionsmonster lyfter utredningen fram att hem-
och konsumentkunskapen bor bli ett kdrndmne i gymnasieutbildningen (SOU 2004:119). Det
skulle kunna innebéra att nar ungdomar moter teori och praktiker upprepade ganger, i
varierande aldrar, kan food literacy framjas. Med hem- och konsumentkunskap som ett
karndmne hade forhoppningsvis fler skoltimmar i &mnet kunnat innebdra att preferenser som
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smak och pris (Vidgen & Gallegos., 2014) kan behandlas i storre utstrackning i syfte att
ungdomars kunskaper ska vaga tyngre an sensoriska och ekonomiska aspekter. Den statliga
utredningen publicerades 2004, men nar skolreformen genomfdrdes 2011 syntes inte hem-
och konsumentkunskap till som karndamne pa gymnasieniva och amnet hade inte heller fatt
mer tid i grundskolan.

Med facit i hand, konsumerar Sveriges befolkning allt mer och ater fortfarande inte som
rekommenderat for att uppna en god héalsa (Livsmedelsverket, 2012; SCB, 2016). Rathi et al.
(2017), Ronto et al. (2016b), Ronto et al. (2017) och Slater (2013) indikerar att statusen for
larare inom home economics &r 1ag vilket hammar undervisningen. Andersson (2015, 24
november) pekar pa samma sak; att det svenska forhallandet &r detsamma da de praktiska
amnena har lagre status och darmed l&gre antal undervisningstimmar. Om hem- och
konsumentkunskap blir ett kdrndmne i gymnasiet borde &mnet bli mer uppmarksammat, vilket
rent teoretiskt sett borde ge mer undervisningstimmar och hogre status. Food literacy kan bli
nagot som ligger till grund for att &mnet ska bli ett kdrnamne, att amnet far en akademisk
utgangspunkt da det finns forskning som pavisar dess komplexitet. Pa grund av denna
komplexitet kravs det att ungdomar far den tid och resurser som &r nédvandiga for att
atminstone fa en grundutbildning for att gora aktiva val med hansyn till sin halsa, ekonomi
och miljén. I nulaget véljer ungdomar gymnasieinriktning utifran intresse eller ett eventuellt
framtida yrkesval. Utan hem- och konsumentkunskap som k&rndmne kravs det en maximering
av undervisningen i hem- och konsumentkunskap under den obligatoriska grundskolan,
eftersom det bor vara samhéllets intresse att utbilda ungdomarna till goda medborgare utifran
ett samhallsperspektiv. | nuldget ar inte tiden tillracklig och det kom Statens offentliga
utredning (SOU 2005:51) fram till &r 2005 nér de da uppmanade om att dubbla antalet
undervisningstimmar fér hem- och konsumentkunskap i grundskolan. Skolan &r en lamplig
arena for det formella larandet kring food literacy, och ett samarbete med foréldrar kan framja
det informella larandet. Skolan som arena bor innefatta flera kontexter dar ungdomar moter
mat i olika former och dessa bor samarbeta for att ungdomar ska ha mojlighet att anvanda sig
av saval kritisk, funktionell som interaktiv food literacy.
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9 Slutsatser och implikationer

Denna litteraturstudie blir ett positivt slag for larare, véarlden 6ver, som undervisar kring mat
och hur viktig och relevant deras &mne &r. Food literacy &r inte bara kunskaper och
fardigheter utan ocksa life skills och oberoende av yrke i vuxenlivet ar det en baskunskap i
livet. I relation till den svenska laroplanen blir det hem- och konsumentkunskapen som axlar
ansvaret att lara ut food literacy, internationellt & det home economics. Trots att det &r en life
skill, livsfardighet, ar det inget som prioriteras. Eftersom ungdomar véljer gymnasieinriktning
av intresse, men grundskolan &r obligatorisk, borde det vara i samhéllets intresse att utbilda
barnen till goda samhallsmedborgare. Slutsatsen blir att food literacy bor prioriteras eftersom
det &r ett brett och komplext begrepp. Pa manga plan i samhéllet finns asikter och tankar kring
amnet, och vad det ska innefatta, samt relevansen inom undervisningen. Food literacy kan
eventuellt vara ett statushdjande begrepp som satter hem- och konsumentkunskap i ett storre
sammanhang eftersom d&mnet innebar mer an att baka bullar. Litteraturstudien ger politiker
och skolpersonal en insikt i hur problem kring matrelaterade sjukdomar eventuellt kan l6sas
samt vad som bor tankas pa vid utformning av och sjalva utbildningen; vilka framjande och
hdammande faktorerna som finns. Genom en forstaelse for betydelsen av food literacy och
begreppets innehall kan betydelsen av home economics samt hem- och konsumentkunskap
starkas. Det ligger stor vikt vid att fa allméanheten att forsta vikten av bade begreppet food
literacy och &mnet hem och konsumentkunskap.

10 Vidare forskning

Det har funnits begransningar som beskrivs i metod och metoddiskussion som gor att en
storre sammanstéllning av litteratur a&r mojligt. Ger det samma resultat i Sverige som i andra
delar av vérlden (Australien, Hong Kong, Indien, Kanada och USA)? Vidare forskning kring
svenska forhallanden géllande food literacy behovs. Denna litteraturstudie ar en start pa
manga vidare forskningsmajligheter, sasom food literacy och svenska forhallande, om det ar
l6sningen pa problemen géllande matsjukdomar, 6verkonsumtion etcetera men kanske framst
ar food literacy det home economics- samt hem- och konsumentkunskapslérare har vantat pa?
Att hoja deras status och antal undervisningstimmar med fler resurser? Det kraver vidare
forskning kring hur mycket tid som behovs till undervisningen i home economics och hem-
och konsumentkunskap. | vilket fall kan vi svara pa att det kraver mer tid &n vad som ges for
tillfallet, varlden Gver!
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12Bilagor
Sokhistorik Bilaga 1

Tabell 1. Oversikt dver dataskning

30/1-17 Proquest “food literacy” AND 14 14 6
adolescents




Beddmningsmall Bilaga 2

1. Ar hypoteser, syfte och/eller eventuella fragestallningar klart beskrivna?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

2. Ar problemet och rationalen for studien tydligt beskrivet?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

3. Arvisentliga begrepp definierade?
Ja/ Nej
Eventuella kommentar:

4. Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

5. Var urvalsstrategier lamplig med tanke pa syftet?
Ja/ Nej
(For att svara ja bor det framga tydligt varifran undersokningsgruppen valdes, vilka
som valdes och varfor samt hur de valdes ut och varfor? Tydliggors eventuella
inklusions- och exklusionskriterier?)
Eventuell kommentar:

6. Kvantitativ artikel: Framgar det tydligt utifran vilka grunder urvalets storlek
bestamdes?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

7. Ar egenskaperna/karaktaristika hos de deltagare som ingdr i studien tydligt beskrivet?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

8. Interventionsstudie: Ar forsokspersonerna randomiserade till interventionsgrupp(er)?
Ja / Nej/ Oférmdgen att avgora
Eventuell kommentar:

9. Interventionsstudie: har interventionen (programmet/ en ny form av undervisning
etcetera) som ska jamforas beskrivits tydligt?
Ja/ Negj
Eventuell kommentar



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Har studien anvént en adekvat datainsamlingsmetod?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

Har vilken typ av instrument som anvénts (exempelvis enkéter, intervjuguider och
observationsschema) samt tillvagagangssattet vid datainsamlingen tydligt beskrivits?
Ja/ Nej

Eventuell kommentar:

Ar den redovisade analysmetoden lamplig?

De metoder som anvands maste vara lampliga for data.
Ja/ Nej

Eventuell kommentar:

Har etiska aspekter beaktats?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

Ar de viktigaste resultaten av studien tydligt beskrivna?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

Svarar resultatet mot syftet?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:

Har man tagit hansyn till eventuella bortfall i resultatet?

Om antalet deltagare som “droppat av”’ (bortfallet) inte har redovisats, bor man svara
att man ar oférmdogen att avgora)

Ja / Nej/ Oférmogen att avgora

Eventuell kommentar:

Ar resultaten praktiskt relevanta?
Ja/ Nej
Eventuell kommentar:



Artikeldversikt Bilaga 3

Tabell 2. En 6versikt av de inkluderade artiklarna

2015 Bohm, 1., ”He just has to like ham” —  Att beskriva diskurser om kott i Observation med Kritisk food literacy kan hjélpa larare i HKK att utmana 100 %
Lindblom, C., the centrality of meat in &mnet hem- och ljud- och diskurser kring kott och ge elever mojlighet att géra
Sverige Abacka, G., Bengs, home and consumers konsumentkunskap i fem olika videoinspelning ansvarsfulla val och ta véalgrundade beslut kring livsmedel. 14 fragor
C. & Hornell, A studies. norrlandska skolor. Kritisk food literacy ska var en del i lararutbildningen.
PubMed 59 studenter
54 % kvinnor
36 % mén
Aldrar 10-16
5 HKK-l4rare?
100 % kvinnor
5 Skolor

Tvérsnittsstudie

2 Hem- och konsumentkunskapslarare



2011 Pendergast, D., Insight from the public on Att analysera anonyma Inldgg, 6ppet forum.
Gavis, S., & home economics and kommentarer om allménhetens
Australien Kanasa, H. formal food literacy. perspektiv om vardet av att 97 inlagg
inkludera matkunskaper (del av
Kedjesokning food literacy). Tvérsnittstudie

Studien ger en unik inblick i respondenternas synsatt. Den 86 %
varnar berérda ledare och personal inom faltet home

economics att en del av samhallet inte forstar den potentiella 14 fragor
péaverkan amnet har for att utveckla manniskors food literacy.

Studien &r en bdrjan till att utveckla home economics kursplan.

Mer home economics &r den basta investeringen for samhéllet.

2016 Ronto, R., Ball, L.,  Adolescents’ perspectives Utforska ungdomars perspektiv Intervju
Pendergast, D. & on food literacy and its om vilken betydelse food literacy ~ Fokusgrupper
Australien Harris, N. impact on their dietary har pa deras kostvanor.
behaviors. 15 fokusgrupper med
ProQuest 6-10 deltagare
Totalt 131 deltagare
Aldrar 12-17

Tvérsnittsstudie

Utbildning om Food literacy kan spela en avgérande roll i 100 %
ungdomars kostvanor eftersom att food literacy kan framja

ungdomar halsosamma kostvanor. De viktigaste aspekterna for 15 fragor
att ata halsosamt anser ungdomar att ha livsmedels- och

néringskunskap samt positiv installning till halsosam kost.

Ungdomarna tilldmpar inte sina kunskaper p.g.a. bristande
“matkunskap”, som innebdr att kunna planera, inhandla och

tillaga mat. Ungdomarna betonade vikten av att ha matkunskap

senare i livet nér de lever sjalvstandigt. Ungdomar uppgav att

de hade begransade mdjligheter att utveckla food literacy.

Skolan kan fylla den kunskapsbristen som finns hos de

ungdomar som inte kan utveckla sin food literacy i hemmet.




2016 Ronto, R., Ball, L.,  What is the status of food Att undersoka HETSs syn pd vilken  Intervjuer
Pendergast, D. & literacy in Australian high roll high school har i att forbattra  IRL och telefon
Australien Harris, N. school? Perceptions of ungdomars food literacy och
home economics teachers. frémja halsosamma kostbeteenden 22 HET
ProQuest 95,5 % kvinnor

Tvérsnittsstudie

Senare aren i grundskolan (high school) kan spela stor roll for 93 %
att 6ka ungdomars food literacy och frdmja hélsosamma

kostvanor. Enligt HET anser inte foraldrar och skolpersonal att 15 fréagor
amnet &r viktigt i jamforelse med andra &mnen. Aven om vissa

high schools har ett &rs obligatorisk home economics for att

6ka ungdomarnas food literacy ar det inte tillrackligt. HET

anser att ungdomarna inte hinner utveckla avancerad kunskap

och forstaelse for alla aspekter inom food literacy. De

australiensiska skolorna &r i behov av att 6ka de ekonomiska

resurserna och initiera skolmiljéer som framjar hdlsosamma

matvanor. Mer stéd och hjalp fran narliggande matleverantorer

for att ungdomar ska kunna géra valgrundade val kring

livsmedel. Mat- och néringsutbildning som ¢kar ungdomars

food literacy kan vara en god strategi for att dven dka

foraldrars food literacy, eftersom ungdomarna kan lara

foréldrarna i hemmiljon.

® Home economics teachers



2013
Kanada

Kedjesokning

Slater, J.

Is cooking dead? The state
of Home economics food
and nutrition education in a
Canadian province.

Undersoka uppfattningar och
trender i home economics i en
kanadensisk provins.

Intervjuer
IRL
Enskilt, par och liten

grupp pa tre

Arskurs 7-12
13 léarare

Longitudinell-studie,
10 &r

Det samtida matutbudet blir allt mer komplext och det innebéar
att det blir svarare att gora halsosamma val. Studien ger belagg
for att litteraturen antyder att den normaliseringen av
ohélsosamma kostvanor i form av snabbmat och minskad
kunskap kring mat hotar nuvarande och nésta generations
hélsa. En viktig del av I6sningen &r att ungdomar far kunskaper
och fardigheter for att kunna géra medvetna val kring mat och
halsa. Mdgjligheten att I&ra sig att géra medvetna val bor inte
lamnas at slumpen. Home economics 4r en hornsten i halsa och
bor darfor fa lika mycket vikt som matematik och vetenskap,
eftersom det ocksa skapar en forutsattning till en langsiktig
akademisk karriar och framgang. Det kravs att politiker inom
skolsektor agerar och sakerstaller att alla ungdomar far en
grundldggande vetenskaplig utbildning i food literacy.

93 %

15 fragor




