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Sammanfattning

Atstorningar och atstorningsproblematik ar ett av de storsta vaxande psykiska problemen
bland ungdomar. I den hér litteraturstudien presenteras ett antal studier med fokus pa symtom
och faktorer som é&r relaterade till tstérningar. Syftet med litteraturstudien ar att genomfora
en omfattande 6versikt kring aktuell forskning om atstrningar och atstérningsbeteende i en
skolkontext. Litteraturstudiens problemformulering syftar till att undersoka hur arbetet med
atstorningar ser ut i skolan, hur larare kan arbeta pa ett normkritiskt satt angaende mat och
halsa samt hur media literacy kan fungera som en forebyggande atgard mot atstérningar och
atstorningsproblematik. Metoden utgick fran litteratursokning i fyra olika databaser och
darefter har databearbetning av litteraturen genomforts. Resultatet visar pa vilka faktorer och
symptom som kan kopplas till atstérningar och nagot som framkommit &r ocksa hur media
literacy kan fungera som en motverkande faktor for uppkomsten av atstérningar och
atstorningsproblematik. Slutsatserna fran den har litteraturstudien ar att hem- och
konsumentkunskapslarare behdver ha en formaga till ett normkritiskt perspektiv och att media
literacy kan vara ett viktigt verktyg i hem- och konsumentkunskapen relaterat till hem- och
konsumentkunskapens amnesinnehall.
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1 Fo6rord

Den har studien grundar sig i vara personliga reflektioner kring de normer som standigt
befésts av larare ute i klassrummen runt om i Sverige. Som framtida larare i hem- och
konsumentkunskap reflekterade vi kring hur larare talar om mat och halsa utifran enligt oss
foraldrade tankesatt och uttryck som beféster samhallsnormer. Vi stallde oss fragan om vad
som egentligen ar en normal portion? Det gar vél knappast att svara pa? Det ar ju individuellt.
Trots detta har vi noterat att manniskor omedvetet eller medvetet anvéander sig av sadana har
uttryck dagligen. Detta kanske inte ar sa farligt i sig men i fel kontext menar vi att detta kan fa
mycket negativa konsekvenser. Att tala kring vad som ar lagom och normalt med en elev som
har nagon form av negativ relation till mat kan utlésa mer problematik kring mat hos eleven.
Vi vill lyfta och formedla att vi maste se till varje persons individuella behov kring mat och
hilsa. Vad du skall dta, hur mycket och hur ofta beror pé s& mycket mer &n om du “idrottar
efter skolan” eller om du ar “stillasittande”. Det handlar om matpreferenser, dieter,
atstorningar och naringsbehov. Vi som framtida larare kan inte bara sta dar i klassrummet och
anvanda oss av sadana uttryck utan att reflektera dver det.

Vi vill ge ett extra tack till Jennifer O’Dea och Suzanne Abraham for inspiration och
ovarderlig lardom.
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2 Inledning

Redan som barn inprantas budskapet om ett sunt liv vilket kan leda till att vi standigt
skuldbelagger oss sjalva nar vi inte uppnar samhallets radande kroppsideal (Haman, 2016).
Tonarsperioden kan vara en frustrerande tid for manga eftersom kroppen férandras och
identitetsskapandet ar i full gang. Darfor kan kropp och utseende var ett kansligt amne for de
flesta i den aldern. Darfor behdver larare ha en viss kunskap kring bemétandet och
hanteringen av dessa &mnen. Nar vi talar kring exempelvis mat och hélsa i hem- och
konsumentkunskapen ar det viktigt att bade vara palast och kunnig om de eventuella
problematiker som detta kan fora med sig, men aven att en larare vagar tala kring mer an bara
den fysiska delen av mat och hélsa. Det &r viktigt att &ven belysa den psykiska aspekten av
amnesomradet. Frisén (2006) papekar att ungdomars sjalvkansla ar starkt relaterad till
kroppsuppfattningen och det &r just denna uppfattning som féréandras under puberteten och
tonarsperioden vilket gor att elever pa hdgstadiet och dven gymnasiet ar extra utsatta.

Vad det innebér att vara hdlsosam och vilka etablerade normer som finns kring hélsa
forandras standigt (Haman, 2016). Ideal kring kropp och utseende véxlar fort och dessutom
har varje kultur och generation sina egna ideal. Reklam och media &r nagot som i dagens
samhalle far ungdomar att kanna sig avvikande och missnojda med sitt utseende pa olika vis
(Frisén, 2006). Bland annat skriver Palmblad och Eriksson redan 1995 att de normsystem vi
har kring hélsa &r sa véletablerade i samhéllet att de ar svara att marka av i var vardag. Av den
anledningen ar det viktigt att larare ar normkritiska och normmedvetna (Bromseth & Darj,
2010) kring hur de bearbetar amnen for att inte ytterligare etablera fler samhéallsnormer hos
eleverna.

Larare i hem- och konsumentkunskap arbetar bland annat med mat och naring. Sarskilt
patagligt blir detta nar larare pratar om den fullvardiga maltiden med eleverna genom
tallriksmodellen for att synliggora vad en naringsriktig maltid ska innehalla
(Livsmedelsverket, 2016). Tallriksmodellen ar tankt som en riktlinje fran Livsmedelsverkets
sida och aterkommer i laromedel for hem- och konsumentkunskapsamnet. Sjoholm,
Hjalmarsson, Arvidsson, Hedelin och Olofsson (2015) beskriver denna modell i 1aroboken de
skrivit. Har beskrivs hur den som &r stor behdver &ta mer och den som &r liten behdver éta
mindre. Den som idrottar regelbundet behdver fa i sig mer energi, och den som &r éverviktig
och vill ga ner i vikt ska dta mindre och fa i sig mindre energi (Sjéholm et al., 2015). Det
finns alltsa tre kategorier som beskrivs, en normal portion, en portion for dig som tranar och
en portion for dig som ar éverviktig. | skolverkets riktlinjer star det att larare skall utga fran
“varje elevs individuella behov” (Skolverket, 2011b). Vilka signaler sénder vi till vara elever
genom att formedla endast tre exempel pa hur en individ ska &ta?

Dessutom bor eleverna ges verktyg for att kunna kritisera intrycken fran media och reklam
angaende mat, hélsa och vikt. Om de har en grundlig kunskap i kroppens funktioner och
behov har de ocksa med hjalp av media literacy mojlighet att kritisera influenserna fran media
kring mat och halsonormer.

Enligt Bentley, Gratwick-Sarll, Harrison och Mond (2015) &r atstérningar och
atstorningsproblematik ett vaxande problem bland bade flickor och pojkar. Problematiken
framkallar personligt lidande hos de drabbade individerna och dven deras anhoriga paverkas
av det. I den vaxande atstérningsproblematiken tillkommer ocksa fler typer av atstorningar
som under de senaste aren har fatt en ny karaktar. Dessa typer av atstorningsproblematik
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tillhor kategorin ospecificerad atstorning (UNS) vilket innebér att kriterierna for en atstorning
inte uppfylls till fullo (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 2015; Haman, 2016). Detta kan
tyda pa att atstorningar och atstorningsproblematik kan bli ett komplexare begrepp i framtiden
och att fler manniskor som soker hjélp kan fa den ratta behandlingen.

3 Syfte

Syftet med litteraturstudien ar att genomfora en omfattande dversikt kring aktuell forskning
om atstorningar och atstérningsbeteende i en skolkontext.

3.1 Fragestallningar

Hur ser arbetet med atstorningar ut i en skolkontext i relation till elev- och lararperspektiv?
Hur kan larare i hem- och konsumentkunskap arbeta med ett normkritiskt perspektiv kring
mat och halsa i skolan?

Hur kan media literacy anvandas som strategi for att arbeta forebyggande med
atstorningsproblematik i skolan?

4 Bakgrund

4.1 Kroppsbild och tonaringars relation till den egna kroppen

Kroppsbild &r ett begrepp som blivit mer och mer populért och omdiskuterat under de senaste
decennierna (Voelker, Reel & Greenleaf, 2015). Kroppsbild ar ett multidimensionellt begrepp
som handlar om hur manniskor tanker, kanner och agerar kring den egna kroppen utifran bade
halsosamma och ohélsosamma ideal. Tonaringars relation till sin kroppsbild ar viktig da en
osund relation kan leda till atstérningar, vilket kan resultera i negativa effekter pa individens
halsa (Voelker et al., 2015).

Under puberteten sker de storsta forandringarna med kroppen som ndgonsin kommer att ske
under en manniskas livstid. Kroppen skall genomga en forvandling fran att vara ett barns
kropp till att bli vuxen. Det innebér att individen exempelvis genomgar en langd- och
viktokning samt att kroppsformen forandras for att namna nagra férandringar. | och med
dessa forandringar blir ungdomarna mer mottagliga for att jamféra sig med samhaéllets ideal
av hur den perfekta kroppen och utseendet skall se ut. Dagens kultur och samhalle bidrar till
upprattandet av olika kroppsideal och detta kan ge negativ inverkan pa hur tonaringar ser pa
sig sjalva och sin kropp (Voelker et al., 2015).

Voelker et al. (2015) poédngterar att speciellt flickor som kommer in i puberteten tidigt 16per
en storre risk att ha en negativ syn pa sin kropp an deras jamnariga kamrater som kommer
sent in i puberteten. Aven pojkar har en storre risk att utveckla en negativ kroppsbild under
puberteten men i deras fall visas det ofta genom en énskan om en mer valtranad kropp for att
passa in pa det manliga idealet. Har finns ocksa ett liknande monster som hos flickorna dar
pojkar som kommer sent in i puberteten I6per en hogre risk att ha en dalig syn pa sin kropp.
Uppfattning av kroppens fysiska forandring under tonaren spelar en stor roll i relation till ett
sociokulturellt sammanhang under hela tonarstiden (Voelker et al., 2015).



Problematiken kring kroppsbild hos tonaringar stracker sig 6ver att enbart handla om fafanga
eller utseendet i dvrigt. Kroppsmissnoje har visat sig vara den starkaste indikatorn hos
tonaringar for att utveckla ett stort dtbeteende och aven att vara i riskzonen for en fullt
utvecklad atstorning i framtiden (Voelker et al., 2015). Missndje med kroppen kan ocksa
lankas till depression samt en negativ sjalvbild och ett strre behov av att skapa kontroll.
Kontrollbehovet kan dven resultera i en atstérning da atandet i sig kan vara ett omrade av livet
individen kan k&nna kontroll éver (Voelker et al., 2015).

Bengs (2000) har studerat unga manniskors syn och tolkning pa den egna och andras kroppar
utifran sociala och kulturella normer for kroppen. Bengs (2000) identifierar att kroppen &r
nagot som har en stark betydelse for ungdomar i dagens samhélle och detta handlar bade om
relationen till den egna kroppen men ocksa vad andras uppfattning av ens kropp ar. Bengs
(2000) fann att detta ar kopplat till genus med bade skillnader och likheter mellan kénen
enligt hens studie.

Manga unga flickor har enligt Bengs (2000) ett fragmenterat och problematiskt satt att se pa
sin kropp, detta i storre grad och ett storre missnoje an pojkarna i samma alder. Pojkarna har
oftare enligt Bengs (2000) ett storre fokus pa att vara angelagna om andras kroppar &n sina
egna. For flickorna ar storlek och formen pa deras egna kroppar i fokus, medan hos pojkarna
ar fokus kroppens vikt och langd. Pojkarna har oftast en dnskan om att vara muskulésare och
langre. Nar det kommer till att alternera eller paverka sin kropp gor pojkarna framst detta
genom tréning. Flickorna engagerar sig dock mer frekvent i flertalet praktiker for att alternera
och paverka sin kropps utseende som bantning, laxerande medel och andra sé kallat skadliga
praktiker for viktminskning. Graden av kroppsmissndje har enligt Bengs (2000) en koppling
till alder. Hos flickor ar kroppsmissndje hogre desto &ldre de &r, medan pojkars
kroppsmissndje minskar med aldern. Den framsta inverkan pa kroppsmissndje hos bade
pojkar och flickor & massmedia och det sociala natverket, sarskilt de ndrmsta vannerna
(Bengs, 2000).

4.2 Atstorningar och atstorningsproblematik

En &tstérning kan definieras av att individen &r fixerad vid sin vikt, kroppsform, &tande, mat
och matvanor. Dessutom utsatter personen vanligen kroppen for pafrestningar genom sin
fixering vilket kan leda till allvarliga medicinska konsekvenser (Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, 2015). Atstorningar drabbar forst och framst unga kvinnor, men
aterfinns dven bland personer i andra aldersgrupper samt méan. De oftast namnda
atstorningsdiagnoserna ar Anorexia Nervosa och Bulimia Nervosa, dock finns det ett flertal
ytterligare dtstorningsproblematiker som gar under bendmningen Ospecificerad Atstérning.
Gemensamt for alla typer av atstorningar ar att de orsakar mycket lidande och angest for
individen samt att det paverkar livskvaliteten negativt i hog grad (Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, 2015).

Atstorningar ar enligt World Health Organization (WHO, 2005) bland ndgra av de mest
utmanande och problematiska sjukdomarna bland tonaringar. Funari (2013) menar att
orsakerna till att en individ utvecklar en atstorningsproblematik kan bero pa en rad olika
faktorer, exempelvis kroppsmissndje eller medias paverkan. Det ar vanligen en kombination
av olika problem som tillsammans utgér grunden for att en individ skall insjukna i en
atstorning. Olika typer av &tstorningar och atstorningsproblematiker kan enligt Funari (2013)



kopplas samman med specifika personlighetstyper och individens temperament. Till exempel
tonaringar som utvecklar anorexia har enligt Funari (2013) ofta problem med angest och
tvang. De tenderar att fokusera pa detaljer och sétter d&ven hdga krav pa sig sjalva. | kontrast
till detta sa lider tonaringar med en bulimidiagnos ofta av problem att kontrollera impulser nar
det kommer till att agera pa vad de tanker och kanner. Forskning visar att sadana har
underliggande personlighetsdrag kan kategorisera in individer som ligger i riskzonen for att
utveckla en atstorningsproblematik utefter hur deras personlighet &r (Funari, 2013).

Atstorningar tros dven kunna triggas av traumatiska handelser i livet, till exempel av
skilsmassa mellan foraldrar, problem i skolan eller stressrelaterade faktorer, och i en sadan
kénslig alder som puberteten kan dessa traumatiska handelser te sig ytterligare storre och mer
problematiska. Aven mobbning, prestationsangest, avundsjuka, samhéllsideal och grupptryck
kan alla vara bidragande faktorer till att en individ utvecklar en atstérning (Funari, 2013).

Anorexia nervosa innebdr att individen lider av en stord kroppsuppfattning, intensiv radsla for
att 6ka i vikt samt att personen ofta kopplar sin sjalvkansla till vikt och kroppsform. For att
motverka viktuppgang svalter personen sig sjalv och kan i vissa fall d&ven framkalla
krakningar och/eller hetsata. For att fa diagnosen maste individen ha en vikt som ar under den
nedre normalgransen for alder och langd (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 2015). Anorexia
innebar sjalvforvallad svalt. Ett av nyckelbegreppen for sjukdomen é&r att individen hela tiden
fornekar att den ar sjuk och dven om personen oftast ar besatt av mat fortsatter de
kontinuerligt att forneka sin hunger (Funari, 2013).

Bulimia nervosa r till skillnad fran Anorexia nervosa en atstérning som i forsta hand innebér
att en individ hetséater, alltsa att stora mangder mat intas pa kort tid samt att personen upplever
att den tappar kontroll medan den ater. En person som lider av bulimi vill dock likt personer
som lider av anorexia inte heller ga upp i vikt vilket da medfor att en person med
bulimidiagnos framkallar krakningar, motionerar kraftigt, tar laxerande medel eller hoppar
over maltider for att motverka viktuppgang (Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 2015).
Individer som lider av bulimi upplever ofta att de inte har kontroll dver sitt liv vilket da kan
resultera att de atminstone kanner att de kan ha kontroll 6ver maten de &ter och vad som
kretsar kring det (Funari, 2013).

En &tstérning som bendmns som UNS betyder &tstorning utan nédrmare specifikation men kan
ocksa benamnas som ospecifierad atstorning. Symtomen for UNS kan innebara att det
forekommer symtom som ar liknande de vid anorexia nervosa eller bulimia nervosa men inte i
sadan grad att kriterierna for ndgon av dessa atstorningar uppfylls till fullo. Atstérning UNS
ar den vanligaste forekommande atstérningen och kan innebéra en rad olika problem for
individen, exempelvis ar personen starkt paverkad av sin vikt och sin kroppsform samt fixerad
vid tankar pa mat och dtande. BED (binge eating disorder) eller hetsatningsstorning ar for
narvarande tillhdrande gruppen ospecifierad dtstorning. Om en person lider av en
tvangsmassig fixering av att uppratthalla en halsosam livsstil, exempelvis genom att personen
har ett starkt kontrollbehov 6ver mat och traning kallas det att personen lider av Ortorexi.
Ortorexi &r inte &hnu en vedertagen diagnos utan ligger i en underkategori till UNS
(Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 2015; Haman, 2016).



4.3 Sjalvskattningsformular och exemplet EAT-26

EAT-26 (som star for The Eating Attitudes Test) &r ett av de mest anvanda
sjalvskattningstesten for att mata symtom pa stort atbeteende och atstérningar. Detta
sjalvskattningstest anvénds ofta for att bedéma just skolungdomars tendenser och bendgenhet
till atstorningssymptom inom forskningen. EAT-26 &r en omarbetad version av EAT-40, som
publicerades 1979 och anvéndes som en av de forsta studierna som undersokte sociokulturella
faktorer i utvecklingen av &tstorningar. Sedan 1979 har EAT-40 blivit omarbetat till EAT-26,
och tillsammans har de 6versatts till ett flertal sprak och anvands nu varlden éver samt i
hundratals olika studier. En av de vanligaste kontexterna dar EAT-26 anvéands &r i skolmiljo,
till exempel av larare och skolpersonal, da unga personer anses ligga i en av de storsta
riskzonerna for att utveckla en étstorning. En tidig upptackt av tecken pa
atstorningsproblematik kan vara nyckeln till att en person far hjalp innan de har utvecklat en
diagnostiserad &tstorning.

EAT-26 ar ett sjalvskattningsformular med 26 fragor som handlar om att uppskatta en persons
kanslor och beteende kring stort dtbeteende och/eller atstérningar. EAT-26 anses vara ett
tillforlitligt test for att identifiera riskbeteende kring atstérningar hos testdeltagarna. Testet gar
ut pa att en person svarar pa fragor dar det finns ett svarsskala mellan 1 (aldrig) till 6 (alltid) i
hur vl man kdnner igen sig i fragan och ddrefter analyseras testet utefter hur manga ”poang”
deltagaren far. Ju hogre ”podng” man far desto storre risk dr det att deltagaren har ndgon form
av atstorningsproblematik (Mora, Penelo, Gutiérrez, Espinoza, Gonzalez & Raich, 2015).

Dock maste det lyftas att EAT-26 inte ar designat for att fullt ut diagnostisera en &tstorning
eller att anvandas istéllet for en professionell medicinsk diagnostisering, snarare ar EAT-26
ett test som kan visa indikationer pa om en person skulle kunna lida av en viss
atstorningsproblematik. En far dven ha i atanke att bara for att en person far laga poang i
testet, betyder det inte att personen inte lider av en atstérningsproblematik (EAT-26, 2017).

4.4 Skolans kontext

Larandet har en viktig plats i var kultur och &r knutet till bade ekonomisk och social
utveckling sett till vara forestallningar om densamma och det finns en 6nskan om att dessa tva
ska bidra till forbattrade levnadsvillkor (Séljo, 2014). Manniskor utvecklar kompetenser och
fardigheter pa olika satt och en av larandeteorierna som forsoker forklara hur larande gar till
ar det sociokulturella perspektivet. Fokus i det sociokulturella perspektivet ar en koppling
mellan de olika sociala sammanhangen. interaktion mellan manniskor, larare till en grupp
elever, individer emellan och dessutom den enskilda individuella nivan (Saljo, 2014). En av
de viktigaste utgangspunkterna for sociokulturellt larande ar hur individer och grupper
tillagnar sig bade fysiska och kognitiva resurser. Det &r detta tillagnande som sen influerar det
manskliga tdnkandet och utférda handlingar hos individer och grupper (Saljo, 2014). Det
sociokulturella perspektivet har som utgangspunkt att skolan ses som en arena déar sociala
samspel star for en viktig del av verksamheten. Har ar det via interaktionen mellan méanniskor
som larandet sker i skolans arena. Det ar ocksa via den sociala interaktionen som &r en del i
skolans vardag, men ocksa den sociala interaktion som sker och paverkar larandet i
klassrummet (Saljo, 2014). Den sociala interaktionen sker saval pa lektioner som pa raster.
Individer lar sig hela tiden och influeras av omgivningen. Genom ett sociokulturellt
perspektiv kan vi se att det sker en influens och paverkan hela tiden, vilket gor att manniskor
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konstant formedlar nagonting till varandra. Denna férmedling kan innebéra exempelvis etiska
varden, kunskaper och normer (S&ljo, 2014).

Det ar med sarskilt vikt pa de etiska vardena och normer det finns en koppling till skolan som
social arena. Voelker et al. (2015) papekar att kroppen &r en av de faktorer som framst
paverkas av normer under tonarstiden. I den sociokulturella arenan bedémer, diskuterar och
resonerar tonaringarna kring kroppen bade pa en individniva och pa en social niva.
Kroppsmissnoje ar nagot som framst paverkas av vanner i ens omgivning, alltsa den sociala
kontexten (Bengs, 2000). Det ar har som skolan som arena for socialt samspel och interaktion
kommer in ytterligare. Skolan ska bidra till en god miljo for utveckling och larande. Enligt
Skolverket (2011b) ska skolan stréva efter en god miljé som innefattar en levande social
gemenskap som ger trygghet och skolans miljo ska ocksa ge vilja samt lust att lara
(Skolverket, 2011b). En levande social gemenskap dér interaktion mellan individer spelar roll
for utvecklingen av kunskap och individerna sjélva. Dessa individer som dagligen paverkas
av den sociala interaktionen dar normer och etiska varden utbytes mellan dessa individer,
normer som dessutom redan mojligen har tillkommit via massmedia, exempelvis normer om
kroppsideal. Skolverket (2011b) papekar att ett etiskt perspektiv ska genomsyra all
undervisning i skolan. Det etiska perspektivet innebér att elevernas formaga att gora
personliga stallningstaganden utifran sina egna- och andras asikter.

En del av skolans uppdrag &r alltsa att bidra till det etiska perspektivet i alla delar av
undervisningen. Sammankopplat med det sociokulturella perspektivet och skolan som en del i
den identitetsskapande arenan sa belyses problemet vidare i kommentarmaterialet for hem-
och konsumentkunskap att “barn och unga ér en central mélgrupp for olika former av
reklambudskap” (Skolverket, 2011a, s.15). Skolverket (2011a) trycker ocksa pé att reklam
och dess budskap som ar riktade till barn och unga ofta anspelar pa just identitetsskapande
och dven behovet av att kdnna tillhérighet. Det som larare behdver gora ar att forbereda
eleverna och ge dem kunskaper om hur reklamen &r uppbyggd samt hur den paverkar
manniskor. For att eleverna ska kunna moéta detta pa ett mer reflekterat satt och dessutom
kunna motsta dess influenser pa ett sa positivt satt som mojligt (Skolverket, 2011a). En
mojlighet att arbeta med just reklambudskap kan vara genom media literacy, ett begrepp som
bade innefattar kallkritik och att hantera media pa ett bra sétt.

4.5 Media literacy

Media literacy innebar att en individ intar ett kritiskt forhallningssétt till media. Oxstrand
(2013) papekar att kallkritik som ar en del av media literacy ar en egenskap som bor laras ut i
skolan. Begreppet bygger pa att individen ska kunna hantera media och dess innehall samt
kunna granska och analysera medieinnehallet genom ett adekvat forhallningssatt. Eleverna
ska ges forutsattningar till att bli demokratiska samhallsmedborgare, utbildningen ska
darigenom genomsyras av kunskaper for att individerna ska kunna géra etiska val vad géller
manskliga rattigheter samt demokratiska varderingar (Skolverket, 2011). En annan aspekt av
begreppet ar att kunna uppfatta sociala koder via mediasprakets innehall samt att innehallet
kan spegla olika asikter, varderingar samt ideologier.

Organisationen UNESCO (2016) papekar vikten av att fler elever utbildas i media literacy
under skoltid. Enligt UNESCO (2016) innebar media literacy att individer kritisk forhaller sig
till media genom forvarvade kunskaper, fardigheter samt attityder kopplade till media.
Oxstrand (2013) beskriver att inom begreppet media literacy innefattas manga olika delar. Det



kan exempelvis vara aktiviteter som att titta pa tv, lasa tidningar, anvanda sociala medier samt
annan ny kommunikationsteknologi vilket gor det till ett komplext och brett begrepp eftersom
det innefattar sa manga olika aktiviteter (Oxstrand, 2013).

Perez Tornero och Pi (2011) har utarbetat en pyramid som beskriver formagorna i media
literacy och hur dessa formagor samspelar med varandra (se figur 1). Pyramiden ar indelad i
tre olika nivaer och visar vilka forutsattningar och fardigheter som kravs for att en individ ska
uppna en god media literacy-kompetens. Den forsta nivan illustrerar miljéfaktorer och
tillgang till teknologi som paverkar media literacy- kompetensen, den andra nivan handlar om
den individuella kompetensen och den tredje nivan beskriver den sociala kompetensen (se
figur 1).
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Figur 1, Media literacy assessment. Kalla: Perez Tornero & Pi (2011)

Pyramidens forsta niva inkluderar omgivande faktorer for att media literacy ska existera
medan medietillgangligheten handlar om vilken teknologi som individer har tillgang till. Den
andra nivan delas in i tva delar: kritiskt forstaende och anvandning. Narmare handlar
uppdelningen om dels den personliga mediaanvandningen (use-skills) och ar den
oreflekterade mediaanvéandingen (Oxstrand, 2013). Kritiskt forstaende handlar om den
personliga mediekunnigheten och utveckling av den kritiska forstaelsen. Den kritiska
forstaelsen ar en kognitiv formaga som innebér kunskap om medier, forstaelse av mediernas
innehall samt det kritiska forhallningsséttet till olika typer av medier (Oxstrand, 2013).



Den tredje nivan beskriver den sociala kompetensen alltsa hur individer kommunicerar och
samspelar med sin omgivning genom olika medier. Har innefattas den personliga och den
sociala delen av media literacy. Den personliga nivan handlar om hur en person anvander
media i praktiken samt hur personen forhaller sig kritisk till vad hen finner dér. Det &r alltsa
kunskaper om mediers innehall och struktur. Den sociala nivan av media literacy handlar
snarare om hur en individ anvander medier till att kommunicera med andra. Alla dessa tre
nivaer bildar en helhet av begreppet media literacy.

McLean, Paxton och Wertheim (2016) har gjort en review artikel pa vilken inverkan
forebyggande media literacy program kan ha pa kroppsmissndje. Personer med en lag
sjalvbild och kroppsuppfattning I6per hogre risk att kdnna missndje dver sin kropp nér de
moter bilder pa slanka och retuscherade manniskor i media och reklam. Personer som har en
positiv syn pa sin kroppsbild paverkas i mindre utstrackning av media, de sallar bort
orealistiska kroppsideal for att starka den egna kroppsbilden (McLean et al., 2016). Ett satt att
arbeta med dessa kroppsideal och normer & genom media literacy. McLean et al. (2016)
upptackte i sin review att positiva effekter uppnaddes hos bade killar och tjejer vad géller den
egna kroppsuppfattningen och hur en ser pa sin kropp genom undervisning i media literacy.
Efter interventionen borjade flickor acceptera sin kroppsstorlek och bade flickor och pojkar
fokuserade mindre pa “ det smala idealet”. De upptickte dock att dtbeteenden kopplade till
Media literacy inte forbattrades. Detta tror de beror pa att interventionerna inte fokuserade pa
detta omrade. De flesta interventionerna hade en inriktning pa kroppsuppfattning och
utseendet kopplat till media literacy (McLean et al., 2016).

4.6 Normkritiska perspektiv

Larare &r en yrkesgrupp dar det &r viktigt att vara medveten om vilka normer l&raren sjalv
formedlar (Bromseth & Draj, 2010). De normer som avses har kan exempelvis vara normer
om hur mycket en skall &ta, vad en skall &ta och hur mycket en skall trana for att vara
halsosam. Aven fordomar om att en Gverviktig person inte kan vara halsosam eller att en smal
person inte kan vara ohélsosam kan ses som bidragande faktorer till att etablera normer kring
vad héalsa ar. Beroende pa i vilken kontext det handlar om kan olika sorters normer avses men
i denna litteraturstudie kommer hélsonormer och normer som relaterar till detta behandlas. En
norm kan definieras foljande:

Normer bygger pa idén om normalitet och avvikelse och darmed skapar normer hierarkier
déar somliga ges och tar sig ratten att bendmna, betrakta och behandla andra som avvikande
och mojliga att ifragasatta. Om vi verkligen vill komma &t krankningar &r det just i
normerna som vi bor borja (Martinsson & Reimers, 2008, s.27).

Normkritik &r viktigt. Genom att reflektera och fraga sig sjalv hur ens egna identitet, kultur
och erfarenheter paverkar undervisningen kan det dven vara mojligt att vélja andra végar.
Exempel pa fragor att stalla sig som ldrare kan vara: Vilka normer formedlar jag som larare i
klassrummet? Hur vill jag att undervisningen skall vara utifran ett normkritiskt perspektiv?
Hur kommer jag dit? (Bromseth & Darj, 2010). Det ar viktigt att larare ser sig sjalva som
medskapare av normer, bade i klassrummet och i samhallet. En normmedveten undervisning
kraver en hel del av larare. Exempelvis krévs det att larare har en standigt narvarande
uppmarksamhet kring vad som gors till norm i klassrummet (Bromseth & Darj, 2010). Det
kan vara allt fran hetronormativitet och skolmaterialets innehall till hur du som larare
sprakligt uttrycker dig. Eftersom normer ar nagot som vi lér in ar det ocksa nagonting som vi
senare kan lara om och genom detta tdnkande kan man skapa en grund i att alla som vill kan
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bli normmedvetna och kritiska (Bromseth & Draj, 2010). Lérare och framtida larare maste
6va pa att vara mer normmedvetna for att undvika att specifika normer etableras.

Normkritisk pedagogik &r tankt att fungera som ett arbetsredskap for att visa hur olika normer
i samhéllet tillsammans skapar en obalans inom olika pedagogiska praktiker och hur man kan
utmana dessa normer pa olika sétt (Bromseth & Darj, 2010). Nagot som ar viktigt att lyfta har
ar att normkritik ar ett begrepp som larare kommer fa arbeta med varije dag, det &r ingenting
som en bara lar sig som sen kan tillampas pa alla aspekter till exempel i klassrummet.
Bromseth och Darj (2010) diskuterar &ven om begreppet normkritisk pedagogik istallet skulle
heta "normmedveten”, eftersom den viktigaste innebdrden av begreppet ér att synliggora
normer.

Normkritiska perspektiv och normkritik som begrepp handlar om att larare och framtida larare
kritiskt reflekterar dver hur normer skapas i klassrummet. Vem och vad ar det egentligen som
skall férandras for att kunna minska och begransa fortryck (Bromseth & Darj, 2010)? Skolan
som arena &r en bra plats for att Idgga grunderna till den normkritik som senare kan folja en
elev genom livet. Larare i skolan idag besitter en makt att paverka, och det ar aterigen viktigt
att larare & medvetna om de normer som férmedlas till eleverna. Intagandet av ett
normkritiskt perspektiv, bade pa sig sjalv och i kontexten av sin egen undervisning kan bidra
till ett livslangt normkritiskt tankesatt hos eleverna, men ocksa en tryggare miljo for de elever
som kanske inte anses vara en del av normativiteten. Bromseth och Darj (2010) beskriver hur
den normkritiska pedagogiken inte handlar om att alla normer skall upplésas. De menar att
normer behovs for att vi ménniskor skall kunna samexistera. Den normkritiska pedagogiken
gor dock att normerna synliggors, darav behdvs den normkritiska pedagogiken i alla delar av
lararuppdraget. Nagonstans maste uppstarten av att forsta vad normer &r och hur de fungerar,
nagot som ar lattare sagt an gjort (Bromseth & Draj, 2010). Forfattarna menar att larare och
framtida larare maste stalla sig fragan om de bestaende maktstrukturerna och normerna
utmanas och om dessa kan beaktas for att genomfora en forandring till det battre? Att forsta
fortryck ar en central del i att utmana det, darfor ar det ocksa viktigt att kritiskt granska
forandringsstrategiers teoretiska och ideologiska grund (Bromseth & Draj, 2010).



5 Metod
5.1 Datainsamling

Datainsamlingen har utgatt fran Brymans (2011) fyra steg for litteraturstudier vid bade
datainsamlingen och databearbetningen. Stegen &r foljande: (1) Formulera litteraturstudiens
syfte, (2) beskriv vilka kriterier som paverkar valet av litteratur, (3) genomgang av samtliga
studier som uppfyller kriterierna och redovisa utfallet (4) beskriv viktiga faktorer i de utvalda
studierna (Bryman, 2011 s. 104). Nedan foljer en narmare beskrivning av tillvagagangssattet
och de olika stegen.

(1) Vid formulering av syfte till denna litteraturstudie beaktades olika aspekter och det
efterstravades att fa in de aspekter som 6nskade undersoka i studien pa ett tydligt och klart
satt. Utifran det bestamda syftet valdes s6korden adolescents, eating disorders och school,
som anvandes i samtliga databaser. Dessa sokord skulle finnas med i abstraktet for att det med
storre sannolikhet skulle finnas med i resterande artikel. Valet foll p4 AND som boolesk
operator for att sammanfoga sokorden med varandra. Samtliga artiklar &r peer-reviewed
granskade. (Se tabell 1). Databaser som anvéandes var Scopus, ASSIA, Education Research
Complete samt ERIC. Det totala antalet traffar sammanlagt i databaserna blev 227 och efter
uteslutning av dubbletter aterstod 195 artiklar. Antalet genomlasta abstrakt uppkom till 92
totalt efter 1&sning i samtliga databaser. Urvalet blev efter genomlasning av abstrakt totalt 23
artiklar (Se tabell 1.)

Tabell 1. Sékning i databaser

Datum Databas Sdkord/ Antal Lasta Urval
Booleska operatorer traffar abstracts
14/2- ASSIA “School” AND “Eating disorders” AND 51 35 3
2017 “Adolescents”
9/2-2017 | Education “School” AND “Eating disorders” AND 7 7 1
Research “Adolescents”
Complete
9/2-2017 | ERIC “School” AND “Eating disorders” AND 5 5 1
“Adolescents”
9/2-2017 | Scopus “School” AND “Eating disorders” AND 164 45 18
“Adolescents”

(2) Inklusionskriterierna for litteraturstudien var att studierna ska vara publicerade mellan

2010-2017. Detta inklusionskriterie, att specificera sokningen fran 2010 fram till 2017 gjordes
for att begransa utfallet av studier till aktuell forskning samt att begransa antalet traffar i
sOkresultatet.
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Ett annat inklusionskriterium for studierna var att de ska innefatta ungdomar i aldrarna 10-20.
Currin, Schmidt, Treasure och Jick (2005) har funnit i sin forskning att risken for att utveckla
en atstorning ar mellan 10-19 ars alder. Valet foll darfor pa studier som hade ett urval pa alder
10-20. Inklusionskriteriet for geografisk restriktion foll pa att studierna ska vara gjorda i
Europa, USA eller Australien. Dessa lander valdes eftersom det finns likheter med den
svenska kulturen, levnadssattet och skolsystemet.

(3) Efter granskning av valda forskningsartiklar exkluderades 11 av dessa. En artikel valdes
bort darfor att den handlade om néringsintag hos personer med &tstérning och saknade
koppling till skolan. En annan artikel valdes bort darfor att den endast behandlade
atstorningen bulimia nervosa och efterstravan lag pa att anvanda forskning som fokuserar pa
olika atstorningar och inte endast en. En artikel var publicerad i Peru samt var deras forskning
genomford i Peru och darmed exkluderades den da det inte passar in i inklusionskriterierna.
Ytterligare fem artiklar valdes bort for att de inte passade in pa syftet eller motsvarade
inklusionskriterierna. Slutligen exkluderades tva artiklar for att de inte uppfyller kraven for
IMRAD (Introduktion, Material och metod, Resultat, Analys och Diskussion) och valdes
darfor bort for att forskarna inte gjort en egen studie. Den sista artikeln uppnadde inte
tillrdckliga poang 1 kvalitetsgranskningen (Se avsnitt om databearbetning).

Efter en testsokning bestdmdes det att inklusionskriteriet for publicering av studierna skall
vara artalen 2010-2017 for att minska pa antalet soktraffar. Daremot tillkom tva artiklar
utanfor detta inklusionskriterium vid kedjesokning. Vid kedjesokningen aterfanns tva ofta
refererade forskare som for oss var intressanta i och med dessa forskares omrade. Forskarna
O’Dea och Abraham har gjort studier pa dtstérningar - och atstoérningsproblematik i skolan
och dven hur blivande hem- och konsumentkunskapslarare arbetar med denna problematik.
Trots att deras forskning &r fran tidigare artal &n det vi tidigare bestamt foll valet pa att ha
med deras forskning i och med forskarnas kunskap i omradet. Tva artiklar tillkom alltsa via
kedjesokning i referenslistor i redan inkluderad resultatslitteratur. De artiklar som refererades
dar gjorda av O"Dea och Abraham soktes upp i databaser, lastes och granskades. En av dessa
artiklar (O’Dea & Abraham, 2001) inkluderades direkt och den andra av dessa tva (O’Dea &
Abraham, 2000) aterfanns via ett ytterligare steg i refererad litteratur.

(4) Artiklarna som slutligen inkluderats i studien ar till stérsta delen kvantitiva studier, en del
kvantitiva studier som baseras pa interventions- eller preventionsprogram dar dven dessa
program beskrivits i forskningsartikeln. Inkluderat &r dven en kohortstudie och tva kvalitativa
studier (Se bilaga 2, tabell 2). I bilaga 2 framkommer ocksa resultat, syften och vilken metod
och urval som anvénts i studierna samt antal poang artikeln erhallit i kvalitetsgranskningen.
Nedan aterfinns aven ett flodesschema Gver hur de inkluderade artiklarna i studien sokts fram
och hur bortfall vid bearbetning har genomforts (se figur 2).
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5.2 Databearbetning

Det totala antalet artiklar i sokresultatet uppkom till 227 stycken. Efter exkludering av
dubbletter (n=32) aterstod totalt 195 artiklar i sokresultatet fran alla databaser. Exkludering av
artiklar genomfordes med hjalp av EndNote. Antalet databaser var fyra stycken och totalt
lastes 92 abstrakt vilket exkluderade 103 abstrakt som inte lastes (Se figur 2). Vid lasning av
abstrakt (n=92) aterstod 23 artiklar av intresse som da sparades ner digitalt for genomlasning
och granskning utifran kriterierna for IMRAD, samt bestamda inklusionskriterier och
slutligen kvalitetsgranskning. Antalet artiklar som da inte uppfyllde vara kriterier ar 11, vilket
gor att kvarvarande antalet artiklar da var 12. Vid lasning av denna litteratur aterkom tidigare
namnda O Dea och Abraham (2000;2001) som vid lasning och granskning av oss valdes att
inkluderas i studien da de uppfyllde syfte och inklusionskriterier och darmed lades dessa till
via kedjesokning. Darmed ar det slutliga antalet inkluderade artiklar i studien 14 (Se figur 2).

Artiklarna som ar inkluderade i resultatet uppgar till 14 artiklar som kvalitetsgranskades
genom en bedomningsmall dar samtliga fragor bearbetades (se bilaga 1). Dessa fragor
bearbetades via Google Forms for att vi pa ett smidigt satt skulle fa in informationen fran
kvalitetsgranskningen till en tabell for ssmmanstallning av artiklarnas slutliga poang.
Poangsattning gick till pa foljande vis; varje fraga som besvarades med ett ja genererade i ett
poang och varje fraga som besvarades med nej genererade noll poang. Aven de tva fragor dar
svarsalternativet oférmdgen att avgora (se fraga 8 och 16 i bilaga 1) genererade noll poang
om sa var svaret for artikeln i fraga.

Fraga nummer fyra; Kvalitativ artikel: Far vi kunskap om forskarens forforstaelse/perspektiv?
(se bilaga 1) ansag vi kunde besvaras pa samtliga artiklar och inte endast pa de studier som ar
kvalitativa. Vi valde och utgick fran om vi fick kunskaper om forskarens forstaelse eller
perspektiv oberoende av vilken typ av studie det var, vilket vi anser &r viktigt i alla
forskningssammanhang. | och med detta aterstar tva fragor i kvalitetsgranskningen (se bilaga
1) som ar specifika for interventionsstudier. Dessa fragor gor att maxpoangen for artiklarna i
var litteraturstudie uppkommer till 15, men for interventionsstudierna kan maxpoangen vara
17. Vi satte daremot en lagre grans som vi dnskade att artiklarna skulle uppfylla for att fa vara
med i vart resultat och darmed satte vi en lagsta poang pa tio. En artikel fick maxpoang darfor
att studien var bade kvantitativ och en interventionsstudie. En artikel exkluderades vid
kvalitetsgranskningen da poangen for denna blev atta. De aterstaende artiklarna efter
kvalitetsgranskning finns med i en 6versikt av inkluderande forskningsartiklar (Se bilaga 2,
tabell 2).
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6 Resultat

6.1 Atstorningsproblematik, genusskillnader och relaterade
faktorer

Resultatet fran fem storre studier presenteras nedan dar det framkommit olika faktorer som ar
relaterade till tstérningar. Faktorerna, beteenden och symptom som framkommit i dessa
studier kan sammankopplas med skolelevers beteende och symptom pa en évergripande niva.
Symptom pa atstorningar som bland annat mats via EAT-26 &r vissa beteenden som
sammankopplas med &tstorningar av olika slag. Det kan dven vara att dgna sig at sjalvsvalt,
hetsatning eller att krakningar vid exempelvis intag av mat. Dessa beteendefaktorer kan finnas
hos personer utan att personen har en diagnostiserad atstérning och kallas da symptom pa
atstorningar i kommande avsnitt, med notering om att dessa symptom inte syftar pa diagnosen
UNS utan endast beteenden kopplade till atstorningar. Dessa faktorer, beteenden och
symptom ska dock inte uppfattas som absoluta tecken pa att en person har eller ligger i risk
for &tstorning.

Haines, Ziyadeh, Franko, McDonald, Mond och Austin (2011) genomférde en storre
kvantitativ studie riktad till att undersoka hur vanligt det &r med symptom pa atstérningar med
hjalp av sjalvskattningsenkéaten EAT-26. | studien deltog totalt 5618 ungdomar med en
genomsnittlig alder pa 16 ar. Har mattes forekomsten av olika beteenden och attityder som
kan vara tecken pa atstorningar eller atstrningsproblematik, vilket innebar att det finns
mojlighet att misstanka atstorningar eller atstérningsproblematik genom denna sjalvskattning
men inte diagnostisera den. Har i denna studie uppgav 24 % av flickorna att de var
engagerade i att bli smalare, hos pojkarna var motsvarande siffra 8 %. Ett beteende hos
ungdomar, ocksa en metod for att kontrollera vikten kan vara att framkalla krakningar, ofta i
samband med matintag. | Haines et al.:s (2011) studie uppgav 12 % av flickorna och 3 % av
pojkarna att de kraks for att kontrollera sin vikt. Ett beteende som ocksa kan kopplas till
atstorningar och atstérningsproblematik ar hetsatning, vilket i Haines et al.:s (2011) studie
uppgav 17 % av flickorna att de hetsétit en eller flera ganger de senaste tre manaderna medan
10 % av pojkarna uppgav att de gjort detsamma.

Siffrorna i studiens resultat (Haines et al., 2011) visar dessutom att bada dessa beteenden, att
hetséta och krakas, ar lika vanliga och har samma frekvens hos bade pojkar och flickor.
Denna studie har ett mindre antal pojkar som deltog an flickor (3286 flickor och 2332 pojkar
var deltagande). | testresultaten for EAT-26 i Haines et al.:s (2011) studie uppvisade 14 % av
flickorna atstorningssymptom och 4 % av pojkarna atstérningssymptom. Skillnaden i antal
deltagande pojkar och flickor i denna studie visar att &ven om antalet flickor med atstorning ar
hogre sa ar det trots detta lika hog frekvens av atstorningar och atstorningsbeteenden hos
pojkar och flickor. Dessa faktorer som maéts for atstorningsbeteende ar darmed alltsa lika
vanliga hos bade pojkar och flickor. Siffrorna ger en missvisande representation genom den
ojamna uppdelningen mellan deltagande flickor och pojkar. I kontrast till detta visade Allen,
Byrne, Oddy och Crosby:s (2013) studie att de som forvéntat i sin studie fick ett resultat dar
flickor var 6verrepresenterade i antalet unga som hade en diagnostiserad atstorning. Av
studiens deltagare aterfanns symptom eller diagnostiserad atstorning hos 85 % av flickorna
och 45 % av pojkarna.
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I studien gjord av Hautala et al. (2011) framkom att 52 % flickor respektive 17 % pojkar
uppvisar symptom pa atstérning i borjan av studien och dessa deltagare hade kvar symptomen
pa dtstorning aven vid uppfoljningen som var fyra ar efter forsta matningen. Flickor &r i storre
risk for att fa ett aterfall av atstorning i jamforelse med pojkar (Hautala et al. 2011).
Skillnader mellan konen framkom angdende metoder for att kontrollera kroppens utseende.
Flickor har en tendens att i stOrre utstrackning an pojkar anvénda sig av strikta dieter, hetsata
eller krékas. Vad géller 6verdriven traning fanns inga skillnader mellan kénen (Bently et al.,
2015).

6.1.1 Faktorer hos unga som kan kopplas till atstérningar

I en kohortstudie av Sundquist, Ohlsson, Winkleby, Sundquist och Crump (2016) undersoktes
kopplingen mellan hdg prestation i skolan och atstérningar. Det som framgick av denna studie
var att dessa tva faktorer ar associerade med varandra, en hog skolprestation &r associerat med
en forhojd risk for utveckling av atstérningsproblematik men ar inte en orsakande faktor till
utvecklingen av en atstorning. Sundqvist et al. (2016) visar att det i detta fall sérskilt innebér
en forhojd risk specifikt for anorexia nervosa och bulimia nervosa hos flickor medan hos
pojkar &r den forhojda risken specificerad till endast anorexia nervosa. | motsats till detta &r
Allen et al.:s (2013) studie dér resultatet visade att de unga som hade en atstérning i deras
studie ofta kopplades ihop med andra problem och faktorer motsatta till det som visas i
Sundqvist et al. (2016). Dessa kunde vara bade interna och externa problem. De interna
problemen, det som en person inte uppvisar utat till andra omkring, ar depressiva symptom,
samt 1&g sjalvkansla. De flesta av dessa representanter i studien som uppvisade dessa interna
problem var flickor. De externa problemen &r de problem som syns utat och andra kan
uppfatta. | studien var de externa problemen fyra stycken: uppmarksamhetsproblem,
tankeproblematik, regelbrytande beteende och aggressiva beteenden (Allen et al., 2013).

Nagot att lyfta som orsak till atstérningar ar enligt Sundqvist et al. (2016) beskrivningen av en
perfektionistisk karaktar, dar personen dels uppnar higa studieresultat pa grund av att
personen har ett driv till perfektion samt att det &r dels denna efterstravan till perfektion som
ocksa gor att personen efterstravar den ideala kroppen. Det perfektionistiska draget kan vara
forklaringen till varfor personer med étstorningar i genomsnitt ocksa har hoga skolresultat.
Det finns ocksa enligt Sundqvist et al. (2016) en koppling mellan hogt 1Q och anorexia
nervosa och att detta samband skulle ha en storre paverkan pa skolprestationer 4n vad som
kan forutsagas genom att endast kolla pa 1Q kopplat till skolframgang.

Psykosocial ohalsa ar kopplat till livskvalitet, hur val du uppfattar livet, att du mar bra och &r
ocksa sammanlankat med angest och depression). I studien gjord av Bentley, Gratwick-Sarll,
Harrison och Mond (2015) redovisas att flickor i hdgre utstrackning rapporterar
atstorningsproblematik och att de anser att de sjalva har en samre psykosocial funktion. Detta
ar nagot som flickorna anser att de sjélva upplever starkare och att de har mer betydelse for
dem personligen. Pojkar verkar inte dela denna upplevelse och ser inte att deras psykosociala
ohélsa har samma betydelse for dem personligen sasom flickorna rapporterar.
Atstorningsproblematik har ett litet samband pa psykosocial ohalsa (exempelvis depression
och angest) men det finns enligt studien en viss eller liten relation mellan psykosocial ohéalsa
och atstorningsproblematik (Bentley et al., 2015). Alltsa att det finns en koppling mellan
depression och angest kopplat till eller sammanlankat med &tstorningar. Daremot ar paverkan
av den psykosociala ohalsan lika stor hos bade pojkar och flickor i samband med
atstorningsproblematik och livskvalitet. Pojkarna i denna studie upplever dock att de inte
sjalva paverkas lika starkt som flickorna (Bentley et al., 2015), de lagger inte samma vikt vid
livskvaliteten och begrundar inte pa samma satt sin psykosociala ohalsa som flickorna gor.
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Flickorna lagger alltsa enligt Bentley et al.:s (2015) studie mer atanke pa sin psykosociala
ohalsa jamfort med pojkarna och lagger mer egen tanke pa att de inte mar bra.

Psykosocial ohélsa har en starkare koppling till tstérningar i studien av Hautala et al. (2011).
| borjan av Hautala et al.:s (2011) studie uppvisade 11% flickor symtom pa depression, 16 %
visar tecken pa angest och 21 % uppvisade missnoje till sitt utseende. Dessa siffror var
dubbelt sa hoga i jamforelse med pojkar. Vid en uppfoljning efter fyra ar steg siffrorna och
fordubblades hos bade pojkar och flickor vad galler depression och dngest. Men missndjet till
kroppen lag kvar pa samma niva som tidigare. Enligt Hautala et al. (2011) uppvisar flickor i
hogre utstrackning symtom pa depression, angest och missnoje till det egna utseendet an
pojkar. Flickor paverkas i storre utstrackning av ett langvarigt missnoje till kroppen och sitt
utseende och detta bidrar till uppkomsten av atstorningar (Hautala et al. 2011).

6.1.2 Foraldrars och hemmiljons paverkan

Sundqyvist et al. (2016) lyfter fram en faktor till utveckling av &tstorning vilket ar en koppling
mellan foraldrarnas utbildningsniva och risken for att barn till vuxna med hog utbildningsniva
skulle l6pa en storre risk att utveckla bade anorexia nervosa och bulimia nervosa. Detta &r pa
grund av att vara hogutbildad i sig ar kopplat till bade genetiska och miljoméssiga faktorer
som paverkar méjligheten till hogre utbildning och det ar dessa faktorer i sig som ar kopplade
till risken for atstérningsproblematik. Sundgvist et al. (2016) namner att det finns liknande
studier gjorda i Sverige dar samband mellan utbildningsniva hos foréaldrar kan kopplas till
atstorningsproblematik hos barnen till dessa foraldrar. Foraldrarnas utbildningsniva ar endast
en del av forklaringen till utvecklingen av atstérningar och har ett mojligt samband enligt
Sundgvist et al. (2016).

Hautala et al. (2011) tillagger genom sin studie vad foraldrars paverkan kring atstérningar och
atstorningsproblematik kan vara. De atskiljer i sin studie moderlig och faderlig omsorg, men
beskriver ocksa bada foraldrarna som en helhet i nagra ssmmanhang. Hautala et al. (2011)
beskriver bland annat att fér flickor med aterkommande &tstérningsproblematik &r det 70 %
av dessa som upplever en lagre niva av modersomsorg. De som tillfrisknar fran atstorningar
upplever en hogre niva av modersomsorg enligt studien. For att tillfriskna kravs enligt
Hautala et al. (2011) bada foraldrarnas omsorg men extra viktigt for att tillfrisknande ska ske
sa kravs en hogre modersomsorg sarskilt hos flickor. Fér uppkomst av atstérningar och
atstorningsproblematik fanns inga resultat som visade att moderlig omsorg hade nagon
paverkan pa uppkomsten av dessa. Daremot kan en 6verbeskyddande moder (den
overbeskyddande modern ar inte densamma som den omsorgsfulla) majligtvis paverka
uppkomsten av atstérningar. Om en faders omsorg &r hogre an normalt, enligt skalorna som
anvants i denna studie, s minskar risken for uppkomst av atstorningar med 50 % hos
flickorna. Avslutningsvis visade resultaten i denna studie att de som inte utvecklat en
atstorning eller atstérningsproblematik mindes foraldrarnas omsorg som positiv och med
gléadje. I kontrast uttryckte de flickor som haft &tstorningar under en langre tid att deras
upplevelse av foréldrarnas omsorg var att den var mindre omhéndertagande och att deras
foraldrar varit mer kontrollerande, &n vad de andra i studien upplevde (Hautala et al., 2011).

6.2 Elevperspektiv pa atstorningar och atstorningsproblematik

Sharpe, Damazer, Treasure och Schmidt (2013) samt Knightsmith, Sharpe, Breen, Treasure
och Schmidt (2014a) utgar i sina tva studier utifran elevperspektivet pa
atstorningsproblematik i skolan samt hur detta ser ut i relation till hemmet, media,
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kompisrelationer och skolpersonal. Sammantaget presenteras i dessa tva studier att elevernas
perspektiv pa och insikt i atstorningsproblematik &r relativt god. Relaterat till
atstorningsproblematik diskuteras &ven annan problematik som utseendehets, kroppsbild och
sjalvfortroende (Sharpe et al., 2013 & Knightsmith et al., 2014a). Deltagarna i dessa studier ar
elever och kommer bendmnas vidare i resultatet som just detta for att tydliggora att dessa
asikter, tankar och kanslor kring atstérningar och atstorningsproblematik kommer fran ett
elevperspektiv. Vidare kommer det resultat som aterspeglar larare- och lararstudenters
relation till atstérningar och atstérningsproblematik benamnas utifran vad dessa deltagare
tillnor for kategori for att detta ska bli tydligt.

6.2.1 Utseende, kroppsbild och bantning

I studien av Sharpe et al. (2013) presenteras en relativt blandad bild kring hur elever ser pa
vikten av utseende och utseendets betydelse for sjalvfortroende. Gemensamt for flertalet av
eleverna var dock att de upplevde att bantning var nagonting som var standigt pagaende och
narvarande i skolans varld. Alla elever i studien av Sharpe et al. (2013) ansag sig vara bekanta
med begreppet bantning samt att det uppgavs att alla ndgon gang hade varit pa nagon form av
diet. Bantning presenteras &ven som statushdjande bland vissa av eleverna. Eleverna beskriver
hur de som faktiskt bantar och engagerar sig i det pa riktigt ofta &r de som inte pratar hdgt om
detta faktum, medan andra mer anvéander det just som en slags statushdjning och séger att de
bantar men inte gor det (Sharpe et al. 2013).

Kroppsideal tas upp tillsammans med sjalvfortroende och kroppsbild. Flertalet av eleverna i
Sharpe et al.:s (2013) studie beskriver hur de kanner press fran andra jamnariga nar de
exempelvis uttrycker att de behdver ga ner i vikt. Att jamfora sig med andra jamnariga som
uttrycker en énskan om att ga ner i vikt och om denna jamnariga person dessutom &r smalare
an en sjalv, leder det enklare enligt eleverna till att eleven sjalv da vill ga ner i vikt (Sharpe et
al., 2013). Eleverna uttrycker att de har en tendens till att tala om viktnedgéang, kroppsideal
och &tbeteende nér de diskuterar dvervikt. Automatiskt kopplas 6vervikt till en dnskan om att
ga ner i vikt och ata halsosammare enligt eleverna i studien (Sharpe et al., 2013). De framsta
anledningarna till en énskad viktnedgang ar enligt eleverna i studien (Sharpe et al., 2013)
faktorer som grupptryck och en dnskan om att bli accepterad av kompisgruppen, press fran
familj och slakt, influenser fran media och modeindustrin samt att eleverna jamforde sig med
andra pa antingen internet eller i den sé kallade verkligheten (Sharpe et al., 2013).

6.2.2 Patryckningar fran
samt att bli accepterad den sociala omgivningen

Sociala medier, exempelvis Facebook spelar en stor roll i pressen eleverna upplever i att se
bra ut. | och med sociala medier har elevernas sociala natverk vidgats och darmed finns det
fler jamnariga att jamfora sig med. Detta leder till en upplevd hogre press att se bra ut
samtidigt som eleverna ar medvetna om att mar samre av att jamfora sig med manniskor pa
internet (Sharpe et al., 2013).

Eleverna i studien (Sharpe et al., 2013) ansag att de hela tiden blir domda av alla omkring
dem. Véanner, familj och dven okanda méanniskor pa natet paverkar dem och deras syn pa sig
sjalva, sitt utseende och sin kropp. Patryckningar fran familjemedlemmar upplevs vara det
som paverkar mest och tas pa stort allvar. Flertalet av eleverna i studien (Sharpe et al., 2013)
ar medvetna om att de blir paverkade bade direkt och indirekt av familj och slakt. Exempelvis
tenderar de att borja folja samma diet som foraldrarna da det blir enklast att alla dter samma
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kost hemma (Sharpe et al., 2013). Media och modeindustrin &r en del av hetsen kring kropp,
vikt och utseende for eleverna. Kunskap kring hur media och modeindustrin visar upp ett
osunt kroppsideal finns och problematiseras av eleverna samtidigt som de fortfarande blev
paverkade trots sin medvetenhet (Sharpe et al., 2013).

Det viktigaste for eleverna var att den egna kompisgruppen accepterar dem. Ju aldre eleverna
ar desto mer medvetna ar de om sitt utseende och sin vikt och att de blir démda utefter det.
Det blir viktigare ju aldre eleverna ar att bli accepterade och atradda av det motsatta konet
vilket ocksa bidrar till kropps- och utseendekomplex (Sharpe et al., 2013).

6.2.3 Skolans och omgivningens paverkan

Deltagarna i Sharpe et al.:s (2013) och Knightsmith et al.:s (2014a) studier beskriver hur de
tycker att skolan och omgivningen skall kunna bidra till ett battre klimat for de som lider av
atstorningsproblematik. Skolan och omgivningen anses ha ett ansvar att ingripa (Sharpe et al.,
2013; Knightsmith et al., 2014a). Eleverna i Sharpe et al.:s (2013) studie diskuterar att extra
stod fran omgivningen, vanner, familj och skolpersonal ar viktigt. Mer kritisk granskning av
media samt &ven en storre medvetenhet kring hur familjen, vénnerna och skolan pratar kring
mat anses vara onskvart. Det ar viktigt att elever och skolpersonal far mer utbildning i hur
atstorningar upptécks, hur symtomen identifieras och hur atstorningsproblematiker visar sig
(Sharpe et al., 2013).

Knightsmith et al.:s (2014a) studie visar pa vikten av att tidigt upptacka symtom pa att nagon
lider av en atstorning eller nagon form av atstorningsproblematik. Elever och skolpersonal
tjanar pa att ha en hog medvetenhet kring tecken pa atstérningar enligt Knightsmith et al.
(2014a). Elever som kan se tecken pa atstorningsproblematik hos sina vanner kan bidra till att
se ndgot som de vuxna latt missar vilket ger ytterligare en dimension i arbetet med
atstorningsproblematik i férebyggande syfte. Vissa av eleverna i studien (Knightsmith et al.,
2014a) upplever att det ar svart att tala med en vuxen, som exempelvis en larare om
atstorningar och atstérningsproblematiker och talar hellre med jamnariga. Orsaken till detta
uppges vara att det finns en radsla for att lararen Gverreagerar eller tvartemot inte tar det pa
allvar nar eleverna vél forsoker tala med lararen (Knightsmith et al., 2014a). Eleverna &r aven
radda for att larare skall beratta om deras problematik for ndgon annan s att foraldrar och
andra vuxna i elevens narhet blir medvetna om problematiken dven om det inte &r 6nskvért
(Knightsmith et al.:2014a). Larares viktigaste egenskap nar de talar med en elev om
atstorningar ar enligt eleverna i studien (Knightsmith et al.:2014a) att de &r 6ppna, arliga och
tillgangliga for vad eleven sager (Knightsmith et al.:2014a).

Kommunikationen med féraldrarna i Knightsmith et al.:s (2014a) studie upplevs ibland
problematisk enligt eleverna. Det finns flera situationer dar foraldrarna &r en tillgang och kan
erbjuda hjalp men da bara om de har ratt kunskap om atstérningar och atstérningsproblematik.
Skolpersonal framst inom skolh&lsan anses tillgangliga for att hjalpa. Exempelvis
skolskoterskan anses mer tillforlitlig &n andra vuxna i skolan och nagon som elever kan tala
med utanfor klassrummet nér de vill vénda sig till en vuxen (Knightsmith et al.:2014a).

Det storsta problemet i studierna (Sharpe et al., 2013; Knightsmith et al., 2014a) identifieras
av eleverna som bristen pa kunskap kring atstorningar och atstorningsproblematik. Elever
upplever att det behdvs mer kunskap kring &mnet, framst for larare och skolpersonal men
eleverna vill ocksa sjalva fa tillgang till mer kunskap (Sharpe et al., 2013; Knightsmith et al.,
2014a).
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6.3 Lararperspektiv pa atstorningar och atstorningsproblematik

Léarare ska vara medvetna om hur det formedlar kunskap kring kéansliga @&mnen sasom
atstorningar och atstérningsproblematik. Brist pa kunskap hos larare ar problematiskt och det
krdvs mer utbildning i &mnet (O’Dea & Abraham., 2001; Knightsmith, Treasure & Schmidt.,
2014b). Larare och skolpersonal upplever att de har 1ag eller ingen kunskap om hur de skall
stodja elever med atstorningsproblematik. Det kan ocksa utlasas att larare och skolpersonal
anser att det &r allt for lite utbildning om atstorningsproblematik i skolan samt att de k&nner
sig obekvama med att tala om amnet med eleverna. Det finns ocksa kunskapsbrister i hur
larare ska integrera elever som har missat skolundervisning pa grund av
atstorningsproblematik (Knightsmith, et al., 2014b).

O’Dea och Abraham (2001) fokuserar pa hur lararstudenter formedlar kunskap om
atstorningar och atstorningsproblematik samt hur de sjalva for éver egna tankar om kropp,
hilsa och mat till eleverna. Denna studie (O’Dea och Abraham, 2001) visar pa att flertalet av
lararstudenterna formedlar en negativ instéllning av hur eleverna skall forhalla sig till mat,
halsa och kroppsbild (O'Dea & Abraham, 2001). Majoriteten av lararstudenterna i studien
uppger att de har gett rad om dvervikt, bantning och kost till sina elever. Problematiken ligger
just i att de sjalva inte har en bra relation till sin egen kropp, mat och bantning vilket gor att
de inte alltid formedlar bra och halsosamma rad (O'Dea & Abraham, 2001). 74 % av de
kvinnliga lararstudenterna uppger dessutom att de nagon gang har haft en osund relation till
mat. Samma grupp uppger aven att de nagon gang hade haft nagon form av
atstorningsproblematik (O'Dea & Abraham, 2001). Lararstudenterna i O'Dea och Abrahams
studie har generellt en problematisk syn pa sin kropp och vikt. Detta géller bade kvinnliga och
manliga studenter men kan daremot visa sig pa olika satt. Kvinnorna upplever att viktnedgang
ar mest i fokus medan mannen snarare vill utbka muskelmassan (2001).

| studierna av Knightsmith; O’Dea och Abraham (2014b; 2001) ligger grundproblematiken i
bristen pa kunskap om atstorningar och atstérningsproblematik i en skolkontext ar stor.
Léararna i Knightsmith et al. (2014b) upplever att de kanner sig obekvadma och osakra (35 %)
eller mycket obekvdma och osédkra (54 %) kring att tala om &mnen som kopplas till
atstorningar och atstérningsproblematik (Knightsmith, et al., 2014b). Lararstudenterna i
O’Dea och Abrahams (2001) studie visar sig ha bristande kunskaper om é&tstérningar och
deras innebord. 12-74 % svarar fel pa fragor om atstorningar (svarsfrekvensen relaterad till
vilken fraga). Exempelvis svarar 17 % av lirarstudenterna i studien (O’Dea och Abraham,
2001) att atstorningar inte finns hos personer under 18 ar (O’Dea & Abraham, 2001).

Aven i studier (Sharpe et al., 2013; Knightsmith et al., 2014b) som istallet undersoker
elevperspektivet kring samma fragor upplevdes det att bristen pa kunskap om &tstérningar och
atstorningsproblematik ar det storsta problemet. Larare som genomgatt utbildning kring
atstorningar och atstérningsproblematik kénner sig mer bekvama i hur de skall ta sig an och
hantera @mnet, d&ven om de 6nskar en djupare kunskap och forstaelse. | studien (Knightsmith,
et al., 2014b) rapporteras ocksa att lararna 6nskar att dven andra manniskor i elevernas nérhet
skall ha en stdrre kunskap om &tstérningar och atstérningsproblematik, exempelvis foréldrar,
andra elever och personal som arbetar med elevhalsan (Knightsmith et al., 2014b).
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6.4 Interventionsprogram, preventionsprogram och medias
paverkan pa ungdomar

| de granskade artiklarna har vi funnit fem studier som genom olika metoder har utvérderat
genomforda interventions- eller preventionsprogram som genom olika satt arbetat med
skolelever for att 6ka sjalvkénslan, jobba med attityder kring mat och naring samt ge dem ett
kritiskt forhallningssatt till media. | dessa studier (Dakanalis, Carra, Calogero, Fida, Clerici,
Zanetti, & Riva, 2015; Gonzalez, Penelo, Gutiérrez & Raich, 2011; Gonzalez, Mora, Penelo,
Goddard, Treasure & Raich, 2015; Mora, Penelo, Gutiérrez, Espinoza, Gonzélez & Raich,
2015; O’Dea & Abraham, 2000) ar deltagarna flickor och pojkar i aldrarna 11-20. Undantaget
ar Gonzalez et al. (2015) som genomfort fokusgruppsintervjuer pa pojkar (se bilaga 2).

| studien av O’Dea och Abraham (2000) utvirderades och undersoktes effekterna av ett
preventionsprogram dar fokus var pa sjalvkansla kopplat till kroppsbild och attityder kring
mat. Detta var det forsta kontrollerade interventionsprogrammet som chkades med att 6ka
sjalvkanslan for den egna kroppsbilden och producera Iangtldseffekter pa bade attityder och
sjalvkansla hos ungdomar. Aven Gonzalez et.al (2011) visar pa ett resultat av en studie dar ett
preventionsprogram visades reducera radslan for att bli tjock, motverka motivationen till
viktnedgang samt paverka deltagarna och fa dem att inte vilja anvanda en diet som metod for
att minska sin vikt eller kontrollera sitt utseende. Samma preventionsprogram och grupp
utvarderades annu en gang genom fokusgruppsintervjuer dar Gonzalez et al. (2015) gick in pa
en djupare niva for att se vad pojkar hade att siga om bland annat kroppsideal och
mediainfluenser. Det &r dter samma preventionsprogram som annu en gang utvérderas men
har genomfort pa en annan grupp ungdomar dar Mora et al. (2015) kollar pa effekterna kring
risker for dtstorningar, atstérningsproblematik och den interna kroppsbilden kopplat till ideal
om kroppens utseende. Vilka effekter mediaideal och objektifieringsprocesser har pa
ungdomars sjalvkansla, aterhallsamhet kring mat och hetsatning ar fokus for Dakanalis et al.
(2015) studie.

Enligt O’Dea och Abraham (2000) dr preventionsprogram ett sétt att arbeta for att motverka
utvecklingen av &tstorningar och det &r mojligtvis effektivt, sérskilt om det forstarks med
hjélp av larare och familj. Vidare papekar Mora et al. (2015) att arbeta med media literacy ar
ett satt att ge ungdomar styrkor till att klara av livet och kan vara ett satt att starka ungdomars
sjalvkansla och pa s viss limitera hur stark paverkan media far pa kroppsmissndje. Det &r
detta kroppsmissndje som behover motverkas via dessa program sa att kroppsmissnoje hos
ungdomar inte leder vidare till anv&ndandet av farliga dieter eller utvecklas till en
atstorningsproblematik (Mora et al., 2015). Samt papekar aven Mora et al. (2015) att det finns
bevis for att flickor som utvecklat kompetens inom media literacy har en storre formaga att
inte paverkas av medias negativa influenser kring den ideala kroppen. De papekar ocksa att
det &r viktigt att inte bara jobba med media literacy under kort tid utan att langre
preventionsprogram har storre effekt pa sarskilt hur ideal fran kultur och media paverkar
ungdomar (Mora et al., 2015). Vidare beskrev deltagarna i O’Dea & Abraham (2000) att
preventionsprogrammet hjélpte dem med att hoja sjalvkanslan, hjalpte dem att lara sig om sig
sjalva, inse vad som &r positivt med dem sjalva och hjalpte dem att forstd och starka tanken att
det ar nagot bra att vara annorlunda.
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6.4.1 Utmarkande resultat och sarskilda matningar

Kontrollgruppen visar ofta ett sémre resultat i matningar av bland annat kroppsbild och
sjalvkansla an den grupp som genomgatt nagon form av intervention och preventionsprogram
som anvander media literacy som en del i programmet (Dakanalis et al., 2015; Gonzélez et
al., 2011; Gonzalez et al., 2015; Mora et al., 2015; O"Dea & Abraham, 2000).
Kontrollgrupperna i dessa studier har alltsa inte forandrat sina attityder till media, kroppsideal
till det enligt tidigare ndmnda studierna positiva, darfor ar deras resultat ansett sémre an
programdeltagarna i studierna (Dakanalis et al., 2015; Gonzalez et al., 2011; Gonzalez et al.,
2015; Mora et al., 2015; O"Dea & Abraham, 2000).

Gonzélez et al. (2011) matte i sin studie av ett preventionsprogram attityder till &ande och dar
hade de grupper som genomgatt nagon av de olika programkombinationerna (se bilaga 2)
studien matte ett lagre resultat an deltagarna i kontrollgruppen. Alltsa hade grupperna som
genomgatt ett interventionsprogram nu vad som enligt forskningen anses vara en béttre attityd
till mat och konsumtion av mat (Gonzélez et al., 2011). Utfallet av Mora et al.:s (2015) studie
visade en positiv effekt pa ungdomarnas sjalvkansla och en reducering av deras interna
sjalvkritiska syn pa sin egen kropp.

Effekten av interventionsprogrammet som O"Dea och Abraham (2000) utvérderade var
positivt for bade flickor och pojkars tillfredsstéllelse till kroppen. Nér kroppsmissnoje mattes i
samband med interventionsprogrammet och sedan jamfordes med resultatet av en métning
efter 12 manader hade siffrorna for kroppsmissnoje hos deltagarna minskat jamfort med
tidigare. Deltagarna i kontrollgruppen for interventionsprogrammet visade daremot en hojd
siffra i samma matning, kontrollgruppsdeltagarna hade alltsa storre missnoje relaterat till sin
kropp &n forut (O"Dea & Abraham, 2000).

| O’Dea och Abrahams (2000) studie méttes specifikt dven hur deltagarna sag pa sig sjélva
och hur de trodde att deras mamma och pappa sag pa dem angaende deras utseende. Har fick
deltagarna i borjan beddma vilken poang de sjélva, deras mamma och deras pappa skulle ge
dem, och efter 12 manader var dven dessa siffror mer positiva i sitt resultat. Detta galler hur
deltagarna sdg pa sitt eget utseende samt hur de trodde att andra, alltsa mamma och pappa, sag
pé deras utseende (O"Dea & Abraham, 2000). Aven Mora et al. (2015) fann i sin studie att
deltagarna visade en signifikant hogre sjalvkansla efter preventionsprogrammet genomforts.
Sjalvkanslan hojdes hos dessa deltagare samt att de ocksa kande att de inte langre vara lika
paverkade av en idealbild av hur kroppen ska se ut (Mora et al., 2015). Att inte bli paverkad
av en idealbild &r en av de viktigaste faktorerna som kan motverka kroppsmissnoje (Mora et
al., 2015). Sociokulturella influenser, havdar Mora et al. (2015), paverkar den inre idealbilden
och ar en viktig del i att ha en sjalvkansla som inte paverkas av det kulturella idealet. Enligt
Mora et al. (2015) &r acceptans och forstaelse av dessa icke nabara ideal fran kulturen en av
de faktorer som framst motverkar kroppsmissndje. Mora et al. (2015) havdar ocksa att stravan
efter att ga ner i vikt bor motverkas. Nar motverkan av kulturella ideal och stravan efter
viktnedgang motarbetas havdar Mora et al. (2015) att om denna motverkan inte sker kan det i
slutdndan leda till en 6kad risk for utveckling av atstorningar och atstérningsproblematik
(Moraetal., 2015).

Gonzaélez et al. (2015) fann i sin studie att pojkar och flickor har olika skdnhetsideal att
forhalla sig till vad galler idealkroppen (Dakanalis et al., 2015; Gonzélez et al., 2015).
Majoriteten av deltagarna beskriver att flickor ska vara smala, starka och kurviga. Motsvarade
kroppsideal for pojkar ar en smal men muskulds kropp (Gonzalez et al., 2015). Bade pojkar
och flickor paverkas av medias portrattering och objektifiering av den ideala kroppen
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(Gonzalez et al., 2015; Dakanalis et al., 2015). Dock papekar Dakanalis et al., (2015) att
pojkar i lika stor utstradckning som flickor stimuleras av massmedias influenser och
objektifieras av orealistiska kroppsideal som sen bade pojkar och flickor tar till sig och dessa
influenser paverkar dem bada lika negativt nar det kommer till hur ungdomarna kritiserar sin
egen kropp. Daremot upplever inte pojkar att andra bedémer och utvarderar deras kroppar pa
samma satt som flickors kroppar blir bedémda pa (Dakanalis et al., 2015).

For att uppna den ideala kroppen lagger flickorna i studien (Gonzales et al., 2015) fokus pa att
ga ner i vikt genom att utesluta maltider eller minska pa méangden mat som fortars. Pojkarna
fokuserar snarare pa att inte ga upp i vikt, de har hellre ett fokus pa att bygga muskler och pa
sa sétt bli “storre” dn tidigare och pa sa vis uppna “ett manligt ideal” (Gonzales et al., 2015).
Detta kan resultera i skuldkanslor och angest éver utseendet och den egna kroppen nar idealet
inte uppnas (Dakanalis et al., 2015).

Vikten av sa kallad social acceptans var ocksa nagot som mattes hos bade kontrollgruppen
och interventionsgruppen i O"Dea och Abrahams (2000) studie. har visade
interventionsgruppen att vikten av social acceptans var nagot som var viktigt innan
interventionsprogrammet genomfordes, men denna siffra sjonk under tiden for
interventionsprogrammet. Kontrollgruppen visade en motsats till detta, dér den sociala
acceptansen och dess innebord 0kade. Effekten av interventionsprogrammet och de siffror
som uppmats vid forsta métningen var densamma vid matning och uppféljning efter 12
manader (O"Dea & Abraham, 2000). Aven vikten av atletisk kompetens, exempelvis
formagan att springa fort, visade liknande resultat da interventionsgruppen kéande att detta var
mindre viktigt medan kontrollgruppen ansag detta viktigare. Detsamma galler hur viktigt en
person utseende ar, dar kontrollgruppen ansag att det var viktigt jamfort med
interventionsgruppen som tyckte det var mindre viktigt (O"Dea & Abraham, 2000).

Interventionsprogrammet som utvdrderades av O’Dea och Abraham (2000) visade sig ha en
positiv effekt pd huruvida ungdomar som lag i riskzonen for en atstérning och hur de
paverkades av programmet. Det totala antalet ungdomar som ansags ligga i riskzonen for att
utveckla en atstérning var 116 stycken varav 63 % av dessa var flickor. Siffrorna for
kroppsmissndje och viljan att bli smal hos ungdomarna med hdg risk for att utveckla en
atstorning forandrades till det positiva bade angaende kroppsmissnoje samt viljan att bli smal.
Sarskilt kroppsmissndje minskade hos bade pojkar och flickor i interventionsgruppen och
detta syntes aven vid 12 manaders uppféljning av programmet (O"Dea & Abraham, 2000).
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7 Diskussion

7.1 Metoddiskussion

Uppstarten av denna studie och framtagning av litteratur har skett i linje med vad Bryman
(2011, s.117) presenterar for hur en litteraturgenomgang kan se ut. Bearbetningen och
analysen av de inkluderade forskningsartiklarna har varit en stor del av denna studies arbete
dar vi har bedémt och last litteraturen inkluderad i flera omgangar och inte endast vid
kvalitetsbedomningen. Detta anser vi ger en styrka till var studie da den litteratur som val
valts ut till resultatet har genomgatt mycket bearbetning. Vid kvalitetsgranskningen av
artiklarna som inkluderats i studien valde vi att anvanda kvalitetsgranskningsfragorna som
exemplifieras i riktlinjerna for denna studie. En andring gjordes i fraga fyra (se bilaga, samt
avsnittet om datainsamling) dar vi ansag att det oavsett studie finns anledning att forsta
forskarens forforstaelse och kunskap for amnet i en artikel. Bedomningen av artiklar ar nagot
som vi anser ar av Vvikt for att styrka resultatet i studien. En lagsta grans for resultat av
kvalitetsgranskning sattes pa tio poang for granskad artikel. Valet gjordes utifran en
efterstravan om en hog kvalitet pa de artiklar som inkluderas i var studie.

Tva av artiklarna tillkom till denna litteraturstudie genom kedjesokning. Anledningen till
inkluderandet av dessa tva artiklar trots att de inte &r publicerade inom det tidigare valda
inklusionskriteriet mellan (2010-2017) kan verka konstigt. Anledningen till att vi valde att ta
med dessa tva artiklar var att de ofta refererades till forfattarna J. O"Dea och S. Abraham i
litteraturens referenslistor. De tva artiklarna (O"Dea & Abraham, 2000; 2001) tillkom via
kedjesokning i och med att de var aterkommande referenser i inkluderad litteratur. Efter
lasning av dessa tva forskares arbete pa omradet och kunskapen de verkar besitta ansags deras
artiklar vara av intresse for litteraturstudiens syfte.

Ingangen till denna litteraturstudie var att undersoka atstérningar och atstérningsproblematik i
relation till skolan, sarskilt kopplat till hem- och konsumentkunskapen som @mne. Detta
visade sig vara en svar ingang eftersom det finns begransad forskning kring atstorningar
kopplat specifikt till hem- och konsumentkunskap. Darmed har vi valt att i denna
litteraturstudie specificera sokningen av material pa en hogre niva an amnesspecifik vilket har
resulterat i en storre datamangd. Fokus pa endast hem- och konsumentkunskapen som amne
genererar en mindre datamangd &n vad som kravs for att studien ska kunna baseras pa en
tillracklig mangd litteratur och data, darfor har nivan héjts upp till skolan som helhet.

Trots hajningen av nivan, de anvanda booleska operatorerna och sékorden (se tabell 1) blir
anda resultatet av litteratursokningen begransat da rent kliniska studier anda aterfanns i
resultatet for sokningen. Aven studier dar deltagarna varit i skolaldern har &terfunnits i
sokresultat istallet for studier gjorda pa elever som gar i skolan. Detta har gjort att mycket
litteratur har fatt exkluderas fran det ursprungliga resultatet pa 195 artiklar. Vidare skulle
anvandandet av trunkering pa ordet adolescent i databassokningarna varit klokt, for att fa
bada bojningarna av ordet inkluderade i resultatet. | sokningen skrevs adolescents men hade
trunkering av adolescent skett hade ett resultat kunnat fas gemensamt pa bade adolescent och
adolescents, alltsa bade singular och pluralform.

Det slutliga resultatet och dess litteratur har bade sina styrkor och svagheter. Dels kan en viss
problematik ses i att de flesta studier som kommit med i resultatet ar kvantitativa studier. Det

23



som kan vara svagheter med denna typ av studier ar exempelvis att forskarna i dessa studier
blir mer inriktade pa siffror och det méatbara resultatet utifran forskarens egen uppfattning och
forforstaelse (Bryman, 2011). Dessutom &r manga av dessa baserade pa enkéter och nagon
form av sjalvskattningsformulér. Detta kan bli problematiskt i och med att deltagarna i studien
bade kan ge underestimerade svar men ocksa 6verdrivna svar. Samt, papekar Bryman (2011),
att deltagarna vid enkater eller nar liknande metoder anvands maste forsta svarsalternativen
vilket kan gora att svaren inte 6verensstimmer med verkligheten. Dessutom &r inte alltid det
som avser att undersokas av forskaren relevant for deltagarna i en studie vilket kan leda till
missvisande resultat (Bryman, 2011). Kvalitativa forskare har ocksa enligt Bryman (2011) en
tendens att vilja generalisera resultaten till den 6vriga populationen. Den kvalitativa forskaren
efterstravar daremot att forsta beteenden, asikter och varderingar hos deltagarna (Bryman,
2011). Detta gor att en viss svaghet finns i studien eftersom mycket av den forskning som
funnits relevant utifran inklusionskriterierna och syftet ar just kvantitativa studier. Det hade
varit mer balanserat att ha fler kvalitativa studier med i resultaten &n de som nu finns
representerade (Se tabell 2).

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Uppkomna problem i litteraturen kring atstoérningar

Nagot som kan ses som problematiskt ar hur det i de flesta studier ligger ett starkt fokus pa
flickors atstérningsproblematik och oftast ar det ocksa flickor som utgor majoriteten av
deltagarantalet, exempelvis i Haines, et al. (2011). Enligt Haines, et al. (2011) var flickor mer
engagerade i att bli smalare och dessutom mer benédgna att framkalla krakningar samt att
hetsata an vad pojkar uppgav. Studien visade dock pa att mer forskning kravs for att
identifiera pojkars atstorningsproblematik och for att 6ka deltagarantalet bland pojkar i dessa
typer av studier (Bentley, 2015).

Bentley et al. (2015) lyfter att pojkar & mindre benagna att soka professionell hjélp for
atstorningar och atstérningsproblematik. Flickor rapporterar i hogre utstrackning att de
uppfyller vissa kriterier pa atstorningar och atstérningsproblematik, dessutom besitter de en
signifikant sdmre psykosocial funktion &n vad pojkarna i studien gjorde rapporterade (Bentley
et al., 2015). Atstorningsproblematik dkar hos béde pojkar och flickor men eftersom
preventionsprogram ofta ar riktade till flickor sa gléms pojkarna bort (Bently et al., 2015).

Allen et al. (2013) lyfter i sin studie att flickor ar dverrepresenterade i gruppen for
atstorningar vilket dven forfattarna forvantade sig. Diskuterbart ar da om forfattarnas
forvantningar pa att flickorna skulle uppfylla mer kriterier for atstérningar faktiskt gjorde att
flickorna gavs mer utrymme och fokus, eftersom detta skulle stamma 6verens med
forfattarnas tes. Pojkarna skulle alltsa lika garna kunna uppfylla samma kriterier men pa
grund av att de inte ges lika mycket utrymme ens i den teoretiska utgangspunkten innan
studien gjorts. Det blir problematiskt att har se att pojkarna far mindre utrymme och darmed
hamnar deras problematik i skymundan (Allen et al., 2013). Sa samhallsnormen om att det
framst &r flickor som utvecklar och drabbas av atstérningar paverkar alltsa ocksa forskningens
utgangspunkt.

Ytterligare problematik i att undersoka atstérningar och atstérningsbeteende &r att
sjalvskattningsformularen som ofta anvands resulterar i bias fran deltagarnas perspektiv.
Respondenterna vid anvandning av sjalvskattningsformul&r har en tendens att antingen ligga
hogre respektive lagre an vad de faktiskt gér och véljer alltsa att skatta sin niva felaktig.
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Personer som lider av nagon form av atstorningsproblematik har en tendens att forsoka
gbmma och forneka sina problem. Detta férnekande gor att de inte heller svarar utefter hur de
egentligen kanner vilket gor att resultatet av sadana har undersokningar inte alltid blir helt
tillforlitliga (Hautala, et al., 2011). Atstorningar och atstorningsproblematik skall alltid tas pa
allvar. Dock &r det den allméanna vardens skyldighet och uppdrag att diagnostisera
atstorningar och inte skolans eller anvandandet av sjélvskattningsformular. Anvandningen av
sjalvskattningsformularen kan vara positivt da det kan identifieras problematik kring
atbeteende och majligt atstorningsbeteende. Detta ar dock nagot som senare behover
undersokas och bekréaftas av varden och sjalvskattningsformular ar inte ett alternativ till en
medicinsk undersokning.

7.2.2 Bristande kunskap hos elever och larare

Bade eleverna och lararna i flera av de lasta studierna (Sharpe et al., 2013; Knightsmith et al.,
2014b; Knightsmith, et al., 2014a) upplevde att det storsta problemet i skolan relaterat till
atstorningar och atstorningsproblematik var brist pa kunskap. Bristen pa kunskap grundar sig i
hur en larare skulle tala om atstérningar och atstérningsproblematik. Dar det finns en
osakerhet fran bade larare och elever i enlighet med studierna (Sharpe et al., 2013;
Knightsmith et al., 2014b; O'Dea & Abraham, 2001; Knightsmith, et al., 2014a). L&rarna
tyckte det var svart att tala om atstérningsproblematik med eleverna da de ansag att de helt
enkelt inte besatt kunskapen kring amnet for att kunna tala om det pa ett korrekt sétt. Eleverna
upplevde delvis ett liknande problem, dels att de sjélva hade bristande kunskap kring
atstorningar och atstérningsproblematik, men ocksa att de upplevde att lararna inte hade
tillrackligt mycket kunskap att forlita sig pa (Sharpe et al., 2013; Knightsmith et al., 2014b;
O'Dea & Abraham, 2001; Knightsmith, et al., 2014a). Diskussionen som kan féras har blir ju
ett ifrdgasattande av hur det kommer sig att kunskapen kring étstérningar och
atstorningsproblematik ar sa pass lag. Fragor som kan stallas har ar exempelvis om det beror
pa brist pa intresse? Att det inte anses relevant nog att ta upp i stérre omfattning? Skulle det
kunna grunda sig i att skolan har sa pass mycket annat att ta upp att det helt enkelt inte finns
utrymme for att fokusera mer pa atstorningsproblematiker? | Sharpe et al.:s (2013) och
Knightsmith et al.:s (2014a) studier uttryckte eleverna en énskan att atstorningar och
atstorningsproblematik fick mer utrymme da &mnen som bantning, viktnedgang och
kroppsbild ar ytterst narvarande och relevant i elevernas dagliga liv (2013; 2014a). Det vi som
framtida larare kan ta fasta pa har ar alltsa att det finns ett behov av att implementera mer
utbildning och kunskap om atstorningar och dess relaterade problematiker i dagens skola. Ser
vi till den aktuella forskningen om &tstérningar i en skolkontext som skett under de senaste
sju aren utifran ett larar- och elevperspektiv, ar trots allt det genomgaende temat en 6nskan
om o6kad uppmarksamhet och kunskap kring hur atstorningar och atstérningsproblematik skall
hanteras i skolan (Sharpe et al., 2013; Knightsmith et al., 2014b; O'Dea & Abraham, 2001;
Knightsmith, et al., 2014a).

7.2.3 Skolan och hem- och konsumentkunskapen

Enligt Skolverket (2011b) ska ldrare “ta hinsyn till varje enskild individs behov,
forutsattningar, erfarenheter och tankande” (Skolverket, 2011b s. 14) och fran avsnittet om
skolan och omvérlden ska skolans mal vara att varje elev “kan granska olika valmojligheter
och ta stéllning till frdgor som ror den egna framtiden” (Skolverket, 2011b s. 17). Av det
skalet &r det viktigt att se till elevernas individuella behov genom hela undervisningen och att
inte dra generella slutsatser. Det blir darfor viktigt att som léarare lyfta vikten av normkritik
som tidigare har definierats i denna studie (Se avsnitt om normkritiska perspektiv) och
aterigen problematisera hur larare talar om mat, halsa och bantning i hem- och
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konsumentkunskapsklassrummet. Nar en & omedveten om sitt eget satt att befasta normer
kan det l&tt bli fel trots att det &r val menat. For att exemplifiera detta kan vi anvanda
tallriksmodellen. | det svenska hem- och konsumentkunskapsklassrummet ar tallriksmodellen
(Livsmedelsverket, 2016) ett vanligt exempel for att prata om en god kosthallning, hur en
skall dta och aven till viss del vad. Att anvanda sig av ett sddant exempel pa hur, vad och hur
mycket en elev skall &ta menar vi ar att motarbeta ett normkritiskt perspektiv. Larare maste
tanka utifran ett mycket mer individuellt perspektiv sdsom Skolverket (2011b) papekar i
avsnittet 6vergripande mal och riktlinjer.

Sjoholm et al. (2015) beskriver tre grupper av manniskor i laromedlet for hem- och
konsumentkunskap, de som &ter normalt; en stor eller liten portion, de fysiskt aktiva och de
som ar dverviktiga. Hur paverkas individer som faller utanfér dessa ramar och vad sager
dessa tre alternativ om hur manniskor ska &ta? Alla manniskor &r olika och darmed bor larare
i hem- och konsumentkunskap inte enbart utga fran tre alternativ. Dessutom inte heller
kategorisera in individer till dverviktiga, de som tréanar och de som anses normalviktiga
(Sjéholm et al., 2015). | kursplanen for hem- och konsumentkunskap star

féljande; “Individuella behov av energi och néring, till exempel vid idrottande, samt hur
maltider kan komponeras efter olika behov” (Skolverket 2011, s.35). Varfor utga fran tre
energibehov och basera var undervisning om naring och halsa pa ett laromedel som faktiskt
motsager laroplanen, nar vi enligt laroplanen (Skolverket, 2011b) ska arbeta utifran de
individuella energi- och naringsbehoven? Vi menar att detta leder till att larare omedvetet
befaster samhallsnormer om vad som &r normalt och lagom. Hur paverkas elevernas tankar
kring vad de ater och sin hélsa genom detta arbetssatt? Vi anser att detta kan komma att bli
problematiskt och i vissa fall dven leda till att elever far ett skevt och sjukligt férhallande till
mat och halsa. Dessutom beskriver Sjéholm et al. (2015) hur skollunchen ar en
naringsberaknad maltid utifran en normalportion, att maltiden bor baseras efter
tallriksmodellen och motsvara en tredjedel av dagsbehovet. Att basera undervisningen pa
dessa normer och problematiska synsatt kring naringsintag dar vi inte ser till individens behov
utan kategoriserar och placerar individer i fack gar emot laroplanen. Dessutom beskriver
litteraturen i denna studie att tonarstiden ar en kéanslig alder for just dessa intryck och att
kroppsbilden paverkas starkt under tonarstiden. En problematisk relation till just kroppsbilden
under tondren kan leda till atstorningar (Voelker et al., 2015).

| en studie av O"Dea och Abraham (2001) visade det sig att den bristande kunskapen kring
atstorningar och kroppsbild bland unga, och dessutom i detta fall lararstudenternas egna
relation till dieter och kroppsbilder, ar problematisk. Om larare ska undervisa om kost och
hélsa sa bor de ha goda kunskaper om atstdrningar, problematik kring kroppsbilder och
viktproblem for att kunna undervisa elever (Knightsmith, et al., 2014; O'Dea & Abraham,
2001). Detta for att ge eleverna en sa god utbildning som méjligt men ocksa for att inte
implicera problematiska relationer hos eleverna (O"Dea & Abraham, 2001).

Trots att hem- och konsumentkunskap &r skolans minsta &mne tror vi att det finns en
mojlighet for oss som framtida l&rare att gora en eventuell skillnad hos eleverna. Arbete med
ett normkritiskt perspektiv kring samhéllets hélsonormer ar viktigt. Dessutom kan hem- och
konsumentkunskapslarare ta tillvara pa &mnets centrala innehall for arskurs 7-9 och bade
behandla “individuella behov av energi och néring, till exempel vid idrottande, samt hur
maltider kan komponeras efter olika behov”” och reklamens och mediernas paverkan pa
individers och gruppers konsumtionsvanor” (Skolverket, 2011b). Hér behover vi ta fasta pa
det normkritiska perspektivet kring en normal portion samt det individuella behovet kring
halsa. Det &r aven viktigt att lyfta hur media paverkar synen pa den egna kroppsbilden och
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sjalvfortroendet. I det centrala innehallet ma delen om media beskrivas ratt kortfattat och inte
ge lika mycket utrymme for tolkning och diskussion kring hélsonormer, men daremot kan vi
se hur media beskrivs i kommentarsmaterialet till hem- och konsumentkunskap, och dar finns
det mycket mer utrymme for tolkning. Exempelvis stéar det att ’barn och unga &r en central
malgrupp for olika former av reklambudskap” (Skolverket, 2011b, s.15) samt att ”sidana
budskap anspelar ofta pa deras identitetsskapande och behov av tillh6righet och
sammanhang” (Skolverket, 2011b, s.15) vilket ger en relativt stor frihet att ta sig an
halsonormer skapade av samhéllet utifrdn ett normkritiskt perspektiv. Amnet ma vara litet,
men detta ar viktiga saker att ta upp och vill en sa finns det likval utrymme for det som for
nagot annat. Det handlar inte om att avséatta tid for amnet utan att integrera ett synsatt i
undervisningen och vara normkritisk till vad vi lar eleverna om ndaring och halsa.

7.2.4 Media literacy i skolan

Den tekniska utvecklingen och kanske framfor allt sociala mediers paverkan pa ungdomars
kroppsbild gar inte att ta miste pa. Att vara standigt uppkopplad och tillganglig gor att
ungdomar har en helt ny plattform dér de kan jamféra sig med andra. Mora et al. (2015)
papekar att arbeta med media literacy &r ett satt att ge ungdomar styrkor till att klara av livet.
Media literacy kan vara ett satt att starka ungdomars sjalvkansla och pa sa vis legitimera hur
stark paverkan media far pa ungdomarnas kroppsmissndje (Bengs, 2000). Det ar detta
kroppsmissndje som behdver motverkas via dessa media literacy program sa att
kroppsmissndje hos ungdomar inte leder vidare till anvandandet av farliga dieter eller
ytterligare leder vidare till atstérningsproblematik (Mora et al., 2015). Vidare beskrev
deltagarna i O’Dea och Abraham (2000) att preventionsprogrammet hjilpte dem med att hoja
deras sjalvkansla, hjélpte dem att lara sig om sig sjélva, inse vad som &r positivt med dem
sjalva och hjalpte dem att forsta och starka tanken att det ar ndgot bra att vara annorlunda.

Det &r av stor vikt att larare ger elever de verktyg som kravs for att de ska uppna ett kritiskt
forhallningssatt till media och medieanvandning. Oxstrand (2013) lyfter att det finns
generationsskillnader som beror pa att individer & uppvuxna under olika tider med olika
medier. Detta ger olika utgangspunkter for hur manniskor hanterar media. Ett satt att arbeta
med media literacy ar hur man behandlar varandra pa sociala medier, ett kritiskt
forhallningssatt till det som publiceras pa sociala medier och att krankande behandling kan
leda till pafoljder (Oxstrand, 2013). Det &r sarskilt viktigt att larare foljer med i
medieutvecklingen och medieanvandningen for att pa basta satt utforma undervisningen med
detta i atanke. Sharpe et al. (2013) sag ett samband mellan anvéandningen av sociala medier
och pressen att se bra ut. Ungdomarna jamforde sig med andra och kénde att de blev bedémda
av sin omgivning.

Mora et al. (2015) papekar att det finns bevis for att flickor som utvecklat kompetens inom
media literacy har en stérre formaga att inte paverkas av medias negativa influenser kring den
ideala kroppen. Majoriteten av deltagarna i studien av Sharpe et al. (2013) beskrev att de hade
kunskap om hur medie- och reklambranschen manipulerar och férdndrar kroppar genom olika
redigeringsprogram. Oxstrand (2013) namner att en god media literacy kompetens bygger pa
att individer kan urskilja och kritiskt granska media- och reklambranschens budskap samt
vilka intentioner och tankar de vill vacka hos mottagaren.

Det ar viktigt att arbeta med media literacy kunskaper kontinuerligt eftersom langre
preventionsprogram har visat storre effekt pa hur ideal fran bade kultur och media paverkar
ungdomars sjalvkansla (Mora et al., 2015). Darfér ar media literacy nagot som behover
bearbetas under flera lektioner precis som kallkritik eller det etiska perspektivet (Skolverket,
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2011b). Enligt O’Dea och Abraham (2000) &r preventionsprogram ett bra sétt att arbeta for att
motverka utvecklingen av atstorningar och det ar mojligtvis effektivt, sarskilt om det forstéarks
med hjélp av larare och familj. Sa det &r inte endast kroppsmissndje och sjélvkansla hos
ungdomarna som ar mojligt att arbeta med via media literacy, det finns aven en mojlighet att
motverka utvecklingen av atstorningar. Kallkritiken som ingar i begreppet media literacy ar
dessutom en viktig del i dagens samhalle och det kan dessutom aterfinnas och kopplas till
flera av skolans &mnen. Som exempel ingar kallkritik i kursplanen for bade svenska och
svenska som andrasprak (Skolverket, 2011b).

7.3 Slutsatser och implikationer

Atstorningar i en skolkontext ar inte ett helt oproblematiskt omrade. Det gar inte att tillsatta
varken genus eller sarskilda attribut for att se vem som har en atstérning, risk for att utveckla
en atstorning eller atstorningsproblematik. Det gar varken att saga att de ar de hogpresterande
eleverna, elever med psykosocial ohélsa eller elever med ndgon form av sa kallade externa
problem som I6per en forhojd risk att utveckla nagon form av étstérningsproblematik. Bade
larare och elever papekar att det finns brister i bade kunskapen och hanteringen av
atstorningar och atstérningsproblematik vilket ses som mycket problematiskt. Resultatet av
detta mynnar ut i en 6nskan om mer utbildning bade i hur larare och elever kan upptacka
atstorningar och atstérningsproblematik och i hur det sen skall arbetas med. Flickor ar
overrepresenterade i forskningen da de anses vara riskgruppen for att utveckla en &tstorning.
Interventioner och sjalvskattningsformular ar darmed inriktade pa flickors problematik.
Samtidigt har forskare upptéckt att atstorningsproblematik hos pojkar dkar och att det finns
skillnader mellan kénen. | de studier som vi har tagit till oss &r majoriteten av deltagarna
flickor och ar ofta dverrepresenterade samt ligger i fokus for studierna. | nagra enstaka studier
var deltagarantalet jamnt fordelat mellan konen. Forskningen pa atstorningar maste darmed
fokuseras pa bade pojkar och flickor for att det finns ett behov av en forstaelse aven for
pojkars atstorningsproblematik.

Hem- och konsumentkunskapsléarare behéver ha en formaga och mojligheten att ge eleverna
en stark och solid grund i sin kunskap sa att de sjalva kan gora vélgrundade val kring sin egen
matkonsumtion kopplat till naring, halsa och sina individuella behov. Att dessa elever far
kunskap om mat dar fokus inte ar pa vad de ska ata eller inte &ta eller mangden de ska éta,
utan att undervisningen syftar till att lara dem gora egna och medvetna val kring vad som &r
bra mat for dem. Den individuella vélbalanserade dieten, inte den vélbalanserade dieten
utifran en norm. Samt att undervisningen ger eleverna en majlighet att utveckla sin media
literacy for att kunna hantera och vara kritiska till de normer de far fran olika typer av medier
kring halsa och kroppsbild.

Sammanfattningsvis ar grunden i normkritik att vara medveten om att normer finns, hur du
kan tdnka kring dem och hur en eventuellt skulle kunna arbeta med dem som l&rare i skolan.
Ar larare och framtida larare inte medvetna om normer &r det latt att hela tiden befasta normer
omedvetet. Detta kan leda till problematiska konsekvenser hos exempelvis elever och hur de
tanker kring normer och ideal. Larare har ett ansvar i att i alla fall forsoka tdnka normkritiskt
for att undvika att bidra &nnu mer till de normer som redan ar sa djupt rotade i samhallet att de
riskerar att aldrig upplosas helt.

Framgangsrikt for prevention av atstorningar, atstorningsproblematik och influenser av
negativa kroppsideal pa elevernas sjalvbilder aterfinns i anvandandet av media literacy. Media
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literacy har vid ett antal tillfallen anvants som verktyg och metod for att motverka ideal och fa
ungdomar att motarbeta normer om hur deras kroppar ska se ut och om vad hélsa faktiskt
innebdr. For vidare arbete med vad detta examensarbete har presenterat anser vi att fokus
borde hamna pa hur det ser ut i svensk kontext. Larare och lararstudenter bér ocksa fa
forstaelse och kunskap om atstérningar och atstorningsproblematik, om normmedvetet arbete
samt vad media literacy innebar. Darmed sagt att mer forskning pa media literacy och dess
mojliga arbetsomrade borde studeras ur en svensk kontext. Detta eftersom normkritiken och
dess pedagogik gar hand i hand med media literacy och dess innehallande kallkritik.

For att namna allra sist: | laromedel for hem- och konsumentkunskap beskrivs hur
skollunchen kan intas och hur denna &r en normal portion utifran tallriksmodellen. Vidare
beskrivs ocksa hur dverviktiga ska ga ner i vikt om de vill banta, att de som tranar ska ata mer
och att du kan &ta en liten eller stor portion beroende pa om du &r stor eller liten. Forskning
kring normkritik visar pa att larare i klassrummet omedvetet etablerar normer genom hur de
pratar om olika &mnen. Nér en larare anvander sig av uttryck som lagom eller normalt samt
utgar fran en sa pass etablerad norm som tallriksmodellen utan att ifragasétta den bor vi
kanske satta ner foten. Vi menar har att det inte finns en enkel modell kring hur, vad och hur
mycket du skall ta som passar alla, utan det ar mer individuellt &n sd. Vi maste borja tanka
normkritiskt kring mat och hélsa genom att stélla oss fragan, vad &r en normal portion?
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IF\)/IoraI, ME., mer:lan_fklickor prevention 4 Irén vz:!’je etn ai_digeye
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Franko, D. beteende hos ut fran o!lka kraks for att
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2011 Hautala, Kvantitativ Att undersoka Sjélvskattnigsformul | n=1891 Sammanlagt 15av17
Finland L., studie hur symptom ar vid namn SCOFF | deltagare vid uppvisade 52 %
Helenius, pa atstorning som inkluderade forsta enkat flickor och 17 %
H., L utvgcklas' fran bakgrundsinformatio | tillfallet som pojkar ! bérjan
Karukivi, tonaren till h Ides fra av studien
M., hogre tondren, | 1 0ch RBDI- valdes fran symtom pa
Maunula, vilka formular. Enkéten skolor i syd- atstérningar.
A. M., individfaktorer | besvarades kring 15 | véstra Finland. | Det finns ett
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2013 Knightsmit | Kvantitativ Att utvérdera Online-enkéater som n=511 elever 38 % (n=195) 13av 17
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Storbrittani | h, P., studie om enkater. inbjuda att upplevde
en Treasure, skolpersonal 826 svar fran svara. n = 826 generellt sett att
J, & har tillracklig skolpersonal valde att svara de hade for lite
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identifiera ematik. Genom
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, stodja elever skolpersonal,
We don’t B ;
know how T.“eo.'. . frams} ! hu_r man
. atstorningar kan kanna igen
to help: an . o
online eller stot}a ) symtom pa
survey of elever pa vag atstorningar
school staff att utveckla samt att
eller med skolpersonalen
tstérningssym lar sig hur man
ptom. erbjuder stod
och kunskap om
atstérningar
vidare till
eleverna skulle
oka
skolpersonalens
egna trygghet i
att veta hur man
skall hjalpa
drabbade elever
2015 Mora, M., Preventionspro | Att utvardera Sjélvskattningsform | n=100 flickor Deltagarna i 15av 17
Spanien Penelo, E., | gram och korta- och ulér och n=100 bada
Gutiérrez, kvaqtitativ langsiktiga pojkar experimentgrup
T studie effekter efter (EAT-26, Sfmmanlagt per visade en
Espinoza, L n=200 N
P. appliceringav | SCOFF, deltagare. hogre
onzélez, tva gg'FFQQR 12-15 &rs &lder. | sialvkanslai
M.L., & preventions- RSES’) langsiktig
Raich, R. program i ' métning jamfort
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TITEL: handlar om over tid. Aven
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2000 O’dea & Interventionsstu | Att undersoka Programmet heter Deltagarna Programmet 17 av17
Australien Abraham die och effekten av ett Everybody’s vaoldes_ ut fran forandrade
(2000) kvantitativ interaktivt, different och tva olika skolor | markant
studie skol-baserat, innehaller 9 ;ran arskurs 7- g(re(l)tagsal:nazu f
TITEL: sjlvfortroende | lektionstillfallen och | = 470 elever attnFi)rEg (E)fh PP
:rr:‘epg;‘(’j';‘g utbildande har sedan utvarderas | (63 9 flickor) relation till sin
Image program som genom en och (37 ‘ZA)) k_rlpppul deras
Eatin g riktade in sig egenskriven enkat. pojkarialdern | sjalvfortroende;
Attitudes p& kroppsbild | Samt har deltagarna | 11-14 dr deltog | social
and och attityder | vid tre tillfallen fynt | frivilligti i
Behaviors kring att ata i EDI, SPPA och DI :ﬂt;“gi’;]t'o”ssw gttls;?:k ?6 frf]éga
R/If;gﬂ:% ho§ unga f(.)"rmular krmg olika jamfordes med b!ev_ mirj.dre
Female p(_)jkar och sjalvskattnigar. en viktigt for .
Adolescent flickor efter att kontrollgrupp. deltggarna i
s: A New programmet studien men mer
Educationa genomforts viktigt for de i
I Approach samt 12 kontrollgruppen.
that manader
Focuses on senare.
Self-
Esteem
2001 O’dea & Kvantitativ Att undersoka Sjélvskattnings- Lérarstudenter i | (85 %) manliga | 14av 17
Australien Abraham studie kunskaper och | formular. hem -och studenter och
(2001) attityder konsumentkuns | (87%) kvinnliga
relaterade till kap (n=112) studenter gav
viktkontroll samt rad for
L']Zv'il';age och idrottslarare | vikinedgéng till
Beliefs, ﬁtosstormngar (n= 104) deltog 2|\ger;/:klt3|ga
- H H Ver.
Q;t(;tudes lararstudenter i Fstudien. sakpar o
Behaviors hem- och utb!ldnlr]g i
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2013 Sharpe, H., | Kvalitativ Att undersoka Fokusgrupper n=22 flickor Fokusgrupperna | 11 av 17
England Damazer, studie ungdomars syn fran en utvald diskuterade att
_IF.| f_zl"ilorsakerna skola i kr(r)]pt?sn:is_snbje
reasure, i : och bantning
J, & kroppsmissndje IOEIr:ngand,llg 15 berodde pa
Schmidt, och bantning ? rama T grupptryck och
u. och ar deltog i att bli
ungdomarnas fokusgrupper. accepterad
TITEL: syn y ] InterVJgerna b!gnd Slnah
What are pa rekommen transkriberades | vanner oc
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2016 Sundquist, | Kohortstudie Undersoka Utgick fran “cox 1,800,643 Hur man 13av 17
Sverige J., sambandet regression” for att personer fodda presterade i
(H)hlsson, melltan hu_r man und%rsijld(at | I Sverige skolan kunde
" presterar i sambandet mellan ) .
Winkleby, skolan och prestation I skolan mge glloan 1972 varg ass?ﬁledrat
M. A, anorexia och risk for anorexia | 1990 som med en okad
Sundquist, nervosa eller nervosa eller bulimia | fortfarande risk for anorexia
K., & bulimia nervosa. bodde I Sverige | nervosa bland
Crump, C nervosa i en vid 16 ars béde flickor och
Eatr:one” alder. pojkar. Risk for
ohort samt att
: att utveckla
TITEL: se ett eventuellt S
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