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Bakgrund  Manniskan har ett behov av att vara aktiv och fa kanna sig kompetent i sitt
aktivitetsutforande. Personens utforandekapacitet paverkas av aldrandeprocessen
men vissa forluster av fardigheter gar att minska eller undvika om personen
fortsatter vara aktiv. | Goteborgs Stad finns kommunala traffpunkter som
erbjuder aktiviteter for aldre personer dver 65 ar. Verksamheterna ska ge
mojlighet till ett aktivt liv och ett gott dldrande vilket ocksa ar ett folkhalsomal i
Goteborgs Stad. Traffpunkterna besoks av en heterogen grupp av aldre personer
med olika intressen och aktivitetsformaga vilket staller krav pa ett brett
aktivitetsutbud. Det finns inga tidigare studier pa hur aktivitetsutbudet ser ut,
darfor &r det aktuellt med en kartldggning av aktiviteterna som erbjuds.
Kartlaggningen kan fa betydelse som underlag infor framtida planering av
aktivitetsutbud.

Syfte Syftet med studien var att kartlagga aktiviteter som erbjuds pa Géteborgs Stads
traffpunkter for &ldre personer.

Metod Studien gjordes med en mixad metod innehallande bade kvantitativa och
kvalitativa delar. Studien gjordes i tre steg. | det forsta steget gjordes en tematisk
innehallsanalys av aktiviteter som erbjuds pa Géteborgs Stads traffpunkter. |
steg tva sammanstélldes aktiviteternas omfattning deskriptivt i forhallande till
Goteborgs Stads stadsdelar. | det sista steget gjordes en teoridriven
aktivitetsanalys med Model of Human Occupations fardigheter som referensram.

Resultat Resultatet visar att Goteborgs Stads traffpunkter erbjuder en variation av

aktiviteter. Omfattningen av aktiviteter ser olika ut i stadsdelarna. For att utféra
aktiviteterna behdvs olika fardigheter varav motoriska fardigheter ar det som i
storst utstrackning behovs.
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Background Humans have a need to be active and to feel that they can perform activities in
a competent way. Performance capacity is affected by ageing, however, some
loss of skills can be reduced or avoided if the person continues to be active. In
the city of Gothenburg there is municipal meeting places that offer activities for
people that are 65 years or older. These meeting places shall provide the
opportunity for an active life and healthy ageing which also is an aim for the
public health within Gothenburg. The meeting places are visited by a
heterogeneous group of elderly people with different interests and ability to
perform activities. Thus, they require a wide range of activities to choose from.
There are no previous studies of what the municipal meeting places offer:
therefore, it is a need for an overview of the activities offered. The overview
can be an important basis for the planning of future activities.

Aim The aim of the study was to map activities that are offered to elderly people in
the municipal meeting places in Gothenburg.

Method The study was performed with a mixed approach containing both quantitative
and qualitative methods within three steps. The first step was a thematic
content analysis of the activities offered at Gothenburg’s meeting places. In the
second step, the activities were compiled descriptively to show how they are
distributed in Gothenburg’s districts. The last step was a theoretically driven
activity analysis by the skills derived from the Model of Human Occupation.

Result: The results show that Gothenburg”s meeting places offers a variety of activities.

The magnitude of activities differs between the districts of Gothenburg. To
perform offered activities, there is a need of different skills and the data show
that motor skills was the skill most frequently required.
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Bakgrund

Gateborgs Stad erbjuder en variation av aktiviteter pa traffpunkter for aldre personer (1). Att
utfora aktivitet ar viktigt for att minska eller undvika forluster av fardigheter och for att kunna
bibehalla ett gott aldrande (2). Forfattarna har valt att definiera &ldre personer som de 6ver 65
ar med hanvisning till en vanlig grans for pensionering. Foreliggande studie avser att
kartlagga vilka aktiviteter som erbjuds pa Goteborgs Stads traffpunkter samt att granska dem
med hjélp av aktivitetsanalys.

Ménniskan har enligt den aktivitetsvetenskapliga teorin Model of Human Occupation
(MoHO) (2) ett behov av att vara aktiv och att fa kanna sig kompetent i sitt
aktivitetsutforande. Ett kompetent aktivitetsutforande innebér att utifran sina egna villkor,
klara av och kanna sig delaktig i en aktivitet. En engagerande och intressant aktivitet dar
personen har kontroll kan 6ka kanslan av kompetens och leda till valbefinnande vilket ocksa
mojlighet att uppfylla sina och samhaéllets forvantningar kring aktivitet kan géra (2-3).
Manniskans behov av att vara aktiv kvarstar hela livet men aldrandeprocessen paverkar
personens utforandekapacitet som bestar av fysiska och mentala fardigheter (2). Stav et al. (4)
namner i en studie att aldrande ar en lang och komplex process som alla personer upplever dar
saval fysiska, psykiska och sociala forandringar sker. Vissa forluster av fardigheter gar dock
att undvika genom att personen fortsatter att vara aktiv (2). Att &ldre personer har mojlighet
att engagera sig i aktiviteter som de vardesatter ar viktigt for att bibehalla ett gott aldrande.

Aldrandeprocessen paverkar inte bara vad de dldre personerna av eget intresse valjer och vill
gora utan aven av vad de klarar av att utfora (2,4). Aktivitetsutférande paverkas av bade inre
och yttre faktorer (2). Vad personen viljer att gora beror pa personlig anledning, varden och
intressen. Utforandekapacitet och den subjektiva upplevelsen paverkar valet av aktivitet.
Miljon runt omkring erbjuder mojligheter och/eller begrénsningar. Aktivitetsutférande kan ses
ur olika nivaer dar fardigheter ar grundnivan. En aktivitet som utfors sker i flera olika
deluppgifter vilket kraver olika fardigheter som enligt MoHO (2) ar motoriska féardigheter,
process fardigheter och kommunikations- och interaktionsfardigheter. De motoriska
fardigheterna inbegriper att en person kan forflytta sig sjalv och foremal. Funktioner som
inkluderas ar att kunna stabilisera och boja kroppen samt hantera, lyfta, och forflytta foremal.
Processfardigheter handlar om personens formaga till logisk foljdordning over tid, funktioner
som beslutsfattande och att paborja samt avsluta ett aktivitetsutforande. Kommunikations-
och interaktionsfardigheter forklaras som personens formaga att uttrycka behov och samordna
sociala funktioner. Funktioner som innefattas ar bland annat interaktion, att samtala och att
samarbeta med andra (2). | en studie av Fristedt et al. (5) delger &ldre personer sina
upplevelser av hur viktigt det &r att delta i aktivitet utanfér hemmet da det gav dem en
meningsfull och varierad vardag som berikade livet. Vidare uttryckte de att aktiviteter de ville
och kunde utfora sjalvstandig bidrog till deras valbefinnande. Aktiviteter som de &ldre
personerna menade holl kropp och sinne i form sasom att ga pa en promenad eller att delta i
seniortréffar var hogt varderade. Att anvanda kroppens funktioner och att delta i intressanta
aktiviteter sags som viktigt for att bibehalla funktionerna (5).

Sverige har en aldrande befolkning (6). Medellivslangden har ékat och det forvéntas den
fortsatta gora. Medellivslangden &r idag 83,4 ar for kvinnor och 79,5 ar for man. En fjardedel
av befolkningen forvantas vara 65 ar eller dldre ar 2050 (7). | dagslaget ar
befolkningsmangden for personer 6ver 65 ar i Goteborgs Stad 84.204, vilket ar 15,4% av



Gateborgs befolkning. Med tanke pa att populationen aldre personer forvéntas vaxa ér det
viktigt att det finns halsoframjande mal for samhéllet att arbeta mot. Statens folkhalsoinstitut
(8) uttrycker att det ar viktigt for dldre personer att kunna vara delaktiga i samhéllet och anser
att mojligheterna till social, psykisk och fysisk hélsa optimeras. Detta ligger i linje med ett av
malen i Goteborgs Stads folkhalsoprogram (9) som é&r att personer i Goteborg ska kunna
aldras med god livskvalitet. Stadens verksamheter ska for att uppna malet ge méjlighet till ett
aktivt liv utifran varje persons forutsattningar och stodja i att kunna behalla och utveckla
personens sociala natverk och motesplatser.

Som en del i folkh&lsoarbetet finns i Goteborgs Stad (1) kommunala tréaffpunkter som inriktar
sig pa personer éver 65 ar och dit malgruppen kan ga for att delta i olika aktiviteter.
Tréaffpunkterna ar belédgna i Goteborgs Stads tio stadsdelar som alla har sitt eget ansvars- och
verksamhetsomrade (7). Stadsdelarna ar: Angered, Ostra Goteborg, Orgryte-Harlanda,
Centrum, Majorna-Linné, Askim-Frélunda-Hogsbo, Vastra Goéteborg, Vastra Hisingen,
Lundby och Norra Hisingen. Lindahl har i en rapport (10) visat att tréffpunkterna i Goteborgs
Stad har betydelse for aldre personers hélsa och valbefinnande och att det upplevs som ett
positivt socialt sammanhang som skapar mojligheter till aktivitet, stimulans och sociala
relationer.

Aldre personer har ett brett spann av aktiviteter de tycker om att utféra och det ar viktigt att de
har méjligheten att kunna vélja pa ett brett utbud av aktiviteter enligt en studie av Haggblom-
Kronlof et al. (11). De personer som deltar i aktiviteter pa Goteborgs Stads traffpunkter utgors
av en heterogen grupp vilket innebar att traffpunkterna besoks av en stor variation av personer
med olika behov och intressen (10). Aven kroppsliga forandringar kan paverka forméagan att
utfora aktivitet (2). Trots dessa forandringar &r det viktigt att fortsétta att engagera sig i livet
och tillsammans med andra for vélbefinnande i aldrandeprocessen (3). Detta staller krav pa att
aktiviteter som erbjuds vid traffpunkterna motsvarar aldre personers 6nskningar men ocksa
deras aktivitetsformaga. For att komma fram till vilka fardigheter som behovs av en person i
en specifik aktivitet gors en aktivitetsanalys vilket &r en av de dldsta arbetsterapeutiska
processerna (12). Malet med en aktivitetsanalys &r att studera aktivitetens alla delar och
identifiera vilka fardigheter som behévs av en person eller grupp for att kunna utféra
aktiviteten (13-14).

Lindahls rapport (10) har, som tidigare beskrivits, visat att traffpunkter kan ha stor betydelse
for aldre personers upplevda hélsa och vélbefinnande. Déremot finns det inga tidigare studier
pa hur aktivitetsutbudet pa traffpunkter for aldre personer ser ut i Gteborgs Stad. Det finns
darfor behov av en fordjupad kunskap om aktivitetsutbudet, omfattningen av
aktivitetstutbudet i stadsdelarna och vilka huvudsakliga fardigheter som behdvs for att kunna
utfora aktiviteterna som erbjuds pa traffpunkterna i Goteborgs Stad. Da andelen éldre
personer forvantas 6ka (6) antas en sadan har kartlaggning kunna fa betydelse som underlag
infor framtida planering av aktivitetsutbudet for att mota den heterogena gruppen éldre
personer i Goteborgs Stad.



Syfte

Syftet med studien var att kartlagga aktiviteter som erbjuds pa Goteborgs Stads traffpunkter
for aldre personer.

Fragestallningar:
1. Vilken sorts aktiviteter erbjuds pa Goteborgs Stads traffpunkter for aldre personer?
2. | vilken omfattning erbjuds dessa aktiviteter i de olika stadsdelarna?
3. Vilka huvudsakliga fardigheter behovs av utforaren i de aktiviteter som erbjuds pa
traffpunkterna for &ldre personer i Géteborgs Stad?



Metod

For att svara mot syftet har en mixad metod (15) anvants vilket ar en blandad studiedesign
med bade kvantitativa och kvalitativa delar. Metoden har integrerats i alla delar under
forskningsprocessen. Den mixade metoden har applicerats i forskningsprocessens tre steg. |
det forsta steget gjordes en tematisk innehallsanalys (16) av aktiviteter som beskrivs i
programblad fran Goteborgs Stads traffpunkter. Resultatet av det forsta steget anvandes
darefter i steg tva for en deskriptiv sammanstallning (17) av aktiviteterna i forhallande till de
olika stadsdelarna. | det sista steget gjordes en teoridriven aktivitetsanalys med MoHO:s
fardigheter som referensram (12).

Urval

Undersokningsmaterialet utgjordes av de aktiviteter som beskrevs i Goteborgs Stads
kommunala traffpunkters programblad och som erbjdds fran 1 september till 31 december
2016 for personer 6ver 65 ar. Traffpunkten skulle vara 6ppen for alla och inte kréava ett
medlemskap eller tillhdrighet i en férening. Privata och vinstbringande verksamheter
exkluderade fran studien. Totalt identifierades 34 traffpunkter i tio stadsdelar. En stadsdel
(Vastra Hisingen) foll bort da information om aktivitetsutbudet pa dess traffpunkter inte gick
att fa fram via Goteborgs Stads hemsida och inte heller via kompletterande kontakt.
Ytterligare tre traffpunkter foll bort ur studien pa grund av att de inte uppfyllde
inklusionskriterierna. Material fran kvarvarande nio stadsdelar innefattande 29 traffpunkter
samlades in och Iag till grund for datainsamlingen.

Datainsamling

Materialet som ligger till grund foér databearbetning utgors av programblad 6ver
aktivitetsutbudet pa Goteborgs Stads traffpunkter for dldre personer under den aktuella
tidsperioden. Programbladen &r offentliga handlingar. Datainsamlingen skedde i férsta hand
genom sokningar pa kommunala traffpunkter for aldre personer pa Goteborgs Stads
hemsida. Mejl-, telefon- och personlig kontakt med personal pa nagra av traffpunkterna
anvandes da det inte fanns nagot offentligt publicerat programblad for den aktuella perioden
att tillga pa internet.

Databearbetning

| det forsta steget gjordes en tematisk innehallsanalys (16) av aktiviteterna pa Géteborgs Stads
traffpunkter for dldre personer. Innehallsanalysen lag till grund for att 6vergripande sortera
aktiviteterna pa manifest niva, vilket gjordes med hjalp av Graneheim och Lundmans
analysprocess (16) som ram. Detta forfarande ansags lampligt i den mixade metoden.
Innehallsanalysen utgick fran varje traffpunkts programblad dar varje aktivitet raknades en
gang. Erbjods en aktivitet fler ganger pa samma traffpunkt raknades den bara en gang, da
frekvensen av varje aktivitet inte var relevant for att svara mot studiens syfte. Det som stod
beskrivet om samtliga aktiviteter i programbladen anvdndes som meningsenheter som darefter
kondenserades. Slutligen skapades koder som en etikett pa de kondenserade
meningsenheterna. Koderna skrevs ner och klipptes ut pa papperslappar for en éversikt. Forst
identifierades koder med liknande karaktar, vilket gjordes sa objektivt som maéjligt men med
visst inslag av forfattarnas forforstaelse av aktiviteter sa att kommande aktivitetsanalys av
underkategorierna skulle bli genomférbar. Koderna fordes samman for en forsta éverblick
infor sorteringen i eventuella underkategorier. Papperslapparna flyttades pa nytt runt for att



bilda de slutgiltiga underkategorierna. Dérefter bildades kategorier utefter de gemensamma
namnare som framkom i underkategorierna, vilket blev resultatet av den tematiska
innehallsanalysen. FOr exempel pa arbetsprocessen, se tabell 1. Kategorierna tolkades utifran
de gemensamma namnare som framkom i underkategorierna, for att ge lasaren en 6verskadlig
bild av vilka sorters aktiviteter som erbjuds. De dversiktliga kategorierna ligger dock inte till
grund for aktivitetsanalysen, vilket istéllet underkategorierna gor. Forfattarna har valt att i
studien kalla kategorierna for “aktivitetskategorier” och underkategorierna for “aktiviteter” i
syfte att underlatta for lasaren. Tabell 1. visar hur analysprocessen fran meningsenhet till
kategori framskridit.

Tabell 1. Exempel pa analysprocessen for kategorin Underhallning

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet

Musikalisk afton. Musikalisk Lyssna pa Musik Underhallning

“Stambandet” afton. musik

underhaller med “Stambandet”

omtyckta och underhaller.

valkanda

schlagers..

Lordagsmatiné - Ldérdagsmatiné Se pa film Forestallning

En man som heter

Ove..

Vill du fa en Utstéallning om Besok Utstallning

inblick i hur det finska krigsbarn utstéllning

var att komma till som kom till

Sverige som finskt Sverige under

krigsbarn under andra

andra varldskriget.

varldskriget?

Passa pa att se var

utstallning.

Resa till Gokséter. Resa till Resa Utflykt

Vi aker fran Gokséater

Stampens

traffpunkt KI. 9...

For att kunna sammanstalla resultatet i steg tva som innebar vilken omfattning aktiviteterna
erbjuds i de olika stadsdelarna tilldelades varje stadsdel varsin farg. Fargerna markerades pa




lapparna med koder som Klippts ut utefter vilken stadsdel de erbjdds i. Det hér steget gjordes
redan i den tematiska innehallsanalysen. Pa sa satt skapades en tydlig 6verblick for att kunna
sammanstélla resultatet i steg tva. Sammanstallningen redovisar vilka aktivitetskategorier och
hur manga sorters aktiviteter som erbjuds i respektive stadsdel. Resultatet av
sammanstallningen organiserades och redovisas deskriptivt (17) med ett stapeldiagram.

| det sista steget gjordes en teoridriven aktivitetsanalys baserad pa MoHO:s fardigheter (2).
MoHO:s fardigheter kompletterades med International Classification of Functioning,
Disability, and Health (ICF)(18) som ér ett klassifikationssystem med koder for
funktionstillstand och anvands som ett gemensamt sprak for att forklara halsa. For att ge
struktur at aktivitetsanalysen anvandes en for studien utformad mall (se tabell 2). Mallen
sammanstélldes utifran MoHO:s (2) fardigheter med de ICF-koder (18) som enligt MoHO
motsvarar fardigheterna. 1 mallen &r det &r ett tiotal ICF-koder i respektive fardighet. For att
kunna svara mot syftet var det d&ven nddvéndigt att 1agga till ICF-koderna “Att se” och “Att
lyssna”, under processfardigheter, att avsiktligt anvanda syn och horsel for malinriktade
sinnesupplevelser da aktivitetsanalysen ansags ofullstandig utan dem.

Tabell 2. Utdrag ur mallen dar MoHO:s fardigheter &r sammanstallda med ndgra av de motsvarande ICF-
koderna.

MoHO:s fardigheter Exempel pa ndgra av dem motsvarande
ICF-koderna

b330 Uppmarksamhetsfunktioner

Kommunikations- och interaktionsfardigheter
d350 Konversation

d440 Handens finmotoriska anvandning

Motoriska fardigheter
d420 Att forflytta sig sjalv

d172 Att rakna och berakna

Processfardigheter
d166 Att lasa

Aktivitetsanalysen utgick ifran de aktiviteter som den tematiska innehallsanalysen resulterade
i. Med mallen som stod analyserades aktiviteterna med en objektiv utgangspunkt, utifran hur
den generellt utfors och utgick inte fran en specifik persons utférande (13). Miljons betydelse
I aktiviteter har inte tagits i beaktning i den generella analysen. Forfattarna hade som
utgangspunkt att traffpunkternas aktiviteter utfors under ledning och i grupp vilket vagdes in i
aktivitetsanalysen. Aktiviteterna analyserades en i taget och stegvis med mallen som stod dar
forfattarna bedémde om varje ICF-kod tillhdrande varje fardighet huvudsakligen behdvdes for
att aktiviteten pa ett generellt satt skall kunna utféras. En sammanfattning av de huvudsakliga
fardigheterna gjordes i form av stapeldiagram som presenteras i resultatet.




Resultat

Resultatet pa studiens tre fragestéllningar presenteras var for sig i separata avsnitt. Studiens
resultat avseende den forsta fragestéllningen visar vilken sorts aktiviteter som erbjuds pa
Goteborgs Stads traffpunkter for dldre personer. Resultatet av den andra fragestallningen visar
I vilken omfattning aktiviteterna erbjuds i de olika stadsdelarna. Avslutningsvis visas
resultatet av aktivitetsanalysen, vilka fardigheter hos utféraren som huvudsakligen behévs i de
aktiviteter som erbjuds pa traffpunkterna i Goteborgs stad vilket svarar pa fragestallning tre.

1. Aktiviteter som erbjuds pa Goteborgs Stads traffpunkter for aldre personer

Totalt identifierades 455 aktiviteter fran de programblad som ingick i studien. De 455
aktiviteterna har vid den tematiska innehallsanalysen kunnat sorteras i tio kategorier
bendmnda aktivitetskategorier och 36 underkategorier bendmnda aktiviteter (Figur 1). I varje
aktivitetskategori finns mellan tva och atta aktiviteter. | aktivitetskategorierna finns aktiviteter
med gemensamma namnare.

Aktivitetskategorier samt

aktiviteter
]

Fysisk Intellektuellt i . Estetisk " ATied
Stin):ulans ‘ Sport Spel utbyte Undervisning| |Information Mat ‘ N eTReamber Umgange Underhallning
Lugn . . . . Digital o Laga .

- r@,e%-e_ —Minigolf, = Bingo | [={Diskussion tel?nik Forelasning| ™ mat/baka = Handarbete = Sa#’\?;m | L);Ts]ir;?kpa

tréaning ——
Kastsoort Sprak Vardags- A

astsport | | | u i i ta u 5 = Fest A
- Dans = med Klot Kortspel Bokcirkel “ﬁjsécl)sh Mala L Forestallning

|| Korsord = Allsén A

— Promenad | = Dart = Quiz tillsammans d = Utstallning

HHI

T

Gympa

|| Spela |
o instrument —  Utflykt
Pingis = Bradspel

= Spela teater

Sittgympa

Styrke-
tréning

Life Kinetik

Kroppsvard

Figur 1. Tematisk innehallsanalys av aktiviteter pa Goteborgs Stads traffpunkter for aldre personer.



| aktivitetskategorin Fysisk stimulans dr den gemensamma ndmnaren att utférarens kropp ar i
fokus och att aktiviteterna utfors utan tavlan. Aktiviteterna i Sport innefattar liksom de i
Fysisk stimulans att utféraren anvéander sin kropp i stor utstrackning men innefattar
tavlingsmoment och &r redskapsbaserade.

Aktiviteterna i Spel innefattar ocksa ett tavlingsmoment men gemensamma namnare 4r att
Spel utévas med bestamda regler och sittandes. I Intellektuellt utbyte & den gemensamma
ndmnaren att aktiviteterna har ett forbestdamt tema for kunskaps- och tankeutbyte utférarna
emellan och till skillnad fran Spel innefattas inte nagra regler.

Undervisning innefattar de gemensamma namnarna att det ar lararledd utbildning med malet
att lara sig och kunna anvanda sig av den forvéarvade kunskapen for att kunna ta sig vidare i
amnet. Aktiviteterna tillhérande Information har som gemensamma namnare att utféraren
inhdmtar information av en annan aktor men det som skiljer Information fran Undervisning ar
att informationen inte behdver beféstas for att kunna ta sig vidare i aktiviteten.

Aktiviteterna i Mat har livsmedel som gemensam ndmnare dar utféraren antingen tillagar eller
ater mat. Estetisk verksamhet har gemensamt att utféraren pa ett kreativt sétt kan uttrycka sig
och skapa en konkret produkt sasom en tavla eller sang. De gemensamma namnarna i
Umgange &r att utforaren befinner sig i ett socialt sammanhang och séllskapar med andra. |
Underhallning ar de gemensamma namnarna yttre stimuli och andra personer som har till
uppgift att underhalla utforaren.

2. Omfattningen av de aktiviteter som erbjuds i de olika stadsdelarna

Antalet traffpunkter i varje stadsdel varierar mellan en till fem och & sammanlagt 29 stycken.
Respektive stadsdelars aktivitetsutbud aterfinns i diagrammet nedan (Figur 2).
Sammanfattningsvis visar resultatet att antalet aktivitetskategorier som erbjuds i varje stadsdel
inte skiljer sig avsevart at da spridningen &r mellan sju och tio stycken. Lundby och Centrum
ar de stadsdelar som erbjuder alla tio aktivitetskategorier. Fysisk stimulans, Spel, Mat,
Underhallning och Information erbjuds i varje stadsdel till skillnad fran Intellektuellt utbyte
som endast erbjuds i fyra stadsdelar. Aktivitetsutbudet i sig skiljer sig dock mellan
stadsdelarna. Spridningen mellan erbjudna aktiviteter ar 10 till 29 stycken i de olika
stadsdelarna och medianen Over antalet aktiviteter i stadsdelarna &r 17 stycken. Centrum
erbjuder flest antal aktiviteter och Angered minst (Figur 2). Véstra Goteborg och Angered
erbjuder flest antal aktiviteter inom Estetisk verksamhet resterande stadsdelar erbjuder flest
inom Fysisk stimulans, varav Majorna-Linné som dessutom erbjuder Underhallning i samma
utstrackning som Fysisk stimulans.
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Figur 2. Deskriptiv statistik over aktivitetsutbudet pa traffpunkterna for aldre personer i Géteborgs Stads
stadsdelar. Bokstaverna pa staplarna representerar de olika aktivitetskategorierna. Den vagrata linjen visar pé
antalet aktiviteter som erbjuds i respektive stadsdel.

3. Huvudsakliga fardigheter som behdvs for att utféra de aktiviteter som erbjuds pa
traffpunkterna for aldre personer i Goéteborgs Stad

Studiens resultat avseende den tredje fragestallningen bygger pa aktivitetsanalyser av de 36
aktiviteter som framkom av den tematiska innehallsanalysen (Figur 1). De fardigheter som
aktiviteterna analyseras efter ar; motoriska-, process- och kommunikations- och
interaktionsfardigheter med motsvarande ICF-koder (se Tabell 2). Kompletta stapeldiagram
over utfallet av aktivitetsanalysen aterfinns efter varje skriftlig beskrivning av
aktivitetskategorierna. Nedan beskrivs vilka fardigheter som huvudsakligen behovs for de
Overgripande tio aktivitetskategorierna.

3.1 Fysisk stimulans

Motoriska fardigheter utmarker sig som den fardighet som behovs mest frekvent da alla
aktiviteter behover det och att det &r den fardighet som huvudsakligen behovs i lugn
rorelsetraning, styrketraning och sittgympa. | aktiviteter som exempelvis dans, promenad och
gympa behover utforaren kunna &ndra kroppsstallning, rora sig omkring, forflytta sig och
anvanda armens och handens grovmotorik. Kroppsvard &r den aktivitet som skiljer sig at pa




sa satt att utforaren behover kunna bibehalla samma kroppsstéllning under en langre
tidsperiod nar utforaren exempelvis far en behandling. | kroppsvard behéver inte utforaren
koordinera och kontrollera viljemassiga rorelser men i de 6vriga aktiviteterna ar det en
huvudsaklig fardighet. Att kunna vidmakthalla och fordela sin uppméarksamhet ar de
kommunikations- och interaktionsfardigheter som behdévs i alla aktiviteter forutom
kroppsvard dar det huvudsakligen inte behdvs. De huvudsakliga processfardigheter som
behdvs i aktiviteterna &r att se och att lyssna. | life kinetik behdver dven utféraren kunna tdnka
och hantera begrepp da det ar en traningsmetod som kombinerar rorelser med kognitiva
uppgifter och visuella 6vningar. Life kinetik &r den aktivitet dar flest fardigheter behdvs, (se
Figur 3).

Fysisk stimulans

35
30

25

ICF-koder
15

10

Kommunikation- och interaktionsfardigheter m Motoriska fardigheter m Processféardigheter

Figur 3. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.

3.2 Sport

Alla aktiviteter utmarks tydligt pa sa satt att utforaren behover ha motoriska fardigheter (Figur
4). De motoriska fardigheter som behdvs for att utfora aktiviteter som minigolf och kastsport
med klot ar bland annat att kunna &ndra sin kroppsstallning, att forflytta sig och att kunna
anvanda sig av armens och handens grovmotorik da utforaren behover hantera ett redskap i
sin hand. Dart &r den aktivitet dar handens finmotorik behdvs for att med koordinerade
rorelser kunna plocka upp, hantera och sléppa pilen. Pingis ar den aktivitet som
huvudsakligen behdver uppmarksamhetsfunktioner da stimuli, det vill saga pingisbollen,
fardas mot utforaren. Den processfardighet som huvudsakligen behdvs ar att malinriktat
kunna anvanda sin syn for att uppfatta vad som sker i aktiviteterna.
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Figur 4. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.

3.3 Spel

Det som utmarker sig i aktivitetskategorin Spel &r att alla aktiviteter i stort sett behover
samma huvudsakliga fardigheter i saval motoriska-, process- och kommunikations- och
interaktionsfardigheter. | samtliga aktiviteter behdver utféraren uppmarksamhetsfunktioner da
spel handlar om att kunna fokusera sin uppmarksamhet pa regler och att skifta
uppmarksamheten nar andra utforare exempelvis gor sina drag. Gemensamt med alla
aktiviteter dr aven att de innefattar nagon form av spelplan och/eller kort som gor att utforaren
behover kunna forsta och anvanda sprak och tecken. Motoriska fardigheter sdsom
viljemaéssiga rorelser i hand och arm behdvs i samtliga aktiviteter for att exempelvis flytta runt
spelpjaser. De processfardigheter som behovs skiljer sig lite a men huvudsakliga fardigheter
ar bland annat att kunna fokusera och fundera. Att se och lyssna ar dven de aterkommande
fardigheter. Kortspel &r den aktivitet dar det behdvs flest fardigheter, da utféraren bland annat
behover kunna tolka tecknen pa korten, bibehalla uppmarksamheten och anvanda armen och
handens grov- och finmotoriska funktioner for att hantera korten. For illustration av
aktivitetskategorin Spel se figur 5.
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Figur 5. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.

3.4 Intellektuellt utbyte

Process-, och kommunikations och interaktionsféardigheter ar fordelade over alla aktiviteter
(se Figur 6). De kommunikations- och interaktionsfardigheter som huvudsakligen behovs i
aktiviteterna ar uppmarksamhetsfunktioner och att kunna konversera och forsta talat sprak. |
korsord tillsammans behtvs den motoriska fardigheten att anvanda handens finmotorik
eftersom utforaren hanterar en penna i sin hand. | samtliga aktiviteter behdver utféraren ténka,
fundera och lyssna. Korsord tillsammans daremot innebar fler processfardigheter som att
kunna se, skriva och lasa.
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Figur 6. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.

3.5 Undervisning

Bada aktiviteterna tacker in process-, och kommunikations- och interaktionsfardigheter (se
Figur 7). Digital teknik ar den enda aktivitet av alla 36 dar behovet att kunna anvénda
kommunikationsutrustning som exempelvis en Ipad finns. VVad galler kommunikations- och
interaktionsfardigheter har aktiviteterna gemensamt att det huvudsakligen behévs
uppmarksamhetsfunktioner samt att forsta talat och skrivet sprak for att exempelvis forsta vad
den som undervisar sager eller vad som star i en larobok. Det som skiljer aktiviteterna at ar att
utforaren i sprak behover kunna tala och konversera med andra méanniskor. 1 digital

teknik behovs motoriska fardigheter i form av att kunna anvanda sin hand och arm for att
hantera en Ipad eller dator. I aktiviteterna behovs manga processfardigheter dar att tanka, lasa,
lyssna och att se ingar.

Undervisning
12

10

ICF-koder 6

4
2 H H
0

Digital teknik Sprak Totalt

Kommunikation- och interaktionsfardigheter m Motoriska fardigheter m Processféardigheter

Figur 7. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.
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3.6 Information

Kommunikations- och interaktionsfardigheter samt processfardigheter ar det som
huvudsakligen behdvs i aktiviteterna (se Figur 8). Uppmarksamhetsfunktioner, att forsta talat
sprak och att lyssna behdvs av utforaren i bade forelasning och tips och rad for att forsta det
som s&gs. Att kunna sitta under en langre stund vid en forel&sning ar behovligt vilket &r en
motorisk fardighet.

Information
6
5
4
ICF-koder 3
2
l I
, B H
Forel&sning Vardagstips och hjalp Totalt

Kommunikation- och interaktionsfardigheter m Motoriska fardigheter m Processfardigheter

Figur 8. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.

3.7 Mat

Aktiviteten laga mat/baka tdcker in motoriska-, process- och kommunikations- och
interaktionsfardigheter till skillnad fran aktiviteten att &ta dar utforaren i huvudsak behover
motoriska fardigheter. Aktiviteten laga mat/baka behdver kommunikations- och
interaktionsfardigheter sasom att vidmakthalla och skifta uppméarksamhet pa flera stimuli och
forsta talat och skrivet sprak och symboler for att bland annat kunna utlésa ett recept.
Matlagning innehaller manga delar, utféraren behover forsta siffror for att exempelvis veta
vilken grad ugnen ar pa och att kunna rakna for att matta ratt mangd ingredienser. De
motoriska fardigheter som behovs ar framst handens grov- och finmotorik men att utféraren i
laga mat/baka ocksa behdver kunna forflytta sig runt i koket. Att laga mat/baka &r den
aktivitet i studien dar processfardigheten hégre kognitiva funktioner huvudsakligen behovs
vilket innebér att kunna planera, utféra planen, tidsplanera samt ha omdéme. Andra
processfardigheter som behdvs ar att l&sa, fatta beslut och att rdkna och berékna. | aktiviteten
ata behover utforaren huvudsakligen motoriska fardigheter for att exempelvis hantera ett
bestick i sin hand och fora besticket mot munnen i en kontrollerad och koordinerad rérelse (se
Figur 9).

14



Mat

12

10

8

ICF-koder 6
0 I

Laga mat/baka Ata Totalt

SN

N

Kommunikation- och interaktionsfardigheter m Motriska fardigheter m Processféardigheter

Figur 9. Stapeldiagram 6ver huvudsakliga fardigheter och motsvarande ICF-koder som behovs i varje aktivitet
samt det totala antalet fardigheter

3.8 Estetisk verksamhet

De fardigheter som behdvs i storst utstrackning ar motoriska- och kommunikations- och
interaktionsfardigheter. Spela teater utmarker sig fran évriga som den aktivitet med flest
fardigheter, 19 stycken. Spela teater ar den aktivitet dar behovet av att kunna éandra
kroppsstéllning och att forflytta sig finns. | handarbete behdvs i huvudsak motoriska
fardigheter. Kommunikations- och interaktionsfardigheter som behdvs i flertalet aktiviteter ar
att kunna uttrycka sig och forsta tal samt symboler. Aktiviteterna innefattar ocksa
uppmarksamhetsfunktioner. I alla aktiviteter utom allsang behovs huvudsakligen kontroll
over viljemassiga rorelser och fin- och grovmotorik i hand och arm. Av processfardigheterna
var att se och lyssna det som aterkom i aktiviteterna (se Figur 10).
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Figur 10. Stapeldiagram éver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.

3.9 Umgange

Utforaren behover i fest kunna anvénda sig av motoriska fardigheter i dvrigt ar aktiviteterna
snarlika (se Figur 11). De huvudsakliga motoriska fardigheter som behdvs ar att kunna réra
sig omkring for att exempelvis mingla eller dansa. Kommunikations- och
interaktionsfardigheter &r den fardighet som behdvs i storst utstrackning. Det som
huvudsakligen behtdvs av kommunikations- och interaktionsfardigheterna ér;
uppmarksamhetsfunktioner, att kunna konversera och att kunna interagera med andra

manniskor. Processfardigheten att lyssna pa personer och ljuden runt omkring behovs ocksa i

aktiviteterna.
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Figur 11. Stapeldiagram &ver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter

3.10 Underhallning

| aktiviteterna forestallning, utstallning och utflykt behdvs motoriska-, process- och
kommunikations- och interaktionsfardigheter. | aktiviteten lyssna pa musik ar
processfardigheten att lyssna det som huvudsakligen behévs. Uppméarksamhetsfunktioner och
att forsta talat och skrivet sprak ar de kommunikations- och interaktionsfardigheter som
huvudsakligen behtvs. De motoriska fardigheter som huvudsakligen behévs ar att antingen
kunna sitta en langre stund, exempelvis under en forestallning eller att kunna réra sig omkring
vid en utstallning och utflykt. Processfardigheter som behovs &r att se och/eller lyssna for att
till exempel kunna félja med i en forestallning (se Figur 12).

Underhallning

4
ICF-koder
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Lyssna pa musik Forestallning Utstallning Utflykt Totalt

Kommunikation- och interaktinsfardigheter m Motoriska fardigheter m Processféardigheter

Figur 12. Stapeldiagram &éver huvudsakliga fardigheter och antal motsvarande ICF-koder som behdvs i varje
aktivitet samt det totala antalet fardigheter.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Kartlaggningen har pa en évergripande och objektiv niva gett en forsta inblick i vilka sorters
aktiviteter som erbjuds, i vilken omfattning de erbjuds i de olika stadsdelarna och vilka
fardigheter som i huvudsak behovs av en utforare. Resultatet visar pa aktiviteters manga olika
aspekter vilka kan paverka ett halsosamt aldrande for den tilltagande heterogena populationen
av aldre personer.

Enligt ett mal i Goteborgs Stads folkhalsoprogram skall personer kunna aldras med god
livskvalitet och Goteborgs Stads traffpunkter &r en verksamhet som ska ge mojlighet till ett
aktivt liv utifran personens forutsattningar for att uppna malet (9). Resultatet visar pa tio
aktivitetskategorier och 36 sorters aktiviteter vilket kan tyda pa att staden erbjuder en bredd
av aktivitetssorter.

Resultatet av hur omfattningen av aktiviteterna som erbjuds i de olika stadsdelarna visar att
traffpunkterna i Goteborgs Stads stadsdelar har en stor variation i hur manga sorters
aktiviteter de erbjuder. Aven om det &r tillatet att besoka vilken traffpunkt som helst
oberoende av var personen ar bosatt sa kan stadsdelarnas olika utbud paverka de éldre
personernas mojlighet till aktivitet. FOrfattarnas resonemang befésts av Fristedts (5)
beskrivning av att tillgdngligheten till en motesplats &r en betydande aspekt for att framja
aldre personers deltagande i aktiviteter utanfor bostaden. Darmed kan &ldre personers
deltagande starkt vara sammankopplat med utbudet av aktiviteter pa de traffpunkter som &r
narliggande personens bostad. Mojligheten att vélja aktivitet utefter egen vilja, intressen och
varden kan enligt MoHO (2) bidra till att personen tar del av aktiviteter.

Det &r ocksa av betydelse att dldre personer har mojlighet att lara sig nya saker pa
traffpunkterna, att utvecklas och lara sig nya saker ar nagot manniskan har ett behov av hela
livet (19). Undervisning erbjuds i sju av nio stadsdelar och kan bidra till att aldre personer
bland annat l4r sig anvinda digital teknik. Aldre personer uttrycker att det finns en 6nskan om
att vara delaktiga i nutidens hdgteknologiska samhélle men att en del kénner sig obekvédma i
den snabba teknikutvecklingen och behdver stod fran omgivningen for att bli sjalvstandiga i
anvandandet av exempelvis en Ipad (20). Traffpunkterna kan vara en passande plats for aldre
personer att fa stod och hjalp i att lara sig digital teknik och inte minst internetanvandning.
Samhallet forvéntar sig att internet anvands som kalla for bland annat information (20). Att
aldre personer kan ta del av denna information det ar angeldget for att 6ka deras delaktighet i
samhaéllslivet.

Det &r betydande att det finns ett brett utbud av aktiviteter sa att tillgangligheten till utbud
sakerstalls. Detta ar ocksa betydelsefullt ur ett rattviseperspektiv da att inte kunna aktivera sig
i en bredd av meningsfulla aktiviteter som mater personers individuella behov kan ses som
aktivitetsorattvisa (21). Det ar dock inte bara ett brett utbud som &r av stor betydelse for
aktivitetsrattvisan, personerna ska ocksa kunna utfora de aktiviteter som erbjuds. En aktivitet
som utfors sker i olika deluppgifter som kréver olika fardigheter av en person (2).
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Aktivitetsanalysens resultat visar att Goteborgs Stad erbjuder manga aktiviteter dar utféraren
behover nagon eller manga motoriska fardigheter. Motoriska fardigheter behovdes i betydligt
fler aktiviteter &n de som sorterats in under Fysisk stimulans och Sport vilket utan en
aktivitetsanalys kan vara svarare att identifiera, dar bland annat att halla en penna och hantera
en spelpjés ocksa ar motoriska fardigheter. Fysisk aktivitet ar bra for halsan (3). Aldre
personer och yngre ar nastintill lika tréningsbara och det genererar i stort sett i samma
halsovinster av fysisk aktivitet. Aldre personer maste anvanda sina fysiska funktioner for att
inte forsdmra den fysiska kapaciteten enligt Dehlin et al (22). Anvandandet av motoriska
fardigheter kan enligt MoHO (2) bidra till att personen kan bibehalla sina fysiska funktioner
vilket i sin tur bidrar till det goda aldrandet.

Att ta i beaktande ar ocksa att inte enbart fysiska aktiviteter ar viktiga for att bibehalla ett gott
aldrande, utan ocksa att social stimulans (3). Fest och lugn samvaro utmérker sig som
aktiviteter dar utféraren umgas och som darmed kan anses bidra till social stimulans. Enligt
Lindahl (10) upplevs manga aktiviteter pa traffpunkterna utéver dessa som sociala. Den
sociala gemenskapen ar en forutsattning for ett gott valbefinnande (22).

Att kunna fa ut en konkret produkt som resultat av sin aktivitet ocksa ar av varde (3) Studiens
resultat visar dock att det daremot inte erbjuds sa manga aktiviteter dar utforaren far en fysisk
produkt som resultat av aktiviteten. Att fa se ett fysiskt resultat av sitt gérande kan bidra till
god hélsa da kreativt skapande som exempelvis att mala en tavla kan fa personen att kanna sig
tillfredsstélld dver att personligen ha lyckats skapa en produkt (23). Att anvanda sina hander
till att skapa nagot engagerar manga sinnen utdver de motoriska fardigheter som behovs i
aktiviteterna och kan ge ett individuellt varde (23). Av de 36 aktiviteter som erbjods vid
traffpunkterna svarade endast tre aktiviteter, handarbete, mala och laga mat/baka pa ett
sadant behov. Med detta i atanke kan det vara en viktig aspekt att ta hansyn till vid planering
av aktivitetsutbudet pa traffpunkterna.

Manga av de aktiviteter som erbjuds pa traffpunkterna ar vedertagna aktiviteter som vid forsta
anblicken kan uppfattas som “enkla”. En vedertagen aktivitet formas enligt MoHO (2) av
kultur och social miljo och de ar vedertagna pa sa satt att de pa ett typiskt satt utfors i den
angivna miljon. Det ar betydelsefullt att skapa forstaelse for att en aktivitet kan delas upp i
manga olika delar dar varje sekvens kan vara komplex, dar olika faktorer behdver raknas in
och dar utforaren behdver beharska manga olika fardigheter (12). Aktiviteter som innebér
mycket anstrangning ar gynnsamma for halsan men dven aktiviteter som innebér begransad
anstrangning kan vara gynnsamma da det kan bidra till att fler kan kanna sig delaktiga i
aktivitet vilket dr en av de viktigaste faktorerna for att aldras med god halsa (2,3). En balans
mellan komplexa aktiviteter och mindre komplexa aktiviteter ar av betydelse pa
traffpunkterna for att kunna stimulera och utmana personer som besitter fardigheter pa olika
nivaer. Exempelvis var laga mat/baka en av de aktiviteter som behovde flest fardigheter. Det
samma galler kortspel. En aktivitet som kortspel kan subjektivt sett vara avslappnande och
sallskaplig men objektivt bedomd staller aktiviteten betydligt fler krav pa fardigheter an vad
som vid forsta anblick kan antas. Spel var den aktivitetskategori dar manga fardigheter
huvudsakligen behdvdes inom saval motorik- som process- och kommunikations- och
interaktionsfardigheter dar regler, turtagning, uppmaérksamhet, fokus och finmotorik &r en del
av dessa vilket visar pa en komplex aktivitet. Underhallning och Information erbjuds i alla
stadsdelar. Att utbudets omfattning ser ut sa kan vara av betydelse da dessa i huvudsak
innehaller fardigheter som att se och lyssna vilket innebér att personer som inte har motoriska
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fardigheter eller kommunikations- och interaktionsfardigheter enligt MoHO (2) anda kan
kanna sig kompetenta i sitt aktivitetsutforande.

For att en person skall kunna kanna sig kompetent i sitt aktivitetsutférande ar det manga delar
av en aktivitet som spelar roll. Enligt the Value and Meaning in Occupations (ValMo-
modellen) (24) kan deltagande i aktiviteter ge ett varde och mening som leder till
valbefinnande och en battre hélsa. Ett brett utbud av aktiviteter kan attrahera den 6kande
heterogena gruppen aldre personer vilket kan vara halsofrémjande.

Med den har studien har fragestéllningarna besvarats pa en 6vergripande niva och gett en
grund for fortsatta studier av kartlaggning av aktiviteter. Detta anses angelaget da det finns
ytterligare aspekter att ta hansyn till vid framtida planering av aktivitetsutbud for aldre
personer i Goteborgs stad. Ytterligare kunskap om hur den fysiska miljon paverkar
aktivitetsutforandet samt aktivitetsanalyser som utgar fran observationer av personer i
aktivitet kan ge en djupare forstaelse for hur traffpunkternas utbud ser ut idag och vad som
kan vidareutvecklas for att &n mer 6ka de aldres mojlighet att kunna vélja pa ett brett utbud
vilket ar av vikt for ett gott aldrande. Mojlighet att anpassa eller forenkla en aktivitet kan
mojliggora for fler personer att delta. Denna specifika kunskap i att forsta, analysera och
mojliggora meningsfulla aktiviteter ar ett behov som en arbetsterapeut kan tillgodose (24-25).

Metoddiskussion

Mixad metod &r en relativt ung metodansats och darfér finns ingen enhetlig definition av
begreppet (15). Det som lyfts i en mixad metod ar att forskningsfragan ar i fokus och att
tillvagagangssattet inte ar det viktigaste i sammanhanget. Att anvanda en mixad metod kan ha
bade fordelar och nackdelar. En upplevd nackdel &r att det inte funnits nagra precisa ramar att
forhalla sig till, vilket stundtals forsvarat processen da forfattarna inte har nagon tidigare
erfarenhet av att arbeta utifran denna metod. Den mixade metodens fordelar évervager dock,
framforallt nyttan med att den & komplementér, det vill s&ga att den kvalitativa datan anvands
for att beskriva den kvantitativa datan i ord och da ger en battre forstaelse. Genom att
integrera kvalitativ och kvantitativ metod kan de enskilda metodernas begransningar
eliminera den enskilda metodens begrénsningar och istéllet ta tillvara dess mojligheter. Trots
att studien har en 6vergripande och objektiv niva bidrar den mixade metoden till att studiens
fragestallningar far mer heltackande svar som i sin tur har bidragit till en tydligare bild av det
undersokta fenomenet.

Perioden pa tre manader av programutbud som studerats ansags lamplig med den tidsram
som fanns till férfogande for studien. Tidsintervallet kan ha paverkat resultatet i studien da
vissa aktiviteter kan vara sasongsbetonade och utbudet ddrmed kan se annorlunda ut
resterande tid av aret. Foreliggande studie ber6r endast kommunala traffpunkter i Géteborgs
Stad, utdver dessa finns andra initiativ i staden sasom foreningar och frivilligorganisationer
dit aldre personer kan ga for att delta i aktiviteter vilket kan vara en anledning till varfor
skillnaden mellan stadsdelarna ser ut som den gor. Valet av att avgransa studien till enbart de
kommunala traffpunkterna i Goteborgs Stad ansags adekvat under radande tidsram. Att en
stadsdel foll bort ur studien tror inte forfattarna har haft ndgon betydande paverkan pa
resultatet. Programbladen som ligger till grund for datan fanns att tillga i stor utstrackning pa
internet darfor behovdes enbart ett fatal traffpunkter kontaktas. Den eventuella kontakten med
traffpunkterna paverkade inte resultatet da det manifesta innehallet i programbladen Iag till
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grund for analysen. Programbladens utformning kan daremot ha paverkat resultatet beroende
pa hur val traffpunkterna beskrivit sina aktiviteter, da det ar den data som ligger till grund for
studien. Detta ger i sin tur tankar om vikten av att informationen pa hemsidorna &r bade
adekvata och aktuell.

Analysen gjordes inkrementellt vilket betyder att kunskapen och resultatet som samlats in kan
anvandas och ligga till grund for vidare analys och detta antas ha bidragit till ett djup och
okad kvalité i studien (15). Den tematiska innehallsanalysen holls pa en objektiv niva for att
en aktivitetsanalys skulle kunna ga att genomfora i ett senare skede i studien. Mojligtvis hade
det blivit ett annorlunda resultatet om nagon utan forkunskaper inom arbetsterapi och
aktivitetskunskap utfort tematiseringen. MoHO valdes som teoretisk referensram da modellen
hade en tydlig forklaring pa genomforandet av aktivitetsanalys samt att de fardigheter som
beskrivs i MoHO:s ansags relevanta. Dessa fardigheter behoves enligt MoHO kompletteras
med ytterligare forklaringsmodell for att kunna beskriva dem mer ingaende. Valet féll da pa
de ICF-koder (18) som MoHO (2) anser motsvarar fardigheterna, dels for att kopplingen
mellan modellerna ar tydlig men dven for att de fardigheter som ICF berdr ansags vara
relevanta for en objektiv aktivitetsanalys. Att komplettera MoHO:s fardigheter med
tillhérande IFC-koder kan ocksa ha varit en fordel i och med att ICF anvéands som ett
gemensamt sprak inom halso- och sjukvarden och pa sa satt underlattar forstaelsen av
resultatet. Valet av modeller har i hog grad paverkat vad som analyserats i aktiviteterna och
har saledes paverkat resultatet.

Miljo kan paverka aktivitetsutférandet (2) men da ingen observation gjordes pa grund av den
avsatta tiden for studien och att forfattarna inte besokt traffpunkternas lokaler uteslots den
faktorn. Den generiska aktivitetsanalysen ar tolkad utifran forfattarnas forkunskaper av hur
varje aktivitet gar till vilket hade kunnat tolkas annorlunda av ndgon annan
kunskapsinriktning och/eller profession och majlig bias gar inte att utesluta. Det som stérker
aktivitetsanalysen trots att den ar generisk ar forfattarnas forkunskap inom arbetsterapi och
forforstaelsen och kunskap om manniskan i aktivitet och aktiviteters olika delar. For att fa en
djupare forstaelse for vad varje aktivitet innebar pa traffpunkterna hade en observation av
aktiviteterna, och/eller en intervju av hur aktiviteterna ar uppbyggda kunnat géras med
personal pa traffpunkterna. Exempelvis dr den generella bilden i quiz att utforaren skriver ner
sitt svar men dar det genom observation kan framkomma att aktiviteten sker muntligt. Dock
fanns inte tid for det och i foreliggande studie ses det inte som en nackdel att det ar en
generisk aktivitetsanalys da studien &r en kartlaggning som i forsta hand ska ge en 6verskadlig
bild. Den dverskadliga kartlaggningen kan ligga till grund for vidare studier dar exempelvis
miljons paverkan pa aktivitet och i vilken grad fardigheterna behdvs i en aktivitet skulle
kunna vara en majlig fordjupning. Da aktivitetsanalysen ar generisk och inte tar hansyn till
miljon och majligheten att anpassa en aktivitet pa individniva kan personer som inte innehar
de fardigheter som presenterats i studiens resultat méjligtvis kénna att de exkluderas.

Den mixade metoden ar tidskravande och komplex da det inte finns nagra tydliga ramar att
forhalla sig till och att forskarna behover vara bevandrade i bade kvalitativ och kvantitativ
metod. Henricson (15) papekar att den mixade metoden lampar sig till studier pa hogre niva
an grund- och avancerad utbildningsniva vilket forfattarna haller med om. Dock ar var
erfarenhet att metoden fyllt sin funktion for foreliggande studie och bidragit till att besvara
forskningsfragorna pa ett kreativt satt.
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Implikationer for praxis

Sammanfattningsvis ar féljande aspekter viktiga att lyft fram och ta hansyn till vid planering
av framtida aktivitetsutbud:

e Att det erbjuds aktiviteter dar utforaren skapar en produkt da det kan leda till
tillfredstéllelse och vélbefinnande.

e Att se dver mojligheten att anpassa eller forenkla en aktivitet vilket leder till att fler
personer kan delta och k&nna delaktighet.

e Att aldre personer genom undervisning ska kunna utvecklas och lara sig nya
kunskaper.

e Att information om aktivitetsutbud pa hemsidorna ar bade adekvat och aktuell.
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