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ABSTRACT

The purpose of this study is to develop a design proposal for people with burnout diseases
to a garden room in the garden at GreveGarden. The design proposal is based on the theory
about the triangle of supporting environments and the eight garden room characters. This
study has been carried out with literary studies, concept sketches, visits and interviews
with the project leader at GreveGarden.

With support of the designing tool, QET - Quality Evaluation Tool, the theory about the
triangle of supporting environments and the eight garden room characters have been
included in the design proposal. A good designed healing garden for people suffering from
burnout diseases should include all steps from the theory about the triangle of supporting
environments, if the garden room should be able to use for as many people as possible it is
good if several of the eight garden room characters can be included in the design of the
garden room.

The conclusion of this study is that a garden room for people with burnout diseases where
calm, shelter and security can be experienced and stimulation of senses is a place where
probably many people can find satisfaction. Garden rooms with different purposes mean
that depending on where in the rehabilitation process people are, they can find places that
suit them and continue to help them forward in the rehabilitation. At the beginning of the
rehabilitation the garden room should not contain too much impression because it should
be able to increase more impressions on the way forward in the rehabilitation. With use of
a healing garden people with burnout diseases can re-learn how to manage requirements
and in this way get a working life again in the contemporary society.
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1 Introduktion

Stressrelaterade sjukdomar blir allt vanligare i dagens samhélle, antalet sjukfall med
psykiatriska diagnoser 6kade med 59 procent mellan &r 2010-2015. Av den 6kningen
bestod hela 66 procent av stressrelaterad ohilsa (Lindwall & Olsson-Bohlin 2016).

1.1 Bakgrund

Tradgardsterapi kan uppfattas som ett relativt nytt begrepp men foreteelsen fanns redan pa
Hippokrates tid (460-370 f Kr). Hippokrates anses vara den forsta trddgardsterapeuten da
han hivdade att naturen hade ldkande egenskaper pa ménniskan och anvénde sig av
tradgérden som ett redskap vid rehabilitering, vard och ldkning. Under 1700- och
1800-talet anségs naturen paverka ldkande, vilket resulterade i att tradgérdar och parker
anlades vid sjukhus och i stdder. I borjan av 1800-talet hivdade den amerikanska ldkaren
Benjamin Rush att trddgérdsarbete hade sirskilt gynnsamma effekter pa depressioner och
mentala sjukdomar. I slutet av 1800-talet borjan av 1900-talet var Ernst Westerlund (1839-
1924) den stora foresprakaren i Sverige for naturen och tridgardens ldkande egenskaper pa
minniskan. Istdllet for att ordinera mediciner skrev han recept pa vackra vyer, friskluft,
tradgardsarbete och promenader. Forst en bit in pd 1900-talet, d& forskningen inom
medicin och ldkekonsten gjorde framsteg borjade synsittet pd naturen och tradgardens
lakande egenskaper fordndras, vaccin och lidkemedel skulle bota méinniskan fran alla
sorters sjukdomar. Under 1930-talet fick detta ett stort genombrott och sjukvarden
effektiviserades vilket medforde att de grona miljéerna forsummades. Dock fortsatte
utvecklingen av tradgérdsterapin inom psykiatrin och arbetsterapin och énda in pa
1960-talet anvéndes tridgardsarbete som ett viktigt inslag i varden av psykiskt sjuka
personer. Anledningen till avvecklingen av tradgardsarbete var for att patienterna ansags
utfora gratis arbete. I Sverige forsvann tradgéardsarbetet inom den psykiatriska varden forst
pa 1970-talet (Grahn & Ottosson 2010, ss. 50-55; Grahn 2009, ss. 15-18).

I Sverige togs det ater ett stort steg inom tradgardsterapin och forskningen 2001 d& Alnarps
rehabiliteringstradgéard borjade anldggas. Forskarna i Alnarp strivar efter att linka samman
olika teorier inom trddgardsarbetets hélsoframjande effekter med trddgérdsrummets
hilsofrimjande effekter (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s. 137).

Sedan maj 2016 bedrivs det rehabilitering 1 grona miljoer inom verksamheten
GreveGarden vilken &r beldgen strax utanfor Lidkoping i Norra Hérene pa den 6ppna
vistgotska sldtten. Mélgruppen GreveGarden vénder sig till dr personer boende i Skaraborg
och som lider av stressrelaterad- eller psykisk ohilsa. Projektledare dr Elisabeth G
Wabhlgren som ir utbildad sjukskdterska och tridgdrdsmaéstare. Inom projektet pa
GreveGarden jobbar det dessutom en sjukgymnast, en arbetsterapeut och en
lakare/samtalsterapeut (GreveGarden 2012; Forsstrom 2016).



1.2 Problemformulering

Nar utvecklingen av miljéerna kring garden Grevegarden borjade for 25 ar sedan fanns det
dnnu inga tankar pd gron rehabilitering, de tankarna borjade ta fart forst for 18 ar sedan.
Foretaget GreveGarden startades for 10 ar sedan men det &r bara sedan 2016 som det
bedrivits verksamhet inom rehabilitering i grona miljoer pa garden Grevegarden.

Problemet verksamheten GreveGarden befinner sig i idag ar att tradgérden behdver
vidareutvecklas da den ursprungligen inte skapades for att bedriva en verksamhet inom
gron rehabilitering. Ambitionerna &r att utveckla trddgérden utefter det aktuella
forskningsldget 1 Sverige inom naturbaserad rehabilitering for att béttre passa den
verksamhet som GreveGarden bedriver idag.

1.3 Syfte och méilséittning

Syftet dr att genom litteraturstudier kunna vidareutveckla tradgarden pd Grevegérden med
vetenskapliga beldgg inom dmnet gron rehabilitering 1 Sverige. Malséttningen &r att
utforma ett gestaltningsforslag for ett tradgdrdsrum sé att det battre passar GreveGardens
verksambhet.

1.4 Fragestillning

e Hur kan en trddgérd gestaltas med stdd i svensk forskning om gron rehabilitering,
samt vilka tridgérdselement och tradgérdsrum bor finnas med for att passa personer
med stressrelaterad ohélsa?

1.5 Avgransningar

I detta arbete fokuseras det pd gron rehabilitering for personer med stressrelaterad ohélsa
inom Sverige da GreveGardens grona rehabilitering vinder sig till personer som &r
sjukskrivna pé grund av stressrelaterad ohilsa. Tradgardar som vénder sig till
demensvarden och dldrevarden har déarfor uteslutits. Gestaltningsforslaget som presenteras
omfattar endast en mindre del av hela anldggningen pa garden Grevegarden. Vid
utformandet av gestaltningsforslaget fokuseras det pa behovspyramiden och de dtta
parkkaraktdrerna di de har varit betydelsefulla vid utformandet av Alnarps
rehabiliteringstradgérd. Behovspyramiden och kategoriseringen av parkkaraktérerna
innefattas dven 1 ett designverktyg, vilket anvénds i1 gestaltningsprocessen for att prioritera
miljoegenskaper. For att inte begrinsa gestaltningsforslaget utefter GreveGardens
ekonomiska forutsittningar har gestaltningsforslaget inte tagit hinsyn till kostnader.
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1.6 Metod

I denna uppsats har en stor del av arbetet fokuserat pa litteraturstudier dd malsittningen har
varit att utforma ett gestaltningsforslag utefter vetenskapliga beldgg. Med hjélp av
litteraturstudierna har mélet varit att identifiera betydelsefulla tridgardsrum och
tradgdrdselement 1 en miljo ddr det bedrivs gron rehabilitering, for att kunna presentera ett
gestaltningsforslag. Med hjalp av litteraturen har gestaltningsprocessen kunnat definieras.

Eftersom gestaltningsforslaget riktar sig till ett befintligt tradgardsrum har det gjorts ett
flertal platsbesok dir platsen har observerats. Skissartade uppmitningar samt inventering
av det befintliga vaxtmaterialet har ocksa gjorts for att kunna utforma en nuldgesplan. For
att samla tankarna och observationerna i tridgardsrummet som gestaltats har det utformats
konceptskisser. Intervju via mejl med projektledaren och dgaren Elisabeth G Wahlgren har
gjorts for att fa utforlig information om platsen.

1.7 Teoretisk referensram

Studier av Patrik Grahn, professor pa SLU, har resulterat i en teori, Teorin om
betydelserummet, vilken innebdr att mianniskans behov av gronomraden varierar efter
psykisk formaga och tillstdnd. Det finns ett spelrum mellan natur och ménniska som kan
fordndra betydelse for den enskilda personen beroende pé dess psykiska och fysiska
forutsittningar for stunden, det dr detta som betydelserummet star for. Kommunikationen
med omgivningen som sker 1 betydelserummet gors pa flera plan samtidigt och parallellt.
Mainniskan plockar upp information fran flera sinnen, intrycken tolkas och en virdering
sker bade kénslomissigt och tankemaéssigt. Samspelet som sker dr mycket kénsligt och
med langvarig stress kan kommunikationssystemet skadas. En tradgérdsmiljo dir vara
sinnen stimuleras och kénslan av trygghet infinner sig dr en miljo dir
kommunikationssystemet kan rehabiliteras. Med denna teori och en fortsatt forskning inom
gronomrdden 1 stdder har teorin utvecklats och resulterat i, Grahns behovspyramid och
kategoriseringen av de dtta parkkaraktdrerna. Pyramiden skildrar samspelet mellan
ménniska och natur medan kategoriseringen av de tta parkkaraktirerna bestar av olika
typer av betydelsefulla miljoer. Bdde behovspyramiden och de étta parkkaraktirerna &r
viktiga byggstenar i teorin om betydelserummet (Grahn & Ottosson 2010, s. 62-67).

Detta arbete utgér framforallt fran behovspyramiden samt kategoriseringen av de atta
parkkaraktirerna da de har varit betydelsefulla vid gestaltandet av
rehabiliteringstriddgdrden 1 Alnarp (Grahn 2005, s. 251). Behovspyramiden och de atta
parkkaraktirerna har dven varit viktiga byggstenar 1 utformandet av designverktyget,
QFET - Quality Evaluation Tool (Bengtsson & Grahn 2014).

Behovspyramiden dr resultatet av en studie dér upptickten var att stressade och trotta
personer bara hade ork for att befinna sig i naturomraden som var kravldsa, girna en
skyddad plats i vild natur (Grahn & Ottosson 2010, s. 62-64). Ursprungsmiljoer i
behovspyramiden dr offentliga parker men har med tiden anvénts som en teoretisk grund
for att forklara samspelet mellan utemiljon och personer med stressrelaterade sjukdomar.
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Den har ocksa visat sig vara mycket anviandbar vid utformandet av
rehabiliteringstriadgdrdar (Bengtsson & Grahn 2014).

De étta parkkaraktirerna &r ett resultat av en studie som Berggren Bérring och Grahn
presenterar i sin rapport, Gréonstrukturens betydelse for anvindningen (1995). I olika
litteratur kan de atta karaktirerna bendmnas med flera olika begrepp. Detta arbete utgér
fran de begrepp som anvinds i1 boken 7Trddgardsterapi — Alnarpsmetoden: att ta hjdlp av
naturen vid stress och utmattning, déar de dven kallas for atta upplevda dimensioner,
begreppen ar: rofylld, natur, artrik, rymd, oppning, skydd, social och kultur (Grahn &
Ottosson 2010, s. 65).

1.8 Forsknings- och kunskapslige

Detta stycke tar upp nigra av de studier som finns om naturens paverkan pa manniskan.
Vissa har varit extra betydelsefulla for utvecklandet av den naturbaserade rehabiliteringen.

Pa SLU i Alnarp har forskare jamfort deltagare som fétt rehabilitering i Alnarps
rehabiliteringstradgard med Region Skénes register 0ver behandlingar, aterfall,
sjukskrivningar och sjukhusvistelser. Resultatet visade pa att personer med stressrelaterade
sjukdomar och som deltagit i gron rehabilitering behovde betydligt farre efterfoljande
besok 1 primirvarden dn de som bara behandlades av sjukvarden (Lenninger 2016, s. 28).
Déremot har HTA - Health Technology Assessment 1 Region Vistra Gotaland gjort en
rapport dér de anser att de studier som hittills visar pa att gron rehabilitering har en
positivare paverkan dn andra former av rehabilitering &r bristfallig. Det behovs flera studier
for att verkligen visa pd dess positiva effekt 1 jimforelse med andra rehabiliteringsformer.
HTA kan dock siga att deltagarna i1 gron rehabilitering har upplevt positiva hilsoeffekter av
vistelserna i natur och triddgird. Dessutom har de fitt anvéndbara verktyg att arbeta med
for att hantera och motverka stress (Bernhardsson et.al. 2016, s. 5).

Tack vare forskningen som bedrivs i Alnarps rehabiliteringstradgérd dér teorier frén flera
falt kopplas ithop har Sverige och framforallt SLU i Alnarp blivit ledande inom
dmnesomradet naturbaserad vard och rehabilitering. De kunskapsfélt som samarbetar pa
SLU i Alnarp dr miljopsykologi, landskapsarkitektur och tridgard vilka kombineras med
medicin, sjukgymnastik, arbetsterapi och psykoterapi (SLU 2016a). I Goteborgs botaniska
tridgdrd pa Grona Rehab bedrivs det forskning vilken &r knuten till SLU i Alnarp men
aven till Institutet for stressmedicin i Goteborg. Runt om i landet pa flera andra universitet
och hogskolor bedrivs det ocksd studier inom trddgard och rehabilitering i naturen (Sahlin
2010, s. 34).

Vid informationssokning om gron rehabilitering och tradgardsterapi ar det tre namn som
alltid dyker upp, Roger Ulrich samt Stephen och Rachel Kaplan. Deras studier bygger pa
miljopsykologi och teorierna refereras till nér naturens hilsofrdmjande péverkan forklaras
(Grahn 2009, s. 20). Dessa tvé teoriomrdden dominerar dagens forskning om varfor grona
miljoer dr sa betydelsefulla for var hilsa och vélbefinnande (Myhr 2007, s. 17).
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Grahn sammanfattar Ulrich och paret Kaplans teorier pa ett lattillgéngligt sitt i boken,
Trdadgardsterapi — Alnarpsmetoden: att ta hjdlp av naturen vid stress och utmattning.
Ulrich teori innebér i stora drag att sambandet mellan natur och hilsa bygger pé att manga
av ménniskans reaktioner och handlingar dr instinktiva reflexer vilka har utvecklats under
hela var evolution. Niar médnniskan blir stressad kan dessa urdldriga reflexer ta 6ver vilket
resulterar i att kroppen forbereder sig pa flykt eller kamp och vara medfodda negativa
reaktioner far fritt spelrum, framf6rallt radslan. I dagens stressade samhille kan dessa
reaktioner bli katastrofala. Manga méanniskor utsitts for stress under 1dng tid och 16per
storre risk for slitage pé kroppen vilket kan resultera i utmattningssyndrom och andra
psykiska och fysiska besvér. Det dr dessutom storre risk att drabbas av hjért- och
karlsjukdomar samt depression. Teorin pekar pé att mdnniskan aterhdmtar sig snabbare
fran stress i grona miljoer (Grahn & Ottosson 2010, ss. 57-59).

Paret Kaplans teorier innefattar var koncentrationsforméga vilken delas upp 1 tva delar,
riktad uppmdrksamhet och fascination. Mianniskans viljestyrda system &r den riktade
uppmérksamheten vilken sorterar information, prioriterar, tar beslut, planerar och
genomfor saker. Manga intryck behover sorteras bort under dagen eftersom véra
sinnessystem tar in extremt mycket information och hjérnan kan bara behandla, sortera och
prioritera en brakdel av dessa intryck. Riktad uppmérksamhet dr en begrénsad resurs dé
bearbetningsprocessen dr mycket psykiskt pafrestande. Kaplans menar att ménniskan inte
hade s& minga svardverskidliga beslut att ta forr 1 jimforelsevis med dagens samhille,
vilket innebar att den riktade uppmarksamheten réckte ldngre forr én idag. Dérfor behover
vi idag f& mdjlighet till regelbunden aterhdmtning genom vila. Paret Kaplans har kommit
fram till att ménniskan har bast aterhdmtning av den riktade uppmérksamheten i miljéer
som dr lugna och befriade frén beslutsfattande och dessa forutséttningar finns vanligtvis i
naturen. Den icke viljestyrda uppmirksamheten dr den andra delen, vilken paret Kaplans
kallar fascination. Denna kan delas upp i hard fascination och soft fascination. Inom
tridgdrdsterapin dr det framforallt soft fascination som intresset finns, vilket innebér att det
som fangar uppméarksamheten inte kraver nigra beslut eller handlingar. Att komma fran sin
vanliga miljo bade mentalt och fysiskt samtidigt som platsen vécker ett intresse, nyfikenhet
och fascination, dessutom bor platsen inte vara for stor eller liten, den ska kunna upplevas
som en enhet, da finns det goda mdjligheter till aterhdmtning (Grahn & Ottosson 2010, ss.
59-61).

Grahn dr en av initiativtagarna till rehabiliteringstrddgarden i Alnarp, vilken framforallt
bygger sin grund pé Ulrich och Kaplans teorier (Grahn & Ottosson 2010, ss. 9, 61).
Mycket av forskningen som sker pd SLU gors i rehabiliteringstradgarden och &r unik 1 sitt
slag d& de grona delarna delas in i olika kategorier utefter ménniskans upplevelse av
miljoerna. Detta leder till en lattare forstaelse och att kunna se sambanden mellan hilsa och
vialmaende, vilket forhoppningsvis leder s sméningom till att f& fram riktlinjer vilket kan
underlétta vid planering, gestaltning och forvaltning av gronomraden och parker. Grahn
héller just nu pd med ett forskningsprojekt som forhoppningsvis leder till en fordjupad
forstaelse for manniskors upplevelser av naturen. Resultatet av denna studie dr berdknad att
publiceras varen dr 2017. Tanken &r att studien ska ge ytterligare betydelser for de atta
parkkaraktirerna som Grahn pavisade 1 borjan av sin forskarkarridr vilka ar: artrik, rofylld,
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allmdnningen, samvaro, rymd, viste, kultur/historia och vild (Lenninger 2016, ss. 25-27).
Studien som han da gjorde visade pa att ménniskan soker och uppticker viktiga egenskaper
1 grona miljoer, vilka dr betydelsefulla byggstenar for parker och tradgérdar. Dessa étta
egenskaper ansdgs vara de viktigaste miljoerna (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s.
140).

P& SLU i Umea bedrivs det studier om och hur ménniskans hilsa paverkas av vistelser i
skogsmiljo (SLU 2016b). Forskningen har pekat pa att skogen &r betydelsefull for
manniskans vélbefinnande. Personer med utmattningssyndrom som fick vistas i skogsmiljo
och stadsmiljo under en timme i vardera miljo, visade sig fa betydligt ldgre puls och
blodtryck, madde bittre, blev lugnare och fick en battre uppmérksamhetsforméga av
vistelsen i skogsmiljon dn i stadsmiljon (Dolling & Lundell 2015). Ett av studieomrédena,
ForRest (Forest for Rest), undersoktes det om personer med utmattningssyndrom kunde
uppnd aterhdmtande effekter och paskynda tillfrisknandet genom vistelser i skogsmiljder.
Vilka skogsmiljéer som upplevdes dterhdmtande och vilka komponenter i skogsmiljén som
var betydelsefulla identifierades (SLU 2016b). Skogsmiljéerna deltagarna hade tillging till
var: ganska ung och gles tallskog, dldre granskog, hdllmark med enstaka tallar, buskig
blandskog, dldre granskog med béck och en dldre tallskog vid en sj6. Miljon som blev den
mest besokta under studietiden var tallskogen vid sjon, dven den unga och glesa tallskogen
var relativt populér. Detta visar pa att miljoer som ar Oppna och ganska ljusa, gdrna med
inslag av vatten dr de miljoer 1 skogen som personer med utmattningssyndrom trivs bést i
(Lundell & Dolling 2010). De étta parkkaraktirerna som Grahn pa SLU i Alnarp tidigare
identifierat har dven pavisats 1 denna studie. Skogsmiljo med hogt rehabiliteringsvirde bor
innefatta karaktérerna rymd, artrikedom, rofylldhet, vildhet och kulturhistoria (Dolling &
Lundell 2015).

I Goteborgs botaniska tradgérd dr verksamheten Grona Rehab beldgen, dér forskar Eva
Sahlin om vilken betydelse grona miljoer har for personer som lider av stressrelaterad
ohilsa. Det finns fa studier som visar pa vad gron rehabilitering kan gora for personer som
lider av stressrelaterade sjukdomar vilket gor att hennes studier 4r mycket betydelsefulla.
Sahlin forskar @&ven om hur man kan jobba forebyggande for att forhindra stressrelaterad
ohilsa (Vistra Gotalandsregionen 2015). I avhandling, To Stress the Importance of Nature:
Nature-Based Therapy for the Rehabilitation and Prevention of Stress-Related Disorders
presenter Sahlin (2014) resultaten frin sina studier, vilka pekar pd att naturbaserad terapi
har en positiv inverkan péa deltagare med stressrelaterade sjukdomar, bade i
rehabiliteringssyfte och i forebyggande syfte samt vid uppstart av rehabiliteringsprocess
som stannat av (Sahlin 2014, ss. 4-6).

Anna Bengtsson och Patrik Grahn har péborjat ett arbete med att utveckla ett
designverktyg, QET - Quality Evaluation Tool, for hélsotrddgardar. Mélet ar ett verktyg
som hjalper till att prioritera rétt egenskaper vid gestaltning av grona miljoer inom varden.
Grundlidggande teorier for verktyget dr Grahns behovspyramid samt Ulrich och paret
Kaplans teorier. Skillnaden med denna studie och tidigare studier &r att detta verktyg ska
syfta mer &t gestaltning &n &t upplevelsen och anvdndandet. Bengtsson och Grahn vill
istillet gora ett designverktyg med dessa studier som grund for att lyfta fram de viktigaste
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behoven som bor finnas i en gron vardmiljo. Det forsta utkastet bestar av beskrivning och
fortydligande av miljoegenskaper och teoretiska sammanhang, vilket ska utgdra grunden 1
ett kommande designverktyg (Bengtsson & Grahn 2014).

1.9 Killkritik

Ett fatal forfattare star bakom mycket av den litteratur som finns inom omradet och
dessutom &r det vildigt vanligt att de refererar till varandra. Detta kan gora att litteraturen
far samma infallsvinkel samt kanske inte alltid blir helt opartisk. Eftersom de flesta
studierna inom gron rehabilitering 1 Sverige har en anknytning till SLU pa ett eller annat
sétt dr det dock inte sd konstigt att samma fOrfattare aterkommer samt att de refererar till
varandra.

De flesta studierna som gjorts inom gron rehabilitering har framforallt syftat pa att uttrycka
vad grona miljoer betyder for ménniskans vélbefinnande och inte hur
rehabiliteringstradgardar ska utformas. Med hjilp av litteraturen gar det dock att fa en
uppfattning om vilka miljéegenskaper som &r betydelsefulla beroende pé var personerna
befinner sig i rehabiliteringsprocessen. Men for att forstiarka dessa miljoegenskaper behovs
det goras egna tolkningar av vilka triddgérdselement som kan bidra till en béttre miljo.
Dessa tolkningar 6ppnar dock upp for risken att litteraturen misstolkas.
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2 Undersokning

I detta kapitel forklaras behovspyramiden och de atta parkkaraktirerna mer ingdende och
for att fa en overblick av &mnesomradet har nagra olika begrepp definierats. Alnarps
rehabiliteringstradgird och Grona Rehabs tradgard i1 Goteborg beskrivs for att kunna se vad
de anvinder sig av for tridgardselement. En beskrivning av Grevegarden gors for att fa en
bild 6ver hur det i nuldget ser ut och vilka forutsittningar det finns att arbeta med vid
gestaltningsarbetet. I detta kapitel ingar dven beskrivning av gestaltningsprocessen.

2.1 Definitioner av nagra begrepp

Det finns ménga olika begrepp inom dmnet i litteraturen, vissa har snarlika innebdrder
medan andra r lite mer specifika. Detta stycke presenterar nagra olika begrepp som har
stotts pa under arbetets gang. I uppsatsen anvinds framforallt begreppen gron
rehabilitering och rehabiliteringstrddgdrd for att beskriva platsen och verksamheten
GreveGarden.

Naturbaserad rehabilitering

Naturbaserad rehabilitering har sitt ursprung pa SLU och innebér att
rehabiliteringsprocessen leds av ett arbetsteam bestdende av exempelvis fysioterapeut,
arbetsterapeut, psykoterapeut/psykolog samt personer med kompetens inom tradgard och
natur. Rehabiliteringen sker i1 utvalda tradgardar eller ute i naturen (Bernhardsson et.al.
2016, s. 5).

Gron rehabilitering

Gron rehabilitering dr en bendmning av rehabiliteringsformer dér naturen ingér i
behandlingen. Rehabiliteringen bedrivs av bade medicinsk personal och representanter fran
det grona kompetensomradet (Abramsson & Tenngart 2003, ss. 8, 24).

Tradgardsterapi

Syftet med traddgéardsterapi ar att forbattra fysisk och mental hélsa, social anpassning,
yrkesskicklighet, fritid och livskvalitet med hjélp av tradgardsrummet. Terapin ges i form
av fysiskaktivitet, tridgardsarbete och tradgardsaktiviteter. Bade i rehabiliterings- och
friskvérdssyfte fungerar terapiformen. Tradgérdsterapin kan latt anpassas efter brukarnas
specifika behov vilket ar fordelaktig (Abramsson & Tenngart 2003, s. 24).

Healing Garden

Begreppet Healing Garden innefattar alla sorters tridgérdar som har en mélséttningen att
paverka besokarna positivt. Hdlsotrddgérd och helande tridgérd, ar dversittningar av det
engelska begreppet Healing Garden (Abramsson & Tenngart 2003, s. 25).

Terapeutisk tridgard

Terapeutisk tradgard &r en tradgard utan tankar till aktivitet, malet ar att erbjuda en paus
frdn omgivningen utanfor. Terapeutiska tradgardar finns oftast vid exempelvis sjukhus
(Abramsson & Tenngart 2003, s. 26).
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Restorativ tridgard

En restorativ trddgard bor ge manniskan dterhdmtning frén stress, hjélpa till att bygga upp
psyke och kropp samt finna sig sjilv. Personer som behover denna aterhdmtning klarar inte
av sd manga intryck och dérfor utgar miljon framforallt fran landskap och naturavsnitt.
Personerna bor kunna vistas och uppleva tradgérden i egen takt och miljon maste vara fri
frén stérande moment och verka avkopplande (Abramsson & Tenngart 2003, s. 26).

Terapitradgard

Terapitradgard &r en tradgard som ligger i anslutning till en vardenhet dar aktiviteter i
trddgdrden anvénds i behandlingen. Ofta innefattar det arbetsterapi med inslag av odling
och man jobbar mot ett bestdmt mal med tydliga metoder och aktiviteter (Abramsson &
Tenngart 2003, s. 26).

Rehabiliteringstriadgard

Rehabiliteringstradgérd dr en form av terapitradgard dér det bedrivs rehabilitering,
malséttningen ar att brukarna efter behandling skall kunna aterga till arbete eller studier.
Det ir inte helt ovanligt att rehabiliteringstradgardar bade bestér av restorativ tridgard och
terapitradgérd. Ett exempel dr Rehabiliteringstradgérden i Alnarp (Abramsson & Tenngart
2003, s. 26).

2.2 Behovspyramiden
Behovspyramiden (figur 1)

Tillstind | Orka att utfora Social

ar resultatet av en studie dar dagliga sysslor

upptéckten var att stressade och

trotta personer bara hade ork for S—
att befinna sig 1 naturomréden e
som var kravlosa, gidrna en

skyddad plats 1 vild natur. Vid Aktivt deltagande

béttre vilbefinnande var
personerna inte lika kénsliga for
intryck och kunde uppskatta
social samvaro vilket innebar att /

Emotionellt deltagande

Inatriktat engagemang

valet av plats ofta blev ett oppet
omride med mojligheter till att
umgas. Behovspyramiden

skildrar médnniskans och
naturens samspel. I botten av Figur 1. [llustration av behovspyramiden efter Grahn & Ottosson
2010, s. 63 (Sundin 2017).

Behov

behovspyramiden mir personerna
samre, har behov av enskildhet
och lugn. Det direkta stodet fran naturen &r betydligt mycket viktigare i botten av
pyramiden &n hogst upp 1 pyramiden. I toppen mar personerna bra och dér vill de dela med
sig av sina upplevelser (Grahn & Ottosson 2010, ss. 62-64; Grahn 2005, s. 249).
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For att behovspyramiden skall fungera i en rehabiliteringstradgard bor den innehélla
hilsobefrdmjande miljoer som ger kontinuitet, en kénsla av att kunna hantera sin situation
och Oka sjilvfortroendet, kombinerat med miljoer som okar pafrestningarna vartefter
vélbefinnandet dkar. Behovspyramiden stddjer sig pd Kaplans teori om uppmirksambhet. I
botten av pyramiden behdver miljderna erbjuda, soft fascination, uppmérksamheten som
behovs av besokaren kriver inga beslut eller handlingar, det racker att bara vara och
studera omgivningen. I toppen av pyramiden kan besokaren hantera en miljé med mer
intryck och beslut, en milj6 dir den riktade uppmaérksamheten sétts pa prov. Denna
gradvisa 6kning av uppmairksamhet ar en viktig hdlsofrimjande aspekt av den
overgripande utformningen av en rehabiliteringstradgard och speglar lakningsprocessen
hos personerna. Detta innebér att tradgardens sammanhéngande miljéegenskaper bor
erbjuda allt frén passiva naturupplevelser till ett aktivt samspel mellan bdde méanniskor och
naturliga element (Bengtsson & Grahn 2014).

2.3 Parkkaraktarer

De ursprungliga atta parkkaraktirerna bestod av: vild, artrik, ryvmd, rofylld, lekfullt, gréna
torget, festlig och kultur (Berggren Bérring & Grahn 1995, ss. 85-87). Genom éren har
lekfullt, grona torget och festlig ersatts med begreppen viste, allmidnning och samvaro
(Nordh 2006, s. 9). I boken Trddgdrdsterapi: Alnarpsmetoden: att ta hjdlp av naturen vid
stress och utmattning bendmns de tta parkkaraktirerna istillet med begreppen: rofylld,
natur, artrik, rymd, oppning, skydd, social och kultur (Grahn & Ottosson 2010, s. 65), vilka
ar de begrepp som anvénds i arbetet da de senare begreppen, som jag upplever det, ar
battre anpassade for tradgardsmiljoer. Jag tolkar det som att social &r samma sak som
samvaro, Oppning har en liknande betydelse som allménning, skydd &r samma sak som
viste samt natur har samma innebdrd som vild.

De atta parkkaraktdrerna var de miljoegenskaper som anségs vara de mest betydelsefulla
for anvdndarna i studien (Berggren Bérring & Grahn 1995). Beroende pé personens
malsittning med besoket, till viss del d4ven deras vélbefinnande, var avgdrande for var de
ville vistas (Grahn & Ottosson 2010, ss. 64-66). De karaktérer som tilltalar de flesta, bade
stressade och skora samt védlmaende personer, &r rofylld, rymd, artrik och natur. Manniskor
som dr mindre stressade och kénsliga tilltalas av 6ppning, kultur och skydd. For vissa
stressade kan dven karaktdren social passa utmérkt medan den kan verka avskriackande for
andra. Karaktérerna artrik och natur finns oftast i miljéer som upplevs likna vér natur
medan rofylld och rymd kan bade finnas i naturlika miljoer och i sociala miljéer. De platser
som préglas av socialt umgénge bestar av karaktirerna kultur och social. En plats som
befinner sig nagonstans mellan naturlik miljé och socialsamvaro innefattar karaktiarerna
Oppning och skydd (Grahn 2005, s. 251).

Bengtsson och Grahn skriver att det har visat sig att karaktirerna skydd, natur och rofylld
ar de viktigaste egenskaperna for brukarna i borjan av rehabiliteringsprocessen. I nésta steg
blir artrik, rymd och 0ppning viktigare som senare dven 6kas pad med kultur for att i slutet
av rehabiliteringen dven kunna trivas 1 miljon social. Ordningsfoljden pa de atta
karaktérerna speglar den 6kade formégan till uppmarksamhet som fis under

18



rehabiliteringsprocessen, vilket behovspyramiden speglar (Bengtsson & Grahn 2014). I
fortsatta studier i Alnarps rehabiliteringstriadgéird har det dessutom visat sig finnas
ytterligare en miljo som kan hjélpa till vid rehabilitering, social tystnad, vilket hdnvisar till
brukarnas direkta behov av att vistas och méta naturen i ensamhet. Social tystnad
underléttar kontakten med naturen pé ett personligt och trivsamt sitt och forenklar
upplevelsen av inre lugn och ro. Egenskapen kan forsdmras av buller exempelvis av andra
personers ljud eller av att flera personer vistas i samma miljo och inte far uppleva naturen
sjalv (Palsdottir 2014, ss. 3, 55, 61).

2.3.1 De itta parkkaraktirerna

Nedan f6ljer en beskrivning av vad varje parkkaraktér innebar, for att fa en forstaelse Gver
hur det gar att anvénda sig av dem vid ett gestaltningsarbete.

Rofylld
En rofylld plats fér inte upplevas for liten, en viss rymlighet bor finnas och den skall vara
vil omskdtt. Den bor vara helt fri fran storande ljud, dock far gérna ljud fran vind, vatten,

faglar och insekter finnas da de kan stimulera véra sinnen. Platsen ska vara en lugn oas
(Grahn & Ottosson 2010, s. 65; Berggren Barring & Grahn 1995, s. 85).

Natur

Natur &r en plats dér upplevelsen ér att platsen ej dr formad av ménniskan, en vildliknande
natur dér véixterna uppfattas vara sjdlvsddda. Gangar ska inte se anlagda ut, de ska istéllet
se ut att ha blivit formade av djur (Grahn & Ottosson 2010, s. 65; Berggren Birring &
Grahn 1995, s. 85).

Artrik

Artrikedom innebér en mangfald av vixter vilka kan visa pa exempelvis en stor variation
av farg, form, storlek, och vixtsitt, vilket resulterar i att det finns mycket att begrunda.
Aven ett rikt djurliv innefattas i denna egenskap (Grahn & Ottosson 2010, s. 65; Berggren
Bérring & Grahn 1995, s. 85)

Rymd

Rymd innefattas nir kdnslan av att komma till en annan vérld, som erbjuder vila, infinner
sig. Upplevelsen ska vara att det gar att forflytta sig i omradet lange utan att komma till
nagon grans. Tradgardselement ska upplevas hdnga samman och skapa en helhet (Grahn &
Ottosson 2010, s. 65; Berggren Bérring & Grahn 1995, s. 85)

Oppning

Oppning ir en plats som erbjuder utsikt dver grona dppna ytor samt mojligheter till olika
aktiviteter. Platsen erbjuder en 6verblick 6ver vad som hdnder runt omkring och inbjuder
gérna till att sla sig ner (Grahn & Ottosson 2010, s. 65).

Skydd
Skydd ar en plats dar det gér att dra sig undan och kénna sig ombonad och trygg 1.
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Mojlighet till att slappna av och att fa vara sig sjilv finns. Platsen kan &dven inbjuda till lek
och experimentlust (Grahn & Ottosson 2010, s. 65).

Social

Social dr en plats for umgénge, fest och ndje samt avkoppling. Platsen ska vara valskott
och fér inte vara for stor da den sociala samvaron riskerar att bli utspridd (Grahn &
Ottosson 2010, s. 65; Berggren Barring & Grahn 1995, s. 86).

Kultur

Kultur innebér att det finns inslag av ménsklig nirvaro pa platsen diar man kan beundra
maénniskans varderingar, uppoffringar, slit och modor. Miljon kan spegla samhillets kultur
och historia. Exempelvis kan fonténer, statyer och blomsterarrangemang spegla
egenskapen i en parkmiljé (Grahn & Ottosson 2010, s. 65; Berggren Béarring & Grahn
1995, s. 86).

2.4 Vad gor en tridgard till en rehabiliteringstradgird?

For att en tradgérd ska kunna fungera som en rehabiliteringstradgard bor tragarden
symbolisera liv, detta gor att det levande materialet blir mycket viktigt. Trdd, blommor och
grés bor utgora kdrnan av tradgarden vilket kan skapa en kénsla av trygghet, hopp och liv.
Rumskénslan, vaggar, golv och tak bor darfor inte byggas upp av harda och kantiga
element utan véxtlighet ar att foredra. En triddgard som formedlar budskapen liv, lust och
fordndring, samt kédnslan av lugn, sidkerhet, styrka och skonhet, samtidigt som alla sinnen
stimuleras, bor kunna anvéndas som en rehabiliteringstrddgérd (Stigsdotter & Grahn 2002).

Vid gestaltandet av en tradgard for gron rehabilitering bor fokus ligga pé de personer som
ska anvénda sig av tridgarden men dven de grundlidggande teorierna som finns inom grén
rehabilitering bor vagas in. Behovspyramiden och de étta parkkaraktirerna kan hjilpa till
att ge en vigledning i gestaltningsarbetet (Stigsdotter & Grahn 2002). For att
behovspyramiden ska kunna appliceras 1 ett gestaltningsarbete kan begreppen bekvim
design, inspirerande design och okad utmaning vara anvindbara. Bekvim design innefattar
miljoer som skapar en trygghet vilket resulterar i en bekvimlighet hos brukarna som gor att
de végar vistas 1 miljon. Inspirerande design ska tillgodose behoven av lugnet i naturen
samt erbjuda en variation och fordndring 1 det dagliga livet. Det ska finnas en mojlighet till
att vdlja hur sinnena och intellektet ska stimuleras. Bekvdam design ska végas in i hela
miljon sd att alla oavsett var de befinner sig i rehabiliteringsprocessen kan ta del av
tridgdrden. Detta kan goras da man placerar olika tradgardselement utefter en 6kad
utmaning i tridgardsrummen, vilket resulterar i att anvdndarna kan vélja vad de vill
konfronteras av eller inte, utefter deras enskilda behov. Bekvam design, inspirerande
design och stegrande utmaning kan hjélpa till att placera de enskilda miljoegenskaperna,
som tas upp i designverktyget QET - Quality Evaluation Tool, i ett storre sammanhang och
ar tinkta som ett hjdlpmedel 1 designprocessen (Bengtsson & Grahn 2014).

For att en rehabiliteringstradgard ska fungera pa bista sétt bor tridgarden innefatta alla
steg 1 behovspyramiden. Det behdver finnas tradgardsrum dér brukarna kan ga undan och
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fa vara sjdlva men ocksa tradgérdsrum for social samvaro ar viktigt. Tridgarden behover
ocksa kunna kommunicera med brukarna pa manga olika plan, genom syn, lukt, horsel och
smak. Ett tridgardsrum med flera karaktirer fran de atta parkkaraktérerna har stérre chans
att locka flera personer och att passa till de olika stegen i behovspyramiden &n om det bara
finns en karaktér i1 tradgardsrummet. Tradgdrdsrummen bor formas pa ett sdtt som gor det
mojligt att anvinda sig av dem oberoende var i rehabiliteringsprocessen personerna
befinner sig. Om tradgarden bestar av flera rumsliga delar och karaktirer dr det storre
chans att varje person hittar nagot de soker, vilket kan innebéra att varje enskild individ
kan forlora sig 1 tankar och hitta aktiviteter som passar just dem och som de tycker ar
intressanta samt uppfattar ldkande. Det bor finnas en balans mellan att bara kunna vara i
traddgérden och uppleva den och att 4ven kunna delta i exempelvis trddgardsarbete. Detta
gor att det dr extra viktigt for den som gestaltar tradgarden att vara medveten om vilka
anvédndarna dr och vilka resurser de kan tdnkas behdva (Stigsdotter & Grahn 2002).

En rehabiliteringstradgard som ska fungera for personer med utmattningssyndrom é&r det
viktigt att det finns platser dir personer som &r ledsna, bekymrade och/eller upprorda kan
aterhdmta sig. Det bor finnas moéjlighet till att 6ka pé kraven frén trddgérden hos
anvindarna i en mycket 1dngsam takt. Att bara kunna fa vara ar viktigt i bérjan av
rehabiliteringen for att senare utmana sig med mer och mer moment, vilket gor att personer
med utmattningssyndrom ater kan léra sig hantera krav (Stigsdotter & Grahn 2003). En
vilgestaltad rehabiliteringstridgard har en genomténkt stegrande utmaning samt en balans
av bekviam och inspirerande design (Bengtsson & Grahn 2014).

2.5 Alnarps rehabiliteringstriadgard

Alnarps rehabiliteringstradgard ar till ytan 20 000 kvm stor och uppbyggd med flera
tradgardsrum for alla sinnen, samt for vila (Grahn & Ottosson 2010, ss. 161, 165).
Tradgarden erbjuder bade naturliknande miljoer med stiarkande egenskaper och mer
traditionella odlingsomréden som kriaver mer fokus och aktivitet (Stigdotter & Grahn,
2003). Tradgardsmiljoer ar unika pa det viset att de kan aktivera alla vara sinnen, syn,
horsel, doft och smak. Kénslan av beroring, temperatur, muskelminne och balans &r ocksé
faktorer som kan péaverkas av att vistas i en traddgéard (Stigsdotter & Grahn 2002). For att
besokarna ska kunna aktivera sina sinnen har tradgarden gestaltats pa ett sddant sitt att det
gér att komma néra véxtligheten, stenar och vatten utan nagra storre anstrangningar.
Triagarden skall bade fungera for aktiva och passiva rehabiliteringsformer i grupp eller
enskilt (Grahn 2005, s. 254).

Vilkomsttradgarden ar det forsta tradgardsrummet vilken dr uppdelad i flera mindre
tridgdrdsrum med avdelningar av sommarblommor, perenner, grasmatta och vatten, alla
med olika karaktirer fran de atta parkkaraktirerna. De karaktirer som hela
vilkomsttrddgarden innefattar i olika omréden dr social, kultur, skydd, rofylld och artrik.
Den urbana tradgarden dr ndsta rum som star for enkelhet, formstarkt, strikt, stramt och
funktionalitet, det handlar mycket om aktivitet men dven avkoppling. I den urbana
traddgérden finns det dven ett viaxthus, likt en igloo, dir fokus &r pa det som véxer i
krukorna men ocksa att brukarna ska vixa inombords. Urbana tradgdrden rymmer tva
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karaktérer, social och kultur. I ndrheten av den urbana tradgarden ligger det dven ett
kallvaxthus. Det tredje trddgérdsrummet ar skogstradgérden vilken &r en blandning mellan
skog och skafferi da det som vixer i omradet kan dtas eller anvidndas pa andra vis. Malet ar
en lugn och skon gron miljé dér bade minniska, djur och insekter kan samsas. Hir kan
besokarna uppleva karaktiarerna skydd, rymd, natur och artrik. Granne till skogstradgérden
ar den traditionella kokstradgarden dér struktur och ordning med raka rader och kvadrater
dominerar vilket blir en stor kontrast till skogstradgarden. Kokstradgdrden domineras av
karaktirerna social, kultur och artrik. Bortanfor kokstradgérden ligger ett stort oppet
omrade, kallat d&ngen. Platsen kan 6verblickas med ett 6gonkast, besdkarna syns och utsétts
for bade sol och vind, ingen tillflyktsplats finns. Karaktérerna som ryms pé dngen &r
framforallt 6ppning men ocksa rofylld och natur. I kontrast mot d&ngen ska det anlédggas ett
skogsstrak dar man kan soka skydd och ga undan, &n sa linge bestdr omradet av en
plommonlund. Malsédttningen ar att platsen ska innehalla en vild flora, vara artrik samt
inbjuda till aktivitet sa som att plocka bar och notter. Skogsmarken ska framforallt
innehdlla karaktiren natur men dven innefatta artrik och rymd (Grahn & Ottosson 2010, ss.
37-47, 66).

Deltagarna som befinner sig i borjan av rehabiliteringsprocessen tilltalas oftast av
plommonlunden och dngen. Nar orken och krafterna okar lite hos deltagarna trivs de i
skogstradgarden och nir energin har byggts upp dnnu mer trivs de dven i kokstradgarden.
Niér rehabiliteringsprocessen har kommit relativt ldngt kan den urbana tridgirden borja
tilltala deltagarna da det ar tradgardsrummet som dr mest krdvande (Grahn & Ottosson
2010, ss. 66-67). Tradgarden innehéller 17 specifika platser som anses vara stodjande
miljoer. Tradgarden kan dock i sin helhet anses vara stodjande da olika platser ticker in
olika behov under olika faser i rehabiliteringsprocessen (Palsdéttir 2014, s. 55).

2.6 Grona Rehab

Grona Rehab ér en verksamhet for gron rehabilitering och dr beldgen 1 Goteborgs botaniska
tradgard. Verksamheten riktar sig till anstidllda inom Vistra Gotalandsregionen som é&r
sjukskrivna pé grund av stressrelaterad ohélsa (Vistra Gotalandsregionen 2017). Grona
Rehabs tradgérd ér i forhéllande till Alnarps rehabiliteringstradgéard betydligt mycket
mindre, 800 kvm. Inspirationen for att bygga upp rehabiliteringstridgirden, vilken anlades
ar 2006, hamtades fran litteratur, studiebesok och arbetslivserfarenheter. Genom detta
arbete bildades en uppfattning om vad tradgarden borde innehdlla, bédde av vixtlighet,
tradgardsrum och for att aktivera sinnesintrycken. En inhdgnad av verksamheten bor finnas
for att skapa rumslighet och for att stinga ute omgivningen, dock ej helt tét sa att
mdjligheten till att bade kunna blicka ut och se vem eller vad som nérmar sig finns kvar.
Sittplatser, bade enskilda och mojlighet till social samvaro. Tradgardsrum med
gronsaksodlingar, kryddgard, vaxthus och sommarblommor behover ocksa finnas. For att
kunna aktivera sinnena och skapa en kédnsla av lugn och vélbehag fir det gérna finnas
porlande vatten och dofter frén véxter, vinden som rdr sig 1 vixtligheten skapar ocksa en
kénsla av lugn och ro. For att vixtligheten inte ska skapa for mycket intryck och skapa
forvirring dr det en fordel att anvdnda allmént kinda, férslag pd perenner dr pion,
16jtnanshjérta, aster, prastkrage, rosor, schersmin och frukttrdd. Buskar med bér och hérliga
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hostfarger ar att foredra for att skapa storre mojligheter till uppleva alla arstiderna.
Perennernas fargskala far girna g i milda nyanser for att skapa ett lugnt och sammanhallet
intryck (Benjegard & Celander 2010, ss. 51-65).

Rehabiliteringstradgérden &r beldgen runt en gammal trddgardsmaistarbostad vilken gransar
mot en dalgdng med 16vskog och en porlande bick, framfor byggnaden ligger en gammal
frukttradgéard. Nér man kliver in i Grona Rehabs trddgard mots man av perennrabatter pa
framsidan av tradgardsmaéstare bostaden vilken dr beldgen mot norr. P4 baksidan av huset i
soderldge finns det ett inglasat uterum samt en uteplats, vilka dr omgardade av en Ortagérd.
Spaljéer med olika kléttervéxter bildar en avgrinsning mellan gronsaksodlingen och
uteplatsen med Ortagarden. Mot sydvést véixer det barbuskar pa en stoédmur vilka bildar en
avgransning mellan gronsaksodlingen och en mindre 6ppen yta dér kallvaxthuset ar
beldget, 1 ena hornet finns dven ett stort buskage med rhododendron. I detta omrade, som
gransar till en back, finns hingmattor utplacerade. P4 andra sidan bécken &r en
samlingsplats med eldstad beldgen. For att avgransa verksamheten frdn omgivningen
utanfor ar tradgarden inhdgnad av hiackar (Benjegard & Celander 2010, ss. 51-65).

2.7 GreveGarden

Verksamheten GreveGarden ér beldgen pa garden Grevegarden, fram till 1990-talet
bedrevs det jordbruk pd girden. GreveGardens verksamhet bestir av tvé inriktningar, hilsa
och rehabilitering samt tradgardsskotsel, design, radgivning, foreldsningar och kurser inom
tradgard (Informant 1). I detta arbete &r det dock bara fokus pé en av inriktningarna, hilsa
och rehabilitering.

Nér Wahlgren arbetade pé ett hospice for 18 ar sedan upplevde hon att miljon runt
patienterna samt sinnesstimulans oftast var till en stor hjélp 1 deras svéra livssituation.
Forst efter en artikel om patienter med stroke och trafikskador som fick
utomhusrehabilitering pd Danderyds sjukhus, vilket visade ge goda resultat, vicktes hennes
intresse for rehabilitering 1 grona miljoer. Dessutom fanns en beskrivning 1 artikeln om en
utbildning pa SLU i1 Alnarp med inriktning pa tradgardsrehabilitering vilket gjorde att
tankarna om vidareutbildning vicktes (Informant 1).

Tradgérdsmiljoerna runt Grevegarden borjade sin utveckling for cirka 25 ar sedan da det
planterades runt 600 trdd och 600 buskar (Informant 1), vilka idag utgoér de tva
tradbevuxna tridgardsrummen, varav det ena dr det som ska gestaltas.

2.7.1 Nulige

Entrén till GreveGarden bestdr av en mindre prérierabatt vilken &r beldgen framfor en
jordkéllare. Pa denna plats ar traidgardsrummet Koksodlingen med ett mindre véixthus
beldgen, nr 1 i figur 2. Detta &r en social och pedagogisk plats dér det gar att folja vixten
frén fro till fardig gronsak (Informant 1).
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Innanf6r en hog avenbokshick finns
tradgdrdsrummet Blomstertradgarden,
nr 2 1 figur 2, vilken tillhor det privata
bostadshuset. Den anvinds dock i
verksamheten dé det dr ett av det mer
uppvuxna och utvecklade
tradgadrdsrummet. Vid entrén fran
gardsplanen moter en vixtlighet med
var och forsommarblomning. En del
bestar av en liten woodlandplantering
dar varblomningen ar i fokus, vilken
gér att komma extra néra da en stig
leder igenom planteringen, vilket gor
att det gar att folja fordndringarna pa
néra hall. Intill denna platS finns en Figur 2. Planritning med nummer som visar GreveGardens
pergola inklddd i rosor, detta &r en plats tradgérdsrum. Nr 1 Ko6ksodling, nr 2 Blomstertrddgard, nr 3
for gemenskap och vila. Framfor Parken, nr 4 Skogen och nr 5 Vixthuset (Sundin 2017).
pergolan finns en Oppen yta med ett

striktare formsprak, lavendel markerar grinsen mellan grus och gris samt pa véren ér
grasytan fylld med krokus. Pa baksidan av bostadshuset ligger en skuggrabatt samt en
rosenrabatt dir det 4ven vixer sommarblommor, det finns dven en del frukttrad i detta
tradgérdsrum. Platsen anvinds framforallt for att stimulera sinnena lukt och syn
(Informant 1).

Bakom Blomstertrddgérden, nr 2 1 figur 2, finns ett trddgérdsrum som kallas Parken, nr 3 1
figur 2. Detta tradgardsrum bestér av en klippt griasyta med buskar av bl.a. sldn och rosor
samt trid av framfGrallt bjork, lind, korsbér och oxel. Har gar det att betrakta ljuset och
dess skuggspel i1 véxtligheten och pa véren bjuder korsbérstriden samt en del oxlar pé en
vacker blomning. Det omgivande landskapet utanfor tridgardsrummet Parken kan
betraktas pd avstand da det finns genomsikt mellan vaxtligheten (figur 3). Det hoga taket
som utgors av tradens kronor tar en viss del av den nordliga vind platsen utsétts for
(Informant 1).

Bortanfor tridgdrdsrummet Parken tar Skogen vid, nr 4 1 figur 2. Denna plats bestar av en
viaxtlighet med blandade trad, framforallt lind och bjork men dven oxel, samt buskar av
rosor, sméllspirea och mabér. En grillplats (figur 4) finns beldgen i traidgirdsrummets mitt
och dr en plats for samvaro eller for egentid. Tradgdrdsrummet Skogen &r tankt att vara en
plats dir anvidndarna ska kunna ta de forsta stegen i rehabiliteringsprocessen till att vaga. [
Skogen finns det dven ett par bikupor utplacerade (Informant 1).
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Figur 3. Tridgardsrummet Parken Figur 4. Grillplats i tridgardsrummet Figur 5. Utsikt dver omgivningen
med genomsikt mellan véxtligheten Skogen (Sundin 2017). fran véxthuset (Sundin 2017).
och utsikt 6ver slattlandskapet

(Sundin 2017).

Vixthuset med tillhdrande byggnad, nr 5 1 figur 2, &r den sociala och centrala platsen 1
verksamheten. I vixthuset viaxer det fullt med vinrankor och i golvets mitt porlar vattnet
fram 1 en rdnna dir det simmar fiskar. Vixthusets omgivning ir en 6ppen yta med en
pergola, lite rabatter och en lavendelgang samt utsikt over slattlandskapet enligt figur 5.
Blésiga dagar gar det att finna 14 platser runtomkring viaxthuset (Informant 1).

2.7.2 Platsanalys

Wabhlgren upplever idag att GreveGarden behover tydligare trddgardsrum for att passa
verksamheten pa ett béttre sitt. Dessutom behdvs det fler sittplatser och det vixtmaterial
som hon upplever saknas &r doftande och vintergrona véxter samt frivixande buskar. I det
tridgdrdsrum som ska gestaltas i detta arbete upplever hon att det finns ett behov av vind-
samt insynsskydd fran grannarna. Véxtmaterial som saknas i tridgadrdsrummet ar nagot
som kan skapa ett mellan- och bottenskikt i miljon dé trdden véxer och stammarna blir allt
hogre (Informant 1).

Parkkaraktédrerna som &r inkluderade i de tradgardsrum som finns pad GreveGarden idag ar
enligt Wahlgren rymd, social, natur samt kultur (Informant 1). Enligt min upplevelse
innefattar platsen karaktiren rymd i flera av trddgdrdsrummen da de &r relativt stora samt
har hoga tak. Social inkluderas pa de platser dir det finns mdjlighet till samvaro med andra
personer. Karaktéren natur ar enligt min uppfattning framforallt inkluderad 1
tradgardsrummet Skogen och till viss del i det tradgardsrum som kallas Parken da dessa tva
omraden innefattas av stora trdd och buskar. Kultur kan upplevas innefattas pa de platser
dar exempelvis tradgardsarbete utfors da det kan leda tillbaka tankarna till datidens
arbetssdtt. Forutom rymd, social, natur och kultur upplever jag att dven karaktiren 6ppning
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samt skydd till viss del ocksé finns pa platsen. Min upplevelse ar att 6ppning finns i de
flesta tradgdrdsrummen dé de erbjuder utsikt 6ver den véstgotska sldtten och karaktiren
skydd kan framst upplevas i Blomstertradgérden vilken &r omsluten av en hog
avenbokshéck.

For att rehabiliteringstradgarden ska kunna falla s ménga som mojligt i smaken dr det en
fordel om flera av de atta parkkaraktdrerna kan inkluderas i miljoerna. Min upplevelse ar
framforallt att karaktirerna skydd och rofylld dr de som behover forstirkas pa platsen som
helhet d& dessa tva karaktérer tillsammans med natur da de har visat sig vara betydelsefulla
i borjan av rehabiliteringsprocessen (Bengtsson & Grahn 2014). Aven karaktiren artrik kan
med fordel forstarkas da den tillsammans med rymd och 6ppning oftast tilltalar personer
som har tagit ett kliv framét i rehabiliteringsprocessen (Bengtsson & Grahn 2014).

For att fa en 6vergripande blick over vilka karaktirer som jag upplever finns pé platsen
samt vilka som skulle kunna tillforas har de atta parkkaraktirerna placerats pa
planritningen enligt figur 6.

Blomstertradgard: Parken:
Social, skydd och kultur. Natur, rymd och 6ppning.
Rofylld. QR%{MI och artrik.
\/I,\\
‘7
s |
4 \
\ /
> /
/
/
/
/
’ /
7 Skogen:
Social, natur, rymd och
! oppning.
N« Skydd, rofvlld och artrik
b 7

Koksodlingen:
Social, kultur och
oppning.

P Vixthuset:
Social, kultur och 6ppning.
Rofvlld.

Figur 6. Parkkaraktérerna pa GreveGarden. Fet stil dr de befintliga parkkaraktérerna
och kursiv ar parkkaraktdrer som kan inkluderas (Sundin 2017).
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2.8 Gestaltningsprocess

For att forklara ett kreativt arbete kan tre stadier anvindas, analys, syntes och utvérdering,
under hela gestaltningsprocessen sker det dterkopplingar mellan dessa stadier. I
analysstadiet skaffas information om platsen och kunskaper inom dmnet for att bilda en
uppfattning om vad det finns for problem samt hur platsen kan utvecklas. Under syntesen
vags fordelar och nackdelar med varandra for att forstarka de kunskaper som skaffats i
analys arbetet, i1 detta stadie kan skisser borja utformas. Utvirderingen ar det sista klivet i
processen och det stadium dér det fardiga gestaltningsforslaget presenteras (Lawson 1990
se Branzell 2012, ss. 7-8).

For mig har litteraturstudierna, platsbesok och intervju med Elisabeth G Wahlgren hjélpt
mig framat 1 analysarbetet av det tridgardsrum som gestaltats pa GreveGarden. I
syntesprocessen anviandes designverktyget QET - Quality Evaluation Tool och tre
konceptskisser skapades for att samla tankarna runt det specifika tradgadrdsrummet. Med
hjilp av dessa tva steg skaffades kunskaper om vad det bor tinkas pa vid en gestaltning av
en rehabiliteringstradgérd, vilket tillslut resulterat i ett gestaltningsforslag.

2.8.1 Tradgardsrum

For att tradgarden ska bli ett tridgérdsrum ska den kunna upplevas som en helhet, vilket
kan tydliggdras om avgrinsningarna syns. Avgriansningen kan betraktas som den yttre
viggen i tridgarden vilken kan vara i form av en hick, vigg eller ett staket. Om denna
avgriansning anpassas vl till platsen kan den ge besdkarna en kénsla av att vara trygg och
att komma fréan livet utanfor. Innanfor avgrénsningen kan det finnas flera trddgérdsrum
med bade viggar, golv och tak. Tradens kronor kan bygga taket, golvet kan exempelvis
byggas av gris, grus eller barkflis (Stigsdotter & Grahn 2002).

I ett tradgardsrum ska alla véra sinnen fa njuta samtidigt som det ska ga att kinna lugn och
ro. Det ska ga att fa befinna sig helt ifred men @ven vara en bra plats for umginge. Ett
tradgardsrum kan béade stélla krav men dven vara forlatande, detta dr tva viktiga aspekter
att ta stéllning till nir gestaltningsforslag utformas. Den vilda trddgarden, rofyllda och
aktiva dr tre exempel pa tradgardsrum med olika egenskaper. I det vilda tradgardsrummet
rader ett samspel mellan naturen och ménniskan vilket innebér att naturen far leka fritt med
minimal paverkan av ménskligheten och kriaver darfor fa arbetsinsatser. Det rofyllda
tridgdrdsrummet uttrycker ett lugn och ér till {Or att sitta still, njuta och lyssna. En enkel
utformning av miljon bestdende av ett begrinsat antal véxtarter vilka planteras i storre
grupper som skapar ett lugn samt krdver mindre skotsel. Det aktiva tridgardsrummet bestér
av skaparlust och mangfald av vixter vilket innebdr att det innefattas mycket farger, former
och arter. Tradgdrdshantverket och triddgérdsarbetet hamnar i fokus och det finns alltid nya
saker att uppticka. Detta dr det mest kravande rummet bade arbetsmaissigt och
upplevelseméssigt (Lindfors & Tauchnitz 2010, ss. 149, 153-156).
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2.8.2 Tradgardselement

Eftersom tradgéardsrum ska kunna stimulera alla véra sinnen &dr det darfor viktigt att vélja ut
tradgérdselement som kan stimulera oss, sésom mjuka, ludna och doftande véxter,
porlande vatten och andra stimulerande inslag (Lindfors & Tauchnitz 2010, s. 150).

Olika trddgéardselement bygger tillsammans upp tradgdrdsrummet och har olika uppgifter
for att skapa rumskénsla. Som tidigare nimnts bestar ett tradgardsrum av viggar, golv och
tak. Vaggar kan delas upp 1 yttervaggar, vilket syftar pa de yttre avgrinsningarna och
innervaggarna skapar rum 1 rummet. Yttervdggarna kan exempelvis byggas av
tradgardselementen héckar, staket, buskage, plank, murar och spaljéer, men dven en
omgivande natur och utsikt kan fungera som en yttervigg. Innerviggarna kan formas pa
samma sétt som ytterviggarna men de behover inte dela upp triddgérdsrummen helt fran
varandra. Det kan rdcka med en skdrm eller ett litet element, exempelvis en buske, en
rabatt eller en blomkruka som markerar 6vergangen fran ett tridgardsrum till ett annat.
Golvet kan besté av bade vixtlighet 1 form av grés och tradgardsvéxter samt hardgjorda
ytor sdsom grus, plattor och tréflis. Gangar i en trddgéard utgdr en del av golvet och ir ett
viktigt tridgardselement for att knyta samman tradgardsrummen. De lockar till att vandra
vidare vilket innebér att de bor leda fran en plats till en annan samt bade ha en borjan och
ett slut. Slingrande gangar upplevs oftast som mer naturliga och fria vilket skapar en
mjukare kinsla och mer liv i tridgdrdsrummet. For att den slingrande gingen inte ska
kénnas onaturlig ska det finnas nagot pa platsen dir den viker av vilket dven kan skapa en
spanning dver vad som kan komma vid nista sving. Taket formas framforallt av tradens
kronor vilka dven bidrar till en starkare rumskénsla samt ett visst insynsskydd. Pergola ar
ocksé ett tridgardselement som kan utgdra taket i ett tridgdrdsrum (Rosenholm &
Rosenholm 2006 ss. 115-124).

Att arbeta med blickfang i tridgdrdsrummen gor sa att blicken lockas in i rummet och kan
dven hjélpa till att visa vdgen vidare in 1 trddgdrdsrummet. Ett blickfdng kan 1 princip besta
av vad som helst bara det utméirker sig pa nagot vis fran 6vriga element i traidgarden och
fdngar blicken. Blickfing kan placeras s att de betraktas bide fran olika hall och avsténd.
De blickfang som placeras pa ett sddant sétt att de kan betraktas pa langt hall skapar ett
siktdjup 1 tradgardsrummet, vilket kan gora att rummet upplevs bade storre och mer
spannande. Ett blickfang som kan ses pa avstand upplevs oftast behagligare eftersom 6gat
inte klarar av att registrera alla detaljer som det kan gora pa néra héll. En sittplats kan
utgora ett blickfang och i en tradgard bor det finnas manga mojligheter till att sla sig ner
for att njuta av omgivningen samt att bara fa befinna sig i nuet. En sddan plats bor vara
skyddad fran vinden och inte upplevas for Oppen, sittplatsen far gérna ha en kénsla av att
vara omringad av tvd viggar (Rosenholm & Rosenholm 2006 ss. 115-167).

Porlande vatten kan skapa en kénsla av lugn och vélbehag (Benjegard & Celander 2010,
s.52), dock far det inte bli for intensivt porlande ljud da det kan uppfattas stressigt istillet
for lugnt och behagligt. Vatten kan placeras 1 tridgdrdsrum pé flera olika sétt, de kan vara
allt fran stora dammar till ett litet vattenspel 1 ndgot kérl. Rabatter kan placeras som ett
fristdende element och da fungera som rumsavdelare, de kan dven placeras vid en redan
befintlig vdgg och de kan dven placeras helt fristdende men dé 4r det extra viktigt att tinka
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pa placeringen sa att de ingar i ett sammanhang och inte upplevs som att de bara ha blivit
utkastade. For att fa en rabatt tilltalande stora delar av aret dr det en fordel att blanda
vedartade viaxter med perenner. P4 sommaren skapas en intressant rabatt med hjilp av olika
bladformer och blomning medan det vedartade vixtmaterialets uppbyggnad och struktur
aven har en stor betydelse for vinterns uttryck (Rosenholm & Rosenholm 2006 ss. 171-
180, 222-223). Vixternas farg och struktur fir gdrna skapa kontrast eller harmoni med
varandra (Lindfors & Tauchnitz 2010, s. 150).

I en rehabiliteringstradgard upplever de skoraste anvéndarna att sobra farger, sdsom gront,
lila, blatt och vitt och mjuka former skapar ett lugn. Harda och kantiga former samt
intensiva farger sasom gul, r6d och orange kan upplevas som mycket krivande (Bengtsson
& Grahn 2014). Visserligen har det visat sig att fargstarkare véxter kan skapa en storre
kreativitet hos deltagarna i en rehabiliteringstradgard och kan darfor mycket vél inkluderas
(Lindfors & Tauchnitz 2010, s. 151), placeringen bor dock vara pa vil valda platser sé att
det finns valmaojligheter att mota dessa intryck eller att undvika dem (Bengtsson & Grahn
2014).

2.8.3 Designverktyget QET — Quality Evaluation Tool

Det finns ett paborjat arbete med utvecklandet av ett designverktyg, QET - Quality
Evaluation Tool, vilket framforallt bygger pa behovspyramiden, dven de atta
parkkaraktirerna inkluderas i utvecklandet. Designverktygets anvandningsomréde &r att
framst kunna visa vilka egenskaper som &r viktigast i en tradgardsmiljo och hjélpa till att
prioritera dessa sd att brukarna kan fa en stegrande utmaning allt eftersom
rehabiliteringsprocessen géar framat (Bengtsson & Grahn 2014). Detta verktyg anvéands i
gestaltningsprocessen for att underlitta arbetet med att vdga in de olika vérdena i
tradgérdsrummet.

Tanken hittills med designverktyget ar att det ska delas upp 1 tre olika steg for att kunna
anviandas 1 designprocessen. Dessa ér: en undersokning av miljoegenskaperna i den ténkta
miljon, utvdrdera betydelsen av egenskaperna for brukarna och till sist dra slutsatser om
vad som ska goras. For att forstd miljoegenskapernas betydelse i designprocessen delas de
upp 1 tvé delar, A och B. Forsta delen (A) innefattar sex miljoegenskaper som har betydelse
for att brukarna ska kidnna sig trygga i miljon och vaga vistas dér, dessa ar:

A.
1. Nérhet och enkel tillging
Niérhet och enkel tillgdng innebar att utomhusmiljon bor vara léttillgdnglig fran
exempelvis inomhusmiljéerna.

2. Avgriansningar och entré

Avgrénsningar och entré stiarker behoven av trygghet hos brukarna da det
omgivande livet stdngs ute. Dock far inte avgridnsningarna gora sa att miljon
upplevs begrinsande.
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3. Trygghet

Trygghet innebér att det inte ska finnas ndgon risk for att utséttas for obehag. I en
rehabiliteringstradgard upplever de skoraste anvéndarna att sobra farger, sasom
gront, lila, blatt och vitt och mjuka former skapar ett lugn. Harda och kantiga
former samt intensiva féarger, rod, gul och orange, kan diremot upplevas som
mycket krivande. Detta innebér att farger och former bor anpassas utefter det 6kade
behovet av utmaningar samt att anvéindarna kan fa valmdjligheter 6ver vad de vill
utsétta sig for.

4. Vilbekant

Vilbekant innebdr att funktioner, viaxter och aktiviteter ar bekant for anvindarna
och hjilper dem att kidnna sig hemma i miljon. Tridgérdsrum och tradgardselement
upplevs som en helhet.

5. Overskadligt och Litt orienterat

For att underlétta 6verskadlighet och orienteringsformagan ar det viktigt med
genomténkta placeringar av gangar, riktméarken och markeringar. Gdngar utformas
utan atervindsgriander och de far gérna leda till olika upplevelser och aktiviteter.
Tydliga markeringar mellan privata och offentliga platser.

6. Valmojligheter efter vider

Det ska finnas mojligheter till att vilja platser efter viader, det ska gé att njuta av
solen om sé onskas men dven att kunna dra sig undan i1 skuggan. Platser utsatta for
vind bor kunna erbjuda vindskydd och vid nederbord bor det finnas mojlighet till
tak.

Andra delen av miljoegenskaperna (B) skapar mdjligheter till att uppleva och anvinda
utomhusmiljon. Denna del innefattar 13 miljoegenskaper och de étta parkkaraktérerna &r
inkluderade i dessa miljoegenskaper. Egenskaperna édr rangordnade fran kravande till
mindre krdvande fOr att littare kunna arbeta med den 6kande utmaningen, egenskaperna ir:

B.

1. Roliga och meningsfulla aktiviteter
Olika sorters aktiviteter som kdnns roliga och meningsfulla bér kunna erbjudas,
sasom tradgardsarbete, avkoppling och sociala aktiviteter.

2. Kontakt med omgivningen
Mgjligheter till att betrakta omgivningen fran flera olika platser och att kunna ta del
av livet runtomkring pa avstand.

3. Valmdjlighet till socialsamvaro

Det ska finnas valmojligheter till att umgés pé olika sitt, platsen ér till for bade
ndjen och vilbefinnande.
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4. Kultur och historia

Kultur och historia i miljon visar pd ménsklig ndrvaro, exempelvis kan minnet
stimuleras med ett klddstreck eller en grill. Innehéllet 1 miljon och hur det har
utformats kan ocksa ge en speciell karaktdr och betydelse for platsen.

5. Eftertanke

Eftertanke innebér att det finns saker som kan véicka symboliska tankar om livet
och naturen, ett sddant exempel &r att sé ett fro och se det gro och véxa. For vissa
kan dock naturens krafter bli for mycket, sdsom en intensiv vargronska kan bli allt
for overvildigande eftersom det inte speglar besokarens mojlighet till omvandling.

6. Oppning
Gronomraden som erbjuder utsikt over vélskott natur, gronska och véxter innefattas
av Oppning.

7. Rymd

Rymd innebdér att en kénsla av att komma till en annan vérld ska kunna infinna sig
samt att det ska finnas en sammanhéngande helhet i miljon.

8. Artrik

Artrikedom innefattar bade ett rikt véxt- och djurliv.

9. Sinnesintryck

Det ska finnas mojligheter till att komma néira naturen for att kunna vécka sinnena
genom att se, kdnna, hora, lukta och smaka. De naturliga elementen som himmel,
sol, vind och vatten bor kunna upplevas.

10. Foriandringar under sisong
Genom att vixter fordndras efter sdsong fordndras dven upplevelserna vilket skapar
mdjligheter till att f6lja arstidsskiftningarna.

11. Rofylld
En rofylld plats &r ett ostort och vilskott omrdde med lugnande inslag, ljud fran
porlande vatten dr extra lugnande.

12. Natur
Natur dr ett omradde som upplevs vara opaverkat av ménniskan och vixtligheten ser
ut att vara sjalvsadd.

13. Skydd

En innesluten och avskild plats med gronska dér man kan dra sig undan innefattar
skydd. For att passa personer som ar extra skora, vilka oftast har ett storre behov av
att vistas med naturen ensam, bor platsen vara tillgdnglig via tvd gdngar for att
skapa en mdjlighet till att fly om ndgon narmar sig platsen.

Identifieringen av miljoegenskaperna dr sa langt som arbetet med designverktyget har
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kommit, dock finns det en preliminir skiss pa de resterande stegen. Efter
miljoegenskaperna ér tanken att forsta klivet in i designprocessen tar fart, vilket innebér en
undersokning av miljéegenskaperna i den tinkta miljon. Det andra steget blir att utviardera
betydelsen av egenskaperna for brukarna, det tredje och sista steget i designprocessen blir
att dra slutsatser om vad som ska goras for att passa verksamheten, vilket baseras péa steg
ett och tvé i designarbetet (Bengtsson & Grahn 2014).

2.8.4 Konceptskisser GreveGarden

For att f4 en uppfattning dver miljéegenskaperna i tradgdrdsrummet har konceptskisser
tagits fram, se figur 7, figur 8 och figur 9. Med hjilp av dem har en 6verblick skapats av
vad som finns, saknas och kan tillféras. Planritningen 6ver trddgardsrummet bestar av en
skissartad uppmaétning, vilket innebér att det inte finns ndgon exakthet i ritningen. Norr
ligger uppat i1 bilden, mot vigen.

Iakttagelser

For att 4 en uppfattning 6ver vad tradgardsrummet innehaller idag har iakttagelser
placerats ut pd planritningen. Detta for att fa en tydligare bild 6ver vad som finns att arbeta
med och utga fran, da malséttningen &r att forsoka anvinda platsen pé bésta sitt och
utnyttja s& mycket som mgjligt av det som redan finns pé platsen.

Upplever tradgardsrummet Oppet mot niista tridgardsrum,
som tva olika delar, dock utan upplever att rummen flyter
avskiljare. Smala delen ar samman.

lundliknande och den andra
delen uppfattar jag mer tillhor

& oo g Dalig avskdrmning mot vigen
ndsta tradgardsrum, parken.

och blasigt.

Insyn fran granne.

Bjorkarnars stammar ar
mest idgonfallande.

S 06 ’\ Utsikt 6ver akermark, vissa

. & o) buskar skapar en skdrm
% . Y% mellan rummet och utsikten.
Overskadligt, det gar <

att se stora delar av
tradgardsrummet med Lundliknande milj.
ett dgonkast.
Bikupor.
Figur 7. Konceptskiss med

iakttagelser (Sundin 2017)
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Brister

Med hjilp av konceptskissen dver iakttagelser (figur 7) samt miljoegenskaperna i
designverktyget har brister 1 tradgdrdsrummet kunnat lokaliseras. Med begreppen bekvim
design, inspirerande design och 6kad utmaning, vilka kan hjélpa till att lokalisera
miljoegenskaperna i tridgardsrummet, har en uppfattning skapats om vad som saknas i
tradgdrdsrummet for att tdcka in de olika stegen i behovspyramiden, vilket dr en
grundforutsittning for en bra rehabiliteringstradgérd.

Saknas en ordentlig avskdrmning . Daligt med vindskydd.
Svarigheter att uppfatta vart nésta tradgardsrum
borjar och pa det viset skapas en otrygghet.

Insynskydd fran
grannfastighet saknas.

Dalig helhetskinsla.

‘\.\ Diligt med sittplatser, samt

4 inga mojligheter till avskildhet.
) Gller hela tradgardsrummet.

Fa upplevelser, sinnesintrycken
skulle kunna erbjudas flera
mojligheter till anvindning.

. . . /
Det finns inga gangar som visar -
vigen forutom den som har ett
abrupt slut vid grillplatsen.

Figur 8. Konceptskiss over brister (Sundin 2017).
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Forbattringsmojligheter

Med hjélp av tankarna pa konceptskisserna over iakttagelser (figur 7) och brister (figur 8)
samt utvirderingen av miljoegenskaperna i designverktyget har forbattringsmajligheter
lokaliserats i tradgardsrummet. Konceptskissen med forbéttringsmdjligheter tydliggdr vad
det ar som bor tillforas pa platsen samt tillgdngliggor tankarna for att underldtta arbetet
med gestaltningsforslaget.

Héck for att skdrma av mot
Hick med 6ppning for att se vart viigen samt skydd mot vinden.
tradgardsrummet slutar samt for att
bara se en skymt av det som kommer.

Rabatter, framforallt vixter
med olika bladformer som
skapar en lummighet

Om mojligt, ett vattenspel. 7 &
/
7 X o O 0 ®) 0 7 Insynskydd fran
4 Q) ©) grannen.
/ ( O ©) /

/ M O
Négon form av avskdrmning, p /
vilket delar upp tradgardsrummet o 9 °° /
i tva rum. oOoOV,’

/
Bersa eller andra avskilda
® o / sittplatser som kan skapa sma

/

QOA rum i rummet.
O <
(S) ” ‘ Géangar som visar viigen
o/ genom hela tréddgardsrummet.

for att fa det lite ljusare.

/
\ Eventuellt komplettera med

lite flera busksorter for att
Oka artrikedomen.

Naturen ska fortfarande
upplevas naturlig.

Varflor pa marken
ex. vitsippor.

Figur 9. Konceptskiss med forbéattringsmdjligheter (Sundin 2017).
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2.8.5 Anvindning av designverktyget QET — Quality Evaluation Tool

Jag utgér fran att tridgdrdsrummet pa GreveGarden som ska gestaltas framforallt behover
tdcka in behoven av miljéer som &r stodjande nér personerna befinner sig langre ner 1
behovspyramiden, dé det finns andra trddgardsrum pa GreveGarden som tdcker in behoven
hogre upp 1 behovspyramiden. Detta gor att nir de 13 miljoegenskaperna (B) som skapar
mojligheter till att uppleva och anvdnda utomhusmiljon prioriteras ar det
miljoegenskaperna 6 till 13 som viljs d& miljoegenskaperna ér kategoriserade fran
krévande till mindre kridvande. Att avgransningen hamnar mellan dessa étta
miljoegenskaper beror pa att i borjan av rehabiliteringsprocessen tilltalas personer oftast av
parkkaraktirerna skydd, natur och rofylld for att i nésta steg &ven uppskatta artrik, rymd
och 6ppning (Bengtsson & Grahn 2014). Dessa sex parkkaraktirerna tillsammans med
miljoegenskaperna fordndring under sdsong och sinnesintryck innefattas i den valda
avgransningen av miljéegenskaperna 6 till 13.

De sex miljoegenskaperna (A) som har betydelse for att brukarna ska kénna sig trygg och
vaga vistas 1 miljon bor vara lika viktiga oavsett var i behovspyramiden de befinner sig.
Dock utesluts egenskapen nérhet och enkel tillgang di gestaltningsforslaget hade behovt
besta av flera delar av GreveGardens trddgéard &n bara det trddgérdsrum som gestaltningen
innefattar for att kunna inkludera detta.

For att identifiera vad som finns i trddgdrdsrummet som ska gestaltas och vad som skulle
kunna goras for att fa ett vilfungerande tradgardsrum har en utvérdering gjorts. En
utvirdering av de sex miljdegenskaperna som skapar en trygghet i miljon, samt en
utvirdering av de atta miljoegenskaperna av de totalt 13 miljoegenskaperna som gor att
personerna kan uppleva och anvénda tridgardsrummet.

Fem av de sex miljoegenskaperna som skapar trygghet i miljon:

A.
2. Avgriansningar och entré
Det finns idag ingen tydlig entré till traidgdrdsrummet. Dock sé bestér
tridgdrdsrummet av mycket trdd och det &r klippta grisytor framtill dér trdden tar
vid, vilket skapar en upplevelse av att kliva in 1 en ny virld. Detta gor att jag inte
kénner det som nagot stdrre problem. Det som kan uppleva som avgransningar ar
byggnaderna och dkermarken, samt ndgra smé rosbuskar mot norr. Detta innebar att
det finns en viss avsaknad av avgriansningar och att det dr ndgot som maste tillforas
till tradgardsrummet for att 6ka trygghetskianslan pa platsen.

3. Trygghet

Idag bestér tradgardsrummet av framforallt trdd och buskar. Intrycken fran
véxtligheten i tradgardsrummet bor inte kunna upplevas som négon storre
utmaning. Daremot kanske helhetsmiljon 1 tradgardsrummet kan upplevas otrygg da
det dr relativt 6ppet. Trygghet bor kunna skapas genom flera mindre tradgardsrum 1
det stora rummet samt med flera sittplatser med utblick och avskildhet.
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4. Vilbekant

Ena delen av tridgdrdsrummet upplevs som en lundliknande miljé med en grillplats
1 mitten, den andra delen dr mer 6ppen med lite olika traddgrupperingar vilket kan
gora det svart att fa ihop miljon som en helhet. Vixtmaterialet i tradgardsrummet ar
enkelt och bor inte skapa forvirring hos anvindarna da det bor vara sadant de har
upplevt tidigare och troligen kénner till.

5. Overskadligt och Litt orienterat

Det finns en gang i detta tridgardsrum som har ett helt abrupt slut vid grillplatsen
vilken dr beldgen ungefar i tradgardsrummets mitt. Efter gdngens slut inbjuds det
till fria promenader utan viagledning vilket kan tdnkas vara en svarighet for personer
langt ner 1 behovspyramiden, da de kan behdva vigledning for att viga promenera
in 1 tridgardsrummet vilket gangar kan hjélpa till med. Detta innebér att det behovs
flera gangar med tydliga startpunkter och slut.

6. Valmojligheter efter vider
Tillgdnglighet av bade sol och skugga finns det mojlighet till idag. Daremot upplevs
det att platser for att undvika vinden saknas vilket &r ett problem som bor 16sas.

Atta av de 13 miljdegenskaperna som hjilper till med att kunna uppleva och anviinda
tradgardsrummet:

B.

6. Oppning

Tradgardsrummet dr placerat sé att det vistgotska odlingslandskapet stér for stora
delar av utsikten, vilket resulterar 1 att det pd avstand gér att betrakta vad som till
viss del hdander utanfor den skyddade vérlden. Dar odlingslandskapet inte star for
utsikten tar nésta tradgardsrum over vilket bestar av en stor Oppen yta med trdd och
buskar, detta gor att dessa tva tradgardsrum kan flyta samman. Det finns en
avsaknad av platser att sla sig ner pa. Den enda platsen att satta sig ar vid
grillplatsen och troligen inbjuder inte den till att bara slé sig ner och betrakta
omgivningen om det inte ska grillas. Sa fler sittplatser for att betrakta omgivningen
behovs.

7. Rymd

Forsta intrycket av tradgardsrummet &r att komma till en annan vérld eftersom det
gar fran klippt grésyta till en lundliknandemiljo, dock kan det vara svart att finna en
sammanhéngande helhet i hela trddgardsrummet. Detta kan mojligen skapas genom
att dela upp tradgardsrummet i fler rum.

8. Artrik

Tradbestdndet bestdr av bjork, lind och oxel medan rosor, smillspirea och méabar ar
det 6vervdgande buskmaterialet. Detta innebdr att vixtmaterialet inte bestar av
ndgon storre artrikedom men skapar ett lugnt och behagligt intryck. Ett artrikare
djurliv har skapats da det finns bikupor utplacerade 1 traidgardsrummet. For att 6ka
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artrikedomen 1 tradgardsrummet gar det att arbeta med lite mer olika vixtmaterial,
det bor dock tankas pa att inte blir for ménga intryck for besdkarna sa en for stor
variation &r inte att foredra.

9. Sinnesintryck

Flera sinnesintryck kan upplevas i tridgadrdsrummet sdsom horsel, syn, lukt och
kénsel eftersom naturen omfamnar besokaren, framforallt i den lundliknande delen.
Didremot upplevs det som att sinnesintrycken gar att forstirka. De naturliga
elementen som himmel, sol och vind gar ocksa att uppleva, ddremot finns det en
avsaknad av vatten.

10. Forandringar under sisong

Da tradgardsrummet bestar av lite olika vaxtmaterial kan sdsongsfordndringar
upplevas under aret. Jag upplever dock att det gar att uttrycka detta mer exempelvis
genom en storre mangfald av vixter samt att vilja véxter utefter deras hostférger.

11. Rofylld

Tradgardsrummet upplevs tillrickligt stort, framforallt pa grund av 6verblicken som
gér att 4 Over stora delar av omradet. Miljon upplevs som mer naturlig dn en skott
tradgard. Stimulerande ljud som vind, faglar och insekter borde finnas, ddremot
finns det inga inslag av porlande vatten vilket skulle kunna skapa ett extra lugn 1
tradgardsrummet. En vég passerar precis utanfor traidgardsrummet vilket gor att
storande ljud frén bilar kan upplevas, dock &r det en mindre trafikerad grusvig.

12. Natur

Till viss del ar upplevelsen att vixtligheten kommit till platsen genom fri vilja da
det inte finns ndgon storre struktur i triden och buskarnas placering. Detta géller
framforallt den delen som jag anser vara lite mer lundliknande.

13. Skydd

Idag upplevs platsen relativt avskalad vilket innebér att den upplevs dppen och det
saknas platser dér det gér att dra sig undan och fa tid for sig sjilv. Dessutom kan
grannfastigheten se rakt in i tridgardsrummet. Detta innebér att det behdvs
insynsskydd samt platser for avskildhet.

Med hjélp av denna utvirdering av miljoegenskaperna har en dnnu tydligare uppfattning

skapats over vad som behover tillforas till traidgardsrummet Skogen, for att béttre passa
den grona rehabiliteringen som verksamheten GreveGarden bedriver idag.
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3 Resultat

I detta kapitel tas tankar runtomkring gestaltningsforslaget upp. Det fardiga
gestaltningsforslaget presenteras och for att fortydliga hur parkkaraktérerna,
miljoegenskaperna i designverktyget och behovspyramiden innefattas i
gestaltningsforslaget presenteras de 1 konceptskisser.

3.1 Gestaltningsforslag

For att kunna tillgodose flera parkkaraktirer och miljoegenskaper, samt innefatta fler steg i
behovspyramiden, uppfattar jag det som att platsen behdver fa en tydligare struktur och
helhetskinsla. Det behovs flera platser att slé sig ner pa och bara kunna njuta av
omgivningen samt for att aktivera sinnesintrycken. Horsel kan exempelvis aktiveras genom
porlande vatten och vinden som rdr sig i vixtligheten, samt de surrande bina som forser sig
med godsaker 1 tridgardsrummet. Luktsinnet kan komma till anvindning genom att vélja
doftande véaxtmaterial, idag kan detta upplevas genom rosornas blomning samt lindens
fantastiska doft vid blomning, dock kan detta utvecklas. Sinnet for kinsel kan stimuleras
genom att komma ndrmare vixtmaterialet for att rora och kédnna, idag &r det framforallt
tridstammarnas struktur som kan upplevas d& promenaden leder genom ett omrade dir trad
ar det Overvagande vaxtmaterialet. Genom att forflytta sig 6ver omrddet med hjélp av
gangar men dven att kliva utanfor gangen kan stimulera balanssinnet d materialet under
fotterna skiftar. Smaksinnet skulle kunna stimuleras genom att vdlja vixtmaterial som
exempelvis ger frukt och bar. Synintrycken i tradgardsrummet 4r idag enligt mina
upplevelser inte jéittestor da exempelvis vixtmaterialet inte har ndgon storre mangfald,
vilket &r bra nér brukarna befinner sig i borjan av rehabiliteringsprocessen, dock anser jag
att det a&ndé gér att utveckla mer utan att géra miljon for anstrdngande for de svagaste
anviandarna. Framforallt om tradgardsrummet delas upp i tva rum, vilket jag upplever att
det redan dr, dock &r det daligt med avgransningar vilket kan skapa en forvirring och
osdkerhet. Detta innebér att traidgardsrummet behdver tydligare avgriansningar for att skilja
pé olika tradgardsrum samt att stinga ute omgivningen och pé det viset skapa en tryggare
varld. Med hjélp av olika avgransningar kan platsen dven fa vindskydd dé det idag &r en
Oppen och relativt blasig plats.

Gestaltningsforslaget, se figur 10, innefattar trddgérdsrummet som idag bestar av det
GreveGarden kallar Skogen, jag har dock valt att dela upp detta trddgérdsrum i tvad mindre
rum. Tanken har varit att med detta gestaltningsforslag kan det privata trddgérdsrummet
som innefattar Blomstertrddgérden sd smaningom uteslutas fran verksamheten. Detta tror
jag skulle kunna vara en fordel for bdde de som genomgér en rehabiliteringsprocess pé
GreveGarden och for Wahlgrens familj.

I den sodra delen av tradgardsrummet far Skogen inga storre fordndringar da jag upplever
att platsen redan har stora vérden for att passa miljoegenskapen och karaktiaren natur. Figur
11 ar en vy 6ver hur en del av detta tradgdrdsrumme kan se ut. For att fa en tidig gronska
pa marken innan traden och buskarna bdrjar vakna till liv fér ett vitsippshav vicka
varkédnslorna 1 kroppen. Grupper av getapel eller brakved skulle d&ven kunna inkluderas pa
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platsen, da de dr vardvéxter for 6vervintrade citronfjérilar kan de bade ge en storre
artrikedom genom véxtlighet och djurliv. Grillplatsen omringas av ett buskage mot norr,
exempelvis fldder, syren eller schersmin, vilket fungerar som en skdrm mot grannen och
kommande tradgdrdsrum. Sittplatser placeras pa ett flertal stillen sa att det finns
valmojligheter efter sdsong, skugga eller sol. En sittplats dr mer enskild d4 den omringas
av buskar och griansar mot akerlandskapet, d&ven hér kan syren, schersmin eller fldder
anvéndas. For att ta tillvara av s& mycket som mojligt av det befintliga vixtmaterialet pa
platsen har gangarna, vilka forses med tickbark, anpassats efter de befintliga trdden och
buskarna.

For att skapa tydligare grianser, avskdrmning mot grannfastigheten och skapa ett vindskydd
placeras en hog, klippt hack av bok mot vdgen i norr. Den skapar dven en tydlig grins
mellan det angriansande tradgardsrummet Parken, for att lockas vidare pa en promenad in 1
detta trddgardsrum ldmnas en 6ppning pé fyra meter for att skapa en nyfikenhet 6ver vad
som kan finnas pa andra sidan.

Den barkade gingen l6per vidare genom hela traddgérdsrummet och erbjuder personerna
olika upplevelser langs viagen. Eftersom trddgdrdsrummet har gestaltats som tvad mindre
rum skapar bokhicken, som 16per ldngsmed byggnaden, en tydlig avgrinsning mellan de
tvé olika traddgardsrummen. Fran denna avskdrmning slingrar sig gdngen fram mellan
tradbestédndet av lind, bjork och oxel. Lings med denna ging finns det tvd ytor med
sittplatser som dr omgéardade av rabatter, se figur 12. Dessa bestar framforallt av véxtlighet
med olika bladformer for att inte skapa for mycket intryck, exempelvis funkia, daggkapa,
parasollblad, hostsilverax och kaukasisk forgidtmigej. Om mer blomning ska inkluderas bor
det vara sobra farger sdsom liljekonvalj, julros, stjarnflocka och hostanemon. Dessa tva
sittplatser blir mer avskilda och omgérdade platser an de andra i detta tradgardsrum.

En pergola ar placerad i tradgardsrummets centrum for att skapa en plats dir det finns
mojlighet till bade social samvaro samt att dra sig undan till och njuta av vaxtlighetens
blomning och doft, exempelvis kaprifol, klematis och honungsros. P4 den sddra sidan av
pergolan, mot tradgardsrummet Parken, &r ett litet vattenspel beldget vilket omgérdas av
perenner. | detta omrade fir de tva perennrabatterna dven hér bestd av mycket bladformer
men att dven lite mer blomning kan innefattas, dock s& bor det fortfarande gé i sobra farger.
Exempel pa blommande perenner kan vara néva, akleja, daglilja och 16jtnantshjérta.
Buskar i den norra delen av tradgardsrumet kan girna besta av varblommande, vackra
hostfarger och vintergrona buskar, t ex. hybridkejsarolvon, benved, syrenhortensia och
lagerhidgg. Rosorna som idag &r placerade mot vigen, dir bokhécken dr inplanerad, gér
ocksa utmérkt att dteranvinda i hela trddgardsrummet.
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Figur 10. Planritning dver gestaltningsforslaget till det befintliga trddgérdsrummet

Skogen pa GreveGarden (Sundin 2017).
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Figur 11. Vy i den sddra delen av trddgardsrummet vilken bestar av en mer naturlig
milj6. Svarta markeringen pa planritningen visar pa ungefarlig position och blicken ar
riktad mot norr vilket dr hogst upp pa planritningen (Sundin 2017).

Figur 12. Vy 6ver en perennrabatt med sittplats i den norra delen av tridgardsrummet.
Svarta markeringen pa planritningen visar ungeférlig position och blicken &r riktad mot
norr mot norr vilket dr hdgst upp pa planritningen (Sundin 2017).
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3.1.1 Behovspyramiden i gestaltningen

Genom att utgé fran begreppen bekvam design, inspirerande design och 6kad utmaning har
ett forsok till att inkludera behovspyramiden i gestaltningen gjorts. Bekviam design
innefattar platser som kan skapa en trygghet och ska vigas in i hela miljon sa att oavsett
var 1 rehabiliteringsprocessen anviandarna befinner sig ska de kunna anvénda
tradgardsrummet. Inspirerande design ska skapa ett lugn hos anvidndarna och erbjuda
variation och forindring gentemot vardagen, sinnena ska kunna stimuleras. Okad utmaning
innebdr att det finns valmgjligheter for anvindarna att vélja vad de vill uppleva och hur
mycket utmaningar de vill utsétta sig for beroende pa var i rehabiliteringsprocessen de
befinner sig (Bengtsson & Grahn 2014).

For att fortydliga hur behovspyramiden ingér i gestaltningsforslaget presenteras begreppen
bekvam design, inspirerande design och 6kad utmaning pa en konceptskiss som visar pa ett
urval av tridgardselement som inkluderar behovspyramiden i gestaltningen figur 13.

Bekvim design
Avskidrmningar, gangar, enskilda sittplaser

Inspirerande design
Sinnen som horsel, syn och lukt.

Okad utmaning

Tva tridgardsrum, olika
sittplatser och varierat
viixtmaterial pa olika platser.

Figur 13. Konceptskiss 6ver hur och vart behovspyramiden
inkluderas i gestaltningen (Sundin 2017).
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I gestaltningsforslaget inkluderas bekvam design genom att avgransningar skapas med
bokhécken, mot badde vdgen, grannen och angriansande tradgardsrum, vilket skapar en
trygghet pa platsen. Gangarna som visar viagen genom hela tradgardsrummet och enskilda,
avskédrmade sittplatser 6kar ocksé trygghetskédnslan. Eftersom flera sinnen kan aktiveras i
tradgadrdsrummet innefattas den inspirerande designen i gestaltningen. Bokhicken kan
stimulera horselintrycket under stora delar av aret da bladen ror sig i vinden eftersom stora
delar av de torkade bladen sitter kvar tills de nya spricker ut. Ett varierat vixtmaterial bade
i utseende och doft kan stimulera syn, kdnsel och luktsinnet samt det porlande vattnet i
vattenspelet erbjuder ett extra lugnande ljud. Da tradgardsrummet delas upp 1 tva delar
finns det storre valmgjligheter for att 6ka upplevelserna pé platsen. I den sddra delen bestar
vixtmaterialet framforallt av trdd och buskar medan den norra delen bestar en storre
artrikedom och mer blomning, vilket skapar flera intryck. Det finns tydliga gdngar och
tydlig avskdrmning mellan tradgardsrummen, vilket skapar valmgjligheter till om man vill
utsitta sig for mer eller mindre intryck. Det finns sittplatser i hela tridgdrdsrummet som
kan erbjuda enskildhet, utsikt eller social samvaro.

3.1.2 Parkkaraktirer och miljoegenskaper i gestaltningen

Det finns sex miljoegenskaper i designverktyget som skapar en trygghet, vilket gor att
personer vagar vistas 1 tridgdrdsrummet. I gestaltningsforslaget innefattas fem:
avgransningar och entré, trygghet, vélbekant, dverskadligt och latt orienterat samt
valmgjligheter. Den sjétte egenskapen, ndrhet och enkel tillgang, har uteslutits da
gestaltningsforslaget hade behovt besté av flera delar av GreveGardens tradgérd &n bara
det tradgardsrum som gestaltningen innefattar.

Om en rehabiliteringstrddgérd ska kunna tilltala s minga som mojligt ar det en fordel om
flera parkkaraktdrer och miljoegenskaper kan inkluderas. Eftersom tradgdrdsrummet i
gestaltningen ar tinkt att framforallt fungera for personer 1 borjan av
rehabiliteringsprocessen har fokus legat pa att innefatta skydd, rofylld och natur samt
artrik, rymd och Oppning dé de har visat sig vara betydelsefulla bade i borjan av
rehabiliteringsprocessen och nir rehabiliteringen har borjat ga framét. Dessa karaktéirer
tillsammans med sinnesintryck och fordndring under sdsong innefattas 1 designverktygets
miljoegenskaper for att kunna uppleva och anvinda tridgdrdsrummet. Skydd, rofylld,
natur, artrik, rymd, 6ppning, sinnesintryck och fordndring under sésong &r atta av de 13
miljoegenskaperna 1 designverktyget vilka dr placerade ldngst ner i rangordningen och kan
darfor tilltala personer i borjan av rehabiliteringsprocessen da de ér kategoriserade fran mer
krédvande till mindre krdvande (Bengtsson & Grahn 2014).

For att fortydliga hur parkkaraktdrerna och miljoegenskaperna innefattas i gestaltningen

presenteras de pa tva konceptskisser, figur 14 och figur 15, dér ett urval av
tridgdrdselement som fOrstarker parkkaraktirerna och miljoegenskaperna pekas ut.
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Valmaéjligheter efter viider Trygghet

Gangarna slingrar sig genom bade Tack vare avskdrmningarna skapas
sol och skugga, dven sittplatserna trygghet pa platsen. De enskilda
kan erbjuda bade sol och skugga. sittplatserna skapar ocksa en 6kad

Overskadligt och Litt orienterat
Tack vare gangarna och
avskdrmningarna blir det litt att
orientera sig. Fran vissa platser
ar stora delar av tradgardsrummet
overskadligt.

Avgriinsningar och entré
Tydligare avgrinsningar med
hjdlp av bokhidck mellan

Viilbekant. 5] | trddgardsrum och omvirlden.
Viixtmaterialet bestéar av framforallt™ ~/( j“’,} , Entréerna tydliggors genom
allma:]t kﬁnda Vﬁxter 1 hela = ,>\ \O\ IY géngens Stréckning‘
tridgardsrummet. =

Figur 14. Konceptskiss dver hur fem av de sex miljoegenskaperna i designverktyget
(A) som skapar trygghet inkluderas i gestaltningen (Sundin 2017).
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Rymd Artrik

Skapas genom Artrikedomen 6kar med ett storre
avskdrmningar och utbud av olika vixter.

de hoga triden.

Forindring under siisong

Sinnesintryck ,
Porlande vatten, varierat
vixtmaterial m.m

Rofylld

‘Rofylldhet skapas genom att
'omvirlden stings ute och
. storande ljud forhindras.
" Flera sinnen kan aktiveras,
sasom horsel, syn och lukt

Skydd vilket okar rofylldheten.

Skydd sakapas genom
avskdrmningar och enskilda
sittplatser.

Oppning

Fas genom utsikten over
akerlandkapet utanfor samt
sittplatserna med utblickar
over tradgardsrummet.

Natur
Sodra delen av tridgardsrummet innefattas
framforallt av karaktidren och miljoegenskapen
natur da den upplevs mer naturlig é&n den norra
delen.

Figur 15. Konceptskiss 6ver hur de utvalda parkkaraktérerna och miljoegenskaperna i
designverktyget (B) inkluderas i gestaltningen. Vilka hjdlper till att skapa ett tridgardsrum
som kan anvindas och upplevas av personer langt ner i behovspyramiden (Sundin 2017).
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4 Diskussion och slutsats

Behovspyramiden och kategoriseringen av de atta parkkaraktarerna har varit betydelsefulla
vid gestaltandet av rehabiliteringstradgérden i Alnarp (Grahn 2005, s. 251). Da
GreveGardens rehabiliteringsarbete bedrivs pa liknande sitt som i Alnarps
rehabiliteringstradgard foll det mig ganska naturligt att gestaltningsarbetet fick utga fran
behovspyramiden och de atta parkkaraktdrerna. Dessutom har de varit betydelsefulla i det
paborjade arbetet med att utveckla designverktyget QET - Quality Evaluation Tool
(Bengtsson & Grahn 2014). Designverktyget har anvints i gestaltningsprocessen och da
det dnnu inte dr fardigutformat anpassades det pa ett sddant sétt som jag uppfattade kunde
hjilpa mig framat i gestaltningsarbetet. I princip slogs steg ett till tre i designverktyget ihop
vilket resulterade i att alla tankar samlades runtomkring de miljéegenskaper och
parkkaraktirer som kunde vara betydelsefulla for gestaltningen av tradgardsrummet.

Det finns méanga studier inom gron rehabilitering, dock har det varit svért att veta hur de
ska innefattas i en gestaltning d& de flesta studier syftar pa att vistelser i grona miljoer ar
bra for ménniskans vilbefinnande och inte hur de bor utformas. Det som har framkommit
under arbetets gang ar vad det &r for upplevelser som bor forstarkas och undvikas. Dock
kan det vara svart att veta hur det skall genomforas d& upplevelser dr vildigt abstrakta. Ett
tydligt exempel pa det dr att jag och Wahlgren har olika uppfattningar om vilka karaktirer
av de atta parkkaraktdrerna som idag innefattas 1 GreveGardens trddgérd. For att forsoka
vara sé objektiv som mojligt i min relation till hur traidgdrdsrummet kan upplevas har jag
utgétt s mycket som mojligt frdn beskrivningarna som finns av parkkaraktdrerna och
miljoegenskaperna, dock kan det andé vara svart att exkludera sina egna upplevelser i
virderingen. For att fi en ytterligare tyngd och bredd i1 utvédrderingen av mitt
gestaltningsforslag hade det kunnat vara bra att inkludera de som anviander sig av
tradgarden. D& upplevelser dr sd abstrakta hade det pa det viset kunnat goras en jaimforelse
mellan hur personer med eller utan utmattningssyndrom upplever saker olika pa
GreveGarden.

For att bilda mig en uppfattning om det finns betydelsefulla tridgérdselement och hur
tradgérdsrum i en rehabiliteringstrddgérd for personer med utmattningssyndrom kan
gestaltas har Alnarps rehabiliteringstradgard och Grona Rehabs tridgard i Goteborg
studerats. Detta har gjorts genom att studera planritningar och forklaringar Gver
tridgdrdarna, for att {4 en tydligare bild och uppfattning 6ver hur de 4r gestaltade hade det
varit fordelaktigt med platsbesok. Dessvirre fanns det inte utrymme for det under arbetets
géng. Det jag forundrades mycket av mellan dessa tva rehabiliteringstradgardar var att
skillnaden pa storleken var s& extremt stor, Alnarps rehabiliteringstradgard pa

20 000 kvm och Grona Rehabs trddgédrd endast pa 800 kvm. For att fa en uppfattning om
hur omgivningen runtomkring tridgérdarna ser ut, da det inte har framkommit i
litteraturen, har flygfoto studerats. Detta visar pd att den omgivande miljon runt
rehabiliteringstriddgarden kan ha en stor betydelse for storleken pé tradgérden. Alnarps
rehabiliteringstradgédrd, som jag har tolkat det pa flygfotot, dr beldgen pa ett stort och dppet
omréde vilket kan innebdéra att for att kunna tillgodose alla parkkaraktérer och
miljoegenskaper har alla miljoer behovts skapas. P4 Grona Rehab har de istéllet kunna
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tillgodose vissa parkkaraktirer och miljoegenskaper med hjilp av omgivningen dé den ér
beldgen i Goteborgs botaniska tridgard samt grinsar till naturreservatet Anggardsbergen.
Med tanke pa detta innebér det att GreveGarden bor kunna dra nytta, i vissa hinseenden,
av sin placering pa den vistgotska sldtten. Framforallt bor parkkaraktdren 6ppning kunna
tillgodoses till stor del med hjélp av den vidstrackta utsikten som kan upplevas pé de flesta
platserna pa GreveGarden.

Med hjilp av designverktygets utvirdering av miljoegenskaperna, dér de atta
parkkaraktirerna dr inkluderade, har véirdefulla egenskaper kunnat prioriteras i
gestaltningsarbetet och med hjélp av begreppen bekvim design, inspirerande design och
Okad utmaning har det gatt att fa en tydligare uppfattning om hur behovspyramiden har
kunnat inkluderas i gestaltningsforslaget. Eftersom begreppen tydliggor vad det ér for
upplevelser som kan vara betydelsefulla i ett traidgardsrum for att kunna forflytta sig hogre
upp 1 behovspyramiden under rehabiliteringsprocessen. En rehabiliteringstradgard som ska
fungera for personer med utmattningssyndrom &r det viktigt att det finns platser dér
personer kan aterhdmta sig. Det bor finnas mojlighet till att 6ka pa kraven frén tradgarden
hos anvéndarna i en mycket langsam takt. Kdnslan av att bara kunna fa vara &r viktigt i
bdrjan av rehabiliteringen for att senare kunna utmana sig sjalv med flera nya upplevelser
och sinnesintryck, vilket gor att personer med utmattningssyndrom ater kan léra sig hantera
krav (Stigsdotter & Grahn 2003). Eftersom jag har utgétt fran att tridgardsrummet
framfGrallt ska hjdlpa personer ligre ned i behovspyramiden har ett forsok till att inte skapa
allt for krdvande miljoer gjorts, sdsom mycket farger och fokus pa tradgérdsarbete har
dérfor uteslutits, da det finns andra platser pd GreveGarden som kan erbjuda detta.

Med hjilp av designverktyget har jag provat att lokalisera brister i trddgarden pa
Grevegarden och med konceptskisser har jag forsokt att redovisa behov av forbéttringar.
De storsta bristerna i tradgardsrummet pa Grevegarden enligt min uppfattning var att det
inte fanns sd tydliga avgrinsningar, déligt med vindskydd och sittplatser samt att gangen
som skulle hjdlpa till att visa vigen hade ett abrupt slut. Genom att tillfora hickar, buskar
och rabatter har jag kunnat skapa en tryggare virld, avgransningar har blivit tydligare samt
att med hjélp av dessa triddgardselement sé har sittplatser for lite mer avskildhet kunnat
skapas. For att {4 en béttre sinnesstimulans har vixtmaterial valts ut for exempelvis doftens
skull och ett vattenspel har placerats ut da porlande vatten ar ett mycket rogivande
tridgdrdselement, dessutom har tydliga gangar skapats for att skapa en trygghet genom att
det blir littare att orientera sig i tridgardsrummet.

For att fa stod av den svenska forskningen inom gron rehabilitering har behovspyramiden
samt kategoriseringen av de tta parkkaraktirerna inkluderats 1 mitt gestaltningsforslag till
GreveGardens rehabiliteringstradgard. Resultatet bygger pa hur jag tolkar
behovspyramiden och de atta parkkaraktdrerna samt hur olika tridgdrdselement kan skapa
en plats for lugn och rehabilitering. Med hjélp av de olika parkkaraktdrerna och
miljoegenskaperna samt begreppen bekvdm design, inspirerande design och dkad
utmaning, vilka har underléttat arbetet med att i in behovspyramiden i gestaltningen, har
jag skapat en uppfattning av vad tridgdrdsrummet i mitt gestaltningsforslag har behovt
utveckla for att skapa en plats for lugn och ro.
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For att fa en tydlig uppfattning 6ver om gestaltningsforslaget kan fungera for personer med
stressrelaterad ohélsa hade det varit fordelaktigt att gora en undersdkning dver hur personer
som genomgatt gron rehabilitering upplever gestaltningsforslaget. Att inkludera personerna
som genomgar rehabilitering pd GreveGarden hade ocksa varit bra, en forankring hos
anvindarna innan genomforandet dr fordelaktigt da det ar storre chanser att lyckas fa ett
vélfungerande tridgdrdsrum. Genom att fa in flera &sikter i gestaltningen kan det vara
lattare att skapa en miljo som fungerar for flera personer.

Slutsatsen av denna undersokning ar att ett tradgérdsrum dér trygghet, lugn och ro kan
upplevas samt att sinnen kan stimuleras dr en plats dér troligtvis ménga personer kan finna
tillfredsstillelse. Med hjdlp av parkkaraktirerna och miljoegenskaperna i designverktyget
samt behovspyramiden gar det att finna stod for hur en plats kan innefatta dessa
egenskaper. Tradgardsrum med olika syften gor att beroende pa var i
rehabiliteringsprocessen personerna befinner sig kan de finna platser som tilltalar dem och
fortsétter att hjélpa dem vidare 1 rehabiliteringen. I borjan av rehabiliteringen bor
traddgdrdsrummen inte innehalla for ménga olika intryck for att med tiden kunna 6ka pé
intrycken. Med hjélp av 6kade intryck och starkare upplevelser ska personer med
stressrelaterad ohélsa s& smaningom ater ldra sig hantera krav och pa det viset fa ett
fungerande liv 1 dagens samhille. Gestaltningsforslaget som arbetats fram i detta arbete har
haft en mélséttning att innefatta s ménga av dessa egenskaper som mojligt i
tridgdrdsrummet Skogen pd GreveGarden.
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5 Sammanfattning

Syftet med denna studie &r att utforma ett gestaltningsforslag for ett traidgardsrum pa
GreveGarden utefter svensk vetenskap inom gron rehabilitering. Med hjélp av
litteraturstudier, platsbesok, konceptskisser och intervju med projektledaren pa
GreveGarden har denna studie genomforts.

Stressrelaterad ohédlsa 6kar 1 dagens samhadlle, ar 2010-2015 6kade antalet psykiatriska
diagnoser med 59 procent och av dem bestod hela 66 procent av stressrelaterad ohélsa. Det
finns studier som visar pa att personer med stressrelaterade sjukdomar och som fatt
rehabilitering 1 grona miljéer har férre efterfoljande besok i primarvarden. Dock behdvs det
fler studier for att stdrka att gron rehabilitering har positivare effekter i jamforelse med
andra rehabiliteringsformer.

Med stod av behovspyramiden och kategoriseringen av de atta parkkaraktirerna
presenteras ett gestaltningsforslag for en rehabiliteringstradgérd dir det bedrivs gron
rehabilitering. Nér naturen ingdr i behandlingen och rehabiliteringen bedrivs av bade
medicinsk personal samt personal med kompetens inom den grona sektorn kan den
bendmnas gron rehabilitering. I en rehabiliteringstrddgéird bedrivs det rehabilitering dér
malsittningen dr att personer efter behandling skall kunna aterga till arbete eller studier och
tradgarden innefattar oftast miljoer som bade ar dterhdmtande och terapeutiska.

Behovspyramiden innebdr att trddgédrdens sammanhingande miljoegenskaper bor erbjuda
allt frdn passiva naturupplevelser till ett aktivt samspel mellan bade méanniskor och
naturliga element. De atta parkkaraktédrerna dr ett resultat av en studie och bestar av en
kategorisering av miljoegenskaper som visats vara betydelsefulla byggstenar for parker och
tradgardar. I boken Trddgdrdsterapi — Alnarpsmetoden: att ta hjdilp av naturen vid stress
och utmattning benimns de atta parkkaraktirerna med begreppen rofylld, natur, artrik,
rvmd, oppning, skydd, social och kultur. Det har visat sig att skydd, natur och rofylld ar de
mest betydelsefulla egenskaperna 1 borjan av rehabiliteringsprocessen och nér
rehabilitering har kommit igéng blir dven artrik, rymd och 6ppning viktiga for att tillslut
aven innefatta karaktérerna kultur och social. En rehabiliteringstradgard som ska fungera
for personer med utmattningssyndrom behdver ha platser dér det gér att bara vistas utan
nagra krav, for dterhdmtning och i senare skeden kunna utsitta sig for flera intryck. En
vilgestaltad rehabiliteringstrddgérd bor innefatta alla steg i behovspyramiden och for att ett
tradgardsrum ska kunna tilltala s& manga personer som mgjligt ar det en fordel om flera av
de atta parkkaraktdrerna kan innefattas i gestaltningen.

Gestaltningsforslaget riktar sig till verksamheten GreveGarden, vilken &dr beldgen strax
utanfor Lidkoping i Norra Hirene pa den 6ppna viastgotska slatten. GreveGardens tradgard
ar uppdelad i1 fem tradgdrdsrum dér parkkaraktérerna skydd, natur, rymd, 6ppning, kultur
och social mer eller mindre &r representerade. Tradgardsrummet for gestaltningen behdver
tdcka in behoven av miljéer som dr stddjande nér personer befinner sig langre ner i
behovspyramiden, da de finns andra tradgardsrum pa GreveGarden som ticker in behoven
hogre upp 1 behovspyramiden. I tradgédrdsrummet for gestaltningen innefattas karaktérerna
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natur, rymd, 6ppning och social. Eftersom tanken &r att traidgardsrummet ska kunna tilltala
personer liangre ner i behovspyramiden bor dven karaktirerna skydd och rofylld innefattas
men dven karaktiren artrik kan med fordel inkluderas. Med hjélp av olika
tridgdrdselement kan dessa karaktarer forstirkas i traidgdrdsrummet.

Ett tradgardsrum innefattar en upplevelse av att bade véggar, golv och tak finns, vilka kan
skapas med hjdlp av olika trddgardselement. Vaggar och avgriansningar gar att skapa med
hjilp av exempelvis hickar och buskar. Golvet kan besta av bade véxtlighet i form av gris
och tradgérdsviaxter samt hardgjorda ytor sasom grus, plattor och triflis. Taket formas
framforallt av trddens kronor vilka &ven bidrar till en starkare rumskénsla samt ett visst
insynsskydd. Pergola dr ocksa ett tradgardselement som kan utgora taket 1 ett
tradgdrdsrum.

Genom designverktyg, QFET - Quality Evaluation Tool, har en utvirdering av
parkkaraktirerna och miljoegenskaperna gjorts pd GreveGarden, vilket har hjdlpt till att
bilda en uppfattning om vad som finns och vad som saknas i trddgardsrummet. Med hjilp
av designverktyget har bdde behovspyramiden och de 4tta parkkaraktirerna kunnat
inkluderas i1 gestaltningsforslaget. Med hjélp av konceptskisser skapas en tydligare bild
over vad som finns, saknas och kan tillforas 1 tridgadrdsrummet. Genom dessa
konceptskisser bildas en forstaelse over hur behovspyramiden och parkkaraktirerna kan
inkluderas pd bista sétt 1 gestaltningen.

Undersokningen visar pé att ett traidgdrdsrum dér trygghet, lugn och ro kan upplevas samt
att sinnen kan stimuleras dr en plats dér troligtvis manga personer kan finna
tillfredsstéllelse. Tradgardsrum med olika syften gor att beroende pé var 1
rehabiliteringsprocessen personerna befinner sig kan de finna platser som tilltalar dem och
fortsitter att hjdlpa dem fram i rehabiliteringen. I borjan av rehabiliteringen bor
tridgdrdsrummen inte innehdlla for mycket olika intryck for att med tiden kunna 6ka pa
intrycken. Med hjélp av det ska personer med stressrelaterad ohilsa sa smaningom ater lara
sig hantera krav och pa det viset ater f ett fungerande liv i dagens samhille.
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