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Definitioner

Kok - ”Rum som ér inrett for matlagning vanl. med spis, diskbank,
kylskap” (Nationalencyklopedin, kok)

Stuga - "Det egentliga bostadsrummet, dir man bl.a. at och sov, 1 ett
aldre lantligt bostadshus” (Nationalencyklopedin, stuga)

Overklass - ”(ofta best. f.) den i ckonomiskt och socialt avseende bist
stillda delen av befolkningen i visst samhdlle vanl. utan vélbestaimda
granser; mest 1 fraga om aldre forh.” (Nationalencyklopedin, 6verklass)

Medelklass - ”Sammanfattningen av samhéllets sociala mellanskikt t.ex.
de flesta tjansteman, smaforetagare, larare m.fl.” (Nationalencyklopedin,
medelklass)

Underklass - "Mest best. f.) den 1 ekonomiskt och socialt avseende samst
stillda delen av befolkningen i visst samhalle.” (Nationalencyklopedin,
underklass)

Arbetarklass - ”Sambhillsklass som huvudsakligen bestar av personer
som direkt producerar materiella nyttigheter vanl. exklusive jordbrukare.”
(Nationalencyklopedin, arbetarklass)

Hemmafru - ”Gift kvinna som (for tillfillet) inte utévar yrkesarbete utan
1 stillet agnar sig at skotsel av hemmet.” (Nationalencyklopedin,
hemmafru)

Husmor - “l.gift kvinna betraktad som ansvarig for hemmet och
hushallet. 2. person anstidlld for att ansvara for hushdll pa storre
institution.” (Nationalencyklopedin, husmor)

Jungfru - "Kvinna som yrkesmissigt skdter (storre)
hushall.” (Nationalencyklopedin, jungfru)

Piga - 7Tjansteflicka sdarsk. pa lantgard e.d. men &v. 1 andra
hushall.” (Nationalencyklopedin, piga)

Intersektionalitet - “Intersektionalitet, samhillsvetenskapligt begrepp
som syftar till att synliggéra specifika situationer av fortryck som skapas i
skarningspunkter for maktrelationer baserade pa ras, kon och
klass.” (Nationalencyklopendin, intersektionalitet)

I'k6k eller rakt kok - Ett kok déar alla enheter finns pa samma vagg.
(Snidare 2004, ss. 171-172)

Parallellkok - Koket har koksskdp pa tva parallellstallda vaggar med 1,2
- 1,bm mellan skapen. (Snidare 2004, ss. 171-172)

L-kok eller vinkelkok - Detta ar ett kok dar tva av viggarna dr kladda
med skap och enheter, dessa vaggar ar 1 90 grader vinkel. (Snidare 2004,
ss. 171-172)

U-kék - Koket har skap och arbetsbdnkar langs tre sidor, antingen langs
vaggarna eller sd kan den ena arbetsbanken sticka ut 1 rummet, som en

bar. Aven kallat barkok. (Snidare 2004, ss. 171-172)

Kok med koksé - Koket kan ha vilken av de tidigare ndmna
planlésningarna som helst. I samband med &vriga enheter placeras en
fristdende enhet som inte dr placerad mot en vdgg. (Snidare 2004, ss.
171-172)






1. Inledning

1.1 Bakgrund

Denna uppsats ar skriven inom ramen for Bebyggelseantikvariskt kandidatprogram pa
Institutionen for kulturvard vid Goteborgs universitet. Uppsatsen behandlar de svenska
hushallskokens utveckling fran 1850 fram tll idag, 2017. Uppsatsen redogor ocksa for koket
som en kvinnlig arbetsplats och kvinnans roll 1 bostaden och samhallet under samma period.

Koken 1 de svenska hushallen har en central plats 1 vara bostader och liv. Koket ar en plats
dar vi lagar mat, arbetar, umgas och inte minst en plats dar vi lever. Utvecklingen av koken
foljer var sociala utveckling och visar tydligt vad Sverige, vara bostider och de som levt 1
Sverige har genomgatt. Det ar en miljo som visar klasskillnader, samhallsutveckling och det
har aven wvarit kvinnans arbetsplats genom historien. Det ar en plats som tydligt
representerar synen pa kvinnornas roll 1 samhallet och situationen 1 hemmet visar
utvecklingen av den kvinnliga kampen.

Genom byggnadens interior kan vi se hur generationerna fore oss levt och tankt. Det ar har
var historia ar som mest lasbar och dar bade materiell men framfor allt social historia gar att
tyda. Trots detta ar det svart att skydda interiorer och inredningar vilket ofta leder till att
dessa gar forlorade. Manga historiska interiorer, sasom kok, finns inte kvar idag. Det ar inte
ovanligt att byggnader enbart ar skyddade exteriort och att interiérerna ar helt bortblasta
och moderniserade.

Jag har arbetat med att planera och silja kok, badrum och kakel 1 nagra ar vilket har vackt
mitt intresse for just kok och dess utformning och ursprung. Jag har sett manga interiorer
som blasts ut helt for att ge plats for nya moderna kék med de senaste trenderna. Manga
kunder som har ett kok som ar fran tidsperioden 1950-2000 ser inget varde 1 det de har, utan
vill riva ut allt och sla ned vaggar for att skapa ett ljust, frascht kok med 6ppen planlosning.
Det ar ocksa manga kunder som bor 1 en aldre bostad men dar koket renoverats och bytts ut
under senare ar som vill aterskapa ett kok som har den stil som kéket hade kunnat haft nar
byggnaden uppfordes. Med den gamla stilen vill de passa in alla dagens bekvamligheter och
standarder.

1.2 Forsknings- och kunskapslage

Amnet kok ar ett valutforskat amne. Det finns mycket litteratur, bade populirlitteratur och
facklitteratur, som beror kok, bostiader och maktforhallanden 1 hemmet. Det finns aven
mangder av annan information sasom tidskrifter, tidningar, sociala medier, TV-program
med mera som dagligen rapporterar om kok och de senaste trenderna. Material om dagens
kok behandlar dock sallan sociala forhallanden 1 koket, olika samhallsstrukturer som
paverkat dem eller nagra bakomliggande faktorer till dess planlaggning. Om historiska kok
finns det mycket mer forskning, troligtvis pa grund av att med ett tidsperspektiv ar det
enklare att analysera olika trender och sociala patryckningar som paverkat manniskor,
byggnadstrender och politik. Dock finns det manga kunskapsluckor inom koksomradet.
Luckorna blir storre langre fram 1 tiden, tills idag 2017, da det knappt finns nagon
information alls om annat an estetiska uttryck 1 koken. TV-programmet Historiedtarna
(2012-2016) som sands pa SV'IL; ar en av fa kallor som behandlar nutidens kok. Programmet
bidrar till att skapa ett storre intresse och en storre historisk forstaelse for kok och de sociala
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tendenser som formgett bade kok och sociala normer idag, hos allmanheten. Annan
forskning som ar gjord pa nutidens levnadssatt 1 koket ar IKEAs Koksrapport (2011).
Rapporten innehaller resultat fran undersékningar genomforda av Kantar Sifo och YouGoyv,
om hur svenskarna spenderar tid 1 koken, vad de gor dar, vad de tycker om sina egna kok,
hur de drommer om att deras kok ska se ut samt en kort 6verblick 6ver hur kokets utveckling
sett ut 1 Sverige de senaste 100 aren. Har finns ocksa fragor om framtidens kok som
konsumenterna fatt svara pa. Stockholms stadsmuseum har ocksa sammanstallt information
om historiska kok sa att de som ar intresserade eller star for en eventuell renovering ska
kunna ta del av de olika decenniernas stilar. (Stockholm Stadsmuseum 2017)

Uuve Snidares bok Kok ¢ Sverige (2004) innehaller tva kulturhistoriska kapitel som
sammanfattar kokets utveckling och allt som hor dartill som till exempel samhallsfragor och
genus. Hennes text tar vid pa 1800-talet da koken borjar genomga mer patagliga
forandringar. Det ar en av fa bocker som behandlar forandringar anda fram tll 2010-talet.
Boken innehaller ocksa detaljerade reportage om kok fran diverse tider och hur de har
utvecklats for att fungera med dagens levnadsstandard.

Agneta Ljungs bok Avkshw (1992) paminner om Snidades bok da den kort gar in pa
kulturhistoria 1 hemmen och sedan har djupgaende kapitel dar diverse kok fran olika tider
besokts och dar hon intervjuar agare for att lara hur de anvander sina kok. Bokens tidsspann
stracker sig fran vikingatiden till 1990-tal.

En liknande bok som beror kokens utveckling fran 1800-tal fram till idag, med fokus pa aren
1910-2010, ar den populart hallna Koket: Hemmets hyirta (2013) av Marianne Larsson. Texten
behandlar att fran matlagning till fysiska detaljer, relationer och maktforhallanden 1 koket
under den berorda perioden. Likt Aok ¢ Sverige och Rokshiv ar texten mycket 6vergripande och
gar inte in pa djupet 1 sina resonemang eller forklaringar.

Det finns mycket att lasa om kok 1 litteratur som inte specifikt handlar om kok men som som
tillexempel behandlar amnet bostader. Litteratur av detta slag finns 1 stor grad, de forklarar
varfor bostadssituationen ser ut som den gor och hur bostader har utvecklats. Dock ar det
mer sallan som utvecklingen binds samman med koket eller maktforhallandet mellan man
och kvinna 1 hemmet. Exempel pa denna typ av litteratur ar Bostadsboken (1985) utgiven av
Sven Thiberg och Statens rad for byggnadsforskning och 7800-talets Stockholmsbostad: en studie
over den borgerliga bostadens planlosning 1 hyreshusen av Birgit Gejvall-Seger (1988).

Litteratur som behandlar kvinnans roll i kéket finns inte i ndgon stérre utstrickning. Aven
om manga av ovannamnda verk innehaller beskrivningar av kvinnor 1 hemmilj6er finns det
inte mycket litteratur som behandlar enbart kvinnan 1 koket till nadgon storre bredd och
framfor allt inte samband mellan kvinnans och kokets utveckling. Margareta Gisselbergs
(1985) avhandling At std vid spisen och foda barn: om hushdllsarbete som kvinnoarbete, behandlar
kvinnors hushallsarbete ur en vid synvinkel.

”Avhandlingen syftar 1 korthet till att soka forklara hushallsarbetets form, innehall och
omfattning 1 det svenska samhallet, mot bakgrund av de ekonomiska, teknologiska och
sociala forandringarna under 1900-talets industrialisering.” (Gisselberg 1985, s. 4-5)

Historie docenten Lisa Oberg skriver, i sin uppsats Ett socialdemokratiskt dilemma : fiin
hembitradesfraga tll pigdebatt (1999), om hembitradenas situation och dess relation till
herrskapet. Dock behandlar den inte kok utan enbart de sociala forhallandet for
tjanarinnorna.



I den litteratur som har kok som sitt huvudidmne finns det stora luckor om sambandet
mellan kvinnas roll 11 koket och kokets utveckling. Det saknas ocksa mycket material om hur
det var att arbeta 1 Overklassens vaningar som manga kvinnor gjorde fram till atminstone
1960-talet. Aven hur kvinnan bidragit till kokets utveckling och kvinnorérelsen i samband
med kok ar ett amne ocksa som saknas 1 litteraturen.

1.3 Syfte

Syftet med denna kandidatuppsats ar att 6vergripande kartligga hur koken 1 de svenska
bostaderna har utvecklats fran 1850 fram tills idag. Det ar dven att forsta den roll som
kvinnorna har haft 1 koket och bostaden under samma period, men ocksa 1 vilken man hon
har varit med och utvecklat sin arbetsplats.

1.4 Méalsattning

Malet med denna uppsats ar att vidga forstaelsen for kok fran 1850 fram tll idag, dess
utveckling och varden ur ett kulturhistoriskt perspektiv.

Malsattningen dr ocksa att, genom att exponera denna information om historiska kok, skapa
ett storre intresse for att bevara kok. Detta genom att skapa kunskap om hur och varfor
koken ar utformade som de ar under olika tidsperioder.

Det ar ocksa att skapa forstaelse for kvinnans roll 1 bostaden och koket. Samt att bidra med
kunskap till hur koket och kvinnans utveckling har ett samband under historiens gang.

1.5 Problemformulering och fragestaliningar

Maénga kok rivs ut for att ge plats at nya moderna kok med de senaste trenderna och
uppfinningarna. For att fa folk intresserade och skapa forstaelse for vardena i just deras
befintliga kok kravs att de far kunskap om bakomliggande faktorer. Darfor ar det viktigt att
information om bostadskok sprids da det leder till storre intresse av bevarande. Genom att
bevara kok far vi en tydligare inblick 1 generationer som levt innan oss och aven en djupare
forstaelse till dagens situation.

En 6versikt over svenska kok dar aven kvinnor behandlas och som stracker sig fram till nutid
saknas. Aven litteratur som kopplar samman kvinnans frigorelse och utveckling med kok och
kokens utveckling saknas. Det dar darfor en nodvandighet att fa en 6vergripande bild av hur
dessa valbekanta miljoer har utvecklats for att forsta vara liv idag. For att kunna forsta de
nutida koken kravs en reflektion 6ver dessa och att jamforelser mellan de skillnader och
likheter som finns med de historiska koken gors.

Den sociala och den fysiska utvecklingen 1 vara kok har en stark koppling till koket som den
kvinnliga arbetsplatsen och ar nagot som ar viktigt att belysa nar omradet kok diskuteras och
beskrivs. Det ar viktigt att skapa forstaelse for utvecklingen av koken och kvinnas arbetsplats
for att bidra till en storre valvillighet gentemot “omoderna” kok och planlosningar samt att
forsta hur kvinnans roll 1 hemmet och samhallet sett ut.

Fragestallningar

* Hur ser den fysiska utvecklingen av de svenska bostadskoken ut fran 1850 till idag och vad
har utvecklingen berott pa?



* Hur har kvinnans roll 1 koket utvecklats med koket?
* I wvilken utstrackning har kvinnor varit med och paverkat bostadernas kok?

1.6 Avgransningar

Uppsatsen behandlar kok 1 svenska bostader fran perioden 1850 fram till 2017. Runt
perioden 1850 kom det manga nya uppfinningar 1 och med industrialismen, vilket ledde till
att kok inte langre bara var nigot som var for overklassen utan langsamt spred sig 6ver
samhallsklasserna. P4 grund av denna utveckling har artalet 1850 valts. For att koppla
samman den historiska utvecklingen med det sattet vi lever idag kommer uppsatsen att
inkludera tiden anda fram tills idag, 2017. Den begransar sig aven strikt till bostader och
behandlar inte kommersiella kok eller storkok. Uppsatsen ar dven indelad 1 olika
tidsperioder, detta eftersom att under de olika tidsperioderna fanns det manga likheter, och
till exempel en indelning efter decennier hade lett till manga upprepningar.

Geografiskt kommer stadernas kok att prioriteras da det var dar nyheter oftast lanserades
och dar bostadspolitiken implementerades. Aven endast miljoer inom Sverige kommer att
behandlas, med exempel pa influenser fran utlandet.

Mycket av de bostader som finns 1 staderna ar lagenheter. Varpa ligenheter kommer att
behandlas 1 storre utstrackning an villor.

Manga av de sociala forhallanden som bidragit till kokets utformning kommer att behandlas,
men fokus kommer att laggas pa genus och just kvinnas roll 1 koket och hemmet. Detta da
koket lange varit kvinnans arbetsplats.

1.7 Metod

Uppsatsen ar en deskriptiv litteraturstudie. For att den ska reflektera en sanningsenlig bild av
de svenska kokens utveckling och den kvinnliga rollen dartill har en bred och djupgaende
litteraturstudie genomforts. Litteraturen kommer fran olika tidsperioder och behandlar allt
fran moderna magasin till skrifter fran borjan av 1900-talet som berattar om datidens ideal.

Forutom en litteraturstudie har ocksa material, sasom bilder och reklam, eftersokts 1 arkiv.
Denna del av undersokningen har varit en kvantitativ studie da manga objekt har studeras
for att skapa en generell 6verblick av hur det faktiskt sag ut 1 koken. Det ger ocksa en
mojlighet att jamfora de ideal som syns 1 reklamer och som beskrivs 1 bockerna med hur det
sag ut 1 de verkliga hemmen runt om 1 landet.

Det insamlade materialet har sammanstallts 1 uppsatsen och en kortfattad reflektion Gver
resultatet 1 forhallande till den teoretiska referensramen kommer att redogoras for under
rubriken 3. Diskussion.

1.8 Teoretisk referensram och etik

Under 1800-talets senare del var debatten om hemmet och dess utformning 1 full gang bland
samhallets 6vre skikt. Nagon som var drivande 1 fragan om bostadens utseende, men ocksa
kvinnofragor var Ellen Key. I Skonket for alla fran 1897 (2006, ursp. utg. 1897) tar Key upp
bade hemmet och ménskliga relationer som utspelar sig dari. Det hon manifesterar 1 sin text
ar att alla, oavsett kon eller inkomst, har ratt till ett vackert och behagligt hem. Dock ar det
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inte bara skonheten som ar det viktiga 1 texten, aven om det ar den som lyfts fram tydligast 1
texten. Det lite mer dolda problemet som Key lyfter till ytan ar kvinnan och mannens
maktrelation 1 bostaden och 1 samhallet 1 stort. Hon ar en av de forsta som menar att det
privata ar politiskt. Kvinnans beroende av mannen och den situationen som uppstatt 1
hemmet ar ett resultat av politiska beslut.

I hemmet tycker Key att 1800-talets trender med morka och 6verdekorerade hem med
industrialismens replikor av aldre foremal maste fa ett slut. Hon ansag att de dldre akta
foremalen ar de som ar vackra och hon vill aven introducera nya ljusa och luftiga hem sasom
de Carl Larsson avtecknar 1 sina malningar. Hon menar att rikedom inte innebéar att en kan
ha rad med ett estetiskt hem, utan det enkla skapar skonhet och att det aven ar viktigt att de
mobler och den dekoration som finns betyder nagot, som slaktklenoder. Hennes teorier ar till
stor del inspirerade av engelsmannen William Morris som var en av grundarna av Arts and
Crafts rorelsen, kom som en reaktion till industrialiseringen. Key var djup insatt 1 den
internationella estetiska och politiska debatten runt forra sekelskiftet.

Maénga ansag att Key hade ett nedvarderande satt att se pa underklassen, eftersom hon 1 sina
texter berattade hur hon ansag att de borde ha det 1 sina hem. Det var aven manga som
ocksa ansag att hon hade en skev kvinnosyn, aven medlemmar 1 kvinnororelsen da Key inte
anvande samma argument for kvinnans frigorelse som de gjorde. Key gjorde kvinnan
ansvarig for hemmet for att ge henne makt, medan andra kvinnokdmpar ville att kvinnan
skulle lamna hemmet och fa makt ute 1 samhallet.

Key ville genom en forandring av maktstrukturer 1 hemmet, forandra samhallet och
politiken 1 stort. Hon kritiserade hur aktenskap och familjer var patriakala och ville istallet ge
kvinnan ratt att sjalv valja make och gifta sig av karlek. Kvinnan skulle inte vara understalld
mannen, vilket hon var dd mannen bland annat dgde bade kvinnans tillgangar och kvinnan
sjalv var omyndig. I manga fall sags kvinnan enbart som en utsmyckning av samhallet.

Genom sina politiska texter lade Ellen Key fokus pa familjen och hemmet for att politisera
dessa amnen. Hon l6ste upp gransen mellan det privata och det offentliga och gjorde det
privata politiskt. Hon fick manga att inse att situationen 1 hemmet har med politik att géra
och paverkar samhallet 1 stort, som till exempel aganderatt, arvslagar och myndighetslagar.
Genom att hjdlpas at 1 hemmet och hjalpa varandra skapas skonhet och ett battre liv. (Key
2006, ursp. utg. 1897)

Nagon annan som ocksa specialiserat sig pa genusfragor ar Wera Grahn. Ett
intersektionalitetsperspektiv appliceras pa det bebyggelsehistoriska dmnet av Grahn (2009) 1
hennes rapport Intersektionella konstruktioner och kulturminnesforvaltning. Diskussionen som beror
genus utgar ifran uppfattningen att det ar allman kdnnedom, och inget som direkt kan
bevisas, att hemmet under atminstone det senaste arhundradet betraktats som en plats for
kvinnan eller en” kvinnlig” plats. Detta kan enligt Grahn leda till att dessa platser ges mindre
utrymme inom vart kulturarv och aven att de tilldelas ett lagre varde. Hennes forskning visar
att de kulturarv och den kunskapsproduktion som finns inom kulturarvssektorn nastan
enbart lagger fokus pa miljoer som representerar den vita 6verklassmannen och att bland
annat kvinnliga miljéer helt saknas. Aven etniska folkgrupper och ligre samhillsklasser ar
daligt representerade. (Grahn 2009) Grahn har undersokt det norska kulturarvet, som
troligtvis har likheter med det svenska kulturarvet, och har dar sett att utifran ett tiotal
“fredningar” namner endast en av dem en kvinna vid namn. Av detta kan slutsatsen dras att
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om en plats anses vara “kvinnlig” ar det stor risk att den inte varderas eller anses vara vard

att bevara. (Grahn 2009) (Robb 2016)

I dagens koksmiljoer ar det inte ovanligt att konsumenten valjer att montera in ett nytt kok
med med estetiska referenser till aldre kék och interiérer. For att djupare kunna forsta det
fenomenet finns det manga bebyggelsehistoriska teorier som beror den typen av
tillvagagangssitt 1 renovering och restaureringsarbeten. En av dem &dr utformad av den
valkanda arkitekten fran Frankrike, Eugéne Viollet-le-Duc, som verkade under mitten av
1800-talet. Han foresprakade sa kallade stilrestaureringar, vilket innebar att restaurera
bebyggelse till det stilideal som den ursprungligen byggdes 1. Det kan aven innebara att gora
en forandring till ett skick som bebyggelsen aldrig tidigare haft. (Robertsson 2002, s.21) Ett
exempel pa detta kan vara om en lagenhet fran 1930 som saknar dokumentation skulle
renoveras och ett nytt kok skulle sattas in, skulle det nya koket vara ett som ser ut som en
tidstypisk kok gjorde ar 1930, vilket den lagenheten kanske aldrig haft. Ar 1866 skrev han
"Att restaurera en byggnad ar inte detsamma som att underhalla, reparera eller bygga om
den. Det ar att aterstalla den 1 ett fullstindigt tillstand, som inte behover ha existerat vid
nagon given tidpunkt.” (Karing 1995, s. 190) Vanligt pa den tiden som Viollet-le-Duc var
aktiv var att alla tiders spar var varda att bevara vilket han dndrade pa med sina
stilrestaurerings ideal. Hans satt att tanka slog igenom stort under 1800-talets andra halft,
men det var ocksa manga som var kritiska mot hans tillvagagangssatt. Ett av hans mest
kanda verk ar de medeltida stadsmurarna 1 staden Carcassonne 1 Frankrike. Dessa fick en
helt ny utformning for att ge staden ett annu mer medeltida utseende dn den redan hade. I
Sverige fick hans teorier kring restaurering genomslag genom arkitekten Helgo Zettervall
som stilrestaurerade manga kyrkor 1 Sverige. (Robertsson 2002, ss. 21-22)

1.8.1 Etiska 6vervaganden

Det finns manga etiska fragor som kan uppsta vid ett arbete med en uppsats som denna.
Isynnerhet om amnet ar kant for forfattaren sedan tidigare. Vid detta arbete ar fragor som
maste beaktas under arbetets gang:

Paborjades arbetet med forutfattade meningar om kok, kvinnoroller och trender? Fokuserar
uppsatsen pa det som forfattaren anser intressant 1 storre utstrackning an hur den realistiska
bilden sag ut?

Undersokningarna beskriver det som var normen och reflekterar inte 6ver de kok och
situationer 1 samhallet som inte tillhor normen. Kan det innebara att resultatet blir
snedvridet?

D& uppsatsen behandlar genus och framfor allt kvinnan, 1 stor utstrackning, bor det papekas
att en avsaknad av material som behandlar andra genusformer saknas. Genom historien har
det funnits ett tydligt fokus pa kvinnligt och manligt, framfor allt inom granserna for
bostaden. Finns det kunskap om andra genus an kvinnans och mannens roll 1 bostaden?

Dessa fragor kommer standigt att vara narvarande vid arbetet med uppsatsen.

1.9 Kallmaterial och kallkritik

Material som kommer att undersokas genom de olika studierna ar bocker, bilder, ritningar,
texter, reklam, broschyrer, tidningar, magasin och TV-program. Genom att anvianda alla
dessa typer av kallor blir uppsatsens resultat sa korrekt och sanningsenligt som mojligt.
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Litteraturen bestar av material som popularlitteratur, facklitteratur, avhandlingar och
artiklar. Popularlitteratur ar litteratur som vander sig till den stora massan och texten
reflekterar detta genom att vara mer lattillganglig. Dessa texter saknar tydliga referenser.
Denna typ av litteratur har flera varden. Dels ar den av intresse eftersom den kan reflektera
vad allminheten har intresse och kunskap om i dmnet. Aven det TV-program som anvants i
uppsatsen ar sa kallad popularkultur. Programmet ar svart att harleda referenser ifran, men
da manga med expertkunskap och manga forskare dr medverkande 1 programmet kan
informationen anses som trovardig.

Studien blandar nutida litteratur sasom artiklar, bocker, rapporter och vetenskapliga
avhandlingar med aldre litteratur som beskriver hur det sag ut under den tid da verket skrevs
och vilka vanor som fanns da. Det mesta av materialet som ar skapat fore 1950-talet
behandlar sallan de lagre samhallsklasserna, de ar varken forfattare eller beskrivs 1
materialet. For att ta del av information om dessa klasser har nyare litteratur varit kallan.
Informationsinsamlandet har ocksa inneburit granskning av bilder fran diverse arkiv,
annonser och dven illustrationer 1 litteraturen. I bildmaterialet finns mycket att hamta, men
det kan ocksa resultera 1 tolkningsfragor eftersom olika individer har olika
bakgrundserfarenheter och darfor lagger marke till olika aspekter 1 bildmaterialet.

Andra typer av material har varit hemsidor pa internet, for att undersoka den situation som
rader idag nar det kommer till kok och vanor 1 kéket. Ordbocker och uppslagsverk sasom
Nationalencyklopedin har anvants dels for att djupare forsta inneborden 1 somliga ord, men
ocksa som information fran de artiklar som finns att lasa 1 dem.



Fram till 1850

2. Kok i svenska bostader

2.1 Kdkens historia fram till 1850

De forsta koken, som ett separat utrymme for matberedning, som ar kanda for manniskan
kommer fran hogkulturerna i det som nu ar Irak och ar ungefar 4000 ar gamla. (Swahn &
Colling, NE u.d) Pa den plats dar landet Sverige idag ligger har det bott manniskor sedan
istidens slut. Anda sedan d& har manniskor behovt tillreda mat, detta gjordes utomhus eller i
bostaden. Pa den tiden och langt framat fanns det endast ett rum 1 bostaden och ordet kok
och dess innebord fanns inte. Pa sten- och bronsaldern bestod bosattningen av ett rum med
en hard 1 mitten av rummet. Denna gav bade ljus, virme och mojligheten att tillaga mat.
Maten kunde ocksa tillredas utomhus 6ver 6ppen eld eller 1 fahuset da djuren anda var ute
pa bete under sommarhalvaret. Senare kom utomhuskoken att kallas for ”sters” som kom
fran ordet stekarhuset som var koket 1 hogrestandsbostider. (Berg, Holm, Landegren,
Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 13-15) Denna typ av boende holl 1 sig till en bit in pa
1700-talet da en ny losning kom 6ster ifran, bakugnen. (Swahn & Colling, NE u.3)

Till norra Europa kom koken genom religosa kringresande och infordes 1 klostren. Kok
kunde aven forekomma 1 slott om de fatt sin inspiration soderifran, dar kok var en vanlig
foreteelse. I Varnhem och Alvastra klosterruiner finns rester av kok med rinnande vatten och
avlopp. (Swahn & Colling, NE u.a)

Under medeltiden kunde de hogrestanden ha ett separat hus pa garden som fungerade som
kok eller eventuellt ha det lokaliserat 1 en av bostadshusets flyglar, detta pa grund av den
stora brandrisken att ha det 1 boningshuset. (Berg, Holm, Landegren, Reuterskiold
&Tengelin 1927, s. 16) Nodvandigt for alla kok, for fattiga som rika, var att det fanns eld, ett
bord, en hylla f6r husgerad och en tunna for vatten. (Swahn & Colling, NE u.a)

Hos bonder och allmogen var den forsta stora utvecklingen inom matlagning att bakugnen
kom fran ostra Europa. I samband med den nya ugnen flyttades ofta ocksa harden fran
mitten av stugan till ett av bostadens horn, dir ugnen och harden senare byggdes samman.
Ofta blev muren sa stor att den tog upp en fjardedel av hela bostaden. Ugnen fick senare en
murkapa for att fora ut rok och os. Den holls upp med hjilp av ett stod av jarn som ocksa
grytan och en ljuskalla kunde monteras pa. Denna typ av boende och matberedning holl 1
sig fran 1700-talet till en bit in pa 1900-talet 1 vissa regioner. (Berg, Holm, Landegren,
Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 16-21)

I Skane utvecklades tidigt ett annat system for matberedning som kom fran kontinenten.
Har utvecklades planlosningen till att bostaden inreddes med ett separat rum for matlagning,
1 ett sa kallat kupolkok. Bostadrummet fick dd en jarnkamin for uppvarmning. Dessa ideal
spred sig langsamt norrut. (Swahn & Colling, NE u.a) Det var dock inte helt ovanligt att hela
familjen samlades 1 det lilla koket och lamnade det stora boningsrummet tomt, da det var
mycket varmare 1 koket. Detta resulterade ibland 1 att boningsrummet blev en tjusigt
dekorerad festsal (Berg, Holm, Landegren, Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 23-28)

Under 1700-talet kom kakelugnarna in 1 de hogre standens kok, da de ateranvande den
varma luften 1 luftkanaler och siledes sparade de pa ved som det var brist pa vid denna tid.
Pa 1700-talet kom ocksa de vaggfasta skap och fast koksinredning som lade grunden for de
kok vi har idag. De blev dock inte vanliga for allmanheten forran slutet av 1800-talet.
Utvecklingen tros ha varit likvardig 1 herrgardsbyggnader pa landsbygden och 1 staderna.
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(Swahn & Colling, NE u.a) Kéken 1 stiderna blev mindre och mindre da de paverkades av
stadernas utveckling. De som bodde dar hade mojlighet att kopa fardiggraddat brod av
bagaren, ravarorna till grytan kunde kopas 1 butikerna och de behovde inte slakta djur 1
koket dar hemma. (Berg, Holm, Landegren, Reuterskicld & Tengelin 1927, s. 30)

2.2 1850-1890-tal

2.2.1 Samhallet och den industriella revolutionen

Ar 1850 bodde fortfarande 90% av Sveriges befolkning pa landsbygden. Forandringen kom
pa 1860-talet nar torka och missvaxt slog till hart mot den svenska befolkningen, de sa
kallade nodaren. Detta, tillsammans med den industriella revolutionen vars genombrott 1
Sverige kom under andra halvan av 1800-talet och att Sveriges befolkning 6kat 1 och med
inforandet av bland annat potatis, gjorde att de som bodde pa landsbygden vallfardade in till
de stora staderna for att soka jobb 1 fabrikerna. Med industrialismen forandrades mycket 1
de svenska bostaderna och koken som under en langre tid inte genomgatt nagra storre
forandringar. Pa grund av urbaniseringen blev bostadsbristen 1 staderna ett forfarligt
problem. Manga bodde pa gatan, och 1 en ligenhet med ett rum och kok var det inte
ovanligt att upp till femton personer bodde. Pa landsbygden var det inte mycket battre, fyra
statarfamiljer kunde dela pa ett kok. Det var inte ovanligt att de inte kom Overens och
spande upp snoren 1 koket for att visa var de olika familjerna fick rora sig. (Ljung 1992, ss.

99-93)

Trots att de individer som var del av 6verklassen 1 Sverige under andra halvan av 1800-talet,
var fa raknat till hela landets befolkning, var de mycket inflytelserika 1 industri, handel och
samhallet. Detta ledde till att de trots sitt laga antal blev den normgivande samhallsgruppen.
De inspirerade 6vriga grupper 1 bland annat deras beteende, kladsel och boende. I de 6vre
kretsarna var det en tydlig skillnad mellan offentligt och privat. Det privata fick inte paverkas
av de daliga samhéllsforhallandena som radde utanfér hemmet. Det skulle ocksa vara tydlig
skillnad pa familj och tjanstefolk. De olika rummen for offentligt och privat bruk skildes
ocksa de av fran varandra med passager, korridorer och hallar. (Gisselberg 1985, s. 52)

2.2.2 Koket forandras

Under 1850-talet kom jirnspisen, efter amerikansk modell. Aven om de innebar en otrolig
forbattring av levnadsstandard var det manga som inte kopte en pa grund av att de var sa
dyra. Det var inte bara sjalva jarnspisen som var dyr utan aven kokkarlen behévde bytas ut,
da de gamla inte hade en flat botten. Det var inte bara kastrullerna som forandrades med
den nya jarnspisen. Eftersom den medforde att det inte blev lika smutsigt och att askan inte
lade sig som ett tacke over allt, som tidigare med den 6ppna elden. Detta ledde till att mattor
kunde ldggas ut, gardiner hangdes upp och att koket blev mer ombonat. (Conradsson &
Fredlund 1973, s. 55-63) I och med jarnspisen blev ocksa kakel ett inslag 1 koken, pa och
runt spisen. (Engdahl & Dranger 1983, s. 63) Ett tidigt kakel 1 Sverige var handslaget och
vitglaserade med avfasade kanter och monterades utan fog. (Gysinge 2016) Kaklet gjorde
ytorna mer hygieniska och enklare att stada, de var ocksa brandsakra vilket alltid var nagot
som togs 1 atanke 1 koken. (Snidare 1998, s. 53) Ovanfor spisen monterades en spiskupa 1
jarn for att leda ut roken. (Engdahl & Dranger 1983, s. 63)

Nackdelen, forutom kostnaden, med jarnspisen var att den tog bort rummets ljuskélla som

den murade 6ppna spisen eller hiarden tidigare varit. Koken blev morka och svéra att arbeta
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1, men under 1860-tal kom fotogenlampan som blev l6sningen pa de morka koken bade pa
landet och 1 staden. Fotogenlampan bidrog ocksa till att de som arbetade eller levde 1 koken
kunde arbeta vid bordet och inte sitta bojd framfor elden. Arbetet och livet som pagick 1
koket forenklades avsevart 1 och med jarnspisen och fotogenlampan. (Fredlund 1981, ss.
14-15) Under 1860-talet 1 Stockholm kom det forsta rinnande vattnet in 1 bostaderna och
nagra ar senare dven det forsta avloppet. (Conradsson & Fredlund 1973, s. 73) Aven
diskbanken med ho och gasspisen kom under denna period. Men gasspisen blev ingen succé
med en gang, da det var dyrt med bade sjalva produkten men aven gasen. (Swahn & Colling,
NE u.d) Manga av dessa uppfinningar och hjalpmedel 1 koket spreds langsamt och det var
langt ifran alla hushall som hade rinnande vatten, jarnspis eller gasspis vid sekelskiftet.

Manga av de uppfinningar som kom och revolutionerade matlagningen och
levnadsstandarden innebar inte att hela koket eller bostaden moderniserades, utan de var
endast tillag till det redan befintliga.

Foto: Berg, Gosta Nordiska museet

Fig. 1. Bilden ar tagen 1924 1 Norr Enby, Sédermanland och visar en jarnspis och 1 muren en dldre
bakugn. Vattnet i spannarna kunde anvandas till bland annat matlagning och hygien.

Golven 1 koken var ofta skurade plankgolv av furu eller gran och vdggarna var
limfargsmalade med eller utan brostpanel av parlspont, vilken ocksa kunde ticka hela
vaggen. Koken var sparsamt dekorerade utan foremal, mobler och var yta hade sin
funktion. Detta var fallet anda fram till 1930-talet. (Snidare 2004, s. 12) Bankskivan var ofta
av traplankor som delvis klatts in 1 zinkplat eller ibland kopparplat eller av marmor.
(Wallenstee-Jaeger 1975, s. 44) Utover skafferiet var det vanligaste att det enbart fanns

underskap som var laga och svéra att arbeta pa. Over skapen kunde det finnas 6ppna hyllor
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och krokar for att forvara nodvandigheter. De fasta skapen slog dock forst igenom pa slutet
av 1800-talet. (Engdahl & Dranger 1983, s. 63) De flesta lagenheter hade skafferiet mot
trapphuset dar det var svalt och ofta uppkom oregelbundna planformer 1 koksregionen vilka
utnyttjades till forvaring, bland annat skafferi. (Engdahl & Dranger 1983, s. 63) I
arbetarbostaden var det ett litet skrymsle med oregelbunden form med ventilering 1
yttervaggen. Dar kunde ocksa finnas ett fonster. I staidernas vaningar kunde skafferiet istallet
vara ett eget rum med fonster eller ventilation ut mot garden eller gatan. Vaggarna var
tackta av hyllor och isskapet kunde vara placerat dar. I skafferiet forvarades konserver och

redskap, medan kott och fisk forvarades 1 matkallaren och frukt och gronsaker pa vinden
eller aven 1 de matkallaren. (Conradsson & Fredlund 1973, s. 80)

2.2.3 Planldsning

Aven om det var stor skillnad p& 6verklassens och underklassens bostider fanns det anda
manga likheter. I planlsningen var koket den tydligaste gemensamma faktorn. Overklassens
vaningar hade 1 regel finrummen och sallskapsrummen 1 fil (rad) mot gatan och kok,
jungfrukammare och barnkammare var placerade mot garden. Ligenheterna hade tva
ingangar, en fran huvudentrén for hyresgasterna som bodde 1 lagenheten och en koksingang
fran det separata kokstrapphuset. Entrén 1 koket var for tjanstefolk och leveranser, pa detta
vis behovde inte 6verklassen se arbetet som mojliggjorde deras levnadsstandard. Till koket
levererades bland annat ved, is och mat. Mellan kék och matsal var serveringsgangen eller
serveringsrummet placerad. Gangen gjorde sd att ljud och matos inte spred sig fran koket in
till familjen nar de satt och at. Det fanns ocksd nastan alltid en jungfrukammare dar
jungfrun som arbetade 1 bostaden bodde. (Engdahl & Dranger 1983, s. 48) Hon fick skota
sin hygien sa gott hon kunde 1 koket.

Medelklassens bostader 1 ligenhetshus sokte efterlikna 6verklassvaningarna. De hade ocksa
sallskapsrummen mot gatan och koket mot garden. Oftast hade de en koksentré som lag

dorr 1 dorr med huvudentrén. (Engdahl & Dranger 1983, s. 49)

Arbetarbostaderna som oftast var ett rum och kok hade aven de koket placerat mot garden
och finrummet eller kammaren mot gatan. Det kunde aven hinda att dessa lagenheter hade
en egen koksingang. Pa grund av bostadsbristen som radde 1 Sverige under slutet av 1800-
talet bodde det vanligtvis mer an en familj 1 en sadan ligenhet. Exempelvis kunde en familj
bo 1 koket och en annan 1 kammaren. Pa kvallen forvandlades allt som kunde till sovplatser,
bland annat kunde barn sova 1 byralador, berattar antikvarien Karin Nordstrom fran
Goteborgs Stadsmuseum.!

2.2.4 Maten

Maten forvarades 1 skafferiet och komplettering kunde ske 1 matkallare och 1 vissa fall 1sskap.
De flesta hushall pa landsbygden hade ocksa en jordkillare. (Swahn & Colling, NE u.3)
Maten pa landsbygden var odlad pa den egna garden och fran jakt eller fiske. Ravarorna
behévde mycket utrymme for att tillredas, skoljas och beredas, medan mat 1 staden kunde
kopas hos slaktaren, 1 bageriet eller 1 butiken, 1 vilket fall den redan var rensad eller 1
sallsynta fall tillagad. Detta innebar att utrymme for att bereda mat inte behévde vara lika
stort 1 staden som pa landet. (Stavenow-Hidemark 1971) Under andra halvan av 1800-talet
godslades gronsakerna med mansklig avforing vilket ledde till att all mat maste tillagas

! Karin Nordstrom, Goteborgs Stadsmuseum, guidad visning av Hem 1 Haga, september 2014
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genom kokning eller liknande for att inte sprida sjukdomar. (Historieatarna 2012, 1:3) Detta
kan vara ett problem med importerade ravaror annu pa 2000-talet.

Eftersom koket under 1800-talet blivit en plats for kvinnan var det manga ensamma man
som bodde 1 en lagenhet som inte hade kok. De gick da ut och at eller hamtade hem mat
fran restauranger eller storkok. Maten togs hem 1 en sa kallad hamtare. Mannen kunde
ocksa ha en piga eller jungfru som arbetade for dem, 1 sa fall var det hon som gick och
hamtade maten. (Historieatarna 2012, 1:3) De kunde ocksa betala en billig peng for att fa
ata hemma hos en kvinna eller en familj. Detta kallades maltidsinackordering. (Svenska
Akademiens Ordbok 1945) (Nationalencyklopedin, inackordering)

2.2.5 Livet i koket

I bondesambhillet, underklassen och dven delvis 1 medelklassen var koket den plats dar
familjen umgicks och dar det mesta av livet och hushallsarbetet utspelade sig. Dar kunde
spinnrockar, vavstolar eller verktyg finnas. Vid spisen kunde blojor, klader, stjartlappar och
annat hanga pa tork och det var ocksa 1 koket som merparten av hygienen skottes. Sa kunde
det se ut bade 1 staderna och pa lansbygden sa langt in som pa 1960-talet. (Ljung 1992, ss.
20-21)

Pa landsbygden var mannen ute pa dagarna och skotte forvarvsarbete eller arbetade pa
garden for att forsorja familjen. Kvinnan eller husmor som en kvinna som skotte hemmet
hette, arbetade 1 hemmet och pa garden med matlagning, byk, mjolka kor, vava, plocka bar
och frukt med mera. Pa kvallarna umgicks alla 1 stugan, dar spisen fanns. Har sov ofta

barnen, pigor och drangar 1 vaggfasta singar och mobler. (Conradson & Fredlund 1973, ss.
48-71)

Foto: Wide, Peter Sundsvalls museum

Fig. 2. Kvinna arbetar vid spisen i en stadsvaning i Sundsvall runt sekelskiftet 1900. I koket
finns bade indraget kallt vatten och avlopp men dnnu ingen elektricitet.
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Staderna var trangbodda, smutsiga och fyllda av sjukdomar. I arbetarklassen var det inte helt
ovanligt att kvinnan ocksa arbetade 1 fabrikerna till exempel inom somnad. Dock sags det pa
med forakt da det forvrangde vad som var manligt respektive kvinnligt. (Gisselberg 1985, s.

33) Arbetarna bodde trangt 1, vanligtvis, ett rum och kok eller enbart ett rum med spis.
(Wallenstee-Jaeger 1975, s. 11)

Arbetsuppgifterna for en jungfru i en 6verklassvaning kunde variera kraftigt. En jungfru som
arbetade 1 Stockholm berattade att om natterna kom frun in 1 koket for att anvanda pottan
eftersom hon ville slippa ga ned pa garden. Det var sedan jungfruns uppgift att ta hand om
pottan. (Conradsson & Fredlund 1973, ss. 77-78) En annan uppgift som jungfrun hade var
att bevaka entrén. Se vem som kom och gick, halla sig vaken tills familjen kom hem for att ta
hand om deras ytterklader med mera. Hon behovde ocksa skota sin hygien 1 koket, bland
smutsig disk och matrester (Berg, Holm, Landegren, Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 36 &
42)

2.2.6 Kvinnororelsen

I 6verklassens vaningar hade koket en annan roll dn 1 underklassens bostader. Dar arbetade
jungfrun, barnpiga, husor, kokerska och diverse tjanstefolk med att laga mat, stada, passa
barn och ta hand om hushallet. Jungfrun bodde 1 en liten kammare 1 anslutning till koket.
Det var enbart kvinnor som arbetade 1 bostaderna med hushallsarbete och barnomsorg.
Fran landet kom manga unga kvinnor for att soka lyckan i staden och kunde da fa
arbetsplats hos en familj 1 medel- eller overklassen. Det var inte helt ovanligt att de
paborjade sitt arbete som unga 1 en familj och stannade dar livet ut. Kanske var hon
familjen kar och fick ”ga 1 arv” till nagot av familjens barn. Nar en trotjanarinna natt en hog
alder och inte langre kunde arbete hos familjen kunde de bekosta boende at henne livet ut.

(Fredlund 1981, s. 90)

I och med industrialismen som slog igenom de senare decennierna av 1800-talet forandrades
mycket 1 relationen mellan man och kvinnor. Bland annat ledde det till att hustrun 1
overklassens hushall troligtvis hade en ganska dyster vardag da hon var som en fange 1
bostaden. Mannen agde alla hennes tillgangar och manga ansidg att kvinnan bara var
utsmyckning 1 samhallet. Hon fick inte lamna bostaden utan mannens eller nagon annans
sallskap. (Historiedtarna 2012, 1:3)

Det var ocksa manga man och framfor allt vetenskapsmin som havdade att skillnaden
mellan kvinnor och méan inte behovde vara sa stor, framfor allt 1 arbetslivet nu nar
industrialiseringens maskiner ersatt muskelstyrka 1 manga arbeten. Tyvarr var det manga,
framfor allt man, som sag detta som ett hot mot institutionen familjen. Samhallet var inte
uppbyggt sa att kvinnor skulle vara ute 1 samhallet och forvarvsarbeta. (Werner 2006, s. 33)

Under 1870-talet fick de forsta kvinnorna bérja ldsa vid universitet 1 Sverige, dock ansags
det vara allmant kint att kvinnan inte hade sinnelag eller biologisk bakgrund nog att ga
manga av de erbjudna kurserna. Kvinnan skulle vara hemma, uppfostra barnen, underhalla
mannen och bilda honom till att bli en bra man och medborgare. Istillet fick (6verklassens)
kvinnor ha moten 1 sina salonger med inbjudna gaster som var utbildade, konstnarer,
akademiker med flera. Detta ledde till att kvinnor borjade gruppera sig och sta upp for sina
rattigheter. De ville sjalva valja vem de skulle gifta sig med, de ville bli myndiga och fa de
privilegier som mannen hade. (Werner 2006, s. 33) Under 1800-talets sista artionde kliver
Ellen Key in i1 debatten om kvinnans frigorelse. Hon menade att kvinnor och mén var olika
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och att kvinnan darfor inte skulle forsoka bli som mannen utan istallet utveckla sig sjalva,
som kvinnor. Detta skulle ske pa basen att de hade jamna forutsattningar givetvis. Da Keys
asikter berorde hemmet och inredning menade hon att kvinnan var lampad for att inreda,
inte mannen. Man tanker bara pa lyx medan kvinnan tanker pa funktion och elegans.
Hennes inredningar ledde till att koken blev storre, ljusare och luftigare. Detta var ocksa
efter stark inspiration av Karin och Carl Larsson. Hon fick ocksa mycket kritik fran
kvinnororelsen eftersom att hon papekade att det fanns mycket som inte kvinnor kan eller
bor gora och att de fortfarande bor vara underordnade mannen. (Werner 2006, s. 35)

2.3 1900-1920-tal

2.3.1 Férandringar i samhallet

Pa grund av de daliga levnadsforhallandena som arbetare hade 1 Sverige pa slutet av 1800-
talet var det inte forvanande att manga lamnade Sverige for att s6ka lyckan utomlands. De
som arbetade med jordbruk flyttade in till staderna eller flyttade utomlands for att forbattra
sin livssituation. Pa grund av detta blev det brist pa arbetare pa landsbygden. En reaktion pa
detta blev egnahemrorelsen som uppstod vid sekelskiftet. Det var en statlig fond som
lamnade bistand till arbetare och bonder sa att de kunde bygga sina egna bostader billigare
och pa sa satt fa dem att stanna kvar och arbeta med jordbruket. (Jonsson 1983, s. 9)
Bostadssituationen var som varst 1917, under pagaende varldskrig. Det blev en nodsituation
som ledde till protester och upplopp och krav pa forbattring. Bostadsfragan blev da en av de
viktigaste och mest akuta att losa. (Ljung 1992, ss. 25-26)

Ar 1923 grundades HSB, Hyresgisternas Sparkasse- och Byggnadsforening, Det var en
kooperativ organisation som ville forbattra boendesituationen och att de boende skulle fa
vara med och paverka sin egen bostadssituation. HSB ville forse sina medlemmar med bra
bostader som var prisvarda. De lag 1 framkant med att utveckla bostader, med manga
innovativa idéer som sedan spred sig 6ver landet. (HSB 2015) Det tog inte lang tid innan
HSBs nybyggen inneh6ll moderniteter som gasspis, vatten och egen toalett. (Snidare 2004, s.

42)

Kvinnororelsen var ocksa en rorelse som vaxte sig starkare 1 slutet av 1800-talet och kom att
definiera borjan av 1900-talet. Kampen ledde till att kvinnor fick fler mojligheter till arbete,
utbildning och snart blev myndiga. Dock forandrades inte synen pa hushallsarbete, da idén
att mannen kunde ta del 1 hushallsarbetet var flera decennier bort. (Gisselberg 1985, s. 35)
Efter mycket hart arbete och manga ar av kampande fick kvinnor politisk rostratt forst 1921.
(Nyberg 2016) Daremot borjade skillnaderna mellan fattig och rik sakta att krympa under
1920-talet. (Historiedatarna 2012, 1:4) Nar fler kvinnor borjade arbeta utanfor bostaden 1
storre utstrackning forandrades bostadens funktion. Hemmet blir inte langre en plats for
arbete och slit, utan en plats for vila. (Conradsson & Fredlund 1973, s. 72)

2.3.2 Féréndringar i kdket

Under borjan av 1900-talet blir det vanligare att de flesta har ett kok 1 sin bostad, och inte
langre en stuga med en 6ppen spis eller jarnspis 1 ena hornet. (Gudmundsson 2010, s. 54)
Men 1 staderna var det fortfarande manga arbetarbostider som inte hade ett kok utan de
hade en kakelugnsspis eller kamin dar matlagning skedde. (Conradsson & Fredlund 1973, s.
74) Under 20-talet blev dessa lagenheter ofta omgjorda till ett rum med kokvra.

(Historiedtarna 2012, 1:4) Det blir ocksa vanligare med rinnande vatten och avlopp 1 kéken
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och en del bostider fick till och med varmvattnen i bérjan av 1900-talet. Aven elektriciteten
introducerades 1 bostaderna vid den har tiden. Koken blev upplysta av elektriskt ljus och
olika elektriska maskiner fanns att kopa pa marknaden. (Conradsson & Fredlund 1973, 5.73)
Vid uppdateringar av koken var det vanligt att, om till exempel en elspis koptes, placerades
den bredvid eller pa den gamla vedspisen eller 1 vissa fall tog dess plats. Inga storre estetiska
forandringar gjordes nar nyheter introducerades 1 hemmen. De flesta kok sag fortfarande ut
som under 1800-talet.

Kakel blev vanligare under 1900-talets borjan och nu kom ocksa det sldta kaklet. Dock oftast
endast 1 vitt, men dekorerade barder 1 farg forekom. Pa landsbygden malades vaggarna med
limfarg och dekorerades med fargskvatt eller med potatistryck. Fargskalan var oftast 1 gula
eller bruna nyanser och mycket av snickerierna adringmalades for att se ut som finare
traslag. (Wallenstee-Jaeger 1975, ss. 25-38) Bade 1 stider och pa landet tapetserades
vaggarna 1 koken med tidningspapper for att skydda vaggarna fran diverse smuts och fett.
(Conradsson & Fredlund 1973, s. 55) Bland de lagre klasserna var fortfarande bankskivorna
av tra med zinkbekladnad med eller utan diskho. I  6verklassen borjade dessa bankar
ersattas av skivor av marmor med diskho av porslin. (Conradsson & Fredlund 1973, ss.
74-78) Thora Holm skrev 1927 om hur koken inte ar planerade for matlagning och annat
hushallsarbete och ocksa hur daligt planerade de ar ur ett ergonomisk perspektiv. Skapen
och all forvaring ar langs golvet och for att hitta saker maste kvinnorna krypa pa kna.
Diskbanken var ocksa alltid valdigt lang, men 1 zink eller koppar varpa tillredning av mat,
som skulle goras pa tra, var svart att hitta utrymme for. Zinkskivan var tydligen ocksa valdigt
svar att halla ren och Holm menar att den borde bytas mot marmor eller eventuellt koppar.
(Berg, Holm, Landegren,
Reuterskiold & Tengelin 1927,
ss. 55-60) Da inredning 1 storre
utstrackning blev fast under
borjan av seklet introducerades
ocksa nya utformningar pa
dem. Ett skap som manga
svenska hem fran denna tiden
har ar det med bade en fast
under- och oOverdel som ar
sammanlankade med
kontursagade konsoller for att
skapa en Oppen skank mellan
dem. Detta var aven den typ av
skap som byggdes 1
serveringsgangarna.
(Gudmundsson 2010, s. 56)
Under 1920-talet kom ett
annat revolutionerande skap,
svalskdpen borjade ersittas av
de moderna kylskapen.
(Historieatarna 2012, 1:4)

LR :

. . . Fig. 3. Ett kok 1 Gavle som har jarnspis, dekorerat kakel, parlspont,
Nér husen vixte storre och  pinkskiva och stankskydd 1 marmor, sammanlankat koksskap och
storre kunde inte alltid koken  indraget vatten. Allt som var modernt pa 1910-20-tal.

ligga mot innegarden och
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under 1900-talets borjan okade darfor variation 1 lagenheters planlosningar. Dock 1 storsta
méjliga méan 14g koket in mot garden eller mot trapphuset. Aven koksingdngen borjade tas
bort 1 medelklassens och underklassens bostader under 10- och 20-talen. (Bjork, Kallstenius
& Rappen 1984, ss. 36-66) Andra planlosningsforandringar som kom pa 20-talet var att
planen skulle vara “cirkular” och inte langre ha raka siktlinjer med rummen 1 fil. Detta
resulterade 1 att serveringsgangen 1 manga fall hamnade mellan koket och hallen istéllet for
mot matsalen. (Berg, Holm, Landegren, Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 35-36)

Detaljer som ansags viktiga under 1920-talet var bland annat att, 1 de kok som var en plats
dar de som bodde skulle gora annat an att laga mat, lamna platsen vid fonstret f6r matplats.
Att ror inte skulle vara synliga, utan vara inlagda 1 vaggen, dels for att skydda dem fran rost
men aven for att de inte var fina att se pa. Koken borjade nu ocksd utformas for att
underlitta for arbete och for renhallning och hygien. Skrymslen och vran med dalig
belysning byggs helt bort for att forenkla stadandet. Skapsluckor och fast inredning borjade
ocksa bli mer avskalad narmare 30-talet, utan speglar och dekorerande listverk. Skapen var
vanligtvis malade 1 ljusa kulorer 1 linoljefarg. Tips for att gora koket annu ljusare var att
anvanda lackfarg 1 sa stor utstrackning som mojligt, aven 1 taket, da den reflekterade ljuset
bast och aven var hygienisk. (Berg, Holm, Landegren, Reuterskiold &Tengelin 1927, ss.
38-44)

I borjan av 1900-talet introduceras dven nyheten vardagsrummet 1 bostaderna runt om 1
landet. Vanligt var att salongen forvandlas till ett rum som ar tankt for umgange, dar alla 1
familjen kan samlas. Detta innebar ofta en minskad anvandning av koéket och att det blev
mer som ett laboratorium. En annan anledning till att koken blir mindre ar att el- eller
gasspisen monteras in. Storleken av koket har tidigare varit nara kopplat till vilken typ av
bransle som anvants. Exempelvis behover vedspisen plats for bransle samt att det kraver ett
stort och valventilerat rum for all virme den alstrar, som en elspis inte behover. Det ansags
ocksa vara battre med mindre kok pa 1920-talet eftersom kvinnorna som arbetade 1 koken
inte behovde ta lika manga steg. Parallellkoken introducerades ocksda nar koken borjade
krympa 1 storlek, troligtvis for att spara pa stegen och plats. (Berg, Holm, Landegren,
Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 40-42)

I villorna, som kom 1 storre utstrackning pa 1900-talet, lag koket alltid pa bottenvaningen
och ofta i norrliage. Overklassen hade ett stort kok med serveringsgang och jungfrukammare
dar tjanstefolket levde. D& det fanns gott om plats 1 dessa villor fanns det stora skafferier och
stora isskdp. Koken kunde ocksa vara placerade 1 kallarvaningen, vilket var vanligt 1
Tyskland, England och Frankrike dar mycket av inspiration kom ifran. (Stavenow-Hidemark
1971, ss. 194-195) Arbetarklassen hade vanligtvis tva eller tre rum 1 villan varav koket var
stort eftersom att det var den platsen familjen levde pa och anvinde. Det andra rummet var
ofta finrummet som bara anvandas under festligheter. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, ss.
25-39) Under 1910-talet nar nya villaomraden planerades passades det pa att dras nya vagar,
sparvagar, vatten-, gas- och elledningar till de nya bostaderna. Pa 1920-talet sattes inte
vedspisar in utan enbart gas- eller elspisar. Pa 20-talet blev ocksa tvafamiljsvillor vanliga
varpa det var en lagenhet med kok pa vardera vaning. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, ss.
43-71)

2.3.3 Utstallda kok

Olika utstallningar, sasom varlds- och hemutstallningar, blev vanliga fran och med 1850-talet
och under 1900-talet tar de Sveriges bostadsmarknad med storm. Pa Hemutstallningen pa
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Liljevalchs Konsthall i Stockholm 1917, visade kinda arkitekter som Uno Ahren och
Gunnar Asplund upp en ny typ av kok. I motsats till det morka och smutsiga 1800-talet kom
nu stora och ljusa kok, som bland annat inspirerats av Karin och Carl Larssons ljusa
inredningar. Moblerna var vita och koken stora, men fragorna var manga till arkitekterna
bakom bostaderna. Kvinnorna som besokte hemutstallningen forstod inte hur de hade tankt
nar de skapat dessa kok, de hade uppenbarligen ingen erfarenhet av hur hushallsarbetet
fungerade i1 praktiken. Koken var opraktiska och fordéomdes. Manga undrade varfor inte
nagon kvinna fatt vara med och formge koken. Under borjan av 1900-talet fanns det mycket
fa kvinnliga arkitekter. Men under de forsta decennierna efter sekelskiftet blev de fler och

fler. De kvinnor som arbetade med arkitektur arbetade med interiorer och framforallt kok.
(Snidare 2004, s. 45)

Pa den utlandska marknaden lag kvinnorna nagot langre fram i arbetslivet och kunde bland
annat arbeta med utformning av kok. Den mest framgangsrika kvinnliga arkitekten 1 borjan
av 1900-talet var Margarete Schiitte-Lihotzky fran Wien. Hon arbetade framfor allt med
billigare bostader for arbetare. Hon ar kand for ett kok som hon utformade ar 1926. Koket
kallades Frankfurterkoket och hade fokus pa funktion framfor allt annat. Dar fanns manga
lador istallet for skap och stora delar av koket var gjort av rostiritt stal. Det ar det kok som
ligger till grund f6r vara moderna kok och skapades pa samma princip som fabriker byggdes
under taylorismen. (Bergstrom 2015,
ss. 42-44) Aven innan Frankfurterkoket
lanserades var det manga som
inspirerades utav Schiitte-Lihotzkys
idéer. Bland annat Sara Reuterskiold
som 1924 stéllde ut ett kok for Bygge
och Bo utstallningen 1 Stockholm. Hon
var en av ett fatal kvinnor inom
arkitekt- och byggbranchen. Hon var
engagerad 1 kvinnordrelsen och var
valdigt upprord over att kvinnor inte
fatt ta del 1 utformandet av hemmet,
trots att det var dar deras expertis lag.
Nar kvinnorna kom in pa marknaden
var grunden redan bestamd, sasom var
dorrar, fonster och avlopp var
placerade. Planlosningen var det
viktigaste och for att gora den sa
effektiv som mojligt maste erfarenhet
av hushallsarbete besittas.
Reuterskiolds kok hade manga nyheter,
bland annat korkmatta pa golvet.
(Snidare 2004, ss. 45-46)

Osvald Almqvist var en av de forsta 1
Sverige som forskade pa omradet kok.

” Tidi hade h
Fig. 4. Irankfuterkéket av Margarete Schutte-Lihotzky. b ldlgdare da.d ¢ anh a'rb.etatbrrll{ed
Koket var borjan for de moderna koken som sedan ostadsutredningar och givit ut boken

utvecklats till dagens kok. Praktiska och  hygieniska bostider. Han
menade, 1 sin forskning om koken, att
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husmoderns roll kunde liknas vid den av arbetare 1 tayloristiska industrier. Han byggde olika
provkok och lagenheter for att studera dess funktion och inredning och lanserade ocksa
manga kok pa diverse utstallningar. (Thiberg 1985, ss. 95-101)

2.3.4 Kvinnan bérjar utveckla kéken

Thora Holm skriver 1 Husmoderns bok om kik och koksinredningar 1927, om bostadsfragan som
alljamt var ett problem uppe for diskussion. Hon ansag att koket var ett stalle dar bostader
gors billigare, 1 och med att material sparas in och forenklas. Mycket av den billiga
inredningen var skapad av man som inte hade nagon erfarenhet av hushallsarbete. Det var
forst om en man rakar utfora en syssla 1 hemmet och insag att det inte fungerar, som han
ville 16sa problemet. Det var pa det sattet som koken utvecklades, langsamt, pa den tiden.
Holm forutspadde ocksa att kok skulle utvecklas mycket béttre och snabbare 1 framtiden da
manga kvinnliga experter och husmodrar hade borjat delta 1 utveckling av nya kok med
mycket goda resultat. Hon sag pa 20-talet att kvinnorna kampade for att fa en viktig roll 1
utvecklingen av bostaderna och det fanns ocksa en trend att byggherrarna lyssnade pa det
kvinnorna hade att siga, da det visade sig leda till battre resultat. (Berg, Holm, Landegren,
Reuterskiold & Tengelin 1927, ss. 51-53) Under den har tiden har inte kvinnans plats 1 koket
ifragasatts, men kvinnors involvering 1 utvecklingen av sitt liv och arbete var pa uppsprang.
Jamnlikhets- och demokratiska fragor under 1920-talet ledde till att bostaden och
husmodern hamnade 1 rampljuset for diskussion under de kommande decennierna.
(Brunnstrom 2004, s. 235)

2.4 1930-1950-tal

2.4.1 Folkhemmet

Ar 1928 var forsta gangen begreppet folkhemmet anvandes, detta av den da blivande
stadsministern Per Albin Hansson. Begreppet skapades for att beskriva den bostadspolitik
som han ville genomfora 1 Sverige, namligen att alla skulle ha en bostad med god hygien och
ckonomi. Den bostadspolitik som startade med Hansson blev den som lade grunden for
bostadsplanering 1 hela Sverige. Hans idéer och teorier och politiken som utvecklades under
1930-1950-talen ledde till en ¢kad bostadsstandard. Aven KF (Kooperativa Forbundet) och
HSB spelade en viktig roll 1 utvecklingen av bostiaderna under denna period som ocksa kallas
folkhemsperioden. (Brunnstrom 2004, ss. 237-240)

2.4.2 Sekundarkok

Under det tidiga 1900-talet borjade koken sakta men sakert utvecklas for brukarna. Under
30-talet borjar de kok som vi anvinder i dag att ta form. Ar 1930 hélls den beromda
Stockholmsutstillningen som var genombrottet for modernismen eller funktionalismen som
den kallas 1 Sverige. P4 massan introducerades ett helt nytt tankesatt runt bostaden och
manniskan. Tanken att kvinnan skulle arbeta 1 koket borjade kiannas omodern och istallet
manifesterades att kvinnan nu skulle ta sig ut 1 arbetslivet. Samtidigt skulle hon skota om
hemmet, laga mat och ta hand om barnen. I och med detta forsvann fokus fran kéken och
de krympte betydligt 1 storlek. Manga av koken inspirerades av frankfurterkoket. Arkitekter
som visade denna typ av nya, moderna och sma kok pa utstillningen var bland annat
Gunnar Asplund och Sven Markelius. (Snidare 2004, s. 46) Koken kallades for sekundarkok
och 1 dem fanns endast plats for att koka mat pa spisen och 6ppna konservburkar, som slog
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Fig. 5. Sekundirkok, med glasvaggar och rostfria  Fig. 6. Matplats utanfor sekundirkok troligtvis vid
diskbéankar vid Stockholmsutstallningen 1930.  Stockholmsutstillningen 1930. Arkitekt Erik
Arkitekt Erik Friberger. Friberger.

igenom stort pa slutet av 1920-tal. Konserver, pulver och naringspiller var de nya trenderna
som skulle ersitta det gamla sattet att laga mat, varpa koken blev mindre. I koken pa
Stockholmsutstallningen fanns ocksa en diskho och ett skap for porslin. Vanligt var att golvet
var rutigt 1 svart och vitt och att koket saknade fonster. Daremot var vaggen mot matplatsen
utanfor av glas och aven dorren till matsalen hade ett fonster, detta sa att dagsljuset fran
matrummet skulle na koket. Eftersom koket saknade fonster och ventilation blev luften dar
inne snabbt dalig och svar att uppehalla sig 1. (Bergstrom 2015, ss. 42-44)

Pa Stockholmsutstallningen lanserades ocksd den Svenska uppfinningen AGA-spisen som
holl sig varm dygnet runt med minimala resurser. Varmen var kontrollerad och den kunde
drivas pa kol, ved, olja eller gas. Spisen blev vildigt populdr 1 England déar de fortfarande
anvands flitigt. (Snidare 2004, ss. 12-15)

Koken pa Stockholmsutstallningen fick hard kritik da koken nastan var sa sma att de var
omgjliga att arbeta i. (Brunnstrom 2004, s.236) Tester gjordes i dessa kok for att se hur
effektiva de var. Ett av experimenten utfordes av Ingeborg Waern Bugge och Kerstin
Goransson-Ljungman som var tvungna att avbryta efter ungefar en timme da glasviggen
immat igen och temperaturen dar inne hade natt 29 grader med en luftfuktighet pa 96%.

(Larsson 2013, s. 46)

Manifestet Acceptera kom 1931, och ar skrivet av nagra av tidens da mest framstaende
arkitekter. De hyllade modernismen och berattade vad som var fult, vad som var fint, vad
som skulle behallas och vad som skulle kastas. De propagerade fér modernismen och att 1
hemmen skulle inget utéver det nédvandiga finnas. (Asplund, Gahn, Markelius, Paulsson,
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Sundahl & Ahren 1931) T boken berittar de bland annat om hur husmodern skéter sitt
arbete 1 hemmet med matlagning, tvattning, somnad och stadning. De forklarar hur mycket
enklare livet 1 hemmet har blivit med konserver och att det finns mgjlighet att kopa nya
klader 1 butikerna. (Asplund, Gahn, Markelius, Paulsson, Sundahl & Ahren 1931, ss. 41-45)
De skriver att koket krympt 1 storlek for att effektivisera arbetet med nya tekniska maskiner.
De erkannde dock att 1 vissa fall kunde det ga for langt, och koken kunde bli for sma och
tranga. Men de maste vara sma for att bade spara pa boytan och aven sa att inte barnen ska
fa plats 1 dem. Barn bor inte vara dar for att det kunde vara farligt och for att luften var
osund. (Asplund, Gahn, Markelius, Paulsson, Sundahl & Ahren 1931, s. 67)

2.4.3 Det riktiga koket

Koket var inte lingre en plats for att leka, sova eller umgas pa, utan var strikt en plats for
matlagning. Det var funktionalitetens tankar, var sak har sin funktion. I koket lagas mat, 1
matrummet dater vi, 1 vardagsrummet umgas vi 1 och 1 sovrummet sover vi. Trots att
Stockholmsutstillningens kok mott hart krittk blev de anda populdra under 30-talets
bostadsbyggande. Brita Akerman var intresserad av hur folk bodde i de sma bostdderna runt
om 1 landet. Med hjalp av HSB genomforde hon 1937, den f{orsta
bostadsvaneundersokningen. Undersokningen visade att kvinnor var bundna till hemmet
och barnen, 1 sina tranga otympliga bostader. (Thiberg 1985, s. 97) Pa 1930-talet blir tva
rum och kok standard istallet for ett rum och kok som det tidigare varit. (Bjork, Kallstenius
& Rappen 1984, 5.80) Klasskillnaderna 1 bostaderna borjar ocksa att suddas ut. Under 30-
talet var, som tidigare nimnts, HSB 1 framkant med att utveckla kok. Bland annat var de
under en langre period ensamma pa marknaden med att leverera fardigmalade snickerier.
De utvecklade ocksa 1939 en egen koksstandard med bland annat hogre bankhojd,
skjutluckor och kylskap. Koken blev sa pass moderna att "till och med en ungkarl kunde
skota utrustningen”. (Lundevall 1993, s. 149-151)

I storsta mojliga man placerades fortfarande koket mot husets baksida. Men nar det blev
vanligare och vanligare med tjockhus under 20- och 30-talen, med trapphuset mitt 1
byggnaden, hamnade koken som sekundarkok eller liknande mot trapphuset 1 fonsterlosa
utrymmen. I smalhusen som blir populara pa 30-talet ar koken av sekundar typ, men har
storre mojlighet till att fa fonster och ljusinslapp. (Bjork, Kallstenius & Rappen 1984, ss.
78-80)

I och med funktionalismen forenklades utseendet pa byggnadsdetaljer 1 koken. Bland annat
sa spikades plywood eller masonit upp pa vaggarna over parlsponten och skapsluckor fick en
slat yta utan speglar eller dekorationer. Dessa malades 1 ljusa, pastelliga farger. Under slutet
av 30-talet kom ocksa sopnedkasten in 1 koken. Det var en lucka 1 ett skap som dolde ett ror
som gick ned till killaren dar soporna samlades upp och senare brandes. Senare fick dven
lagenehetsbyggnader inbyggda sopnedkast 1 trapphuset och soporna kunde hamtas istallet
for att brannas. (Wallenstee-Jaeger 1975, s. 38 & 57)

Ett annat nytinkande som kom in 1 bostaderna pa 30-talet och introducerades av bland
andra Alva Myrdal, var kollektivhuset. I kollektivhuset bodde flera familjer och de hjalptes at
med hushallsarbetet. Tanken var ocksa att mannen i storre utstrackning skulle hjalpa till
med hushallsarbetet eftersom den traditionella familjen suddats ut 1 kollektivboendet. Ett
exempel ar Sven Markelius kollektivhus 1 Stockholm, utvecklat 1 titt samarbete med A.
Myrdal. D4 bade mannen och kvinnan skulle forvarvsarbeta var bostaden en plats att umgas
och sova, inte en plats for kvinnan att komma hem och arbeta mera. Kollektivet hade darfor
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en restaurang 1 bottenvaningen dar de boende kunde bestalla mat ifran via en interntelefon.
Maten kom upp till lagenheterna genom en mathiss. (Snidare 2004, s. 49)

Pa landsbygden var koken annu stora till skillnad fran de mindre koken som blev populara 1
staderna. Pa landsbygden hade invanarna ett annat forhéallande till mat. De tog inte till sig
den nya trenden med pulver, piller och konserver utan producerade mycket av maten sjalva.
Koket behovde darfor ha utrymme till att forbereda och behandla de olika ravarorna. I och
med att koken var storre fanns det ocksd mer plats for manniskorna och umgange, vilket
ledde till stora skillnader av anvandningen av koken pa landet och 1 staden. (Snidare 2004,
ss. 12-13)

Under 1940-talet uppstod nagot som kallades “kvinnoproblemet”. Det hade varit ett
problem under en lang tid men blev nu vérre an tidigare. Problemet bestod 1 att kvinnans
arbete 1 hemmet ansags vara ett riktigt arbete, men utan lon. Speciellt nar hemmet och koket
blev ett amne for forskning ansags det bli ett arbete som 1 vilken fabrik som helst. Kvinnan
har inga egna pengar och maste forsorjas av sin man, varpa hon blir valdigt beroende och
maktklyftan 6kar dnnu mer. Det vidtogs till och med atgarder for att gora kvinnans arbete 1
hemmet annu mer som ett riktigt jobb genom att dagliga arbetsscheman introducerades.
Schemat berattade hur manga minuter som skulle spenderas pa diverse sysslor var dag, som
att damma, diska, putsa, tviatta med mera. (Historiedtarna 2014, 2:6, 3:2)

Kvinnan stannade hemma och arbetade 1 hemmet eller sa ansags hon vara en ren prydnad
beroende pa om hemhjilp fanns. Alva Myrdal menar att uppfattningen av kvinnan 1
samhallet oftast ar ”total nonsens”. Det ar nagot som lever kvar fran industrialismens tro att
kvinnan hér hemma 1 hemmet och inte pa arbetsmarknaden. (Myrdal 1944, s. 451)
Situationen for kvinnor ansidgs pa 40-talet vara siamre an den hade wvarit innan
industrialismen nar kvinnan och mannen bada arbetade pa garden och kvinnan inte var
beroende av mannen 1 samma utstrackning som pa 40-talet. (Myrdal 1944, s. 475)

2.4.4 Undersokningar i koket

Under 40-talets tidiga ar genomforde inredningsarkitekten, mobelsnickaren och jornalisten
Lena Larsson, pa uppdrag av Svenska Slojdforeningen (nu Svensk form), en studie av
ungefiar 500 svenska bostader for att bedoma standard och se hur bostadssituationen sag ut
runt om 1 landet. Under studien sag hon att manga hem sag likadana ut och att de ofta var
mycket konservativa. Néstan samtliga hem hade kokssoffan pa samma plats med klockan pa
vaggen over soffan. Vardagsrummet var fortfarande behandlat som finrummet och koket
fungerade 1 de flesta fall som vardagsrum dar livet utspelade sig. Tanken var att 1 de sma
koken skulle konserver utgora basen av matlagningen, men de flesta familjer hade inte rad
med konserver. De flesta tyckte att koken var for sma, da de inte kunde sova, arbeta eller
umgas dar. Larsson, som ocksa designade mobler forsokte skapa mobler som kunde passa in
1 de svenska hem hon sett och géra hemmen mer praktiska och anvandbara. (Snidare 2004,
s. 50)

For att koket skulle effektiviseras som den basta mojliga fabrik och spara pa kvinnans energi
och steg paborjade Bostadsutredningen forska pa koket och det arbete som husmodern, eller
hemmafrun som hon ocksa borjade kallades under 40-talet, utforde dar. Hur hon rorde sig,
hur manga steg hon tog 1 olika riktningar eller for att na vissa saker, hur hon strackte sig,
bojde sig, hur lang tid de olika momenten tog och hur manga andetag hon tog. (Snidare
2004, 5.50) Denna typ av undersokningar hade redan borjat genomforas i USA som lag 1
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framkant nir det géllde kokens
utveckling och hemmafruns
arbete. (Bjork, Nordling &
Rappen 2009, s. 91)

Ar 1944 bildades Hemmens
forskningsinstitut, HFI (numera
Konsumentverket), som var en
fortsattning pa de
undersokningar som utfordes 1
koken. Ansvariga for
undersokningar och
dokumentation av hemarbete
var Brita Akerman och Carin
Boalt. De byggde olika provkok
dar kvinnor fick testa olika kok
med alternativa planlosningar.
De besokte ocksa kvinnor 1 deras
hem for att mata hur arbetet
tedde sig diar. Genom denna
forskning och de olika
experimenten togs en ny
koksstandard fram pa 50-talet, sa
kallad Svenska Standard 1 det
ultimata koket for ett
effektiviserat arbete. (Thiberg
1985, ss. 101-102) Resultatet var
att koken blev storre, nastan
dubbelt sa stora, arbetsbank och
diskbank skulle vara 85 eller 90
cm hog, ett bankskap skulle vara
60 cm djupt och viggskap skulle vara 30 cm djupa och stricka sig anda upp tll taket.
Rekommenderat var ocksa att ha en rad med glasbehallare monterade under vaggskapen,
for att forvara kryddor och torra livsmedel. (Stockholm Stadsmuseum 2017, Skapsinredning)
Nya ergonomiska redskap for hushallsarbetet och standardiserade matt, som dl, msk och tsk
var ocksa en del av resultatet av de gedigna undersokningarna. (Historieatarna 2016, 3:2)

Fig. 7. Undersokningar 1 ett kék av HFI 1946. Har mits
arbetsbankens hojd medan hushallsarbete utfors.

Nar en ny standard var satt skickade Standardiseringskommissionen ut broschyrer till alla
hushall dar de beskrev hur koken skulle vara utformade. Var skapen, vatten, spis och kylskap
skulle vara placerade. Det viktigaste var triangeln mellan spis-vatten-skafferi/kylskap for att
spara pa stegen under arbetsgangen. Det var daremot langt ifran alla som byggde om sina
kok for att folja den nya standarden. (Snidare 2004, ss. 50-52)

For att kunna bygga funktionsdugliga bostader pa minsta mojliga yta experimenterades det
med manga olika l6sningar, bland annat kom kylskapet 1 storre utstrackning och ersatte bade
skafferi och svalskap. Aven elspisen tog upp mindre yta dn kaminer och vedeldade spisar,
varpa elspisen ocksa blev ett vanligt inslag 1 koket fran 30-talet. (Bjorn u.a) Under 40-talet
kom ocksa skjutluckor av masonit pa koksskdpen. Dessa skap kunde vara bade raka eller
snedstallda. (Stockholm Stadsmuseum 2017, Skapsinredning)
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Nar vi idag ser tillbaka pa uppgifter fran 1940-talets matningar 1 bostaderna kan tiderna
som hemmafrun spenderade pa diverse uppgifter kinnas frimmande. En arbetsdag var 10
timmar lang och kvinnan gick 7 km dagligen inne 1 hemmet. 4-5 timmar varje dag
spenderades pa inkop, matlagning och diskning, stidning och barnavard tog 10 timmar
vardera varje vecka, tvatt och strykning tog 7 timmar av veckan och lika lang tid tog somnad
och lagning av klader.

For att jamfora det med hur vi lever under 2000-talet undersoktes hemarbetet av Statistiska
Centralbyran ar 2003. Den visade att kvinnan fortfarande var den som skotte det mesta
arbetet 1 hemmet. Mat handlas med bil och mat lagas pa hel eller halvfabrikat och disken
gors ofta av maskin vilket drar ned tiden pa arbetet avsevirt. Kvinnan spenderade 1
genomsnitt 46 min pa matlagning per dag och 30 min pa stadning medan mannen lade 25
min per dag pa matlagning och knappt nagon tid pa stadning. (Snidare 2004, s. 50)

2.4.5 Efter andra vérldskriget

Under andra varldskriget avstannade utvecklingen av bostader. Efter kriget fick kvinnor som
varit ute 1 arbetslivet atervanda till hemmen for att bli hemmafruar eftersom mannen skulle
fa tillbaka sina arbetsplatser. Ordet hemmafru blev en statussymbol och idealet kom fran
USA dar kvinnan inte langre “behdévde” arbeta. (Historieatarna, 2016, 3:2)
Hemmafruidealet visades pa reklamer med mera, stindigt som en leende vacker kvinna 1
forklade och som hela tiden forsag familjen med nybakade godheter. Allt detta 1 ett nytt
modernt kok 1 ljusa pasteller som visade pa hur hemmafrun skulle ha det 1 hemmet.
(Byggtabriken, 50-tal och 60-tal - stilhistoria) Nar kriget var slut vaxte Sveriges ekonomi och
blev pa 50-talet starkare an nagonsin forr. Det medforde skattefinansierade skolor, sjukvard,
dagis och arbete at alla. Dagis och skola innebar att hemmafruar kunde fa hjalp med att ta
hand om barnen och hade mojlighet att komma ut 1 arbetslivet 1 storre utstrackning. Med
den starka ekonomin kom ocksa mer saker, prylar och mer ny teknik an nagonsin tidigare.

(Snidare 2004, s. 52)

I och med att det kommer manga nya elektriska produkter pa marknaden som var gjorda for
matlagning tog ocksa mannen plats 1 koket. Maskinerna var tekniska och svarhanterliga
vilket ansags vara for svart for kvinnor att klara, till exempel vatfeljarnet. Teknik var nagot
som enbart mannen forstod sig pa. Pa grund av alla dessa nyheter hojs statusen pa kok och

koksarbete och mannen satter sin fot 1 koken for forsta gangen, aven om det inte var vanligt.
(Historieatarna 2016, 3:2)

Under 1940-talet hade frysen introducerats, men da i form av frysrum med frysfack som
hyrdes ut. Dessa lag oftast inte 1 bostadshuset utan nagon annanstans 1 omradet eller 1
centrum. Men pa 50-talet kom frysen in 1 bostaderna och byggdes snart thop med kylskapet.
(Historieatarna, 2016, 3:2) Da kom ocksa diskmaskinen som underlattade arbetet 1 koket. De
forsta var fristaende och stod ofta uppe pa banken. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, s.107)
Pa 50-talet kom ocksda TV:n som forandrade hur vi at och umgicks. TV:n innebar att manga
borjade dta mat framfor TV:n, som var placerad 1 vardagsrummet, eller 1 alla fall dricka sitt
kaffe dar. (Historiedtarna, 2016, 3:2)

Ménga nyheter till koket lanserades pa Helsingborgsutstallningen H55. Bland annat
designades bostaden Skal och Kirna av Marten Larsson, Anders William Olsson och med
inredning av Lena Larsson. Istallet for ett vardagsrum valde Lena Larsson att skapa ett
allrum med en 6ppning 1 vaggen in till koket. Vaggen mellan kok och allrum var uppbyggd
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Fig. 8. Detta radhus 1 Villingby, fran mitten av 50-talet har en 6ppen vigg med hyllsystem och glasluckor
som paminner om det som Lena Larsson introducerade under samma tid.

av ett oppet hyllsystem som gjorde att det var mgjligt f6r den som stod 1 koket att umgas och
prata med dem 1 allrummet. Lena Larsson var ocksa den som introducerade slit och sling
kulturen 1 Sverige da hon ville minska hushallsarbetet for kvinnor. Engangsprodukter vid
maltider sparade tid med disk och undanplockning. (Snidare 2004, 5.52)

Design blev viktigare och viktigare 1 bostaderna och inte minst 1 koket. Monstrade textilier,
garna av kanda designers blev vanliga inslag 1 koken. Ett nytt material som var bade
lattstadat och valdesignat introducerades som bankskiva och stanksskydd, Perstorpsplattan.

Det var en spanskiva med laminat med monster, det vanligaste monstret av strack som gick
huller om buller, kallat Virrvarr. (Snidare 2004, s. 52)

Under 1950-talet blev koken storre med en rymlig matplats. Matplatsen kunde vara
placerad 1 koket eller att kokets fasta inredning skilde matplatsen fran koket 1 ett sa kallat
barkok. I och med att kylskapet blev en succé forsvann ocksa skafferiet helt 1 nybyggda
bostader. (Bjorn u.a) Pa 50-och in pa 60-talen var det ocksa populart att ha mosaik som
stankskydd 1 koken. Mosaiken var uppbyggd av sma, fargade, kvadratiska glasbitar som gav
koket ett modernt utseende. (Snidare 1998, ss. 71-72)
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Annu vid 50-talet ar elektrifieringen av Sverige pagidende. Méanga hushall har annu inte fatt
elektricitet. Men vid denna tid kommer den 1 storre utstrackning och spis och kylskap som
var eldrivna introducerades 1 manga smahus. Zinkbekladda trabankskivor forsvinner nastan
helt nu ocksa. (Jonsson 1985, s.196) Efter 50-talet var det fa bostader som inte hade vatten,
elspis och kylskdp med frysfack.

2.4.6 Villaomraden

Villornas utveckling har inte riktigt f6ljt den som skett 1 lagenheterna runt om 1 Sveriges
stader. Detta da de inte riktigt behévde minimera ytan av koket pa samma satt som behovdes
i de trdngbodda stadskirnorna. Anda sedan borjan av 1900-talet byggdes villor fran si
kallade villakataloger som salde prefabricerade kataloghus. Pa 30-talet var detta ett av de
vanligaste satten att bygga egnahembostiader pa. Detta innebar att manga medelklass- och
arbetarklasskok 1 villor fran denna tid sag likadana ut. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, s.
75) Alla nybyggen hade moderna kok med elspis, kylskap, rostfri diskbank, 6ver- och
underskap och slata linoljemalade masonitluckor. (Snidare 2004, s. 49) I overklassens villor
fanns det fortfarande ett rum for hembitradet pa 30- och 40-talen. I de lagre klassernas villor
behovde koket innehalla en matplats da de ofta inte anvande finrummet annat an vid fest.
De 6vre klasserna hade dock ingen vana av att ata eller umgas 1 koket vilket gjorde att de at 1
finrummet, eller 1 matsalen eventuellt med personal som arbetade 1 koket. (Bjork, Nordling
& Rappen 2009, ss. 87-103) 1950-talets villaideal kom fran USA. Trendigt var enplansvillor,
garna med tradgard, swimmingpool och hemmafru. Hembitradets rum finns inte langre
kvar 1 bostiderna eftersom de flesta kvinnor var hemmafruar och skoétte stidning och
matlagning. Under 50-talet kommer ocksa de forsta koken som ligger pa Overvaningen.
Detta sa att bottenvaningen skulle kunna anvindas som en kéllare, med garage, forvaring
verkstad och ibland sovrum. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, ss. 107-119)

Pa landsbygden sag situationen annorlunda ut. Dit tog det langre tid innan utvecklingen
nadde. De som fortfarande bodde 1 hus som inte hangt med 1 bostadsutvecklingen som skett 1
staderna kunde bli rekommenderade av kommunen att kopa fardigt monterbara hus. De
som gjorde detta blev ofta besvikna pa framforallt koken, da de menade att pa landsbygden
umgicks de 1 koken och det var standigt folk och liv dér, da blev de nya sma koken alldeles
for sma. De ansag att planlosningen inte var genomtankt i dessa hus och inte anpassade efter
deras behov. (Eivergard & Hansen 1992, s. 102)

2.5 1960-1970-tal

2.5.1 Tidigt 1960-tal

Som under de senaste decennierna kommer inspirationen till vara hem fran utlandet,
namligen USA. Under 60-talet ar det plasten som slar igenom stort fran andra sidan
Atlanten. Plastens kvalitet har forbattrats och den ersatte materialet som manga av de
vanliga hushallsforemalen var gjorda av, bland annat féremal av porslin och rostfritt stal.
Foremal som nu gjordes 1 plast istallet for andra material var bland annat diskborsten och
hinken. Fordelar med plasten var att det kunde slangas istéllet for att diskas och det fanns 1
sa manga olika farger. Detta gjorde att nya starka farger och monster introducerades 1 koket
under 60-talet. (Snidare 2004, s. 53) Ar 1959 kom nyheten kork-o-plast som var en
korkmatta med ett skyddande lager av plast pa toppen. Materialet var slitstarkt och blev en
stor succé som ofta lades pa koksgolven under 60-talet. (Bach 2001)
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Under 60-talet ar det fortfarande valdigt manga kvinnor som ar hemmafruar, men ocksa
manga som borjar att forvarvsarbeta utanfor hemmet. Eftersom hela sambhallet var
uppbyggt pa att kvinnan skulle vara hemma och ta hand om barn och hushall var det valdigt
svart for kvinnan att komma ut pa arbetsmarknaden. (Historiaatarna 2014, 2:2) Men under
60-talet var det ocksa brist pa arbetskraft och samhallet utvecklade battre barnomsorg vilket
tillat fler kvinnor att sla sig in pa arbetsmarknaden. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, s. 123)
Pa grund av att fler kvinnor kommer ut 1 arbetslivet blir det ocksa vanligare att mannen tar
en viss roll 1 hushallsarbetet och koket, dock ar det fortfarande ovanligt. (Historiaatarna

2014, 2:2)

Nar det kommer till maten forandras den inte sdrskilt mycket under 60-talet. Det ér
fortfarande pulversupplement, som soppor, saser och kakor, som ar pa modet och aven
mycket konserverad mat. Dock kommer det en nyhet, pizzan. De som har varit ute och rest
kommer hem och pizzeriorna kommer till Sverige under 60-talet. (Historieatarna 2014, 2:2)

2.5.2 Miljonprogrammet och 1970-talet

Det radde fortfarande stor bostadsbrist pa 60-talet och aren 1965 till 1975 hade Sverige som
mal att bygga 1 000 000 nya bostider, det sa kallade miljonprogrammet. Nar sa manga nya
kok skulle byggas under sa kort tid kom standardiseringen fran artiondet innan val till pass.
De nya matten innebar att det var enkelt att prefabricera de nya enheterna eftersom de nu
passade in 1 alla kok oavsett planlosning. Luckorna var av spanmaterial som spraymalats
med akrylfirg, alla delar var enkla att montera ihop pa plats. Under 60-talet var de 1 ljusa
nyanser, pa golven lag oftast plattor av plast eller mattor av linoleum som var bade hallbara
och lattstidade. Aven viggarna var oftast tickta i det nya materialet plast, men har i form av
tapeter, garna 1 smablommigt monster. Dessa var ocksa enkla att torka av och halla rena.
Miljonprogrammets lagenheter var oftast sma till ytan och enkla till utforandet. Men under
perioden bygges ocksa villor och storre lagenheter som riaknades in 1 de en miljon nya

bostader som byggdes. (Snidare 2004, s. 53)

Under 70-talet forandrades trenderna 1 koket. Familjelivet skulle vara frigjort och det var pa
modet att vara val instdlld till barn och hjalpa dem att utvecklas. Detta ledde till att koken
aterigen vaxte 1 storlek sa att umganget och livet ater kunde ta plats 1 koket. Barkoken med
oppning mot matrummet blev vanligare, en del vaggar slogs ut 1 redan befintlig bebyggelse. I
manga fall strok jungfrukammaren med 1 moderniseringen for att skapa storre kok. Pa 70-
talet hande det mesta 1 koket, matlagning, storbak, sy, farga klader, nu skulle familjerna ata
lange och prata mycket. Barnen skulle ta stor plats 1 koket och vara med dar inne tills de
somnade pa kvallarna. Detta var det koncept som Lena Larsson forsokte att fa igenom
redan pa 50-talet med den mer 6ppna planlésningen och mer umginge i familjelivet. Aven
den slit och slang kultur som hon féresprakade fick maximalt genomslag nu. (Snidare 2004,
s. 94) Manga kok var vinkelkok for att fa plats med en storre matplats eller sa hade de
flyttbara vaggar for att kunna gora ytan mer 6ppen, eller mindre 6ppet till vardagsrummet.
(Bjork, Nordling & Rappen 2009, s. 151) Fargskalan 1 koket blev ocksa nu morkare,
farggladare och mer monstrat an den nagonsin varit forr. Fargerna som fanns pa bade
detaljer och de fasta interiérerna var brunt, vinrott, avocadogront och orange. Pa golven lag
plastmattor som imiterade kakelmonster fran fjarran linder 1 grona och bruna nyanser. Till
och med taken blev morka under 70-talet. Garna 1 furupanel som aven kunde tacka
vaggarna vid den har tiden, likt en bastu. Livet 1 koket skulle vara enkelt, enkla matratter
och trevligt umgange. Koket blev aterigen som ett vardagsrum. (Snidare 2004, s. 54)
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Foto: Granath, Karl-Erik Nordiska museet

Fig. 9. Ett kok fran tidigt 70-tal. Har dr koket likt ett vardagsrum med soffgrupp och en TV 1 kéksskédpet.
Kvinnan star vid diskmaskinen och en av de nya modefargerna, rétt, ar introducerat 1 koket.

Pa 1970-talet ser konsumentinstitutet 6ver standarderna som ar satta for bostader runt om 1
Sverige. De uppdaterar dem och kompletterar dem med barnsiakerhet och
handikappsanpassning. Normer och regler skapas for hur bostader ska utformas for att vara
handikappvanliga. (Ljung 1992, s. 30) De forsta bestammelserna for handikappsanpassning
kom dock redan 1951 1 samband med HFIs koksundersokningar. (Thiberg 1983, s. 143)

I och med den hgjda levnadsstandard som kom med 70-talet borjade vara bostader att ses
som konsumtionsobjekt, som mycket annat ocksd blivit vid den héar tiden. Koket blir nagot

som helt plotsligt paverkas av modet och som paverkas av vara konsumtionsmonster.
(Jonsson 1985, s. 198)

2.5.3 IKEA - PAX

IKEA hade slagit igenom med sina billiga mobler som kom 1 platta paket och ar 1968 kom
de med sitt forsta kok for att 1971 lansera koket Pax. (IKEA u.a) Paxmodulerna var fardig
monterade 1 brun masonit men luckor och ladfronter fick koparen sjalva mala. Med aren
lanserades manga nya olika typer av luckor 1 olika material och utforanden. En
standardiserad hogsta hojd pa IKEAs kok kom forst mot slutet av 70-talet da det sa kallade
System 210 kom, vilket innebar att h6jden pa alla kéksmoduler var 210 cm. Detta innebar
att aldre kok som installerade de nya koken fick en hylla hogst upp pa overskapen, eftersom
takhojden var betydligt hogre, dar stalldes ofta krukor och vaser. Tanken med IKEAs kok
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var att koparen skulle kdnna igen sig 1 det och aven att det skulle vara billigare an hos
konkurenterna. (Snidare 2004, s. 55) Under 80-talet kom dnnu fler alternativ att vilja pa till
Pax-serien. Olika typer av lador, skap, bankskivor och fargsattningar.

Aven gor-det-sjilv kulturen kom under 70-talet och manga snickrade sina egna mobler till
koket. Vilket ocksa var nagot som IKEA tog till sig.

2.6 1980-2017

2.6.1 1980-tal

Skillnaderna mellan 70-talets kok och 80-talets ar patagliga. Tankarna som gor-det-sjalv och
barnvanlighet lamnades 1 70-talet for att ge plats for 80-talets lyx och glamour. Inspirationen
kom fran loftlagenheter 1 New York eller lyxiga, stora, luftiga herrgardskok fran Sverige och
Frankrike. Koket behaller stampeln som det nya vardagsrummet, men nu gar det annu
langre och pa de blanka stengolven laggs orientaliska mattor in, ljuskronor hangs upp och
mobler sasom fatoljer landar 1 koket. Koken ska vara véldesignade och det finns inget stopp
for hur 6verdadiga och lyxiga de far vara. Det ar nu svenskarna borjar riva ut det gamla och
renovera. Alla vill visa sin individualitet genom sin inredning och inte minst 1 koken. Olika
historiska epoker var ocksa nagot som ater
fick okat intresse under 80-talet. Manga
skapsluckor var darfor antikbehandlade for
att se gamla och gedigna ut. (Snidare 2004,
ss. 95-57) Luckorna var ofta profilerade och
inslag av glasade Overskap var vanligt. Till
detta matchade manga med vaggar 1 ljusa
beiga nyanser. En annan trend var att lagga
in fargklickar 1 koket, exempelvis pa spis
och diskmaskin, for att dra 6gat till de dyra
vitvarorna. (Bjorn, NE u.4) Under 80-talet
blir det ocksa fler och fler som tar lan, dels
for att kopa hus och bostadsratter, men
ocksa for att ha rad med den nya lyxen.
Folk ager sina boenden istallet for att hyra 1
storre utstrackning. (Historieatarna 2014,

2:4)

I och med den personlighet och lyx som
koken nu visade upp fick ocksa intresset for
matlagning ett uppsving. Matlagning blev
nagot som kunde vara en hobby istallet for
en nodvandighet. Nya restauranger och
kokbocker med nya recept var standiga
inslag 1 konsumenternas vardag Nagot
4 annat som kom pa 80-talet var
T —— : oo mikrovagsugnen, den forde med sig nya
matvanor och manga varmde enklare

Fig. 10. IKEA Kallered visar upp ett stort utbud av

personliga luckfronter till koksmodulen FAKTUM. ITlat_ratter ! mICEOH IStalnlet for att laga den
tjusiga maten fran kokbockerna, de ratterna
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ats pa restaurang istdllet. Lena Larsson sag den nya typen av lyxmat som ett hot mot vara
vardagliga matvanor. Hon menade pa att vi inte skulle skimmas 6ver att vi at en ostmacka 1

koket och att det var okej att inte dta hummer varje dag 1 det glansiga och gnistrande koket.
(Snidare 2004, s. 57)

Ekonomin gick ater nedat under 80-talets gang. Detta ledde till att fa nya bostader byggdes,
men ombyggnader och renoveringar pagick som aldrig forr. Redan nu var det manga som
renoverade sina miljonprogramskok som kunde kannas omoderna bland de lyxiga och
blanka material som nu var pa modet. Manga uppgraderade sina koék med storre vitvaror
som doldes bakom skapsfronter som matchade resten av koket. Andra nya tekniska losningar
som strommade in 1 koken var juicepressen och elvispen. Inte nog med att all dessa nyheter
introducerades 1 koken, utan aven datorn var en nyhet 1 hushallen pa 80-talet. Manga
kopplade samman sin nya koksutrustning med en dator sa att matlagning och kok kunde
styras fran andra platser an koket. Till exempel kunde ugnen vara varm nar du kom hem

efter arbetsdagen. (Snidare 2004, s. 57)

Det var aven andra som tyckte att de nya matvanorna var problematiska, bland annat
Ergonomidesigngruppen som ville att svenskarna skulle dta en mat som var baserad pa
groddar, alger och rotfrukter. For detta designades nya svala fuktskap som skulle halla
groddarna fuktiga genom att duscha dem. Det gjordes ocksd nya ugnar som skulle vara bra
for brodbakning och de skulle ocksd vara energisnala istallet for avancerade som mycket av
den nya utrustningen var under 80-talet. Dock blev denna typ av levnadssatt och matlagning
aldrig nagot som fastnade hos konsumenterna. (Snidare 2004, s. 57)

En stor forandring 1 hemmens planlosning kom ar 1985 pa boutstallningen Bo85 1 Upplands
Viasby. Har valde arkitekterna, bland annat White arkitekter, att skapa mer 6ppna och
mindre lyxiga boenden. Mellan kok och matplats var det oOppet och aven mot
vardagsrummet. Koket hade en tydlig koppling till vardagsrummet och aven till terrassen.
Takhojden var ocksa ovanligt hog och har hade standardmatten pa koksskapen frangatts for
att skapa djupare skap med plats for bland annat storre tallrikar. Materialen var 1 storsta
utstrackning naturmaterial for att skapa ett ekologiskt och hallbart boende. Detta var borjan
till uppsvinget for den 6ppna planlosningen som pa senare tid blivit en succé 1 de svenska
hemmen. (Snidare 2004, ss. 57-59) I och med de 6ppna planlosningarna 6ppnade debatten
for koket och finrummet upp igen. Denna gangen handlade det inte om att alla anvande
koket istallet for finrummet utan snarare att vardagsrummet blev for “ofint” och for 6ppet.
(Thiberg 1985, s. 102) En annan férandring 1 planlosningen som kom med att koken fick en
forhojd status, var att koket inte lingre lag mot baksidan av byggnaden eller in mot
trapphuset 1 morkret. Nu borjade istallet koket att placeras mot framsidan av huset, med
stora fonster och utsikt. Detta var annu ett forhojande virde 1 det lyxiga rummet koket.

(Bjork, Kallstenius & Rappen 1984, s. 122 & 158)

Under 80-talet ar det fortfarande ganska ojamstallt 1 hemmen. Bade mannen och kvinnan
forvarvsarbetar men trots det forvantas kvinnan ta hand om hemmet och barnen. Hon
spenderar ungefar fyra ganger sa mycket tid pa matlagning som mannen. (Thiberg 1985, s.
143) Den Oppna planlosningen ar tankt att minska skillnaden mellan kvinnan och mannen
da alla ska bli engagerade 1 hushallsarbetet. (Thiberg 1985, s. 163) Gunilla Luthers och Lena
Dranger fran Kvinnors byggforum och Byggforskningsradet uppmarksammade, under slutet
av 80-talet, att koken fortfarande ritades av man som inte alls hade lika stor erfarenhet av
kok och hushallsarbete som kvinnor hade. Luthers och Danger hjilpte arkitekter att
forbéttra deras ritningar 6ver kok och gav dem tips pa hur alla sma utrymmen kunde tas till
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vara. (Snidare 2004, s. 58) Daremot har klasskillnaderna aldrig varit sa sma som pa 1980-
talet. (Historieatarna 2014, 2:4)

2.6.2 1990-tal och mannens kok

Efter att bostadsmarknaden kraschat 1 slutet av 80-talet borjade svensken tanka efter kring
sitt boende och sin levnadsstandard. De insag att de inte levde varken hallbart eller
ekonomiskt och ekologi introducerades 1 koken och matvanorna. Nu blev det istallet
ekologiska produkter och naturmaterial som blev pa modet. Material sasom sten och tra, vi
kallsorterade, ateranvande och tankte pa hantverk och hallbarhet. Fargerna som anvandes
for att mala 1 koken blev mindre miljofarliga och linoljefargen blev populdr igen efter nagra
decennier 1 glomska. Det miljovanliga gick nastan till 6verdrift da mycket av det som ansags
vara miljofarligt, sasom plast, revs ut. Plastmattor fran golven banade vag for nylagda eller
framtagna tragolv, skapsstommar och koksinteriorer revs ocksa ut for att istallet ersattas av
luckor av rent tra sasom ek, bjork och ask. Andra naturmaterial som introducerades 1 koken
var kakel, mosaik och natursten som inspirerats fran Medelhavets monster och farger.
(Snidare 2004, s. 59) Pa golven laggs klinkers som ocksa kommit fran de sydligare
breddgraderna till oss har 1 Norden. Detta pa grund av det nya semestervanorna som
svenskarna far. (Lindqvist 2009, s. 183) Aven mycket av maten som blev modern nu kom
fran Medelhavet. Men vi at ocksa mat fran hela varlden, bland annat introduceras tacos pa
90-talet. Det viktiga med maten var att den inspirerade oss, det behover inte nédvandigtvis
lagas eller atas. (Historieatarna 2016, 3:4)

Fran 80-talet utvecklades den datoriserade tekniken vidare och pa 90-talet kom den sa
kallade IT-boomen som ocksd exploderade 1 de svenska koken. Produkter som
introducerades pa marknaden var bland annat kylskap som kunde beratta vad som fanns dar
inne och dven vad som behéver handlas 1 forhallande till olika recept som fanns inlagda 1
kylskapets dator. Konstfackskolan 1 Stockholm genomforde 1996 ett stort studiearbete om
kok dar manga nyheter fanns med bland produkterna som togs fram. Den som slog igenom
starkast var induktionshallen, medan andra mindre lyckade produkter var till exempel ett
kylskap med manga sma luckor sa att endast en liten lucka behévde 6ppnas vid det livsmedel
du ville ha. (Snidare 2004, s. 60) TV:n flyttar ocksa in 1 koken under 90-talet och kallas da
koks TV:n. Men den blir ocksa vanligare 1 andra rum runt om i bostaden. (Bjork, Nordling
& Rappen 2009, s. 183)

Under senare delen av 90-talet aterkom koket som paminner om stugan, de forsta koken
som fanns 1 Sverige fram till borjan av 1900-talet. Nu blev koket en liten del av det stora
allrummet som var kombinerat vardagsrum, matrum, eventuellt hall och kék. Aven valdigt
stora kok var nagot som kom med 90-talet. Dessa tva kokstyper var ett satt for svensken att
visa status. Just att kok kopplats samman med status och blivit en symbol for valfard borjade
komma pa 80-talet och hade pa 90-talet helt fatt faste. I och med detta visade aven mannen
ett stort intresse 1 koken. Det var ofta mannen 1 hushallet som var drivande 1 fragor att kopa
dyra nya apparater och teknik till koken. Det fanns ocksa undersokningar som visade att det
viktigaste for mannen var hans bil, men pa andra plats kom oftast koket. En typisk produkt
som utstralade status var spisen. Ju storre spis desto battre. De fick garna vara gas och
eldrivna och ha grilleffekt och AGA-spisen kom ocksa tillbaka in 1 hemmen, men nu som
statussymbol. (Snidare 2004, s. 60) Fran 1990-talet syns en tydlig skillnad mellan de dyra
lyxkoken och de vanliga, billiga koken. Detta var ovanligt 1 Sverige da de flesta kok tidigare
haft en hog, jamn kvalitet. Det uppstar en tydlig klyfta mellan olika samhallsklasser aterigen.

(Bjorn, NE u.a) P4 90-talet blir daremot jamstalldheten mellan konen battre. Politiska beslut
40



1980-2017

att dven pappan ska vara hemma och ta hand om barnen genomf6rs och pappaledigheten
infors 1995. (Foraldraforsakringsutredningen 2005, s. 150)

Fig. 11. En man arbetar 1 kéket, vid den nya enheten kokson. Detta kék har en 6ppen planlésning mot
bade vardagsrummet och altanen.

Under bomissan H99 1 Helsingborg visade Riksbyggen upp en bostad som innehdll nyheten
kokson. Lagenheten var stor med fantastiska utsikter at flera hall. Koket hade endast en liten
diskho och en beredningsbdank samt nagra 6verskap. Pa en separat, fristaende bank mellan
koket och vardagsrummet fanns spisen beldgen. Manga ansag detta vara en konstig 16sning,
men inom kort var det nagot som kunde synas 1 de flesta nyrenoverade och -byggda kok 1
Sverige. (Snidare 2004, s.60) I villorna slog inte den 6ppna planlosningen igenom lika starkt.
Dar blev istallet koken stora vinkelk6k med en matplats dir umganget och festerna holls.
Matlagning med vannerna 1 koket var det nya sattet att umgas. Koket gransade till
vardagsrummet som istallet hade den centrala rollen i villan. (Bjork, Nordling & Rappen

2009, 5.183)

2.6.3 IKEAs kok

1993 ersatte IKEA System210 Pax med det nya systemet Faktum. Faktum riktade sig mer
mot den internationella marknaden dar kok behdver vara mer anpassningsbara da det ofta
saknades en standard for bland annat vitvaror. Den nya serien bestod av fristaende delar som
kunde monteras 1 olika konstellationer for att géra koket mer personligt och att det skulle

passa alla. (Snidare 2004, s. 55)

“Det mangsidiga, flexibla kokssystemet Faktum ar grunden 1 alla vara vaggfasta kok.
Det ar ett system som gor det mojligt att utforma ditt kok sa som du vill ha det. [...]
Smarta och vackra kok ar viktigt - dar tillbringar du massor av tid.
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Valj mellan bank-, vagg- och hogskap 1 manga olika bredder. Vagg och hogskap finns
aven 1 olika hojder. Vill du utnyttja ett horn valjer du ett hornskap med en karusell eller
utdragbar inredning som gor allt latt att na. Det finns aven speciella stommar for
inbyggnad av ugn, mikrovagsugn eller kyl/frys. Komplettera garna skapen med
fullutdragslador med laddampare. De fangar upp ladorna och stanger dem mjukt.

Aven om det dr insidan som riknas dr utseendet lika viktigt om du ska trivas med ditt
kok. Hos oss kan du valja mellan en mangd koksluckor 1 olika stilar och material - fran

hogblank folie till massivt trd. Vill du matcha stilen finns passande vitrinluckor av
hardat glas. [...]” (IKEA 2012)

90-talet skulle kunna sammanfattas med att koken blev anpassningsbara. Fardiga moduler
som kunde hojas eller sankas, som kunde passas in med aldre kok eller bygga ett helt nytt.
Men da den 6ppna planlosningen fortfarande regerar finns kanske mojligheten att det inte

kommer att kallas kok i framtiden. (Ljung 1992, s. 33) Ar 2013 bytte IKEA koksstommar
igen, till den nya Metod.

Som tidigare namnts genomforde IKEA (2011) en rapport om hur vi spenderar tid 1 koket
och vad vi anser om vara dem. Det visar sig att vi spenderar mycket tid 1 koken, men
majoriteten spenderar endast 1-31 minuter pa matlagning per dag. Hela 78% anser att koket
ar en plats for mer an bara matlagning och nastan lika manga ar nojda med sina kok.

Enligt Koksrapporten (2011) ar det manga som tycker att det ar valdigt hoga krav pa estetik 1
koken och 65% tycker att det det ar viktigt att andra personer tycker att deras kok ar snyggt.
I rapporten menar Peter Ullmark, professor vid Chalmers Arkitektur 1 G6teborg, att det ar
for mycket fokus pa personlighet och estetik till den grins att funktion och bekvamlighet
gloms bort. Han ifragasatter ocksa standarden som han ser som begransande 1 utformning
av kok da det inte finns manga olika basmoduler.

2.6.4 Samtiden 2000-2017

Det sags att ingen annanstans 1 hela varlden tycker befolkningen att det ar sa viktigt att folja
de senaste kokstrenderna som 1 Sverige. Mojligtvis ar USA de enda som ar lika
trendmedvetna som svenskarna, menar Uuve Snidare (2004, s. 7).

Under borjan av 2000-talet kom mycket av inspirationen fran restaurangernas kok. Detta
var troligtvis ett resultat av att vi at mycket pa restaurang och ville laga lika god mat hemma
till vardags. Koken kladdes 1 rostfritt stal, bade pa vitvaror, bankskivor och skapsluckor.
Kakel ar ocksa standard 1 koken fran och med slutet av 90-talet och pa 00-talet. 90% av
nyproduktion valjer vitt kakel 1 koket eftersom att det ar neutralt och passar med alla andra
farger. Kaklet placerades antingen pa vaggen mellan under- och overskiap, men kunde ocksa
tacka hela vaggen upp till taket. (Snidare 1998, ss. 102-107)

Kokson har nu ocksa fatt faste och finns 1 manga av de svenska hemmen. En del anser att
kokson har fler nackdelar an fordelar. Men manga umgas runt den genom att laga mat
tillsammans och mingla 1 koket/vardagsrummet. Kokson kan vara fast med inbyggd spis och
vattendragning eller rorlig pa hjul och fungerar dd mer som en arbets- och avstillningsyta.
(Snidare 2004, s. 61) Den 6ppna planlosningen dr mer modern ar nagonsin, men samtidigt
ar det manga som redan borjade tréttna pa den under 00-talet. Det kidndes daterat och
manga insag att de aldrig fick vara ensamma utan alltid behovde umgés med familjen da det
endast fanns ett stort rum for alla att vara 1. (Historieatarna 2016, 3:6)
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T

Fig. 12. Ett rostfritt kok fran IKEA, utan 6verskap och med vitt kakel hela vagen upp tll taket.

En av de manga trender som ar pa modet under det individuella 00-talet ar att 6verskapen
forsvinner ur koken. Antingen ersdtts Overskipen av hyllor som visar upp diverse
prydnadsforemal, kokbocker och porslin eller sa forblir vaggen tom for att skapa rymd 1
rummet. I viss man blir koket mer en estetisk presentation och funktionen 1 rummet borjar
att ge vika for mer dekorativa element. (Snidare 2004, s. 61)

I villorna runt om 1 landet blir planlosningarna mindre traditionella och arkitekterna tar ut
svangarna mer. Villorna blir bara storre och storre och koket ar 1 de flesta fall 6ppna och
sitter thop med umgangesrummet. Koken ar mer exklusiva an nagonsin och det finns inga

granser for vad som ar mojligt. (Bjork, Nordling & Rappen 2009, ss. 187-199)

Koken efter ar 2000 har handlar om idén att skapa drommarnas kok. For inspiration bor vi
vanda oss mot inredningstidningar som visar hur dromkoken ser ut. Bland annat kan de
innehalla romantiska, mysiga och lantliga kok med 6ppna eldar eller jarnspisar som hojer
statusen pa alla kok som innehaller en. I till exempel tidskriften Lantliv kan vi se hur dessa
“lantliga” kok ar idyllen, med 6ppna eldar med kuddar framfor och gamla redskap fungerar
som rekvisita for att skapa en historisk stil. Dock ar det dyrt att kopa sina drommars kok,
varpa manga viljer att enbart byta ut sina koksluckor. (Lindqvist 2009, ss. 180-183)

Idéen om koket som statussymbol, som skapades under 80 och 90-talen, vixer sig dnnu
starkare under 00- och 10-talen. Detta pa grund av att sociala medier som Instagram och
Pinterest innebar att vem som helst kan visa upp sitt kok, sin mat och sin livsstil for varlden.
Kokets status hojs annu mer och det ar inte lingre bara en plats for kvinnan utan en plats
dar alla wvill vara, samlas och umgas. For att visa upp sitt kok 1 sociala medier investerar
manga darfor annu mer 1 det. Samtidigt som sjalva bostaden blir viard oerhorda summor
pengar vill darfor manga investera annu mer 1 sitt boende och forsoka hoja vardet varpa
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koket ofta renoveras och investeras 1 annu mer. Det blir viktigt for manga att visa att de har
mycket pengar, daven om sa inte ar fallet. (Historieatarna 2016, 3:6)

Nyheter for arbetet 1 hemmet pa 2000-talet var RUT-avdraget som innebar att det blev
billigare att hyra in arbetskraft till hemmet. RUT star for rengéring, underhall och tvatt.
RUT innebar att det blev billigare att fa hjalp med stadning 1 bostaden och framfor allt 1 kok
och badrum. Det var nastan enbart kvinnor som skotte denna typ av stadarbete 1
bostaderna. (About Time 2017)

Under 00- och 10-talen ar det fortfarande populart med kataloghus. De kommer till stora

delar fardig monterade, dven sa koken som kan komma med fullt utrustade rakt fran
fabriken. (Lindqvist 2009, s. 183)

Trender 1 koket under ar 2017 ar att koken ska vara morka, garna graa eller svarta.
Luckorna har speglar eller ar slata men da 1 exponerat trd, garna plywood. Bade bankskivor

och stankskydd ar av sten, oftast marmor. Kakel finns inte langre pa vaggen mellan under-
och overskap. (Google, Kokstrender 2017 2017)

2.6.5 Nya matvanor

Nar det kommer till mattrender kommer det nya hela tiden. Det kommer 1 genomsnitt en ny
kokbok varje dag 1 Sverige. Mat betyder gemenskap, det ar nagot som vi samlas runt, pratar
om och engagerar oss 1. Vi1 koper garna mat fran sma lokala foretag samtidigt som vi koper
produkter fran hela virlden. Det mest tydliga 1 vara matvanor pa 2000-talet ar att vi slinger
mer mat an nagonsin, detta da vi inte litar pa nar den blir dalig. Det star rekommendationer
pa forpackningarna, men vi litar inte pa oss sjdlva att kunna avgora om till exempel mjolk ar
dalig eller inte. (Historieatarna 2016, 3:6)

Redan tidigare har det varit mojligt att kopa hem mat och fa den levererad hela vagen till
dorren. Men det ar forst pa 2010-talet som detta slar igenom och blir vanligt hos svenskarna.
Det blir vanligt att kopa hem en redan fardigpackad matkasse. Den kan exempelvis
innehalla de varor som du sjalv valt 1 datorn eller sa kan den komma med recept och de
ravaror som behovs for de recepten. Matkassar finns att kopa 1 alla mojliga olika varianter,
vegetariska, veganska, laktosfria, for barnfamiljen eller {6r finsmakaren.

“Idag finns det flera aktorer pa e-handelsmarknaden som har riktat in sig pa att salja
fardigkomponerade matkassar med tillhérande matlagningsrecept.

Att handla en matkasse brukar kosta mellan 500 och 900 kronor och kan tex innehalla
ingredienser for fem middagar 1 veckan till fyra personer.

Ménga som handlar matkassar gor det ocksa for receptens skull for att fa mer varierad
kost och prova nagot nytt, det ar latt hant att middagarna annars blir for lika. For de
som onskar snabblagade middagar finns det sarskilda matkassar for det eller t.o.m.
delvis fardiglagade middagar 1 kassen.” (matkasse.se 2017)

Det ar valdigt viktigt att spara pa tid, miljo och pengar 1 dagens samhélle och det ar just sa
matkassen marknadsfors for konsumenterna. (matkasse.se 2017)

Mycket av maten bestdlls genom mobilen eller internet och mindre mangd mat lagas
hemma under 2010-talet. En annan nyhet som kommer med maten direkt till dorren ar
foretag som till exempel Foodora. De levererar mat fran olika restauranger 1 narheten av dar
bestallaren bor, hela vagen hem till den som ar hungrig. (Foodora 2016)
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2.6.6 Historisk stil

Byggnadsvard och byggnader med historia ar nagot som idag ar en av de hetaste trenderna.
Dels eftersom att det nu ar viktigare an nagonsin med aterbruk och héllbar utveckling, men
ocksa for att manga tycker att aldre stilar skapar charm och héjer mysfaktorn. Vi boérjar
trottna pa det masstillverkade dar allt ser likadant ut och wvill aterga till det gamla
handgjorda. Pa fastighetsmarknaden ar det nu hus med historia som saljs dyrast och har flest
visningar pa internet. (Gudmundsson 2010, ss. 7-15)

Men det ar inte alltid nédvandigt att koken faktiskt dr gamla, for manga racker det att de ser
gamla ut. Koken ska idag vara nya, frascha och ha alla de senaste finesserna. Gamla kok,
framfor allt fran mitten av av 1900-talet och framat rivs nu ut. Manga anser att de inte ar
lika bekvama som kok idag ar eftersom att lador kan vara troga, arbetsbanken lag och koken
dven kan vara svara att bevara nir vi vill passa in nagot nytt med det gamla. (Réing & Aberg
2011) Eftersom intresset for historiska kok ar stort ar det darfor manga som ersatter ett aldre
kok med ett nytt 1 gammal stil men som foljer vara standarder och har de bekvamligheter
som giller idag. Byggfabriken ar bland andra en butik for byggnadsvard som erbjuder
traditionella kok 1 originalstil men med dagens biankhojd, plats for dagens vitvaror och med
lador som gar pa rals for att enklare oppnas och stangas. (Byggfabriken, Mattbyggda kok
2017) Dessa kan antingen komplettera aldre befintliga kok eller sittas in ndr det ar
nodvandigt att byta ut det befintliga koket. Det finns manga andra koksleverantorer som
tillverkar kok i gammaldags stil. Till detta kan rekommenderas att installera trabjalkar i taket
och vedspis for att skapa en gedigen gammaldags stil. (koksportalen.se u.a.)

Fig. 13. Ett modernt kok 1 retro stil fran Kvanum. Kéket ar inspirerat fran folkhemskoken fran 40-, 50- och
60-talen men designat med dagens standarder och matt.
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3. Diskussion och slutsatser

I diskussionen kommer uppsatsens innehall att stallas mot de teorier som framgar 1 kapitel
1.8 Teoretiska referensram. Har kommer ocksa diverse fragor som kommit till ytan under
arbetets gang att tas upp.

Huvudargumenten 1 Ellen Keys text Skonhet for alla (2006 ursp. utg. 1897) ar att en
ujamning av maktstrukturerna 1 samhallet maste komma inifrin hemmet, som hon
politiserar for att skapa forandring. Genom att gora det privata i hemmet till nagot politiskt,
som alla skulle engagera sig 1, Oppnade hon nya mojligheter for bade kvinnor pa sin tid och
kvinnor under hela 1900-talet. Under slutet av 1800-talet ansag manga, som tidigare namnt,
att Keys syn pa kvinnans roll 1 samhallet och hemmet var skev och nedvarderande for
kvinnan, dd hon ansag att kvinnans roll kunde vara 1 hemmet. Eftersom att sa ocksa var
fallet under de kommande 70 aren blev hennes teorier viktigare ar hon troligtvis anat.
Debatten om kvinnans roll 1 bostaden som f6ljde under stora delar av 1900-talet handlade
mycket om att fordandra hennes situation 1 hemmet, inte att hon skulle ta sig dar ifran. Alla
de undersokningar som skedde pa 40-talet var for att forandra situationen for kvinnor 1
koken och bostaderna. Den mer 6ppna planlosningen som kom med Lena Larsson pa 50-
talet var ett satt att forandra hemmet for att minska klyftorna 1 maktforhallandet och starka
kvinnans roll 1 hemmet. Mycket av de forandringar som hant 1 koket har kommit fran
husmodrar, hemmafruar och kvinnor sjalva. De har slagit sig fram for att forbattra sin
situation, som forsamrats sedan industrialismen. Da Key aven inspirerats av Arts and Crafts
rorelsen, bland annat William Morris, finns det dven en koppling till 2000-talet nar aterbruk
och kulturvard ar de ledande samhallstrenderna. Det ar inte langre hallbart eller modernt
att kopa produkter med kort livslangd utan aterigen ar det viktigt att produkterna har
kvalitet och ett gediget hantverk. Hantverk innebar ocksa status 1 dagens kok och sambhdlle.

Nar uppsatsens resultat granskas med hjalp av Wera Grahns (2009) teori om
intersektionalitet syns tydligt relevansen av det hon skriver om. I hennes rapport beskriver
hon hur kulturarv och dess dokumentation inte namner kvinnor och att de kulturmiljoer
som representerar kvinnor eller underklassen knappt finns bevarade 1 jamforelse med
manliga miljoer. Under informationsinsamlandet for denna uppsats lastes manga bocker och
texter om kok. De flesta av de texter som har kok som huvuddmne ar skrivna av kvinnor.
Nar vi betraktar koket 1 ett historisk perspektiv sedan 1850-talet ar det latt att inse att det ar
en kvinnlig kulturmiljo. Detta eftersom det varit den plats som varit kvinnans framsta
arbetsplats. I de texter som ar skrivna av kvinnor namnges kvinnor 1 stor utstrackning. Koket
beskrivs som en plats dar kvinnor arbetade, levde och umgicks. De flesta texter som
behandlar amnet kok som ar skrivna av man, har huvudsaklig fokus pa ett storre omrade,
tillexempel bostaden eller polittk. Man namnger inte kvinnor i samma utstrackning som
andra kvinnor gor, de lyfter snarare andra man sa som politiker och arkitekter som pa nagot
vis paverkat kokets utveckling. Dock namnges fa tjanarinnor overlag i samtliga texter.

I motsats till Grahn teori namnges 1 materialet, som tidigare namnts, manga kvinnor. Detta
beror troligtvis pa att det undersokta amnet kan anses som ett kvinnligt amne som manga
kvinnor kan ha erfarenhet av och relatera till. Trots att litteraturen namner man som till
exempel arkitekter och politiker sa finns inte en enda namnd man som arbetat 1 koket eller
liknande. Dock behandlar Grahn text sa kallade “fredningar”, vilket kan liknas med
Sveriges byggnadsminnesforklaringar, vilket de svenska hushallskoken ar en ytterst liten del
av.
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Den sista teorin, av Eugene Viollet-le-Duc (Robertsson 2002), behandlar amnet
stilrestaureringar, det vill sdga att restaurera nagot till ett skick som det kanske aldrig haft for
att skapa ett utseende jamforbart med den tidsperiod som 6vrig miljo ar ifran.
Stilrestaureringar ar nagot som dels var populart under andra halften av 1800-talet, men da
aldrig nadde koken, som inte var en miljo som 6verklassen uppeholl sig 1 och darfor inte
engagerade sig sarskilt mycket 1. Det borjade ater bli trendigt under 80-talets postmodernism
som tog till sig inspiration fran tidigare arkitektoniska epoker 1 sin formgivning, Fran 80-talet
har det vuxit fram till idag pa 2010-talet nar det blivit modernt att byta ut kok fran det sena
1900-talet till mer tidsenliga med byggnaden fran tidigare perioder. Till skillnad fran 1800-
talet da det diskuterades och debatterades om huruvida det var acceptabelt att stilrestaurera
byggnader, sa ar det nu, pa 2000-talet, allmant accepterat att “varda” byggnaden genom att
satta in en kokstyp som kanske aldrig funnits 1 den byggnaden eller aldrig varit traditionell 1
det omradet. Daremot kan ett kok 1 gammal stil ocksa smalta in battre 1 sin omgivning och
respektera miljon 1 6vrigt pa ett annat satt an ett modern tillagg skulle kunna gora.

Manga valjer en aldre stil, aven 1 nybyggda hus for att skapa en genuin och mysig kansla som
de anser aldre hus innebar. Enligt Venedigdokumentet, ett dokument fran 1964 som anger
rekommendationer och regler for restaurering och kulturvard, ska rekonstruktion som inte
bygger pa dokumentation helst inte genomforas och om den genomfors maste den uppfylla
estetiska och tekniskt hoga krav. Rekonstruktionen maste ocksa visa att den inte ar original
utan préglas av var tid. Alla tillagg till befintliga miljéer maste ocksa sarskilja sig fran original
for att visa att de ar fran en annan td, samtliga forandringar maste dokumenteras.

(Venedigdokumentet 1964)

Tidigare forskning om kok och om kvinnans situation 1 hemmet ar som tidigare namnts
valundersokta amnen. Dock har en oversikt 6ver hur kvinnans roll 1 koket utvecklats 1 takt
med koket saknats. Denna uppsats kompletterar det tidigare kunskapslaget genom att
kartlagga de forandringar som koket har genomgatt 1 vara bostader och dess sammanhang
med kvinnas standpunkt 1 bostaden och koket.

I litteraturen fanns det manga omraden som inte var beskrivna om kok eller kvinnor. Bland
annat forsvinner information och diskussion om jamnlikhet 1 litteraturen efter 1980-talet.
Tjanstekvinnor och deras situation var svara att hitta information om och om maén 1 kéken
saknas information helt. Trotts att det finns mycket information om bostadskokens historia
finns det ocksd manga tomrum som lamnar utrymme for forskning,

Det finns en problematik med att uppsatsen endast beskriver normer vilket leder till att
manga unika bostader och dven andra typer av kok hamnar utanfér ramarna. Vad innebar
det {or den bild av historien och nuet som fors vidare tll framtiden?

Under de 167 ar som uppsatsen behandlar 1 de svenska koken har utveckling for bade kok
och jamstalldhet kommit langt och situationen ar betydligt mycket battre idag an den var vid
1800-talets mitt. Men annu finns det inget slut pa hur koken kan utvecklas och forandras,
annu har vi inte natt det ultimata koket och det kommer vi troligtvis aldrig att gora da
behoven och forutsattningarna for vara bostader standigt ar 1 forandring. Daremot sa finns
det fortfarande méjlighet for jamstilldhet i koket. Annu ar vi inte dér vilket syns i bland
annat SCBs undersokningar fran 2003, om vem som skoter hushéllsarbete och matlagning,
vilket fortfarande till storre del ar kvinnan.
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5. Sammanfattning

Denna uppsats ar skriven inom ramen for Bebyggelseantikvariskt kandidatprogram pa
Institutionen for kulturvard vid Goteborgs universitet. Uppsatsen behandlar de svenska
kokens utveckling fran 1850 tll 2017. Uppsatsen redogor ocksa for koket som en kvinnlig
arbetsplats och kvinnans roll 1 kéket och bostaden.

Kok och kvinnans status 1 samhallet ar tva amnen som ar val utforskade. Om bada dessa
amnen finns det mycket litteratur och material, dock finns det manga luckor 1 materialet,
bland annat hur koket och dess utveckling hanger samman med kvinnans plats 1 koket och
den kvinnliga kampen for jamstalldhet.

Syftet med denna uppsats ar att vidga forstaelsen for kok och kvinnans status fran 1850 fram
till idag och dess utveckling och varden ur ett kulturhistoriskt perspektiv. Syftet ar ocksa att,
genom att exponera denna information om historiska kok, skapa ett storre intresse for att
bevara kok. Det ar ocksa att skapa forstaelse for kvinnans roll 1 bostaden och koket. Samt att
bidra med kunskap till hur kéket och kvinnans utveckling har ett samband under historiens

gang.

Malet med uppsatsen ar att overgripande kartlagga de svenska hushdllskokens utveckling
fran 1850 fram tills idag. Det ar dven att forsta den roll som kvinnor har haft 1 kéket och
bostaden under samma period, men ocksa 1 vilken man hon har varit med och utvecklat sin
arbetsplats.

Problemet som uppsatsen belyser ar att koken 1 svenska bostader rivs ut och fler och fler
kulturhistoriska miljoer 1 hemmen forsvinner. Uppsatsen ar tankt att upplysa om varfor
koken ser ut som de gor och pa sa vis skapa ett storre intresse for bevarande av kok. De
fragestallningar som uppsatsen ska svara pa ar:

* Hur ser utvecklingen av de svenska bostadskoken ut fran 1850 till idag och vad har
utvecklingen berott pa?

* Hur har kvinnans roll 1 koket utvecklats med koket?

* I wvilken utstrackning har kvinnor varit med och paverkat bostadernas kok?

Uppsatsens avgransningar ar svenska bostadskok fran tidsperioden 1850 fram all 2017.
Undersokningen fokuserar pa lagenheter 1 stader, men dven landsbygd och villor tas upp,
men inte 1 storre utstrackning. Den behandlar ocksd kon och maktrelationer 1 bostaden 1
storre utstrackning an andra sociala forhallanden 1 koket. Den metod som anvants ar en
deskriptiv litteraturstudie som &ar kombinerad med studier av bland annat magasin,
tidningar, TV-program, bilder och ritningar. Uppsatsen utgar ocksa fran en teoretisk
referensram baserad pa Ellen Keys text Skonhet for alla (2006 ursp. utg. 1897), Wera Grahns
rapport Intersektionella konstruktioner och kulturminnesforoaltning (2009) och Eugene Viollet-le-Ducs
stilrestaureringsteori.

Utvecklingen av de svenska koken gick langsamt och sag ungefar likadana ut fran att
manniskor borjade bosatta sig 1 Sverige fram till mitten av 1800-talet med mindre
forandringar och undantag av hogrestandsbebyggelse.

Under 1800-talets sista artionden kom den industriella revolutionen till Sverige. Méanniskor
flyttar in tll staderna for att soka arbete och staderna blir 6verbefolkade och
bostadsforhallandena daliga. Manga av stidernas lagenheter var ett rum och kok och dar
kunde det bo upp till 15 personer. Pa mitten av 1800-talet kom jarnspisen som medforde
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stora forandringar 1 koken, bland annat att de blev morka, men de blev inte langre tackta av
ett lager aska och uppvarmning och matlagning kunde nu ske under mer kontrollerad form.
Pa 1860-talet drogs vatten in 1 exklusiva ligenheter, men annu pa 1950-talet fanns
lagenheter, och inte minst bostader pa landsbygden, utan rinnande vatten. Koken lag 1 regel
mot baksidan av byggnaden och 1 6verklassens lagenheter hade koket en egen ingang med
tillhorande trapphus. I dessa vaningar arbetade kvinnor i1 koket och jungfrun hade sin
kammare 1 anslutning till koket. Frun 1 vaningen var oftast instangd 1 den och sags 1 manga
fall enbart som en prydnad i1 samhallet. I de lagre klasserna arbetade fa kvinnor 1 fabrikerna,
men manga av dem var hemma och tog hand om barn och hushall.

Pa grund av den daliga bostadssituationen 1 landet blev det det mest akuta problemet att 16sa
1 samhéllet under bérjan av 1900-talet. Politiker satsade pa att 1osa fragan och gav ut
formanliga lan for den som ville bygga sin egna bostad, den sa kallade egnahemrorelsen.
Maénga foreningar skapades for att utveckla bra och billigt boende for befolkningen.
Standarden pa koken blir battre pa 1900-talet, fler bostader har ett separat rum for
matlagning, men langt ifran alla har an ett kok. Vatten, avlopp och elektricitet ar nya inslag 1
de flesta nybyggda kok och aven aldre kok borjar sitta in dessa nyheter.

Efter att kvinnororelsen borjat pa 1800-talet viaxer den sig starkare efter sekelskiftet och
kvinnor far en nagot storre roll 1 samhallet och ocksa storre mojlighet till arbete. Manga
kvinnor dr dock arga for att de arbetar 1 kok som utformats av man som inte har erfarenhet
av hushallsarbete. Nu kommer de forsta kvinnorna in 1 bostadsplanerandet och de arbetar
framst med kok. En av dem var Sara Reuterskiold som stallde ut kok pa diverse utstallningar.
Hon hamtade sin inspiration fran Tyskland dar Margarete Schutte-Lihotzky hade utformat
ett modernt kok som tagit efter taylorismens fabriker. Kvinnokampen fortsatte och 1921 fick
kvinnor antligen rostratt.

Ar 1930 holls Stockholmsutstillningen som var genombrottet for modernismen i Sverige.
Dar lanserades sekundarkoket, som var ett litet kok med en glasvagg som skilde koket och
matplatsen at. Koken var som fabriker, de skulle vara optimala att arbeta 1 och enkla att
halla rena. Dessa kok fick dock mycket kritik da arkitekterna bakom var man som inte visste
hur arbetet 1 koket faktiskt gick till. De verkliga koken var konservativa och det var
fortfarande en plats dar folk sov, arbetade och umgicks, till motsats frain modernismens
tankar dd var rum hade sin funktion. Under 40-talet uppstod “kvinnoproblemet” som
innebar att kvinnans arbete 1 hemmet sags som ett riktigt arbete, men utan 16n. Hemmafrun
kunde ha ett schema pa hur dagen 1 hemmet skulle te sig. For att gora arbetet 1 hemmet
annu mer som ett riktigt jobb startades forskningsprojekt om bostadskoket. De forskade pa
hur kvinnan rorde sig 1 hemmet och hur hon arbetade. HFI bildades 1944 for att ta fram
battre kok och redskap for kvinnorna som arbetade hemma. Dessa undersokningar ledde till
att Sverige fick en ny koksstandard med normer och matt som alla kok nu skulle ha.

Pa 50-talet kom inspirationen fran USA och manga nyheter introducerades 1 hemmen sa
som TV, frys och diskmaskin. Under 60-talet ar manga gifta kvinnor hemmafruar men det
ar ocksa fler kvinnor an forr som forvarvsarbetar. I kéken introduceras nu plasten 1 starka
farger och med den kommer ocksa slit-och-slangkulturen for att underlatta hushallsarbete
och spara in pa bland annat disktid.

Under perioden 1965-1975 byggdes en miljon nya koék 1 Sverige under det sa kallade
miljonprogrammet. Nu kom den standard som tagits fram efter 40-talets
koksundersokningar val till pass. Koken kunde prefabriceras och enkelt monteras in 1 de nya
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bostaderna. Koken blev ocksa storre pa 70-talet och det blev en plats for att umgas, arbeta,
ha kul med barnen och ata langa maltider tillsammans. IKEA-koken kommer ocksa under
slutet av 60-talet och slar igenom stort pa 70-talet.

Med 80-talet kommer en helvandning fran 70-talets ideal. Istallet for att umgas med sina
barn och gora saker 1 koken blev det en plats for lyx och 6verdad dar status kunde visas upp.
Den 6ppna planlosningen far ocksa sitt genombrott och likasa mikrovagsugnen som kom pa
80-talet. Samtidigt som den nya micromaten lanserades var det ocksa valdigt populart att
laga avancerad och dyr mat som till exempel hummer.

Koket var fortfarande inte en jamstélld plats utan man designade dem och kvinnan var den
som, utover sitt vanliga arbete, ocksa arbetade mest 1 koket.

Under 90-talet blev kok en fraga om status. Till koket kunde nya exklusiva vitvaror kopas
och mannen blev intresserade av de produkter som kok och dess innehal nu var. Mycket
pengar laggs pa att ha ett modernt snyggt kok som kunde visas upp for alla géaster. En plats
dar det gick att umgas och ha trevligt. Svenskarna samlades 1 sina allrum med kok och
vardagsrum med Oppna planlosningar och koksoar. Ett ekologiskt tankesatt ar ocksa nagot
som slar igenom pa slutet av 1900-talet. Vi ska leva hallbart och detta innebar ocksa att
varda vara gamla kok.

Koken ska idag vara unika och girna platsbyggda for att skapa en individuell och lyxig
kansla. Det ar trendigt med allt fran en lantlig stil, retro (30-50tal) eller modernt
minimalistiskt. Det ar ocksa valdigt populart att byggnadsvarda och ta hand om sina gamla
kok och om bostaden inte har originalkok utan ett som ar utbytt under senare tid ar det
manga som véljer att stilrestaurera for att skapa en kidnsla av att koket dar aldre men med
dagens bekvamligheter och standardmatt. Det ar ocksa viktigt att visa upp sitt kok 1 sociala
medier. I dagens lyxiga, dyra kok lagas dock inte speciellt mycket mat nu nar hamtmat,
matkassar och hemkord mat ar det senaste sdttet att ata.

I diskussionen synas resultatet med hjalp av den tidigare namnda teoretiska referensramen.
Ellen Keys teori visade sig vara viktig under lang tid framover eftersom att kvinnans plats,
langt efter Keys tid, var 1 koket och bostaden. Manga forsok gjordes till att forandra
maktforhallandena inifran hemmet, bland annat genom den 6ppna planlosningen. Wera
Grahns teorl stammer inte Overens med litteratur om koket, eftersom att mycket av
litteraturen ar av kvinnor, om kvinnor. Om litteraturen har en manlig forfattare namns farre
kvinnor och fler man. Daremot finns det inget material ur historiskt perspektiv om maén 1
koken. Teorin av Eugéne Viollet-le-Duc har fatt ett stort uppsving under de senaste 30 aren 1
de svenska bostaderna. Daremot saknas en diskussion idag om huruvida det ar ratt eller fel
att att stilrestaurera, framfor allt 1 hemmen.

Koken kommer att fortsatta att utvecklas och det kommer aven jamstalldhetsfragan 1
bostaden att gora. Kokens utveckling kommer aldrig att ta slut, men forhoppningsvis
kommer jamstalldheten att uppnas inom en snar framtid.
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