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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara handledare Anna Dencker och Malin Hansson for ett gott
samarbete och engagemang. Era asikter, rad och stod har hjalpt oss att fora arbetet framat
vilket har resulterat i ett arbete som vi nu ar valdigt stolta 6ver. Tack!
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Sammanfattning

Bakgrund: Vald i parrelationer &r vanligt forekommande och i halften av fallen &r barn
involverade genom att bevittna valdet vilket innebar ett lidande. Barns utveckling paverkas av
flera behov vilka behdver tillgodoses for att barnen ska kunna utvecklas i en positiv riktning,
det ar barnets vardnadshavare och samhallet uppgift att tillgodose behoven. Det finns
dessutom lagar som barnets vardnadshavare och hélso- och sjukvarden skall beakta vad géller
barns behov och réttigheter. Syfte: Syftet med litteraturdversikten var att belysa hur
sjukskaterskan kan uppméarksamma kannetecken pa att barn bevittnat vald i parrelationer.
Metod: LitteraturGversikt baserad pa tio vetenskapliga artiklar med antingen kvalitativ,
kvantitativ eller mixad metod. Resultat: Kannetecken pa att barn bevittnat vald i en
parrelation beskrivs i tre teman med subteman: Vara medveten om riskfaktorer, Observera
interaktionsmonster och Vara uppméarksam pa symtom och tecken. Diskussion och slutsats:
Med anledning av att barn som bevittnat vald i parrelationer tenderar att fara illa ar det av vikt
att halso- och sjukvarden 6kar kompetensen om vald i parrelationer. Om sjukskaterskor
medvetandegors om vilka kannetecken som kan indikera att barn bevittnat vald i en
parrelation kan barn som far illa fangas upp.

Nyckelord: “Intimate partner violence”, ”Domestic violence”, ”Child
behavior”, ”’Children”,& ”Witness”
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Inledning

Vald i parrelationer ar vanligt forekommande och manga barn tvingas bevittna valdet. Barn
som utsatts for dessa valdssituationer uppvisar inte synliga tecken, som blamarken eller sar av
olika slag. Barnen kan istéllet visa upp mer subtila beteendeférandringar och kan darfor vara
svara att upptacka. En trygg uppvaxt ar nagot varje barn skall ha rétt till och ligger till grund
for hur deras kommande liv ser ut. Om barnet far en otrygg uppvaxt fran sina vardnadshavare
kan det innebéra att barnet far illa vilket kan resultera i ett lidande. En av hélso- och
sjukvardens uppgifter ar att lindra lidande vilket forklarar varfor det ar viktigt att barnen
uppmarksammas. Alla som jobbar inom halso- och sjukvarden har dessutom en
anmalningsskyldighet nar det géller misstanke eller kinnedom om att ett barn far illa, trots det
ar det manga barn som uppmarksammas alldeles for sent eller inte alls. Det ar darfor viktigt
att sjukskoterskan och annan hélso- och sjukvardspersonal blir medvetna om kannetecken
barn som bevittnat vald i en parrelation kan uppvisa. Vi har valt att férdjupa vara kunskaper i
amnet da vi tycker det &r viktigt att fler barn uppméarksammas och far hjalp.



Bakgrund

| Sverige blir idag 1 av 4 kvinnor utsatta for psykisk eller fysisk misshandel av en tidigare
eller nuvarande partner vid nagot tillfalle i livet (Bra, 2014; Gracia & Merlo, 2016; Rivett
Howarth & Harold, 2006) och vid hélften av situationerna ar barn narvarande och tvingas
bevittna valdet mot sin vilja (Rivett et al., 2006). Barn som bevittnat vald behéver
uppmarksammas pa grund av att de kan fara psykiskt illa (Radda Barnen, 2016).

Vald i parrelationer

En parrelation innebér ett partnerforhallande till en hustru, flickvan, make eller pojkvan,
oavsett om paret bor tillsammans eller inte (Bra, 2017). Vald i parrelationer kan uppsta om de
sociala relationerna brister och valdet kan vara psykiskt, fysiskt, sexuellt eller utgdras av
vanvard eller forsummelse (Benzein, Hagberg & Saveman, 2014).

Nationellt centrum for kvinnofrid (2014) utforde ett obundet slumpmassigt urval pa man och
kvinnor folkbokforda i Sverige angdende vald. Resultatet visar att kvinnor utsatts i nagot
storre utstrackning for vald an man, dock ar det inte stor skillnad nar det galler vald dverlag.
Vid vald 6verlag utsétts flest kvinnor for sexuellt och psykiskt vald medan méan utsétts i storre
utstrackning for fysiskt vald. Nar det daremot géller vald i parrelationer ar det, i majoriteten
av situationerna, kvinnor som utsatts och man som utsétter, oberoende av vilket typ av vald i
det handlar om (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014). 1 en fransk studie av Savall,
Lechevalier, Hérin, Vergnault, Telmon & Bartoli (2016), analyserades rattsmedicinska
rapporter av man och kvinnor som uppsckt hjalp till foljd av fysiskt vald i parrelationer.
Resultatet visade att 91% var kvinnliga offer och 9% var manliga. Dessutom visade resultatet
att valdet vanligtvis forekom mellan en man och en kvinna. Mindre &n 0,1% av fallen
rapporterade att vald mellan tva man forekom och 0% vad galler kvinna mot kvinna (Savall et
al., 2016). Rapporteringar av fysiskt vald var bland annat bitning, slag, rivmarken, knuffar,
fasthallning, sparkar, stryptag, vald med varme eller kemikalier samt vald med hjalp av
fordon. Synliga marken var skrapsar, blamarken, brannmarken, frakturer, luxationer,
vaskuldra och viscerala skador (Savall et al., 2016).

Enligt Benzein et al. (2014) involveras hela familjen nar vald i parrelationer existerar och
Hornor (2005) har gjort en sammanstallning av tidigare forskning i USA nar det galler vald i
parrelationer och hur de involverade i valdet blir paverkade. Med de involverade i valdet
menas den utsatta, forévaren samt vittnena till situationen, vilket i studien var barnen. Barn
har en vilja att hjalpa sina vardnadshavare och om det forekommer vald i parrelationer kan
barnet uppleva en brist i sin formaga att hjdlpa den valdsutsatta vardnadshavaren. Barnet kan,
pa grund av brist i sin formaga att hjélpa till, identifiera sig sjalv som orsaken till valdet
(Hornor, 2005).

Vald i parrelationer ur ett barnperspektiv

| Sverige finns det cirka 2 miljoner barn (0-17 ar) och 150 000 av dem, vilket motsvarar 7,5%,
lever i en hemmiljo dar vald i parrelationer existerar (Socialstyrelsen, 2016).

Barn som bevittnat vald
Barn som bevittnat vald i parrelationer &r barn som tvingas vara 6gonvittne till vald mellan
tva personer de har en nara relation till. Barn som bevittnat vald kan ocksa bendmnas som



barn som upplever vald eller barn som lever med vald. Ordet bevittna kan tolkas som att
barnen inte &r inblandade, det ar dock viktigt att komma ihag att barnen faktiskt ar delaktiga i
en situation som de inte valt att vara delaktiga i men som barnen anda maste forhalla sig till
(Vastra Gotalandsregionen, 2012). Artiklar som sammanfattar barns reaktioner av vald i
parrelationer i USA och Storbritannien beskriver att barn som bevittnat vald latt blir
forbisedda av halso- och sjukvarden pa grund av att barnen inte paverkas rent fysiskt av
valdet (Davis, 1988; Rivett et al., 2006). Barnen kan dock fara bade psykiskt och
kénslomassigt illa (Hornor, 2005).

Barn som far illa

“Barn som far illa” dr ett begrepp som é&r bredare och inkluderar flera utsatta situationer for
barn, bland annat att bevittna vald (Vastra Gotalandsregionen, 2012). Barn som lever i
familjer i vilka vald existerar I6per storre risk att drabbas av psykisk ohalsa. Den psykiska
ohdlsan kan uppkomma av att barnen blir skadade fysiskt, psykiskt och kédnslomassigt, dels
under, dels efter valdsituationen (Hornor, 2005). Att barn far fysiskt illa, via vald som
exempelvis sparkar, slag eller knuffar, ar lattare att upptacka, da synliga tecken kan
observeras pa barnets kropp. Fara psykiskt illa leder istallet till kdnslomassigt lidande och ar
svarare att upptacka. Det finns flera bakomliggande orsaker till att barn far psykiskt illa och
att bevittna vald eller leva i en miljo dar hot om vald forekommer ar tva av dem. Barn som
bevittnat vald i sin hemmiljo pratar sallan om valdet vilket innebar risk for att valdet inte
uppmarksammas av varken samhéllet eller halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen, 2016).

Barns utveckling

Utgangspunkterna nar barn kommer i kontakt med hélso- och sjukvarden skall vara barnets
basta, dess alder och mognad (SFS 2014:821). Enskar & Golsater (2014) forklarar barns
psykosociala utveckling i olika steg, fran spadbarn till ungdom. Vid 0-18 manaders alder
ligger barnets fokus pa att skapa en tillit, dels till sig sjélv och dels till andra. | den forsta
fasen ar vardnadshavarna viktigast, deras fysiska narhet, valkanda roster och lukt ger barnet
en kénsla av trygghet och denna anknytning ligger till grund for barnets fortsatta utveckling.
Tryggheten och tilliten bygger pa att barnet far en kanslomassig kontakt och stimulans av sina
vardnadshavare samt att deras grundlaggande fysiologiska behov blir tillgodosedda.

Nasta steg i utvecklingen &r sjalvstandigheten (18 man - 3 ar). Barnet borjar utforska sin
omgivning men kan inte se konsekvenser av handlingar. Det ar darfor av vikt att
vardnadshavarna skyddar barnet mot eventuella faror och &r den stabila tryggheten barnet
aterkommer till. Skyddet och tryggheten lar barnet att reglera starka kanslor (Enskar &
Golséter, 2014).

Steg tre handlar om initiativ och stolthet och pagar mellan 3-6 ar. Interaktion med barnets
vardnadshavare och eventuella syskon &r fortfarande det som ar allra viktigast men barnet har
en vilja att utforska mer av sin omgivning, barnet skall dessutom bdrja interagera med andra
barn. En forutsattning for att barnet skall vara initiativtagande och kanna stolthet vid
avklarade uppgifter ar positivt bemotande. Barn som hdmmas i utvecklingsfas tre kan bli
tillbakadragna och undvika nya obekanta situationer. Resultatet av hdmningen kan innebéara
en passivitet hos barnet samt att barnet kdnner mindre fortroende till sig sjalv och sin
formaga. Barnets medvetenhet ar storre an tidigare och kan uppleva kanslor som radsla, oro
och smérta vid nya situationer och fordndringar (Enskér & Golséter, 2014).

Nar barnet kommer upp i aldrarna 6-12 ar vécks ett behov av skapande, inldrning och
arbetsgladje. Far barnet interagera med manniskor i sin omgivning, vilka innebér barnets



vardnadshavare, syskon, vanner och larare, stimuleras lusten till att lara sig nya saker. Berém
och positivt bemotande vid avklarade utmaningar &r centrala behov aven i aldrarna 6-12 ar.
Brist pa berom kan leda till att barnet inte kanner sig behovd, inte klarar av nya utmaningar
samt att barnet blir osakert infor fraimmande situationer. Vid interaktion med andra ménniskor
forvantas barnet vara inforstatt med regler och forhallningssatt och barnets formaga att
interagera med andra utvecklas vidare (Enskér & Golséter, 2014).

| den sista fasen (13-18 ar) utgor barnets vardnadshavare fortfarande en viktig roll men véanner
och andra vuxna blir allt viktigare pa grund av frigorelseprocessen (Enskar & Golsater, 2014).

Om alla behov i respektive utvecklingsfas blivit tillgodosedda utgor det en fordel for barnet.
Barnets vardnadshavare &r de viktigaste personerna i ett barns liv och har barnets
vardnadshavare en nedsatt formaga att klara sin uppgift kan det utgora ett hot mot barnets
hélsa och utveckling (Enskér & Golsater, 2014). Att leva i en hemmiljo dar vald i
parrelationer existerar hotar barnens halsa samt utveckling men ocksa barnens framtid (VKYV,
u.a).

John Bowlbys anknytningsteori

John Bowlbys anknytningsteori finns beskriven av Jerlang (2008) och forklarar att relationer
barn skapar tidigt i livet utgér en modell for senare relationer och ligger till grund for barnets
sjalvbild. Alla barn skapar anknytning till sina vardnadshavare, det som skiljer ar kvalitén pa
anknytningen. Vardnadshavarna kan ge sina barn en trygg eller otrygg anknytning, vilket
paverkas av vardnadshavarens tillganglighet och palitlighet (Jerlang, 2008). Enligt
anknytningsteorin formas inre arbetsmodeller av barnets tidiga anknytningserfarenheter
(Broberg, 2015) och arbetsmodellerna kan delas in i fyra anknytningsmonster (Jerlang, 2008).

En trygg anknytning skapas av tillit, om vardnadshavaren ér tillganglig som en trygg bas
(Jerlang, 2008). Vald i parrelationer kan skapas av brister i de sociala relationerna vilket kan
resultera i att barnets vardnadshavare inte ar den trygga basen barnet behéver och det kan leda
till en otrygg anknytning (Benzein et al., 2014). En otrygg undvikande anknytning innebér att
barnet ar mindre aktivt till f6ljd av saknad tillit till vardnadshavaren. Barnet visar ett slutet
och ledset beteende samt en hammad lek- och utforskningsférmaga, vilket kan resultera i att
barnet ar avvisande i kommande relationer. En otrygg ambivalent anknytning innebar att
barnet saknar tillit pa grund av sin vardnadshavares oforutsagbara reaktioner. Barnet kan visa
brist pa tillit genom stark separationsangest, aggression och radsla samt
koncentrationssvarigheter vilket paverkar lek- och utforskningsformagan. Den fjarde och sista
delen, desorienterad anknytning, innebdr att barnets beteende ar osammanhéngande. De olika
anknytningarna skapas av barnets tidiga relationer, ddremot kan anknytningsmonstret
foréandras av nya relationer och erfarenheter (Jerlang, 2008).

Barns rattigheter

Alla manniskor under 18 ar raknas som barn (UNICEF Sverige, 2009) och barnets
vardnadshavare ansvarar 6ver barnet tills dess att det fyller 18 ar (SFS 1949:381). For att alla
barn skall utvecklas och ma bra behéver barnen fa sina grundlaggande behov tillgodosedda
samt trygg anknytning och en stabil, trygg miljé. Barns priméra trygghet grundar sig i
familjen och 6vriga narstaende, vilket innebar att barnet automatiskt hamnar i en
beroendestéllning (Socialstyrelsen, 2016). Vardnadshavaren skall ge sina barn en god
uppfostran, trygghet och omvardnad, dessutom se till att barnet far en bra utbildning och
forsorjning (SFS 1949:381). Om barnens behov inte beaktas kan resultatet bli att barnen



behover stod och hjélp fran annat hall, exempelvis halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen,
2016).

Barnkonventionen finns till for att uppratthalla alla barns rattigheter och utgar fran fyra
grundléggande principer: alla barn skall ha samma rattigheter och lika varde; vid alla beslut
som ror barn skall deras béasta beaktas; alla barn skall ha samma rétt till liv och utveckling
samt att alla barn skall bli respekterade och kunna uttrycka sina asikter (UNICEF Sverige,
2009). Alla barn har rétt att bli skyddade fran fysiskt och psykiskt vald, dvergrepp samt
utnyttjande av sin/a vardnadshavare. Lagen belyser dven att barn ska skyddas fran all
kroppslig bestraffning och krankande behandling (SFS 1949:381). Alla professioner vilka
moter barn som far illa, i lander som har skrivit pa barnkonventionen, har skyldighet att utga
fran dessa principer och anmaéla till socialngmnden om principerna inte foljs (Socialstyrelsen,
2016).

Konsekvenser av att barn bevittnat vald i parrelationer

Barn som tvingas bevittna vald eller leva i ett hem dar vald forekommer riskerar att utveckla
allvarlig psykisk ohalsa (Socialstyrelsen, 2016). Samband har pavisats mellan utsatthet i
barndomen (vald i parrelationer i hemmet) och riskbeteenden sasom rokning, missbruk,
depression, hjért-karlsjukdomar och sjalvmordsforsok senare i livet (Véastra
Gotalandsregionen, 2012). Barn som bevittnat vald rakar aven i storre utstrackning ut for
olycksfall, direkt vald och mobbning. Hotfulla situationer vid vilka barnets vardnadshavare ar
orsak till att barnet far illa kan 6ka risken for splittring mellan barnet och vardnadshavaren
(Socialstyrelsen, 2016). Valdet kan ocksa paverka barnets formaga att skapa vanskapsband
och intima relationer senare i livet (Vastra Gotalandsregionen, 2012).

Sjukskoterskans skyldigheter, ansvar och forhallningssatt

Tre av sjukskoterskans skyldigheter &r att arbeta med forhallningssatt och varderingar samt
agera nar de ménskliga rattigheterna hotas. Arbeta for en social och jamlik réttvisa genom att
visa respekt, medkansla, lyhordhet, integritet och trovardighet ar andra skyldigheter
sjukskoterskan skall forhalla sig till. Framja hélsa, forebygga sjukdom, lindra lidande och
aterstalla halsa ar sjukskaoterskans fyra ansvarsomraden. Omvardnaden skall dessutom ges pa
ett respektfullt satt och pa lika villkor till alla manniskor, oberoende av alder, hudfarg, etnisk
bakgrund, funktionsnedsattning, kon, sexuell 1aggning eller social status (Svensk
sjukskoterskeforening, 2014).

Enligt Socialstyrelsens (2005) kompetensbeskrivning skall sjukskéterskan arbeta med
patientens rattigheter och mojligheter for att kunna varna om patientens bésta samt férmedla
kontakt mellan olika instanser (Socialstyrelsen, 2005). Hélso- och sjukvardspersonal
forvantas kunna uppmarksamma kannetecken pa att vald inom en familj forekommer,
exempelvis vald i parrelationer (Benzein et al., 2014). Alla professioner inom hélso- och
sjukvarden har skyldighet att anmala till socialndmnden vid misstanke om att ett barn far illa
eller riskerar att fara illa (SFS, 2001:453), dessutom finns det krav pa hélso- och sjukvarden
att samarbeta med organisationer och andra samhéllsorgan (SFS, 1982:763).

Tidigare forskning om barn som bevittnat vald i parrelationer visar att det finns brister vad
galler hélso- och sjukvardens anmalningsfrekvens vid misstanke om att ett barn far illa
(Enskar & Golséater, 2014). Vald som forekommer inom en familj ar tabubelagt vilket
forsvarar identifieringen av kannetecken samt mojligheterna att kunna forebygga och atgarda
vald i parrelationer. Det har visat sig att personalen inom héalso- och sjukvarden upplever att



det &r utom deras ansvar att upptacka bakomliggande orsaker vad géller fysiska skador, ett
stort morkertal har darfor skapats mellan valdsutsatta som soker sjukvard och valdsutsatta
som upptécks och rapporteras (Benzein et al., 2014). Hela familjen involveras nar vald i
parrelationer forekommer, vilket innebar en risk att barn blir vittnen till valdet (Benzein et al.,
2014) och héar har halso- och sjukvarden en skyldighet att anmala, for barnens skull (SFS,
2001:453). Resultatet blir att halso- och sjukvarden brister i sitt ansvarstagande och manga
familjer blir utan hjalp (Benzein et al., 2014). Professioner inom halso- och sjukvarden
behdver en forstaelse av att vald i parrelationer ar vanligt forekommande i vilket hem som
helst for att kunna upptacka familjer dar vald forekommer (Davis, 1988).

Lidande

Att mota lidande manniskor ingar i sjukskoterskans arbetsuppgifter (Wiklund Gustin, 2014)
och en grund i omvardnadsarbetet ar att lindra manskligt lidande (Arman, 2012). Lidande har
vad man kallar for manga ansikten vilket innebér att sjukskoterskan maste vara lyhord, kanna
igen och kunna mota olika former av lidande (Wiklund Gustin, 2014). Arman (2012) forklarar
lidande som en subjektiv upplevelse vilken &r fysisk, emotionell eller existentiell. Lidandet
kan bero pa en mangd orsaker, bade synliga och dolda, av att méta nagot ont. Lidande kan
orsakas av bristen pa karlek, angest i kérleksrelationer samt om integriteten hotas. Symtomen
pa att en manniska lider kan ses genom angest, oro, isolering, ensamhet, depression med flera
(Arman, 2012).

Om trygga relationer férsvinner kan kénslor av évergivenhet och oduglighet uppkomma
vilket skapar lidande (Wiklund Gustin, 2014). Rddda Barnen (2016) forklarar att de barn som
far illa, bade fysiskt och psykiskt, genom vald samt bristande omhéndertagande, oftast lider i
tysthet med en kénsla av att samhallet inte finns dar for dem. Barn behdver trygghet och for
att det ska ske behGver samhéllet och halso- och sjukvarden arbeta for att motverka barnens
lidande (R&dda Barnen, 2016).

Problemformulering

Alla barn har rétt till en trygg uppvaxt. Om barnets vardnadshavare inte kan ge barnet en
trygg uppvéxt ar det viktigt att samhallet, dar halso- och sjukvarden ingar, kan stodja och
skydda barnet. Alla som arbetar inom halso- och sjukvarden har skyldighet att anmala
misstankar eller kannedom om att ett barn far illa. Barn som lever i en hemmilj6 dar vald i
parrelationer forekommer blir ofta vittne till vald och far darigenom illa. Overallt kan
sjukskoterskan mota barn som bevittnat vald saval pa vardcentraler, barnavdelningar som pa
vuxenavdelningar dar barn kan vara anhoriga. Barn som bevittnat vald mot sin
vardnadshavare upptacks ofta sent eller inte alls vilket kan leda till ohalsa senare i livet. Om
sjukskaterskan uppmarksammar kannetecken pa att barn bevittnat vald kan det forbattra
mojligheterna for barnets kommande liv.

Syfte
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Syftet med litteraturéversikten var att belysa hur sjukskoterskan kan uppmarksamma
kannetecken pa att barn bevittnat vald i parrelationer.

Metod

Metoden litteraturdversikt kan anvandas for att fa en dvergripande bild av tidigare forskning
inom problemomradet. Syftet med en litteraturéversikt ar enligt Friberg (2012) att skapa en
oversikt av forskningsomradet med hjalp av vetenskapliga artiklar. Genomférandet av
litteraturdversikten innebar granskning av artiklar, egna slutsatser av resultatet och
beskrivande analys av problemomradet. Det forsta steget innebar att skapa ett
helikopterperspektiv 6ver problemomradet, barn som bevittnat vald, for att darefter starta
datainsamlingen (Friberg, 2012).

Datainsamling

Datainsamlingen delades in i tva faser, den inledande- och den egentliga
informationssokningen. Den inledande informationssokningen innebar att olika
informationskallor undersoktes for att skapa ratt teknik infér kommande sokningar (Ostlund,
2016). Databaserna PubMed och Cinahl anvéndes till den inledande informationssékningen
och valdes utifran relevans for problemomradet da databaserna ar inriktade pa medicin
respektive omvardnad. Den inledande informationssokningen skapades for att identifiera
relevanta sokord infor den egentliga informationssékningen.

Den egentliga informationssokningen anpassades med hjalp av relevanta sokord efter
problemformuleringen och syftet (Ostholm, 2016) vilket redovisas i Bilaga 1. Relevanta
sOkord skapades med hjéalp av Svensk MeSH och Cinahl Headings. Forsta sokningen utfordes
1 Pubmed (Tabell 2) pd grund av att det r en storre databas och s6korden “Exposure to
violence” och “Child behavior” anvédndes. S6kningarna utvecklades efter det med hjélp av
tillagg eller erséttning av andra sokord eller synonymer som exempelvis “witness”,
“violence”, “child” samt “domestic violence”.

Efterfoljande sokningar, utformade med liknande sdkord, gjordes i Cinahl (Tabell 3). Nar
sokningarna i Cinahl var fardiggranskade observerades ett behov av ytterligare sékningar for
att komma upp i en acceptabel méangd artiklar och utfordes i Scopus (Tabell 4). Motivationen
till byte av databas var relaterad till mattnad i tidigare databaser. Sokningarna i Scopus kunde
generera ytterligare artiklar med liknande sokord. Artiklar som svarade mot syftet aterfanns i
alla tre databaserna, PubMed, Cinahl och Scopus. I en del sokningar identifierades ett bortfall
av artiklar, alla traffar med relevanta abstrakt gick inte att hdmta hem gratis och fick darfor
exkluderas fran litteraturéversikten.

Urval

Inklusions- och exklusionskriterier skapades for att lattare identifiera de artiklar vilka svarade
mot syftet (Friberg, 2012). Inklusionskriterier var: handla om kannetecken pa att barn
bevittnat vald i parrelationer, samkonade och tvakénade parrelationer, att artiklarna var peer-
reviewed, skrivna pa engelska samt var av kvalitativ, kvantitativ eller mixad metod.
Artiklarna som exkluderades hade fokus pa exempelvis vald i samhallet, barnmisshandel,
mammans upplevelse av valdet, artiklar gallande antal barn som bevittnat vald i parrelationer
samt artiklar skrivna pa annat sprak an engelska.
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Titlarna lastes noga i varje sokning och utifran relevanta titlar studerades abstrakt. Abstrakt
med fokus pa det valda problemomradet, barn som bevittnat vald i parrelationer, studerades
ingaende och resterande exkluderades. Vidare granskades de artiklar med relevanta abstrakt i
fulltext. De som inte svarade mot syftet, kdnnetecken pa att barn bevittnat vald i en
parrelation, exkluderades. Totalt tio artiklar inkluderades i litteraturéversikten.

Dataanalys

| dataanalysen skapades en 6vergripande bild av artiklarnas resultat med likheter och
skillnader (Friberg, 2012). Artiklarna granskades flertalet ganger for sékerstallning av att
innehall inte missats samt for utformning av sammanhang. For att fa en inblick i respektive
del i artiklarna utformades artikeldversikter (Bilaga 3) och likheter och skillnader jamférdes
mellan artiklarna, géallande metod, syfte och resultat. Nagra artiklar hade flera syften vilket
innebar att endast vissa delar av artiklarnas resultat svarade pa litteraturéversiktens syfte och
kunde inkluderas, resterande delar exkluderades. Artiklarnas resultat kodades och vidare
formades teman och subteman till resultatet i litteraturoversikten.

Kvalitetsgranskning

Bedomningen av artiklarnas kvalité utgick fran en kvalitétsmall fran Statens Beredning for
medicinsk och social Utvardering (SBU, 2014). Kvalitén pa artiklarna bedémdes som Iag,
medelhdg eller hog utifran kvalitétmallens 21 punkter. Artiklar vilka bedémdes ha hog kvalité
uppfyllde 17 till 21 punkter. Artiklar vilka bedémdes ha medelhdg kvalité uppfyllde 15-17
punkter och artiklar vilka endast uppnadde 15 eller mindre bedémdes ha lag kvalité. Krav for
att inkluderas i litteraturdversikten var minst medelhdg kvalite.

Etiska stallningstaganden

Artiklar med etiskt godkannande eller noggranna 6vervégande kring etiken i artiklarna okar
det vetenskapliga vardet (Wallengren & Henricson, 2012). Etiska 6vervaganden innebér
respekt for deltagarnas autonomi och samtycke (Kjellstrom, 2012). Undersékning av huruvida
artiklarna diskuterar etiska stallningstaganden samt hur forskarna gatt tillvaga for att fa
deltagarnas samtycke och hur de bibehaller deltagarnas integritet genomfordes.

Inkluderade artiklar i litteraturfversikten innehdll antingen etiskt godkédnnande utskrivet i
artikeln eller var publicerade i tidskrifter som enbart publicerade etiskt godkénda artiklar.
Godkand publikation innebar peer-review av forskare.

Resultat

Resultatet bestar av tio vetenskapliga artiklar, varav fyra med kvalitativ metod, fem med
kvantitativ metod samt en med mixad metod. Samtliga artiklar handlade om vilka
kannetecken barn som bevittnat vald i parrelationer uppvisar men de utgar fran olika
personers perspektiv. En artikel var utifran forovarens perspektiv, pappans, pa hur barnet
paverkats av valdet. Tre artiklar var utifran de valdsutsatta, mammornas, perspektiv pa hur
barnet paverkats av valdet och tre artiklar utgick fran barnets egna perspektiv. Resterande tre
artiklar utgick fran bade barnets och barnets vardnadshavares perspektiv 6ver hur barnet har
paverkats av vald i parrelationen. Litteraturdversikten visade resultat pa att barn paverkas av
vald i parrelationer, pa flera olika sétt och av flera olika faktorer. Efter en sammanstallning av
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artiklarnas resultat skapades foljande teman: vara medveten om riskfaktorer, observera
interaktionsmonster och vara uppmarksam pa symtom och tecken. Teman och subteman
redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Teman och subteman.

Teman Subteman

Vara medveten om riskfaktorer Aldrar i familjen
Familjeforhallanden

Observera interaktionsmonster Hur barnen interagerar med andra barn
Hur barnen interagerar med sina
vardnadshavare

Vara uppmarksam pa symtom och Emotionella och beteendemassiga problem

tecken Somatiska problem

Utveckling och utbildning

Vara medveten om riskfaktorer

Flera faktorer kan oka risken for att barn bevittnat vald i parrelationer. | tva av de tio
artiklarna i litteraturoversikten lyftes féljande riskfaktorer: specifika aldrar hos barn och barns
vardnadshavare, olika familjekonstellationer, vardnadshavares psykiska status samt sociala
forhallanden. Sociala férhallanden innebér bostadsomrade samt utbildning, arbete och
inkomst hos vardnadshavarna. Vald finns i alla olika samhéllsklasser med alla olika aldrar,
familjekonstellationer, bostadsomraden och halsotillstand inom familjen (Meltzer, Doos,
Vostanis, Ford & Goodman, 2009; Onyskiw, 2002).

Aldrar i familjen

Risken att bevittna vald i hemmet varierade mellan aldrar, dar riskokning for att barn ska
bevittna vald i parrelationer har kopplats till stigande alder. Till de mest utsatta grupperna
tillhér barn 8-11 &r (Onyskiw, 2002) samt 11-13 &r (Meltzer et al., 2009). Aldern pa barnets
vardnadshavare ar en annan aspekt som paverkar risken for vald i parrelationer. Barn med
yngre vardnadshavare (15-24 ar) och barn med &ldre vardnadshavare (> 40 ar) blir i storre
utstrackning vittne till vald i parrelationer (Onyskiw, 2002).

Familjeforhallanden

Riskfaktorer inom familjen &r relaterat till antal barn inom samma familj. Resultatet visar att
flerbarnsfamiljer 16per storre risk for forekomst av vald i parrelationer. Vidare visar resultatet
att familjer med separerade vardnadshavare ligger i riskzonen for uppkomst av vald i
parrelationer samt familjer dér en av barnets vardnadshavare lever tillsammans med en
utomstaende (Meltzer et al., 2009; Onyskiw, 2002).

Riskfaktorer for vald i parrelationer kopplade till bostad och bostadsomraden har klargjorts.
Familjer boende i hyresbostad samt familjer boende i mattligt till svart socialt pressade
omraden lever i storre risk for vald i parrelationer (Meltzer et al., 2009). Utbildning, arbete
och inkomst hos vardnadshavarna spelar ocksa stor roll for huruvida det finns risk att barnen
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kan bevittna vald till foljd av att vald i parrelationer existerar. | familjer dar vardnadshavarna
endast har gymnasial utbildning, 1ag till medelinkomst (Onyskiw, 2002) eller ar arbetslosa
forekommer det en okad risk for att barn bevittnar vald i parrelationer (Meltzer et al., 2009).

Sista betydande faktorn kopplat till familjekonstellationer & mammans psykiska status.
Allvarlig psykisk ohalsa sasom angest eller depression kan innebara dkad risk for vald i
parrelationer och darigenom Okad risk for att barn bevittnar valdet (Meltzer et al., 2009).

Observera interaktionsmonster

Barn som bevittnat vald i parrelationer paverkas av valdet &ven om barnen inte pratar om det
och anledningen kan vara relaterat till att barnen lever i fornekelse av att valdet existerar.
Konsekvenser av att barn bevittnat vald kan utspela sig i hur barn interagerar med andra
manniskor och kan ses genom valdsamt beteende eller utebliven interaktion. Atta av de tio
vetenskapliga artiklarna i litteraturéversikten lyfter fram barns interaktionsmonster (Bayari,
Ezpeleta & Granero, 2011; Bourassa, Letourneau, Holden & Turcotte, 2016; DeVoe & Smith,
2002; lzaguirre & Calvete, 2015; Johnson, Kotch, Catellier, Winsor, Dufort, Hunter &
Amaya-Jackson, 2002; Joseph, Govender & Bhagwanjee, 2006; Lopez-Soler, Alcantara-
Lopez, Castro, Sanchez-Meca & Frenandez, 2016; Meltzer et al., 2009).

Hur barnen interagerar med andra barn

Konsekvenserna av att barn bevittnat vald i parrelationer kan visa sig i att de har ett aggressivt
beteende (Bayari et al., 2011; Bourassa et al., 2016; DeVoe et al., 2002; Johnson et al., 2002),
valdsamt beteende (Bourassa et al., 2016) samt att de hamnat i slagsmal med sina syskon och
andra barn (DeVoe et al., 2002).

Barn som bevittnat vald i parrelationer kan bli socialt introverta och det visar sig genom att
barnet inte vill interagera eller leka med andra barn (DeVoe et al., 2002). Barnen kan bli
extremt blyga, isolera sig och ha svart att relatera till sina klasskompisar samt att de inte vill
ga ut. Resultatet av beteendemaonstrerna kan bli att barnen far en valdigt liten vanskapskrets
(Izaguirre et al., 2015). En artikel observerade ett motsatt beteendemonster, Joseph et al.
(2006) sag att en del barn flydde undan problemen i hemmet genom att spendera mer tid
tillsammans med sina vanner.

Hur barnen interagerar med vardnadshavarna

Andra tecken pa att vald i en parrelation forekommer kan vara att barnet kraver extra
uppmarksamhet av barnets vardnadshavare, vilket ar vanligare hos pojkar (Bayari et al., 2011;
Lopez-Soler et al., 2016). Barnet kan ocksa ha svart att uppfora sig (Meltzer et al., 2009) och
ha svart att folja vardnadshavarens regler (Bayari et al., 2011; Lopez-Soler et al., 2016).

Barn kan ha flera olika kanslor gentemot pappan (vilka i alla inkluderade artiklar &r
forovaren), bland annat ilska, osékerhet och rédsla (Bourassa et al., 2016; Joseph et al., 2006)
och en emotionell distans dem emellan i sociala sammanhang har observerats (Bourassa et al.,
2016). DeVoe et al. (2002) och Izaguirre et al. (2015) identifierade ett annat typ av
beteendemdnster hos barnen. Barnen kopierar i vissa fall sin pappas beteende, sa kallat
“copycat”-beteende.

Mot sin mamma (vilka i alla inkluderade artiklar &r den valdsutsatta) ar barnen istéllet
overbeskyddande och visar tecken pa 6kad angest vid separation genom att barnen inte vill
lamna mammans sida (Bourassa et al., 2016). Resultatet har visat att en del barn anvénder
andra strategier for att hantera att barnen bevittnat vald i parrelationer. Ut6ver att vara
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6verbeskyddande mot sin mamma och se till att hon &r i sakerhet har man sett att de &ven tar
ansvar for sina syskon, antar en vuxenroll med tillnérande ataganden och dessutom ger rad till
mamman (lzaguirre et al., 2015).

Vara uppmarksam pa symtom och tecken

Nio av de tio vetenskapliga artiklarna tar upp symtom och tecken hos barn som bevittnat vald
i parrelationer (Bayari et al., 2011; Bourassa et al., 2016; DeVoe et al., 2002; Izaguirre et al.,
2015; Lopez-Soler et al.,2016; Johnson et al., 2002; Joseph et al., 2006; Lamers-Winkelman,
De Schipper & Oosterman, 2012; Onyskiw, 2002). Att barn bevittnat vald i parrelationer kan
innebdra stora konsekvenser pa det psykiska och fysiska valbefinnandet. Konsekvenserna kan
resultera i emotionella, beteendeméssiga och somatiska problem for barnen. Att bevittna vald
mot en vardnadshavare kan ocksa ha en paverkan pa barnets vardag och kan ses pa barnets
utveckling samt skolgang och studieresultat.

Emotionella och beteendemassiga problem

Olika symtom och tecken kan kopplas till att barn bevittnat vald i parrelationer. Resultatet
visar att barnen manga ganger ar radda, angsliga och nervosa speciellt nar utévaren av valdet
ar i narheten. Kanslorna kan i sin tur resultera i att barnen har somnsvarigheter och drommer
mardrommar samt ar radda for att lamnas ensamma, ga ut for sent eller nar det ar morkt
(Izaguirre et al., 2015).

Angest, nedstimdhet och depression r symtom barn som bevittnat véald kan kanna. Vidare
kan barnen uppvisa tecken pa ilska och aggressivitet, vara utatagerande och kansloméssigt
reaktiva (Bayari et al., 2011; DeVoe et al., 2002; Johnson et al., 2002; Joseph et al., 2006;
Lopez-Soler et al.,2016). Skillnad kan ses i hur barn reagerar och kénner innan de bevittnat
valdet kontra efter. Det aggressiva beteendet kan starta i samband med att valdet startar samt
bevittnas av barnen (Izaguirre et al., 2015). Tillbakadragenhet, panikangestattacker och PTSD
ar andra tecken barn kan manifestera (Bourassa et al., 2016). Sjélvskadebeteende ar
ytterligare ett tecken barn som bevittnat vald i parrelationer kan uppvisa (Lamers-Winkelman
et al., 2012). Resultatet visar att ju mer barn exponeras for vald i parrelationer desto storre
risk ar det att barnen drabbas av psykisk ohdlsa (Bayari, Ezpeleta & Granero, 2011).

Overlag finns det ingen tydlig kénsskillnad pa emotionella och beteendeméssiga symtom och
tecken forutom att flickor har lattare att visa ledsamhetskanslor. Pojkar daremot ser beteendet
som ett tecken pa svaghet och véljer darfor att dolja sina kanslor (Joseph et al., 2006).

Somatiska problem

Barn som bevittnat vald i parrelationer 16per storre risk for somatiska besvar an barn som inte
bevittnat vald i parrelationer (Lamers-Winkelman et al., 2012). Barn som ar vittnen till vald
har signifikant sémre halsa, anvander fler receptbelagda lakemedel samt har farre kontakt med
barnldkare men desto mer med sjukskdterskor och medicinska lékare (Onyskiw, 2002). De
somatiska smartproblem barn kan manifestera ar huvudvark, magont, hudproblem och
problem med 6gonen. Tva skillnader identifierades, dels mellan kdnen och dels mellan olika
aldrar. Flera mammor rapporterade att deras aldre barn oftare har huvudvark an deras yngre
barn samt att fler flickor &n pojkar har ont i magen (Lamers-Winkelman et al., 2012). Rent
generellt vad galler somatiska problem ar det nagot flickor uppvisar i storre utstrackning an
pojkar (Lopez-Soler et al., 2016).
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Flera barn som bevittnat vald har svarigheter med maten. Svarigheterna kan utspela sig
genom att barnet kdanner illamaende, kraks, dter for mycket eller for lite och genom 6vervikt.
Svarigheter med maten kan dven uppvisas genom att barnet far forstoppning eller fekal
inkontinens (Lamers-Winkelman et al., 2012).

Problem med somnen (Bayari et al. 2011) &r ett annat tecken pa att barnet inte mar bra, vilket
kan relateras till att barn bevittnat vald i parrelationer. Sémnsvarigheterna handlar om att
barnet &r mer trott an vanligt, har svart att sova, sover mindre, har mycket mardrémmar samt
att barnet har ofdorstaelig miktions inkontinens nattetid (Lamers-Winkelman et al., 2012).

Utveckling och utbildning

Barn som bevittnat vald i parrelationer distraheras latt av valdet. Resultatet av det kan bli att
barnet far problem med att prata, ga samt andra kunskaper vilket kan leda till att barnet
regredierar och glommer bort tidigare inlarda moment (DeVoe et al., 2002). Tidigare inlarda
moment kan innebara exempelvis toalettraning och sprakutveckling (Izaguirre et al., 2015).

| skolan kan barnen fa samre studieresultat vilket kan relateras till koncentrationssvarigheter
(Bayari et al., 2011; Bourassa et al., 2016; Izaguirre et al., 2015), att barnet inte foljer regler,
kraver mycket uppmarksambhet, har ett aggressivt beteende (Lopez-Soler et al., 2016) eller att
barnet inte vill ga till skolan (DeVoe et al., 2002). Eventuellt kan barnet behéva ga om en
klass till foljd av de daliga resultaten i en rad olika &mnen orsakat av att barnet bevittnat vald i
en parrelation (lzaguirre et al., 2015).

Diskussion

Metoddiskussion

Sokningar i flera olika databaser kan styrka trovardigheten i resultatet eftersom det kan 6ka
mojligheten att hitta fler relevanta artiklar (Henricson, 2012). Sékningarna gjordes i Pubmed,
Cinahl och Scopus vilket ar en styrka i sokningen. | Scopus, PubMed och Cinahl sker
sokningarna pa olika satt vilket paverkade sokresultaten och genererade i nya relevanta
artiklar vid varje sokning. Att anvanda Svensk MeSH och Cinahl Headings ledde till att
sokningarna blev sa relevanta som mojligt for respektive databas. Daremot var det svart att
hitta termer i Svensk MeSH och Cinahl Headings som kunde utesluta artiklar vilka inte
fokuserade pa valt problemomrade. S6kningarna gav manga traffar men flera av artiklarna
handlade om vald 6verlag eller om offrets upplevelser vilket innebar att de ej uppfyllde
inklusionskriterierna. Samtliga sokord var relevanta for valt syfte vilket resulterade i
tillrackligt manga relevanta artiklar trots stort bortfall i respektive sokning. Enligt Henricson
(2012) kan for lite publicerat material paverkat resultatet vilket innebar att
litteraturdversiktens resultat hade kunnat bli battre om det funnits mer forskning i &mnet.

Nar tio artiklar valts ut till litteratursokningen avslutades sokandet efter fler artiklar pa grund
av att de sista sokningarna gav samma traffar som tidigare sékningar. Andring eller tilligg av
sokord till sokningarna skulle eventuellt kunnat generera i fler eller mer relevanta artiklar
(Henricson, 2012). Anledningen till att litteratursékningen avslutades var att sokningarna
kandes mattade, manga av traffarna var redan granskade eller valda. Dessutom gav
tidsspannet inget mer utrymme for vidare sokningar.
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Anvandningen av granskningsmallen fran SBU pa de valda artiklarna garanterade i medelhdg
till hog kvalité vilket hojer trovardigheten i litteraturdversikten. Kvalitétsgranskningen
gjordes tillsammans, tva och tva, vilket starker reliabiliteten. Att samtliga artiklar var etiskt
godkanda kan dven det rdknas som en styrka (Henricson, 2012).

Studierna i artiklarna var gjorda under olika artal och i flera olika lander, undersokte olika
perspektiv och anvéande olika slags metoder, trots detta inneholl flera av artiklarna liknande
resultat, vilket kan ses som en styrka (Henricson, 2012). Att anvanda endast svenska studier
hade inte fungerat, det hade resulterat i ett for lagt antal artiklar. Det beslutades att inkludera
studier fran varlden dver eftersom det inte borde skilja nar det géller kannetecken pa barn som
bevittnat vald i parrelationer, vilket det heller inte gjorde. Flera artiklar med relevanta abstrakt
gick inte att tillga gratis eller var skrivna pa annat sprak an engelska och gick darfor inte att
inkludera i litteraturdversikten. Resultatet kan ha paverkats av att flera artiklar vars abstrakt
var relevant fick exkluderas.

Méngden traffar med relevanta abstrakt genererade i att ett stort antal artiklar granskades,
vilket kan hoja trovardigheten i litteraturoversiktens resultat. | varje sokning letas relevanta
titlar fram och utifran det fortsatte arbetet med abstrakten. Exklusion av irrelevanta titlar
skulle eventuellt kunnat innebéra ett bortfall av relevanta artiklar eftersom sjalva artiklarna
inte granskades vilket kan ses som en svaghet.

Artiklarna analyserades flera ganger, bade individuellt och tillsammans, detta 6kar
trovardigheten enligt Henricson (2012). Artiklar som har anvénts &r bade av kvalitativ eller
kvantitativ metod vilket kunde skapa en storre variation och dverblick dver kannetecken pa att
barn bevittnat vald i parrelationer. De kvalitativa artiklarna gav ett bredare, mer ingaende
perspektiv av barnens reaktioner av valdet bade ur vardnadshavarens och barnets perspektiv.
De kvantitativa artiklarna inneholl istallet manga olika kannetecken och procent 6ver hur
manga av barnen som hade respektive kannetecken. Nar analysen av artiklarnas resultat var
Klar var det relativt latt att fa fram teman och subteman, anledningen till det var att artiklarna
visade liknande resultat vilket hojer palitligheten i litteraturéversikten (Henricson, 2012).

Forforstaelsen hos forfattarna i respektive artikel kan ha paverkat artiklarnas resultat
(Henricson, 2012) och pa sa satt paverkat litteraturdversiktens resultat. Att det var forsta
gangen en litteraturoversikt utforts kan ha paverkat resultatet negativt, anledningen till det ar
att en forskningsprocess kan leda till nya kunskaper vilket i sin tur kan leda till battre resultat
vid nésta litteratursdkning (Henricson, 2012).

Resultatdiskussion

Resultatet indikerar att barn som bevittnat vald i parrelationer har flertalet kdnnetecken som é&r
viktiga att kanna till. De mest framtrddande delarna ur resultatet &r de delar vilka kommer att
diskuteras. Vara medveten om riskfaktorer, det forsta temat i resultatet, handlar om
familjekonstellationer samt boendesituationer och &r viktiga att kdnna till men storst fokus
kommer laggas pa observera barns interaktioner samt vara uppmarksam pa symtom och
tecken. Anledningen till att fokus kommer att vara pa de tva sista delarna &r att riskfaktorerna
kan antyda att det enbart ar vissa familjer som ligger i riskzonen for att vald i parrelationer
skall uppsta, vilket ar missvisande och kan orsaka ett stort morkertal av antal upptéckta fall.
Det ar viktigare att fokusera pa barnens reaktioner av valdet och darefter titta om det
dessutom finns riskfaktorer som kan styrka mojligheten till att vald forekommer. Att inte
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fokusera enbart pa riskfaktorer betonas av Davis (1988) som tydligt forklarar att
sjukskaterskan eller annan hélso- och sjukvardspersonal behover vara om att vald i
parrelationer &r vanligt forekommande och kan existera i vilket hem som helst.

Omfattningen av vald i parrelationer finns beskrivet i tidigare forskning. Studier gjorda av
Rivett et al. (2006), Nationellt centrum for kvinnofrid (2014) och Savall et al. (2016) antyder
alla samma sak, majoriteten av forovarna &r man och kvinnorna ar vanligtvis de som ar utsatta
for vald i parrelationer, vilket ocksa framkommer i vart resultat. Rivett et al. (2006) har
dessutom funnit att det i halften av alla fall finns barn i familjen som tvingas bli vittnen till
valdet. Att leva i en miljo dar vald existerar utgor ett hot mot hélsan, utvecklingen och
darigenom barnens framtid (VKV, u.d), vilket kan resultera i ett lidande (Radda Barnen,
2016). Lindra lidande och framja halsa ingar i sjukskoterskans ansvarsuppgifter (Svensk
sjukskoterskeforening, 2014) och detsamma galler skyldigheten att anmala till socialndmnden
om man misstanker att ett barn far illa (SFS, 2001:453). Darfor &r det av vikt att man hittar ett
satt for sjukskoterskor och annan hélso- och sjukvardspersonal att upptécka och
uppmarksamma alla fall dar vald i parrelationer forekommer. Vart resultat kan bidra till en
kompetensokning hos halso- och sjukvarden vad galler kannetecken for att barn bevittnat vald
i parrelationer och pa sa sétt bidra till uppmarksammandet av utsatta barn.

Viktigt att vara medveten om riskfaktorer

Barn som har storst risk att bevittna vald i parrelationer ar enligt Meltzer et al. (2009) &
Onyskiw (2002) barn i dldrarna 8-13 ar. Barns utveckling kan dock ha en inverkan har
eftersom barns medvetenhet 6kar med aldern (Enskar & Golsater, 2014). Forklaringen till
barns medvetenhet kan relateras till att yngre barn (< 8 ar) inte uppmarksammar och ser
valdet pa samma satt som aldre barn (>8 ar). Vald i familjer med yngre barn kan fortfarande
existera i samma utstrackning som i familjer med aldre barn men mojligtvis inte uppfattas pa
samma satt av de yngre barnen. Nar barn kommer upp i tonaren spelar vanner en betydande
roll (Enskér & Golsater, 2014) och det kan vara ett svar pa varfor Meltzer et al. (2009) &
Onyskiw (2002) funnit 13 ar som Gvre grans.

Evidens finns for att vald i parrelationer sker i flerbarnsfamiljer i storre utstrackning (Meltzer
et al., 2009; Onyskiw, 2002) och kan ha sin forklaring i barnets vardnadshavares ansvar.
Varje vardnadshavares uppgift ar att skapa goda forutsattningar for sitt/sina barn i form av
uppfostran, trygghet och omvardnad (SFS 1949:381), ju fler barn desto mer ansvar och desto
mindre tid for varje barn av barnets vardnadshavare. Mer ansvar och mindre tid skulle kunna
kopplas till att det brister i sociala relationer och dessa brister kan enligt Benzein et al. (2014)
oka risken for vald. Situationer dar barnets vardnadshavare &r separerade och en av
vardnadshavarna ensam skall ge trygghet, omvardnad och uppfostran till flera barn innebar ett
annu storre ansvar pa vardnadshavaren. Om det brister i de sociala relationerna kan det
innebara ett lidande och att barnet far en otrygg anknytning vilket kan skapa emotionella- och
beteendemassiga problem for barnet enligt anknytningsteorin (Jerlang, 2008).

Det finns studier som visar att familjer i socialt pressade omraden eller familjer dar barnets
vardnadshavare har sémre inkomst, utbildning och arbete I6per storre risk for vald i
parrelationer (Meltzer et al., 2009; Onyskiw, 2002). Gunnlaugsson, Kristjansson, Einarsdéttir
& Sigfasdattir (2009) bekréftar att familjer med dessa forutsattningar har storre risk att vara
med om vald i parrelationer. Det forklaras av att de ungdomar som inte har blivit exponerade
for psykiskt eller fysiskt vald tenderar att leva med vardnadshavare som har hogre utbildning
samt hogre inkomst. Det &ar dock av stor vikt att uppméarksamma att valdet kan férekomma i
alla familjer aven om tidigare forskning pekar pa specifika riskfaktorer. Att det endast &r tva
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av tio inkluderade artiklar vars resultat pekar pa liknande riskfaktorer, som bland annat aldrar
inom familjen, familjekonstellationer samt boendesituationer, forklarar hur viktigt det &r att
inte generalisera och fokusera enbart pa riskfaktorerna.

Vara observant pa barnets interaktionsmonster

Fyra av de tio artiklar som ingar i vart resultat kom fram till samma sak, att aggressivitet ar en
konsekvens av att ha bevittnat vald (Bayari et al., 2011; Bourassa et al., 2016; DeVoe et al.,
2002; Johnson et al., 2002). Om vardnadshavarna inte skyddar barnet mot faror eller inbringar
trygghet kan barnet ha svarigheter att reglera starka kanslor (Enskar & Golséater, 2014) och
detta kan paverka barnets formaga att skapa vanskapsband och intima relationer senare i livet
(Véstra Gotalandsregionen, 2012). Enligt anknytningsteorin kan aggression skapas av en
otrygg ambivalent anknytning dar vardnadshavarens reaktioner ar oférutsagbara.
Gunnlaugsson et al. (2009) understryker detta, att konflikter inom familjen skapar ké&nslor
som ilska och angest. Studien beskriver dven att det ar vanligt forekommande att ungdomar
som bevittnat vald i parrelationer ar involverade i andra brak (Gunnlaugsson et al., 2009). Det
aggressiva beteendet mot andra barn kan darfor relaterat till anknytningsteorin uppkomma av
brist i omvardnaden av barnet och inte bara av att barnet har bevittnat vald.

Avsaknad av positivt bemdétande under barnets uppvéxt och utveckling kan medfora att barnet
blir tillbakadraget, passivt och undvikande (Enskar & Golsater, 2014), som en reaktion av en
otrygg undvikande anknytning (Jerlang, 2008). Vart resultat visar att barn som bevittnat vald
kan bli socialt introverta och obenédgna till interaktion med andra barn (DeVoe et al., 2002),
vilket stammer med anknytningsteorin (Jerlang, 2008).

Andra tecken pa att vald forekommer kan vara att barnet kraver extra uppméarksamhet av sina
vardnadshavare (Bayari et al., 2011; Lopez-Soler et al., 2016) och motivet till det kan
relateras till en kdnsla av 6vergivenhet som i sin tur kan bero pa en otrygg anknytning
(Broberg, 2015; Wiklund Gustin, 2014). Overgivenheten kan &ven ge upphov till kanslor som
brist pa karlek och lidande (Arman, 2012). Férutom att barnen vill ha mer uppmarksamhet
kan en splittring skapas mellan férévaren och barnet (Socialstyrelsen, 2016) och kanslor som
ilska, osékerhet och radsla kan utvecklas (Bourassa et al., 2016; Joseph et al., 2006). Det ar
darfor viktigt som halso- och sjukvardspersonal att ha det i atanke och att barnet da kan
uppvisa kanslor som ilska och rédsla nar pappan ar narvarande. Samtidigt ar det viktigt att
inte gldomma bort att det i vissa fall & mamman som ar férovaren, dven om det ar ovanligt.
Alla barn har ratt att bli respekterade och fa mojlighet att uttrycka sina asikter (UNICEF
Sverige, 2009), vilket hindras om barnen kanner radsla, osékerhet eller évergivenhet och kan
darmed ge upphov till lidande.

Att kunna identifiera symtom och tecken

Enligt Svensk forfattningssamling (2001:453) har sjukskdterskan en skyldighet att anméla om
misstankar om att ett barn far illa uppstar men problemet &r att det inte ar direkt specificerat.
Morkertalet ar stort pa grund av svarigheterna att upptécka barn som far illa. Det &r svart att
veta vilka symtom och tecken man skall titta efter.

Barn som bevittnat vald i parrelationer uppvisar mer somatiska besvar an de barn som inte
bevittnat vald (Lamers-Winkelman et al., 2012). Vanligt forekommande somatiska besvar ar
huvudvark och magsmartor, diffusa symtom som ocksa kan bero pa nagot helt annat.
Detsamma galler svarigheter kring matsituationen som krékningar, illamaende, 6vervikt,
undervikt och forstoppning (Lamers-Winkelman et al., 2012). Den bakomliggande orsaken
till de somatiska besvéren behover darfor utredas och inte avfardas som nagot intetsagande
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eftersom orsaken kan vara att barnet tvingas bevittna vald i sin hemmiljé. Att ha somatiska
besvar som barn kan leda till ett stort lidande som dels kan skapas av den somatiska
smartproblematiken men ocksa av vetskapen om att ingen vet att barnet bevittnat vald. Barnet
sjalv kan ha svart att koppla de somatiska problemen till valdet eftersom valdet ingar i
barnens vardag och uppvéxt. Barn som bevittnat vald har inte blivit utsatta av direkt fysiskt
vald och visar darfor inte upp tecken som blaméarken eller rivméarken (Savall et al., 2016),
vilket kan fororsaka att halso- och sjukvarden forbiser dessa barn.

Emotionella- och beteendemassiga problem som aggressivitet och ilska samt nedstdamdhet och
depression ar andra tecken pa att barn bevittnat vald i parrelationer som presenteras i vart
resultat (Bayarri et al., 2011; DeVoe et al., 2002; Lopez-Soler et al.,2016; Johnson et al.,
2002; Joseph et al., 2006) och styrks av Renner & Boel-Studt (2013). Studien av Renner &
Boel-Studt (2013) fick dock fram kdns- och aldersskillnader i sitt resultat. Deras resultat
visade att pojkar i aldrarna 6-12 ar som bevittnat vald har mer emotionella- och
beteendemassiga problem &r flickor i motsvarande alder, bade vad galler passivitet och
depression men dven utatagerande. Samma studie (Renner et al., 2013) visar ocksa att
ungdomar 13-17 ar, som bevittnat vald, har generellt mer emotionella- och beteendemaéssiga
problem an yngre barn. Anledningen till de olika emotionella- och beteendemaéssiga
svarigheter barnen kan pavisa kan kopplas samman med en otrygg anknytning (Jerlang,
2008).

Enligt UNICEF Sverige (2009) ingar en god utveckling i barns rattigheter vilket innebér att
alla barn har rétt till en normal utveckling och eventuella stod vid svarigheter under
utvecklingen. Ut6ver somatiska, emotionella och beteendeméssiga svarigheter kan vald i
parrelationer paverka barns utveckling och uthildning. Vart resultat visade att barn som
bevittnat vald kan glomma av tidigare inlarda moment (DeVoe et al., 2002) och om barn visar
tecken pa regression &r det angelaget att det uppmarksammas. Det kan i sjalva verket vara ett
tecken pa att barnets behov inte tillgodoses eller att barnet inte far en god och trygg
anknytning gentemot sina foraldrar till f6ljd av att barnet bevittnat vald i hemmet (Broberg,
2015). Halso- och sjukvardspersonal ska utga fran barnens bésta, alder och mognad (SFS
2014:821) och darfor ar det av vikt att uppmarksamma om barnet visar tecken pa regression.
Om barnets utveckling uppmarksammas kan det leda till att halso- och sjukvardspersonalen
upptacker barn som bevittnat vald i parrelationer vilket kan minska lidande och forbattra
tryggheten for barnet.

Slutsats

Resultatet i litteraturoversikten visar att kannetecken pa att barn bevittnat vald i parrelationer
ar manga men samtidigt diffusa och att de ocksa kan vara relaterade till flera
sjukdomstillstand. I resultatet framkom det hur sjukskéterskan ska ga tillvaga for att
uppmarksamma kannetecken. Sjukskéterskan behéver vara uppmarksam pa riskfaktorer dar
alder och familjeforhallanden har en paverkan, observera barnets interaktionsmonster mellan
barnet och foraldrar samt andra barn. Sjukskoterskan behdver dven vara uppmarksam pa
symtom och tecken som emotionella och beteendemassiga problem, somatiska problem samt
om barnet far problem med sin utveckling eller uthildning i skolan for att barn som bevittnar
vald ska kunna uppmarksammas. Kunskapen kring kannetecken for att barn bevittnat vald i
parrelationer behover 6ka for att all halso- och sjukvardspersonal skall kunna upptéacka barn
som far illa.
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Kliniska implikationer

Att arbeta halsoframjande ar ett av sjukskoterskans ansvarsomraden och sjukskéterskor
forvantas se signaler pa att vald i parrelationer forekommer. Om sjukskéterskor blir medvetna
om de k&nnetecken som ar typiska for situationen samt ha som regel att titta efter
bakomliggande orsaker nar det géller somatiska, emotionella och beteendemassiga besvar,
hos barn, kan eventuella konsekvenser forhindras. Kénnetecken pa att barn bevittnat vald i en
parrelation kan likna andra sjukdomstillstand och diagnoser vilket forklarar vikten av att inte
avfarda eventuella bakomliggande problem.

Fortsatt forskning

Vi tycker att det ar tydligt att forskning inom omradet ar begransat. Vart resultat ar baserat pa
studier fran Storbritannien, USA, Kanada, Spanien och Sydafrika vilket styrker att det behévs
mer svensk forskning inom amnet. Det finns evidens pa att vald forekommer, att det vanligen
ar kvinnor som drabbas och mannen som &r férévarna samt att i halften av alla fall dar vald i
parrelationer existerar finns barn som tvingas bevittna valdet. Det finns ocksa lag pa att alla
som arbetar inom halso- och sjukvarden har skyldigheter att anmala men &nda finns det
fortfarande stora brister. Det finns ett stort morkertal mellan antal fall av vald i parrelationer
och antal anmalningar. For att sjukskéterskan och 6vriga hélso- och sjukvarden lattare skall
kunna upptacka barnen som bevittnat vald i parrelationer ar det av stor vikt att man vet vilka
kannetecken man skall titta efter. Vi behdver mer forskning som kan ge ett tydligt svar pa vad
barn som bevittnat vald kan uppvisa for kannetecken. Vart resultat visar att det finns en del
forskning i &mnet men resultatet i de flesta studier &r spretigt och de k&nnetecken som tas upp
gar att sammankoppla med manga olika sjukdomstillstand vilket kan forsvara for
sjukskaterskan och 6vrig hélso- och sjukvardspersonal, det ar svart att veta nar anmélan skall
ske. De spridda interaktionsmonster barn kan uppvisa ar en forklaring till varfor det ar svart
att uppmarksamma barn som far illa vilket antyder ett behov av vidare forskning. Fortsatt
forskning behdvs darfor for att barn som bevittnat vald skall uppmérksammas och upptackas.
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traffar | titlar abstrakt artiklar
170223 | Domestic - Keyword: 99 36 17 Joseph,
violence AND | Domestic Govender &
Child AND violence, Bhagwanjee
witness AND witness, child (2006)
behavior behavior
170302 | "Exposed to English 21 15 9 Bourassa,
intimate partner Letourneau,
violence” AND Holden &
Consequences Turcotte
(2016)

Bilaga 2 - Artikeloversikt
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Artikel 1

Titel: Exposure to Intimate Partner Violence, Psychopathology, and Functional Impairment in
Children and Adolescents: Moderator Effect of Sex and Age.

Land: Spanien

Forfattare: Eduard Bayarri, Lourdes Ezpeleta & Roser Granero.

Tidskrift: Journal of Family

Artal: 2011

Problem/Syfte: Att undersoka olika aldrar och kon och relationen mellan graden av
exponering for vald i parrelationer (vittne till direkt offer) samt narvaron av psykisk ohélsa
och funktionsnedséattning.

Metod: Studien ar en del av en storre studie med en retrospektiv kohort design. De har anvant
olika matinstrument samt semistrukturerade intervjuer for att bedéma graden av vald pa
mammorna respektive exponeringen hos barnen. PASW Statistic 17.0.2 anvandes for
statistisk analys. Denna studie anvander kvantitativ metod.

Resultat: Diagnoser och symtom har jamforts hos barn som &r vittnen, involverade eller
direkta offer. Det var inga tydliga skillnader mellan alder och kon. Resultaten indikerade att
manga barn procentuellt har flera olika symtom. Exempel pa symtom som undersoktes hos
barnen var angest, somnproblem och koncentrationssvarigheter.

Kvalité: Etiskt godkdnd med hog kvalite.

Artikel 2

Titel: The mental health of children who witness domestic violence.

Land: Storbritannien

Forfattare: Howard Meltzer, Lucy Doos, Panos Vostanis, Tamsin Ford & Robert Goodman.
Tidskrift: Child and Family Social work

Artal: 2009

Problem/Syfte: a) Presentera forekomsten av att vittna svar vald inom parrelationer hos barn
mellan 5-16 ar. b) Undersoka de sociodemografiska, socioekonomiska faktorer och social
funktion i motsvarighet till att bevittna vald i parrelationer. c) Att titta pa omfattningen
huruvida vald i parrelationer ar kopplat till upptradande och emotionella svarigheter hos
barnen.

Metod: Intervju med vardnadshavare (95% var modern) och barn samt enkét mailad till
barnens larare. Totalt 7977 intervjuer, bade strukturerade och semistrukturerade intervjuer.
Matinstrumentet DAWBA anvandes for att finna uppkomsten av psykiska svarigheter hos
barnen. Den data de har fatt fram &r bade kvalitativ och kvantitativ.

Resultat: Att bevittna vald i parrelationer ar en kand riskfaktor for psykisk ohalsa. | studien
har man tittat pa vilka familjer som har stérst risker for att hamna i dessa situationer.
Kvalité: Etisk godkédnnande med hog kvalité.

Artikel 3

Titel: Health and Use of Health Services of Children Exposed to Violence in Their Families.
Land: Kanada

Forfattare: Judee E. Onyskiw

Tidskrift: Canadian Journal of Public Health

Artal: 2002

Problem/Syfte: Undersdka halsostatus och anvéndning av halsotjanster hos barn som
bevittnat vald i parrelationer.

Metod: Studien utgar fran 17673 barn. De har métt halsostatusen pa barnen genom interviju
till mammorna och métinstrumentet HUI. Dataanalysen &r deskriptiv. Testerna Chi-square
och Mann-Whitney anvéndes i analysen.
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Resultat: Resultatet visar en signifikant koppling mellan de barn som bevittnat vald och
sociodemografiska variabler. Aldre barn och pojkar, unga vardnadshavare (15-24 ar) eller
aldre vardnadshavare (>40 ar ), barn med 2 eller fler syskon, vardnadshavare med endast
gymnasieutbildning, singelféraldrar och familjer med lag eller medelhdg inkomst &r faktorer
som ar relaterade till risk for vald i parrelationer.

Kvalité: Etiskt godkénd. Medelhdg kvalité.

Artikel 4

Titel: The Impact of Domestic Violence on Urban Preschool Children - Battered Mothers’
Perspectives.

Land: USA

Forfattare: Ellen R. DeVoe & Erica L. Smith

Tidskrift: Journal of interpersonal violence.

Artal: 2002

Problem/Syfte: a) De utsatta kvinnornas forstaelse av omfattningen av vald som deras barn
blivit vittnen till och blivit medvetna om. b) Kopplingen mellan kvinnornas egna erfarenheter
av att bli utsatt av sin partner och barnens svarigheter. c) Vilka variabler ar det som gor det
jobbigt att vara mamma.

Metod: 5 fokusgrupper gjordes pa totalt 43 valdsutsatta kvinnor. Efter fokusgrupperna fick
mammorna individuell debriefing. Fokusgrupperna spelades in och transkriberades. Teman
skapades utifran amnen som kom upp under fokusgrupperna.

Resultat: Resultatet visar att modrarna har en bred variation av medvetenhet for hur deras
barn paverkas av valdet, psykiskt och kanslomassigt.

Kvalité: Etiskt godk&nnande. Hog kvalité.

Artikel 5

Titel: “I Can’t see him hit her again, I just want to run away... hide and block my ears”: A
Phenomenological Analysis of a Sample of Children’s Coping Responses to Exposure to
Domestic Violence.

Land: Sydafrika

Forfattare: Safia Joseph, Kay Govender & Anil Bhagwanjee

Tidskrift: Journal of Emotional Abuse

Artal: 2006

Problem/Syfte: Att utforska upplevelser hos fem barn som har bevittnat vald inom familjen
och den resulterade psykisk ohalsan som de upplever.

Metod: En empirisk studie. Djupgdende semistrukturerade intervjuer med barn (8-12 ar) och
vardnadshavare. Intervjuerna transkriberades och analyserades i fem steg efter hur empiriska
studier ska analyseras och teman skapades.

Resultat: Studien fann att barn som bevittnat vald visar svar pa att de bevittnat vald genom
beteende, k&nsloméssiga och kognitiva forandringar. De fann &ven att rédsla var en stor del
till det.

Kvalité: Etiskt godkénd. Medelhdg kvalité.

Artikel 6

Titel: The Association between Maternal Exposure to Intimate Partner Violence and
Emotional and Behavioral Problems in Spanish Children and Adolescents.

Land: Spanien

Forfattare: Conception Lopez-Soler, Mavi Alcantara-Lopez, Maravillas Castro, Julio
Sanchez-Meca & Visitacion Frenandez

Tidskrift: Journal of Family

Artal: 2016
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Problem/Syfte: Undersoka forhallandet mellan olika typer av mor/barnmisshandel och
emotionella/beteendeméssiga problem hos barn som bevittnat vald.

Metod: En sambandstvarsnittsstudie utifran en hypotes. 189 barn i dldrarna 6-17 ar samt
deras mddrar, 139 stycken, intervjuades. Olika matinstrument (APCM, CBCL och ICMI)
anvandes pa mammorna. Data analyserades med programmet IBM SPSS 19.9 for att fa fram
relationen mellan misshandel och barnens svarigheter.

Resultat: Resultatet visar starka samband mellan aggressivt beteende, svart att folja regler,
angslighet, depression, sociala problem, koncentrationsproblem, uppméarksamhetskréavande
och barn som bevittnat vald i parrelationer.

Kvalité: Etiskt godkénd. Medelhdg kvalite.

Artikel 7

Titel: Children’s physical health complaints after exposure to intimate partner violence.
Land: Storbritannien

Forfattare: Francien Lamers-Winkelman, J. Clasien De Schipper & Mirjam Oosterman
Tidskrift: British Journal of Health Psychology

Artal: 2012

Problem/Syfte: Att undersoka om barn som bevittnat vald l6per hogre risk for fysisk ohélsa
jamfort med barn i den generella populationen.

Metod: 275 barn i alder 6-12 ar (utsatta for IPV) deltog i studien. Data samlades in for en
generell population barn 6-12 ar som en kontrollgrupp for att sedan kunna jamfora dessa tva.
Alla barn och mammorna till barnen intervjuades. Frageformularet CBCL anvandes.
Intervjuerna transkriberades och kategorier skapades.

Resultat: Barn som bevittnat vald upplever i storre utrackning ohalsa, somnsvarigheter,
smartproblem och mer sjalvskadebeteende.

Kvalité: Etiskt godké&nd. Hog kvalité.

Artikel 8

Titel: Adverse Behavioral and Emotional Outcomes From Child Abuse and Whitnessed
Violence.

Land: USA

Forfattare: Renee M. Johnson, Jonathan B. Kotch, Diane J. Catellier, Jane R. Winsor,
Vincent Dufort, Wanda Hunter & Lisa Amaya-Jackson

Tidskrift: Child Maltreatment

Artal: 2002

Problem/syfte: Denna studie syftar till att undersdka i vilken omfattning den mentala halsan
hos barn som har bevittnat vald i deras sociala miljo och/eller har blivit fysiskt misshandlade.
Metod: De har anvant deltagare fran en storre studie och materialet fran intervjuer med 6-
och 8-aringar samt barnens vardnadshavare och analyserat i denna studie. Tva méatinstrument
anvandes: CBCL & TSCC for att méata problem hos barnen samt eventuell depression hos
mamman. Efter de olika matningarna startade de en deskriptiv analys och anvande tva olika
test for att analysera data (MANOVA & ANOVA). Analyserna genomfordes med SAS
software.

Resultat: Resultatet visar att barnens vardnadshavare underrapporterade barnens utsatthet for
vald nar man jamfoérde barnens egna rapporteringar. Man sag skillnader i vardnadshavarnas
rapportering av depression hos barnen beroende pa om de sjalva var i en depression. Barnens
vardnadshavares och barnens rapporteringar skiljer sig at i omfattning men barnens egna
rapportering visar att symtom pa depression, angest och ilska 6kar mer i forhallande till
allvarlighetsgraden av vald de bevittnat.

Kvalité: Etiskt godkénd. Medelhdg kvalité.
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Artikel 9

Titel: Children who are exposed to intimate partner violence: Interviewing mothers to
understand impact on children.

Land: Spanien

Forfattare: Ainhoa Izaguirre & Esther Calvete

Tidskrift: Child Abuse & Neglect

Artal: 2015

Problem/syfte: Syftet med studien var att se hur IPV (intimate partner violence) inverkar pa
barnens emotionella och beteendemassiga problem. a) Bedoma de valdsutsatta kvinnornas
perspektiv av huruvida barnen utsétts for direkt eller indirekt vald. b). Faststélla barnens
reaktioner pa valdsamma situationer. c). Faststalla om IPV paverkar barnen psykiskt, socialt
och hur det paverkar deras prestationer i skolan. d). Undersoka samband mellan bevittna IPV
och aggression gentemot mamman. €). Forsta vilka atgarder mammorna vidtar mot barnen nar
valdet pagar.

Metod: Studien anvéander en kvalitativ metod. Individuella semistrukturerade intervjuer med
30 mammor. Nér intervjuerna var klara sa startades en tematisk analys. Alla intervjuerna
transkriberades med hjalp av Transana 2.40. Data kategoriseras och kodades och teman
skapades.

Resultat: Resultatet visade att barnen paverkas av IPV psykisk, socialt och i skolan.
Resultatet visar att barnen paverkar bade negativt och positivt av valdet.

Kvalité: Etiskt godké&nd. Hog kvalité.

Artikel 10

Titel: Father’s perspectives regarding their children’s exposed to intimate partner violence.
Land: Kanada

Forfattare: C. Bourassa, N. Letourneau, G. W. Holden, och P. Turcotte

Tidskrift: Journal of public child welfare

Artal: 2016

Problem/Syfte: Att identifiera hur pappor uppfattar att valdet i parrelationer paverkar deras
barn samt hur de skyddar och lindrar effekterna pa deras barn av valdet.

Metod: Kvalitativ metod med semistrukturerade individuella intervjuer med 21 man som
blivit domda efter att ha varit valdsamma mot sin partner. Datainsamlingen pagick under 1 ar.
Intervjuerna spelades in, transkriberades och data analyserades pa empiriskt satt med NVivo
software version 10. En tematisk analys anvandes sedan.

Resultat: P grund av pappors vald lever barnen med bland annat radsla och osékerhet.
Resultatet visar att barnen ar oroliga for sina mammor. Vissa av papporna var sékra att
konsekvenser hos barnen existerar till foljd av deras vald mot barnens mammor, bland annat
aggressivt beteende, depression samt problem i skolan och koncentrationssvarigheter. Vissa
pappor daremot trodde inte att deras vald mot barnens mamma hade nagon paverkan pa
barnen.

Kvalité: Etisk godkénd. Medelhdg kvalité.
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