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Inledning

Da vi laste artikeln av Ian Sinclair och Kate Wilsons infor en presentation i
handledarutbildning for familjehemssekreterare vicktes vir nyfikenhet om att fordjupa var
kunskap kring temat om hur vi som familjehemssekreterare kan paverka utgangen av att en
placering lyckas? Sinclair och Wilsons undersokning behandlar engelska forhallanden.'
Fosterforaldrar, barnsekreterare och familjehemssekreterare har intervjuats rorande 495 barn
som f6ljts i 14 manader och 150 barn 6ver 5 &r som har fatt svara pa frigeformulér.
Effektivitet i familjehemsvard mits ofta i objektiva kvantitativa termer dér stabilitet i
placeringen, att man undvikit sammanbrott och att barnen klarar sin skolgéng och s vidare, ar
det som réknas. Detta dr viktigt men séger ingenting om hur barnets, familjehemmets eller

fordldrarnas subjektiva tillfredstillelse ser ut.

Enligt Sinclair/Wilsons artikel &r en lyckad placering om fosterfordldrar, barnsekreterare och
familjehemssekreterare anser att det dr en god placering ur barnets synvinkel. De pekar pa ett
antal variabler som har stor eller avgorande betydelse for en lyckad placering. Bland annat
lyfter de fram tre matchnings-faktorer. For det forsta nér barnet kdnner sig ndra familjerna &r
de mer n6jda. Andra faktorn &r att familjehemmet dr varma, kérleksfulla, uppmuntrande och
att de ser och accepterar barnet. Samt den tredje faktorn som innebédr en god interaktion
mellan familjehemmet och barnet. I undersokningen betonades att det dr det som &r avgdrande
for hur resultatet av placeringen blir. Det forsta motet dr oerhort viktig och undersdkningen
visar att om familjehemmet moéter barnet utifran dennes perspektiv, lyssnar pa barnets

synpunkter och visar forstdelse forhindrar det att negativa spiraler skapas.

Med utgédngspunkt frén forskningen vicktes vara tankar om att det &r en stor och viktigt
uppgift for familjehemmet att fa till ett fungerande samspel och en kénslomédssig anknytning
till barnet, for att de tillsammans ska kidnna sig som en enhet, da det 4r en avgorande del i en
hallbar placering. Genom att lyckas med det kan det bidra till att barnet i den sociala
samvaron bygger en identitet och trygghet som skapar fardigheter och formégor att klara

vuxenlivet.

! British Journal of Social Work (2003) Matches and Mismatches : The Contribution of Carers and Children to
the Success of Foster Placements - Ian Sinclair och Kate Wilson



Vi bestdmde oss for att ndrmare titta pa vad det dr som behovs for att vira
familjehemsplacerade ungdomar ska kdnna tillhorighet med familjehemsforéldrarna. Vad
kravs av familjehemmen for att skapa en samhdrighetskédnsla? Och vad krdvs av oss som
handledare att hjilpa till i processen? Vart arbete som familjehemssekreterare gar ut pa att sd
langt som mojligt stodja familjehemmet till att ta till sig ett icke biologiskt barn och att gora
barnet till sitt eget. Sa var uppgift som familjehemssekreterare dr viktig i denna process! Men

hur gor vi egentligen? Och har vi rétt fokus nér vi handleder?

For att fordjupa hos i samhorighets temat var vi nyfikna pa en specifik metod i vart eget
larande syfte, en sd kallad Outsider witness ceremoni. Hur kan vi som handledare anvidnda
livsberittelser som utgdngspunkt i handledning med ett narrativt forhallningssétt? Vi hoppas
pa att fordjupa vara kunskaper och forsté redskapen inom det narrativa, som kan hjdlpa oss att

pa ett naturligt sitt prata om kénslor och relationer med familjehemmen.

Syfte

Vi har valt att ha en narrativ ansats i denna uppsats da vi ville ldra oss mer av det
forhallningssittet. Vi har i vért arbete med familjehemmen ofta en mer expertroll och ett mer
16sningsfokuserat perspektiv. Genom att anvdnda en narrativ vinkel skulle vi fi mojlighet att
fordjupa var kunskap i forstaelse av de processer som uppstar i familjehemsplaceringar, da
utgéngspunkten i det narrativa forhallningsséttet dr att sitta ord pa livsberéttelser och genom
dessa berittelser kan personen sjdlva hitta “losningen”. Syftet i vart larande ar dérfor att
forsoka dndra var fokus fran losningsfokuserat arbete till ett mer narrativt fokuserat arbete for

att familjehemmen ska hittar sina egna fardigheter och féormégor.

Ett annat syfte med uppsatsen ar ocksé att genom erfarenheter och kunskap frén erfarna
familjehem samt en erfaren vuxen, som tidigare varit placerad, beskriva, analysera och
utveckla kunskapen kring hur familjehemmet kan utveckla sin formaga att ta in kénslor och

upplevelser och hur vi kan handleda och stddja med fokus pa skapandet av samhorighet.



Fragestillning

* Hur kan ett narrativt forhallningssétt vara en metod som bidrar till en béttre

handledning med fokus pa kénslor, relationer och identitetsskapande?

* Hur kan vi som handledare hjélpa familjehemmet att 6ka sin formaga att ta in
barnets/ungdomens kénslor och upplevelser for att ddrigenom skapa en

samhorighetskénsla?



Teoretiska perspektiv

Narrativt forhallningss:itt
Michael White (1948-2008) var fran Australien och grundaren till narrativ teori. Grundidén &r

att den ménskliga identiteten skapas genom de beréttelser vi sjdlva har om oss och de
beréttelser som andra har om oss. Detta sker i det pdgaende flode som bestédr av vért tal och
véra relationer. Allt som sker, sker i ett ssmmanhang. Det narrativa utgér ifran att manniskor
stdlls i centrum som experter pa sina egna liv. Den gor dtskillnad mellan problem och
ménniskor och utgér fran att mianniskor har ménga fardigheter, virderingar, livsmal och
formagor som kan hjilpa dem att reducera problemens inflytande pa deras liv.> Den narrativa
terapeutrollen, enligt White, badde kraver och ger energi. Det gér inte att luta sig tillbaka och
enbart folja dialogen och se hur det blir. Det &r klienternas egna beréttelser och de svar som
kommer pa terapeutens fragor som bestimmer riktningen pa samtalet och den gemensamma
utforskningen. Metoden uppmanar oss som handledare att hjélpa klienten att skapa en
“byggnadsstillning” som klienten kan ha som stod for att utforma sin alternativa, fylligare
livsberittelse. Utmaningen for en terapeut ligger i att forsoka {4 klienten att sjdlv ta stillning
till eventuella problemberittelser och byta alternativa berittelser tillsammans med klienten
och ldnka dessa berittelser till andra ménniskors beridttelser. Narrativ terapi handlar alltsé inte
om insikt eller bekénnelse i forsta hand. Utan narrativ praktik har fokus pa den intentionella
identiteten. Det dr centralt att utga ifran vad personen vill vara och att det &r det terapeuten

lyssnar efter i personens berittelse.’

Vi har valt ut delar av det narrativa och kommer saledes inte forsoka ge en heltickande
beskrivning av det narrativa forhéllningssattet. Istéllet har vi valt att fordjupa delar som vi
utifran kursen var mer nyfikna pa att géra nedslag i. Nedan véljer vi ut féljande centrala

begrepp som vi anser passar ihop med den metod vi valt.

2 Morgan, Alice (2004) Vad dir narrativ terapi Studentlitteratur

* Hartveit; Hakon/Jensen, Per (2002) Familjen Plus en: en resa genom familjeterapins praktik och idéer.
Stockholm Mareld



Centrala begrepp inom det narrativa
Beriittelser - Vi ér de berittelser vi berdttar om oss sjdlva. Manniskor berédttar berdttelser och

ingen berittelse dr den slutgiltiga beréttelsen om sig sjdlv. Vi beréttar hela tiden beréttelser
om det vi upplever, har upplevt och vad vi tinker om framtiden.

Egenskaper som krivs av oss som handledare dr att med nyfikenhet och 6ppenhet forhélla oss
till berdttelsen som dr utgangspunkten. Var uppgift som handledare &r att sétta ord pa
fardigheter och formagor hos familjehemmet for att utveckla deras beréttelser om “vem vill
jag vara”.

Identitet - vi far var identitet i social samvaro med andra mé@nniskor men varje beskrivning av
identitet innehéller en méangd berittelser som ar bundna till vér historia och var kultur. Man
pratar om tvi olika identiteter, den intentionella “den jag vill vara” och den internaliserade
“san dr jag”. I narrativ praktik har man fokus pa den intentionella. Identitet utvecklas i
beréttelsen till den vill jag vara.

Icke-vetande position - som handledare utgér jag ifran att jag inte sitter inne med
“sanningen”.* Som handledare ir jag nyfiken pa den andres forstaelsevirld. Varje ménniska
har ritt till sin verklighet.

“Linking”- Vi finns i relationer. Att linka oss ménniskor till varandra hjilper till att utveckla

samhorighetskénsla. En kénsla av att hora ihop.

Mentalisering
Engelske psykoanalytikern Peter Fonagy dr mentaliseringsteorins viktigaste namn, han brukar

definiera mentalisering som “holding mind in mind”. Mentalisering innebdr att vi reflekterar
over véra egna och andras tankar och kénslor. Mentaliseringsteorin bygger pa det faktum att
alla ménniskor uppfattar verkligheten pa olika sitt, eftersom de har olika erfarenheter,

kunskaper och intressen.

Mainniskor behdver en vélutvecklad mentaliseringsforméga for att kunna fungera tillsammans
med andra. Det handlar om att vi méste forsta att andra ménniskor har sina egna historier,
perspektiv, tankar och kénslor som formodligen skiljer sig fran dina.’

Det handlar ocksa om empati, om att kunna anvinda sina egna erfarenheter och kanslor for att

leva sig in 1 andra ménniskors situation och kédnna med dem. Mentaliseringsteorin har fort

¢ Morgan, Alice (2004) Vad dr narrativ terapi Studentlitteratur
> Wallroth, Per (2016) 6:e uppl Mentaliseringsboken Spindulio Spaustuve



anknytningsforskningen ytterligare ett viktigt steg framét genom att visa att det ar fordlderns
formaga att mentalisera kring barnet som i sin tur skapar en trygg anknytning.® Trygg
anknytning och mentalisering hiinger ndra samman. Att ha kontakt med sina egna kénslor och
ta hjdlp av sin mentaliseringsforméga gor att man kan avgora nar och hur man kan lata sina

handlingar styras av kénslor. ’

Vi kan alla tappa mentaliseringsformagan nér vi rakar ut for svarigheter. Den minskar nar
anknytningssystemet aktiveras, det vill sdga nir ndgot hinder som gor dig orolig eller
angestfylld.® Mentaliseringsformagan forsvinner helt nér forsvarsbeteendesystemet aktiveras
for da kopplas hjérnbarken bort och det blir omgjligt att mentalisera. Man hamnar da i psykisk
ekvivalens som innebér att man forlorar formagan till realitetsprovning. Det vill sdga man
blandar ihop den inre psykiska verkligheten med den yttre fysiska och forutsétter att alla
ménniskor tinker och kinner pad samma sétt. Nar mentaliseringsformagan minskar eller
forsvinner halkar vi tillbaka till ett malfokuserat tdnkande, det vill sédga det &r bara handlingen
som réknas. I detta lage kan man bli impulsiv och dverreagera. Mentaliserad affektivitet r en
formaga som gor att du ér bra pa att reglera dina kénslor. Denna forméga behover vi ha for att

klara vuxenlivet.

Mentalisering kan bade vara explicit och implicit.” Férmagan att mentalisera explicit r nir
man med ord kan beskriva och forsta en annan person medan implicit mentalisering sker
intuitivt, en fardighet som bara gors. Finns det ett bra anknytningsmonster sker formégan till
explicit mentalisering automatisk. Erfarenheten av att umgas med andra utgér var implicita
kunskap, vir underforstddda kunskap om relationer. Detta lér vi oss som mycket sma. Genom
att fa hjdlp med att sétta ord pa det som gors medvetet, utvecklas formégan till explicit
mentalisering. Att bli medveten om vad som sker inom oss mojliggor till forandring och det ér

forst nér vi dr medvetna om véra kéinslor som en 6nskad forandring ar genomforbar.'®

6 Wennerberg, Tor (2010) Vi dr vdra relationer Natur & Kultur, Stockholm

® Wallroth, Per (2016) 6:e uppl Mentaliseringsboken Spindulio Spaustuve
° Ulla Westling/Monica Méllerstrand 2017-04-19 Mentalisering Foreldsning



Anknytningsteori
Teorin utvecklades av John Bowlby pa 60-talet och beskriver den process som resulterar i ett

psykologiskt band. Det handlar om hur de tidiga och starka kénsloméssiga band som barn
knyter till ndrstdende vuxna paverkar sjilvets och personlighetsutvecklingen. Anknytningen
foljer oss genom livet i alla vara nédra kdnsloméssiga relationer. Hur vi tidigare blivit bemétta
formar oss 1 hur vi forhéller oss till andra. Om vi blir trygga och sjdlvstindiga och vigar
komma andra ménniskor néira eller om vi istéllet upplever en fundamental otrygghet i

tillvaron. '

Var existens behover bekréftas och vi behdver meningsfulla sammanhang att bli till, vara och
utvecklas i. Redan frin fodseln finns grundlédggande drivkrafter hos barnet att na ut och fa
kontakt med andra ménniskor. Forutséttningen for att kunna umgas med andra ar formégan att
sdtta sig in 1 andras ménniskors kénslor och situationer. Den formagan bygger pa att barnets
egna kénslor bejakas. Fran borjan sker den inldrningen genom att fordldrar rent kroppsligen
hjélper barnet att forsta vilka kénslor det dr uppslukat av och ger barnet ord for dem. Foréldrar
som sjdlva fOrstar sig pa sina egna kénslor och kan sétta sig i barnets situation, dverfor denna
kunskap. Det leder till att barnet inte bara ldr sig forsta sina egna affekter utan dven forvéarvar
formaga att sitta sig in 1 andra médnniskors kdnslor. Umgdnget med andra ménniskor vilar pa

denna kunskapsbas. 2

Mainniskan har grundlidggande behov av att kdnna gemenskap och sjilvstindighet.
Gemenskap handlar om att kdnna ndrhet och samhorighet med andra. Sjdlvsténdighet handlar
om att veta vem man dr, kéinna att man star pa egna ben och kunna hévda sig sjilv och gora
saker pa egen hand. Barn med trygg anknytning kan utveckla formaga till bada dessa. Barn
och ungdomar som har ett bristande anknytningsmonster kan vid en familjehemsplacering
reparera anknytningen och sin formaga till mentalisering. Enligt Daniel Stern anser han att
man blir sig sjdlv ihop med andra och att utvecklingen visualiseras i form av en trappa. Har

man missat nigot i sin utveckling gar man ner i trappan och hamtar upp det man behover.

" Wennerberg, Tor (2010) Vi dr vira relationer Natur & Kultur, Stockholm
Y2 Karlsson; Kay (2012) Anknytning - om att tolka samspelet mellan fordldrar och smd barn Gothia Stockholm
Y Ulla Westling/Monica Méllerstrand 2017-04-19 Mentalisering Foreldsning



Metod

For att undersoka véra fragestéllningar har vi har anvént oss av kurslitteraturen samt annan
relevant litteratur for uppsatsen. Vi har dven haft dterkommande samtal med kursansvariga
Monica Mollerstrand och Ulla Westling Missios for en fordjupad forstdelse kring det

narrativa.

Var utgédngspunkt for att besvara véra fragestéllningar var att vi ville samla familjehem med
lang erfarenhet av placeringar av barn och ungdomar samt lyssna pd en ung vuxens beréttelse.
Vi valde att anvidnda tva metoder, en utifran den narrativa men ocksa ett inhdmtande av
kunskap och erfarenhet fran deltagarna. Vi valde dérfor att dela upp vért mote i tvd delar for

att tydliggora strukturen for deltagarna.

Metoden vi anvénde var White’s Outsider witness ceremoni, det vill sdga definierande
ceremonier ddr en klient berittar sin historia infor en sarskilt utvald grupp vittnen.
Utgangspunkten hér dr att en persons berittelser kan hjédlpa och paverka andra som bevittnar
ett samtal. Formen fingar resonansen i ménniskor. Resonans innebér alla vara erfarenheter
och berittelser som finns 1 méinniskors historia. Vad hinder i oss nir vi hor andra beritta, vad
vill vi berétta om som klingar an den andres berittelse? Genom detta arbetssétt hedras en
persons beréttelse och hjilper till att linka tillbaka en person till andra. Utgdngspunkten frén
vér sida var alltsa att det dr deltagarnas egna berittelser och de svar som kommer pa vara

fragor som bestimmer riktningen pa samtalet och den gemensamma utforskningen.

En av de viktigaste delarna i definierade ceremonier dr 6msesidigheten. Att klientens
beréttelse far landa hos vittnena och omvint, att det handlar om ett dmsesidigt givande och
mottagande. Kraften i att som klient fa se sig som ndgon som ocksa har gett till andra, som
har paverkat andra, dr enormt betydelsefull for att successivt integrera en alternativ berittelse

e e 14
om sig sjilv.

Nér man arrangerar ceremonin ér det viktigt att instruera vittnen om ramen. Detta gjorde vi
dels genom telefonsamtal till var och en av deltagarna men ocksa i skriftlig form som

skickades hem innan traffen. Se bilaga.

“ Gullberg, Mattias, Examensarbete “Delad berittelse -dubbel glidje — gruppterapi utifrdn ett narrativt
forhadllningssdtt” Goteborgs universitet 2011



Strukturen i definierade ceremonier.
1. Forst beréttar klienten/personen sjdlv sin historia,
2. Dérefter dterberittar vittnena historien och svarar pa givna fragor. De givna fragorna
redogdrs nedan.

3. Sist sd aterberéttar klienten/personen vittnenas aterberdttande av sin egen historia.

Det ér viktigt att dterberdttandet inte handlar om att ge positiv eller negativ bekriftelse och
inte att komma med &sikter eller ge rad. Definierande ceremonier handlar om att engagera sig
1 varandras berittelse och ligga mérke till vad som ger resonans om mig sjilv genom att prata
om vad man fastnade for i dessa berittelser. Det handlar om vilka bilder som dessa uttryck
formedlat och pa vilket séatt som dessa uttryck gav resonans till egna personliga erfarenheter.
Slutligen handlar det om att dela pa vilket séitt som dessa berdttelser kommit att forflytta en

vidare, vad man tagit med sig som gjort en skillnad.

Urval
Inledningsvis tog vi kontakt med en ung vuxen som tidigare deltagit i en sé kallad Karlstad

intervju didr man intervjuar ungdomar som tidigare varit familjehemsplacerade. Den unga
vuxna som blev kontaktad var intresserad da hon hade stark kritik mot hennes tidigare
familjehemsplaceringar. Familjehemmen som skulle vara vittnen blev tillfrdgade da vi
kontaktade Majorna- Linnés rekrytering och utbildningsenhet med en forfrdgan om de hade
kidnnedom om familjehem som kunde tinka sig vara intresserad av att deltaga, samt ett par
familjehem som familjehemsenheten i Kungsbacka hade kinnedom om. Urvalet av deltagare
skulle vara familjehem som hade en lang erfarenhet och som fann denna typ av traff viktigt.
Alla som blev tillfragade tackade ja. Det var en familjehemspappa fran ett par runt
fyrtioarsaldern, en familjehemsmamma som arbetat 1inge och som fortsatt har kontakt med de
barn som tidigare bott hos henne samt en familjehemsmamma och en familjehemspappa fran
samma familjehem, de har idag uppdrag som jourfamilj. Dagen innan métet avbokade
ungdomen och métet fick framflyttas en vecka, for att leta en ny ung vuxen som kunde ténkas
stdlla upp. P4 kort varsel tackade en annan ung vuxen ja. Till skillnad fran tidigare person var
hon mycket positiv till sin erfarenhet av familjehemsplacering. Hon fick ta del av samma

information och forberedelse som resten av deltagarna.

15 White, Michael (2007) Maps Norton & Company, New York



Etiska 6verviganden
Vi har i vart letande efter familjehem och tidigare placerad ung vuxen forsdkrat oss om att de

nédrvarande vid ceremonin inte har ndgon kéinnedom om varandra. Vi har ocksa stdmt av att vi
som familjehemssekreterare inte i dagsldget har ndgon pdgaende placering eller nira
samarbete. Infor triaffen har vi skickat ut information till deltagarna om vad syftet med motet
ar, se bilaga. Till den tidigare placerade, som vi i detta paper kallar Moa, har vi skrivit ut
namnen pa de tillfragade familjehemmen for att forsdkra oss om att Moa inte har ndgon
kidnnedom om vittnena. Vi har ocksa 14tit alla deltagare att skriva under avtal om frivilligt

deltagande och hantering av uppgifter och sekretess.

Vart etiska dvervigande var att underldtta sa ungdomens beréttelse inte skulle kdnnas for
utlimnande. Det kan vara utlimnande for personen att stdlla upp och personen kanske inte ér
fullt medveten om hur medverkan skulle paverka denne. Nér den forsta tillfrdgade hoppade av
sitt deltagande fick vi funderingar pa om att hon upplevde att hennes deltagande skulle bli
obehagligt. Vi har fram till hennes avhopp haft kontinuerlig kontakt for att forsdkra och
trygga henne och vi ser hennes avhopp som ett resultat av var omsorg och tydlighet da vi tog
pa oss ansvaret att inte utsétta henne for ndgot som hon sjélv inte kunde ta stéillning till. Vi
gissar att hon till slut kéinde att det skulle bli obehagligt att delta. Vi har noga forberett och
dven efterat foljt upp ceremonin med den unga vuxna som deltog for att ta hand om eventuella

fragor och upplevelser. Vi erbjod dven vittnena att hora av sig om det uppstod nagot behov.

Genomforandet
Definierande ceremonin holl pa i 2,5 timmar inklusive fika. Varje deltagare fick 20 minuter

var, att berdtta sin berittelse. Vi var sammanlagt sju personer, fem familjehem/jourhem, en
ung vuxen och vi tvd som handledare. Hela samtalet spelades in med hjilp av en Ipad, en
mobiltelefon samt en videokamera.

Da deltagaren beridttade satt Ovriga tysta och lyssnade. Vi som intervjuare intog en position av
dubbelt lyssnande. Det vill siga vi lyssnade bade pé berittelsen/teman och samtidigt lyssnade

efter vad som berittas om den andres identitet.

Vi kommer att redogdra hela Moas berittelse samt ett sammandrag av vittnenas berittelse

utifran att vi vill visa pa hur metoden fungerade i praktiken.

10



Var intention var att inte styra Moas berdttande. Darfor valde vi som inledning av ceremonin

att stdlla tva, for oss, 6ppna fragor.

Varfor tycker du det dr viktigt for dig att komma pa en traff?

Hur var det for dig att vara familjehemsplacerad?

Efter att ha lyssnat pa Moas beréttelse vdnde vi oss till var och ett av vittnena och stéllde de

givna fragorna utifrdn metoden, som var foljande:

Vad slog an 1 dig? Vad fangade ditt intresse nér du lyssnade till beréttelsen? Vad
berdrdes du av nér du lyssnade pd Moa? Finns det ndgot uttryck som Moa gav, som du
fastnade for?

Fick du ndgon bild eller metafor nédr du lyssnade pa Moas berittelse? Vilken kénsla
eller tanke far du om vad som &r viktigt for Moa? Vad tror du hon vérderar eller
hoppas pa? Fick du syn pa ndgon formaga eller kompetens hos henne?

“Resonans”. Hur kopplar du det till dig sjdlv och ditt liv? Hur kommer det sig att just
detta fingade din uppmérksamhet? Vad r det i ditt eget liv, som du ténker pa eller
som ger resonans hos dig, nar du hor hennes berittelse? Vad ér det hos dig som gor att
du fastnar for just detta uttryck eller denna bild?

“Transport”. Hur tror du att du paverkats av samtalet? Finns det saker som du ténker
mer pa eller vill géra mer av, som ett resultat av detta samtal? Vad tar du med dig frén
detta samtal? Kan detta gora skillnad for dig i ditt liv? Hur skulle det mérkas om det
gjorde skillnad? Vad tror du kommer att vara mer mojligt i ditt uppdrag som

familjehem eller liv efter att ha hort den hér beréttelsen?

Efter detta dtervinder vi Moa som far reflektera pa det hon hort frén vittnena. Fragor som

stalldes till Moa var.

Vad slog an i dig ndr du lyssnade pa vittnenas beréttelser om din berittelse?

Fick du ndgon bild eller metafor nar du lyssnade pé vittnenas beréttelse om din
beréttelse? Fick du nigra bilder om dig sjélv, dina forméagor/kompetenser?

Vad det ndgot sérskild du fastnade for i ndgons beréttelser? Varfor fastnade du just for
det uttrycket? Vilka formégor och kompetenser hor du i deras berittelser?

Vad dr det som gor att du fastnar for det uttrycket eller bilden i deras berittelser?

Vad tar du med dig frin detta samtal? Kan detta gora nagon skillnad for dig 1 ditt liv?

Hur skulle det mérkas om det gjorde skillnad?
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Avslutningsvis valde vi som handledare att dela med oss av var och en av vara berittelser. Det
var inte planerat fran bdrjan men vi bada kédnde att vi ocksé ville vara delaktiga i ceremonin.
Vi valde ocksa att utgd ifrén de givna frdgorna utifrdn metoden men med ett férre antal av
fragor. D4 det i “vanliga” fall inte ingar i metoden, har vi valt att inte redovisa véara

beréttelser. En del av véra berittelser aterges dock i slutdiskussionen.
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Moas berittelse
Moa berittar att hon tycker det dr viktigt att delge sina tankar géllande

familjehemsplaceringar och att det inte bara finns de negativ sidorna av
familjehemsplaceringar utan att det dr viktigt att det positiva kommer fram. Fér Moa var det

jattejobbigt att bli placerad, framst for att det var helt olikt hennes tidigare liv.

“Det var en helt annan vardag, en helt annan struktur och en helt annan verklighet”.

Moa berittar att hon tidigare bodde tillsammans med sin mamma som varit psykiskt sjuk
linge. Hennes pappa var inte sd ndrvarande dé han var fast i ett missbruk. Moas barndom var

fylld av inga regler, inga konsekvenser.

“Jag var fri, att vara fjortondariga Moa var helt fantastiskt, jag kunde roka, dricka med
kompisar och vara ute hur ldnge som helst och bara komma hem. Mamma lag mycket i

sdangen”.

En dag nir Moa kommer hem hittar hon sin mamma som tagit sitt liv. Moa var d& 15 &r. Nér
detta hdnde sa tinkte Moa att hon inte ville komma till en familj, hon hade sin pappa och sina

syskon pa hans sida.

“trots att pappa missbrukade var han vdrldens sndllaste”.

Moa vill fortsétta sitt liv med bland annat roka, for det fick hon lov av sin mamma att gora.

Moa triffade socialtjinsten som skulle placera henne i ett jourhem.

“Och sd triffade jag min “typ.. mamma’”, ja for det dr sd jag alltid kommer att sdga, for hon
dr min “typ..mamma’”. Jag triffade henne samma dag som det hinde. Jag skulle placeras i
jourhem. Det var inte bra i jourhemmet. Hon var inte van vid mitt fall. Hon hade tjejer som
var tvungna att vara gomda. Min pappa blev ren samma dag som min mamma dog. En dag
kom min pappa pd besék, men dd blev han utsldingd och min pappa fick inte komma mer. Utan
att tdnka pa att dr det ndgot man behover, sd dr det ju sin pappa. Sd jag bodde inte ddr utan
bodde hos min kompis och fortsatte leva det livet jag levde innan. Skotte inte skolan, var

“busig” det vill sdga drack ganska mycket, hingde med kompisar, inga droger eller

kriminalitet eller sa. Sent ute pd kvillarna och vi var de tuffa som hdngde ihop.”
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Moa beskriver att jourhemmet inte tog emot henne eller sdg henne och att det var jobbigt for

henne att hon inte kunde triffa sin pappa i den situation hon var i.

“Jourhemmet skulle kunna sett mig. For det gjorde de inte. Hon skulle kunnat ta tag i mig,
alltsa, jag var ju i chock, jag hade ju hittat min mamma som tagit sjilvmord. Jag vaknade pd
ndtterna och hela kroppen stingde liksom av. Hon sa bara “ga och ldgg dig”. Hon kunde inte
forsta min situation. For jag var ju glad, visade inte. Hon kunde inte pa riktigt “se bakom den
fasaden”. Se det lilla barnet som precis forlorat sin mamma, dven om jag hade frihet sd ville

)

jag bli sedd. Hon skulle ha sett mig i vad det star for.’

Moa beskriver att nir hon visade sina kdnslor for jourhemsmamman fick hon ingen respons.
Hon kénde sig inte hemma. Moa upplevde att hon inte visste hur hon skulle hantera henne.
Tiden gick och Moa var mest med sina kompisar och en dag skulle hon tréffa ett tilltdnkt
familjehem, dér hon kunde fa viixa upp. Det dr samma kvinna hon triffade vid
jourplaceringen. P4 moétet beskriver Moa sig sjdlv och sin upplevelse och hon beréttar om att

det hdander nagot i rummet som gor att det kidnns positivt.

“Jag vet exakt det tillfdllet det hinde med min fostermamma. Jag kommer ihdag att jag hade ju
gratit framfor den andra kvinnan och det var ju saddr. Men ndr jag satt ddr och grdt och
berdttade allting om min situation sd tittar jag upp och ddr sitter hon och grdter, bara
storbélar. Da kinde jag bara - shit- du kdnner ju med mig. Det var ndgot, ndstan existentiellt.

Jag sdg mig sjdlv i henne pd nagot sdtt”.

Sedan dess blir familjehemsmamman hennes mamma. Trots att det har helt olika
personligheter fungerade det bra. Moa beskriver att hon alltid varit avsting och inte pratat s
mycket men ndgonstans ville hon inte gd i mammas och pappas fotspar. Det enda som kunde
hjélpa var att hela tiden prata om det svéara.

’

“Min tanke var att om jag inte pratar mer om detta sa kommer jag borja knarka.’

Det viktigaste for henne var att prata, inte for att f4 uppmérksamhet utan att fa ut det, fa ut det

med orden i den kénslan hon hade.
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“Ndr jag berdttar for folk sa har de tyckt synd om mig men jag berdttade for henne sa kinde
hon det jag kdnde. Det virsta jag vet dr nér nagon ldgger huvudet pd sned, lilla gumman, och

tycker synd om mig.”

Vi samtalar om att det kan vécka vrede nir ménniskor inte kan hantera andras tragedier och

att det &r skillnad pé att tycka synd om och att ha medkénsla f6r ndgon person.

“Assd idag far det mig att kdnna mig arg, det dr ingen hdr inne i detta rum som inte har ett

bagage. Jag kan anvdnda det som en erfarenhet. Det dr inte synd om mig, absolut inte!”

Moa berittar vidare om att familjehemsmamman tog tag i saker pa ett helt annat sétt &n vad
hon var van vid. Hon flyttade runt i skolan en del och Moa upplevde att det var ingen som

egentligen hjélpte henne utan de 14t henne vara.

“Min fostermamma tog tag i saker, hon sdg att det inte var ndagot fel pa mig. Hon fick mig att
se mig. Jag sa alltid jag kan inte - du kan visst sa hon. Utan att jag visste om det sd gick jag
ut gymnasiet med toppbetyg. Hon sdg mig. Dom andra hade bara flyttat pa mig och inte varit
till nagon hjdlp.”

Négot som ir jatteviktigt for Moa dr synen pa fosterbarn. Hon tycker att det finns ett
stigmatiserande tankesitt kring fosterbarn. Fosterbarn och fosterhem é&r stimplade som
stokiga. Medialt tar man gérna upp nir det inte fungerar eller de som blivit vanvardade, man
tar inte gidrna upp det som &r bra. S& mycket som familjehemsplaceringar hjilper barn och

unga. Alla behdver mer lyfta fram det som dr positivt och se varje enskilt barn.

“Det har varit jdttejobbigt. for mig i alla dr, att berdtta att man dr fosterbarn. Flera gdanger
har jag fatt kommentaren “Det trodde inte jag om dig”. Dom tankarna har f6ljt med mig hela

livet. Ndr ndagon har sagt sd har jag velat forklara och ifragasdtta.”

Den utvidgade berittelsen fran vittnena
Niér vittnena hor Moas berittelse far de bilder av Moa som en glad tjej, som tar vara pa den

hon vill vara i livet. Hon tar ocksé vara pa sina erfarenheter och star for den hon dr. Moa har
enligt vittnena en forméga att se sig sjélv. Bilder de far i Moas berittelse ér att hon fatt med

sig sd mycket 1 sitt vuxna liv, som hon kan f& anvindning f6r. Moa har fatt ett familjehem
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som lyssnat och hjélpt henne att ta hand om sina kénslor. Moa formedlar ocksa att det aldrig

ar forsent!

“Genom Moas berdttelse har jag fatt bekrdftelse pd att mina tankar och funderingar dr rdtt”.

73

ag tar med mig Moas berdittelse, hdrligt!”

“Ndr man hor Moas berdttelse dr det ldttare att kdnna och forstd hur det kan vara”.

Berittelsen ger en bild av att det dr svart att forsta hur ett placerat barn kdnner och hur man
tanker sjdlv som familjehem. Man maéste ténka till och sdtta sig in kiinsloméssigt hur det ar for
barnet att se till och kéinna den andres upplevelse. For att “forsta” maste man ha mer kunskap
och erfarenhet. Exempelvis genom tréffar med andra familjehem i samma situation eller

handledning.

“Handledning dr jdtteviktigt i detta. Att fd se ndgot annat, dn det man sjdlv ser.”

“Det dr bara i dom tillfillena, med andra grupper av familjehem, som ndgon kan forstd hur
man tdnker. Man mdste dela erfarenheter. Man ldr sig pd olika sdtt. *

“Det dr att man dr mer van att forsvara sin sida (familjehemmet) men genom att “tinka till ",
sd sdtter man sig i den andres kdnsla. Man mdste ta den andres upplevda kinsla pd allvar.
Man kan ju inte ta den kdnslan ifran den personen”.

Vittnena beskriver att det 4r familjehemmet som har ett ansvar i att ge det placerade barnet
stabilitet, genom att hjélpa dem tidnka och kdnna och pé sa sitt vagar ocksd barnet att paverka
sitt liv.

“Det krdvs tid, massor av tid for prat, kramar och dta.”

“Man mdste forstd att ska man ta hand om andra mdnniskor, mdste forstd att man mdste hdlla

il”

“Det dr sd viktigt att man kan kdnna och forstd varandra”.
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Det vicker manga tankar och kanslor hos vittnena nér de hor Moas berittelse.

Ett vittne berdttar: “Jag kdnner igen mig i Moas berdittelse i att jag ocksd hade en mamma
som ldg i sdingen ndr jag vixte upp. Sa det var pappa som skétte mig. Jag frdagade ndr jag var
liten, vad dr det med mamma? “Hon har dngest”. Jag kom ihdg att jag hela tiden tinkte ndr
jag var liten. “Vad dr det mamma har gjort som hon dngrar?” Jag visste ju inte vad dngest

”»”

var.

“Det var vildigt skont att lyssna pa Moas berdittelse. Det var en bekrdftelse i hur andra ofta
sdtter kdnslor pd barnen. Det var skont att fa bekrdftelse att man fdr kdnna in. Men hur
mycket kan jag kiinna? Ar det ok eller ska jag “samla ihop mig” i samtalen med
barnen/ungdomarna. Moa berdttar att det dr ok att exempelvis borja grdt. Det var till och
med viktigt for henne att hennes fostermamma gjorde det.”

73

ag och Moa har samma kéinslor dven om vi inte har samma erfarenhet”.

Tankar som vicktes var kring deras egna uppdrag som familjehem. Det &r viktigt for
familjehemmen att kunna “se bakom fasaden” och mota upp barnet. Forsta bemotandet sétter

nivén for hur det sen gér i placeringen.

“Hade jag blivit utsatt for en flytt eller ndgot annat ndr jag var 15 ar, da hade inte jag velat
att nagon ldgger huvudet pa sned. Ddremot om ndgon bekrdftar mig i mina kénslor. Man
forsvarar sig ju om ndgon tycker synd om mig, det har man ju haft nog av. Man vill ju ta sig
ur ndgot. Att kdnna med ndgon, da dr vi pa samma vdg ut. Det krdvs att man som familjehem

’

har en genuin forstdelse.’

Vittnena beréttar att det inte &r vem som helst som kan bli familjehem utan att det krdvs en
egenskap. Familjehemmet behover ha ett synsétt, en forstaelse och vilja. Men det ar svart att
beskriva vad, for det dir en kdnsla. Det ér viktigt hur man som familjehem ser pa barnen som

bor dir

“...dr det ndagon som jag faktiskt hjdlper med mina egna virderingar och tankar som med sina

egna biologiska barn”.
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Genom Moas berdttelse har jag fdtt bekrdftelse pa att mina tankar och funderingar dr rdtt. Vi

FEI)

dr en familj. “Du dr en del av det vi har”.

’

“De placerade barnens berdittelser, dr otroligt mycket rikedom.’

Moas reflektion pa familjehemmens beriittelser
Moa berittar att hon kénner att hon blivit forstadd. Allt handlar om att bli sedd men att det dr

pa olika sitt.

“Alla tog ut sina forstdelser. Genom att héra deras berdttelser i rummet far mig bara att

kdnna “YES”, det dr inte bara jag som ser det sa”’.

Moa tycker det dr spdnnande att hora andra upplever vem hon dr. Exempelvis att hon
anvénder sina erfarenheter till ndgot bra, sa kallat “informellt l1drande”. Kénslan som Moa far
av att lyssna pa deras beréttelser &r att det &r svért att vara familjehem. Men hon ser ett

extremt engagemang fran vittnena.

“Det som dr intressant dr att jag sitter hdr som fosterbarn och att hdr sitter fosterhem, tankar
och kdnslor dr samma. Jag sitter ju med min verklighet men ndr man lyssnar pad det och
tdanker pa det, dr det samma. Vi sitter med exakt samma fragor men ur olika perspektiv, exakt
samma kdnslor. Det dr verkligen intressant. Det var faktiskt WOW. Jag ser att vi har en

likhet.”

7 Att se nagon kan alla géra men att gora det pa riktigt, det krdvs viss forforstdelse”

Moa vill avslutningsvis skicka med familjehemmen att det dr viktigt med att lata det ta tid i
motet med ungdomen. Men inte utifrdn lamhet eller tycka synd om . Familjehemmet méste
tanka pa att barn som inte har haft krav exempelvis med att ga till skolan, skota tider och

sedan far en massa krav, det blir som en inre konflikt hos barnet.

“Tid behovs. Det dr jdtteviktigt att ha mal men det viktigaste dr processen. Vigen dit dr lika

viktigt som att nd mdlet.”
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Gemensamma reflektioner
Vi hade avslutningsvis en gemensam reflektion samt inhdmtande av kunskap och

erfarenheter. Vi satt alla i en ring och i samma rum som tidigare. Denna sittning pagick i 40

minuter

Vi reflekterade gemensamt over hur deltagarna upplevt metoden, outsider witness och
sammanfattningsvis upplevde deltagarna att det var mycket spdnnande att vara med om

metoden. Det hjdlpte till att fa andra perspektiv samt att det blir pa ett “djupare plan”.

Andra reflektioner som kom upp nér ordets slépptes fritt i rummet var att fokus dr pé att
familjehem inte ska vara rddd for sina egna kénslor. Det &r inte farligt att kdnna. Det &r viktigt
att familjehemmet méter barnet successivt genom mycket respekt, och dr observanta pa till

exempel kroppssprik/kroppsrorelser hos barnet eller ungdomen.

“Det dr jdtteviktigt for att se om barnet eller ungdomen dr redo for "ett steg ndrmare”. Att
det ska ga “by the Book” dr omdnskligt.”
“Fokus blir ofta att familjehemmet ska vara “neutrala”. Att visa kéinslor dr ok det dr ingen

stor sak, dven familjehemmets kdnslor och mdende gdr ocksad upp och ner”

“Vi har alla ett bagage.”

“Nya barn dr nya erfarenheter”.

Samtalet kretsade ocksd kring samhillets negativa bild av “fosterbarn/fosterhem” och att vi

har ett gemensamt ansvar att lyfta upp “goda exempel”.
Avslutningsvis stéllde vi fragan till alla i rummet for vart eget ldrande och utifrén var
fragestéllning i uppsatsen:

» Vilka nyckelord kan vi som handledare ta med oss i mdtet med familjehemmet for att

skapa samhdrighet?

De synpunkter som deltagarna delade med sig av har vi valt att delge 1 analysdelen.
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Analys

Narrativ analys
Vi har valt att analysera materialet utifrén tre olika utgangspunkter dels utifran narrativ

analys, sammanfldtning av teori inhdmtning samt inhdmtning av kunskap fran erfarna
familjehem for att kunna svara pa var fragestillning. Vi kommer darfor nedan att redovisa

analysen 1 de tre steg vi valt.

Vi borjade med att titta pd vart inspelade material. Till en borjan skrevs hela ceremonin ord
for ord ner. Detta for att fokusera pa deltagarnas berittelser. Vi valde forst att analysera
materialet utifrdn en narrativ analysmetod som innebir att vi fokuserar pa berittelser. Vi soker
efter trender och moénster och kommer att vélja ut vissa teman som &r intressant for oss utifran

syftet med var undersokning. '

I den andra delen av analysen plockade vi fram centrala och ofta dterkommande ord eller
teman som vi sen kan koppla till teoretisk inhdmtning. Foljande teman urskiljer vi som

framkommer 1 Moas berittelser;

+ Semig

+ Forstd mig

+ Se bakom fasaden
« Kiénner med mig

+ Jag sdg mig sjélv i henne

Vi tolkar att det for Moa dr viktigt att bli sedd och forstddd, samt att kdnna samhorighet med
den andre. Vi tinker att detta inte &r nagot unikt just for henne utan ndgot som ofta
aterkommer 1 barns och ungdomar berittelser om att vara placerad i en annan familj. Vi
tanker dérfor att det krdvs en mentaliseringsforméga hos familjehemmen for att kunna knyta
an till dessa barn. Vi valde dérfor att koppla dessa teman till mentaliseringsteorin samt

anknytningsteorin.

16 Wibeck, Victoria (2010) Fokusgrupper - Om fokuserade gruppintervjuer som undersokningsmetod,
Studentlitteratur
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Mentalisering hos familjehemmen och Moa gor ocksa att resonansen blir tydlig. Alla i
rummet ger ett intryck av att kiinna igen sig, av att vilja dela med sig av sig sjdlv och att de
alla, trots att de inte kénner varandra, 6ppen hjértligt talar om sina tillkortakommanden och
fordndringar. Nér personerna ténker och kénner sig in i varandra uppstér det magi i rummet.
Vi upplever att vi var med om ndgot som vi inte kan sétta ord pd. Men mojligtvis ldnkades vi

alla samman och det medforde en stark kédnsla av gemenskap och gléadje.

Vart metodval av Outsider witness, dir intentionen bakom metoden ar att den lankar
méinniskor till varandra och dirmed skapar en samhorighetskénsla, gjorde att vi upptickte
direkt att vi fétt stora delar av svaret till var fragestéllning kring samhorighet.

Det blev tydligt ndr vi analyserade vart material att en samhorighetskénsla fanns i rummet och
metoden “fungerade”. Bland annat visade det sig genom Moas dterberittande av vittnenas
beriéttelse. “Det som dr intressant dr att jag sitter hir som fosterbarn och att hdr sitter

I NT

fosterhem; tankar och kénslor dr samma.” “....vi i sitter med exakt samma frdagor men ur
olika perspektiv, exakt samma kdnslor. Det dr verkligen intressant. Det var faktiskt WOW. Jag
ser att vi har en likhet.”

White skriver att lyssnarnas aterberéttande ger manniskor en upplevelse av samhorighet och
“ménniskor upplever sina liv som férbundna, med gemensamma och angelégna livsteman pé

ett sitt som signifikant bidrar till fylligare, alternativa beréttelser om sin existens.

Vi horde ocksé att familjehemmens identitet stirktes utifrén att de hade ténkt rétt” hur de
bemoter barnen. Deras intentioner om att gora gott, kom fram i deras berittelse och dé

skapades en tydligare identitet av den bild de har om sig sjdlva och den de vill vara.

De olika anknytningsstilarna kan vi se att det ocksé spelar in. Det &r manga ganger att
barnen/ungdomarna har med sig ett anknytningssystem som krivs reparation av och att det

med familjehemmens anknytningsmonster kan skapa svarigheter.

Den sista delen av analysen av materialet var insamlandet av synpunkter och beskrivningen av
erfarenheten och kunskapen fran familjehemmen. Har nedan har vi gjort en sammanfattning
av det vi tolkat in vad som sades om hur vi i handledning kan hjélpa familjehemmen att
utveckla sin formdga att ta in kénslor och upplevelser med fokus pé skapandet av

samhorighet.
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» Hjilp familjehemmet att “viga ténka hogt”

+ Vara som ett bollplank till familjehemmet

» Hjilp familjehemmet att vaga ha ett “Oppet sinnelag”, det vill séga att familjehemmet
ar Oppet 1 sina tankesitt och kénslor.

+ Hjilp familjehemmet med att ha néra till sina egna kénslor men ocksa till andras
kénslor.

b 1Y

» Ha ett kravlost krav” pd anknytningen. Sig inte, “Nu maste det fungera”, “nu méste

b 1Y

ni kiinna in”, “nu far ni bara dgna er ét att knyta an, exempelvis inga besok™.

Slutsats och diskussion
Vi har genomgdende i uppsatsen haft ett narrativt forhallningssatt och dven provat metoden i

praktiken. Det var en fantastisk upplevelse for oss bdda att se hur berdttelsen formade
deltagarnas identitet och forstéelse utifrdn andra perspektiv. Lankande av ménniskor skapar
mening! Under arbetet med uppsatsen star det alltmer klart for oss att dessa samtal fyller en
viktig funktion. Identiteten och erfarenheter blev mer tydliga och sattes ord pa. Man uppticker
likheter men ocksa skillnader. Utifrdn detta tdnker vi att det &r en viktig slutsats i uppsatsen,
och svaret pd en av véra fragor, att vi kan ha anvindning av Outsider witness metoden i var
grupphandledning eller vid enskild handledning. Att familjehemmet i séllskap med liknande
beréttelser far tag i sina egna unika beréttelse. Ett narrativt forhéllningssitt kan absolut vara
en metod som bidrar till en bittre handledning med fokus pé kénslor och relationer enligt var

mening.

Kraften i att f4 vara med om och se hur metoden “levde sitt egna liv’ genom de strukturerade
fragorna var otroligt spdnnande. Hur deltagarnas utvidgade beréttelser paverkade varandra
och hora hur bdde Moa och familjehemmen paverkat varandra, &r enormt. Formen gjorde att
det blir tydligt hur betydelsefullt det &r att fa se sig som ndgon som ocksa gett till andra och
som har paverkat sin egen alternativa beréttelse om sig sjélv. Kraften och lyckan att ha fatt
mdjligheten att prova detta gor att vi bdda kinde oss sugna pé att praktisera narrativt
forhallningssitt 1 praktiken mer! Genom den utvidgade beréttelsen fér vi verktyg som vi kan
ta med oss 1 processen for att skapa sammanhang sé att barnet/ungdomen och familjehemmet

kénner en kdnslomissig samhorighet.

Viéra reflektioner fran métet var att det maste finnas ett kéinsloméssigt engagemang. Utan ett

kinslomdssigt engagemang dr det svart ta sig an ndgra barn, man maste ha och visa sina
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kénslor pé ett konstruktivt vis. Genomgaende har vi funderat pd vad det 4r for en speciell
egenskap som familjehemsfordlder maste besitta, maste den finnas fran borjan eller kan man
“skaffa sig den”, for att skapa goda placeringar. Vad detta “speciella” ar kan vi inte hitta ord
pa? Vi uttalar ord som exempelvis, god ménniskokdnnedom, en speciell blick for svarigheter,
livserfarenhet med mera. Vad ér det vi ska soka nér vi letar nya familjehem? Vi kommer i vart
fall fram till, med hjdlp av véra deltagare, att en gemensam nédmnare &r att man behdver se och
bekrifta barnet eller ungdomen dér denne befinner sig. Det dr familjehemmets ansvar att ge
det placerade barnet stabilitet genom att hjdlpa dem att tdnka och kénna. Genom det arbetet
starka dem for vuxenlivet. Har ser vi att det dr en formaga till mentalisering och eventuell
reparering i anknytning dom krévs. Familjehemmets ansvar dr ocksa vart yttersta ansvar som
familjehemshandledare dir vi ser vikten av att stélla de frdgor som dppnar upp for att utveckla
explicit mentalisering kring sig sjdlva och de placerade genom att sitta ord pa skeenden,
kénslor, behov, tankar och drommar. For att arbeta med detta krdvs det tid att etablera en nira
relation mellan familjehemmet och barnet/ungdomen men ocksé mellan
familjehemssekreteraren och familjehemmet. Detta kan endast goras genom en ldngsam
process. Samtidigt namner alla att den forsta interaktionen &r viktig och sétter nivan pa den

fortsatta placeringen.

I handledningssituationen &r det viktigt att vi som handledare ocksa har en genuin forstaelse
som en egenskap, det 4r ménga nivaer och processer igdng samtidigt som vi nddvéndigt maste
ha en medvetenhet om. Vért dilemma som familjehemssekreterare dr att vi ofta arbetar i
sammanhang dér barnets/ungdomens socialsekreterare allt som oftast arbetar under tidspress
och beslut tas oftast snabbt samt att dven vi fér for lite tid till att férbereda motet med

familjehemmet, sd som vi 6nskar.

I métet med samtliga familjehem féar vi med oss att samtliga vittnen beréttar vikten av
grupphandledning dér den gemensamma reflektionen skapar djupare forstaelse kring sig sjalv
och andra. For att forstd miste man ha mer kunskap och erfarenhet och det far man genom att
traffa andra. For oss blev det dnnu en gang bekréftat vikten av handledning bade i grupp men
ocksa enskilt, for att en placering ska bli héllbar. Vi tinker att nddvindiga formagor och
kunskaper okar hos familjehemmen och oss som familjehemssekreterare om vi mots genom
att dela erfarenheter och spegla varandra i dessa mdten. Vi nar dérfor syftet med vér narrativa
ansats 1 uppsats 1 att se att “losningen” finns hos personen och sker i linkandet mellan

ménniskor.
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Var uppgift som familjehemssekreterare ar att stodja familjehemmet att se och stddja barnets
behov och sinnen. Detta gor vi som handledare genom att sétta ord pa vad familjehemmen gor
medvetet och omedvetet. Genom metoden Outsider witness vi valt ser vi att det stirker
deltagarnas identitet med utgadngspunkt fran berittelsen. Familjehemmen sjélva uppger ett
behov av att vaga tidnka hogt och metoden skapade detta klimat. Familjehemmen vagar 6ppna
upp for sina tankar och kénslor utan att bli domd eller ifragasatt. Familjehemmens tips till oss
handledare klingar vél an med det narrativa forhdllningssittet dd de uppger behov av ett
ndrmande av kénslor, sina egna och andras. Vi ser att metoden &r mycket anvéndbar da det
skapas ett klimat dér vi som handledare pa ett mer naturligt sétt kunde tala om kénslor och
tankar och ddrmed hjélpte dem att f& andra perspektiv. Vi mérkte som handledare vid
ceremonin att vara samtal kring de olika dilemman som kan finnas vid en placering, gav en
annan vinkel dn mer l6sningsfokuserat och fyrkantigt. Det blev mer fokus pa relationer dn
praktiska ting. Vi som handledare upplever att familjehemmets resurser stérks och att

16sningen inte finns hos oss utan finns inom familjen.

Genom Moas ord som exempelvis, se “bakom fasaden” och “kdnner med mig” kan vi se att
det ar en viktig aspekt. Familjehemmen och familjehemssekreterarens dilemma &r ofta att
barnen och ungdomarna vid placering har med sig olika struktur, svarigheter, beteenden och
behov som utmanar samtliga inblandade. Det &r oftast l4tt att doma och att avfarda daligt
beteende och det &r svart att skapa kontakt med barnet/ungdomen. Genom Moas berittelse ser
vi behovet av att se bakom den tuffa fasad som en ungdom kan uppvisa da dess inre ér fyllt
med kaos. Det krdvs en speciell formaga att inte ga igang” och doma ut ett barn/ungdom utan

att ge det tid och ha forméga att se bakom fasaden och se det lilla sdrade barnet.

Var slutsats dr att vir uppgift som handledare &r att stirka familjehemmets identitet och veta
hur familjehemmet jobbar med mentaliseringsformagan. Familjehemmen som sjdlva forstar
sina egna kidnslor och kan sétta sig in i barnets/ungdomens situation éverfor denna kunskap.
Detta leder till att barnen/ungdomen inte bara forstir sina egna affekter utan &ven lir sig
formégan att sétta sig in i andras kénslor. Genom att lyckas med det kan det bidra till att
barnet i den sociala samvaron bygger en identitet och trygghet som skapar fardigheter och
formagor att klara vuxenlivet. Far vi som handledare till ett fungerande samspel mellan
familjehemmet och barnet/ungdomen samt att en god kénsloméssig anknytning skapas,

uppstar ocksad en samhorighetskénsla som &r en avgoérande del for en konstruktiv placering.
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Att ha ett narrativt forhdllningsséatt dr for oss mycket mer konstruktivt dd samtalen och métena
blir mer levande och kraftfulla. Det narrativa skapar ocksa en samhdrighet mellan
familjehemssekreteraren, familjehemmet och barnet, i kinslan att vi alla & ménniskor som é&r
lankade till varandra. Genom goda interaktioner far vi till ett hdllbart samspel och ddrmed en

god placering.

Vikten av véra livsberittelser knyter samman ménniskor och desto mer vi beréttar om oss

sjdlva samtidigt som vi talar om vad vi 6nskar, drdmmer och hoppas pa sd vidgas vara vyer.

Slutsatsen dr dérfor att vi genom ett narrativt forhallningssitt skall fokusera pd och
kontinuerligt arbeta med hos familjehemmen, for att gynna att samhorighetskénsla skapas i

motet med det placerade barnet eller ungdomen.

Det ér aldrig forsent.

Virt eget lirande
Det vi inledningsvis tdnkte om metoden som vi var nyfikna pé var att den var ”flummig” men

den visade sig vara oerhort strukturerad och gav mer nyfikenhet av att ldra mer. Vi behdver
dock praktisera metoden regelbundet for att bli bekvim med ramen. Som handledare ar
metoden vildigt krivande men ger samtidigt vdldigt mycket energi. Vi ser att det narrativa
forhallningssittet och fokus pd mentaliseringsteorin redan gjort avtryck och redan nu ér

implementerat i vart dagliga arbete.

Vi upplevde en stark ”Aha-kénsla” efter var definierande ceremoni ddr vi kinde att vi inte alls
behovde styra processen utan berittelsen styrde sig sjalv och gav frukt till ny kunskap och
insikt. Resonansen slog an i oss sjdlva ocksa, vilket medforde att nér ceremonin var dver
kéndes det naturligt att avslutas med en egen reflektion da vittnena och Moa fick sitta tysta
och lyssna. Det var spannande dé vi inte visste vad den andre skulle sdga. Avslutningsvis foll

det sig spontant att en av oss uttrycker

”Jag mdste dndd sdga - det dr ju faktiskt sd att Moas mamma dr min kollega - och jag mdste

dndd sdga - att.. vad oerhort lik hon dr sin mamma!”
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Detta far Moa att bli berord till tarar och samtliga i rummet blir berérda av denna kénsla. Vi
behover inte vara biologiskt knutna till vara fordldrar utan vi kan hora ihop utan blodsband.

Mgjligtvis ér det den yttersta samhorighets aspekten. ”Att vara lik sin fordlder”.
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Bilaga 1 - Inbjudan till grupptriff vittnena
HUR KAN VI SOM HANDLEDARE HA FOKUS PA SAMHORIGHETSKANSLAN I

FAMILJEHEMMEN

Syftet med tréiffen dr att genom ungdomens berittelse utveckla kunskap hur familjehemmet
kan skapa en kinsla av samhorighet och hur vi kan handleda och stddja familjehemmen med
fokus pa skapandet av samhdrighet. Vi vill att barn och ungdomar som bor i familjehem skall
f4 det stod de behover. Alla ménniskor uppfattar verkligheten pa olika sitt utifrén sina olika
erfarenheter, kunskaper och intressen.

Ni kommer fa tréffa XX 27 ar som har varit placerad sedan hon var femton ar pa grund av en
fordlders bortging.

Utgangspunkten dr XX:s berittelse. Vi pratar om kénslor, tankar och om reflektioner utifran
egna erfarenheter och larandet for oss som handledare. Véara frigor till XX kommer rora sig
kring hennes upplevelser om att bo i familjehem. Det viktigaste &r att vi har ett samtal kring
upplevelser, tankar, kdnslor dér inget ar ritt eller fel. Under samtalet kommer vi som
handledare vara styrande i fragor d& vir ambition &r att hdlla vart syfte med att prata kénslor
och inte direkt konkreta situationer.

Vi vill utveckla kunskapen och perspektiv péd kénsla av samhdrighet. Vi dr nyfikna pé hur
man hanterar och forstdr sina upplevelser och om det finns ndgot meningsfullt med det.
Darfor vill vi ha med flera familjehem som dr erfarna samt en ungdom som tidigare varit
placerad en langre tid. Hur reflekterar familjehemmen kring ungdomens berittelse? Vi vill att
ni skall reflektera kring var XX sédger. Kanske kan vi f& andra perspektiv.

Utifrdn XX:s beréttelse vill vi att ni skall forsoka stdlla sig 1 hennes skor och forsoka
forestilla sig varfor hon tanker och kidnner och gjorde som hon gjorde. Du maste kliva ut ifrdn
dig sjilv for att forsta henne utifran hennes perspektiv. Alla méanniskor &r olika och har sitt
sdtt att se pd verkligheten men alla har ocksa gemensamma erfarenheter. Du har visserligen
inte varit med om samma sak som hon men du har kanske varit med om nagot liknade och har
andra kunskaper som gor att du kan rikna ut ungefér hur det skulle kdnnas om du ténkte,
trodde och tyckte som hon. Forsok att lyssna som om ni vore en god vén till XX.

Jag intygar hirmed att jag har fatt information om syftet med triffen. Jag 4r medveten om att
mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag nér som helst kan avbryta min medverkan utan att
motivera varfor.

Datum

Underskrift



Bilaga 2 - Inbjudan till grupptraff den unga vuxna
HUR KAN VI SOM HANDLEDARE HA FOKUS PA SAMHORIGHETSKANSLAN I

FAMILJEHEMMEN

Syftet med tréffen dr att genom Din berittelse 14ra oss hur vi kan bli bittre pé att handleda
familjehem sd att barn kan kéinna en tillhorighet dir de bor. Vi vill att barn och ungdomar
skall fé det stod de behover.

Utgdngspunkten dr Din berittelse. Vi dr nyfikna pd hur man hanterar och forstar sina
upplevelser och om det finns nagot meningsfullt med det. Under samtalet kommer vi som
handledare vara styrande i fragor d4 vir ambition &r att hdlla vért syfte med att prata om
upplevelser och inte direkt konkreta situationer.

Vi vill utveckla kunskapen och perspektiv pé kénsla av samhdorighet. Darfor vill vi ha med
flera familjehem som &r erfarna samt Dig som tidigare bott i familjehem en langre tid. Vi vill
att familjehemmen skall reflektera kring det Du séger. Kanske kan Du ocksa fa andra
perspektiv. Vi vill alltsé prata om att Du har bott i familjehem och om Dina upplevelser och
tankar och erfarenheter av det.

Familjehemmen har fatt en kort bakgrunds beskrivning av Dig enligt foljande; Du har varit
placerad sedan Du varit femton ar pd grund av en forédlders bortgang. Idag dr du 27 ar.
Familjehemmen Du tréffar heter XX. Dessa har varit familjehem 1 olika konstellationer under
lang tid. Familjehemmen kénner inte varandra.

Jag intygar hirmed att jag har fétt information om syftet med triffen. Jag 4r medveten om att
mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag nér som helst kan avbryta min medverkan utan att
motivera varfor.

Datum

Underskrift



