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INLEDNING

Nar jag paborjade handledare utbildningen fér familjehemssekreterare pa
Goteborgs Universitet under hosten 2015 sa borjade jag att fundera och
tdnka pa vad jag skulle valja for Amne till min examensuppgift. Det &mne
som jag valt att skriva om ar ett &mne som sakta men sakert vaxt fram i
mitt tankeliv.

Jag har valt att skriva om ett A&mne som ligger mig varmt om hjartat och
som fangat mitt intresse, namligen handledning genom metaforer eller
liknelser som man ocksa kan kalla det.

Jag har inte hittat nadgon relevant tidigare forskning pa omradet som kan
kopplas till mitt syfte.

Min uppsats riktar sig lite extra till omradet handledning till familjehem,
som i mina 6gon ar vardagshjaltar. Familjer som har ett extra 6éverskott
som de vill ge till barn som behéver det.

Ingrid Héjer och Monica Nordefors ger en bra beskrivning av ett hem i sin
bok ”Att leva med fostersyskon”(Goéteborgs Universitet, 2006) dar de
séger foljande: "THemmet forutsatts vara en plats foér rekreation, vila och
intima relationer, dar familjemedlemmar kan h&mta styrka, bade genom
att vara nara varandra och att kunna dra sig tillbaka.” Ett vanligt hem
har manga tuffa utmaningar att mota-ett familjehem annu fler eftersom
de slépper in och 6ppnar upp f6r barn och ungdomar som kommer fran
en annan familj, dvs de har inte formats i ursprungshemmet.

Jag vill genom detta Paper férsoka lyfta fram ett specialverktyg, namligen
handledning med hjalp av metaforer som kan placeras i verktygsladan
och sedan anvandas i det viktiga och betydelsefulla arbetet med
handledning.

Jag vill rikta ett speciellt tack till Ingrid H6jer, Monica Méllerstrand och
Ulla Westling-Missios pa Goteborgs universitet som pa ett hangivet satt
lart ut kunskap om arbete och forskning kring handledning och gett mig
bra handledning nér jag bollat fragor kring skrivandet av denna
uppsats/paper.



Jag vill ocksa tacka Tommie Falth som vagat vara skarp, oradd,
engagerad, utmanande, modig, personlig, omtidnksam och som pa ett
fantastiskt séatt likt en skicklig konstnar varit ledare i den
handledningsgrupp som jag haft formanen att fa deltaga i under tva ars
tid och som fatt mig att vdxa bade i min yrkesroll men ocksa som
manniska. Stort tack Tommie {6r att du ar den du &r.

Jag vill ocksa tacka Kerstin Badreddine for att hon frikostigt delat med
sig av excellent visdom, kloka tankar och sina erfarenheter i sitt
mangariga arbete med familjehemshandledning.

Jag vill tacka Peter Jansson som frikostigt delat med sig av sin
expertkunskap nar det géller m&nniskans psyke, filosofiska och
existentiella dilemman, teoretiska resonemang och tankar och jag vill
ocksa tacka familjehemspappan Brian Barnett som generdst delat med
sig av sina tankar om bade framgangar men ocksa motgangar under sitt
mangariga arbete som familjehem.

Jag vill aven tacka Salvador Minuchin som pa ett personligt satt
uppmuntrat mig att anvinda metaforer i mitt arbete.

Jag vill ocksa tacka min hustru Mellina Berger som nu har varit en del
av mitt liv i 26 ar och som nu delar mer 4n hélften av mina minnen och
jag vill ocksa tacka min familj fér stod och for att de statt ut med att jag
lagt ned mycket tid pa att skriva mitt paper under de senaste manaderna
pa bade kvallar och helger.

Jag har valt att skriva mitt paper pa ett personligt satt och det ar kanske
nagot jag kommer att fa kritik for. Men jag har valt att gora detta i alla
fall. Jag blev inspirerad till detta nar jag laste nagra boécker skrivna av
Salvador Minuchin och tyckte att det var trevligt att han vagade vara
personlig, sa jag tdnkte att om Minuchin vagar sa kan val jag ocksa vaga
detta. Att vdga utmana sina trygghetszoner tror jag ar nagra av de
dilemman som alla vi m&nniskor stélls infor.

”Alea Iacta Est-Tarningen ar kastad” (metafor sagd av Julius Ceasar 10
januari ar 49 fore Kristus )

SYFTE

Mitt syfte &r explorativt/utforskande. Syftet &r att f6rséka
utforska/undersoka ta reda pa lite mer om vilken effekt handledning
genom metaforer och liknelser har for de som far ta emot detta i
handledning.



FRAGESTALLNINGAR

e P4 vilket satt kan det vara mojligt att anvanda sig av metaforer i
handledning?.

e Hur har metaforer effekt i handledning?.

o Mojliggdér metaforer ett battre lyssnande eftersom "garden sdnks”?.

e Kommer man ihag handledning battre med hjalp av metaforer?.

METOD

Jag har valt att lagga tyngdpunkten pa en teoretisk grund nar det galler
amnet och har férsékt upptacka vad tidigare forskning och teori sager
om admnet. Jag har ocksa valt att anvanda en kvalitativ metod genom att
gora tre djupintervjuer. Jag valde att bygga mycket pa den teoretiska
grunden samt anvidndandet av kvalitativ metod for att kunna underséka
mer pa djupet om kraften i metaforer.

Jag har valt att gora narrativa 6ppna intervjuer som omnamns i boken
”Samhallsvetenskapliga metoder” (Liber Forlag, 2015) {6r att kunna
fanga upp tankarna pa djupet fran de personer som jag valt att intervjua.
Min tanke har varit att de personer jag intervjuat skulle fa chansen att
lyfta fram de saker som ar personligt viktiga for dem. De har inte fatt
veta fragorna i forvag utan jag har velat fanga upp deras spontana
tankar nar de fatt mota varje fragestallning.

Nar det galler valet av intervjupersoner sa tadnkte jag efter ett tag och
bestdmde mig f6r att valja tre personer med stor erfarenhet nar det géller
handledning. Jag ville ocksa véalja personer med olika erfarenheter och
yrkesroller nér det géller handledning. Jag ville ocksa vélja personer som
vagar uttrycka vad de tror pa nar det galler handledning. Jag valde ut tre
personer som jag mott i mitt arbete med familjehem. Erfarenhetsmassigt
sa bar dessa tre personer pa nastan 100 ars sammanlagd
yrkeserfarenhet nér det giller handledning.



Jag har intervjuat en psykoanalytiker, en sakkunnig expert nar det géller
handledning till familjehemsarbete med 40 ars erfarenhet samt ett
erfaret familjehem med 35 ars erfarenhet.

Varje djupintervju tog ca 45 minuter att genomféra. Jag gjorde
stédanteckningar under intervju tillfdllena och valde sedan att skriva
anteckningar direkt efter intervjuerna fér att memorera svaren pa de
fragor som jag stallde. Jag forsokte att skriva ned de intervjuades svar
ordagrant. En av intervjuerna dgde rum pa ett kontor i Géteborg och tva
av intervjuerna dgde rum pa ett lugnt café i centrala Goteborg.

TEORETISKA GRUNDER

Metaforer eller liknelser har alltid haft en férmaga att 6ppna upp sinnet
for berattelser. Jesus Kristus sjalv talade ofta genom liknelser nar han
vandrade omkring i Israel fé6r ca 2000 ar sedan och det &r manga som
fortfarande kommer ihag de metaforer han berattade efter att ha hért
dem eller last om dem. De flesta av oss kommer ihag liknelsen om det
“forlorade faret”, ”liknelsen om den barmhartige samariten”, "Liknelsen
om Lasarus och den rike mannen” och liknelsen om "den foérlorade
sonen”(Reformationsbibeln 1997). Det ar latt att komma ihag metaforer
och liknelser.

Att kunna anvanda de ratta orden ar viktigt for att kunna na ménniskor.
Kung Salomo som skrev mycket av Bibelns visdomslitteratur sa i
Ordspraksboken: "Déd och liv har tungan i sitt vald,
”(ReformationsBibeln 1997) Det finns en kolossal makt i det vi sdger och
hur vi sdger det. Att kunna na fram till mé&nniskor ar ocksa viktigt.
Salomo sa ocksa "Den som lyssnar, far tala till punkt.”(ordspraksboken)
Om vi ska kunna na fram till de manniskor vi ska tala med och handleda
sa ar det ocksa viktigt att vi kan lyssna in dem forst och forsta vad som
ligger pa deras hjarta.

Paulus som skrev manga av breven i det nya testamentet var en vén av
metaforer. Han anvénder dar garna metaforer fran idrottens varld. Han
talar om metaforer som boxningsmatcher, brottningsmatcher och om
friidrottslopp.

Den amerikanske familjeterapeuten Gary Chapman lyfter i sin bok
“karlekens fem sprak ” fram att alla ménniskor har olika karlekssprak.
Chapman lyfter fram att det grundldggande finns fem karlekssprak:
Komplimanger, Tid fér varandra, ta emot gavor, géra varandra tjanster
och fysisk beroring. Chapman menar att fér att kunna na fram till en



annan manniska sa behover du tala ratt karlekssprak. Chapman
anvander sig i sin bok av metaforer for att fa lasarna att férsta och ta till
sig visdomsord inom ett &mnesomrade som ofta dr sa kansligt att de
flesta "haller upp garden” som skydd.

Anna-Lisa Kalvesten och Gabriella Meldahls bok "Familjepsykologi”(Liber
Forlag,1982) lyfter fram manga intressanta metaforer som ar anvandbara
i socialt arbete i allmé&nhet och i arbete med handledning i synnerhet.
Jag lyfter fram nagra saker har. Kalvesten lyfter fram metaforen om
skapandet av en gentleman och siger att det tar minst tre generationer
att skapa en gentleman. Kalvesten sager att for att fa perspektiv pa det
avvikande sa behdver man veta hur det normala ser ut. Detta galler bade
individer som familjer och detta behéver vi ha med oss nar vi handleder.
”Stark karlek kan smaélta ned fientlighet.”

Kalvesten lyfter fram en metafor dar familjer jAmférs med en orkester oc
dar mannen ar instrumentell ledare och dar det ar viktigt att kolla sa att
musiken fungerar(’Stdmmer musiken?.”)

I boken ”Alskade farfar’(1987,Bonniers forlag) lyfter Gustaf Wallenberg
fram att det ar oerhort betydelsefullt att lara sig férstd andra manniskor
och andra manniskors kulturer och satt att tdnka. Han menar att enbart
lata sig formas pa ett satt inskranker en person till en trangsynt individ.
Han sager att det finns hogklassig utbildning i Sverige men
rekommenderar sitt barnbarn Raoul att géra sin utbildning utomlands
for att lata sig formas av andra kulturers sétt att forma dig som individ
och i tanke och handling. Raoul lyssnar pa raden och féljer dem och later
sig formas i lander som USA, Frankrike, Italien m.m. Raoul formas i
dessa lander genom att lata sig influeras av de metaforer han far fran de
manniskor han méter och formas av i de lander han bor och vistas i och
boken ar intressant i den bemaéarkelsen att den skapar forstaelse till att
Raoul Wallenberg formades till att vaga utféra de hjaltedad som
resulterade i att han under nagra fa manader raddade 100.000
manniskor i Budapest fran att ga en saker dod till moétes.

Det satt han agerade pa var inte typiskt svenskt och det kan vara ett
mysterium att féorstd hur han formades till den person han blev om man
inte kanner till bakgrunden om hur han formades i de lander han bodde
och vistades i och genom de metaforer och berattelser han fick hoéra i de
olika landerna.

Innan man ger sig in i att handleda genom metaforer sa ar det viktigt att
man satter sig in i hur de man ska handleda har det i sina liv. Det ar
viktigt att bade forsta sig sjdlv och andra utifran mentala tillstdnd som
tankar, kénslor, impulser och énskningar. Per Wallroth lyfter fram detta
i sin bok "Mentaliseringsboken” (2010,Karneval forlag). Han sager i



boken att man ska sta med ena foten i sin egen sko och den andra foten i
den andra méanniskans sko. Om du kan mentalisera sa kan du ocksa
forsta och darefter valja ratt ord nar du ska handleda manniskor du
moter.

Salvador Minuchins bok "Mastering Family Therapy ” (2006,
Wiley)beskriver i prologen av boken liknelsen "en verktygsvaska utan
botten fylld med verktyg, som de kan anvanda for att battre betjana
familjerna de arbetar med och ett av dessa verktyg som beskrivs i boken
ar metaforer. Minuchin lyfter fram att handledarens fantasi kan skapa
andloésa nya mojlighetsalternativ och ett satt att kommunicera dessa nya
mojligheter kan vara metaforer. Minuchin som garna anvander sig av
metaforer sdger i samma bok att handledaren behéver komma in pa
samma radiovaglidngd” innan de som tar emot handledning ska kunna
héra honom.

Hybels och hans medforfattare lyfter i boken ”Som fisken i vattnet”
(2000, Willow creek) fram flera intressanta metaforer och menar att nar
man arbetar med méanniskor arbetar man pa basta satt om man far
anvanda de begavningar man skapats med. Forfattarna menar att man
da ar som en fisk i vattnet och inte som en fisk pa torra land.

Eia Asen beskriver i sin bok "Multi-Family Therapy Concepts and
Techniques”(2010, Routledge) hur han valt att anvénda sig av metaforer
nar han ger handledning genom att t.ex. sdga ”Vi ar alla i samma bat”
nar han vill skapa solidaritet. Asen sager i samma bok att nar han vill
skapa hopp sa anviander han sig av metaforen om att ”se ljuset i slutet av
den morka tunneln”.

Eia Asen forklarar vidare i sin bok om metaforen om "Fagel-6ga
perspektivet” och berattar att han sjalv och hans terapeuter som jobbar
med MFT(Multi-Functional Therapy) dar de intar fagel-perspektiv och att
de likt en fagel cirklar runt i ett rum. Fran en flygande fagels perspektiv
sa ar det mgjligt att se saker och ting uppifran fran ett makro-perspektiv
dar man béttre kan observera och kdnna in handlingar/interaktioner
inom familjen och mellan familjer som skulle vara mera svara att
upptacka om man inte befunnit sig uppe pa ett fagel-perspektiv.

Nar en handledare uppifran sitt fagelperspektiv spionerar fram nagot
som verkar problematiskt, sa kan han/hon sedan flyga ner till
marknivan och landa och handleda kort innan han/hon lyfter upp pa
fagelperspektivsniva igen.

Simon Wiesenthal lyfter i sin bok ”Solrosen”(Bonniers, 1970) fram
metaforen om solrosen. Nar han trodde att allt hopp var ute och att han
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skulle d6 tankte han pa metaforen om solrosen, som gav honom hopp
men som ocksa paminde honom om hans ansvar att lysa som en solros
och synas som en solros fér att inte glémmas bort och fér att komma
ihag. Solrosen gav hopp och denna metafor anvinde han ofta nar han
berattade om sitt arbete och sin verksambhet.

Salvador Minuchin lyfter i sin bok "Family Healing” (Free Press,New
York,1998) fram att Familjeterapeuter alltid &r berattare. De ar
antropologer som utforskar andra ménniskors liv.

Minuchin talar i denna bok om familjers vanor och vagval och lyfter fram
metaforen om ”Stigar och vagar ” (s.9)som kan vara svara att lamna da
de anvants under en langre tid och skapat vanor.

I samma bok lyfter Minuchin fram metaforen om att regera i olika varldar
nar han beskriver sina féoradldrars ansvarsomraden under uppvaxten.
Minuchin tar i boken upp metaforen om att alla manniskor &r som djuret
snacka. Snackor bar alltid med sig ett skal. Minuchin sager att vi
manniskor bar med oss skal av minnen och vi &r dessa minnen.

Michael White berdttar i sin bok "Kartor éver narrativ
praktik”(Studentlitteratur, 2012) om sin livslanga fascination fér kartor,
som fatt honom att se kartorna som en metafor for sitt arbete med
méanniskor som anlitar honom i olika angeldgenheter, dilemman och
problem. White sdger f6ljande i sin bok: "Nar vi moéts vet jag att det ar
boérjan pa en resa som inte ar bestadmd i alla detaljer och vars vagar inte
ar utstakade. "Han fortsatter med metaforer om &ventyr och expeditioner
dar kartorna hjalper till med navigationen pa olika livsresor.

Alice Morgan beréttar i sin bok "Vad &ar narrativ
terapi?.”(Studentlitteratur, 2014) om metaforer och sager att
handledning ar som en resa. Morgan sdger att nar vi paborjar den resan
sa vet vi inte alltid vart den resan kommer att sluta och vad vi kommer
att upptédcka. Morgan anvidnder i boken metaforer som t.ex. olika
resvagar, stigar, avtagsvagar, vagkorsningar. stigar.

Morgan tar ocksa upp att det kan vara lattare att tala om det svara om
man externaliserar det, d.v.s. ldgger det utanfor sig sjalv. Ett satt att
externalisera &r att tala om problem med hjélp av metaforer.

Morgan tar upp féljande metaforexempel: "mur av ovilja”, "blockeringen”,
"Drommen”, "Tidvattenvagor av fértvivlan”.

Alice Morgan sager att det finns manga olika sorters berattelser genom
vilka vi lever vara liv och vara relationer-beréattelse om det forflutna,
nutiden och framtiden.

Hanna Moltke och Asbjérn Molly lyfter i sin bok ”Systemisk
Coaching”(Studentlitteratur, 2014) fram f6ljande nar det galler metaforer:
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De talar om att inta sa kallad "helikopter-perspektiv’, dar man kan se pa
det som hander utifran en helikopters perspektiv.

Samma forfattare anvander ocksa en annan metafor for att beskriva det
vi har med oss i vara liv. De anvander metaforen om ryggsédcken och
séger att alla bar pa en "ryggsédck” med erfarenheter, varderingar,
overtygelser, attityder och verktyg.

Forfattarna lyfter ocksa fram metaforen om "byggnadsstéallningarna” for
att illustrera hur ett samtal byggs upp.

Peter Lang, Martin Little och Vernon Cronen anviander den inom system-
teori valkdnda och populédra metaforen om olika doméaner i artikeln "The
systemic Profesional-Domains of action and the question of Neutrality.”
(1990, The Journal of Systemic Consultation and Management)

Denna metafor tar upp att det finns tre domaner som vi som handledare
verkar i: Den personliga doméanen, reflektionsdomé&nen och
produktionsdoméanen. Forfattarna lyfter fram att man kan réra sig och
operera inom olika domaéaner i vara handledningssamtal.

Lester Sumrall en amerikansk handledare som ofta moétte och gav
handledning till manniskor som brottades med radsla infér déden tar i
sin bok "The mystery of death”(New Leaf Press,1995) upp manga
intressanta metaforer som han anvénde i olika handledningssessioner
t.ex. metaforen om "Lie-mannen”. Metaforen om "Jarnridan”. Metaforen
om de ”sélla jaktmarkerna”. "Metaforen om det 3500 ar gamla vetekornet
fran British Museum i London”.” Metaforen om Shakespeares ’"Romeo &
Julia”. Metaforen om "Regn” i vara liv. Metaforen om "Jordbavningar” i
vara liv, de tva sistnadmnda ar metaforer som anvands néar det handlar

om fragor om lidande, saknad och sorg.

Niccolo Machiavellis bok "Fursten”(1958,Natur och kultur) lyfter fram
flera metaforer som ar intressanta. Han anvander metaforen om att vara
beredd pa ovader &ven om solen lyser. Forfattaren anvander dven
metaforer om hur man forblir fri och hur man undviker att hamna i
slaveri.

Wallroth och Rydén lyfter i sin bok Mentalisering-Att leka med
verkligheten”(2013) fram metaforen om den tillrackligt goda spegeln som
ar vard att tdnka pa om du arbetar med att handleda andra.

Héakon Hartveit och Per Jensen lyfter i sin bok "Familjen plus en” fram
metaforen att ménniskan fungerar som en angmaskin som ar fylld av
energistréommar som pa olika séatt letar sig igenom personlighetens olika
kamrar for att bli en drivkraft till tankar, kdnslor och handlingar.
Handledarens uppgift ar att skaffa sig kunskap om dessa
energistrommar. Forfattarna lyfter fram Rene Descartes metafor om att
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en sjuk manniska kunde liknas med en daligt tillverkad klocka medan
en frisk manniska var att likna med en vélgjord klocka.

Anders Broberg tar i sin bok "Anknytning i praktiken ”,2013,Natur och
kultur) upp nagra intressanta metaforer. Han lyfter fram att effekten av
framgangsrik psykoterapi kan liknas vid dynamit och att effekten av en
omvandelse till tro pa Jesus kan liknas vid en atombomb. Han lyfter
ocksa fram metaforen att tro pa Gud ar som att komma till en saker
hamn. Broberg sédger:” Vem har t.ex. inte bett till Gud nar en ordentlig
luftgrop dragit med sig det flygplan man suttit i eller nar man varit i
nagon annan hotfull situation med déd som potentiellt utfall?.”

Arnold P Goldstein lyfter i sin bok Aggression Replacement Training
(1998,Research Press) fram metaforen om att manniskans kanslor liknar
anglok. Om man tander eld i lokets panna och 6kar angtrycket samtidigt
som loket star stilla ,kommer nagonting forr eller senare att explodera.
Om man daremot later hjulen snurra och blaser i angvisslan kan
angtrycket hallas pa en saker niva.

RESULTAT OCH DISKUSSION

Tillvagagangssatt.

Jag har valt att géra en narrativ 6ppen intervju fér att kunna fanga upp
tankarna pa djupet fran de personer som jag valt att intervjua.
Personerna som jag valt att intervjua har jag métt under min
yrkeskarridr som handledare. Jag valde ut just dem for att de gjort
intryck pa mig med anledning av sin yrkesskicklighet, stora erfarenhet
samt passion for sitt yrke. De brinner f6r det som de arbetar med och de
har intressanta tankar att férmedla. Min tanke har varit att de personer
jag intervjuat skulle fA chansen att lyfta fram de saker som &r personligt
viktiga for dem. Har kommer en kort presentation av dem och sedan
redovisar jag fragorna de fatt och deras svar.

Djupintervjun med Kerstin Badreddine dgde rum 2017-02-24

Kerstin Badreddrine har arbetat som chef pa en familjehemsenhet i 30 ar
och har darefter bl.a. arbetat med tolkningar och analyser av Kalvestens
djupintervjuer av familjehem. Kerstin har under manga ar haft ett stort
engagemang for att utveckla familjehemsarbete och handledning till
familjehem. Hon har under manga ar samlat pa sig en stor kunskap om
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hur man kan arbeta med familjehem pa ett framgangsrikt satt. Kerstin
har en unik férmaga att pa ett intelligent satt kunna férklara
komplicerade saker pa ett enkelt satt.

Intervjun med Peter Jansson dgde rum 2017-03-21

Peter Jansson ar utbildad till Psykoanalytiker, Civilingenjor, Psykolog
och Psykoterapeut. Peter har under manga ar arbetat som utbildare pa
Psykologprogrammet i Géteborg.

Han har ocksa arbetat som handledare i mer &n 20 ar.

Peter ar en av de mest beldsta personerna jag moétt. Han bemastrar
Psykologi, Sociologi, Teologi, Filosofi och kultur och naturvetenskap
m.m. pa ett lysande satt och kan trots att han ar intellektuell forklara
dilemman pa ett lattbegripligt séatt. Detta &r en konst i sig.

Intervju med Brian Barnett 2017-03-21

Brian Barnett har arbetat som familjehemsforédlder i 35 ar och har stor
erfarenhet av familjehemsarbete och av att ta emot handledning bade i
komplicerade situationer och enkla situationer. Brian har under aren
arbetat i manga ar som jourhem och har under arens lopp haft totalt ca
25 olika barn boende hos sig. Brian har under aren stallt infor extremt
svara dilemman och har nog stétt pa de flesta svara dilemman som ett
familjehem kan stéllas infér och han har tagit sig igen manga svara
stormar utan att sjunka.

Fragestidllning 1:”Vad tycker du om metaforer och liknelser i
handledning?.”

1-Kerstin sager foljande svar pa den forsta fragan. “Liknelser kan vidga
mdnniskans sdtt att téinka sa att man inte fastnar med fétterna i leran.
Man skickar ivdg en luftbubbla i luften och tar ned den igen.

Dessutom dir det lite roligt. I motsats till fyrkantighet skapar det en
6ppenhet. Det 6ppnar upp. Sedan kan man inte géra en massa metaforer i
rad. Det dr optimalt att blanda metaforer med verkligt prat.”

1-Peter svarar féljande pa fraga ett:”’Man brukar definiera en metafor som
en form av liknelse. Peter sciger att han tycker att det dir ett vdildigt kreativt
sditt att handleda pd. En scen dppnas. Ett igenkdnnande dppnas oftast
med en hdnvisning till kulturen. Peter lyfter fram att fallberdittelser cir bra.
Fallberdittelser cir en form av metaforer.”

Brian svarar féljande pa den forsta fragan: 1-Jag tycker att det dr vdldigt
bra i och med att det dr bildligt. Det minskar risken f6r missférstdand och
metaforerna gor att det dr Ildittare att férstd och komma thdg
handledningen.”
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Kommentar: Alla intervjuade ar eniga om att de uppskattar anviandandet
av metaforer i handledning. Kerstin lyfter fram att det &r ett roligt satt att
arbeta pa och det éppnar upp. Aven Peter ar inne pa att det 6ppnar upp
for ett igenkdnnande for nagot bekant. Brian lyfter fram att metaforerna
minskar risken for missforstand och 6kar ihagkommandet av budskapet
i handledningen.

Fragestillning 2:”Pa vilket sidtt kan det vara mojligt att anvidnda sig
av metaforer i handledning.?.”

2Kerstin svar féljande pa den andra fragan:-”Nér man vill férséka komma
in i ndagon annan vinkel. Det dr svdrt att séiga ndir. Det dr svart att
schemaldigga eller konstruera, det far komma i situationen och ur samtalet
och ur den fantasin du har.”

2-Peter sager foljande svar pa fraga tva:” att handledning genom
metaforer dr ett verktyg och ett instrument. En metafor dr symbolisk.
Metaforen dr vdldigt talande. Det dir strukturerande att anvdnda sig av
metaforer. Alla forstar inte metaforer. Peter ger exemplet metaforen som
kan anvdndas om att “tappa traden”. Nagon kan da bérja att leta efter en
tappad trad pa golvet. Peter ndimner Kiechlowski som ett exempel. Han har
sagt féljande: "En del vill géirna tolka mina bilder metaforiskt. Jag filmar
aldrig med metaforer, men jag vilkomnar dem.”(jmf spillt mjélkglas-jmf
modersmjolk.

Brian svarar féljande pa fraga tva:
2-"Att ldgga in det da och dd. Det far inte vara metaforer hela tiden. Det cir
viktigt med en variation.”

Kommentar: Pa fragan nar och var man ska anvanda sig av metaforer svarar Kerstin att
det far komma spontant i situationen. Peter sager att metaforerna som instrument och
verktyg far anvandas med forstand da alla inte forstar metaforer. Brian lyfter fram att
Metaforer fa anvandas da och da men inte hela tiden.

Fragestdllning 3:”Pa vilket sétt har metaforer och liknelser effekt i
handledning?.”

3-Kerstin svar foljande pa den tredje fragan: "Att den éppnar upp
fantasin, att den éppnar sinnet. Ndir du dr last i ett problem kan metaforen
fa dig att se en annan vinkel. Du éppnar upp téinkandet.

Berdittelse, metaforer och humor éppnar sinnet.

I metaforer kan man ldgga bilder. Man kan fa igenkcdinning/ aha-
upplevelser...sd hdr kan jag ténka...sd hdr kan man ha det.”
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3Peter svarar féljande pa fraga tre:-’En anledning till att man anvdnder en
metafor dr att man vill klargéra en fraga. Metaforen dr férlésande och
kreativ. En metafor kan delas av alla och anvindas av alla. Den skapar
nya tankar och dr kreativ.”

Brian svarar féljande pa fraga tre: 3-Jag tror att de (metaforerna) har en
ganska stor effekt i handledning.”

Kommentar: Kerstin lyfter fram att metaforer kan dppna upp tdnkandet
ndr en situation har ldst sig. Peter lyfter fram att metaforer skapar nya
kreativa tankar. Brian lyfter fram att metaforer har stor effekt i
handledning.

Fragestdllning 4:”Hur tror du att metaforer mojliggor ett bdittre
lyssnande?.”

4-Kerstin svar féljande pa den fjarde fragan:”Du anvdnder metaforer i
samtalet for att fa den andre intresserad och lyssna bdittre, ta del bdittre.
Metaforer hjdilper dig att férklara vad du menar och gér samtalet
intressantare fér den du talar med.”

4-Peter svarar féljande pa den fjarde fragan:”Det finns olika sidor pa det. I
det stora hela bara positivt. Det blir ldittare att férstd genom metaforer.
Risk:Att nagot blir vdldigt klargérande som dir svarare dn det dr. Det finns
nagot forfériskt med metaforer.

Jaqueus Lacan sa:”Ndr man tror sig ha férstdtt en fraga genom metaforer
och sd har man inte gjort det, sa blir det férledande. Lacan menar att
nagot svart blir for lditt. ”(Jaques Lacan:Psykosseminariet, 1955)

Brian svarar féljande pa fraga fyra: 4-’Metaforer underldittar lyssnandet.”

Kommentar: Kerstin lyfter fram metaforernas betydelse for att underlditta
lyssnandet. Peter lyfter fram att det i det stora hela mdjliggor ett béittre
lyssnande men det finns nagot forfériskt ibland med anvdndande av
metaforer om ndagot som dr svart gors ldttare ¢dn vad det egentligen dir.
Brian sdger att metaforer underldittar lyssnandet.
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Fragestdllning 5:”Pa vilket sdtt kommer man ihag handledning
bdttre genom metaforer?.”

5-Kerstin svar féljande pa den femte fragan:”Jag tror att det dr
metaforerna folk kommer ihdg. Jag tror att de kommer thdg sin egen
kéinsla-aha det var det hdr.-ldttare att komma thag innehdllet som hénger
thop med metaforen.-Kopplas ihop.”

Peter svarar foljande pa den femte fragan: Mycket ,mycket bdittre.
Overldigset att bibehdlla en handledningssession —oerhért effektivt.

Man féorbinder det vi talar om med nagon symbol, ndagot annat, t.ex. som
ndr vi talar om kdirlek.

Brian svarar féljande pad fraga fem: 5-"Det dir absolut ldttare att komma
thag bilder, metaforer och liknelser langsiktigt.”

Kommentar: Kerstin lyfter fram att hon tror att det ¢ir metaforerna som folk
kommer ihag. Peter sciger att metaforerna dr ett mycket bra sditt att na
fram med en handledning. Brian betonar att det dr absolut ldittare att
komma ihdg en handledning med hjdlp av metaforer.

Fragestdllning 6:”’Ndr ska metaforer anvdndas och hur tror du att
lyssnandet paverkas om metaforer anvdnds.?.”

6-Kerstin svarar foljande pa den sjatte fragan: "Metaforer skall anvdndas
i lagom omfattning, gor det roligare och intressantare, ger aha upplevelser,
Férr berdittade ménniskor mer, det fanns berdittare...idag mer mekaniska
berdittelser genom bilder,...mdnniskorna har ldmnat ldgerelden”...Férr
fanns historieberdittarna vid ldigerelden.”

Peter svarar féljande pa den sjditte fragan:

6-Pad tva sditt. man lyfter en fraga och férséker illustrera genom metaforer.
DET blir ldittare att forsta.

Risken dir att man flyr frdan det svdra, fran problemet/ tillstandet genom
metaforen.

Brian svarar féljande pa den sjcitte fragan: 6-"Jag lyssnar mycket bdittre
om metaforer anvdnds.”

Kommentar: Kerstin lyfter fram att metaforer bér anvdindas i lagom

omfattning. Peter lyfter fram att det metaforer underlditar foérstaendet.
Brian sdger att anvidndandet av metaforer underldttar lyssnandet.
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Fragestdllning 7:”Pa vilket sdtt tycker du att metaforer och
liknelser ska anvandas i handledning?.”

7-Kerstin svarar féljande pa den sjunde fragan:” Jag skulle ha svadrt att
handleda om jag inte fick anvdinda metaforer i handledning-sedan kan det
vara svar att hitta metaforer som slar an pa folk.

Ex kejsaren av portugallien "sara fina gulleboy-den finaste som finns —det
finaste han kan komma pd dven om det dr ett barn till en prostituerad.”

Peter svarar foljande pa fraga sju:-"Jag dr en vdn av metaforer. Jag
anvdnder mig av mycket metaforer. Da férséker man exemplifiera en fraga
genom att liknas till nagot annat. Det kan bli fér mycket och man ska vara
forsiktig med att anvéinda fér mycket metaforer. Det blir en nyckel for
mycket hénvisningar till annat. Man tror sig foérsta nagonting som man inte
gor(Lacan)”’Psykoseminariet”(1955-1956).”

Brian svarar féljande pa den sjunde fragan: "Om handledare dr duktiga
pa att presentera metaforer sa underldttar det hela processen. Det dir inte
alla som dr duktiga pa att presentera metaforer. Ett rakt sprdk kan vara
vdldigt trakigt i handledning. Ett barn ska kunna férstd. Bibliska
metaforer dr bra. Man mdste bedéma mdnniskor ocksa och ta reda pa vad
de dr mottagliga fér. Brian sdger ocksa att metaforer kan blandas thop
med sjdlva innehdllet.”

Kommentar: Kerstin scdger att hon skulle ha svart att handleda om hon
inte fick anvdnda sig av metaforer. Peter sciger att han dr en vin av
metaforer men hdjer ett varningens finger for att anvdénda metaforer for
mycket. Brian lyfter fram vikten av att kunna kommunicera metaforer pa
ett enkelt sditt, sa enkelt att till och med ett barn kan férsta.
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Slutdiskussion

Jag har forsoékt att utforska genom teori och djupintervjuer om vilken
effekt handledning genom metaforer har fér de som tar emot detta i
handledning. Det har varit en spadnnande resa att utforska detta.

Jag tror att metaforer mojliggér ett battre lyssnande eftersom ”garden
sanks”.

Jag tror ocksa att man Kommer ihdg handledning battre med hjalp av
metaforer.

Jag har sokt efter teorier och exempel i manga olika bécker for att
férdjupa mig i &mnet handledning med hjalp av metaforer och kan
konstatera att det inte har varit 1att att hitta forskning och teorier om
detta som varit relevant fér mitt paperarbete.

Det ar ett outforskat omrade. Det ar outforskad mark. Det har varit
mycket spdnnande att utforska detta omrade och Bibeln &r den stérsta
kallan nar det galler metaforer och dar finns det en outslacklig kalla att
O0sa ur néar det galler att hitta metaforer. Den kélla dar jag hittat nést
flest exempel, det &r hos den erfarne familjeterapeuten Salvador
Minuchin som pa ett intressant, frikostigt och generdst satt delar med sig
av olika metaforer i sina bécker. Det verkar som om att han inte bryr sig
om vad folk tycker om hans metaforer. Han berdttar dem oavsett vad folk
tycker och tanker. Han forklarar dem dessutom sa bra och enkelt sa att
aven ett litet barn kan férsta dem.
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Det kravs mod for att vaga anvanda sig av metaforer, att vaga vara fri, att
likt Raoul Wallenberg visa mod i utsatta situationer, det kravs ocksa en
fingertoppskénsla. Det kan liknas vid att laga till ett mal mat. Du kan
inte anvanda fér mycket kryddor, da férstar du maten utan du behéver
hitta fingertoppskéanslan att anvanda "ratt kryddor” lagom mycket, precis
pa samma sétt ar det nar det galler anvdndandet av metaforer. Om de
anvands ska de anvindas lagom mycket.

Det géller ocksa att ha kunskap om olika metafor sprak som Minuchin
talar om och om att ha kunskap om vilket karlekssprak(Chapman) du
ska anvanda dig av. Det ar namligen olika for varje ménniska och kan
aven vara olika i olika situationer. Det géller att kunna réra sig i Langs
"Domaéaner” vilket man goér enklast om man far vara som "fisken i
vattnet.” Nar motgangar kommer och vi moéter svara saker sa kan vi
anvanda oss av Sumralls metaforer f6r att orka harbargera sorg och
lidande i livets stormar och med hjélp av Brobergs metaforer och med
hjalp av Gud hitta till en trygg och sdker hamn.

Det intressanta med metaforer ar att man kan hamta dem fran manga
olika omraden, bécker har jag namnt men det gar ocksa att hamta
metaforer fran konst, musik, historia, film, idrott, naturvetenskap och
manga andra omraden.

Jag ar sjalv en person som ar en van av metaforer och minns tydligt den
forsta gangen jag anvande mig av en metafor i mitt arbete. Jag och en
kollega moétte tva foraldrar i kris 1995 och forsokte na dem foér att forma
dem att ta hand om sig sjélva och sina barn, men det kdndes som om att
vara ord inte nadde fram. Jag forsokte med allt som jag lart mig pa
socialh6gskolan men ingenting fungerade. Det var som om att de holl
upp sina hander som en gard likt boxare i en ring.

Eftersom vi var angeldgna om att deras barn och att deras familj skulle
fa det battre sa visste vi att vi behdvde na fram i samtalet. Men laget var
last och vi visste inte vad vi skulle ta oss till. Jag sag mig omkring i
samtalsrummet och mina 6gon stannade vid tva blomkrukor i rummet.
Den ena krukvéxten var en vissen och uttorkad vaxt. Den andra
krukvaxten var en vacker och vilmaende vaxt. Da fick jag en idé. Jag
reste mig upp mitt i samtalet och lyfte de tva vaxterna och stéallde
vaxterna mitt pa bordet i samtalsrummet. Sedan satte jag mig ned igen
och sa sa jag foljande: Se pa de har vaxterna. Den vanstra vaxten som &ar
uttorkad och vissen, det ar ert dktenskap. Ni har inte vattnat och tagit
hand om er relation och det har gjort sa att hela er familj och era barn
mar daligt. Se pa den hogra vaxten. Den mar bra {for att den blivit
vattnad. Om ni tar hand om varandra och "vattnar” er relation i familjen,
sa kommer familjen att ma battre och da kommer ocksa era barn att ma
battre. D4 kommer er familj att se ut som den vidlmaende vaxten. Det ar
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inte for sent for er. De svarade da : Martin du har helt ratt. Vi maste gora
nagot at detta innan det ar for sent. Denna metafor 6ppnade upp deras
hjartan fér att ta emot handledning i den krissituation som de befann sig
i. Framgangen som agde rum efter anviandandet av denna metafor har
efter den héndelsen inspirerat mig att vaga anvidnda mig av manga
metaforer i mitt arbete efter detta. Man blir helt enkelt glad nar det
fungerar.

Den 6 maj 2010 hade jag transporterat mig till en stor aula i Géteborg foér
att dar g4 pa en familjeterapikonferens med en forelasare fran USA som
holl i tva utbildningsdagar i Majorna i Géteborg. Jag anlande tidigt till
forelasningen och var férst pa plats i foreldsningssalen och satte mig
ldngst fram eftersom jag ville ha en bra plats. Den férste som kommer
efter mig ar en dldre man med skégg och vitt har som satter sig pa stolen
vid sidan om mig langst fram och presenterar sig och sager att han heter
Sal och som fragar mig pa engelska vad jag heter och vad jag arbetar
med. Jag berattar for honom lite kort om mig sjalv och berdttar om mitt
arbete med familjer i G6teborg som har barn som hamnar pa akuten
efter narkotikadverdoser och hur vi jobbar med dem i familjesamtal varje
vecka under tiden efterat.

Vi talar en stund och mannen lyssnar noggrant och engagerat pa mig
och sager sedan till mig att jag ska anvinda mig av metaforer for att na
familjerna. Han uppmanar mig att l1ara mig manga metafor-sprak. Det ar
oerhort effektivt for att fa dem att lyssna och komma ihag sager han.
Han berattade f6r mig att han nyligen gett handledning till ett gift par
som var i kris och att efter att han lyssnat pa bada sa sa han till
mannen”When did you divorced from your wife and married the Golf
course?.” Denna metafor fick honom att nd mannen i samtalet.

Vi fortsatter att tala en stund och jag minns att jag blev imponerad 6ver
att se en sa pass gammal man brinna sa mycket féor mitt arbete och
tankte "Waow jag 6nskar att jag brinner sa mycket for det jag goér nar jag
uppnar samma alder som denne héarlige person.”

Nar vi talade sa kom fler och fler personer in i féoreldsningssalen och de
gick fram och hélsade pa den aldre mannen, som tackade mig for
samtalet och gick upp pa plattformen med vardarna foér konferensen. Da
férstod jag att det var Salvador Minuchin som jag hade talat med.

Det var spAnnande att fa lyssna till honom under tva heldagar. Han
berattade om sitt arbete och om hur han gar tillvdga. Minuchin delade
under detta seminarium med sig av manga metaforer som han anvént
nar det varit lage for det.
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Jag tror att det &r gynnsamt att anvanda sig av metaforer i handledning.
Det galler dock som Kerstin Badreddine sager att metaforer ska komma i
ratt 6gonblick. Metaforer skall inte heller lyftas fram f6r ofta som Peter
och Brian ar inne pa, utan plockas fram i lagom méangd. Jag ar av den
uppfattningen att ibland ska man beratta metaforer, ibland ska man rita
metaforer, ibland ska man visualisera metaforer vilket t.ex. kan ske néar
man aterberédttar en scen i en film. Jag har vid nagot tillfalle berattat om
en scen ifran filmen "Braveheart”, 1995 och dar lyft fram en scen dar
William Wallace uppmanar sin armé att vinta och ha tdlamod och inte
anfalla for snabbt utan ha tdlamod och vanta for att kunna 6verraska
fienden langre fram och vinna slaget. Detta da jag velat fa personer jag
handlett att vanta lite.

Ibland kan man ocksa askadliggdéra en metafor genom att anvanda
befintliga féremal precis som exemplet med krukvaxterna.

Jag tror ocksa att metaforer har en bra effekt i handledning och 6ppnar
upp O6ronen hos de som lyssnar sa att man kan fa de man handleder att
”sldppa garden” genom att anvinda berattelser, metaforer och liknelser.

Har kommer vi in pa en intressant sak som ar en nyckel till att lyckas i
vart viktiga och betydelsefulla arbete som handledare: "Lyssnandet”.
Manniskan ar skapad med en mun och tva éron. Jag tror att det betyder
att vi &r skapade sa for att vi ska lyssna dubbelt sa mycket som vi talar.

Jag tror att om vi som handledare utvecklar vart lyssnande sa kommer vi
ocksa att lyckas béattre med var handledning eftersom de som kanner sig
lyssnade pa ocksa kommer att lyssna pa oss. Detta stAmmer ju med
citatet fran Ordspraksboken, skriven av Salomo, den visaste manniska
som funnits pa jorden.

Vi ar beroende av en nagorlunda korrekt aterspegling for att vi ska
kunna ké&nna igen oss precis som Wallroth och Rydén beskriver i
metaforen om den tillrackligt goda spegeln.

Salvador Minuchin som jag refererat nagra ganger till sdger att alla
familjeterapeuter ar berattare. Detta ar en intressant tanke. Berédttare
hade forr i tiden en oerhort viktig funktion att fylla. D4 samlades man vid
dagens slut vid lagerelden dar man dels at mat tillsammans men ocksa
lyssnade pa berattare dar berattaren berattade fantastiska berattelser
om foreteelser om livet men ocksa om véarlden néra och varlden langt
borta. Berattaren satte igang tankeverksamheten och fantasin. En
skicklig berattare kunde sakerligen fanga lyssnarnas uppmaéarksamhet
langt in pa nattens timmar. Det star foljande i Ordspraksboken
21:28”Den som lyssnar, fdr tala till punkt!.”.(ReformationsBibeln,1997)

20



En skicklig berattare ar vis nog att ocksa vara en god lyssnare. For om
berattaren lyssnar bra, sa far berattaren fértroende hos den som lyssnar
vilket resulterar i att berattaren sjalv far tala till punkt.

Jag tror ocksa att metaforerna hjalper oss att komma ihag beréttelser
battre. Man far nagot att ’haka” upp berattelsen pa. Mina tre intervju
personer ar alla 6verens om att metaforerna ar till stor hjélp att komma
ihag handledningen battre. Peter sager till och med att anviAndandet av
metaforer ar overlagset nar det galler att hjalpa folk att komma ihag.

Kerstin Badreddine beskriver metaforens foérdelar pa ett fantastiskt
beskrivande satt i intervjun nér hon sager féljande:”... den(metaforen)
Oppnar upp fantasin, den 6ppnar sinnet. Nar du ar last i ett problem kan
metaforen fa dig att se en annan vinkel. Du 6ppnar upp tdnkandet.
Berattelse, metaforer och humor 6ppnar sinnet.

I metaforer kan man lagga bilder. Man kan fa igenkadnning/aha-
upplevelser...sad har kan jag tdnka...s& har kan man ha det.”

Jag ar 6vertygad om att familjehemssekreterare och
familjehemshandledare ocksa ar berattare som under sina
yrkesverksamma ar samlat pa sig manga berattelser som de kan
anvanda i liknelseform /metaforer.

Jag tror ocksa att erfarenheten som manga familjehemshandledare
samlat pa sig hjalps utav Kalvestens metafor (Familjepsykologi,1982) om
musiken, dar man kan kdnna in om musiken stammer infér och under
handledningsdilemman.

Handledning handlar om att vacka intresse, vidga vyer, hitta l6sningar,
se ljuspunkter, finna gladjeAmnen, hitta meningen med nagonting.
Och da ar metaforer en bra hjalp. Metaforer hjalper manniskor att forsta.

Metaforer lagger sig utanfér méanniskors vardag

Bibelns liknelser har forsett var kultur med manga metaforer. Bibeln har
gett var kultur hur mycket som helst, Jesus beradttade spannande
berattelser i Bibeln och talade mycket i liknelser i evangelierna i Nya
Testamentet.

Vi kan i vart viktiga arbete som handledare anvinda de berattelser som
vi samlat pa oss i vara skal, som Minuchin ndmner i sin metafor.
Han sager att vi ar vara beréttelser som jag ndmnde i teorigrunden.

De beréattelser vi ar kan vi sedan anvanda med foérdel genom att tala

genom metaforer nar det ar ratt 1age for det och sjalvklart ocksa i lagom
dos, sa att det inte gar inflation i anvAndandet av metaforer.
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Sumralls och Machiavellis metaforer ar till stor hjélp nér vi som
handledare stalls infor svara situationer dar vi moéter situationer och
stalls infér lidande, sorg, saknad, katastrofer och hot om déd.

Hartveit och Jensens metafor om att manniskan &r som en angmaskin
som flédar av energistrommar ar intressant och till hjalp for att férsta att
det finns enorma krafter i varje ménniska vi méter i handledning.

Goldsteins metafor om att manniskors kanslor liknar anglok ar
intressant att ha med sig i sitt tAnk da man far ha koll pa sa att inte
“angtrycket” okar for mycket for vi vill ju inte att vara familjehem ska ga
under och explodera.

Brobergs metaforer om dynamit och atombomber hjalper oss att minnas
och komma ihag att en manniska som tappat allt hopp kan fa tillbaka
sitt hopp genom handledning och terapi och genom att finna tron.
Winston Churchill uttrycker detta i sitt berémda tal nar han 1941 i
Harrow Hall sager:” Never, never, never give in.”

Churchill ar ett bevis pa att en persons mod, ord och tro pa det han sa,
kunde fa en hel nation att kdmpa pa och inte ge upp.

Moltke och Molly talar om helikopterperspektivet och Asen om
fagelperspektivet. Dessa metaforer &r oerhort betydelsefulla och bra och
jag tror att om man féljer dessa metaforer sa &r mycket vunnet i
handledningssituationerna. Om man ser saker och ting uppifran sa far
man en bra 6verblick 6ver situationen och kan utifran det lattare fatta
beslut om hur man ska agera och vad som &r viktigast i det aktuella
laget.

Langs metaforer om de olika doménerna ar ocksa till stor hjalp for att
forsta att man kan agera och verka inom olika omraden.

Nu ar detta paperskrivande strax 6éver och med tanke pa &mnet jag
skriver om, vad passar battre an att avsluta med en metafor som min
gode van Ingemar Lindelund sagt efter att ha avslutat en tuff
arbetsuppgift:” Att ha slutfért och vara klar med denna arbetsuppgift jag
tror att det ar precis sa hér som Jesus Kristus kénde sig efter att han
burit fardigt korset, att det ar fullbordat, det k&nns som en befrielse. Jag
kanner mig fri.”(Lindelund, Ingemar,2017)

Det har varit fantastiskt spAnnande att géra den har resan och som
White sdger anvanda "kartan” for att utforska metaforernas betydelse
och effekt i handledningssituationer. Jag hoppas att detta paper
inspirerar er lasare att vaga anvanda metaforer. Jag hoppas ocksa att
dessa enkla rader kan inspirera er att forska vidare pa anvidndandet av
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metaforer i handledning. Det finns en spdnnande varld av metaforer och
deras effekt som vantar pa att utforskas mer.

Goteborg den 8 maj 2017

Martin Berger
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