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1. Inledning

Vi har bada lang erfarenhet av familjehemsvard inom den kommunala verksamheten. Sedan
ndgra ar tillbaka arbetar vi som familjehemshandledare pa Aleris Ndjden med kraftigt
forstarkt familjehemsvard inom den privata sektorn. Inom Aleris Najdens familjehemsvard
kallas de som handleder familjehemmen for familjehemshandledare. Vi som handledare
besoker véra familjehem en géng per vecka. Handledarrollen, forutom att handleda
familjehemmen, bestér av en samordnande funktion géllande socialtjénst, skola, sjukvéird och
biologiskt natverk. Aleris Najden &r verksamma och har familjehem samt
familjehemshandledare 6ver stora delar av Sverige, fran Skéne i sdder till Jimtland i norr. Vi
arbetar med kraftigt forstarkt familjehemsvard och vi har som krav pa familjehem att minst
en av familjehemsfordldrarna avstdr fran forvarvsarbete utanfor hemmet pé heltid for att
finnas i hemmet och ddrmed vara mer tillgéinglig for de placerade barnen/ungdomarna.
Familjehemshandledarna arbetar i tre olika regioner dér vi tillhor region mitt. Najden arbetar
utifran ett jagstrukturerande forhallningssétt som har sin grund i Lacans psykoanalytiska
teori. Forenklat kan man beskriva det jagstrukturerande forhallningssittet att det handlar om
att borja dar klienten befinner sig, att inte polarisera och dirigenom undvika konflikter.
Familjehemsforéldrarna ska forsoka inkludera de placerade barnen i familjen och mer forsoka
fa till en relation dir det blir ett ”vi”. For att underlétta inkluderingen ska
familjehemsforildrarna s& mycket som mojligt hdnvisa stora beslut som eventuellt kan gé
emot de placerade till oss familjehemshandledare eller till socialtjinsten som dr
beslutsfattande. Tanken med detta ar att familjehemmen med hjélp av handledning ska fa till
en anknytning och relation som i forlingningen blir barande vid eventuella konflikter och

svérigheter.



I vart arbete har vi bada uppmérksammat ett omrédde som vi vill belysa mer utifran att det
saknas aktuell forskning i &mnet. Den forskning som finns inom familjehemsvarden ar mest
inriktad pa att beskriva de placerade barnens situation. Det finns dven en hel del forskning
kring familjehemsforildrarna samt de biologiska foréldrarna. Vi tinker att de biologiska
barnen i familjehemmen sillan synliggors och deras roster blir sdllan horda. Vi har valt att i
var uppsats lyfta fram deras perspektiv och berittelser. I hela arbetet, fran intervjuer, resultat,
och analys och diskussion har vi valt att fokusera pd tre teman, delaktighet, tillgang till

foréldrar och familjehemshandledare samt kamratrelationer, skolgéng och fritidsaktiviteter.

2.Syfte

Vi dr intresserade av att veta hur de biologiska barnen beskriver sin delaktighet i
familjehemsvéarden, fran beslutet att bli familjehem till att verka som familjehem samt i vér
handledning av familjerna. Vi vill veta hur de anser sig vara informerade och delaktiga, bade
fran fordldrarna och familjehemshandledaren. Vi dr intresserade av att veta mer om hur de
biologiska barnen uppmirksammas, informeras och involveras i handledningsprocessen. Vi
ser det ocksd som angeléget att ta reda pd mer kring hur de biologiska barnen sjélva beskriver

sin situation i och utanfor hemmet.

3.Fragestillningar

De fragestéllningar vi formulerat dr:

Hur upplever de biologiska barnen sin delaktighet i familjehemsvarden och handledningen?
Hur upplever de biologiska barnen sin tillgéng till fordldrarna samt familjehemshandledaren?
Hur beskriver de biologiska barnen sin situation, avseende kamratrelationer, skolgang och

fritidsaktiviteter?

4.Begreppsdefinition

Vi har valt att anvdnda oss av olika begrepp for samma sak. Vi anvdnder ordet barn
genomgaende i resultatet &ven om vi dr medvetna om att en av de intervjuade ir dldre &n 18
ar. Vi anvénder oss de intervjuade, respondenter, de biologiska barnen samt de tillfrdgade

nér vi hdnvisar till de fyra barnen som ingar i studien.

S.Tidigare forskning



Det rader brist pé forskning kring hur biologiska barn upplever sin situation. Den begransade
forskning som finns sedan tidigare inom omradet dr oftast en sekundér information. Det
innebar att situationen for de biologiska barnen inom familjehemsvarden beskrivs ur de
vuxnas perspektiv. Nordenfors har i sin doktorsavhandling, “Ett reflexivt syskonskap”(2006),
daremot tittat pd de biologiska barnens syn pa sin delaktighet i processer och deras
upplevelser av sin barndom i familjehemmen. Utifrdn hennes material framtréder det att
barnen sitter sig in 1 bade fostersyskonens och sina fordldrars situation. De funderar kring

sina kénslor och pa vilket sétt deras agerande kan paverka familjedynamiken.

Ofta lamnas de ensamma med ett ansvar for bade sitt eget och fostersyskonens vilbefinnande,

bade i hemmet men ocksa i skolan och bland vanner (Nordenfors, s.198).

I Nordenfors (2006) studie framkommer att det 4r de vuxna i familjen som har mandat att ta
beslut om att de ska bli familjehem. Nagra av respondenterna uppger att de haft mojlighet att
paverka men de dr en minoritet. Nordenfors beskriver det som att de vuxnas makt ar total och
att barnens forhandlingsutrymme &r mycket litet. Hon resonerar vidare att barn séllan
involveras i1 forhandlingar om familjen ska utdkas med fler medlemmar eller inte. I de fall dér
barnen dndéd ges mer mdjlighet till att pdverka upplevs barndomen mer positiv. Nordenfors
resonemang kring barns mojlighet till att paverka att bli familjehem eller inte mynnar ut i ett
spanningsfilt mellan tva olika synsétt. Det ena &r att barnet inte bor belastas med ett alltfor
stort ansvar och av hédnsyn till det inte involveras i beslutet. Det andra synséttet betonar

barnets kompetens och individualitet vilket ger mandat till att vara delaktig i beslutet.

Man kan se en tydlig skillnad mellan de yngre och de dldre barnen i Nordenfors (2006)
studie. De dldre har en hogre grad av reflektion av sina upplevelser. De kan pa ett djupare
plan beskriva att de forstar nir de blickar tillbaka pa sin uppvixt att de fick ta ett for stort
ansvar och att vardagen ibland var kaotisk. De yngre barnen upplever sig vara mer positiva
till att vixa upp med fostersyskon nér de beskriver sin vardag. Med véaxande alder och vid
forvarvande av nya erfarenheter 6kar reflexiviteten. Detta 6kar ocksd den egna

forhandlingsgraden inom familjen.

Ingrid Hojer och Monica Nordenfors publicerade 2006 boken “Att leva med fostersyskon”

som bygger pa resultat fran studien, “Att dela sina fordldrar med fostersyskon”. Den



information som d& framkommer &r att de vuxna ofta har en mer positiv bild av de biologiska
barnens livssituation an de sjilva har. (Hjer & Nordenfors, s.141 ff). Fordldrarna for fram att
de biologiska barnen bland annat har tilldgnat sig en forstéelse for andra ménniskors
situation, att de blivit mer toleranta och ett de 6vat upp sin empatiska forméga. De biologiska
barnen har dven enligt fordldrarna lért sig att dela med sig till andra i hdgre grad 4n tidigare
och genom att vara familjehem har det blivit ett sétt att lara sig vara solidarisk och
ansvarstagande. Hojer och Nordenfors stéillde dven fragan till de biologiska barnen vilken
kontakt som dr 6nskvird med socialtjdnsten. De flesta barnen dr ndjda med den kontakt som
de har, det framgér dock inte i studien hur ofta de tréffar socialtjansten. Nojdhetsgraden hos
de biologiska barnen kring kontakt med socialtjdnst minskar dock med 6kad &lder. Vidare vill
10 procent ha mer och bittre information av socialtjdnsten infor att fordldrarna véljer att bli
familjehem. De vill bade ha information om hur det &r att vara familjehem samt mer
information om de som ska placeras i familjehem. Studien tyder pé att de biologiska barnen
ar engagerade och intresserade av de barn som ska komma att bo hos dem och de efterfragar
mer handledning av familjehemssekreteraren for att kunna kénna delaktighet. Fragor stélldes
till de biologiska barnen om tillgéngligheten till fordldrarna. Hojer hanvisar till tidigare
forskningsresultat (Part, 1993; Pugh, 1993; Twigg, 1994; Hgojer, 2001) som visar att den
storsta fordndringen for en familj ndr man blir familjehem ér att foréldrarnas tid for de
biologiska barnen minskar pé grund av att deras tid upptas av de placerade barnen. I Hojers
studie framkommer att 19 % av de tillfrdgade barnen upplever att de fitt mindre tid och
uppmaérksamhet fran fordldrarna. Det finns en variation pa reaktionerna pa minskad
tid/uppmérksamhet fran fordldrarna. Nagra har svarat att de kunde kénna avund gentemot
fostersyskonen och andra uttryckte en forstaelse och acceptans for att fostersyskonen hade

behov av mer tid av fordldrarna.

Att leva med fostersyskon (Hojer Och Nordenfors, 2006) lyfter fram hur de biologiska
barnen upplever de fordndringar som sker i en familj néir fordldrarna bestimmer sig for att bli
familjehem. Respondenterna diskuterar vikten av att prata om den forandring som sker i ett
familjesystem nédr man blir familjehem, bdde i utredningsforfarandet men ocksa 16pande i
handledningen. De biologiska barnen beskrivs i studien gé fran att vara forsta prioritet for
fordldrarna till att bedomas besitta en kapacitet att klara sig sjdlva i méngt och mycket. De
fordelar med att familjen &r familjehem beskriver de biologiska barnen som att de utvecklar

stor social kompetens och forstaelse for att andra méanniskor har det svart. De flesta som vill
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bli familjehem dr engagerade och vélfungerande fordldrar men nér ett placerat barn kommer
verkar det som att de i vissa fall inte de egna barnens behov pa samma sétt. De tillskriver dem

stor kapacitet till att klara sig sjilva.

6.Teoretiska perspektiv

Vi har valt att beskriva tre teorier, mentaliseringsteorin, KASAM samt systemteorin. Vi dr
vélbekanta med de teorierna utifran vért dagliga arbete och de kéndes som naturliga

utgéngspunkter nér vi pdborjade bearbetningen av vart resultat och analysdelen.

6.1 Mentaliseringsteorin

Forskarna och psykoterapeuterna Jon G Allen, Anthony W Bateman och Peter Fonagy ér de
mest ledande bakom utvecklingen av mentaliseringsteorin och begreppet mentalisering.
Mentaliseringsteorin dr en psykologisk teori och vidareutveckling av bland annat
anknytningsteorin. Den utgar ifrdn antagandet att barn via sin anknytningsrelation utvecklar
upplevelsen av sig sjilv och formégan att tdinka om egna och andras inre mentala tillstind. En
definition av mentalisering ar att ha en formaga att se sig sjélv utifran och andra manniskor
inifrdn. Det krdvs alltsd att du kan stdlla dig utanfor dig sjélv for att till fullo kunna forsta en
annan ménniska inifran. Ndr man mentaliserar kring en annan person anvdnder man sig av
sina egna erfarenheter och referensramar som &r igenkdnnande for dig vilket mojliggor att
kunna ténka sig hur det kénns for den du mentaliserar kring. Det krévs att du stéller dig

utanfor dig sjilv samtidigt som du inte far forlora kontakten med ditt inre. (Wallroth,2010,

s.12ff).

Peter Fonagy, engelsk psykoanalytiker definierar mentalisering som holding mind in mind,
med det vill han sdga att man ska vara medveten om medvetandet eller kanske att ha tankarna
och kénslorna i dtanke. Mentaliseringsteorin utgar delvis frdn den kognitiva psykologins
begrepp theory of mind som innebér att minniskan har en kognitiv formaga att forsta att
andra ménniskor har ett medvetande. Mentaliseringsformaga har en bredare definition och
handlar bade om det egna sjdlvet och om andra. Den innefattar ocksé alla slags mentala

tillstand, som kénslor, tankar och dnskningar. (www.mentalisering.se)

Inom mentaliseringsforskningen har man funnit att férmagan att forsta sig sjélv och andra

utifran inre, mentala tillstdnd paverkas av de sociala erfarenheter som barnet gor under det
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forsta levnadsaret. Man har kunnat konstatera att det dr i de forsta anknytningsrelationerna
som barnets forméga att mentalisera grundldggs och utvecklas. En forutséttning for att en
sadan utveckling ska komma till staind hos barnet &r att anknytningsrelationerna ér trygga.
Mentaliseringsteorin utgar frén antagandet att barnet fods med en forvdntan om att bli sett
och forstétt. Det dr fordldern som, med sin mentaliserande forstielse, speglar barnet 1 olika
kénslotillstdind och didrmed skapar inre psykologiska strukturer hos barnet. Den egna
sjalvupplevelsen far barnet genom fordlderns mentaliserande blick. Nér fordldern speglar
barnet i olika kénslotillstdnd och visar med sitt ansiktsuttryck och rdstldge barnet vad det
kénner hjélper det barnet att reglera sina kénslor. Det sker genom att forédldern markerar det
kinslomadssiga uttrycket oftast med kontrasterande eller 6verdrivet uttryck. Fordldern
signalerar till barnet att det inte dr fordlderns egen kénsla det handlar om. Barnet lar sig da,
steg for steg, att koppla samman sina inre kroppsliga kanslotillstdnd med
kéanslorepresentationerna som det méter i fordlderns ansikte. Kénslorna blir pé sa vis
begripliga for barnet och upplevelsen av det egna sjilvet blir enhetlig. Efter hand lar sig
barnet kinsloreglering pa egen hand, det ldr sig att urskilja olika kénslotillstdnd, identifiera
dem, reglera dem uppat eller nedét och att kunna uttrycka dem pa ett socialt &ndamaélsenligt
sétt. Det 1 sin tur forutsétter agentskap, dvs barnet upplever sig sjilv som ett handlande

subjekt med formaga att kunna forsta sig sjdlv och paverka sin virld. (www.mentalisering.se)

Barn som inte far sina kédnslotillstaind speglade 1 anknytningsrelationen fér inte full tillgéng
till sitt inre liv. Man menar att i stillet for en rik kdnslomaissig inre vérld kommer den
bristande mentaliseringsformagan att resultera i smértsamma upplevelser av inre tomhet, av
mer eller mindre uttalad identitetsloshet, i kombination med en oférmaga att leva sig in i och
forsta andras mentala tillstdnd. Den psykiska virlden, egna och andras kénslor, vilja och
onskningar, forblir helt eller delvis sluten och otillginglig, vilket kan skapa en upplevelse av
att vara utestingd fran det verkliga livet, av att leva ”som om”, avskuren fran kontakt med

livets djupare kéllfloden.(Wennerberg, 2008), (www.mbtsverige.se).

6.2 Kasam

Begreppet Kasam myntades 1970 av Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi.
Antonovsky (2005) analyserade resultatet av en undersdkning géillande hur kvinnor hade
anpassat sig till klimakteriet. med i undersdkningsgruppen fanns judiska kvinnor som

overlevt vistelser i tyska koncentrationsldger under 2:a virldskriget. Han fann att 1/3 av dessa
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kvinnor hade bibehéllit en god psykisk hdlsa. Antonovsky blev intresserad av vad det kunde
vara hos dessa kvinnor som gjort att de kunnat hantera upplevelser av skrack, stark oro och
oerhort svara forhallanden och bibehélla god allmén hilsa. Det ledde till att han borjade
forma den, som senare kom att kallas, salutogenetiska modellen. Den fokuserar pa hélsans
ursprung till skillnad mot den d& rddande patologiska modellen. Det vill sdga man undersokte
vad som kunde forklara att ménniskor blev sjuka, sokte efter riskfaktorer som kunde vara

avgorande forklaringar varfor ménniskor forvarvade sjukdomar.

Antonovsky borjade istdllet forsoka formulera vilka friskfaktorer som kunde avgora att en
ménniska inte blev sjuk trots att den utsitts for olika stressorer i livet. Antonovsky menade att
alla méinniskor utsitts under en livstid for flera upplevelser av skréck, oro, rddsla och annat
som &r stressande och som gor att ménniskan hamnar i spanningstillstind som man behdver
kunna hantera. Hur vél man hanterar dessa spanningstillstdnd beror ocksd pd om man lyckas
forbli frisk eller sjuk. Antonovsky fann att tre olika komponenter verkade ha stor betydelse
for hur méanniskor klarade av stora pafrestningar utan att bli sjuka. Han sammanfattade de i
KASAM, kénsla av sammanhang. De tre komponenterna som ingér i Kasam &r begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet.

Begriplighet “...syftar pd i vilken utstrackning man upplever inre och yttre stimuli som
fornuftsmissigt gripbara, som information som &r ordnad, sammanhdngande, strukturerad och
tydlig snarare 4n som brus - dvs kaotisk, oordnad, slumpmaéssig, ovintad, oforklarlig.”
(Antonovsky 2005, s 44). En médnniska med hog kénsla av begriplighet forvintar sig att
stimuli man moter i olika situationer dr forutsdgbara, kan ordnas och forklaras. Oavsett om de

ar positiva eller negativa sé ar de begripliga.

Hanterbarhet dr “den grad till vilken man upplever att det stir resurser till ens forfogande,
med hjdlp av vilka man kan méta de krav som stélls av de stimuli som man bombarderas av.”
(2005, s 45). Med det menas att man har resurser, antingen sjélv eller i sin omgivning som
man litar pa. Att ha en hog kinsla av hanterbarhet innebér att en manniska inte kénner sig
som ett offer och utsatt for oréttvisa utan kan reda upp sin situation, med eller utan hjélp

utifran.

Meningsfullhet &r “...vikten av att vara delaktig, som medverkande i de processer som skapar
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savil ens 0de som ens dagliga erfarenheter” (2005, s 45.) Meningsfullhet &r den mest
kognitiva av de tre komponenterna. Antonovsky (2005) menar att minniskor med hog kansla
av meningsfullhet har en formaga att se livets utmaningar och krav som virda att investera
energi och engagemang i for att bemdta. Man kan se den som begreppet Kasams

motivationsfaktor (2005 s 45).

Antonovsky (2005) beskriver att en oforutsédgbar vérld skapar 14g begriplighet och ddrmed
ocksé lag hanterbarhet eftersom de 4r beroende av varandra. Han menar vidare att en
méinniskas livserfarenheter skapar en stark eller svag Kasam. Forutsdgbarhet skapar en hog
begriplighet och att inte utséttas for alltfor hog belastning skapar en hdgre grad av
hanterbarhet. Att 4 vara delaktig och medbestimmande skapar en hog meningsfullhet.
Antonovsky (2005) har funnit att fordldrar med en hog Kasam ofta formar barnets
livserfarenheter pd ett sitt som dven ger barnet hog Kasam. Det &r viktigt att fordldrar gor
tillvaron for barn sammanhéngande, det vill séga begriplig, hanterlig och meningsfull. Det

skapar en hog kénsla av sammanhang, Kasam.

6.3 Systemteori

Systemteorin kan ses som ett samlingsbegrepp av flera teorier sasom kontrollteori, cybernetik
och generell systemteori (Egeland, 2007). Systemteorin har sitt ursprung himtad frdn
kunskaper om forskning inom bland annat omraden som astronomi, biologins ekologiska
system och cybernetiken. Inom systemteorin talar man om forsta- och andra ordningens
cybernetik. Den forsta ordningens cybernetik kan beskrivas med att man star utanfor och
tittar pd individen och sedan beskriver det man ser. I den andra ordningens cybernetik ligger
det i betraktaren vad den upplever och att det finns lika manga verkligheter som méanniskor
(Lundsbye, 2007, sid. 71). Det gar dven att beskriva som att i den forsta ordningens
cybernetik byter man bara positioner utan att det sker en fordandring i relationen medan det
enligt den andra ordningens cybernetik sker en kvalitativ forédndring av systemet (Lundsbye

sid 91.)

Pa 1940-talet lade Ludvig von Bertalanffy, som fran borjan var biolog, grunden for det som
vi kallar generell systemteori. Frdn borjan bendmnde har den generella systemteorin for “ a
new philosophy of nature”. Den generella systemteorin tar fokus pa att alla delarna 1 ett

system, vad den &n &r fOr ett system, paverkas och paverkas av varandra och likasa strukturen
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som finns runt systemet. System uppstar genom moten mellan ménniskor och genom
medlemmarna i en familj. Néar exempelvis en familj stills infor nya omsténdigheter kréver det
en omstdllning av systemet. System &r en sjdlvreglerande mekanism som hela tiden stravar
efter att finna en viss balans och jamvikt. Inom systemteorin talar man om att det finns ett
bekvimlighetsldge dér de flesta som ingér i systemet trivs. Det kan jamforas med en
termostat och dér man stravar efter att ha en temperatur mellan 16-20 grader. Gar man
utanfor uppstar en obalans i systemet och det strévar ater efter att hitta en lagom niva. Det ér
viktigt att inte likstélla balansen eller jamvikten med att strdva efter harmoni utan det handlar
om att mdta reaktioner fran systemet sa att systemet kan utvecklas och méta kraven som
stdlls. Ett funktionellt system har formégan att stilla om sig efter nya erfarenheter eller
situationer, omstéllningen sker littare ju mer gemenskap och dppen kommunikation som
rader i systemet. Inom systemteorin utgar man fran att problemen inte finns inom individerna
i lika hog grad som mellan dem, vilket gor att relationerna &r viktigare &n de enskilda
egenskaperna (Lundsbye 71 ff). En familj r i sig ett dvergripande system och inom ramen
for den finns subsystem som utgors av individerna. I en funktionell familj finns klara och
tydliga gransdragningar markerade men med en dppenhet som tilldter engagemang och
kommunikation. Minuchin definierar de granser som finns som “de regler som definierar

vem som dr en del av systemet och hur”.(Lundsbye sid 87.)

7. Metod

Metodavsnittet inleds med ett avsnitt kring forforstielse, med efterfoljande avsnitt om
metodval, urval, tillvigagangssitt, validitet och reliabilitet. Metodavsnittet avslutas med

etiska dverviaganden.

7.1 Forforstaelse

Under en forskningsprocess paverkas studien av forskarens forforstéelse. Med forforstaelse
menas den kunskap som forskaren besitter innan studien paborjas (Holme & Solvang, 1991,
Krohn, 1991 s.102 ff.) Var forforstaelse var att de biologiska barnens situation inte alltid
synliggors, varken infor fordldrarnas beslut att bli familjehem eller under pagaende

familjehemsplacering.

7.2 Metodval

Vi har valt att gora en kvalitativ studie med 6ppna intervjuer. Den kvalitativa metoden
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beskriver individen i sin naturliga miljo och ur ett helhetsperspektiv. Det forskaren ér
intresserad av dr att genom intervjupersonens ord fa beskrivet dennes subjektiva upplevelser
av sin situation. Den kvalitativa metoden ger mdjligheter att gora vissa avgriansningar, detta
genom att fokusera pa teman (Larsson, 2005,s1d.92). Vidare &r det en stor fordel med den
kvalitativa intervjun dé den erbjuder en 6ppenhet under intervjutillfillet. (Kvale, 1997).
Det perspektiv som vi valt att ha som utgdngspunkt for var uppsats dr det hermeneutiska
synséttet. Med det menas att undersdkarens forforstaelse har betydelse for tolkningen av

berittelserna och svaren.

7.3 Urval

De fyra personer som vi intervjuat valdes ut med hjilp av kollegor ute i landet. Vi gjorde ett
medvetet val att intervjua biologiska barn i familjehem som vi sjdlva inte haft nagon kontakt
med tidigare. De intervjuade barnen representerar alla tre regioner dir Aleris Nédjden verkar.
Vi valde att gora ett dldersméssigt urval mellan 10-20 &r i syfte att bredda perspektiven i

berittelserna.

7.4 Tillvigagangssitt

Efter att vi fatt forslag pa barn och ungdomar skickades ett brev (bilaga 1 ) till
familjehemsforildrarna. I brevet beskrivs syftet med uppsatsen samt de intervjuades roll och
mdjligheter att avbryta intervjun eller avboja att svara pa fragor om de sa dnskade. I brevet
framgar dven hur lang tid intervjuerna berdknades att ta samt att de skulle komma att spelas
in pa ljudfil. Kvale (1997) beskriver detta som att man inhdmtar ett informativt samtycke
fran respondenten. Familjehemsforildrarna fick dérefter instruktioner att g& igenom brevet
med deras biologiska barn. I samband med intervjutillfillet inleddes samtalet med att vi gick
igenom innehéllet i brevet samt att information gavs om att de intervjuade kommer att fa
mdjlighet att ta del av uppsatsen ndr den r fardigstélld. Intervjuerna gjordes i1 barnets
hemmiljo i avskildhet och inte som vi skrivit i brevet 1 lamplig lokal utanfor hemmet. Det
visade sig vara praktiskt svart att hitta [ampliga lokaler och for att underlétta processen
bestimde vi oss for att &nda vara i hemmet. Intervjun spelades in och har dérefter
transkriberats ordagrant. Vi har valt att ta ut citat fran intervjuerna som speglar
respondenternas subjektiva upplevelser av att vara biologiskt barn i familjehem. Den
intervjuguide som vi utgatt fran under intervjuerna hade som syfte att ticka de omraden som
vi var intresserade att fordjupa oss i. Holme & Solvang (1991, sid 100 ff) tar upp att den

12



kvalitativa forskningen har som syfte att sétta sig in i den intervjuades situation och forsoka
se varlden frdn dennes perspektiv, det vill sdga att forskaren forsoker beskriva det man
studerar fran ett inifrdn perspektiv. Forskaren behdver sedan véxla mellan det inre
perspektivet och ett yttre perspektiv och forklara det den forstar. Méalet &r att kunna aterge en
sa autentisk beskrivning av handlingsmonster, strukturer och social ordning hos deltagarna av

forskningen som mojligt, vilket dven var vért syfte att uppna.

7.5 Validitet

Validitet betyder giltighet och ér ett vetenskapligt métt pd om forskaren undersoker det denne
tror sig undersdka. Inom den kvalitativa forskningsmetoden har inte validitet samma innebord
som inom den kvantitativa metoden. En god validitet inom den kvalitativa forskningsmetoden
handlar om att forsta och tolka eller beskriva uppfattningar. Validitet kopplas till om
forskaren har lyckats samla tillrackligt med underlag for att kunna anvinda sig av det i
analysen (Patel & Davidsson, 2003 sid 102 ff). Vi har valt fyra deltagare att intervjua till var
studie. Det material som intervjuerna frambringade bedomer vi har varit tillrackligt underlag

for analysdelen.

7.6 Reliabilitet

Reliabilitet dr graden av tillforlitlighet i en undersdkning, det vill sdga om undersékningar
oberoende av varandra ger samma resultat (Marlow, 2001 s 185). Reliabiliteten precis som
validiteten tolkas annorlunda i den kvalitativa metoden i férhdllande till den kvantitativa
metoden, det dr sédllan forskare anvinder sig av reliabiliteten inom den kvalitativa metoden.
Forskaren bor i den kvalitativa metoden se reliabilitet utifran det unika
undersokningstillfallet och att tolkningen lyckats fanga det unika i sammanhanget (Patel &
Davidsson 2003 s. 103). Den kvalitativa metoden strévar inte efter att prova sanningshalten
utifran bevis eller motbevis. Det finns ett antal kriterier som &r centrala inom den kvalitativa
metoden och som &r relevant {for dels forskaren dels for den deltagande aktoren. For forskaren
handlar det om vilket bruksvirde resultaten har, bland annat om den informationen man
samlat in kan ligga till grund for en ny medvetenhet eller ny kunskap (Holme &Solvang, sid
106 ff). Det troliga ar att om var undersokning skulle géras om av andra forskare ar

sannolikheten inte sé stor att reliabiliteten blir hog dd méten med ménniskor ar
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ogonblicksmoten och formas just hidr och nu. Studien kan trots det ha bade hog kvalitet och

ett hogt kunskapsvirde.

7.7 Etiska overviganden

Det finns méinga etiska regler att forhalla sig till nér det géller forskning dér de fyra viktigaste
ar informationskrav, samtycke, anonymitet och nyttjandekrav. Med informationskrav menas
att forskaren informerar den som ska intervjuas om studiens syfte och samtycke innebir att
den intervjuade har ldamnat samtycke till att studien genomfors. Anonymitet innebér att man
inte kan utréna respondentens identitet. Med nyttjandekrav menas att man informerar
respondenten vilka som kommer att ha tillgang till studien ( Vetenskapsrddet, 2002). Inom
forskningen anvénds @ven begreppet konfidentialitet vilket innebér att privat data som kan
identifiera informanterna inte kommer att redovisas (Kvale, 1997) Vi anser oss ha foljt de
fyra viktigaste etiska reglerna. Vi har informerat bade de intervjuade och deras fordldrar via
brev och muntligt om studiens syfte. De har da gett sitt samtycke till att studien genomfors.
Under arbetsprocessen kom vi fram till att inte redovisa &lder och kon dé vi bedomde att
kravet pa anonymitet blev bristande. Vi har avidentifierat informanterna genom att vi
bendmner samtliga som hen nér vi redovisar vart resultat samt i analysen. De citat vi valt har
vi inte namngett alls. Nyttjandekravet dr ocksd uppfyllt genom att vi beréttat om att studien

kommer att vara en allmin handling som kommer att vara tillgéinglig via internet.

8. Resultat

Resultatet redovisas utifran de tre teman vi hade som utgangspunkt, delaktighet infor
placering, tillgang till fordldrarna och familjehemshandledaren samt beskrivning av
kamratrelationer, skolgdng samt fritidsaktiviteter. Under de tvé forsta temana har vi dven
stdllt en fraga om de biologiska barnens kontakt med handledaren. Resultat redovisas med

sammanfattningar av de svar som framkommit varvat med illustrerande citat.

8.1 Delaktighet

Vi var nyfikna pa att forsoka skapa oss en bild hur de biologiska barnen upplever sin
delaktighet i familjehemsvarden. De fragor som vi stdllde till de biologiska barnen handlar
dels om ifall ndgon pratade med dem innan de blev familjehem, vilken information de fick
om barnet som skulle flytta till dem och hur de upplever sin delaktighet infor en placering. En

av fragorna handlar dven om hur de skulle vilja bli involverade i kontakten med handledaren.
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Flera respondenter beréttar att det var foréldrarna som informerade dem om att de planerade
att bli familjehem. Ingen familjehemshandledare eller ndgon fran socialtjénsten har pratat
med dem om det. “Ja, det var bdde mamma och pappa som pratade innan...de pratade
liksom bara om, om det hdr ska ske sa kommer det bli de hdr fordndringarna. Eh det kommer

att bli bade positiva och negativa konsekvenser.”.

En av respondenterna beskriver att hens fordldrar pratade med hen innan de blev familjehem
men hen har inget minne av att ndgon frin socialtjansten tréffade hen utifrén att de skulle bli
familjehem. Overvigande av de intervjuade svarar att de inte vill bli for involverade och att
de dr relativt néjda med att fordldrarna har beréttat for dem att de ska bli familjehem.
Foljande citat fran en av de intervjuade visar dock en delaktighet i processen infor att bli
familjehem. “och da var det ju sa att mamma kom och vi tinkte lite pa det. Sen var det sd,
alltid ndr det dr sdna stora beslut sa sitter vi hela familjen alltid, efter middagen och sa
pratar vi om det hur vi kdnner och vad som kan vara bra med det och vad som kan vara
daligt. Allt mojligt liksom sd och sa kom vi till ett beslut, alla var 6verens om att vi kan, vi
skulle prova att gora detta”. En av de intervjuade &r tydlig med att denne inte vill bli for
mycket involverad varken i beslut kring familjehemsvérden eller med familjehems-
handledaren. Den intervjuade hdnvisar bl.a. annat till sin &lder samt att det ar fordldrarna som
har huvudansvaret for att vara familjehem. “Det beror lite pa hur, jag vill ju inte bli for
involverad for att alltsa, jag tror inte att det dr mitt kriterie att vara sd involverad, att veta sa
mycket. Jag dr fortfarande bara 14 och jag vill inte ha mycket ansvar pa mig.”

Ingen av de intervjuade sdger att de varit delaktiga i sjdlva utredningsprocessen nér familjen
bestdmt sig for att bli familjehem. Ingen har d haft individuella samtal med

familjehemshandledaren eller ndgon person frin socialtjansten.

Merparten av de biologiska barnen har fatt grundldggande information om barnet som ska
flytta till dem och uttrycker inte att de efterfrdgat information pa eget initiativ utan att de har
fatt den av fordldrarna 4nda och &r njda med det. Flera av de intervjuade ar mer tydliga med
att det vore bra med mer information &n den de fatt om barnen som ska bo hos dem for att
kunna bemdta dem pa rétt sétt utifran deras bakgrund och upplevelser och att det kénns ratt
att fa lite information om den som ska komma att bo hos dem. De séger att de hade behdvt ha

mer information eller ett samtal med ndgon annan &n forédldrarna infor placeringen, antingen
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av socialtjinsten eller av familjehemshandledaren. En av dem séger att det kan vara bra att
sitta ned ndgra gdnger innan inflytt och prata om hur det kénns for det biologiska barnet och
att familjehemshandledaren kommer in &nnu mer &n vad den har gjort i deras fall. “Kanske
berditta lite mer hur barnet eller ungdomen kan vara, alltsd bete sig eftersom den har ju haft
en svdr uppvdxt och sd, sa att man kan reagera annorlunda och kanske sdga saker de inte
menar och liksom beskriva mera personligheten, alltsa hur man ska hantera kanske vissa
saker som hur den agerar och sdant.” En av respondenterna resonerar att det gick bra trots att

de inte fick s mycket information innan men att det kunde lika gérna ha gétt annorlunda.

En av respondenterna pratar om den forsta tiden for den placerade i familjehemmet. Hen
sager att oftast kanske man &r véldigt forsiktig med den nya familjemedlemmen och tar mer
hénsyn sa denne inte ska kdnna ett utanforskap. Hen fortsitter sitt resonemang med att det
hénsynstagandet snarare kan ha motsatt effekt och att den placerade istéllet kan kénna sig
som en gist eller framling om kraven ser annorlunda ut for denne. Hen sdger att for att
undvika att det hdnder sd kan man frén borjan se till att man har samma krav pé alla barnen i

familjen.

8.2 Tillgang till fordldrar och familjehemshandledare

Vi var nyfikna pa och ville veta vad de biologiska barnen har f6r uppfattning om hur deras
kontakt med fordldrarna &r. Vi frdgade om det finns utrymme {or och tillféllen till egen tid
med deras fordldrar. Vi undrade ocksd om de brukar prata med familjehemshandledaren. Vi
ville veta om de biologiska barnen vinder sig till fordldrarna eller familjehemshandledaren
om de upplever problem med de placerade barnen, till exempel om de inte kommer dverens

med eller om de tycker att de placerade barnen paverkar familjen negativt.

Samtliga av de vi intervjuat sade att de tycker sig ha bra relation med sina forédldrar. De sade
att om de behover egen tid med ndgon av forédldrarna sa kan de fa det. I nagot fall kunde det
handla om att en fordlder skjutsade till aktiviteter och d4 kunde de prata ensamma och
ostorda i bilen. Ndgon svarade ocksi att pd grund av att mamman numera &r hemma och
familjehemsmamma pa heltid istéllet for att arbeta utanfér hemmet sa &r det littare att hitta

tid att prata och umgés med henne.

Flera av de intervjuade uppgav att det mérkts att forédldrarna har mindre tid f6r dem da det
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placerade barnet tar mycket tid och behdver mycket hjilp av forédldrarna. “Vi var ju fyra
stycken i familjen, mamma och pappa och sen jag och min syster. Och sa kommer det in en
till, da kan det ju bli liksom att, alltsd vad ska man sdga, att uppmdrksamheten och all hjdlp
och sant delas upp lite mer. For det e ju fler att ta hand om. Sa att det kanske blir att, det kan
Jju ha blivit att man hade kommit ndrmre fordldrarna och sa. Om man inte hade vart
familjehem... eller sd skulle det se likadant ut... En intervjuad har tankar kring att vara den
dldste 1 en syskonskara. “Jag har inte fatt sta tillbaka sjilv men just det att jag har tva
smdsyskon, att jag dr dldst det paverkar ju utan att man sjdlv tinker pd det. Det blir
automatiskt att man tinker att de behéver mer hjdlp men det dr ingenting som jag har kdnt,
att shit nu kan inte jag....” Hen ser den placerade som en av de tvd smasyskonen. En annan
respondent beskriver att det faktiskt har blivit mindre tid med fordldrarna for hen och det kan
bero pa att det krdver mer energi av fordldrarna att vara familjehem. “Nu sd dr det vildigt
mycket. Det tar sa mycket tid, alla dr mycket tréttare for hen tar sa mycket energi frdan alla
och da, relationen har inte blivit bdttre eller sdmre. Ja, jag far vildigt mycket tid med dem
(fordldrarna)... man tittar pd film, bara mysa liksom, spelar brdidspel. Vi har vdildigt néra

1

relation.’

Niér vi fragade om huruvida de biologiska barnen brukade prata med familjehemshandledaren
eller inte s& svarade samtliga att de inte brukade prata ensamma med denne. Vid de tillfdllen
de pratade var det alltid tillsammans med fordldrarna. “Jag har ju trdffat handledaren vildigt
mdnga gdnger, sen sd har vi inte pratat sd individuellt...nej, inte nej.”

Flera av de intervjuade uttrycker att de dr vél bekanta med familjehemshandledaren och
kénner denne. Om de skulle vilja sd kan de be om ett individuellt samtal men det har inte
behovts. Diaremot hdnder det att de sitter med vid familjehemshandledarens samtal med

fordldrarna.

Nir vi fragar om vart de vinder sig om de far bekymmer sa tolkar de fragan olika. Négra
svarar att de vinder sig till sina vinner med bekymmer i allménhet. Samtliga respondenter
sdger att om det giller bekymmer med den/de placerade barnen sa pratar de med sina
fordldrar om det. De beskriver ocksa situationer dir bekymren for dem blivit s stora att de
onskat att barnet/barnen skulle flytta frén familjen. “ Ja, alltsd det har jag sagt ndr det vil
har varit som vdrst... da har de mest pratat och att vi ska liksom se om vi kan losa det...men

o 3

de ger inte upp i forsta hand...de forsoker ju mer fa oss att forstd.” . Ytterligare ett barn sdger
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“alltsd det blev jdttestora brak som jag aldrig varit med om forut da det kunde gd sonder
saker och sd. Sd dd kunde jag bli orolig och kanske sdiga att, jag vill inte ha henne hdr, att
det dr for oroligt och sd.” En annan respondent uttrycker sig mer som att det dr dnda
fordldrarna som bestimmer dven om de kan forsta de biologiska barnen. “Mm, jag brukar
sahdr ta det som det kommer och sen sd, om det blir bra sd blir det bra. Om det blir ddligt sa
star man antagligen ut med det eller sa pratar man vdl...men jag vet ju att mamma vill att de
ska bo hér och om jag inte vill det da vill ju hon forsoka fda mig sd att jag tycker samma som

hon...ja det kdnns lite sahdra hjarnmanipulering.”

Flera respondenter beskriver att de upplevt tillfdlliga bekymmer som géatt dver och att
situationen lugnat ner sig efter till exempel brak mellan dem och de placerade barnen. Ingen
av respondenterna séger att de ndgon géng pratat med familjehemshandledaren om de haft
bekymmer med de placerade barnen. Flera sdger att mycket vl skulle kunna gora det om det
kinns riktigt allvarligt. En av de intervjuade séger “ ...jag har kanske tdinkt ndgon gang om
Jjag blivit riktigt arg och upprord och att jag tyckt att det blivit for jobbigt att det dr for
mycket brak... tdankt att jag ska héra av mig till ndgon och sdga att liksom, nej nu vill inte
jag ha henne eller honom hdr eller sd men det har inte blivit av”. Hen uppger vidare att det
har varit i situationer nér det varit mycket brék som sedan gatt dver. D4 har hen pratat med

mamma och pappa istéllet.
Nir vi frdgade om barnen kunde téinka sig att prata med handledaren om deras upplevelser av
relationen med fordldrarna eller fordldrarnas tillgdnglighet svarade samtliga att de inte gjort

det ndngang.

De svarade att de heller inte haft behov av det. “Nej, aldrig. Har inte gjort det en enda
gdng... for det har funkat vildigt bra. Hittills i alla fall. Jag har inte haft ndnting att sdga.”

8.3 Kamratrelationer, skolgang samt fritidsaktiviteter

Vi fragade de biologiska barnen om deras sociala liv avseende kamratrelationer, skolgéng
och fritidsaktiviteter. Fragorna riktar in sig pa hur relationen ser ut till kamrater, hur deras
skolgang och eventuellt hjdlpbehov med skolarbetet ser ut samt om de kan utova

fritidsaktiviteter i den omfattning som de onskar.

18



De biologiska barnen uppger alla att deras relation till kamrater &r ofordndrad sedan de blev
familjehem och att manga av kamratrelationerna har pagétt sedan sméibarnsaren. Flera av
dem séger att de inte har s manga kompisar. En av de intervjuade uppger att hen soker sig
mer séllan till kamrater sedan de blev familjehem.” ...alltsa forut sa ringde jag ju till
kompisar oftare for att jag inte hade nat att gora, nu ndr jag har saker att gora med dem sd
dr jag hellre med dem dn att ringa till kompisar.” Hen berittar ocksa att eftersom hen alltid
kan vara med de barnen som é&r placerade hos dem sa viljer hen manga ganger att vara det
istdllet for med kompisar. Hen tror att hen hade varit mer med kompisar om de inte varit

familjehem.

En intervjuad beskriver relationen till kompisarna som att hen har behovt forklara att de ar
familjehem och det har varit lattare d4 kompisarnas familj ocksa &r familjehem. De
kompisarna forstér béttre. ““...om man har en person som bor hos en som e ganska svdr och sd
dr det ju bra att kunna prata med andra som kanske har det likadant...skulle jag prata med
ndn vdn som jag kanske inte kdnner sd bra sa dd tror jag att det e skillnad pa att prata med
den personen och prata med hon som ocksa har, e familjehem och sda. For den som inte har

1

kanske inte riktigt forstar hur det kan vara.’

Samtliga av de intervjuade svarade att de inte behdver sa mycket hjilp av sina fordldrar med
skolarbetet utan klarar sig oftast sjdlva och att det inte har fordndrats for att de blivit
familjehem. De séger att de dr sjdlvgaende och ansvarstagande géllande skolan. “Jag har ju
klarat mig mycket sjdlv och kanske inte frdagat sa mycket om hjdlp. “Flera av de intervjuade
sdger att de placerade méste ocksa fa hjdlp med skolan. Att de ofta behdver mer hjdlp dn vad
de sjdlva behover. Respondenterna vet inte om de har bett om mer eller mindre hjilp fran sina
fordldrar sedan familjen blev familjehem. Om de ndgon gang skulle ha behov av hjdlp med
skolarbetet fran fordldrarna dr det bara att fraga siger de. “Alltsd jag frdagar dem om de kan
hjdlpa mig om jag behéver...annars sd skoter jag det ganska mycket sjilv. Men alltsd de
hjdlper ju mig om jag behéver hjdlp.” 1 en av de intervjuades familjer beskriver hen att
fordldrarna och dven barnen i familjen ser skolan som viktig och det har pdverkat synen pa

skolan for den placerade.

De intervjuade upplever sig inte ha ftt géra avkall pa fritidsaktiviteter men nigra av dem

resonerar som s att om man bor sd att skjuts standigt krdvs kan foljden bli att man fér sta
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tillbaka med nagon aktivitet. “...blir det fler personer i familjen sa mdste man ju ha tid att
kanske skjutsa och hdmta alla och sa.” En av respondenterna som har ridning som aktivitet
sager att sedan de blev familjehem har de skaffat egen hist att ha pd gdrden. En annan

beréttar att hen har fritidsaktiviteter flera dagar per vecka.

9. Analys

Under analysdelen kommer vi att analysera vart resultat och koppla det till de teorier vi valt
samt tidigare forskning. Analysavsnittet kommer att vara uppdelat i underrubriker utifran de
tre olika teman vi valt genom hela arbetet, delaktighet, tillgéng till foréldrar och

familjehemshandledare samt kamratrelationer, skolgang och fritidsaktiviteter.

9.1 Delaktighet

Utifrén delaktighetsfrdgan infor att bli familjehem tyder véra resultat pa att de biologiska
barnen inte dr med i inledningsfasen av processen. Fordldrarna &r initiativtagare och har
informerat barnen om sina tankar att bli familjehem. Barnen ger 4nd4 uttryck for att vara
ndjda med att fordldrarna bestimmer och sedan informerar dem om att de ska bli familjehem.
Det verkar som att barnen litar pa att den information foréldrarna ger racker for dem. Precis
som Hojer (2006) fann i sin studie kan vi hir avldsa att de biologiska barnen forstér att
fordldrarna har en vilja att bli familjehem och de vill inte g emot ett sddant beslut, kanske av
hénsyn till fordldrarnas 6nskan eller for att de inte vill bli for involverade. Man kan ocksa
forsta detta genom att, precis som Nordenfors (2006) ocksa beskrivit i sin studie, fordldrarna
vérnar om de biologiska barnen och vill dirmed inte ge dem f6r mycket ansvar. Utifran den
hypotesen tanker vi att de mojligtvis véljer att inte gora barnen delaktiga i hogre utstrackning
dan att de blir informerade om beslutet. Vi tolkar ocksa svaren vi fatt frin de biologiska barnen

som att de heller inte vill bli for involverade och ta ett for stort ansvar i familjehemsvarden.

I Hojer och Nordenfors (2006) dér de fragat de biologiska barnen framkommer det att 10 %
av de biologiska barnen vill ha mer information utifrdn bade infor beslutet att bli familjehem

samt att de vill veta mer om barnens bakgrund. Vi har inte funnit att barnen uppgivit att de
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velat ha mer information innan beslutet att bli familjehem men nagra av de som vi intervjuat
sager att de velat ha mer information om de barn som ska placeras i familjen. Utifrdn
mentaliseringsteorin tdnker vi att det kan vara ett uttryck for att det biologiska barnet vill
kunna och har en formaga att sitta sig in i det placerade barnets situation. Om de far mer
information kan de antas béttre kunna forbereda sig sjdlva for eventuella svirigheter som kan

uppsta.

Antonovsky (2005) beskriver att fordldrar med hog KASAM sannolikt formar sina barns
tillvaro pa ett satt som leder till att &ven barnen forvirvar en hog KASAM. Vi tinker att
familjehemsforéldrar ofta besitter goda fordldraegenskaper. For att bli godkéinda som
familjehem har de visat i samtal och utredningar att de har en god reflektionsférmaga,
mentaliseringsformaga samt har en hog kénslomissig tillganglighet. Det kan forklara att de
biologiska barnen vi har intervjuat séger att de dr ndjda med att fordldrarna beslutat att
familjen ska bli familjehem utan att involvera barnen. De biologiska barnen verkar kunna, vid
pafrestningar som det kan vara att leva med fostersyskon, dnda forstd och hantera situationen
och se det som meningsfullt och utmanande. De ser sig inte som offer for omsténdigheterna
och har tillit till att deras fordldrar kan hantera situationen och att det finns resurser som gor
att de inte utsétts for pafrestningar som de inte klarar av. Detta kan dven hénforas till
systemteorin (Lundsbye 2007) som skriver att nir en familj stélls infor nya omstindigheter,
exempelvis att bli familjehem, krévs det att systemet behover stélla om sig. Ett funktionellt
system som stdlls infor nya erfarenheter eller situationer har en hogre grad av formaga att
stdlla om sig pa grund av att det redan radder en 6ppenhet och gemenskap i systemet. Vi antar

att de barn som vi intervjuat ingér i familjesystem som dr funktionella.

Vad det giller handledarens roll kontra de biologiska barnen har det framkommit i véra svar
att flera av de biologiska barnen hade velat ha mer information av oss som handledare,
framforallt infor en placering. Frimst efterfragar de mer information om barnen som ska
placeras i familjen, de vill veta lite mer om deras eventuella beteenden och ddrmed kunna
lattare forsta hur de ska bemota dem. Hojer & Nordenfors (2006) redovisar dven i sina
resultat att de barn som deltog i deras studie efterfrigade mer information, bade fran foréldrar

och socialtjansten om de barn som skulle placeras.

9.2 Tillgang till forialdrar och familjehemshandledare
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Genomgdende svarar véra respondenter att de har en bra relation med sina fordldrar och fér
egentid om de behover samtidigt som de alla ger en samstdmmig bild av att de
uppmaérksammat att fordldrarna generellt har mindre tid. De uttrycker inte att det skulle vara
ndgot negativt och pa nagot sitt forsdmra deras situation utan bara att det &r en naturlig f61jd
av att de placerade barnen har stort behov av tid och hjilp. Enligt mentaliseringsteorin
(www.mentalisering.se) kan man forsté det som att de biologiska barnen har en formaga att
forsta det och sétta sig in 1 den andre, det vill sdga det placerade barnet i det hér fallet. Inom
systemteorin (Lundsbye, 2007) ses familjen som en sjdlvreglerande mekanism. Utifran den
forklaringsmodellen kan man forsta det respondenterna berittat som de biologiska barnen
reglerar systemet genom att ta ett steg tillbaka for att ge utrymme for den nya

familjemedlemmen.

De biologiska barnen har svarat att de inte pratat ensamma med familjehemshandledaren. De
uppger att de har haft samtal ibland tillsammans med foridlder och familjehemshandledare.
Samtliga séger sig kinna familjehemshandledaren vél och kdnner sig trygga med dem. En
tolkning av detta som vi gor &r att barnen kénner sig trygga med att fordldrarna hanterar
situationen och forsoker 16sa eventuella svérigheter tillsammans med familjehems-
handledaren. Vi tinker att barnen i sina svar ger uttryck for hog kinsla av sammanhang

(Antonovsky, 2005).

Respondenterna beskriver flera situationer dir det varit s& stora konflikter och brak att de till
och med Onskat att de placerade barnen ska flytta. Trots det verkar det som att
familjehemshandledarens roll géllande sddana bekymmer &r obefintlig. Istéllet for att prata
med familjehemshandledaren har de vént sig till sina fordldrar eller vinner. De uttrycker
ocksa att situationerna har stabiliserats och att bréken och konflikterna har gatt 6ver. Vér
analys av det &r att de biologiska barnen verkar ha formaga att hirbérgera sina kénslotillstand
(www.mentalisering.se) samt dven att de har en hog forméga av hanterbarhet (Antonovsky

2005).

9.3 Kamratrelationer, skolgang samt fritidsaktiviteter

Overlag upplever de biologiska barnen att deras relationer till kamrater #r oférindrade och
flera av de tillfragade har langvariga kamratrelationer. Vi tanker att det talar for att de har en

formaga att kunna bibehalla relationer vilket torde vara en bra egenskap nir man lever i

22



familjehem dir ménga relationer avbryts och byts ut. De biologiska barnen verkar ha

forvarvat en uthdllighet och stabilitet.

I Nordenfors (2006) forskning fann hon att de biologiska barnen ofta far ta ett ansvar, bade
for sitt eget och de placerade barnens vélbefinnande i alla sociala sammanhang. En av vara
respondenter beskriver att hen véljer bort kamrater till f6rman for de placerade barnen. Vi gor
en koppling till det Nordenfors beskrivit ovan, att de biologiska barnen ofta tar ett ansvar

oavsett om det dr uttalat eller ej frén fordldrarnas ansvar.

Angaende skolgangen och eventuellt behov av stdd frén fordldrarna sa beskriver samtliga
respondenter att de &r, och har varit 4ven innan de blev familjehem, ganska sjdlvgédende. De
sager att de forstar att fordldrarna behover hjélpa de placerade barnen mer med deras
skolarbete. Var analys av det dr att de har ett gott sjdlvfortroende och tror pa sin egen
kapacitet. Det kan ocksa tyda pd att de gor avkall pa eller forminskar sina egna behov av
hénsyn till de placerade barnen och dven fordldrarna. Utifrén ett systemteoretiskt perspektiv
(Lundsbye 2007) skulle man kunna tdnka att familjen bestar av flera subsystem dér familjen
ar det overgripande systemet. Med hénsyn till det vergripande systemet, dvs familjen, kan
man anta att det biologiska barnet prioriterar relationerna i systemet istdllet for sina enskilda

behov.

Niér de intervjuade pratar om fritidsaktiviteter sd séger de att de skulle kunna ténka sig att
man som biologiskt barn i familjehem behdver st tillbaka pa grund av att fordldrarna ska ha
tid for att skjutsa flera familjemedlemmar till och frén aktiviteterna. Utifran tidigare
forskning (Hojer 2006) dr den storsta fordndringen for en familj nér de blir familjehem att
fordldrarnas tid for sina egna barn minskar. Var tolkning &r att det sdklart blir mindre tid for
fordldrarna om fler utovar fritidsaktiviteter dir det kravs en vuxens nérvaro och assistans. De
fyra barnen som vi intervjuat har inte uppgivit att de behdvt gora avkall pa sina
fritidsaktiviteter och det tror vi kan hdnforas till att de &r dldre och kan dédrmed ta sig till

aktiviteter pa egen hand.

10. Diskussion

Det hér arbetet har varit bide roligt, utmanande, svért och tidskrdavande. Att vi valde att vara

tvd har varit forsvarande pa grund av logistiken men ocksé positivt utifran att vi kunnat
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diskutera och reflektera tillsammans runt materialet och dven skrivandet. Amnet valdes
utifrdn en forhoppning om ny kunskap om de biologiska barnen som skulle kunna komma till
gagn i vart arbete som familjehemshandledare. Vi ténkte ocksa att vi skulle kunna bidra till

okad kunskap och bittre rutiner inom det foretag vi arbetar.

Var forforstaelse infor arbetet var att de biologiska barnens situation inte synliggors.
Familjehemshandledarens roll &r att stotta familjehemmet i de svarigheter som kan uppsté
och de biologiska barnen dr en viktig part i sammanhanget. Det som framkommer i vart
resultat dr att vi skulle kunna hjélpa de biologiska barnen att bli mer delaktiga i
familjehemsvérden och handledningen. Det kan finnas olika sétt att inkludera dem mer. Ett
exempel som vi ser som en framtida forbattring ar att vi skulle kunna med mer
regelbundenhet triffa de biologiska barnen sjélva. Dock behdver fundera kring bdde hur och 1
vilket syfte vi ska triffas for att undvika att ldgga pa de biologiska barnen ett storre ansvar dn

de bade vill och klarar att béra.

Vi tanker ocksa att handledningssamtalen med familjehemsforidldrarna emellanat ska ha en
inriktning pa de biologiska barnens situation. Vi behover hjélpa familjehemsfordldrarna att
reflektera Gver sina egna barn och deras behov . Vi tror, precis som Hojer Nordenfors (2006)
att det finns en risk att familjehemsforédldrarna bagatelliserar, forminskar svarigheter eller har

en overtro géllande sina egna barn.

Vi kan se att trots den viktiga och stora betydelse de biologiska barnens roll har for
familjehemsvarden hamnar dessa barn allt som oftast i skymundan. Det som framkommer i
Hojer, Nordenfors rapport (2006) vécker en del fragor hos oss, sdsom funderingar kring vad
vi sétter igadng for processer i familjer genom att placera barn dir. Bidrar det till att de

biologiska barnen i de familjerna far en forsdmrad situation och inte blir horda i det?

Vi skulle gédrna se att framtida forskning inom familjehemsvarden fokuserar i hogre
utstrackning pa de biologiska barnens situation. Ytterligare ett utvecklingsomrade som ar
relevant for framtiden &r att familjehemshandledningen behover inkludera de biologiska
barnen och deras situation mer 4n vad vi tror att man generellt gér. Kan det mdjligtvis finnas

behov av grupphandledning med familjehems biologiska barn?
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Bilaga 1
Hej

Vi heter Maria Dahlbeck och Tina Surminen och arbetar som familjehemshandledare pa

Aleris Ndjden. Vi gar en utbildning i Goteborg med inriktning "Handledning av familjehem”.

I utbildningen ingar att skriva en uppsats. Amnet vi skriver om #r hur det ir att vara
biologiskt barn till familjehemsforéldrar. Vi har valt att intervjua barn och ungdomar i aldern

10 till 20 ar.

Intervjutillféllet bokar vi in i samrad med barn/ungdomar, fordldrar och familjehemshandlare.
Intervjuerna kommer att ta cirka tvd timmar och spelas in pa band for att sedan skrivas ned.
Det inspelade materialet kommer dérefter att forstoras. Intervjuerna kommer att ske i lamplig
lokal utanfor hemmet. De intervjuade kommer att vara anonyma i uppsatsen, endast kon och

dlder kommer att redovisas.

Har ni ytterligare fragor s dr ni vilkomna att ringa till oss.

Tack for er medverkan.

Med vénliga hélsningar

Maria Dahlbeck, 0703333551 och Tina Surminen, 0707800230
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Bilaga 2

Frageguide

[y

Hur upplever de biologiska barnen sin delaktighet i familjehemsvirden/handledningen?
- Var det ndgon som pratade med dig innan ni blev familjehem? P4 vilket sétt

- Fick du vara delaktig i utredningen nér det blev klart att ni skulle bli familjehem?

- Fick du ndgon information om barnet som skulle flytta till er?

- hur skulle du vilja att handledaren involverar dig?

2. Hur upplever de biologiska barnen tillgingen till sina forildrar samt
familjehemshandledaren?

- Beskriv din relation till dina foréldrar idag nér ni dr familjehem?

- Har du egen tid med dina foréldrar?

- Brukar handledaren triffa dig och prata om relationen till dina foréldrar?

- Niér du har bekymmer, vem vénder du dig till?

- Har du négon vint dig till handledaren med dina bekymmer?

3. Hur beskriver de biologiska barnen sin situation avseende kamratrelationer, skolging
och fritidsaktiviteter?

- Hur ser din relation till kompisar ut?

Sag det annorlunda ut innan ni blev familjehem?

Stottar dina fordldrar dig i din skolging?

Kan du utova olika aktiviteter i den omfattning som du vill?

28



