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Abstract

Syftet med studien &r att belysa elevens perspektiv pa sin skolgang fram till hogre studier for
elever diagnostiserade med ADHD. Med livsberattelsen som metod blickar studenten tillbaka
pa den egna skolgangen for att aterge sina upplevelser i syftet att identifiera det som varit
framjande och betydelsefullt pd vagen till hogskola och universitet. Ambitionen var att forsta
och beskriva studenternas erfarenheter av skolgangen. Fragestallningarna for studien har
varit:

1. Vad har haft betydelse och varit avgorande for studenterna for att nd beharighet till hogre
studier?

2. Vilken betydelse ges erhallandet av en diagnostisering av ADHD i studenternas
livsberéttelser?

Den teoretiska utgangspunkten for studien var livsberéattelse och Bronfenbrenners
utvecklingsekologi. Enligt livsberattelseteorin kan forskare genom livsberdttelser na forstaelse
for méanniskors levda liv och berattare ges tillfalle till reflektion och meningsskapande.
Utvecklingsekologin beskriver hur eleven interagerar med omgivande miljo och resultatet
visar pa betydelsefulla faktorer i mikrosystemet aktiviteter, relationer och roller. Det ar:
aktiviteter som skapar struktur och meningsfullhet; relationer till foréldrar och larare; rollen
dar lararen ar den tydliga ledaren. | resultatet redovisas betydelsefulla vandpunkter och
handelser for att na behdrighet till hogre studier i form av en olycka, extra anpassningar,
larares ledarskap och ett hogskoleprov.

Resultatet visar att erhallandet av en diagnostisering av ADHD gett sjalvforstaelse och
forklaringar till tidigare svarigheter men diagnosen &r inte betydande i studenternas
beréttelser.



Forord

I var studie har vi haft den stora formanen att fa mota studerandes livsvarld. Det har varit
spannande méten och vi har vunnit ny forstaelse kring hur skolgangen kan upplevas. Vart
arbete har pendlat mellan lasande, diskussioner, ifragasattande, letande efter forskning, mer
ifrdgasattande, men ocksa av givande diskussioner. Arbetet har inneburit lasande och
skrivande bade enskilt och tillsammans. Utmaningen har varit hur arbetet ska goras da vi har
manga mil oss emellan. Lésningen har varit langa samtal via telefon, skrivande via natet och
helgtraffar.

Fyra livsberattelseintervjuer och transkribering har genomforts dar Kajsa har genomfort de
forsta intervjuerna fran A-B tillsammans med transkribering och omvandlande till
livsherattelse och Ulrica har genomfort nastkommande livsberéttelseintervjuer fran C-D
tillsammans med transkribering och omvandling till livsberattelser. Ovriga delar i arbetet har
skrivits och bearbetats tillsammans.

Vi vill tacka vara intervjupersoner som har latit oss ta del av deras livsberdttelser. Tack till var
inspirerande handledare Inger Berndtsson och till vara respektive familjer som under tiden av
uppsatsskrivandet har haft dverseende med att vi har agnat stor del av var lediga tid till att
skriva.

Ulrica och Kajsa
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1 Inledning

De senaste aren har skoldebatten handlat om att alla elever inte nar kunskapskraven och det
uttrycks en mangd asikter om orsaken. | skollagen (SFS 2010:800) beskrivs skolans
kompensatoriska uppdrag dar elever ska ges stod och stimulans att na sa langt som mojligt
och dar skolan ska ta hansyn till elevers olika forutsattningar och motverka
funktionsnedsattningars konsekvenser.

“En strdvan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att
tillgodogora sig utbildningen.” (SFS 2010:800, 3 kap, 38).

De elever som riskerar att inte na kunskapskraven ska skyndsamt ges stod, genom extra
anpassningar inom klassens ram eller genom sarskilt stod. Skrivningarna ar en foljd av
Salamancadeklarationen (Svenska Unescoradet, 2006), dar Sverige var ett av flertal lander
som forband sig att folja intentionerna for undervisning av barn i behov av stod med malet att
arbeta for 6kad inkludering for alla elevgrupper inom skolvésendet. Enligt Skolverket (2015)
Okar antal elever diagnostiserade med ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) och
enligt socialstyrelsen (2014) beréknas fem procent av alla skolbarn ha
koncentrationssvarigheter eller ADHD. | skolans arbete med att mota denna elevgrupp har
specialpedagogen manga ganger en viktig roll att identifiera behov av extra anpassningar och
utreda sarskilt stod for att mojliggora arbetet for inkludering. FOr att forbattra det
specialpedagogiska arbetet for alla elever &r det relevant att belysa elevperspektivet av
skolgangen och dra lardomar fran upplevelser och erfarenheter fran tidigare elever.

Bolic Baric (2016) har funnit livsberéattelser som en bra metod for att undersoka erfarenheter
av stod i skolan. Genom retrospektiva intervjuer med vuxna diagnostiserade med ADHD och
AS — asperbergs syndrom, i aldern 18-30 ar, framkom att intervjupersonerna hade upplevt
svarigheter under skolgangen dar det ingick akademiska, sociala och kanslomassiga aspekter.
Det stod eleverna hade fatt beskrevs som otillrackligt och gavs med bristande kontinuitet.
Bolic Barics studie visar att elever diagnostiserade med ADHD skulle vara betjanta av en
person som ger extra stéttning genom grundskola, gymnasiet och sedan félja med vidare for
etablering i arbetslivet.

For hogskolor och universitet ar kunskapsomradet kring grundskolans och gymnasieskolans
arbete med elever diagnostiserade med ADHD intressant da det pagar
tillganglighetsanpassningar inom hogre studier, efter en forandring i diskrimineringslagen
(SFS 2008:567) som géller fran 1 januari 2015. Andringarna foreslogs i propositionen
Bristande tillganglighet som en form av diskriminering (Prop 2013/14:198), vilken belyser
miljon inom hogskola och universitet som otillracklig i métet med olika grupper med
funktionsnedsattning sasom npf dar ADHD ingar. Propositionen visar att det kan vara svart att
studera vidare efter gymnasiet for elever med npf och hdgskolor och universitet arbetar for att
forbattra hogskolemiljoer for att moéta studerande med olika funktionsnedséattningar.

Gruppen studenter som diagnostiserats med ADHD, valdes med bakgrund av att gruppen
Onskas ges en 6kad tillganglighet till hogre studier enligt proposition “Bristande
tillganglighet som en form av diskriminering ” (ibid). Med denna sammantagna bakgrund &r
det av specialpedagogiskt intresse att utoka kunskaperna om studiesituationen for elever
diagnostiserade med ADHD med syfte att synliggtra framjande arbetssétt for att elevgruppen
ska na hogskolebehorighet och ges majligheter att delta i hogre studier. Forfattarna har



mangarig erfarenhet av att arbeta som larare och har métt elever med
koncentrationssvarigheter och/eller ADHD och &r med detta i bakgrunden intresserade av att
lyssna till vuxna studenter som blickar tillbaka pa sin skolgang i syfte att synliggora det som
varit betydelsefullt for att na hogre studier.

Studien kommer genom livsberéttelsen att ta del av upplevelser och erfarenheter av hela
skolgangen fran grundskola till gymnasium fran fore detta elever som diagnostiserats med
ADHD. Vad kan skolan léara fran de enskilda berattelserna fran studenterna av vad som varit
frdmjande och stottande for att ta med sig i arbetet med nuvarande och framtida elever
diagnostiserade med ADHD?

Frid (i Skott, 2004) menar att livsherattelsen ger lasaren en mojlighet att stéalla fragor till
texten bade till sig sjalv och hur personer med liknande upplevelser och behov kan bemotas.
Pa sa satt gar beréattelsen vidare och kunskapen vidgas. Denna undersokning &r ett bidrag till
en 6kad kunskap av det som framjar och &r betydelsefullt for elever med ADHD for att de ska
ta sig vidare till hogskola och universitet.

1.1 Syfte

Studien vill belysa elevens perspektiv pa skolgangen fram till hogre studier for elever
diagnostiserade med ADHD. Genom livsberéttelseintervjuer blickar studenten tillbaka pa den
egna skolgangen for att aterge det som varit betydelsefullt pa véagen till hdgskola och
universitet. Ambitionen ar att na forstaelse av hur den tidigare skolgangen upplevts och kan se
ut for elever diagnostiserade med ADHD som kan vara till nytta i det specialpedagogiska
arbetet.

Syftet med studien &r att genom livsberéattelser beskriva vagen till hdgskola och universitet for
att identifiera det som varit avgérande och betydelsefullt for att paborja hogre studier.

1.2 Fragestallningar

Utifran syftet har vi anvant foljande forskningsfragor:
1. Vad har haft betydelse och varit avgérande for studenterna for att na hogre studier?

2. Vilken betydelse ges erhallandet av en diagnostisering av ADHD i studenternas
livsberéttelser?



2 Bakgrund

Nedan foljer den litteratur och forskning som ar relevant som bakgrund. I litteratur och
tidigare forskning eftersdktes beskrivningar av framjande larmiljéer samt skildringar av att
leva med diagnos och ADHD. Stkandet efter tidigare forskning med livsberattelser som
metod gjordes for att utoka kunskaperna om metoden. Tidigare forskningssokning gjordes
bland annat i databaserna ERIC, Education Research Complete samt i Supersok med
sokorden ADHD, support, special education, life history och narratives.

2.1 En stodjande skolmiljo

Relationen mellan larare och elev &r en framgangsfaktor som flera forskare bland andra Hattie
(2014), Hugo (2007) och Lilja (2013) tar upp. Liljas forskning visar att skolarbetet gagnas om
lararna mater elever i fortroendefulla relationer. Lilja kategoriserar de fortroendefulla
relationerna i fyra dimensioner; lararna bryr sig om sina elever, de lyssnar ocksa pa sina
elever, de satter granser och de moter elevernas motstand. Aspelin (2010) menar att genuina
relationer forverkligas i undervisningen och att larare behdver en god formaga att bygga
relationer och méta den enskilde eleven som han eller hon ar. Hattie pekar pa betydelsen av
lusten att lara och att locka eleverna till fortsatt larande, vidare menar han att relationen
mellan larare och elev kan stérka en positiv livsuppfattning och tka respekten for sig sjalv
och andra, samtidigt som studieprestationen héjs (Hattie, 2016).

Vid skolstarten stélls nya krav pa barnet. Om barnet klarar forvantningarna skolan staller,
utvecklas en positiv arbetsformaga. Kan barnet inte leva upp till férvantningarna kan ohélsa
utvecklas (Danielsson & Liljeroth, 1996). Forskning visar att larares forvantningar pa elever
paverkar elevers maluppfyllelse. For att larande ska dga rum ar det centralt att elever utmanas
pa nivan strax ovanfor elevers nuvarande niva (Hattie, 2012). | Skolinspektionens rapport Om
stdd och stimulans i klassrummet (Skolinspektionen, 2014) beskrivs konsekvenserna av icke
nabara mal och utmaningar, med att elever tappar motivation och intresse. For hoga krav, med
for lite stod, far till foljd att elever blir frustrerade och ger upp. Aven Hellstrém (i Beckman,
2007) papekar vikten av ett utmanande arbetssatt, hon menar att skoluppgifterna bor vara
spannande och intressanta da elever med npf &r motivationsberoende. Vidare menar Hellstrém
(ibid), att elever, genom insikt om sina funktionshinder, ges méjlighet att se och utveckla
starka sidor. Hugo (2007) har i sina forskningsresultat identifierat tva avgérande faktorer for
att gymnasieelever ska ha upplevt gymnasietiden som meningsfull: att eleverna upplever
innehallet som meningsfullt och att innehallet var anpassat efter dem. Aven relationer till
l&rare betonas i resultaten.

Ingvar (i Beckman, 2007) havdar att omgivningens upplevelse av en persons bristande
impulskontroll, som vid ADHD, kan medfora att de sociala signalerna blir negativa och kan
medfora stress. Detta kan forvéarras om formagan att avlasa sammanhang dr nedsatt. Beckman
och Fernell (i Beckman, 2007) problematiserar kring tonarstiden for elever med ADHD. De
framhaller att det sociala trycket kan sla hart mot den som ar annorlunda och risk finns att de
sOker sig till andra som upplever utanforskap. Levander och Rasmussen (i Beckman, 2007)
menar att de viktigaste skyddsfaktorerna ar valfungerande insiktsfulla foraldrar samt ett starkt
och forstaende socialt natverk. Vidare beskrivs god begdvning och bra larare/skolmiljé som
skydd mot skolmisslyckanden.



Inkludering och ADHD har undersokts av Malmgvist och Nilholm (2016). | deras enkétstudie
framkom att det i 40 svenska kommuner skraddarsytts klasser specifikt for att moéta elever
som diagnostiserats med ADHD. Enkéterna skickades till 290 kommuner och svarsfrekvensen
var 76 %. Studien visade att dessa klasser inte utvarderats pa ett korrekt satt. Forskarna
konstaterar att npf-diskursen har stor paverkan for skolors organisering och arbetssitt.
Nilholm (2014) problematiserar ocksa hur ADHD diagnostiseringen har skjutit i hojden pa
senare ar. Pojkar fran lagre socialgrupper ar 6verrepresenterade bland barn som far
specialpedagogiska insatser. Nilholm varnar for att inkluderingsbegreppet i de nordiska
ldnderna har blivit luddigt och forskningen har inte kunnat visa hur larmiljon kan bli mer
inkluderande. Nilholm menar att det inom skolan finns tva radande perspektiv pa ADHD —
den medicinska synen och synen pa ADHD som en social konstruktion. Faran med det
medicinska perspektivet ar, menar Nilholm, att det starker tron pa att skolans problem beror
pa elevens personliga egenskaper, snarare an pa hur skolan fungerar och ar organiserad. Hur
ADHD eller koncentrationssvarigheter yttrar sig for en elev férandras pa grund av miljé och
utveckling. Vidare patalar Nilholm att det finns ett stort behov av forskning kring hur
inkludering kan hanteras. Att skolan har kd&nnedom om att barnet har en ADHD-diagnos
hjalper inte skolan i sin organisation och arbetssétt. Nilholm poangterar vidare att barn som
far diagnosen &r olika varandra och att samma barn fungerar pa olika sétt i olika situationer.
Partanen (2012) diskuterar det relationella perspektivet och inkluderade arbetsformer i skolan.
Partanen anser att det ar riskabelt att enbart fokusera pa larmiljon, da skolan forbiser
individperspektivet och analysen av individens unika behov och forutsattningar. Partanen
menar att hansyn ska tas till bade elevens unika forutsattningar och till den omgivande miljon
i inkluderingsarbetet.

En italiensk undersokning (Langher, Ricci, Reversi & Krstikj, 2009) visar att barn som ar
diagnostiserade med ADHD och som vistas i en helt inkluderad skolmiljo har mer
relationsproblem med vanner, dn andra barn. Dessa 30 %, vilket ar dubbelt s& manga som
andra barn, upplevde ensamhet och missnéje med sina kompisrelationer. Detta bekraftar
forskarnas hypotes att barn som ar diagnostiserade med ADHD riskerar isolering &ven i en
inkluderad miljo. I en kanadensisk studie (Normand, S. Ambrosoli, J. Guiet, J. Soucisse, M.
M., Schneider, B. H., Schneider, B. H., Maisonneuve, M-F., Lee, M. D. & Tassi, F., 2016)
observerades interaktionen mellan barn diagnostiserade med ADHD och barn utan diagnos.
Forskarna sokte negativa effekter sasom frustration, nervositet, nedstamdhet och ilska och
fann att detta var vanligare i fri lek. Cobb, Sample, Alwell och Johns (2006) har sammanstéllt
16 studier fran USA, dar totalt 791 barn och ungdomar har ingatt, med forskning kring barn
som diagnostiserats med asperger och ADHD. | metastudien har man sokt hur skolan kan
forebygga avhopp fran studier. Sammanstéllningen visar att det finns starka bevis for att
avhopp effektivt kan férebyggas genom arbete kring elevers tdnkande i relationer och
agerande i konfliktsituationer. Detta férebyggande arbete kan goras i grupp i skolmiljo saval
som enskilt i terapiliknade former.

Freeman (2014) har analyserat diskursen av beskrivningar av ADHD i fem
specialpedagogiska larobdcker for blivande larare i USA. Han fann diskursen kring ADHD
kategorisk och sedd ur ett medicinskt perspektiv dar innehallet behandlade: definition, orsak,
symptom, egenskaper och behandling. Dysfunktionalitet beskrevs och fa beskrivningar av
positiva karaktérsegenskaper togs upp. Forskaren befarar att detta kan begransa larare i att
utveckla sin pedagogik i interaktionen med elevgruppen om de litar for mycket pa de
medicinska kunskaperna. Forskaren patalar vidare att ldarare paverkas av avsaknaden av
positiva beskrivningar av en ADHD-diagnos och darfor konstruerar arbetssatt som gar emot
inkluderingstanken. Det finns behov av att presentera en annan diskurs for blivande larare.



I en australiensisk enk&tundersokning undersoktes hur foréldrar till barn som var
diagnostiserade med ADHD uppfattade att larare hade forstaelse och kunskap att stotta deras
barn i skolan (Efron, Sciberras & Hassel, 2008). Foraldrarna upplevde att all personal,
inklusive lararna pa skolorna, behovde mer kunskap for att kunna beméta och arbeta
stodjande mot skolans kunskapsmal.

2.2 Diagnostiseringens funktioner

En diagnostisering beskrivs som en stor handelse i en persons liv och for den egna identiteten.
Diagnostiseringens paverkan for identitetsutvecklingen diskuteras bland annat av Danielsson
och Liljeroth (1996) dar de menar att en individ som urskiljs som annorlunda riskerar att
utveckla ett inre kaos, angest och ensamhetskénslor. En diagnostisering kan ses som ett
avbrott i en persons livshistoria dar den egna identiteten omvérderas och behéver konstrueras
om vilket Bury (i Biilow, 2004) patalar. Det finns ett fore och ett efter en diagnostisering.
Ohlsson (2011) beskriver att en diagnostisering kan innebéara forklaringar fér omgivningen
och personen som far den och for personen som far sin diagnos ges nya perspektiv av sitt
lidande och tidigare svara perioder. Diagnostiseringen forklarar handelser och svarigheter och
ger personen en sammanhallen bild av goda som daliga erfarenheter.

Hornfeldt (i Drakos & Hydén, 2011) diskuterar konsekvensen av att diagnostiseras med
ADHD vid tidig alder. Hon ifragasatter huruvida man blir hjalpt av att identifieras som
avvikande och befarar att en diagnos kan skapa negativa forvantningar i barnets omgivning.
En ADHD diagnostisering kan, enligt Hornfeldt, till stor del paverka hur barnet konstruerar
sin identitet och menar att det inte gar att undvika att barn som far en diagnos tanker och talar
om sig sjélv pa ett nytt satt.

Enligt spegelteorin blir jaget och medvetande till i manskliga méten i vardagen. Vi speglar
oss i varandra och paverkas av de grupper dar vi ingar nar vi véxer upp. Den uppfattningen vi
har av oss sjalva soks och bekraftas i omgivningen. En person, som standigt mots av tvivel,
borjar till slut att tvivla pa sig sjalv och soker sig till manniskor som bekréaftar uppfattningen.
(Svedberg, 2012). Teorin starker att de negativa aspekterna med en ADHD diagnostisering
bor végas upp av positiva aspekter dér individen starks. I litteratur finns beskrivningar av hur
en diagnostisering kan vara stigmatiserande om personen uppfattas som avvikande pa ett
negativt satt. En diagnostisering kan ha en kollektiviserande funktion, da en diagnos kan
uppfattas som en social kategori med allmant spridda idéer. Bilow (2004) menar att
erfarenheter av sjukdom far mening och innebord da de kollektiviseras i motet med andra
personers liknande erfarenheter. Genom att samtala om en sjukdom eller diagnos och ldsa om
den kan individen fa en identitet av att tillhéra gruppen. Bakom en diagnostisering finns
auktoriteten fran den medicinska professionen, sdsom lakare. Denna auktoritet skapar andra
forutsattningar for hur en persons problem uppfattas av andra. Franvaro av en diagnos kan
innebéra lidande och ifragasatta en persons karaktar.

En diagnostisering kan innebara ett verktyg for omgivningen att forhalla sig till individen. Néar
en diagnos objektifieras kan den bli till ett verktyg for att diskutera en persons problem
(Ohlsson, 2011). Det ar diagnosen som gor att en person som har svarigheter kan, enligt
Ohlsson, fungera som ett verktyg att betrakta problemet som nagonting man har eller bar pa,
dvs en objektifiering av ett ting. Aven Hydén (2004) menar att en diagnos utgor ett angrepp



pa oss och kan betraktas som att den ligger utanfor oss sjalva, men ar samtidigt en del av oss.
En diagnos kan darmed distanseras fran personen som bar den och kan fungera som ett
redskap for att kunna tala om problemet.

2.3 Livsberéattelseforskning

Tidigare anvéndes livsberattelseforskningen av litteraturvetare, lingvister och historiker men
har sedan mitten av 1980-talet blivit mer anvant inom fler vetenskapliga sammanhang.
Intresset beror pa en allt vanligare syn pa sprak som en diskursiv konstruktion, dar spraket
skapar verkligheten istallet for att spegla den. Livsberéattelseforskning anvandas numer inom
samhallsvetenskap, religionsvetenskap, antropologi, etnologi, sociologi, psykologi,
organisationsteori, pedagogik, medicin och psykoterapi (Johansson, 2005).

Svensk livsberéattelseforskning som berdér skolomradet anvands av bland andra Hakan
Lofgren, Hector Pérez Prieto och Agnieszka Bron. Lofgren (i Pérez Prieto, 2015) har med
livsberattelsen undersokt larares och elevers erfarenheter av kunskapsbeddmning. Pérez Prieto
(2015), har studerat elever och l&rares skol- och livsberattelser. Bron (Stockholms Universitet,
2013) har genom livsberattelsen studerat erfarenheter av att byta land och miljo for
doktorander och studerande. Bron har ocksa tillfort och utvecklat livsberattelseforskningen
med floatingbegreppet, vilket beskriver ett otryggt vakuumtillstdnd nar man tappat kontakten
med den gamla miljon och har svart att tillagna sig den nya miljon.



3 Teoretiska utgangspunkter

Undersokningens teoretiska utgangspunkter ar hamtade ifran livsberéattelse och
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori. Livsberéattelser ger tillfalle till reflektion,
sjalvforstaelse och meningsskapande for berattaren. Livsberattelsen strukturerar l6sa
handelser, formedlar beréttarens identitet och synliggor etik och moral. Livsberattelsen skapas
I motet med mottagaren som dédrmed &r medskapare av densamma och livsberattelser ger
kunskaper om det ménskliga. Utvecklingsekologin ar en systemteori och ger en helhetsbild
over de miljoer en individ ingar i.

3.1 Livsberattelsen som teori

| beréttandet kan en person reflektera over erfarenheter, skapa ny mening och kunskap,
konstruera uppfattningar om varlden, géra moraliska varderingar samt formulera omdémen
och etiska regler. Handelserna i en persons livsberattelse blir konkreta exempel pa hur
beréttaren lever upp till sin etiska vision (Johansson, 2005; Hydén, 1997; Skott, 2004).
Genom beréttandet kan personer strukturera sina erfarenheter och besvara egna
fragestallningar kring vem man é&r, varifran man kommer och vart man &r pa vag. Genom en
persons berattelser kan en forskare fa syn pa den kultur dér personen ingar samt fa inblick i
vad berattelsen betyder for berattaren. Livsberéattelsen skapas i det unika motet mellan
beréttare och lyssnare och formas av dem tillsammans. Muntligt formedlade livsberéttelser ar
socialt situerade och skapas i intervjusituationen. Livsberattelser lever och &ndrar sig
beroende pa mottagare och kontext och kan organiseras runt en annan betydelsefull
vandpunkt i ett annat sammanhang (Johansson, 2005).

Livsberattelseforskning okar forstaelse for manniskors levda liv, samtidigt som berattaren ges
mojlighet till sjalvforstaelse nar nagon annan lyssnar (Hydén, 1997). Da forskaren tar del av
det specifika i den enskildes liv, kan det oka forstaelsen for andra manniskors levda liv
(Bengtsson, 2005; Johansson, 2005). Beréttaren kan strukturera och bearbeta 16sryckta
handelser eller kaotiska upplevelser och fa en dverblick 6ver dessa genom livsberattelser
(Adelswaérd, 1997).

I det postmoderna samhallet, dar vi rér oss mellan olika sociala sammanhang bade privat och
professionellt, anvander vi livsberattelser for sjalvreflexivitet och presentation av vara olika
identiteter i de olika sammanhangen. Beréttelsen uttrycker inte en persons identitet, men
skapas genom beréttelsen om den egna personen (Drakos & Hydén, 2011). | livsberéattelser
kan beréattaren ge uttryck for olika identiteter, sasom sitt datidsjag, nutidsjag och framtidsjag. |
beréttandet kan en person positionera sig gentemot sina olika tidsjag och darmed presentera
sig sjalv. Genom att forskaren synliggor de olika tidsjag som framgar i berattandet kan man se
hur beréttaren skapar olika identiteter (Blomberg, 2015). | berattandet om identiteter,
situationer och handelser i det forflutna ges berattaren mojlighet till att reflektera dver sina
erfarenheter samtidigt som det skapas mening, nya erfarenheter och identiteter.
Reflektionerna i livsberattelser kan ge kunskaper om processer och relationer i en tid, en varld
och verklighet utanfor eller bortom beréattandet, berattelsen och den berdttande ménniskan
(Karlsson & Perez Prieto, 2012).
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3.2 Utvecklingsekologisk teori

Uri Bronfenbrenners utvecklingsteori betonar individens omgivande miljo dar strukturen
bygger pa social- och personlighetspsykologen Kurt Lewins teorier kring motivation och
motivationens uppkomst utanfor individen. Lewins teorier faste stor vikt vid medvetande,
inbillning, overklighet och den upplevda miljon. Lewin behandlar krafter som ger motivation,
men som uppstar utanfor individen. Genom boken The Ecology of Human Development
(1979) ifragasatter Bronfenbrenner tidigare forskningsresultat da de var gjorda i
laboratoriemiljo dar individen lyfts ur sin naturliga miljé och dar helhetsperspektiv saknades.

This limitation derives from the fact that many of these experiments involve situations
that are unfamiliar, artificial and short lived, and call for unusual behaviors that are
difficult to generalize to other settings. From this perspective, it can be said that much
of developmental psychology, as it now exists, is the science of the strange behavior of
children in strange situations with strange adults for the briefest possible periods of
time (s. 18).

Med tankar om att individen paverkas direkt eller indirekt av samhallets omgivande system
utvecklade han den utvecklingsekologiska miljomodellen, vilken bestar av flera miljonivaer
runt individen. Modellen liknas vid en rysk docka dar centrum &r individen som omges av
flera miljolager. Individen samspelar med narmiljon, vilken i sin tur samspelar med andra
miljoer. Lagren bestar av mikrosystemet, mesosystemet, exosystemet och makrosystemet.
(Bronfenbrenner, 1979) Chronosystemet &r en tidsaxel som lades till senare (Bronfenbrenner,
2005).

Mikrosystemet ar det innersta lagret narmast individen och bestar av individens narmiljo dar
viktiga personer ingar, sasom familj, vanner, skola, forskola och kyrka. Individen ar en aktiv
medskapare i narmiljon och héar aterfinns interagerandet och relationer med andra.

I mesosystemet sker samspelet mellan de olika delarna i mikrosystemet.

Exosystemet ar det tredje lagret, vilket bestar av erfarenheter och samspel i den sociala
narmiljon exempelvis foraldrars arbete, rektors och larares beslut. Individen paverkas av detta
men individen sjalv har ingen aktiv roll.

| makrosystemet hittas varderingar, ideologier, attityder, normer och lagar. Aven detta lager
paverkar individens livsvillkor, men inte heller har har individen nagon aktiv roll.

Chronosystemet beror alla lager och handlar om forandringar 6ver tid som paverkar individen.
Det kan vara forandringar inom individen, sdsom sjukdom, nya personer i de olika lagren eller
resultat av beslut av atgarder i skolan (Bronfenbrenner, 1979; Jakobsson & Nilsson, 2011;
Johansson, 2012).
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Figur 1. Bronfenbrenners Utvecklingsekologi

Andersson (1986) menar att en betydelsefull utvecklingsmiljé i mikrosystemet ar skolan dar
individer utvecklas genom engagemang i skolans aktiviteter, relationer och roller. Aktiviteter
handlar om skolans struktur och innehall. Relationer handlar om innehallet i relationer till
kamrater och pedagoger och dess konsekvenser 6ver tid. Andersson havdar att da elever
tillbringar mycket tid i skolmiljon har de behov av att knyta emotionella band till vuxna och
jamnariga kamrater. Viktiga relationer mellan vuxna och elever hindras om vuxna arbetar
med elever som kollektiv och inte ser individer. Med roller syftar Andersson pa de lararroller
som forekommer i skolor och de roller elever forsatts i, sésom underordnade och passiva eller
initiativrika och aktiva. Skolor &r en central utvecklingsmiljo for individers sjalvvérdering dar
det ar viktigt att lyckas i skolarbetet eller i kamratgruppen. Enskilda elevers upplevelser av
skolans aktiviteter, relationer till kamrater och pedagoger, samt upplevelser av elevroll, skapar
trivsel eller vantrivsel. Vid trivselkanslor blir elever engagerade i skolmiljon och anpassar sig.
Vid otrivsel begransas elevers engagemang, de undviker skolmiljon och drar sig undan.
Andersson patalar dock att skolprestationer inte endast ar beroende av det som sker i skolor,
utan ocksa vilket stod och vilken uppmuntran som sker i hemmet.



4 Metod

For att hitta det som varit avgorande och betydelsefullt genom skolgangen for att na hogre
studier valdes livsberattelse som metod da den omfattar hela manniskans livsvarld.
Bronfenbrenners miljonivaer i utvecklingsekologin systematiserar det som framtrader vid
undersokningen.

4.1 Livsberattelse som metod

Genom livsberattelser far forskaren tillgang till personers unika upplevelser, hur manniskor
fungerar och livet forstas av personen som beréttar (Freeman, 2010; Johansson, 2005; Linde,
1993; Pérez Prieto, 2006; Skott, 2004). Livsberattelser ar socialt konstruerade beréattelser med
intrig och poang dar aterberattandet av levda erfarenheter vid livsberattelseintervjuer skapar
grund till berattarens tdnkande och kunskapande. Livsberattelser ses inte som en faktisk
redogorelse for handelser eller historier utan representerar beréttarens egen synvinkel
(Johansson, 2005; Kvale och Brinkman, 2014). Livsberattelsen ar meningsskapande och
genom beréttandet kan den egna identiteten bearbetas och skapas (Goodson & Sikes, 2001;
Johansson, 2005; Karlsson & Perez Prieto, 2012).

Vid livsberattelseintervjuer uppmuntras berattandet genom att lyssnaren stéller éppna fragor
och ber personen berétta om det som &r relevant for syftet och forskningen. Forskaren skapar
kontakt genom att lyssna, visa intresse, forstaelse och respekt och tydlighet avseende syftet
med fragorna. De inledande fragorna vid intervjun ger rika beskrivningar for att fa fram
beréttarens upplevelser och genom att stddja beréttelsen genom aktivt lyssnande, nickande
och tystnad blir lyssnaren medskapare till det som beréttas. Fortydligande fragor kan ibland
behova stallas men beréattaren bor ges frihet och tid till att utveckla sin historia for att belysa
de viktigaste episoderna eller viktiga personer i beréttelsen (Kvale & Brinkmann, 2014).

I livsberéattelsestudier &r inte syftet att hitta det generaliserbara utan att finna det som &r unikt
for den eller de personer som ingar i studien. Darmed ar inte antalet deltagare i en
livsberattelsestudie kritiskt och kan mycket val utga fran en enda livsberéttelse, saval som
flera. Intervjupersonerna som ingar i en livsberattelsestudie ska dock ha de erfarenheter och
den kunskap som studien undersoker (Johansson, 2005).

4.2 Analys av livsberattelser

Livsberattelsen ar tvardisciplinar och forskaren kan fritt valja analysvertyg som passar
studiens syfte (Johansson, 2005). | narrativa metoder soks inte en sann tolkning, da det finns
en Oppenhet for fler tolkningar. Skott (2004) menar att narrativ forskning med foérdel kan
kombineras med hermeneutiskt tolkande analysmetod. Inom hermeneutik vill man 6ka
forstaelse mellan manniskor genom tolkning, dar malet ar forening mellan
forstaelsehorisonter. Forskaren pendlar mellan del och helhet i den hermeneutiska spiralen dar
varje varv ger en djupare forstaelse (Odman, 2007). | denna tolkningsprocess ar forforstaelsen
viktig da den ingar i helheten som jamfors med detaljer och omvént. Hermeneutik anvands for
att tolka mening, men betydelserna &r otaliga.
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Nagra exempel pa analytiska redskap for livsberattelser kan vara intriger, genre, vandpunkter
och brott. Forskaren kan dven bearbeta beréttelsen genom att titta pa innehallet och skapandet
av identitet (Johansson, 2005).

Vandpunkter ar avgdrande héndelser i livsberattelsen och ar ett analytiskt redskap som
studerar handelser som orsakar forandringar i livet. Arvidsson (1998) definierar vandpunkter
av ett “dd-nu” eller “hir-dar”. Det kan vara byte av bostadsort, social status, anstéllning och
giftermal. Prince definierar vandpunkter med en héandelse eller handling som visar om
berattarens malsattning ar nabar och véander intrigen (i Johansson, 2005).

4.3 Genomfdrande

Nedan beskrivs studiens urval och bortfall, genomforande av intervjuer, tillforlitlighet och
giltighet samt etiska principer.

4.3.1 Urval

Studiens urval baseras pa ett bekvamlighetsurval och tillganglighetsurval (Bryman, 2009). For
att komma i kontakt med studerande som var diagnostiserade med ADHD vid hdgre studier
kontaktades tva samordnare for funktionshinder vid tva hogskolor och universitet.
Urvalskriterierna for deltagarna var att de skulle ha erfarenhet av grundskola och
gymnasieskola och att de har diagnostiserats med en ADHD diagnos, samt tagit sig vidare till
hdgre studier. Studien presenterades for samordnarna via telefon och ett kort informationsbrev
(bilaga 1) skickades dérefter till samordnarna och ett kort informationsbrev (bilaga 2)
formedlades till studenterna via samordnarna med en presentation av intervjuaren och dar
studien presenterades tillsammans med beaktandet av de forskningsetiska principerna.
Samordnarna aterkom med sex intresserade studenter, tvd man och fyra kvinnor. Vid kontakt
visade det sig att de tva mannen nyligen avslutat sina studier. Studien genomfordes darfor
med de fyra resterande studenterna som alla var kvinnor.

4.3.2 Genomfdrande av intervju

Frageguiden skapades utifran ett utforskande perspektiv dar syftet var att studenterna skulle
beratta sa mycket som mojligt genom dppna fragor och uppmaningar att beratta. Avsikten
med frageguiden var att anvandas som ett stod i intervjusituationen om berattandet skulle
avstanna. Intentionen var att avbryta berattaren sa lite som majligt da detta kunde styra
beréttarens konstruktion av sin livsberéttelse.

Fragorna i intervjuguiden provades under en pilotintervju. Utfallet pa frageguiden blev som
Onskat och denna anvéandes som stdd i foljande intervjutillfallen. Under pilotintervjun
skapades tanken pa att lata beréattare placera ut viktiga handelser och skeenden pa en tidslinje
for att fortydliga handelseférlopp och den kronologiska ordningen. Detta prévades under
pilotintervjun och fortydligade kronologin vid intervjutillféllet. F6ljande intervjuer avslutades
med att en tidslinje skapades pa liknande sétt men vid tva intervjuer var kronologin tydlig och
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livslinjen tillforde darfor inte fler handelser. Intervjuerna genomfordes pa platser som var
mest lampliga for att kunna fa samtala ostort och kandes bra for deltagarna. Tva intervjuer
genomfordes pa café och tva intervjuer genomfordes vid hogskolans/universitetets
bokningsbara grupprum. Intervjuerna genomfordes individuellt med studenterna.

Intervjutillfallet inleddes med ett kort samtal dér vi informerade om studien och de
forskningsetiska reglerna. Studenterna fick méjlighet att stalla fragor och fick skriva under ett
avtal om hur de uppgifter som lamnades skulle anvandas. Intervjuerna varade mellan 60-90
minuter och spelades in. Samtliga fyra studenter deltog och samma ingangsfraga anvandes i
alla livsberattelseintervjuer. Intervjuerna flot pa relativt latt dar informanterna delade sina
upplevelser kring sin skoltid och intervjuaren understoédde beréttaren genom att lyssna aktivt
och i de fall dar det behdvdes stalldes fortydligande fragor. | slutet av intervjun inbjods
studenterna att stalla fragor eller lagga till mer information till det som framkommit. Hade
nagonting framkommit under intervjun som beréattaren inte ville att vi anvande i arbetet hade
berattaren tillfalle att saga det. Vi genomforde tva intervjuer var.

4.3.3 Bearbetning och analys

Analysen gjordes genom att vi lyssnade igenom bade vara egna och varandras intervjuer. Pa
sa satt bildades en uppfattning av varandras material och vi fortsatte sedan bearbetningen med
att lyssna igenom de egna intervjuerna flera ganger for att inget viktigt skulle missas eller
missforstas. Intervjuerna transkriberades i sin helhet och bildade tillsammans 55 sidor
nerskriven text. Efter transkriberingen lyssnades intervjuerna igenom samtidigt som vi gick
igenom texterna for att sakerstalla att inget forbisetts eller feltolkats vid transkriberingen. Det
transkriberade materialet bildar en hybrid mellan det talade och det skriftliga spraket dar
transkriberingen blir en tolkning av det inspelade materialet (Kvale & Brinkmann, 2014).
Materialet analyserades genom att ordnas i kronologisk ordning dér intervjuaren
sammanstallde en sammanhangande intrig eller en livsberattelse dar citat fran studenterna &r
tongivande. For att spegla studenternas upplevelser och erfarenheter har spraket behandlats
med varsamhet och det ar berattarens sprakbruk som anvands i den skrivna
intrigen/livsberattelsen.

Intrigen lastes igenom och bearbetades genom att identifiera det som framjat studentens vég
till hogre studier. Betydelsefulla och avgdrande handelser, skeenden och personer
identifierades och jamférdes med helheten i berattelsen. Resultatet av det betydelsefulla och
avgorande for att na hogre studier bearbetades med aspekter fran livsberattelsen och
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori dar det identifierade resultatet passades in i den
utvecklingsekologiska modellen for att fa en 6verblick.

4.3.4 Studiens tillforlitlighet och giltighet

Resultatet i studien &r inte generaliserbart utan handlar om att belysa ménniskans unika
livssituation och livsvarld, i det har fallet for studenter diagnostiserade med ADHD och deras
tid genom skolgang och vagen till hogre studier. Resultatet fyller en samhéllelig funktion dar
vi efterstravar att undersoka och forsta hur vagen till hogre studier kan upplevas. Vid
livsberattelseintervjuer ar intervjuare medskapare till berattelser som uppstar, eftersom dessa
uppstar i den sociala situationen som intervjun tar plats. Riessman (i Hydén & Hydén, 1997)
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havdar att trots att intervjuaren genom fragor avbryter beréattelsen, kommer den intervjuade att
berétta sin livshistoria, men att detta kraver beréttelseutrymme.

Riessman (Johansson, 2005) betonar att forskaren maste ta ansvaret for de tolkningar som
produceras. For att sakerstalla studiens tillforlitlighet, foreslar Johansson (2005), att forskaren
atergar med materialet till berattaren som bekraftar om materialet stdammer med vad de sa och
deras egna tolkningar. Med hénsyn till detta skickades livsberattelsen tillbaka till berdttarna
for att kontrollera om innehallet uppfattats korrekt och for att sakerstalla analysen av
intervjuerna. Livsberattelserna godkéndes av tre av berattarna och en réttelse i en av
livsberattelserna gjorde att ocksa den godkandes.

4.3.5 Etiska principer

For humaniora och samhallsvetenskaplig forskning har Vetenskapsradet (2002) tagit fram
etiska riktlinjer. De forskningsetiska principerna har tva huvudkrav — individskyddskravet och
forskningskravet. Forskningskravet innebér att forskning ses som viktigt och nédvéndig for
individens och samhallets utveckling dar krav finns pa att forskning bedrivs och haller god
kvalitet. Individskyddskravet innefattar; informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2009; Vetenskapsradet, 2002).
Deltagarna i en studie ar i och med att de etiska riktlinjerna foljs skyddande fran skada och
krankning.

Informationskravet kan sammanfattas genom att forskaren skall informera uppgiftslamnare
och undersokningsdeltagare om forskningens syfte och vilka villkor som galler for deras
deltagande. Deltagandet skall vara frivilligt och deltagarna har ratt att avbryta sin medverkan
nar som helst.

Samtyckeskravet innebdr sammanfattningsvis att deltagaren har rétt att bestimma om han
eller hon vill delta i studien. Forskaren skall inhdmta samtycke for att delta och i de fall
malsmans underskrift ben6vs inhamtas denna.

Konfidentialitetskravet innebar sammanfattningsvis att deltagarna i studien skall ges storsta
mojliga konfidentialitet och att personuppgifter skall forvaras pa ett sakert stalle sa att
obehdriga inte kan ta del av dem. Deltagarnas anonymitet skall sékerstéllas genom att namn,
orter och annat som kan roja deltagaren byts ut. Vid personhistoriska studier kan det inga
levnadsbeskrivningar med uppgifter av privat natur men Vetenskapsradet (2002) rader
forskaren att samrada med direkt och indirekt berérda personer fore publicering. Vid sarskilt
kéansliga fall papekar Vetenskapsradet att det kan vara befogat att avsta fran publicering av
vissa uppgifter. Risken att deltagarna oavsiktligt identifieras bor betraktas mot vérdet av det
forvantade kunskapstillskottet.

Nyttjandekravet innebdar sammanfattningsvis att insamlade uppgifter och information som
deltagare lamnat inte far utnyttjas i andra icke-vetenskapliga syften eller lamnas vidare.

Studien har genomforts i enlighet med Vetenskapsradets etiska riktlinjer. Studiens syfte och
samhallsnytta presenterades for deltagarna nér samordnarna vid hogskola och universitet
tillfragade deltagarna om de ville delta i studien. Ett brev med information kring studien, dess
syfte och kort beskrivning av hur intervjun skulle ga till lamnades ut av samordnaren
tillsammans med muntlig information om att de forskningsetiska principerna beaktas.
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Innan intervjun startade informerades intervjupersonen annu en gang om de forskningsetiska
principerna. Fragan om vi kunde gora en ljudupptagning av samtalet stélldes. All personlig
information sdsom namn, ort eller namn pa skolor byttes ut for att sékerstélla deltagarens
konfidentialitet. Om kanslig framkom i intervjun tillfragades om de godkande att detta
atergavs i studien. Studenterna fick skriva under ett dokument att de godkéande att delta i
studien (bilaga 4).

4.3.6 Metoddiskussion

Informationsbrev kring studien delades ut via samordnare till deltagare tidigt under processen
och kan mojligtvis ha paverkat deltagarna genom att de pa sa vis forberett sig innan
intervjuerna och tankt igenom sin skoltid. Brevet delades ut i god tid eftersom syftet var att
tidigt identifiera om studien var mojlig att genomfdra och for att sédkerstélla deltagare till
studien. Forskarfragor och metodval var da inte faststallda och i brevet forklarades att vi
eftersokte framgangsfaktorer for elever diagnostiserade med ADHD. | bérjan av intervjuerna
patalade studenterna att de inte kunde tillfora fler framgangsfaktorer dven om detta inte
efterfragades vid intervjutillfallet vilket tyder pa att de delvis tagit hansyn till att uppfylla det
som stod i informationsbrevet.

Livsberéattelsen fungerade val som metod, da det var ett intressevackande sétt att ta del av
studentens livsvarld och gav en helhetsbild av beréattarens skolgang. Metoden gav beréttarna
tillfalle att tdnka efter och berétta om betydelsefulla handelser och personer for att slutligen
komma fram till svar de inte sjalva reflekterat dver tidigare. Detta bekréftades under intervjun
da flera av beréattarna uttryckte att delar av berattelserna var oreflekterade innan maotet och att
de i intervjun gavs tillfalle och tid att tanka efter. Aven i responsen da livsberattelserna
atergetts till studenterna uttryckte nagra av dem att de hade gjort nya reflektioner under
intervjun. Metoden var intressant da intervjuaren fick ta del av berattarens hela livsvarld.
Motet vid samtliga intervjuer uppfattades av intervjuaren som genuint och jambardigt.

Intervjuer genomfordes enskilt och val av motesplatserna fungerade som det var ténkt. Valet
gjordes utifran lamplighetsskal dar intervjun kunde genomforas ostort och dar studenten
kande sig trygg. Det visade sig fungera vél aven om samtalet berérde kénsliga @mnen. Vid en
av intervjuerna pagick ett renoveringsarbete i bakgrunden, men efter en forflyttning i lokalen
fungerade det battre.

Att intervjuerna efter transkribering sammanstélldes till livsberéattelser och skickades tillbaka
till berattarna var for att sakerstalla resultatet. Detta uppfattas som viktigt da det gav
beréttaren mojlighet att gora forandringar och se om livsberattelsetolkningen stimde med det
som sades i intervjun och berattarens egen tolkning. Nagot ord byttes ut och nagon tidpunkt
forandrades i berattelserna. Det bekréftar tillforlitligheten i resultatet.
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5 Resultat och analys

Utifran de fyra beréattelserna valdes delar bort pa grund av att materialet var omfattande och
det utlyfta materialet inte omfattades av studiens syfte. Den kvarvarande livsberattelsen
paverkas inte av detta utan speglar studentens upplevelse av skolgangen fran forskola upp till
gymnasieniva och vagen fram till hogre studier. Resultatet i de fyra livsberéattelserna
presenteras i kronologisk ordning fran forskola och lagstadium fram till hogskolestudier dar
citat fran intervjun ar inskjutna och markerade med citattecken. Vid pauser har dessa
markerats med tre punkter. Varje beréttelse foljs av en analys av vad som &r betydelsefullt och
avgorande i skolgangen for att na hogre studier. Analysavsnittet avslutas med en
sammanfattande analys av samtliga livsberéttelser.

5.1 Annelies livsberattelse om vagen till hogre studier

Annelie har diagnostiserats med borderline, ADHD och atypisk autism. Hon studerar
socialpsykologi, men vill egentligen lasa juridik. Annelie beskriver en anpassad studiegang i
slutet av hogstadiet som stéttande, men stod i skolarbetet gavs forst pa kommunala
vuxenutbildningen. Enligt Annelie hade hon inte rtt till stod innan hon erhallit samtliga
diagnoser.

“Det har vél inte varit helt smartfritt. Jag fick ju inte mina diagnoser forrén jag var
tjugofyra kanske. Jag tar allting sa bokstavligt och jag ar sa lattdistraherad. Da var
det ju ingen som fattade varfor. Och da fanns det ju heller ingen som har hjalpt
liksom. Jag upplevde att det var jobbigt att ga i skolan. Idag tycker jag det ar roligt
och att sitta hemma med uppgifter. Da tyckte jag mest att det var jobbigt. Jag forstod
val inte riktigt vad de ville ha ut av mig. Nar man gor samma prov i fysik sju ganger
utan att klara det och det & samma fragor och du till slut far sitta med boken och
anda inte klarar det fattar man att det ar nagonting som ar fel. Men ingen kan satta
fingret pa det.”

Lagstadiet var en bra tid, eftersom skolsituationen bestod av mycket lek och skolformen var
friare. Aven om Annelie inte forstod rollekar, fungerade relationerna med skolkamraterna
eftersom de var kanda sedan forskoletid. Annelie kunde argumentera for sin sak och foraldrar
och vanner till fordldrarna menade att advokatyrket passade hennes personlighet. Alltsedan
dess har Annelie haft malsattningen att studera juridik, eftersom hon da skulle fa anvandning
av sin argumentationsformaga, fa en attraktiv 16n och vara andra manniskor till hjalp. Annelie
framhaller envishet och vilja att bli advokat som det avgérande for att hon tagit sig till hogre
studier.

“Det som har gjort att jag valde hogskolan &r att jag inda sedan jag var typ 10 ar har
vetat att jag inte velat bli nagonting annat an advokat. Jag vill inte det. Jag kan inte
det. Jag laste till underskoterska for jag trodde jag kunde fa min gymnasiebehorighet
genom att l&sa till det. Jag laste det i onddan. Det blev ingen kompetens. Visst har det
varit kul att praktisera pa sjukhus och vardavdelningar. Det &r vél helt OK. Men det
dr inte det egentligen jag vill... Jag vill inte bli nagonting annat &n advokat. Jag kan
inte forlika mig med tanken pa att géra nagonting annat och dit kommer jag aldrig
om jag inte gar pa hogskolan.”

18



Under mellanstadiet forandrades skolsituationen da familjen flyttade. Annelie fick borja pa en
ny skola vilket medférde mobbing, utfrysning och skolkbeteende.

“Ndr jag borjade mellanstadiet, vi flyttade och jag fick bdrja pa en ny skola och det
blev mycket mobbing och utfrysningar och sadana har grejer. Och jag hade en
jattelang sjukt svar separationsangest fran det jag hade lamnat. Jag ville bara tillbaka
och kunde inte acceptera att ga in i ndgonting nytt.”

Annelie var arg pa att beh6va lamna en situation dar allting fungerade och ville inte acceptera
den nya situationen. Annelie forandrades till en tyst person av radsla for att séga fel. Sérskilt
kansligt har det varit om larare korrigerade hennes felségningar.

| hdgstadiet 6kade franvaron till 80 % och fragan kring hennes skolgang diskuterades av
skolan, BUP och socialtjansten. I moten med skolan och féréaldrarna patalades skolplikten och
man diskuterade anpassad studiegang. Forst vid en omplacering till ett HVB-hem, i slutet av
hogstadiet, fick Annelie anpassad skolgang. Detta var en valbehovlig period, eftersom det
mojliggjorde en béttre start pa gymnasiet.

“Det som egentligen fungerar som stddjande har varit ndr jag fick anpassad
studiegang. Da fick jag ga kortare tid i skolan. Den anpassade studiegangen gjorde
att jag orkade studera pa heltid nar jag sedan gick gymnasiet och inte behovde ga IV
eller sa.”

Gymnasiet fick en bra start, med full nérvaro, hdga betyg och en ny klass som hon trivdes
med. Siktet var instéllt pa framtida juridikstudier och Annelie visste att hon beh6vde gora bra
resultat for att na sitt drémyrke. Gymnasieklassen, pa barn och fritidsprogrammet, beskriver
Annelie som en “halvtrasig skara” dar de flesta eleverna hade haft olika svarigheter i sin
tidigare skolgang. I arskurs tva akte Annelie pa semester och nar hon kom tillbaka hade nagon
spridit rykten, vilket ledde till mobbing och utfrysning. Féljden blev en ny period av
skolkbeteende.

“Forsta aret funkade viildigt bra. Men sa akte jag pa semester och nar jag kom
tillbaka hade nagon borjat sprida en massa skit och sa borjade det igen med
utfrysning och mobbing... i 2:an... och d& dok ju skolk och franvaron igen. Jag
fixade inte att vara dar for jag visste att alla snackade bakom ryggen pa mig. Sedan
gick jag i princip inte alls. Nagonting som hade kunnat blivit riktigt bra gick inte s
bra.”

Annelie har hoga krav pa att prestera val. Hon menar att hennes starka férmagor, som att
skriva, inte har tagits tillvara i skolan. Annelie behover klara praktiska uppgifter vid forsta
forsoket for att inte ge upp. Hon tog studenten utan gymnasieexamen och fick ett samlat
betygsdokument. P4 kommunala vuxenutbildningen studerade hon till underskoterska och
laste privatjuridik. Under denna tid fick hon extra anpassningar genom att sitta i enskilt rum
eller lyssna pa musik vid prov. Det har gjort att hon har kunnat koncentrera sig pa egna tankar
utan att distraheras av det som sker omkring henne.

“Det dr av nagon anledning enklare att koncentrera sig. N&r det ar

inlimningsuppgifter... jag har alltid pd musik. Det blir mycket enklare att tédnka dé.
Ar det nagon som sitter och pratar bredvid ir jag jéttedistraherad.”
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Annelie har intresse for brott, straff och lagar. Hon beskriver rattegangsserier pa TV som
inspiration till att vilja studera juridik.

“Jag har velat tjana mycket pengar och jag har alltid varit valdigt pratglad. Kéaften gar
i ett. Folk sa att du kan prata for din sak. Det skulle passa dig pa nagot sétt. Pa den
tiden var det viktigt att tjdina mycket pengar. Men sedan... Ju dldre jag blev desto
mer fastnade jag i brott och straff och lagar. Jag kan sitta och lasa lagparagrafer och
folk tycker att jag &r dum i huvudet.”

Malsattningen att bli advokat tillsammans med hennes envishet har tagit Annelie till studier

vid hogskola, trots aterkommande perioder da hon varit inlagd i psykiatrivarden. Funderingar
pa om arbete inom kriminalvarden ar en mer realistiskt malsattning an advokatyrket har dykt
upp pa senare tid. Lardomarna hon har gjort genom sin skoltid sammanfattar hon med orden:

“Jag har l4rt mig att for mig tar det lingre tid att forsta och att jag har enklare att
uttrycka mig i skrift. Jag har lart mig att om jag &r i en situation dar jag kénner mig
tryggare blir det lattare for mig. Jag har lart mig att det kan vara kul att ga i skolan,
men det kraver ratt insatser ocksa.”

Annelie beskriver en betydelsefull vdnskap med en pensionerad sjukskoterska, som hon har
lart kdnna genom sin kontakt med sjukvarden. Annelie upplever stod fran sjukskéterskan och
att det betyder mycket att de har lart kdnna varandra under hennes svarare perioder.
Kontaktpersoner, som tilldelats av socialtjansten, har fungerat stddjande och beskrivs som
stallforetradande foréldrar.

“De har funkat som extraforaldrar. Nér det ar nagonting som behdver tas tag i skolan
eller nar moéten behdver ordnas. Intyg som behover fixas, utredningar som behdver
goras sa kan de hjélpa till att trycka pa sa det blir gjort lite fortare. En period néar jag
bodde hemma var det skont att ha nagon att prata om hemsituationen med.”

For Annelie ar det viktigt med rimliga forklaringar till hur olika fenomen fungerar i olika
skolamnen. Om forklaringar till hennes fragor uteblir kan hon inte erhalla nya kunskaper och
valjer att inte delta i skolarbetet.

“Man blir trott ndr man inte forstér och frdgar och dnda inte far svar sd man forstér.
Da ar det inte roligt. Sedan &r det val inte alltid det ska vara roligt att ga i skolan
heller men det gor stor skillnad hur mycket man bryr sig om att ga dit.”

Annelie beréttar att de samlade diagnoserna har gett henne rétt till stod.
“Eftersom jag fick mina diagnoser sent hade jag ingen rétt till stod innan. Ingen
visste vad som var fel. Nar jag borjade lasa socialpsykologi och jag géar under LSS
och om man har npf-diagnoser som jag har, ger det ritt till ett annat stod.”
Annelies reaktioner i olika situationer forklarar hon genom sina diagnoser och hon berattar att
hon hittar igenkanning i litteratur. Personal inom sjukvarden har ocksa hjalpt Annelie till
sjalvforstaelse for egna reaktioner och svarigheter.

“Jag inser mer och mer om mig sjdlv ndr man fatt information om diagnosen. Jag har
fatt litteratur att lasa och inser att det dar ar anda valdigt likt mig. Sa far man prata
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med vardpersonal och det ar en sjukskoterska pa avdelningen som ar valdigt duktig
pa det har med npf. Och sa far man sitta och prata med henne och hon kan férklara jo
du reagerar sa for du fungerar sa har. Hon forstar ju mig béttre an jag forstar mig
sjéalv.”

Annelie menar att omgivningen far acceptera henne som hon &r och hon berattar garna om
sina diagnoser och de svarigheter de medfor.

“Jag har varit valdigt 6ppen med det. Min mamma tycker kanske ibland att behdver
val inte berétta om det. Fast vad spelar det for roll? Jag har kommit till den punkten
att de far tycka att jag ar konstig eller att jag inte &r konstig. Jag bryr mig inte om
det.”

Annelie avslutar intervjun med en sammanfattande betraktelse.

“Det &r inga problem som laget ar idag. For idag vet jag vem jag &r och jag har de
svarigheter jag har. Det som har hant, har hant och det kan jag inte dndra pa. Jag har
enklare att sdga vad jag behover och om nagot ar svart for mig. Egentligen har jag
blivit dldre och tryggare i mig sjalv. Jag har fatt stod av omgivningen och accepterat
att det ar som det ar. Det kommer ga bra i skolan om jag far ratt insatser.
Anteckningsstod och nagon som forklarar mer for mig.”

5.1.1 Betydelsefullt och avgt6rande i Annelies livsberéattelse

Betydelsefullt i Annelies livsberéttelse har varit omgivningens spegling av att advokatyrket
skulle passa henne, anpassad studiegang och extra anpassningar. Det har varit viktigt for
Annelie att fa rimliga forklaringar till varfor nagonting ska studeras, eftersom det har
motiverat till narvaro i skolan. Det som varit avgdrande for att pabdrja hogre studier ar
Annelies envishet och malsattning att bli advokat. Beréattelsens vandpunkter, som varit
avgorande for att na hogre studier, &r anpassad studiegang och extra anpassningar.

5.1.2 Diagnostiseringens roll i Annelies berattelse

Annelie har erhallit flera diagnoser och menar att diagnoserna medfort ratt till stod i
skolsituationen och rétt till stod utanfor skolan. Hon beskriver att hon &r lattdistraherad och
uppfattar information bokstavligt detta menar hon har sin grund i hennes svarigheter som
diagnoserna medfor. Erhallandet av diagnoser har inneburit kontakt med sjukvardspersonal
som formedlat betydelsefull information om diagnoser och hjélpt till sjalvforstaelse. Annelie
havdar att hon inte paverkas av hur omgivningen uppfattar hennes diagnoser eller henne som
person, eftersom hon anser att omgivningen far acceptera henne som hon ér.

5.1.3 Utvecklingsekologisk analys

Alla system i utvecklingsekologin har paverkat Annelie pa vagen till hogre studier. Det mest
framtradande ar betydelsen av aktiviteter och relationer i mikrosystemet. Innehallet och
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utformningen av skolans aktiviteter har paverkat Annelies deltagande i skolarbetet eller om
hon har dragit sig undan det. Fér Annelies engagemang i skoluppgifter har kravts forstaelse
for det som skulle laras och att praktiska uppgifter fungerat vid forsta forsoket. Utformningen
av skolaktiviteter pa vuxenutbildningen med extra anpassningar har haft en positiv inverkan
pa skolresultaten. Relationer med foraldrar och deras vanner, har medfort att Annelie vill
studera till advokat. Relation med kontaktpersoner och vanskapen med en sjukskoterska har
varit viktig da det inneburit stottning och uppmuntran. Relationer med jamnariga i skolmiljo
har haft mest betydelse for om Annelie alls har ndrvarat i skolan.

| berattelsen, fran mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet, beskrivs en passiv elevroll.
Annelies rédsla for vad larare och klasskamrater skulle tdnka om felaktiga svar vid
genomgangar har gjort att hon har blivit tyst och inte vagat delta i klassrumsdiskussioner.
Ldrare och deras roll beskrivs inte i beréttelsen.

| mesosystemet aterfinns samverkan mellan kontaktpersoner, sjukvard och skola.
Kontaktpersoner beskrivs av Annelie som stéllforetradande foraldrar och har medverkat till
att det har fungerat i miljon kring henne. | exosystemet finns beslut som tagits av
myndigheter, rektorer och sjukvard. Erhallandet av en diagnos, anpassad studiegang och
genomforandet av extra anpassningar, tilldelning av kontaktperson och flytt till HVB-hem &r
gjorda efter beslut inom sjukvard, skola och myndigheter i exosystemet. | makrosystemet
finns varderingar som inverkar pa Annelies malsattning att ta sig till hogskolan. Hennes starka
Onskan att I&sa juridik ar den stdrsta anledningen att hon tagit sig till htgskolan. Annelie
beskriver aspekter fran makrosystemet, sasom inspiration fran TV-serier, vardesattandet av
I6neniva inom advokatyrket samt en 6nskan att hjalpa utsatta personer. Férandringar 6ver tid
som paverkat Annelie i chronosystemet &r resultatet av anpassad studiegang och extra
anpassningar pa vuxenutbildningen. Erhallandet av diagnoserna har gett Annelie
sjalvforstaelse och ratt till stod pa hogskolan, vilket paverkar hennes studieresultat over tid i
chronosystemet.

5.2 Beatrice livsberattelse om vagen till hogre studier

Skoltiden beskrivs som kravande och hon har séllan forstatt syftet med skoluppgifter vilket
har gjort henne omotiverad. Under skoldagar var Beatrice vanligtvis okoncentrerad, vilket
doldes genom att hon ritade och skrev i sitt block. Storre delen av skoluppgifter har hon fatt
gora i hemmet efter skolan.

>Jag satt av mycket av mycket av min skoltid och sen sa fick jag gora skolarbetet
hemma, sa det blev ju dubbelt.”

Beatrice har fa minnen fran lagstadiet men beskriver en dalig sjalvkansla i skolarbetet. Fran
tioarsaldern led Beatrice av en depression som gatt 6ver forst i vuxen alder. Mellanstadiet var
en period da Beatrice kunde ”glida med utan att det marktes”. Beatrice berittar att hon
saknade formaga att vara fokuserad i skolan. Eftersom hon inte stérde ndgon annan
uppméarksammades inte hennes svarigheter. Det var stor skillnad mellan mellanstadiet och
hogstadiet, eftersom det pa hogstadiet stalldes hogre krav an tidigare och hér blev det synligt
att Beatrice sallan lamnade in skoluppgifter.
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”Det var ju mycket som blev for stort for forst var det svart att komma igang och
sedan nar man kom igang sa var det svart att avsluta det. Hade jag fran borjan fatt,
det har vill vi veta, det har ska du kunna och till och med kanske det far inte vara mer
an sa har manga sidor sa hade det liksom varit lattare och gora for allt var liksom sa
har lite diffust. Nar man dessutom inte gjorde nagonting i skolan och fick gora allting
hemma.”

Beatrice maende har medfort skolfranvaro under langa perioder, vilket lett till att hon kommit
efter i studierna. Avsaknaden av egen struktur i skolarbetet har forvarrat situationen da det
medfort stress och angest. Under hogstadiet gick hon i tva olika skolor. Pa den senare skolan
foljdes skolfranvaron snabbt upp, vilket 6kade narvaron och att hon béttre hangde med i
studietakten.

”Det var ju innan jag hade min diagnos, men de hade é&nda mer struktur och f6ljde
upp mer och det var ju bra sa sétt. Det har jag inte tankt pa forst nu heller. Jag kom ju
inte efter lika mycket da for att de reagerade.”

Beatrice beskriver en olycka da hon kom i kontakt med en sjukvardsmiljo. Denna handelse
fick henne att valja sjukskoterskeyrket.

“Det var i nian. Vi hade inte valt gymnasium &n och jag visste inte vad jag ville bli.
Jag tankte vélja natur for att jag har alltid haft latt for matte och sa. Men det var for
att jag krockade med min moped.... rétt brutalt. Jag blev hdamtad med ambulans och
det var pa marken, nar ambulansen kom, som jag blev impad av deras arbetssatt. Det
var bemaétandet och deras hjalp att fa mig att forsta. Jag var i chock och kunde inte
tanka klart. Men de var sa har jattelugna och fick mig att kdnna mig trygg. Men sa
tankte jag bara — Ah, jag kanske skulle jobba pa ambulans. Och sedan kom jag till
sjukhuset och da blev jag fascinerad av hela miljon egentligen. Och sedan dess var
det bara... nej jag ska jobba pa ambulans.”

Beatrice har haft svart att lamna ifran sig uppgifter for bedémning och beskriver ett samtal
med en svensklarare som gav henne ett 6kat sjalvfortroende i svenskadmnet.

”Det var ett tillfdlle da jag var pa ett utvecklingssamtal med min svenskaldrare. Och
hon sa: men du ar ju jatteduktig pa det har. Om du bara lamnade in dina uppgifter.
Dels fick jag upp sjalvfortroendet da jag var duktig i skolan och jag hade fortfarande
bilden av att jag var valdigt dalig. Néar jag forstod att jag ar ratt bra sa borjade jag
lamna in mina uppgifter och fick mitt MVVG, men det var ocksa da som jag borjade
kinna att det blev for mycket och jag borjade lagga uppgifter pa hog.”

I slutet av arskurs nio var Beatrice inlagd pa psykiatrin och skolan kontaktade henne med tva
alternativ att vélja mellan: att kunna arbeta mot de hogsta betygen eller behalla de betyg hon
redan hade. Beatrice ndjde sig med de betyg hon redan hade. Beatrice ger fler exempel pa
langa perioder da hon pa grund av sin halsa inte alls kunnat delta i skolarbetet. Hon beskriver
hur hon vid atergang till studierna vanligtvis mottes av langa listor med hela terminens
uppgifter att ta igen. Vid dessa tillfallen hade det varit battre med kortare planeringar fér en
uppgift i taget. Bemétandet fran lararna har varit bra och hon har betraktats som en
hogpresterande elev, vilket dessvarre medfort att hon inte har fatt den hjalp som hon skulle
behowt.
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”Sé jag har vil alltid varit den duktiga eleven 1 ménga ldarares 6gon. Och dérfor blir
det vél lite svart att se att den eleven behdver hjalp tror jag. For att det inte riktigt
syntes. Det var ju ingen ldrare som trodde att jag hade ADHD.”

Beatrice beskriver sig sjalv som en perfektionist med goda betyg, men med svarigheter att
begransa arbetens omfang och starta fria uppgifter.

“Det var svart att komma igdng med arbeten och svart att géra dem lagom stora. Det
tog tid att komma igang och nar jag kom igang var det for stort och jag orkade inte
alltid avsluta det. ... véldigt mycket att jag sldpande grejer efter mig. Jag hade ju
svart att komma igang. Och sen sitter man dar med ett helt berg med studier man
maste gora. Och da &r det svart att borja for det ar sa mycket och da borjar man inte
ens.”

Idag, nar Beatrice studerar pa hogskola och har férmaga att hantera sin studiesituation, kan
hon ange det hon hade behovt tidigare for att fa ett fungerande skolarbete.

»Jag kinner att det som hade hjalp mig var om nagon hade évat mig pa att fa en
struktur och vad ska man gora och nér. Fa hjilp att komma igang.”

Det Beatrice har saknat har varit hjalp med igangsattning, struktur och tydliga ramar for
arbetens omfattning och en forstaelse av bedomningskriterierna for de hogsta betygen.
Beatrice erholl en ADHD-diagnos under sommarlovet mellan arskurs nio och gymnasiet.
Darefter gav skolan stéd med forlangd tid, alternativa redovisningsformer och tét aterkoppling
vid skriftliga uppgifter. Stodet pa gymnasiet var inte tillrackligt strukturerat och Beatrice
anser att skolan mest hade 6verseende med hennes svarigheter. Hemmet har varit en stottning
enligt Beatrice, men det som var avgdrande for att Beatrice tagit sig till htgre studier ar hon
sjélv.

”Jag skulle sdga jag sjilv for att jag s& girna vill. Jag visste vad jag ville bli. Jag hade
aldrig gatt pa universitetet om det var liksom verkligen en drom sedan jag var 15 att
jag ville bli sjukskdoterska.”

Att Beatrice slutligen tog studentexamen dr pa grund motivationen att delta i en studieresa till
Uganda. Under ansokningsperioden hade hon en langre period av sjukfranvaro. Hon hade inte
haft mojlighet att soka och kommit efter i skolarbetet. | ett samtal med en vard- och
omsorgslarare erbjods Beatrice att delta pa resan, under villkoret att hon kom ikapp med
skoluppgifter.

”’Och da jobbade jag ikapp allting pa ganska kort tid. Och sa fick jag dka ivdg och
gora praktik i tre veckor pa en forlossningsavdelning i Uganda. Sa det var en stor
héndelse.”

Lardomarna Beatrice tar med sig fran skolgangen ar framst fran nar det inte har fungerat. Hon
har nu utvecklat studiestrategier for studieplanering och hur hon ska fokusera pa det viktigaste
for uppgifter nér hon studerar. Forlangd tid for inlamningar av arbeten har inte varit till hjalp
under skolgangen, eftersom hon har haft svart for att lamna ifran sig uppgifter. Beatrice vet
idag att hon blir hjalpt av deadlines. Pa hogskolan har hon erbjudits forlangd tid av
samordnaren, men har avhdjt da hon har erfarenhet av att det endast forsvarar for hennes
planering och strukturering.
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”Att jag behover lagga upp en plan for att hitta satt for att motivera mig sjalv. Jag
behdver bocka av for att kanna sa har ah... klart. Och att jag maste reagera i tid nar
jag flyter ivdg och pluggar pé fel saker.”

Diagnostiseringen av ADHD beskrivs som en tillgang som ger henne mojlighet till hjalp och
stottning. For Beatrice ar diagnosen ingen stampel, men en forklaring for tidigare handelser
och situationer. Diagnosen ger henne mojlighet till sjalvforstaelse.

”Jag borjade ma daligt nér jag var tio men sen blev diagnosticerad nér jag var tolv
tror jag. Sen har det varit ut och in i psykiatrin liksom. Men ADHD-diagnosen fick
jag inte forran jag var typ sexton. Men det var valdigt skont att fa den dér diagnosen.
Manga blev ju sa har: Kéandes det liksom inte jattejobbigt? Precis som att det skulle
vara en jobbig stampel. Men jag liksom: Jag &r ju precis samma person som innan.
Det enda var att jag fick en forklaring att jag inte & dum i huvudet och da plotsligt
kunde jag forsta mer och jobba med det mer. Sa jag tyckte bara det var jatteskont just
med ADHD-diagnosen. Men sedan &r det ju sa i skolan, att ofta far du ingen hjalp
forrdn du har det pa papper. D4 ar det ju ocksaé rétt skont att ha det.”

Beatrice anser att erhallandet av en diagnos &r en tillgang for henne nar hon har lart sig mer
kring sin diagnos och de svarigheter den medfér. Beatrice resonerar kring den egna personen i
forhallande till sin diagnos och beréttar att hon ibland kan glomma den egna férmagan och
forklarar goda prestationer med medicineringen. De dagar da hon glomt ta sin medicin och
anda klarat en lang skoldag, paminns hon om vad hon kan genomfora av egen kraft.

“Jag tror samtidigt ocksa nar man har lart sig hur man ska leva med det. Hur man
ska... vad man sjélv ska gora for att fa sitt liv att gé thop sa tror jag da kan det vara
en tillgang for att nar det har slutat att stjélpa sa att sidga. Man far se upp for att lagga
hela min prestation pa grund av min medicin. Det ar faktiskt jag som har gjort det
ocksa. Att jag tror att det r en liten fara att glomma vad man sjalv kan. Man fyller
sin diagnos med nagot som faktiskt ar ett personligt drag eller sé hir... ibland tror jag
att det inte alltid ar viktigt med vad som ar vad. Ibland &r det sa har: OK nu ser det ut
sa har. Vad gor jag at det? Da spelar det inte sa stor roll om det beror pa en diagnos
eller beror pa hur jag &r som person eller situation. Det kan vara vérde i nar jag fick
diagnosen s& man bara: jaha ar det har klassiskt? Vad har andra gjort at det? Da &r
det ju absolut en tillgadng, men jag tror inte man ska dveranalysera for mycket.”

5.2.1 Betydelsefullt och avgtrande i Beatrice berattelse

Betydelsefullt i Beatrice berattelse har varit extra anpassningar som genomfordes pa
gymnasiet samt uppfoljning av ogiltig frAnvaro pa hogstadiet. Beatrice beskriver ett
betydelsefullt samtal med en svensklarare som trott pa hennes férmaga och majlighet att fa
det hdgsta betyget i &mnet svenska. Samtalet var viktigt vid den tidpunkt det skedde for just
svenskaamnet. Anpassningarna som gjordes pa gymnasiet beskrivs som viktiga, men har inte
varit den hjalp som Beatrice egentligen hade behdvt. | ljuset av nér studierna inte har fungerat
under den tidigare skolgangen, kan Beatrice nu bedriva val fungerande studier pa hogskolan.

Beatrice menar att det ar hon sjalv som med sin starka vilja och tydliga malsattning att bli
sjukskoterska, som har varit mest betydelsefull for att hon har tagit sig till hogre studier.
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Mopedolyckan beskrivs som det tillfalle da hon bestamde sig for yrket, eftersom hon blev
inspirerad av miljon hon motte pa sjukhuset och sjukvardspersonalens bemotande. Detta &r
den forsta vandpunkten i berattelsen. Ett mal, i borjan av gymnasiestudierna, var att fa folja
med pa en resa till Uganda. Villkoret for att fa folja med pa resan var att hon skulle komma
ikapp med skolarbetet. Mojligheten att fa folja med pa resan ar en avgoérande handelse for att
hon tagit studentexamen och &r berattelsens andra vandpunkt.

5.2.2 Diagnostiseringens roll i Beatrice beréattelse

Beatrice beskriver erhallandet av en diagnos med att den majliggjort extra anpassningar och
stdd under gymnasiet. Diagnosen har dven inneburit medicinering, sjalvinsikt, igenkanning
och inspiration till 16sningar av hennes svarigheter. Beatrice ser inte sin diagnos som en
stdmpel och menar att hon ar samma person som innan hon fick den. Beatrice menar att
erhallandet av en diagnos kan vara en tillgang nar man lart sig hur den fungerar, eftersom den
da inte langre &r ett hinder som stjélper. Beatrice resonerar kring vad som &r den egna
personen och vad som &r diagnosens inverkan och menar att det ocksa ar manskliga faktorer
som spelar in om man har bra eller daliga dagar eller om man gor goda eller daliga
prestationer.

5.2.3 Utvecklingsekologisk analys

| Beatrice livsherattelse aterfinns aspekter fran samtliga utvecklingsekologiska system. Framst
har mikrosystemets aktiviteter, relationer och roller haft betydelse. Aktiviteter av extra
anpassningar i skolan beskriver Beatrice som betydelsefulla, men de har inte gett den
strukturhjélp som hon hade behovt. Beatrice har gjort viktiga erfarenheter av vad som inte har
fungerat av aktiviteter under skoltiden. Med hjélp av dessa erfarenheter har hon forstatt vad
hon behover for att ta till sig ny kunskap och utvecklat strategier for htgskolestudier. Beatrice
tro pa den egna kapaciteten och sin egen formagan har varit betydelsefull efter det
relationsskapande samtalet med svensklararen och vard- och omsorgslararen. Relationen i
hemmet till mamman, har inneburit stottning i skolarbetet, vilket har varit viktig da Beatrice
har fatt géra mycket skolarbete hemma. Mamman har fungerat som en igangsattare och
diskussionspartner. Genomgaende i Beatrice berattelse ar en passiv elevroll, eftersom
ingenting blev gjort i skolan och hon har haft svart att komma igang.

| beréttelsen finns beskrivningar av samspelet mellan hemmet och skolan i mesosystemet
under hogstadiet da det gjordes uppféljningar av ogiltig skolfranvaro. Exosystemts beslut om
diagnostisering har varit viktig, eftersom det inneburit hjélp for Beatrice. | makrosystemet
aterfinns Beatrice vérdering av hdga betyg. Chronosystemet representeras av mopedolyckan
da den innebar méte med ny milj6é och nya manniskor och ar en skiljelinje mellan ett nu och
ett da, eftersom den inspirerade till en framtid inom sjukvarden. Erfarenheterna av att ha
misslyckats i grundskola och gymnasium har Beatrice med sig in i hogskolestudierna, vilket
paverkar henne 6ver tid. Genom dessa erfarenheter har hon fatt insikt om vilka
studiestrategier som fungerar for bast for henne. Diagnosen har en viktig roll i
chronosystemet, eftersom den Gver tid gett upphov till sjalvforstaelse, medicinering och ratt
till stod pa hogskolan.
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5.3 Carins livsberattelse kring vagen till hogre studier

Carin inleder beréttelsen om sin skolgang “Jag har gétt pa harmoniska skolor med
odlingslotter pa skolgarden och man ska inte tycka synd om sig sjalv. Det var en gullig virld”.

Carin sag fram emot att borja skolan men beskriver hur svart det var att sitta still. Hon
fortsatter och beréttar att det ifran forskolan och lagstadiet inte varit sjalvklart att hon fatt vara
med i lekar med de andra barnen utan endast fatt vara med under vissa villkor. Hon reflekterar
och sager att det kanske hade varit bra att ha fatt hjalp pa rasterna och att fylla tiden med
nagonting. Hon beskriver sig sjalv som en fysiskt kraftfull person som hamnade i slagsmal
nar skolkamraterna retades och eftersom det fick effekt att reta henne gjordes detta frekvent.

“Jag blev retad manga génger och det slutade med att jag slog ndgon och att det blev
slagsmal. Det blev en effekt av retningarna och tacksamt for den som retades da jag
inte kunde styra kinslorna. Jag fick ta skulden for slagsmalen.”

Carin beskriver lagstadiet och mellanstadiet som en lang véantan pa att fa lara sig saker och att
bli vuxen. Hon har latt for att lara, blir inte utmanad och véntar pa att fa komma vidare. Nar
den planerade uppgiften var gjord i klassrummet forstar Carin i efterhand att hon gick runt
och storde klasskamraterna men att hon inte hade nagonting annat att gora. Det var aldrig
hennes mening att stéra utan Carin menar att de larare som statt for ordning, struktur och
tydlighet har hjalpt henne att komma till ro i klassrummet, da de inte gett henne nagra
alternativ utan gett direkta instruktioner om vad som skall goras och ett slutdatum for nar det
ska vara gjort.

Nar Carin bérjade pa mellanstadiet fick hon en ny larare som hon beskriver som strang och
hade tydliga regler.

“Léraren stod ldngst fram vid tavlan, busvisslade och det var kndpptyst. Hon var
stenhard, en stor bastant tant som hojde rosten och skrek hogt till oss. Den
gammaldags ordningen hon holl i sitt klassrum -den var bra for mig, jag kunde inte
gora en massa annat utan skotte mig. Jag slutade att slass darfor att jag inte vagade
langre. Den hér perioden med Wilma gick riktigt bra men sedan fick vi en massa
vikarier.”

Carin upplevde ocksa struktur fran en annan larare, sin larare i engelska, men péapekar att hon
inte hade nagon relationen till henne.

“...hon gav ingenting av sig sjilv, sa jag vet ingenting om henne och hon vet ingenting
om mig. Hon bara undervisade och var valdigt strang och arg. Jag ville hon skulle
tycka om mig och det var viktigt f6r mig att vara bra 1 engelska.”

Under hogstadieperioden hade Carin bra skolresultat med hogsta betyg i flera &mnen och
nagra svarigheter uppmarksammades inte. Hennes bada klasslarare under den har perioden
beskrivs som ointresserade av att lara kdanna eleverna. De sag pa mycket film och Carin
upptackte att det pa samhallskunskapen gallde att lamna in arbeten med en snygg framsida
och med ett langt forord. I forordet beskrev hon vad hon lart sig under arbetet och detta
genererade ett MVG. Carin saknade den samlade bilden av hela skolsituationen da det hade
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varit lattare att ha uppméarksammat hennes koncentrationsproblematik om man sett hela
bilden. Killar som “stokar runt” far istéllet uppmarksamhet och sétts i en extra grupp;

“Klassldrarna fick vl ndgra lappar fran de andra lararna infor utvecklingssamtalen och
aterigen hade jag MVG i alla @mnen. De hade inget annat att saga eller beratta om
mig, de visste ju ingenting...Jag var en san klassisk tjej med ADD man kan lasa om
som inte far ndgon uppméarksamhet. Darfor att man inte &r den jobbigaste i klassen
eller ar nagon av dem som har svarigheter. Det &r de dar stokiga killarna man ser som
stor lite for mycket och som man plockar bort och sétter i en liten grupp”.

Eftersom l&rarna inte tycker att Carin stor och hon hanger med i sina &mnen kan hon gora lite
som hon vill och hon gar till sina kompisar i en engelska grupp trots att hon borde deltagit i
spanskalektionerna som pagick samtidigt.

“...Jag hdngde med dem for jag var 15 och ville vara med dem. Jag hade ingen lust att
ga pa spanskan och de tittade bara pa film. Jag gjorde lite glosor och gick pa min
spanska och sedan till dem i engelskagruppen fast jag inte var inskriven. Lararna
fragade vad jag gjorde dar men jag gor som jag vill och aterigen eftersom jag inte
storde sa fick jag vara dér.”

Carin aterkommer om killarna i den lilla gruppen och beréttar “... problemet med mig var att
jag inte var dalig pa nagonting. Det var killarna som gjorde helt galna saker som fick vara i en
extra grupp. Det var samma brakiga killar med ADHD som antagligen inte fick godkant i
grunddmnena. De satt ddr med resurspersonal istdllet for att ga pa undervisningen”.

Carin reflekterar dver att det inte hade hjalpt henne att hamna i den lilla gruppen utan att hon
istallet hade behdvt coachning. Coachningen hade hjélpt henne med att hitta motivation och
engagera sig i det hon inte var intresserad av och darmed hade svart att uppbringa kraft att
genomfora. Arbetet med det som upplevdes intressant gick daremot med latthet. Ett av
amnena under hogstadieperioden dar Carin inte var intresserad var kemi. Lararen fangade upp
henne i ett samtal innan ett av proven och hon berattar:

“...Jag hade daliga betyg och hon forsokte peppa mig. - Kom igen nu, sa hon. Du kan
fa godkant om du skarper dig! Det dar peptalket gjorde att jag pluggade kemi. Kemi
maste man plugga darfor att det inte ar nagonting som kommer naturligt och som man
kan ha lart sig av misstag. Det ar sant jag annars hade struntat i bade for att jag var
ointresserad och att det tog kraft att lara. Peptalket gjorde att jag laste igenom omradet
och fick alla ratt pa provet. Det fanns inte i min vérld att engagera mig i nagot jag
tyckte var ointressant men tack vare hennes pepp och personliga kontakt gjorde jag
det.”

| samtalet formedlade lararen en tro pa Carins formaga att na godkénda resultat vilket gav
henne en tro pa sig sjalv och en kraft att lasa.

“Coachning som ger struktur det tror jag p4, jag har inte haft problem i ndgot &mne
utan hade behovt det i livet dverhuvudtaget. Det var nagonting med den personliga
kontakten dar det fanns nagon mer som brydde sig om hur det gick. Det finns massor
av “mittemellanpersoner” som jag. Nu klarade jag hogstadiet men i gymnasiet fick jag
jattedéliga betyg”.
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Under gymnasiet studerade Carin pa naturvetenskapligt program och hon hade hoga
ambitioner. Carin beskriver skillnaden mellan grundskolan och gymnasieskolan dar
gymnasiet var friare an grundskolan och eleverna tog ett storre ansvar i sina studier. Carin
fick svarigheter med att 1amna in saker i tid. Detta gjorde att hon fick vélja pa att ga om forsta
gymnasiearet eller avbryta studierna. Carins mamma ordnade da sa att Carin fick byta till en
annan gymnasieskola och fortsétta direkt pa gymnasiets andra ar.

“Dér borjade det ga utfor for mig. Mitt i allt fick jag fria hander att klara mig sjdlv
vilket betyder att jag inte gjorde nigonting... de fanns inga bocker. Amnen skulle flyta
ihop sa mycket som majligt och vi skulle arbeta i projekt och vi skulle sjalva soka
information till projekten. Jag satt bara och chattade i tre ar. | mitt slutbetyg har jag
flera IG blandade med MVG.”

Carin beskriver att kraven pa elevernas formagor var hogre pa gymnasiet och att hon inte hade
nagon studieteknik. Studiestrategier hade inte behévts under hogstadiet da Carin varit hjalpt
av sin formaga att lara sig saker utantill.

“Har nagonstans krdvdes det mer an att ldra sig saker utantill och jag hade inte ovat pa
nagra studietekniker eller pa att analysera nagonting. Allt de dar saknar jag och jag vet
inte hur man pluggar. Det som jag har latt for det har jag latt for men det som inte
kommer naturligt och som jag inte har intresse for det ar oerhort svart”.

Carin beskriver att hon aldrig forstatt att andra fatt anstranga sig for att lara och att hon sjalv
struntat i saker nar hon inte forstatt eller inte kunnat ndgonting. Carin och manga av de andra
eleverna hade hog franvaro under gymnasietiden.

“Det ligger alltid saker och sldpar och som inte blir gjorda. Det handlar aldrig om att
jag inte klarar av utan att det inte blir av. Jag orkar inte riktigt och sa skjuter jag pa det
och sedan kanske tiden gar ut. Sa har det varit sedan jag var liten och man har skamtat
om det “Last minute Carin” liksom. Jag &r en sista-minuten-person men det har ju
funnits anledning till att jag har svart att samla mig. Samla uppméarksamheten till att
verkligen sétta sig och gora ndgonting. Jag vill bli fardig vildigt snabbt.”

Carin berattar om sina foréldrar som stottade henne under skolperioden. Pappan gav henne
pengar for varje MVG och mamman beskrivs som strangare an kamraters foraldrar.

“Det var bra att ha min mamma som var ganska strang jamfort med andra mammor.
Jag har inte kunnat gora nagonting for jag hade skamts ihjal om hon fatt veta
nagonting. Jag blir glad om hon &r néjd med mig och hon har tjatat pa mig och nar
jag var tondring och var upprorig och lite grinslos sa var det bra.”

Nar Carin gick pa hogskolan fick hon sin diagnos och beskriver att hon upplevde att bitarna
foll pa plats.

“Jag sokte hjélp eftersom jag madde daligt. Jag hade s& mycket saker efter mig och
hade dngest och jag tankte att jag hade angestproblematik. Den angestdiagnosen hade
jag satt pa mig sjalv men det visade sig att den kom av min
koncentrationsproblematik. Jag har alltid tankt att jag har svart for att plugga, svart
att avsluta och gora jobbiga saker. Angesten &r resultatet av
koncentrationssvarigheterna och polletten foll verkligen ner.”
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Att fortsatta studera pa hogskolan var en naturlig fortsattning a&ven om Carin kande sig valdigt
fardig med skolan direkt efter gymnasiet. Eftersom hon har flera IG gjorde hon
hogskoleprovet och tog sig in pa hogskolan den vagen. Pa fragan om vad hon studerar till
svarar hon:

“...Det vet jag fortfarande inte. Jag vet &nnu mindre &n den vanliga ménniskan och jag har
svart att forestdlla mig framtiden vad jag ska jobba med eller vad jag ska gora.”

5.3.1 Betydelsefullt och avg6rande i Carins berattelse

Carin beskriver sina foraldrar som viktiga personer. Hennes mamma har statt for struktur och
ordning i hemmet och i Carins liv. For Carin var det viktigt att hennes mamma skulle vara
stolt dver henne och hon hade “skimts ihjil” om hennes mamma fatt veta nagonting annat om
henne. Hennes pappa belénar henne med pengar vid varje MVG.

Ett samtal lyfts fram som speciellt viktigt i Carins berattelse dar det ar kemilararen pa
hogstadiet som visade att hon trodde pa Carins formaga att na godkéanda resultat. | samtalet
blev Carin sedd och bekraftad och samtalet var relationsskapande mellan henne och lararen.
Lararen skapade hopp och gav Carin insikt om att det tar tid och att det ocksa for andra elever
kraver energi att lara sig saker. Carin aterkommer till detta samtal och den betydelsefulla
végledning det gav henne. Hon kan i efterhand se att det skulle hjalpt henne genom skolan om
hon och lararen hade tréaffats for coachande samtal vid fler tillfallen, da hon tror att det skulle
ha medfort att hon orkat pabdrja och arbeta med uppgifter hon var omotiverad for.

De ganger Carin haft larare som hjalpt till att skapa ordning, struktur och tydlighet i
klassrumssituationen har haft betydelse for henne. Dessa larare lyfts fram speciellt i
berattelsen. Pa mellanstadiet métte Carin en ny larare som beskrivs som strang och hade
tydliga regler. Carin kunde inte “géra en massa annat” utan skotte sig och slutade slass — det
ar beréattelsens forsta vandpunkt och en avgdérande handelse da det resulterade i en
beteendeforandring. For att Carin slutligen skulle na malet med hogskolestudier var det
avgorande att skriva hogskoleprovet, vilket &r beréttelsens andra vandpunkt.

5.3.2 Diagnostiseringens roll i Carins beréttelse

Carin gick pa hégskolan nar hon diagnostiserades med ADHD. Diagnostiseringen med
ADHD ger henne ratt till stod inom hogskolan och hon séag att det var
koncentrationssvarigheterna som var grundproblemet och inte den sjalvdiagnostiserade
angesten. Diagnosen ger Carin en sjalvforstaelse dver sina koncentrationssvarigheter och
varfor det ar svart att avsluta saker och varfor det ar svart att genomfora det hon inte &r
motiverad for. “...och det var verkligen sd att poletten trillade ner.”
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5.3.3 Utvecklingsekologisk analys

I Carins livsberéttelse hittas betydelsefulla aspekter i mikro-, makro- och chronosystemet.
Mikrosystemets aspekter — aktiviteter, relationer och roller — &r tydligast i berattelsen.
Aktiviteter i skolan har manga ganger inte varit tillrackligt utmanande eller stallt for hoga
krav pa Carins formaga att pa egen hand ta sig an uppgifter. Forstaelse och hur hon ska gora
nar hon studerar menar Carin att hon aldrig fatt lara sig, vilket bor paverka hennes situation pa
hdgskolan. Carin har behovt relationsskapande larare med tydliga ledarroller for att det ska
fungera i skolan. | beréttelsen patalar Carin nér relation eller ledarskap har saknats i
skolgangen. Ett viktig samtal vid ett enstaka tillfalle med lararen i kemi gav Carin nya insikter
om hur det &r att studera. Carin beskriver samtalet och kan i efterhand se att coachande samtal
skulle ha hjéalpt henne i fler &mnen.

Relationen med foréldrarna i mikrosystemet har varit betydelsefull och framférallt mammans
roll som grénsséttare har gett struktur i Carins liv.

| makrosystemet finns varderingen av att studera vidare pa hdgskolan och i chronosystemet
finns handelsen att genomfora hogskoleprovet, vilket gett effekter 6ver tid da det varit
avgorande for att Carin har kommit in pa hogskolan.

5.4 Disas livsberattelse kring vagen till hégre studier

Disa borjar sin beréattelse om hur hennes vég till hogre studier har sett ut;

”Jag gick i en liten skola med 80 elever. Alla kénde alla och pa lag- och
mellanstadiet holl klasslérarna i undervisningen och de visste vad vi behévde.
Lararna kénde oss och visste hur vi fungerade och de sag helheten; vara intressen
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Disa beréattar inte mycket om sin tid i lagstadiet men hon minns att det hon upplevde som
jobbigast var sociala sammanhang dér raster var det varsta. Ostrukturerade raster dar det
gallde att fylla tiden med nagonting, fortydligar hon. Detta paverkade hur hon upplevde
skolan.

Det var roligt att lara sig saker men att det blev mindre och mindre roligt med tiden.

I hogstadiet var det uppmuntrande larare som fick mig att vilja lara mig saker. Det
var en larare i matte och NO som gjorde det sarskilt roligt och vi fick géra
laborationer istéllet for att bara sitta och lasa. Det &r roligare om det &r engagerande
och da gar det lattare.”

Under bade hogstadie-och gymnasietiden var det jobbigt att fa tiden att racka till. Disa

beré&ttar att hon alltid satt till slutet vid prov och hade kénsla av att hon inte riktigt hunnit med
det hon hade behov av.
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”Det var vildigt jobbigt att skriva for hand och jag dr oorganiserad i tankarna. Jag
behover skriva ord och sedan fylla ut texten och langre tid som jag far nu pa
hogskolan™.

Uppmuntrande larare, beréattar Disa, &r nadgot som varit viktigt genom hela skoltiden. De har
motiverat henne till att lara sig saker och gor att man klarar av saker och far positiv feedback,
berdm och bekriftelse. Jag behover ha sammanhanget och helheten. Jag behover fa
forklaringen fran min ldrare.” Att ldraren tar sig tid att berétta ha varit viktigt for Disa.

”Under hogstadietiden fanns det en matteldrare som kunde berétta hur saker hingde
ihop och som applicerade det i ndgon sorts verklighet.”

Disa beréattar ocksa att det under skoltiden varit viktigt att hon blev uppmuntrad genom och i
sina intressen. Hon har getts mojlighet att arbeta pa olika satt och hon har fatt mojlighet att
presentera saker genom sin kreativa sida dar hon kunnat mala eller skapa.

”Pa gymnasiet gick jag i en friskola dér vi ldste &mnen 1 block. Vi hade ett
formiddags- och ett eftermiddagspass. Det var bra da vi fick gott om tid, lararna
kunde ta sig an oss pa ett helt annat satt 4n pa grundskolan. Daremot saknar jag
struktur pa gymnasiet. Vi hade hemstudiedagar pa onsdagar och det var inte bra for
mig. Vi hade uppgifter i varje &mne och dessa skulle vara gjorda nér kursen var slut.
Inlamningen 1ag langt fram och det blev tydligt att jag inte lamnade in saker i tid. Nar
de var kortare uppgifter gick det battre. Fran borjan lamnade jag in exakt i sista
minuten. En deadline &r bra och jag jobbar bra nar det ar akut att ndgot ska in. Det ar
bra med flera deadlines i en stor uppgift”.

Disa berattar att hon uppskattade en del av foreldsningarna och hon ritade mycket under dessa
for att komma ihag. Dessa forelasningar avbrots av diskussioner och hon antecknade inte
mycket utan fokuserade istéllet pa &mnet. “Det var en 6ppen stimning dér det var tilldtet att
tycka och att fa prova.”

Lararna berattar Disa har varit uppmuntrande och positiva men slappa.

”Jag hade Onskat tydliga ramar for skoldagarna och for mer kontinuitet i
inlamningsuppgifterna. Det var manga ganger jag gjorde sena inlamningar och jag
onskar att de hade tagit upp de med mig. Till slut hade jag samlat arbeten pa hog. Jag
var tvungen att ta mig igenom hogen for klara skolan och det var inte bra for varken
mitt psyke eller sociala liv. Att jag klarade det beror pa att jag fatt hora att jag ar bra
och att jag kan. Jag hade inte levt upp till de férvantningarna om jag inte klarade av
hogen med arbetsuppgifter. Det var en kénsla av bade uppgivenhet och ungdomligt
trots, men ocksa en tro pa att jag klarar vad som helst. Det var tidspress och jag hade
métt béttre om jag istéllet hade portionerat upp arbetet med fler tidsgrianser”.

Det har alltid varit sjalvklart for Disa att hon skall 1&sa vidare efter gymnasiet. Forst tankte
hon sig nagon konstnarlig utbildning men det har inte funnits nagon specifik malbild.
Foraldrarna ha sagt att man skall gora det man tycker &r roligt och detta tyckte jag var roligt.

”Négon gang under gymnasietiden ténkte jag att jag skulle bli psykolog och den
tanken kom tillbaka nagra ar senare. Men forsta gangen jag sokte en hégskolekurs
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var nér jag sokte genusvetenskap . Jag ville forandra varlden och kdnde mig orattvist
behandlad. Jag ville géra ndgonting &t ojdmstalldheten i samhéllet.”

Disa beréttar att hon fatt sin ADHD diagnos nyligen och att det var positivt att fa den. Det har
gatt bra i skolan men det sista har det kants som om det star still och i och med diagnosen
beréttar hon, finns det saker att prova. Hon ké&nner igen sig i diagnostiseringen av ADHD och
beréttar;

“Det stimmer vildigt vil in i hur jag minns att det var. Det enda ar att det har gatt
bra for mig. Det gor inte det for alla. Det ar alla de hér sakerna med att organisera sig
och att komma ihdg, strukturera sig och att avsluta saker. Att forsta instruktioner och
att kunna gora saker som man inte tycker &r sa roligt. Jag behover struktur”.

Disa berattar att hon haft en individuell kapacitet och att det gatt latt nar hon upplevt att det
inte varit avancerade saker. Daremot har det gatt at bade tid och mycket energi nar det varit
svarare saker att arbeta med. | Disas beréttelse framgar vid flera tillfallen hur viktigt det varit
for henne med larare som vet vad hon och andra elever behdver. | samtalet lyfter Disa upp
larare som under hdgstadietiden gjorde larandet roligt och dar en larare i matte och NO lyfts
fram och som lat eleverna arbeta praktiskt istallet for att bara lasa.

Disa har haft foraldrar som funnits som stéd genom skoltiden.

”Min mamma &r ldrare och har hjélpt till med laxor. De har uppmuntrat mig och gjort
det lekfullt och roligt att lara sig. Min pappa tycker om litteratur och onddig
fakta....han ir lite av en besserwisser och jag tror jag har drvt det ifran honom. Fran
det att jag var liten har jag fatt mangder av historier fran honom och han alskar att
diskutera.”

Disa reflekterar 6ver sina stottande foraldrar och tillagger att kanske hon hade behovt hardare
tag.

” ...jag har aldrig lart mig att gora ldxor eller att strukturera, det hade jag behovt lart
mig istéllet for att ha fatt klara mig sjalv. Jag hade onskat att de bestamt att jag tex
skulle ha stada rummet en gang i veckan och att de bestamt hur mycket tid jag skulle
avsatt till laxor. Det tror jag hade hjélpt mig”.

5.4.1 Betydelsefullt och avgtrande i Disas berattelse

Disa berattar om de betydelsefulla klasslararna under Iag- och mellanstadiet som kéande
eleverna och visste hur de fungerade och darmed vad eleverna behdvde. Upplevelsen var att
lararna sag helheten runt eleven och tillvaratog elevernas intressen i undervisningen.
Foreldsningar avbrots for diskussioner. De larare som gjorde l&randet roligt, motiverade Disa.
Lararens ledarskap lyfts fram som viktigt och att lararen har formedlat tro pa elevens formaga,
gett bekréftelse, berom och aterkoppling. Vidare menar Disa att hon fatt anvanda sina egna
strategier for att kunna koncentrera sig, sasom att hon fatt rita och lyssna istallet for att
anteckna under forel&sningar.
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Disa lyfter fram fordldrarna som ett betydelsefullt stéd genom skoltiden. De har uppmuntrat
henne, hjalpt till med l&xor och gjort skolarbetet roligt. Den individuella kapaciteten lyfts
fram som avgdrande och tron pa sin egen férmaga. For Disa har det varit sjalvklart att ta sig
vidare till hogskolestudier. Foréaldrarnas utbildningsbakgrund kan méjligen paverkat Disas
mal att ta sig till hogre studier. Val av utbildning har mognat fram Gver tid.

Att vandpunkter saknas i Disas livsberattelse, beror pa att hon har haft god stéttning hemifran
och fran de larare hon har haft. Disas beréattelse har darmed gatt i riktning mot hogre studier
och avgorande handelser och vandpunkter har inte behévts for att hon ska na sitt mal. Disa
lyfter fram den egna individuella kapaciteten och tron pa sig sjalv som avgérande for att hon
har tagit sig till hogskolan.

5.4.2 Diagnostiseringens roll i Disas beréattelse

Diagnostiseringen av ADHD tar inte stor plats i Disas berattelse. Hon berattar att hon fatt sin
diagnos nyligen, som vuxenstuderande, och att det var positivt att fa den. Hon ifragasétter inte
sin diagnos utan tycker att den stdammer vél in i hur hon minns att det fungerade under
grundskole- och gymnasietiden och hur hon upplever att det ar under hogskolestudierna.

5.4.3 Utvecklingsekologisk analys

Utmarkande i Disas livsberattelse & mikrosystemets aktiviteter, relationer och roller. Skolans
aktiviteter har utformats sa att elever har varit aktiva. Larare har kant till vad Disa behovt,
visat forstaelse, gett maéjlighet till alternativa redovisningsformer och tillvaratagit Disas
intressen. Disa beskriver positiva forvantningar fran larare och foraldrar som betydelsefullt da
de har trott pa hennes formaga. Framférallt har relationer med larare framjat utvecklingen,
eftersom larare har varit bekraftande, motiverande och berémmande. Elever, savél som lérare,
har haft aktiva roller i beréattelsen.

Mesosystemet och exosystemet beskrivs inte i berattelsen, men den framjande miljon i
mikrosystemet forutsatts av gott samarbete och goda beslut i meso- och exosystemet. Disas
malsattning att ta sig till hogre studier ar inforlivat i hennes och omgivningens forvantningar
och aterfinns i makrosystemets varderingar och kultur. | berattelsen hittas ingenting i
chronosystemet, vilket kan bero pa den framjande hem- och skolmiljon.

5.5 Sammanfattande analys av de fyra livsberattelserna

Tyngdpunkten i vart resultat ligger i mikrosystemet i den utvecklingsekologiska
miljomodellen — aktiviteter, relationer och roller — i skolmiljon.

Berdttarna har beskrivit behov av strukturerade och tydliga aktiviteter i sin skolmiljo. Fria
uppgifter och fri lek vid rast har forsvarat for dem under skolgangen. Har studenterna inte fatt
forklaringar av innehall i amnen, forklaringar till arbetens omfang och tillrackliga utmaningar
har det forsvarat for dem.
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Relationer mellan elev-foralder/kontaktperson och elev-larare har varit viktig, da de har
stottat, beromt, uppmuntrat och bekréftat eleven i arbetsuppgifter samt férmedlat tro pa
elevens formaga. | berattelserna beskrevs viktiga relationsskapande samtal med larare och
berattarna hade gérna sett mer av dessa samtal under sin skolgang.

Nér l&rare har tagit tydliga ledarroller har det hjalp elever med struktur och det har medfort
gott uppforande, forstaelse for uppgifter och en god arbetsro. | berattelserna framstar
elevrollen manga ganger som passiv och det ges flera exempel pa att berattaren undvikit att
delta i skolarbetet eller alls narvara i skolan. Den sista berattelsen utmarks av att elev saval
som larare haft aktiva roller. | de tre forsta berattelserna ges flera exempel pa passiv elev- och
lararroll.

Nar nagon av delarna i mikrosystemet, inte fungerat framjande har det foljts av handelser och
beslut i meso-, exo- och chronosystemet. | den sista berattelsen beskrivs endast
mikrosystemet, vilket kan bero pa att berattaren varit inkluderad i skolmiljon dar allt fungerat
tillfredsstallande.
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6 Diskussion

Livberattelsen har fungerat val som metod, da vi genom att fa ta del av studenternas
livsvarldar fatt material till vart syfte och fragestéllningar. Utifran Anderssons (1986) tillagg
till Bronfenbrenners miljoekologiska teori visar vart resultat tydligt att mikrosystemets tre
aspekter aktiviteter, relationer och roller har haft stor betydelse i beréattelserna. Nar nagon av
dessa tre inte har fungerat, har det kravts handelser och beslut i omgivande system. Resultatet
har ocksa visat att beslut i exosystemet, om anpassad studiegang och extra anpassningar, kan
paverka individen langsiktigt i chronosytemet. Det som inte kan placeras in i Bronfenbrenners
utvecklingsekologiska system ar individens egen drivkraft, férmagor, intressen,
funktionsvariation, sjalvuppfattning, hélsa, och kon. Forfattarna vill komplettera modellen
med dessa delar av individens inre liv och forutsattningar. Det ar viktiga bestandsdelar i
”individens kdrna”.

Bolic Baric (2016) har i sina studier sett att elever med ADHD behdver extra stod i
skoldmnen, men &ven stdd i relationer och kansloliv. Cobb, Sample, Alwell och Johns (2006)
har funnit att det var viktigt med ett forebyggande arbete kring konfliksituationer och elevers
tankande i sina relationer. Aven i vart resultat har vi kunnat se att nar det funnits ramar,
struktur och bekréftande l&rare som sett studenterna har det resulterat i bra skolresultat. Friare
aktiviteter exempelvis vid raster och under lektioner, har stéllt krav pa studenterna och
forsvarat for dem under skolgangen. Tiden har beskrivits som “att den behover fyllas med
ndgonting”. Vi vuxna tanker att vi ger elever frihet och att det blir roligare och intressantare
for eleverna men vart resultat visar att eleverna behdver hjélpas in i lek och aktiviteter. For att
uppleva meningsfullhet ar det viktigt att fa delta och inte bli passiv och vénta pa att tiden ska
ga. Flera av studenterna har menat att de hade behovt mer struktur, tydlighet och guidande
larare och foraldrar. Nar orken tagit slut har de istéllet tagit en passiv roll och inte deltagit i
skolarbetet eller kanske inte alls nérvarat i skolan.

Hattie (2012) menar att for att larande ska &ga rum behover eleverna utmanas pa nivan strax
ovanfor elevens nuvarande niva. Skolinspektionens rapport Om stéd och stimulans i
klassrummet (Skolinspektionen, 2014) beskriver hur eleverna ger upp, tappar motivation och
intresse da kraven ar for hoga och for lite stod ges. Med Hattie (ibid.) och Skolinspektionens
rapport (ibid.) som bakgrund &r det en viktig uppgift for specialpedagogen att vara den part
som framhaller elevperspektivet for de aktiviteter som gors i skolan. Hansyn behover tas till
att elever med ADHD behdver mer handledning och struktur av lararen, framférallt vid friare
uppgifter. I berattelserna framholls ocksa behovet av att fa forstaelse for varfor nagot ar
viktigt att lara sig, eftersom det skapade motivation. Da elever med npf ofta ar
motivationsberoende (Hellstrom i Beckman, 2007), ar det viktigt att utga fran elevers
forforstaelse sa det som ska laras upplevs meningsfullt. Detta ar bra for alla elever! Av vart
resultat framstar Liljas (2013) fyra dimensioner — lararna bryr sig om sina elever, de lyssnar
pa sina elever, de satter granser och de mater elevers motstand — allt viktigare for hur man bor
mota elever pa ett framjande sétt. Genom att samtala med elever och forbereda eller inleda en
kurs eller ett arbetsomrade genom att fanga upp elevgruppens forforstaelse visar lararen att
eleven &r viktig, relationen mellan larare-elev starks och gruppen har en gemensam grund att
utga ifran. Kunskapsresan kan borja! Dessutom starks det damnesspecifika spraket.

| berattelserna kan vi se att nar eleverna pa egen hand forvantas ta aktiva elevroller med krav
pa att sjalva strukturera sina arbetsuppgifter eller studier har det saknats vuxna som tagit
aktiva ledarroller. Det vi finner intressant att ta med oss &r hur vi som specialpedagoger kan
vara med och skapa en miljo dar elevernas intressen tas tillvara och dér de far en aktiv
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elevroll, men anda far den stottning och strukturhjalp de behover. Det vi kommer ta med oss
vidare &r vikten av att prioritera samtal och méten mellan elev och en guidande vuxen. Det
kan vara en larare i amnet eller en mentor eller klasslarare. Manga elever behover tata
avstamningar och ett formativt arbetssatt sa de kan se sin egen utveckling och fa syn pa sitt
larande, detta kan fangas upp under coachande samtal. Samtal mellan larare och elev ar ocksa
relationsskapande och bekréftande. Att relationen mellan l&rare och elev &r en
framgangsfaktor som framjar gott skolresultat har flera forskare (Hattie, 2014; Hugo, 2007;
Lilja, 2013) havdat. Resultatet bekréaftar att larare kan vara en av de mest betydelsefulla
personerna for att ta sig igenom grundskola och gymnasium for att na beharighet till hogskola
och universitet. Samtal med larare aterges ingdende vid intervjuerna och dessa samtal har
upplevts betydelsefulla.

Syftet med var undersokning var ocksa att undersoka hur studenterna identifierade sig med
och talade om sig sjalva och sin diagnostisering av ADHD. Hur talade studenterna om tiden
innan och efter sin diagnostisering? Resultatet visar att erhallandet av en ADHD-diagnos inte
gavs nagon storre betydelse i berattelserna. Diagnostiseringen har gett studenterna
sjalvforstaelse och forstaelse for det som inte fungerat och med hjélp av dessa erfarenheter har
de kunnat utveckla strategier for framtida studier. Hellstrom (2007) menar att genom
erhallandet av en diagnos ges individer mojlighet till insikt om det egna funktionshindret och
darmed kan utveckla sina starka sidor. I berattelserna framhalls diagnostiseringen som en
tillgang, da den satt ord pa det de kant av under sin uppvéxt men inte riktigt kunnat
identifierat sjalva. Genom erhallandet av en diagnos har studenterna ocksa kunnat leta
information om andras I6sningar pa liknande problem. For flera beréattare blev extra
anpassningar tillgangliga forst efter diagnostiseringen. De anser att de inte har haft ratt hjalp
tidigare och att de inte forvantade sig att nagon ska ha sett eller forstatt deras svarigheter. En
diagnos skall inte behdvas utan sa fort ett behov uppmarksammats i skolan skall extra
anpassningar eller sarskilt stod sattas in, menar vi. Detta stods ocksa i lagtext (SFS 2010:800).

Internationell forskning kring funktionsnedsattningen ADHD éar pafallande medicinsk dar
problem tillskrivs individen. Har hittar vi exempel i den kanadensiska studien gjord av
Normands forskarlag (2016) dar forskarna tittade pa interaktion mellan barn diagnostiserade
med ADHD och barn utan diagnos dar forskarna sokte efter negativa effekter. | USA gjorde
Freeman (2014) en diskursanalys utifran fem specialpedagogiska ldrobocker om
funktionshindret ADHD. Eleverna beskrivs ur medicinsk synvinkel dar tonvikten ligger pa
dysfunktionalitet och fa positiva karaktarsegenskaper beskrivs. Faran med det medicinska
synsattet ar att det blir ett forgivettaget satt att undervisa och organisera skolans arbete pa. Det
blir en statisk diskurs och elever beskrivs som en homogen grupp med fa
utvecklingsmojligheter. Nilholm och Malmqvist (2016) papekar att faran med den medicinska
diskursen kring diagnostisering av ADHD innebér att skolrelaterade problem beror pa elevens
personliga egenskaper. Hur ett funktionshinder yttrar sig ar beroende pa den omgivande
miljon. Partanen (2012) anser att hansyn bor tas till bade elevens unika forutsattningar och
behov och till den omgivande miljon for att inkluderingsarbete skall vara gynnsamt.

Har har specialpedagoger en viktig uppgift da det galler att mota eleven och utreda varfor
eleven har svarigheter och vilka stodatgéarder skolan skall satta in. Handledning av larare och
annan skolpersonal for att arbeta for en 6kad inkludering ar ocksa en viktig specialpedagogisk
atgard.

Vi har endast undersokt det betydelsefulla och avgorande i studenternas beréttelser for att na

hogre studier. | livsberattelserna har elever atergett hela sin livsvarld och da ocksa berort det
som inte har fungerat under skolgangen och beréattat om det de saknat. | vart material finns det
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darfor mer att undersoka kring skolgangen, vilket ocksa skulle varit av specialpedagogiskt
intresse. Det har varit en utmaning genom arbetet i var studie att inte ga in i fragestallningen
om vad eleverna saknat och behdvt. Vi lamnar detta till lasaren da det finns mer av intresse i
berattelserna, det vill sdga tolkningen gar vidare...

Med utgangspunkt i vart material kan man valja andra perspektiv och andra fokusomraden.
Det skulle ocksa vara intressant att undersoka orsaken till att gymnasieelever, diagnostiserade
med ADHD, inte planerar att ga vidare till hogre studier. Det hade varit intressant att félja upp
var studie om nagra ar for att se hur hogskolestudierna har fungerat och hur stodet pa
hogskolan har sett ut.

Ett annat forskningsforslag &r att med livsberattelsen som metod intervjua grundskoleelever

med nagot ars mellanrum vilket skulle ge en unik inblick i elevers skolvardag och “ta
tempen” pé den svenska skolan.
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Bilagal; Missivbrev till samordnare

Forfragan om kontakt med studenter

Vi arbetar som specialpedagoger pa gymnasiet och genomfor under varterminen 2017 vart
examensarbete pa specialpedagogiska programmet vid Géteborgs Universitet.

Vi vill understka hur vi pa gymnasiet kan forbattra arbetet for elever diagnostiserade med
ADHD. Ambitionen &r att hitta framgangsfaktorer. Vi soker darfor kontakt med
hdgskolestudenter diagnostiserade med ADHD for intervju. Vi vill ta del av studenternas
erfarenheter och upplevelser for att se vad vi kan ta med oss i vart arbete pa gymnasiet.

Det ar mycket vérdefullt om ni kan hjalpa oss komma i kontakt med studenter som vill berétta
om sin skoltid och formedla deras kontaktuppagifter till oss.

Intervjuerna beraknas ta 1-1,5 timma och hansyn kommer att tas till Vetenskapsradets etiska
regler. Brev till studenten dér studien presenteras bifogas.

Med vanlig halsning
Ulrica Jansson Doverfors och Kajsa Lundgren

xx@student.gu.se
tel. XXXX XXXXXX



Bilaga 2; Missivbreuv till studenter

Studenter sokes

Vi studerar pa specialpedagogiska programmet vid Géteborgs Universitet. Under varterminen
2017 skriver vi vart examensarbete, vilket behandlar hogskolestudenters upplevelser och
erfarenheter av skolgang pa grundskola och gymnasium. Ambitionen &r att hitta
framgangsfaktorer for elever diagnostiserade med ADHD.

Vi vill garna intervjua dig.
Tanken &r att vi sitter lugnt och avskilt i 1-1,5 timma dar vi samtalar om din tidigare skoltid. 1
uppsatsen kommer ingen att kunna hérleda det som sagts till dig utan du kommer att vara

anonym.

Ar det OK att samordnaren formedlar dina kontaktuppgifter till 0ss?

Namn:
Telefonnummer:
Mailadress:

Med vanlig hélsning
Ulrica Jansson Doverfors & Kajsa Lundgren



Bilaga 3; Intervjuguide

Intervjuguide - livsberattelseintervju

Ingangsfraga som stalls till alla intervjupersoner:

Vi dr intresserade av skolgangen och vagen fram till hogskolebehorighet. Kan du berétta om
skolgangen och végen fram till hogskolebehdrighet?

Vad minns du ifran skolan?

Upplevde du skillnader i forvantningar pa dig som elev nar du borjade gymnasiet?
Hur har dina starka sidor tagits tillvara?

Har du fatt stod igenom din skoltid?

Vad hade du behovt mer av?

Vad/vem har hjalpt dig att na hogre studier?

Vad har varit viktigt under skoltiden?

Nar tankte du att du skulle ga pa hogskolan for forsta gangen?

Nar du ser tillbaka pa skolgangen hur tanker du da?

Auvslutning (fragor som stalls till alla intervjupersoner)

Hur har du upplevt intervjun? Vill du tillagga nagonting?

Information om vad som kommer hdnda med intervjumaterialet.

Har du nagra fragor?

Om ADHD eller skolan inte namns i intervjun. Stall fragor om varfor.



Bilaga 4; Overenskommelse om deltagande i studie

Overenskommelse om deltagande i specialpedagogisk studie. Studiens syfte &r att fa ta del av
de unika véagarna fram till hogre studier. Resultatet kommer anvéndas och presenteras i en
examensuppsats pa specialpedagogiska programmet av Kajsa Lundgren och Ulrica Jansson
Doverfors.

Deltagandet i studien &r frivilligt och den intervjuade har ratt att avsta enskilda fragor och nar
som helst avbryta intervjun. Uppgifterna i intervjuerna kommer endast anvandas i
forskningsandamal och behandlas varsamt.

Ljudupptagning kommer anvéndas under intervjun.

Uppgifter som namn, skola och stad kommer fingeras. Inga av de deltagande kommer att
kunna identifieras i uppsatsen.

Kénslig information kommer inte anvandas i resultatet om den intervjuade inte godkanner det.

Jag accepterar villkoren ovan och vill delta i denna specialpedagogiska studie.

Datum: .....cooiiiiiii,
Signatur: ......oooviiiiii e
Markera med ett kryss:

() Jag vill garna ta del av studien da den ar fardig.

( ) Jag vill inte ta del av den fardiga studien da den ar fardig.



