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Abstract

Grunden till denna uppsats och den genomforda studien utgar fran vara personliga intressen
inom &mnet och dessutom att det finns en kunskapslucka och brist pa forskning inom
amnesomradet. Syftet med denna studie var att finga in pedagogers olika synsatt och
arbetssétt kring Alternativa Kompletterande Kommunikation (AKK) och barn med
Neuropsykiatriska Funktionsvariationer (NPF). Vi var nyfikna pa att f2 mer kunskap om hur
pedagoger anvander AKK med barn inom NPF omradet.

Detta arbete &r en kvalitativ studie med en empiristyrd tematisk analysmetod. Studien &r
inspirerad av sociokulturell teori. Vi har dven anvant oss av tva specialpedagogiska
perspektiv: det individuella perspektivet och det relationella perspektivet. Vid analys av
resultat, det vill siga data fran intervjuer med pedagoger och en logoped, framkom att de tva
vanligaste AKK-metoderna var Grafisk Alternativ. Kompletterande Kommunikation (GAKK)
och Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation (TAKK). Resultatet visar
dessutom att pedagoger efterfragar mer kunskap och handledning kring AKK som arbetssatt
for NPF-barn.



Forord

Vi vill forst och framst tacka alla nara och kéara som pa nagot satt varit involverade eller hjalpt
0ss i var process med att skriva denna uppsats!

Tack till alla respondenter som tagit sin tid att stalla upp i var studie och velat delge sina
erfarenheter. Det har varit otroligt larorikt och intressant att fa ta del av era berattelser och

kunskaper.

Sist men inte minst vill vi tacka var handledare Ann Nordberg for intressanta och givande
samtal och din otroligt snabba feedback. Ditt engagemang och stottning i vart arbete har vi
kant av och ar mycket tacksamma Over. Det har varit larorikt att fa handledning av dig!

/ Rebecca Soneson & Therese Spolander
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1 Inledning

| Laroplan for forskolan star det att verksamheten ska tillgodose alla barns behov. Varje
enskilt barn i behov av stod ska erbjudas en stodjande miljo. Den enskilda individen ska
utvecklas och fa uppleva framsteg i sitt lirande samt 6vervinna sina individuella utmaningar
(Skolverket, 2016). Jakobsson och Nilsson (2012) understryker att styrdokumenten betonar
barns rétt till en undervisning som ska utga fran barnens behov. Det &r inte en diagnos som
ska avgora ifall ett barn i behov av stod ska fa stottning, utan hjalp ska ges nar individen
behdver det (ibid.). Vi vill betona att barn i behov av stdd har ratt till en likvardig och
inkluderande tid i verksamheten. Salamancadeklarationen (2006), som handlar om att skapa
en undervisning pa basta mojliga satt for barn som &r i behov av sérskilt stod, framhdver att
barn har ratt till en utbildning som tillgodoser individens enskilda behov och unika
egenskaper (Svenska Unescoradet, 2006). Eftersom detta poangteras bade i internationella
dokument samt i Laroplan for forskolan sa starks barns rattigheter (Skolverket, 2016).
Déarmed kan hogre krav och forvantningar stallas pa en forskollarares yrkesprofession. Bade
enskilda pedagoger samt arbetslaget i helhet bar ett ansvar att tillgodose dessa barns specifika
behov. De studier och forskning vi tagit del av lyfter en erfarenhetsbaserad kunskapssyn vid
pedagogers anvandande av Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK) for barn i
behov av stod (Foreningen Sveriges Habiliteringschefer, 2011;2012; 2014).

Forskolan ar en social motesplats dar olika barn med olika forutséttningar och bakgrund mots.
Det finns &ven de barn som hamnar inom ramen for Neuropsykiatriska Funktionsvariationer,
(ofta forkortat till NPF), vilket kan bli méarkbara redan i tidig alder. | forskolan kan problem
pa grund av NPF bli synliga genom barnets agerande vid specifika situationer. Det ar inte
ovanligt att somliga barn inom detta spektrum av funktionsvariationer uppvisar svarigheter att
sitta still vid exempelvis samlingar. Det forekommer dven att vissa barn kan uppvisa ett
avskdrmande beteendemdnster och undvika sociala interaktioner. Overgangar mellan olika
aktiviteter i forskolan kan vara utmanande for somliga barn. Sprak och talformagan tenderar
till att vara forsenad och det finns en stor variation i hur den kommunikativa utvecklingen ser
ut for barn inom funktionsvariationer. | och med beteendemdnstret och bristen av
kommunikativ formaga kan det uppsta konflikter med andra barn eller personal i
verksamheten (Riksforbundet Attention, u.d.).

| FN:s konvention om réttigheter for individer med funktionsvariationer (2008) betonas
kommunikation som en grundldggande méansklig rattighet, hdr skrivs det fram att barn med
olika funktionsvariationer har ratt till att fritt fd uttrycka sina asikter (Artikel 7).
Kommunikation &r en viktig del av denna studiens teoretiska grund, da arbetet inspireras av
det sociokulturella perspektivet. Centralt i perspektivet ar fokus pa sprak och kommunikation
och ses som ett verktyg for larandet. Perspektivet lyfter verktygen (artefakterna) som ar
bundna till kontexten och anvands for att framja kommunikationen och bidra till larande
(Holmqgvist, 2010). Heister Trygg (2010) skriver att det bedrivits relativt lite forskning kring
erfarenheter om Alternativ Kompletterande Kommunikation (AKK) (ibid.). Var studie blir
viktig da vi hoppas att den kan bidra till att forskollarare ska fa en béattre kunskapsgrund till
att bemdta NPF-barn i forskolan. Vi hoppas pa att studiens resultat kan ge en breddare
kéannedom till pedagogers anvandande av AKK. Arbetet uppstod pa grund av att vi var
nyfikna pa att fA mer kunskaper om hur barn med NPF anvander alternativa sétt att
kommunicera. Det finns manga faktorer som paverkar kommunikationen hos barn med NPF.
Var forhoppning med detta arbete &r att vi ska fa storre forstaelse for hur pedagoger arbetar
med alternativa kommunikationssatt och hur de ser pa arbetssattet for denna grupp av barn.



1.1 Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att undersoka pedagogers olika uttryck kring deras kunskaper av Alternativ
och Kompletterande Kommunikation (AKK) for barn med Neuropsykiatriska
Funktionsvariationer (NPF). Vi vill granska pedagogernas uttalanden kring deras instdllningar

till att arbeta med AKK for denna grupp av barn. For att undersoka detta intervjuades fyra
pedagoger med erfarenheter av AKK samt NPF. Studien har d&ven med en logopeds beréttelse

kring hennes erfarenheter av samarbetet med pedagogers arbetssitt med AKK och barn nom
NPF-omrédet.

Foljande fragestillningar fokuseras idenna studie:

1. Hur uttrycker sig pedagoger kring sitt arbetssétt med AKK for barn med NPF pa en
forskola?

2. Vika forhallningssdtt kommer till uttryck nir pedagoger talar om AKK som arbetssitt
for barn med NPF?



2 Overblick av termen AKK

| denna del av arbetet presenteras en sammanfattande Gverblick av denna studies fokusomrade
det vill séga: Alternativ Kompletterande Kommunikation (AKK). | nasta del belyser vi
arbetets andra fokusomrade, som &r: Neuropsykiatriska Funktionsvariationer (NPF).
Fortsattningsvis bendamns oftast dessa tva fokusomraden som AKK och NPF.

2.1 Alternativ Kompletterande Kommunikation

Termen Alternativ Kompletterande Kommunikation (AKK) myntades i USA under 80-talet
men bdrjade forst anvandas i Sverige under 90-talet (Thunberg, 2011). AKK &r ett
komplement eller ett alternativ for den befintliga kommunikationen hos en person. Ibland kan
barn inom NPF-omradet behéva AKK och det kan dven anvandas som ett
kommunikationsverktyg for NPF-barn med sprak- och kommunikationssvarigheter (Heister
Trygg, 2012). Termen AKK sammanfattar fyra olika grundliggande bestandsdelar det vill
saga: teknik, symboler, tillvigagangssatt och hjalpmedel som anses kunna bidra till
kommunikation (ASHA, 2011).

Alternativ och Kompletterande Kommunikation kan innebéra att kommunicera med flera
olika metoder och redskap som grundas i mer an en av de fyra tidigare ndmnda olika delarna.
Dessa delar anvands som kommunikationskomplement till individer i svarigheter for att skapa
mojligheter till vidareutveckling av sprakliga- och kommunikativa strategier. AKK anvands
for att ge individen forutsattningen att kommunicera med omgivningen och framja
kommunikativa samspel. Vi anser att integration ar ett mal i AKK anvandningen. Var tolkning
grundas pa Thunbergs (2011) beskrivning av AKK -insatser som ska majliggéra for individer i
svarigheter att sjalvstandigt kunna vélja att delta i aktiviteter och darmed kunna medverka i
olika samspelsformer (ibid.).

Heister Trygg (2012) pastar att det ar ganska vanligt att fokusera pa enbart de olika metoder
och strategier som finns inom AKK. Heister Trygg (2012) fokuserar vikten av det sociala
samspelet samt integrationen mellan ménniskor och havdar att dessa &r tva centrala delar i
AKK. AKK anvands som ett kommunikativt hjalpmedel for att mojliggéra samspel och
interaktion manniskor sinsemellan (ibid.). Metoderna och redskapen &r en del av AKK -
insatserna men det ar i samspel med andra som dessa strategier blir betydelsefulla (Heister
Trygg, 2012).

2.1.1 AKK —en BRO till kommunikation

Fokusomrade for AKK- insatser ar en mangfald av alternativa kommunikationsvagar nar de
traditionella tillvagagangssatten inte &r tillrackliga. Heister Trygg (2012) beskriver, for att
kunna se helheten, vad vi valjer att skildra, sa anvands en metafor av en bro. Denna metafor
anvands for att beskriva vad som sker vid anvandandet av AKK vid sociala mdten. Bron
symboliserar sammanlédnkningen av AKK redskapen vid samspel vilket 6ppnar upp till
kommunikation. Forutsattningen for kommunikation &r att ett samspel uppstar genom
relevanta redskap som tillimpas och anvands mellan inblandade parter sa att en dialog kan
uppsta. Heister Trygg (2012) bendamner tre perspektiv och kallar dessa for BRO.



Den forsta bokstaven B (i ordet BRO) star for barnet i behov av kommunikativt stod som i
detta fall benamns for brukaren. Utifran ett pedagogiskt perspektiv bor forskollararen vara
inforstddd i barnets funktionsvariation och darmed kunna erbjuda relevant
kommunikationsstod utifran individuella forutsattningar. Detta kraver inblick i barnets
kommunikativa bakgrund och individens olika utmaningar for att pa sa satt kunna utforma ett
stodjande arbetssatt. Det handlar inte enbart om kognitiva svarigheter utan dven om barnets
fysiska mojligheter vilket syftar till: motorik, syn och horsel (ibid.). Den andra bokstaven R (i
ordet BRO) star for redskap och inriktar sig pa de artefakter som valjs, det vill séga vilka
sarskilda kommunikationsformer vi valjer att anvanda oss av. Det kan vara hjalpmedel sasom
bilder, tecken, tekniska verktyg samt kroppssprak. Aven har kravs det att pedagogen utgar
fran barnets radande kommunikationsstrategi genom att valet av AKK-verktyg utgar ifran
barnets egna kommunikationssatt. Den tredje och sista bokstaven O (i ordet BRO) star for
omgivningen och syftar till detsociala samspelet bade i, samt utanfor, forskolans kontext. |
och med detta undersoks hur kommunikationen ser ut mellan barnet i behov av stod och
samtalsparten exempelvis vardnadshavare, vanner, personal samt andra individer som
forekommer i barnets vardag (Heister Trygg, 2012).



3 AKK-metoder

AKK-omradet ar ett mycket brett omrade och pa grund av detta begransas studien. | foljande
stycke beskrivs AKK overskadligt och kortfattat forklaras nagra av de vanligaste AKK-
metoderna som vi sjélva ar bekanta med.

3.1 TAKK-tecken som alternativ och kompletterande
kommunikation

Tisell (2003) skriver att sprak- och kommunikationsutveckling kan ibland vara mer
utmanande for vissa barn &n for andra och det kan behdvas en annan alternativ
kommunikationsvag (ibid.). Ett sadant exempel kan vara Tecken som Alternativ och
Kompletterande Kommunikation (TAKK). Metoden anvands till horande individer i behov av
stod for sin vidare sprakutveckling. TAKK ar ett komplement och en AKK-metod som
anvands i larandet for att framja sprakinlarningen (Tisell, 2003; Heister Trygg, 2010). Tisell
(2009) forklarar att Tecken som stdd anvandas som ett komplement till talet, vilket betyder att
tecken och tal anvands samtidigt for att framja barns sprakutveckling. Denna kombination
bidrar till att framja flera kognitiva nivaer i barnets sprakutveckling. Detta kan leda till 6kad
forstaelse for sprakets struktur (ibid.). En av fordelarna med att kommunicera med hjalp av
tecken &r att det krdver mindre finmotorik samtidigt som metoden stimulerar andra sinnen,
tecknen &r visuella och konkreta (Tisell, 2003).

Heister Trygg (2010) lyfter att malet med metoden ar att 6ppna upp till alternativa
kommunikationsvagar och samspels mojligheter. Detta ska forhoppningsvis bidra till vidare
sprakutveckling. Utgangspunkten vid anvandandet av TAKK dr att utgd fran individens behov
och sprakliga villkor. Detta innebar att forskollararen behover kunskap och inblick i barnets
behov och sprakbruk. Kommunikation samt sprak gar hand i hand (ibid.). Tisell (2009)
belyser att TAKK kan beskrivas som ett visuellt kommunikationsverktyg, dar barnet sjalv kan
fa mojligheten att uttrycka sig pa ett alternativt satt. Tecken som stod kan vara nagot lattare
for barnet att komma ihdg an enbart talade ord, da tecknen i kombination med tal belyser de
mest centrala bestandsdelarna i meningen (ibid.).

Metoden bor inte sammankopplas med det svenska teckenspraket (STS), vilket Heister Trygg
(2010) betonar, eftersom att en felaktig tolkning kan leda till barnet i fraga inte far sina behov
tillfredsstallda. Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation innefattar bade
verbalt samt icke-verbal kommunikation. Det &r inte ovanligt att manga personer dven
behdver ha grafiskt AKK och TAKK. Metoden &r en véletablerad och mangsidig AKK-metod
som anvands till och for individer inom olika funktionsvariationer. Metoden anvands déarfor i
mycket och ar en av de mest anvanda metoderna inom AKK-omradet (ibid.). Heister Trygg
(2010) skriver att arbetet med TAKK for NPF-barn kan vara givande da metoden tranar och
utmanar barnen till 6msesidig kommunikation och anvands som ett hjalpmedel till att fa och
samla uppméarksamhet. Till en borjan ar det ovanligt att NPF-barn sjdlva anvander tecken,
daremot forekommer det att individer senare, ndr de blivit lite dldre, borjar anvdnda TAKK
(ibid.).



3.2 GAKK-bilder och symboler

Heister Trygg och Andersson (2009) forklarar att AKK kan innefatta bilder, symboler eller
konkreta foremal kallas for Grafisk Alternativ Kompletterande Kommunikation och forkortas
GAKK (ibid.). Med denna metod kan bilder anvandas som ett fortydligande komplement och
anses kunna bidra till att underlatta vardagen for barn i forskolan. Det &r heller inte ovanligt
att bilder anvands for att tydliggéra sammanhang och konkretisera, exempelvis kan bilder
anvandas for att klargora var foremal ska placeras (Heister Trygg, 2008).

Heister Trygg och Andersson (2009) forklarar att denna AKK-metod anvands som ett
hjalpmedel till kommunikationen, vilket innebdr att GAKK tenderar till att vara ett
komplement. Det kan handla om personliga hjalpmedel vilket medfor att symbolerna och
bilderna oftast enbart kommunicerar nagot till brukaren och de individer som ar bekanta med
kommunikationsvagen. D& metoden anviands som ett kommunikationshjalpmedel, kan
foljderna bli att symbolerna, bilderna eller de konkreta foremalen ar bundna till kontexten dar
de anvénds. Detta medfor att en stor variation kan forekomma (ibid.).

Heister Trygg (2005) beskriver att GAKK ar multimodal, vilket innebér att flera olika signaler
och verktyg sammanhanger parallellt. Nar en brukare kommunicerar med hjalp utav en denna
metod anvander individer samtidigt andra kommunikativa signaler vid samspelstillfallet,
exempelvis kroppssprak, gester eller mimik. Detta medfor att omgivningen vid
kommunikationstillfallet med individen bor vara uppmarksamma pa brukarens naturliga och
reaktions massiga kommunikationssatt samtidigt som uppsikt riktas mot GAKK -metodens
alternativa kommunikationsvag (ibid.).

Vid kommunikation med hjélp av GAKK anvands flera olika verktyg. Det kan antingen
handla om foremal i sin enkelhet eller om bilduppsattningar, symboluppséttningar samt
konkreta fotografier. Gransen mellan bilder och symboler kan vara problematisk. En bild kan
vara en avbild av nagon eller nagot som ar direkt mojligt att aviasa till att forestalla nagot som
ar mer abstrakt. 1 och med detta krdvs det att bild- och symbol uppséattningar som ska
anvandas, de bor forst introduceras och diskuteras tillsammans med de personer de ar avsedda
for. | GAKK anvands en mangfald av bilder och symboler som en alternativ
kommunikationsvag for att bidra till brukarens mojligheter att uttrycka tankar, 6nskningar och
kénslor. Samtidigt anvands metoden som ett ytterligare kommunikationssatt att skapa samtals
mojligheter (Heister Trygg, 2005).

3.2.1 Bliss - symboler

Bliss ar ett symbolsystem som &r uppbyggt av svarta grafiska symboler med fargad bakgrund
som representerar enskilda ord eller begrepp. Det finns en uppsjo av olika Bliss system med
en variation av grammatiska strukturer och funktioner. Bliss material tenderar till att vara
bildkartor men det finns &ven olika programvaror som kan hjélpa till att skapa egna
blisskartor. Inom Bliss systemet finns dock regler for hur systemet ska skapas. Det finns en
grunduppsattning av symboler som bor anvandas och symbolerna ska kunna kombineras till
meningar. En grammatisk placering av symboler &r relevant for att underldtta anvandande av
detta hjalpmedel (Heister Trygg, 2005).



Heister Trygg (2005) beskriver att Blisskartor &r utformade efter ordklass, dér véanstra sidan
pa en sadan karta representerar subjekt och Ioper sedan vidare till att ga over till verb, adjektiv
och avslutas med substantiv pa Bliss kartans hogra sida. Bliss ar nufortiden relativt etablerat i
Sverige med flera anvandare, vilket gor att systemet awviker fran andra AKK - symboliska
metoder. Da Bliss systemet ar utbrett bidrar det till att personen som anvander det brukaren
har en 6kad kommunikativ mgjlighet (ibid.).

3.2.2 PCS-PictureCommunication Symbols

Heister Trygg (2005) forklarar att PCS bendmns som ett nigot “enklare” system 4n Bliss. |
PCS systemet anvands mindre abstrakta bilder, men &r fortfarande inte lika konkreta som
kompletta avbildningar. 1 PCS-systemet anvands antingen svartvita eller fargade symboler.
Bilderna som anvands kan antingen var nagot abstrakta eller konkreta. Det &r heller inte
ovanligt att siffror eller bokstaver forekommer tillsammans med en avbildning. En av
skillnaderna mellan Bliss och PCS &r att den sistndmnda tenderar till att enbart ha
rekommendationer kring anvandningsomradet. PCS har darmed inte nagot reglerat regelverk.
Symbolsystemet ar utformat for individer med lattare spraklig formaga och ar anpassad ftill
personer med ett mindre befintligt ordforrad. PCS anvandas till individer som har formagan
att anvanda enstaka ord och kortare meningar. PCS kan antingen anvandas i konkreta material
eller med hjalp av tekniska hjalpmedel, vilket gor det mojligt att konstruera egna
kommunikationstavlor (ibid.).

3.2.3 Bildsamlingar

Heister Trygg (2005) forklarar att bildsamlingar kan antingen vara tecknade bilder eller
fotografier. Bilderna anvands som symboler for vardagliga foreteelser och de kan vara
alternativ formedlings verktyg for konkreta foremal eller aktiviteter. Bildsamlingar kan
anvandas i en specifik kontext riktade till flera brukare. Det ar ocksa mojligt att anvanda
bildsamlingar som ar kopplade till en brukare (ibid.). Utifrdn vara erfarenheter upplever vi att
denna GAKK-metod &r vanligt forekommande i dagens forskolor. Bilder eller fotografier kan
anvandas i verksamheten och anvandas som ett verktyg till att synliggéra och symbolisera
forskolans vardagliga foreteelser.

Heister Trygg (2005) skriver att egna teckningar kan ses som en bildsamling. Teckningarna
anvands till att formedla sinnesupplevelser eller for att beratta nagot till nagon annan (ibid.).
Denna typ av bildsamling gar att koppla samman med forskolans verksamhet, da barnens
egna teckningar tenderar till att samlas. Daremot kan det diskuteras i huruvida dessa
teckningar anvands som en kommunikations verktyg. Heister Trygg (2005) forklarar att bilder
kan anvandas i symboliskt syfte men betonar att bilder da mer blir ett verkligt satt att sénda
signaler till vad brukaren dnskar eller efterfragar (ibid.). Heister Trygg (2005) pastar att
utmaningen vid anvandandet av bilder kan vara att de &r begransade till att samtals fokus
enbart hamnar runt vad bilden konkret visar. Fotografier kan vara relevanta att anvanda i
arbete med yngre aldrar, da det ar givande att anvanda sig av konkreta bilder. Det har visat sig
att dessa bilder &r enklare for brukare att forsta (ibid.). Heister Trygg (2005) lyfter att
pedagogen bor 6vervaga bildbruk, da en forkunskap kan kravas for att det ska vara mojligt for
sma barn att aviasa bilden (ibid.). Det lilla barnet kan inte tolka en verklighetstrogen bild
korrekt ifall barnet inte har ndgon erfarenhet eller kunskap av fenomenet i verkligheten.
Vidare kan fotografier anvandas for att Gppna upp till dialog kring nagot flera individer har
upplevt tillskammans (Heister Trygg, 2005).



3.3 Tekniska och talande hjalpmedel

De olika AKK metoder som finns tillgdngliga anvands antingen separat eller tillsammans med
andra metoder, som till exempel tekniska verktyg. Det finns manga olika typer av tekniska
hjalomedel som ar specialutvecklade inom AKK omradet. Bergh och Bergsten (1998) samt
Thunberg (2011) bendmner diverse viktiga verktyg sasom digitala och syntetiskt tal som kan
vara av betydande roll for individer som har sprakliga svarigheter (ibid.). Thunberg (2011)
skriver om “Lightwriter” vilket ar ett hjalpmedel som har syntetiskt tal och &r vanligt
forekommande for individer med funktionsvariationer autism. Likasa tekniska verktyg sasom
datorer kan vara forsedda med talsyntes och kan vara utrustad med olika program for att tréna
tal- och sprakutvecklingen. Berg och Bergsten (1998) ger exempel pa detta med
datorprogrammet “Skriva i bild”.

Thunberg (2011) hdvdar att AKK-metoder, som i detta fall handlar om tekniska hjalpmedel
sasom lIpads, bidragit mycket positivt i arbetet med dessa hjalpmedel for barn med NPF inom
autismspektrat (ibid.). Habilitering och Halsa i Stockholms [lans landsting (2011) skriver att
den framsta fordelen med att anvénda sig av tekniska/talande verktyg ar framforallt talet.
Detta just for att det gar att uttrycka sig pa samma satt som omgivningen gor. Tack vare Ipads,
sociala natverk och Smartphones 6ppnar det upp till stora utvecklingsmdjligheter. Det har
visat sig att barn som haft tillgang till att anvanda nagon typ av tekniskt/talande hjalpmedel,
de har blivit hjalpta att lattare kommunicera, exempelvis isin lek. Det har dessutom visat sig
att de vuxna omkring barn med problem inom NPF lattare borjat samtala med barnen med
hjalp av dessa verktyg. | jamforelse med tecken har talande/tekniska resurser visat sig fungera
béattre for NPF gruppen av barn och dessa barn valjer det framfor tecken om det finns
tillgdngligt (ibid.).



4 Overblick av termen NPF

Nedan redoggrs en dverskadlig beskrivning av en av studiens fokusomrade det vill siga
Neuropsykiatriska funktionsvariationer, NPF. Vi belyser dven termen barn i behov av stéd och
reflekterar kring begreppet i relation till NPF-barn i forskolan. Avslutningsvis Iyfts kort
relevant forskning som bedrivits kring Alternativ Kompletterande Kommunikation i
anslutning till NPF-omradet.

4.1 NPF-neuropsykiatriska funktionsvariationer

Inom NPF-omradet ingar ett flertal olika funktionsvariationer; ADHD, Asperger Syndrom,
Tourettes syndrom, Autismspektrum samt Ovriga diagnoser som kan kopplas till nedsatta
kommunikations- och sprakformagor. Diagnoserna har stora likheter med varandra och det ar
relativt vanligt att en person med en NPF-diagnos aven har en ytterligare diagnos inom
omradet (Riksforbundet Attention, u.d.). Exekutiva funktioner innefattar hjarnans arbetssatt
ndr individen ska strukturera och planera upp ett framtida handlande. Det handlar &ven om
formagan att kunna omforma sitt agerande vid spontana situationer. 1 och med detta handlar
exekutiva funktioner om hur hjarnan fordelar arbetsuppgifter mellan olika enheter som styr
individens riktande handlingsformaga. For individer med NPF-diagnoser innebar detta
svarigheter att utfora, organisera, avgransa och slutfora arbetsuppgifter. NPF-barns
svarigheter blir synliga nér de behdver ta sig an ppna konstruerade arbetsuppgifter da
individer med funktionsvariationer behdver mer avgransade och konkreta arbetsuppgifter.
Exekutiva funktionerna beror tre omraden: arbetsminnet, impulshimning samt
igangsattningssvarigheter (Jakobsson och Nilsson, 2012; Klingberg, 2011; Kadesjo, 2008;
Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2013).

Jakobsson och Nilsson (2012) beskriver att ha minskad impulshdmning innebér svarigheter
med impulskontroll, vilket handlar om individens formaga att kontrollera sina emotionella
impulser. Detta kan uttrycka sig pa olika satt i olika sammanhang, bland annat synliggors
detta vid svarigheter med koncentrationen. NPF-barn kan uppvisa svarigheter i att kontrollera
sina egna aktiviteter, till exempel att behalla ett fokus vid leksituationer eller har svart for att
avsluta en aktivitet innan de pabdrjar en ny. Nar ett NPF-barn visar svarigheter vid
eftertanksamhet kan det leda till att de agerar forst och hinner saledes inte tanka innan de
agerar. Detta kallas for igangsattningssvarigheter. Hos somliga barn med svarigheter inom
NPF synliggors svarigheten nar barnet ska ta sig an en arbetsuppgift och darmed blir det
utmanande att salla ut viktig information. Andra barn med svarigheter inom NPF omradet har
utmaningar pa det sattet att de fastnar for detaljer och inte kommer vidare med
arbetsuppgiften (ibid.).

Den sista delen inom exekutiva funktioner &r arbetsminnet, vilket ar ytterst viktigt for
individens larande. Det &r ett omrade som paverkar individens lasforstaelse da arbetsminnet
behovs for att komma ihag vad vi tidigare har last samt for att kunna koppla samman nya
texter till tidigare. Arbetsminnet ser till att viktig informationen 6verfors till langtidsminnet sa
att vi i framtiden kan inhdmta tidigare fakta ndr vi behdver den, exempelvis nar vi laser eller
skriver en text. Ett otillrackligt arbetsminne paverkar dessutom en persons matematiska
fardigheter. Matematiken kréaver att individen abstrakt kan minnas flera tal och siffror konkret
i huvudet samtidigt da en person gor en utrakning. Barn med problem inom NPF omradet med
bristande arbetsminne uppvisar svarigheter med att bearbeta verbal information och darmed
folja instruktioner (Jakobsson och Nilsson, 2012; Klingberg, 2011).



Barn inom NPF-omradet kan i vardagen eller vid specifika situationer i forskolan uppleva
utmaningar och de kan darmed vara i behov av sarskilt stod. Det lyfts fram i Forskolans
Laroplan att det ar arbetslagets ansvar att se till att varje enskilt barn upplever och kénner sig
trygg i verksamheten (Skolverket, 2016). Vad menar vi ndr vi talar om barn i behov av
sérskilt stod? Termen handlar om barn i forskolan som under en kortare eller langre period
behdver extra stod for att frdmja vidareutveckling och larande. Stddet ska utformas efter de
bestammelser som framhdvs i Laroplan for forskolan. | detta styrdokument betonas
pedagogers ansvar att bemdta barn i behov av tillfalligt eller varaktigt stod sa langt som
mojligt, genom att skapa en verksamhet som stimulerar och stottar dessa barn (Skolverket,
2016). Detta innebér att det stélls krav och forvantningar pa en forskollarares yrkesprofession
att kunna bemota de enskilda barnens behov och forutsattningar. Saledes forvantas det att
yrkesprofessionen ska ha de kunskaper som krévs for att kunna uppmarksamma barnens
enskilda behov samt kunna bemota dessa.

Jakobsson och Nilsson (2012) understryker att forskollararna har som uppgift att organisera
en larandemilj0 som stottar och stimulerar barn i behov av stdd. Samtidigt som pedagogen bor
utforma en miljo som kan motverka samt forebygga att hinder uppstar i verksamheten for
barn i behov av sarskilt stod (ibid.). Groth (2007) beskriver att segregerad undervisning i
mindre grupper kan bidra till att elever i behov av stod gar miste om larorika méten. Da dessa
barn kan ga miste om flera individers olikheter och larande att ta del av andras erfarenheter
och kunskaper (ibid.). Vi anser darfor, med stod fran vad som tidigare belysts i texten, att
Laroplanen i forskolan betonar barns ratt till stod oavsett huruvida de finns en diagnos eller
inte (Skolerket, 2016). Samt med stéd av Jakobssons och Nilssons (2012) betoning av
forskollararens ansvar att bemdta dessa barn i behov av stdd och &ven Groths (2007)
beskrivning av risken med segregerade undervisningsgrupper. Darmed anser vi att var studie
blir viktig och relevant for att den ger mer inblick i detta &mne. Vi hoppas att denna studie
kan ge forskollarare en stadigare grund att sta pa vid bemdtande av NPF-barn i forskolan.
Samtidigt hoppas vi att studiens resultat kan bidra till storre inblick i hur pedagoger anvander
AKK for dessa barn.



5 Litteratur som belyser AKK for barn inom NPF-
omradet i forskolan

Laroplan for forskolan betonar att yrkesprofessionen ska ha en kompetens att kunna beméta
barns olika forutsattningar och behov, och att utifran detta kunna utforma en pedagogisk miljo
dar de enskilda behoven beméts (Skolverket, 2016). Vi anser darfor att var studie har
betydelse for forskolans verksamhet, inte bara for verksamma pedagoger men ocksa for att
fokusera pa NPF-barns forutsattningar. Detta grundas pa dilemmat som vi har stott pa under
denna studiens gang. Vi har upplevt det som utmanande att hitta relevant forskning kring
Alternativ Kompletterande Kommunikation kopplat till Neuropsykiatriska
Funktionsvariationer i forskolan. Den forskning vi tagit del av &r relativt tunn och mycket av
det vi hittat har berort forskning kring autism och AKK. Ask, Carlstrand och Thunberg (u.d.)
beskriver att forskningen angaende autism samt AKK ar pa frammarsch, men det ar tamligen
ett nytt forskningsomrade. Idag vet dock forskarna inte helt vilka effekter anvandning av
AKK har for barn med svarigheter inom NPF. Daremot pekar de nuvarande
forskningsresultateten i en positiv riktning (ibid.).

Thunberg (2011) har i sin studie granskat AKK insatser for barn inom autismspektrumet.
Studien lyfter fram att individer inom autism spektrumet tenderar till att ha nagon typ av
kommunikationssvarighet. Vidare betonas att tidigt stod for dessa individer kan bidra till en
okad livskvalitet om de far alternativa kommunikationsmdjligheter. Sammanfattningsvis
framkommer i studien att Alternativ och Kompletterande Kommunikation har bidragit till en
positiv effekt pa spraklig- och kommunikativ utveckling for individer med autism. Ju tidigare
AKK insatser satts in desto battre kommunikations forutsattningar kan individen fa (ibid.).
Var studie har en nagot bredare infallsvinkel eftersom vi valt att rikta in oss pa
Neuropsykiatriska Funktionsvariationer som helhet. Vi anser att det &r relevant att bedriva en
studie kring hela NPF-omradet och inte enbart fokusera pa autism, eftersom vi har
erfarenheter av att det finns barn inom hela NPF-omradet i forskolan. Det blir darmed
intressant att beréra detta omrade inom funktionsvariationer som helhet.

Vi har funnit studier som belyser och betonar att AKK -omradet &r ett brett erfarenhetsbaserat
kunskapsfélt. Vi hoppas darfor pa att var studie kan belysa detta omrade och forhoppningsvis
kunna bidra till ytterligare information kring AKK och NPF. De tva gedigna rapporter som
var studie har tagit del av dr himtade fran Foreningen Sveriges Habiliteringschefer som 1 sin
tur har tagit hjélp av aktiva forskare inom omrddet. Forskarna har fatt 1 uppdrag att granska
forskningsstudier kring Alternativ Kompletterande Kommunikation. I den forsta rapporten
skriver Foreningen Sveriges Habiliteringschefer (2004; 2006; 2008) att resultatet av
granskningen var att minga av studierna hade fi deltagare i urvalet. I flertalet av studierna har
heller inte jamforelse av olika arbetssétt gjorts. Det saknades dven granskning av effekterna
av de olika arbetssitten och hur dessa paverkar olika ndividers forutsdttningar mnom
autismspektrumet (ibid.). | den uppdaterade rapporten tar FOreningen Sveriges
Habiliteringschefer (2011; 2012; 2014) aterigen hjélp av forskare inom omradet for att
undersdka ny bedriven forskning for att exempelvis undersdka vilken utveckling som har
skett. Forskarna har undersokt studier som handlat om anvandandet av AKK for personer som
ar behov av alternativa kommunikationsvagar (ibid.).



| resultat fran sammanfattad forskning fran Foreningen Sveriges Habiliteringschefers
rapporter (2011; 2012; 2014) visar det sig att det idag finns flera studier med en hog
evidensgrad och forskning pekar mot att AKK som hjalpmedel &r en bidragande faktor till
kommunikationsutveckling hos barn. Vidare finns forskning som pekar mot att olika individer
ar i behov av varierande Alternativ Kompletterande Kommunikation, da det ar svart att veta
vilken metod som &r mest limpad for barnet i behov av stod. Det ar relevant att brukaren far
prova pa flera olika AKK-metoder. Val av metod kan anpassas utifran specifika situationer
samt vem brukaren ska kommunicera med (ibid.). Vi kan utifran den tidigare namnda
sammanfattade forskningen (Rapporter fran Féreningen Sveriges Habiliteringschefer, 2011;
2012; 2014) uppfatta en positiv utveckling och vi tolkar det som att forskning inom AKK
drivs framat. Déaremot saknas fortfarande bedriven forskning som belyser AKK och barn
inom NPF- omradet. Tidigare har vi lyft fram att var 6nskan &r att denna studie kan bidra till
att ge en kort dverblick inom omradet och 6ppna upp for att fler personer ska vélja att
undersoka samt intressera sig for AKK for barn inom NPF-omradet.

Nar det kommer till forskning bedriven pa bilder och symboler (Grafisk Kompletterande
Kommunikation) finns ingen entydig evidens for vad for bilder eller symboler som bor
anvandas. Daremot finns det studier och erfarenhetsbaserad kunskap som visar att
forskolebarn effektivt fangar upp symboler som ar kopplade till det visuella rummet i
forskolan. Naturtrogna bilder/symboler i direkt anslutning till specifika situationer har visat
sig vara lattare for forskolebarn att andamalsenligt kunna anvanda som
kommunikationsmedel. Nyare undersdkningar hdvdar att talande hjalpmedel, som exempelvis
surfplattor, har visat sig vara en effektiv. kommunikationsvag for barn i forskolealdern. Studier
visar att barn relativt fort lar sig att behdrska och anvanda detta tekniska verktyg. Forskning
visar att en kombination av bilder och tekniska (talande) hjélpmedel har haft en positiv
inverkan pa barns sprakutveckling (Foreningen Sveriges Habiliteringschefer, 2011; 2012;
2014).

En auktoritet inom forskningen om AKK, Stephen VVon Tetzchner, och Martinsen (2000)
redogor for tre grupper dar barn i behov av stdd kan behdva olika AKK insatser. Den forsta
gruppen &r den expressiva gruppen vilket handlar om individer som inte har en verbal
kommunikation, men har formagan att forstd muntlig kommunikation. Dessa personer
anvander AKK som ett hjalpmedel for att ldttare kunna yttra sig. Den andra gruppen ar
stodgruppen. Denna grupp tenderar till att utveckla en spraklig formaga, men kan ha
svarigheter med att kommunicera till sarskilda individer vid specifika situationer. Dessa
individer kan vara i behov av AKK néar kommunikationen i specificerade sammanhang &r
utmanande, exempelvis kan talande hjalpmedel anvéndas. Den tredje och sista gruppen
handlar om individer som standigt &r beroende av Alternativ. och Kompletterande
Kommunikations resurser, bade for att kunna forsta sig pa sprak, men dven for att fa en
mojlighet att kunna uttala sig. Individer med funktionsvariationer som autism gar att placera i
alla grupperna, men enligt VVon Tetzchner and Martinsen (2000) pastar de att barn med autism
blir mest synlig i den tredje gruppen, det vill sdga de som standigt ar beroende av AKK-
resurser (ibid.).

Heister Trygg (2010) pastar att det bedrivits lite forskning pa Alternativ. Kompletterande
Kommunikation (AKK) och erfarenheterna av detta hjalpmedel (ibid.). Da var studie
understker pedagogers erfarenheter av Alternativ. och Kompletterande Kommunikation,
hoppas vi att denna studie kan bidra med att den kunskapslucka som finns om AKK och
erfarenheterna av att arbeta med dessa metoder minskar.



6 Teoretisk anknytning

Nedan kommer vi lyfta fram perspektiv och infallsvinklar som har anvants som
inspirationskalla till utformningen av arbetets teoretiska bakgrund. | detta stycke forklarar vi
valda synvinklar och perspektiv kortfattat. Samtidigt beskrivs relevanta begrepp som &r av
betydelse for denna studie.

6.1 Sociokulturellt perspektiv

Denna studie &r inspirerad av ett sociokulturellt perspektiv. Jakobsson (2012) beskriver att ett
sociokulturellt perspektiv innebar att individens larande sker i sociala kommunikativa
samspel. Spraket har en central roll i detta perspektiv och anvands som ett hjalpmedel sa att
individen lattare ska kunna forstd och utforska sin omvarld. Det ses dven som ett redskap vid
problemidsning (ibid.). Det handlar om hur en grupp manniskor kan skapa ett socialt
kommunicerbart samspel mellan till exempel barn och pedagoger vid bestdmda situationer.
Detta gar dven att koppla till “den proximala utvecklingszonen”, vilket mnebér att mlarningen
uppstar vid samtal med andra individer via exempelvis argumentering, omformulering och
tolkningar. Utover detta uppstar dven larande dar individen lyssnar in andra ménniskor, vilket
kan generera nya associationer samt underldtta inhdmtningen av ny information och
kunskaper (Jakobsson, 2012). Jakobsson och Nilsson (2012) understryker att personer som
har en nedsatt eller pa nagot sétt bristande kommunikativ formaga bor fa en méjlighet till
social samhorighet eller pa nagot satt fa andra alternativa kommunikationsméjligheter (ibid.).

Vi vill betona att denna studie har inspirerats av ett sociokulturellt perspektiv. Vi kommer
dock inte anvanda oss av perspektivet i analys redovisningen. Orsaken till varfor vi anda
anser att perspektivet ar relevant for var studie grundas i detta arbetes fokusomrade, det vill
séga Alternativ och Kompletterande Kommunikation (AKK). Det sociokulturella perspektivet
fokuserar pa sprak- och kommunikation som ligger till grund for individens larande som
anses uppsta i sociala samspel och dar finns AKK som en naturlig del for de barn vi fokuserar
i denna studie.

6.2 Specialpedagogiska perspektiv

Laroplanen for forskolan har med sina stravande mal forvantningar men aven krav pa att
forskolldararen som yrkesprofession ska ha formagan att kunna géra egna medvetna val
(Skolverket, 2016). Forskollararen bor analysera olika metoder och alternativ vid utformandet
av arbetssatt till barn i behov av stdd. Jakobsson och Nilsson (2012) forklarar att
professionens formaga att avgransa och anvanda ett strukturerat arbetssatt har en direkt
paverkan pa barn i behov av stod, bland annat for deras forutsattningar for vidare larande och
utveckling (ibid.). Vi lyfter har fram centrala perspektiv och begrepp som ar relevanta for var
studie. De tva valda specialpedagogiska perspektiv som beskrivs nedan kommer senare i
studien anvandas vid analysen av de intervjuade pedagogernas utsagor om synsatt till barn i
behov av stod.

6.2.1 Det relationellaperspektivet

Perspektivet har vuxit fram som ett resultat fran bedriven handikappforskning déar
uppmarksamheten riktats mot individer som har olika typer av brister och svarigheter vilket
ses som en egenskap. Vid studerandet av detta perspektiv granskas samspel mellan fyra olika
parter: mellan individ, mellan grupper, samt mellan samhélle och skola (Ahlberg, 2013).



Det relationella perspektivet utgar fran att ett fenomen har tva sidor, samt att manniskan ses
som ett subjekt. Artefakterna i kontexten dar individen befinner sig paverkar handlingarna i
det specifika sociala samspelet. Det innebar att manniskan &r paverkad av miljon i sociala
moten med andra mdnniskor (Mon Wright, 2002). Individens svarigheter, enligt perspektivet,
uppstar i sociala méten med andra manniskor och paverkas av den radande miljon (Ahlberg,
2013). Jakobsson och Nilsson (2012) skriver att fokus ligger i motet mellan forskollarare och
barn vid specifika sammanhang. Malet for forskollararen ar att strava efter att vara en sa
lyhord pedagog som mojligt, samt kunna reflektera 6ver eget handlande i de situationer dar
samspel med barn skapas. Utifran detta forhallningssatt har forskollararen som utgangspunkt
att bidra till barns formaga till lirande i arbetet med utformandet av miljon (ibid.).
Betydelsefullt for det relationella perspektivet &r inte fokus pa barn med svarigheter utan
koncentrationen ligger pa barn i svarigheter. Det handlar om att skolsystemet ska stodja
individens egna behov och darmed medfora atgarder som bidrar till forandringar i systemet.

6.2.2 Detindividuellaperspektivet

Det individuella perspektivet kan ses som ett traditionellt specialpedagogiskt perspektiv och
har sina rotter i 1800-talet. Inom detta perspektiv ligger fokus pa individen. Utifran denna
synvinkel kopplas barn i svarigheter till dem sjélva och darmed forklaras barnets handlingar
och svarigheter utifran individen. Perspektivet har sin utgangspunkt i medicinsk forskning
samt psykologiska teorier for att kunna undersoka barns olika svarigheter. Da perspektivet
fokuserar pa individen ar det tamligen vanligt att barn i behov av stod placeras i segregerade
mindre undervisningsgrupper, da det anses framja dessa barns utvecklingsmdjligheter
(Jakobsson och Nilsson, 2012; Ahlberg, 2013; Groth, 2007).

\Von Wright (2002) skriver om det punktuella perspektivet. Vi har valt att ta med detta
perspektiv da synsattet beskriver fenomenet likvardigt med det individuella perspektivet. Vi
tolkar detta som att tidigare ndmnda forfattare forklarar fenomenet pa liknande satt.
Perspektivet benamns med olika termer, men med nagra awikande infallsvinklar. Det
punktuella perspektivet ser pa barnet i behov av stod som en fristaende ménniska. En viktig
aspekt att beakta &r att perspektivet inte tar nagon storre hansyn till sociala sammanhang eller
individens narmiljo. Daremot bortser perspektivet inte helt ifran relationer, utan interaktion
och samspel kan efterstravas for att 6ppna upp till relationer (Mon Wright, 2002).



7 Design, metod och tillvagagangssatt
7.1 Urvalsgrupp

| denna studie intervjuades fyra pedagoger i forskolan. Respondenterna é&r i transkriberingen
figurerade och benamns i arbetet utifran yrkestitel och de sammankopplas med bokstaverna
A-D. Pedagogerna kommer fran tva olika forskolor och ingar i tre olika arbetslag. Urvalet av
dessa pedagoger grundas utifran studiens syfte da det var nodvandigt att deltagande
pedagoger har erfarenheter av Alternativ Kompletterande Kommunikation. 1 och med att
studien forsoker fanga in pedagogernas erfarenheter samt forhallningssatt forutsatte det att
deltagarna behdvde ha konkreta erfarenheter for att reflektion skulle vara mojlig for dem.
Studien tar ingen hénsyn till hur lange verksamheterna har arbetat med AKK och darmed har
inget fokus lagts pa hur lange de enskilda deltagarna har arbetat med AKK.

Forskollarare A: Kvinna, 27 ar, pedagog som studerat till utbildningen larare for tidigare
aldrar, examinerades 2012. Har tidigare erfarenheter av att arbeta med AKK, exempelvis
bildstod eller aktivitetstavla, men belyser att det ar ett utvecklingsomrade for den nuvarande
verksamheten.

Forskollarare B: Kvinna, uppgav inte alder, pedagog som har arbetat inom samma omrade
sedan 1986. Arbetar i samma omrade som forskolldrare A. Har tidigare erfarenheter av arbete
med GAKK, exempelvis individuellt schema med bilder

Forskollarare C: Kvinna, 37 ar, pedagog som examinerades till forskolldrare 2002, har
tidigare erfarenheter av arbete i forskoleklass. Har sedan 2008 arbetat som forskolldrare i det
nuvarande omradet. Har last teckensprak i tre ars tid under gymnasiet och anvander dessa
kunskaper aktivt i sin nuvarande yrkesroll. Har tidigare erfarenheter av AKK, exempelvis
TAKK och GAKK.

Fritidsledare D: Kvinna, 50 ar gammal pedagog som tidigare har arbetat som idrottslarare.
Lyfter att arbetslaget gar en kurs i tecken som stod (TAKK). Har tidigare erfarenheter av
AKK, exempelvis att arbeta med GAKK (bilder och konkreta foremal).

Utéver ovannamnda deltagare har vi dven valt att intervjua en logoped da vi finner det
relevant i var studie. Foreningen Sveriges Habiliteringschefer (2011; 2012; 2014) betonar
vikten av ett fungerande samarbete mellan hemmet och habiliteringen for att framja
mojligheter for barn i behov av stod till vidare utveckling och larande (ibid.). | forskolan kan
ett nira samarbete mellan pedagog och logoped forekomma. Heister Trygg (2010) betonar att
logopeden bér ett ansvar att kunna fanga in barns olika behov och forutsattningar for att
kunna erbjuda en relevant AKK-metod (ibid.).

Detta blir saledes relevant i studien da logopeden bland annat handleder pedagoger och ar
med om att utforma val av AKK-metod. Vi ar medvetna om att handledning i forskolan &ven
kan ske med hjalp av en specialpedagog. Anledningen till att det inte finns med nagon
specialpedagog i denna studie &r delvis pa grund av att de tillfragade specialpedagogerna inte
hade mojlighet att delta. Samtidigt, anség vi att det utifrdin studiens fokusomrade “NPF” ar
relevant att &ven ha med en logoped eftersom det for barn med funktionsvariationer ofta
forekommer samarbete mellan habilitering och forskola.



Logoped: Kvinna, 30 ar, arbetat som logoped sedan fyra ar tillbaka. Har erfarenhet av att
arbeta med flera olika AKK-metoder sdasom GAKK, tekniska hjalpmedel och TAKK. Berattar
att hon handleder och haller forelasningar om TAKK for pedagoger.

7.2 Datainsamlingsmetoder

7.2.1 Empiristyrd tematisk analysmetod

| denna studie anvands en empiristyrd tematisk analysmetod vilket Bryman (2011) forklarar
som en vanligt forekommande aspekt vid kvalitativa studier. Han menar att efter en noggrann
genomgang av det insamlade materialet gar det att dela in det i olika teman respektive
subteman. Efter granskning och uppdelning av teman delas och sorteras de vidare in i teman
genom citat, vilket innebar att materialet gas igenom flera ganger. Det framhdvs av Bryman
(2011) att denna typ av metod saknar ett tydligt och klart handlingssétt (ibid.). Denna typ av
analysmetod valdes dels pa grund av att vi ansag att den kunde stodja oss genom att belysa
och lyfta fram vart insamlade material, dels for att vi kunde urskilja en del teman som
upprepades utifran respondenternas uttalanden. Anledningen till varfor en tematisk
analysmetod valdes var dven for att med hjalp av den metoden kunde vi bevara och anvénda
oss av sa gott som all insamlad material utan att behdva salla bort nagot. Bryman (2011)
skriver att det kan vara svart att greppa och fa en dversikt om hur denna analysmetod ska
tillimpas, men vi anser att genom metoden anda fatt hjalp med att tydliggéra vart resultat
(ibid.).

Vi har valt en kvalitativ istallet for en kvantitativ studie utifran studiens syfte och
fragestéllning i och med att vi var intresserade av respondenternas utsagor kring deras synsétt
och arbetssatt kring AKK for NPF-barn i forskolan. Bryman (2011) lyfter fram att en studie
med kvantitativa metoder ligger fokus att samla in data som ger ett métbart resultat som ar
tillkdckligt stort att det &r mojligt att generalisera (ibid.). | denna studie deltar endast fem
respondenter vilket gor att resultatet inte ar mojligt att generalisera, vilket ytterligare talar for
att vi inte kan anvinda en kvantitativ metod. Daremot hade vi kunnat anvénda oss av
enkatundersokningar for att samla in mer data i de omraden som respondenterna arbetar.
Enké&tundersokningar hade mojligen gett oss fler antal deltagare, vilket isin tur hade gett
studien ett mt- och generaliseringsbart resultat. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015)
skriver om rekommendationen att ha med cirka sex till atta deltagare for att bidra till att
studien blir mer tillforlitligt (ibid.). | denna studie har vi farre deltagare och vi ar medvetna
om att kritik kan framforas kring att de &r for fi deltagare. Vi har valt att begransa antal
deltagare da vi ville garantera att respondenterna hade konkret erfarenhet av AKK som
arbetssatt for NPF-barn i forskolan.

7.2.2 Semistruktureradeintervjuer

Metod for att samla in data valdes utifran studiens syfte och ar sammankopplad med
fragestallningarna for att det ska finnas en mojlighet att besvara dessa. Syftet med arbetet ar
att fanga forskollarares erfarenheter av barn i NPF svarigheter och forhallningssatt till AKK
som arbetssatt. Det blev da naturligt for denna studie att anvanda kvalitativa
forskningsintervjuer. | denna uppsats har semistrukturerade intervjuer valts, vilket innebar att
intervjuerna utfordes med hjalp av en intervjuguide. Denna guide hade funktionen att
strukturera upp intervjuerna och var utformad i fler kategorier for arbetets aktuella tema
(Dalen, 2015). Vi anvande semistrukturerade intervjuer for en flexibel intervjuform och for att
gora det mojligt med foljdfragor. Bryman (2011) lyfter fram att en flexibilitet under intervjun
kan underlatta flodet i informatorens beréttelse. Det innebér att foljdfragorna anpassas efter
svaren som den intervjuade ger (ibid.).



| och med detta individualiseras intervjuerna utifran informatérernas olika beréattelser, vilket
bidrar till att vi kan fanga in personliga tankar och upplevelser. Detta kan ses som en fordel da
syftet i studien var att fanga in de intervjuades synsatt och forhallningssatt. En nackdel med
en semistrukturerad intervjumetod &r att den kan leda till svarigheter att hitta monster mellan
informatorernas berattelser och darmed forsvara analysen av materialet (Bryman, 2011;
Stukat, 2011).

7.2.3 Ljudupptagningoch minnesanteckningar

Dalen (2015) skriver att vid anvandandet av kvalitativa intervjuer ar det nodvandigt att
anvanda sig av nagon form av ljudupptagning (ibid.). 1 och med detta valde vi att anvanda oss
av ljudupptagning vid vara intervjuer for att kunna behalla en sa detaljrik information som
mojligt. Eftersom det manskliga minnet &r begransat kan teknisk utrustning som
ljudupptagning underlatta vid analysen. Sadant som annars kanske skulle missats behdlls och
inspelningen kan analyseras samt spelas om flertalet ganger. Materialet kan dessutom
analyseras utifran olika infallsvinklar (Bjerndal, 2005; Kvale och Brinkmann, 2014).

Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) podngterar att anteckningar ar anvandbara nar det &r
tva som intervjuar. Den ena kan fullstandigt lagga fokus pa att intervjua, medan den andra for
anteckningar. Den som for anteckningar kan skriva ner relevanta uppfoljningsfragor som kan
uppsta, men kan aven skriva ner sadant som inspelningen inte kan ta med sasom mimik och
gester (ibid.). Vi valde att anvanda denna metod sa att den som intervjuar kan ha fullstindig
fokus pa respondenterna och dialogen som sker dar. Den andra ansvarade for att
ljudupptagningen fortléper och fungerar som den ska. Anteckningar gors for att 6ppna upp for
foljdfragor samt anteckna tidsintervaller, vilket innebar att vi dokumenterade nér tema
fragorna blev besvarade for att sedan kunna underlatta transkribering och analys.

7.2.4 Genomfdrande

Empirin till denna studie har inhamtats genom intervjuer samt en enkét. En av forskolorna
kontaktade vi forskolechefen genom telefonkontakt. Den andra forskolan blev vi kontaktade
av ett arbetslag som hade fatt reda pa var studie via en bekant. Dessa ville delta i var
undersokning. Plats och datum bokades med samtliga respondenter pa respektive
forskoleavdelningar. Intervjuerna varade cirka 30-40 minuter och under intervjuerna utgick vi
fran var intervjuguide. Stukat (2011) betonar att trygghet kan skapas till intervjuaren genom
att erbjuda denna att sjalv valja tid och plats for deltagandet (ibid.). Vi gav darmed vara
respondenter att sjdlva vélja detta. Anledningen till att en enkét anvandes vid datainsamling
fran logopeden grundades delvis pa att hon bor pa annan ort, men aven att respondenten sjalv
onskade en enkat istallet for en intervju via telefon. Vara intervjuer genomfdrdes under en
veckas tid med nérliggande dagar.

7.2.5 Transkribering

Bjorndal (2005) skriver att transkribering gar ut pa att 6verfora material i form av
teckensystem for att sedan fora vidare det till ett annat system. Vanligtvis innebér det att
forfiytta verbala uttalanden, men det kan dven handla om icke-verbala uttryck som fangats
upp av exempelvis filmkamera. | det stora hela sa innebér transkribering att aterberéatta nagot
som skett av det som sags och/eller gors under till exempel en intervju. Dialogen skrivs ner pa
ett sdtt som paminner om ett manus (ibid.). Vid genomforandet av transkriberingen i denna
studie lyssnade vi pa det inspelade materialet genom horlurar fran telefonen. Sedan skrev vi
ner ordagrant vad respondenterna sa i ett enskilt dokument pa datorn. For att spara tid satt vi
och transkriberade varsin intervju. Nagot som ar oerhort viktigt att tanka pa vid analysarbetet



av studien dr just transkriberingen. Det &r en tidskrdvande process i arbetet men &r
grundldggande for att kunna fa fram resultatanalysen (Stukét, 2011). En annan sak som ar
viktigt att tanka pa vid analys av studien &r att dven transkribera ner sadana ljudliknande ord
som exempelvis/mm/. Detta for att konkretisera mojliga avbrott eller pauser som kan uppsta
under intervjun (Eliasson, 2013; Kvale och Brinkmann, 2014).

7.2.6 Avgransningar

| var studie tar vi ingen hansyn till huruvida de intervjuade pedagogerna har en validerad
erfarenhet av barn inom NPF-omradet. Saledes har vi inte undersokt for att bekrafta ifall barn
har/hade nagon diagnos. Detta grundas i att barn sallan har fatt en sakerstilld diagnos i
forskoledldern. Vi utgdr ifran att de utvalda intervjuade pedagogerna ér tillforlitliga i deras
kunskaper om barn med svarigheter i NPF omradet. Darmed &r vi medvetna om riskerna med
att vi inte kan validera huruvida barn hade en diagnos inom vart fokusomrade eller inte. Dock
har de intervjuade pedagogerna erfarenheter av specialpedagogiska insatser for barn i behov
av stod. Detta blir relevant i var studie da vi ocksa undersoker specialpedagogiska insatser
med AKK.

7.3 Reliabilitet och validitet

Eriksson-Barajas, Forsberg och Wengstrom (2013) beskriver begreppet validitet som ett satt
att mata en studies kvalitet samt hur bra en undersékning &r utford. Det handlar daven om vilka
relevant tillvigagangssatt och metoder som nyttjats vid undersokningen. \aliditet ses som ett
tamligen vanligt begrepp i kvantitativa forskningsstudier men blir ofta kritiserat pa grund av
att det anses vara svart att tillimpa vid kvalitativ forskning. Ord sdsom palitlighet och
trovardighet anses vara mer lampliga betréffande kvalitativa forskningsstudier. Kvaliteten i
studien kan vara ett val lampat begrepp for att kunna se hur val konsekvent den ar och om det
finns en rod trad mellan resultatanalys och empirin (ibid.). En studie som &r baserad pa en
kvalitativ forskning av bra sort torde gora sa att den som laser texten ska finga ett intresse
alternativ och fa en stérre kdnnedom om amnet (Eriksson Barajas et al., 2013).

Begreppet reliabilitet innebéar en studies trovardighet, vilket betyder om det gar att komma
fram till ett likadant resultat om undersdkningen skulle goras om pa liknande sétt under
samma omstandigheter. En kvalitativ studie &r mer anpassat efter att forsoka begripa olika
foreteelser och ar mindre lampad for att forsoka forsta sig pa reliabiliteten i undersékningen.
Darmed forsvagas generaliserbarheten i en studie baserad pa en kvalitativ forskningsstudie
(Eriksson Barajas et al., 2013; Alvehus, 2013). Reliabiliteten samt validiteten i var studie kan
tyckas vara forhallandevis liten eftersom studiens utstrackning ar begransad. Det gar inte att
gbra nagon storre generalisering betraffande de olika respondenternas redogorelser, men vi
anser och hoppas pa att studien har intresse och relevans for de som verkar inom forskolans
praktik.

7.4 Etiska 6vervaganden

Vid studiens borjan skrev vi samman ett informationsbrev dar arbetets etiska aspekter var
inkluderade. Informationsbrevet skrevs fram i enlighet med principen om informerat
samtycke, vilket innebar att de inblandade parterna ska fa information angaende studien och
darmed sjélva kunna avgora huruvida individen vill delta eller inte (Svensson och Ahrne,
2015). | informationsbrevet som respondenterna fick ta del av framgick det tydligt att
deltagandet var frivilligt. Denna information patalades dven verbalt vid intervjuerna. De
intervjuade hade ocksa mojlighet att avsla sitt deltagande narsomhelst under hela studiens
gang. Samtliga individer som deltagit i den hér studien ar figurerade och darmed har vi tagit



konfidentialitet principen i beaktande. Deltagarna idenna uppsats har vi titulerat med
yrkestitel och en bokstav som ska gora det lattare for lasaren att hdlla reda pa vem som &r
vem. Vi har dven tagit hansyn till principen om nyttjandekrav, vilket betyder att all insamlad
empiri inte kommer distribueras vidare eller anvandas till ndgot annat an endast i den har
studien. Denna information framkom &ven i informationsbrevet som deltagarna fick lasa
innan intervjuerna pabdrjades (Svensson och Ahrne, 2015; Vetenskapsradet, 2002).



8 Analys redovisning

Med stod av studiens fragestéallningar och utifrdn respondenternas svar under intervjuerna sa
har vi konstruerat tre temainriktade underrubriker. Dessa teman presenteras i analys
redovisningen for att underlatta for lasaren och bidra till en tydligare struktur. Detta kan skapa
en enklare mojlighet till att besvara studiens fragestallningar.

8.1 AKK som arbetssatt for pedagoger

Under den har studiens intervjuer framkom det att samtliga pedagoger har nagon form av
tidigare erfarenheter av att arbeta med Alternativ Kompletterande Kommunikation. Detta ar
inte forvanande da uppsatsens fragestallning samt syfte kravde att urvalsgruppen till denna
studie har konkreta erfarenheter av AKK som arbetssatt. Daremot varierade erfarenheterna av
de olika AKK-metoderna. Vidare visade det sig att den vanligaste AKK-metoden som
samtliga intervjuade pedagoger har erfarenhet av och nu arbetar med var Grafisk Alternativ
Kompletterande Kommunikation (GAKK). Respondenterna hévdade att bilder anvands som
ett komplement i vardagen for att skapa en struktur for barnen. Samtliga pedagoger lyfte fram
att bilder som stdd ska anvandas bade for enskilda individer samt till hela barngruppen.
Heister Trygg (2005) beskriver att GAKK bor anpassas utifran individens kognitiva,
motoriska, visuella samt sprakliga forutsattningar. 1 och med detta ar det inte mojligt att
koppla samman en AKK-metod till en specifik funktionsvariation. De olika AKK-metoderna
bor individualiseras utifran individens behov och formagor (ibid.).

“Vi harju jobbat mest med bildstdd, och sa har vi aktivitetstavla, eeh, dir vi sétterupp bilder, dels for hur
dagen ser ut, & sd om det ar ndgot speciellt. Sen har vi dven haft for specifika barn, forst ska vi gora det
har, senska vi gora det har [...] sensahar vi olika bilder pd exempel ord man inte far sagad s& med kryss
over[...] (Forskolldrare A)

Respondenterna beskrev att GAKK kan anvandas riktat till ett enskilt barn i behov av stéd.
Detta for att underlatta en alternativ. kommunikationsvag eller bidra till struktur ivardagen for
det enskilda barnet.

“[...] Och barnen gillar bilder. Sen har vien liten tavla ocksé dir en flicka som sdgeringenting, s& hon
brukar ga och peka [...] sa att vi har en pojke somhade helt egen tavla, hans bilder och senvad som
hander. Fér honom, varje dag. Sa den tavlan satt pdnara hans plats [...] Han gick alltid dit pa morgonen
nér han kom och titta vad som hinder” (Forskolldrare B)

Respondenterna belyste att verksamheterna anvander sig av bildscheman for att skapa ordning
och darmed, pa ett enkelt sétt, forstarka dagens struktur. Detta anvandningsomrade for bilder
(GAKK) stods av Heister Trygg (2005) som betonar att bildscheman framst anvéands till att
skapa struktur och klargora dagsschemat for brukaren. Darmed erbjuds en mdjlighet att fa en
forstaelse for vad som forvantas och vad som kommer hénda (ibid.). Pedagogerna lyfte vidare
fram att bilderna som anvands i verksamheten introduceras och bearbetas parallellt med tal.
Respondenterna betonade att det &r viktigt att kombinera bilder och tal. Forskning visar att
anvandandet av GAKK forstarks i kombination av tal (Heister Trygg, 2005).

GAKK anvands till horande individer antingen till brukare som har nedsatt taformaga eller
som en alternativ. kommunikationsvag for individer med nagorlunda utvecklad talformaga
samt ordforstaelse. AKK-metoden kan dven anvandas for individer som ett komplement i
vardagen. Oavsett vad brukaren har for behov &r det nodvéandigt att tal anvands i kombination
med konkreta foremal och bilder som finns tillgangliga i narmiljon (Heister Trygg, 2005).
Forskollarare C awek fran de andra respondenterna da hon framholl att bilder som stod kan



anvandas for arbetslaget och inte enbart vara riktat till barngruppen. Respondenten menade att
bilder som stod kan vara ett hjdlpmedel for bade pedagoger och barn. Forskollarare C
framho |l ocksa att pedagoger utan erfarenheter eller mindre erfarenhet av Tecken som
Alternativ Kompletterande Kommunikation (TAKK) kan fa hjalp av bilder forestillande
tecken som vanligen brukas i verksamheten.

“[...] bilder har jag ocksa anvint jattemycket av for att fortydliga dagen liksom. Eller sattupp,till kollegor
som inte har kunnat teckensprak eller tecken, att man har fortydligat vardagen liksom “ (Forskolldrare C)

Heister Trygg (2010; 2005) betonar att TAKK samt GAKK alltid bdr anvandas tillsammans
med tal, vilket medfor att omgivningen har en betydelsefull roll. Personen som brukar de
olika AKK-metoderna bor ha en omgivning som uppmarksammar och besvarar brukarens
kommunikationssignaler. Detta medfor att barnet i behov av stdd behdver en omgivning som
ger tid och plats for samspel samt ar tillganglig for aterkoppling. TAKK och tal bor
kontinuerligt anvandas i verksamheten (ibid.). Vi sammankopplar detta med forskollarare C
beskrivning av att bilder anvandas for att framja fortldpande anvandning av TAKK. Heister
Trygg (2010) beskriver att barn i behov av stod kan ga miste om sprakutveckling i forskolan
om TAKK enbart anvands till en enskild individ eller endast vid en specifik situation (ibid.).
Forskollarare C forklarar under intervjun att tanken med bilderna &r att dessa ska bidra till att
TAKK anvands kontinuerligt i verksamheten. Bilderna ska fortydliga och konkretisera tecknet
for exempelvis specifika foremal. Dessa ska finnas tillgangliga for pedagoger eller 6vrig
personal med bristfallande kunskaper kring TAKK. Respondenten menar att bilderna ska
skapa en rik larande milj0 for hela barngruppen dar TAKK standigt ska finnas tillgangligt i
vardagen.

Forskollarare B betonade att hon inte enbart har arbetat med bilder som stod utan ocksa
anvant sig av konkreta foremal som en alternativ kommunikationsvag. Hon pastod ocksa att
hon har arbetat med detta i en storre utstrackning &n kollegorna.

“[...] jobbat konkret med med alla mdjliga stdd, konkreta material. De har jag alltid gjort. Mycket mer
utstrackning én dom andra [...]”. (Foérskolldrare B)

Respondenten menade att foremal kan anvandas vid samtal med barn for att tydliggora
dialogens fokus samt stodja samspelet mellan pedagog och barn. Detta kan styrkas med de
forskningsresultat vilket exempelvis Heister Trygg (2005) Iyfter fram, det vill s&ga att
konkreta foremal kan anvandas som en alternativ. kommunikationsvag. Denna metod anvands
som ett signal verktyg for att exempelvis tydliggéra en maltidssituation genom att anvanda en
sked som ska signalera &ta. Foremalen kan dven anvandas for att 6ppna upp for en alternativ
kommunikationsvdg och konkretisera samtalets centrala fokus (ibid.).

| samklang med vad Heister Trygg (2005) angivit sa beskrev fritidsledaren D att hon har
arbetat med bilder och foremal. Daremot papekade hon att anvandandet av bilder har varierat
genom hennes yrkesverksamma tid. Respondenten lyfte samtidigt upp att det ibland kan vara
sa att forskollararna inte alltid ser resultatet av deras arbete med TAKK.

“Ah, vi har ju, fast bilder pa leksaker och material och s, det har ockséa varit i perioder tycker jag, under
alla aren jag har jobbat, att ett tag dr det valdigt populdrt ““[...] dom somjobbar mycket med detta att och
har valdigt mycket erfarenhet att det tar valdigt lang tid [...] sékanske inte vi far ndgot gengald just nu
[...] forsti forskoleklass eller ettan,da forst kommer det somvi har jobbat mycket med hér”.
(Fritidsledare D)

Forskning visar att ett kontinuerligt anvandande av tecken &r relevant trots att brukaren under
en viss eller langre period inte sjalv anvander tecken (Heister Trygg, 2010). Det har visat sig



att konstant anvandande av denna AKK-metod bidrar till att TAKK blir en vardaglig alternativ
kommunikationsvag. Detta framjar brukaren till vidare kunskaper och larande (Heister Trygg,
2010). Vi & medvetna om att det tar nagra ar innan ett barn utvecklar sin talfdrmaga och att
regelbundna samspel &r relevant for sprakutvecklingen. Darfor ar det inte rimligt att forvanta
sig att barn med funktionsvariationer pa kort sikt eller direkt borjar anvanda sig av Tecken
som Alternativ Kompletterande Kommunikation. En forskollarares uppdrag blir darmed att
skapa en mojlighet for barnet i behov av stod att erbjuda tid att utveckla en alternativ
kommunikationsvag, som exempelvis TAKK. Trots att forskolldrarna eventuellt inte far se
resultatet av arbetssattet blir det inte mindre relevant att regeloundet fortsétta att arbeta med
AKK-metoden.

Alla respondenter var 6verens om att bilder som stod ar ett bra arbetssétt. Det framkom heller
inte att nagra av det intervjuade hade erfarenhet av att det ska ha uppstatt svarigheter med
detta. Forutom fritidsledare D som awvek fran de andras upplevelser och berattar sina tidigare
erfarenheter i nedanstdende uttalande. Respondenten menar att anvandandet av bilder som
stod till ett specifikt barn vid bestamda situationer inte fungerade sa bra.

“Jag kiinde att det inte funkade s bra me honom, i hans fall var det nog ockséatt, behovs barn, han hade
verkligen behdvtgéien liten grupp. En personal bara, honom du vet. Struktur”. (Fritidsledare D)

Foreningen Swveriges Habiliteringschefer (2011; 2012; 2014) lyfter fram att forskning har visat
att barn i behov av stod behover olika Alternativa Kompletterande Kommunikations-metoder.
Bildstdd kan fungera for en individ medan det for en annan krévs andra alternativa
kommunikationsvéagar (ibid.). Fritidsledarens upplevelser kan stddjas med det nuvarande
forskningsresultatet som visar att barn i behov av stod kréver olika AKK-metoder trots
likvardiga funktionsvariationer. FOreningen Sveriges Habiliteringschefer (2011; 2012; 2014)
Iyfter &ven fram att forskning har visat att ett varierande arbetssatt med olika AKK-metoder
har en positiv effekt. Barn i behov av stdd bor erbjudas en kombination av varierande verktyg
da det i forvag kan vara svart att avgora vad det specifika barnet beh6ver. Forskningsresultat
har &ven visat att en kombination av alternativ kommunikationsvag tenderar till att ge ett
battre resultat &n enbart anvdndandet av en AKK-metod (ibid.).

Utifran detta ar det mojligt att tolka det som att ansvaret vilar hos forskollararen for att ett
arbete med AKK genomfors. Eftersom resultatet har visat pa en positiv effekt av en
kombination av AKK kan slutsatser dras att ansvaret delvis vilar pa forskollararens formaga
att erbjuda barn i behov av stod flera olika verktyg. Arbetssattet med AKK bor inte stanna av
efter att ha testat en metod eller om onskvart resultat inte uppnas med en gang.

Fritidsledare D beskrev ett specifikt barn i behov av stod med begreppet “behovs-barn” och
anser att detta barn hade behdvt en speciellt avdelad pedagog samt att barnet placerades i en
mindre barngrupp. Vi tolkar att hennes utlatanden kan knytas an till det individuella
perspektivet. Det dr relativt vanligt att barn i behov av stod placeras i mindre barngrupper
eftersom att perspektivet utgar fran individen. Fokus ligger pa den enskilda individens
beteendemodnster och individens agerande kan forklaras utifrin personen sjilv (Jakobsson och
Nilsson, 2012; Ahlberg, 2013; Groth, 2007). Vid intervjutillfallet framkom inte att
fritidsledaren tog hansyn till miljon nér hon beréttade om det specifika barnet. Hon ndmnde
heller inte nagot om arbetssattet eller verksamhetens paverkan pa barnets forutsattningar i
anvandandet av bilder som stéd. Fritidsledaren pastod att bilder som stod inte fungerade for
barnet och beaktade darmed inte att verksamhetens utformning skulle kunna inverka pa
barnets forutsattningar och behov.



Under intervjuerna var detingen av respondenterna som tog upp nagot om tekniska
hjalpmedel. Vid en historisk 6verblick gar det att granska att anvandandet av tekniska
hjalomedel for individer inom NPF-omradet inte varit en sjalvklarhet (Thunberg, 2011).
Anledningen till att tekniska hjalpmedlen inte alltid ar en sjalvklarhet kan vara manga.
Thunberg (2011) beskriver bland annat att teknologi kan bidra till en variation av
kommunikationsvagar for individer med kommunikationssvarigheter. Utver dator kan
tekniska hjalpmedel sasom Smartphones och lasplattor vara andra alternativ. som kan
anvandas. Fordelarna med dessa hjélpverktyg ar att de finns néra till hands i vardagen och har
en kapacitet till stora volymer av ord samt bilder (ibid.). Vi anser det forvanansvart att ingen
av respondenterna lyfte nagot om teknik som en alternativ. kommunikationsvég. Intervjuaren
fragade respondenterna huruvida de anvander sig av exempelvis Ipads. Pa denna fraga
besvarade samtliga respondenter att verksamheterna for tillfalligt inte anvénder Ipads till detta
andamal. Vi utgdr ifran Thunbergs (2011) beskrivning av de tekniska verktygens
kommunikativa fordelar (ibid.). Vi tar &ven hansyn till Heister Tryggs (2010; 2009; 2005)
belysning av multimodalitet som handlar om kommunikation genom flera uttryckssatt (ibid.).

I och med detta finner vi det anmérkningsvart att ingen av verksamheterna erbjuder detta
alternativa kommunikationssatt for barn i behov av stod. Eftersom forskning har visat pa ett
positivt resultat av ett brett anvandande av AKK-metoder (Heister Trygg, 2012; Thunberg,
2011). Vi &r dock medvetna om att urvalsgruppen i var studie ar begransad och darmed inte
kan representera hela forskollararprofessionen.

8.2 AKK som arbetssatt for barn med NPF

Det andra temat i intervjuerna har berort pedagogernas erfarenheter och forhallningssétt till
arbetet med Alternativ. Kompletterande Kommunikation for barn med Neuropsykiatriska
Funktionsvariationer. Samtliga av respondenterna beskrev ett néra samarbete med
specialpedagog. Samarbetet har varit varierande bland respondenterna ett exempel pa detta
belyser nedanstaende citat:

“Det borjade egentligen med att vi fick frin mycket material [...] nir dom jobbade med ett barn som hade
en diagnos autism [...] hade vi samarbete, dom kom och introducerade for oss och foraldrarna, savi
gjorde samma Gvningarhar som férdldrarna gjorde hemma [...] Véran specialpedagog hade en lite
foreldasning om det for alla. F6r hon jobbar jattemycket med med det, men vi har inte liksom kommit
igdng sdmycket.” (Forskolldrare A)

Nar det kommer till andra samarbetsformer awek forskollarare A och B fran de andra tva. Det
kan vara betydelsefullt att fortydliga att forskollarare Aoch B arbetar i samma omrade. Dessa
tva lyfte fram att det finns ett nara samarbete med habiliteringen i det befintliga omradet.
Under dessa tva intervjuer framkom att bada for tillfallet arbetar med barn inom NPF-
omradet. Detta skiljer sig fran de andra tva som intervjuats i studien da det under intervjun

inte framkom nagon information om pedagogerna i dagslaget arbetade med barn inom NPF
omradet. Det ar inte forvanansvart att forskollarare A och B har ett samarbete med
habiliteringen, da de i dagslaget ar relevant for arbetslaget eftersom de forekommer barn inom
NPF omradet. Forskollarare A beskrev i nedanstdende citat hennes synvinkel om AKK till
barn med NPF problematik men &ven till barn med annat modersmal:



“Det finns ju jattemanga fordelar, dels att man mérker att barnen forstar mer, dom har mer koll [...] &ven
om dom inte arinom autismspektrat eller sa, utan att dom bara har svart med spraket till exempel, att det
ar jattebra [...] Vi har ju valdigt mycket konkret material med sdngpasaroch sanagrejer [...] Vi har ju
gjort lite pa den har bildstod.se och sa [...] vad hander nu och att barnen far lite struktur och vet, sen ar det
ju vissasomalltid gar och tittar vad som handersa det kanns somatt det blir lugnare och tryggare och
dom &r mer forberedda. Det &r ett bra verktyg genomatt forbereda dom mer. Inte bara prata om att nu ska
vi gora det[...] 7 (Forskolldrare A)

En studie bedriven av Johansson och Reftel (2006) Iyfter fram att pedagoger i forskolan
pastod att Tecken som Alternativ Kompletterande Kommunikation har visat sig vara
anvandbart till barn med annat modersmal (Heister Trygg, 2010; Johannson och Reftel, 2006).
Detta liknar resultatet som framkommit i var studie da de tillfrdgade respondenterna lyfter
fram att AKK-metoder &r brukbara for barn med annat modersmal. Respondenterna framhaver
vidare att ett arbetssatt med AKK har bidragit till en positiv inverkan for dessa barns sprakliga
utveckling. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2014; 2016) forklarar att anvandandet av
TAKK kan framja sprakliga utvecklingen for barn med ett annat modersmal. TAKK bor
anvands som en bro mellan hemmet och forskolan, vilket innebér att barnet lar sig tecken som
komplement till barnets modersmal som anvands i hemmet. Samma tecken ska sedan
anvandas i forskolan och kombineras med det svenska spraket. En variation av AKK-metoder
dér bilder, tecken samt tal anvands har haft positiva effekter for barns mojligheter till
kommunikation och framjat deras sprakliga utveckling (ibid.).

Forskollarare B beskrev att verksamhetens arbetssatt med bilder till enskilda barn i behov av
stod samt till barngruppen i helhet har bidragit till pedagoger och vardnadshavare pabdrjade
ett samarbete. | Laroplan for forskolan star det att forskolans uppgift ar att skapa ett nara
samarbete med hemmet och darmed vardnadshavare (Skolverket, 2016).

“Sen &r det ju just det att det 4r deras egna bilder som &r dér pa tavlan, vad som hénder [...] Och deras
foraldrar ska veta ocksa[...] sdharman denaktuella dagen, teater bild och dom froknar, och en buss, att
vi ska dka buss asden sparvagn [...] vara bilder plus barnens bilder [...] Det &r stor trygghet for barnen

[...] vitva fordldrar somhar sagt att dom har, dom har bdrjat jobba lite med bilder hemma” (Forskolldrare
B)

Heister Trygg (2010) skriver att om TAKK ska fungera fullt ut sa krdvs ett nira samarbete
mellan hem, forskola och habilitering (ibid). Detta styrks av Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2014; 2016) som belyser vikten av ett 6msesidigt samarbete mellan
inblandade parter (ibid.). Trots detta kan det uppstd utmaningar i samarbetet mellan olika
individer och yrkesgrupper. Det &r inte uppenbart att ett gemensamt arbetssatt uppstar direkt
men bor dock efterstravas. Foreningen Sveriges Habiliteringschefer (2011; 2012; 2014)
understryker att det for tillfallet inte finns nagon evidens som styrker vilket val av
habiliteringsprogram som fungerar bast for ett barn inom NPF-omradet. Daremot tenderar de
olika habiliteringsprogrammen till att ha liknande grundfundament. Vikten av en tidig start
betonas samtidigt som medverkan av familjerna framhavs. Vidare framhalls betydelsen av
relevanta utbildningar till personal och en anpassad miljé (ibid.).

Forskollarare C beskriver att hon har tidigare erfarenheter av att arbeta med AKK for barn
inom NPF-omradet. Respondenten pastar att AKK bor finnas i verksamheten och anpassas
efter den aktuella barngruppen. Detta gar att sammankoppla med Laroplan for forskolan dar
det star att verksamheten ska vara uppbyggd pa ett sddant satt som stimulerar det livslanga
larandet for hela barngruppen. Vidare benamns vikten av alla barns méjlighet till delaktighet
och fa sin rost hord i verksamheten (Skolverket, 2016).



“Ja, ja men det har jag ju, flera olika [...] Jag kan ta till mig, och préva olika strategier
liksom som att prata med bilder, tecken som stod, liksom. Sa na, man far prova sig fram
utefter vilka barn man har [...] Jaja, att det ska finnas liksom, assa for mig ar det en
sjalvklarhet liksom. Det handlar inte om ska, utan det & en maste liksom. Om du ska
kunna bemoéta det barnet” (Forskolldrare C)

Von Wright (2002) pastar att pedagogers perspektivtagande paverkar val av pedagogiskt
arbetssatt. | det relationella perspektivet utgar pedagogen fran specifika situationer och vad
som sker i motet mellan individer. Detta blir perspektivets forhallningssatt vilket medfor att
pedagogen inte har nagra forutbestamda handlingsplaner (ibid.). Jakobsson och Nilsson
(2012) framhaver att pedagoger med denna synvinkel aktivt arbetar med sitt egna arbetssétt da
de anser att det egna forhallningssattet kan bidra till barns lirande. Det &r viktigt att
pedagogen lyhord till barns olika behov och forutsattningar (ibid.). Under intervjun med
forskollarare C sammankopplar vi hennes formuleringar till det relationella perspektivet.
Under flera tillfallen berattar respondenten om sitt eget arbetssatt samt vikten av att lyssna in
barnet i behov av stod. Arbetssattet bor enligt respondenten utga fran barnets behov men att
det &r viktigt att pedagogen standigt forandrar och utvarderar sitt egna arbetssatt.
Respondenten betonar att miljon har en stor betydelse for barns mojligheter till utveckling och
larande. Med miljo menar respondenten delvis forskolans kontext men &ven barngruppen i sin
helhet. Heister Trygg (2005) skriver att en individs sociala- och kulturella utveckling ar
kopplad till spraket. Detta appliceras aven till AKK och bor beaktas, eftersom att sprak kan
anses vara en forutsattning for att en individ blir en social individ (ibid.). Detta
sammankopplar vi med respondentens belysning av att AKK inte enbart anvands helt uteslutet
till en enskild individ. Utan att barngruppen i sin helhet kan erbjudas mojligheten att ta del av
vald AKK-metod. Detta anser samtliga respondenter kan medftra att barnet i behov av stdd
far mojligheter att kommunicera littare med sina kamrater.

Fritidsledare D forklarade att i dagslaget forekommer ett ndra samarbete med specialpedagog
med ett specifikt barn som inte pratar pa forskolan.

“Vi harju ettbarn nu som har perfekt, assé han har valdigt bra tal och sdhemma men viljer att, som
varan specialpedagog tror, vi vet ju inte men vi tror att han valjer att inte prata med oss.Men har perfekt
tal hemma och ndr mamma och pappakommer talar han” (Fritidsledare D)

Det férekommer att barn vid specifika miljoer har en normal verbal kommunikation, men att
det i andra miljoer kan vara sa att barnet viljer att inte prata eller till en viss del prata.

| de flesta fall handlar det om att barnet pratar med sin familj i hemmiljon eller kanske vid
vissa tillfallen prata med en enstaka kamrat, men att de inte pratar i forskolan eller skolan. Det
kan handla om att barnet laser sig och pa sa satt gor det omojligt for barnet att prata
(Né&sstrom, 2016). Detta kan vara en forklaring till det som fritidsledare D lyfter fram i
ovanstaende citat om det specifika barnet som inte pratar i forskolans kontext, men att barnet
pratar hemma. Trots att barnet ifraga har en utvecklad och fungerande verbal
kommunikationsformaga kan AKK anvandas som en trygghet och en alternativ
kommunikationsvdg. En Alternativ Kompletterande Kommunikation kan darmed bli en
mojlighet att gora sa att detta barn far sin rost hord och en mgjlighet till att kommunicera i
forskolan, dven om detta specifika barn inte &r i behov av en spraklig utveckling. AKK blir i
detta fall ett komplement till barnets redan befintliga sprak.



8.3 Pedagogers dnskade utvecklingsomraden

Samtliga respondenter lyfte fram att behovet av att de standigt vill Iara sig mer och forbéattra
sitt nuvarande kunskapsfalt. Respondenterna menar att detta &r en forutsattning for att stand igt
kunna utveckla sin egen yrkesprofession. Heister Trygg (2010) hévdar att ansvaret for
vidareutbildning ligger hos kommunen. Det &r arbetsgivarens uppgift att personalen ska fa
relevant fortldpande utbildning for att garantera att kompetensen finns och sa att Alternativa
Kompletterande Kommunikations metoder tillimpas i verksamheten. Dessvarre har
kommunerna inte idag kompetens att sjalva erbjuda detta till sina anstdllda, daremot finns
kompetens oftast inom exempelvis universitet eller landsting. Det dr onskvért att ett
samarbete mellan stat, landsting och kommun etableras (ibid.). Respondenterna har olika
infallsvinklar vad galler vidareutveckling som exempelvis mdjlighet till kurser och utbildning.
Forskollarare A beskriver att arbetslaget efterstravar nagon sorts kurs angaende Tecken som
Alternativ och Kompletterande Kommunikation. Bade forskollarare A och B belyser att AKK
ar ett utvecklingsomrade i verksamheten. Forskollarare A havdar att arbetslaget ar i behov av
fler utbildningsmojligheter och att storre delen av ansvaret ligger hos chefen. | citatet nedan
belyser respondenten onskan till konkret handledning:

“Vi har vil lite det somutvecklingsomrade kan vivil séga,att vi har borjat arbetamer ochmer [...] vi har
velat g& en san har tecken som stod kurs, men det har vi aldrig fatt till. Sa det har vi inte gjort [...] Mer
utbildning, handledning, sdhar konkret handledning hur, med varje specifikt barn, men dven mer allmant
for det ar ju jatte olika fran olika barn med kanske samma diagnos,vad de behdver. Att man liksom har
mer samarbete med habiliteringen och kanske mer stdd frén att just sd har jobbar vi med dettabarn. Det
har barnet behover det har och det har. Men da krévs det ju att det har barnet gér en utredning och dar e
det ju inte alltid. Men vi far ju en del handledning fran var specialpedagog|...]” (Forskolldrare A)

“Jag kinner gima att det kan vara mer utbildning kring det liksom, gé nan kurs eller lite sadér, som
tecken som stod eller allmént mer, alltsd nagra forelasningar man kan jobba mer med” (Férskollirare B)

Fritidsledare D k&nner sig trygg i sitt nuvarande kunskapsfalt, men onskar fortlopande
utbildningar. Respondenten lagger fram som forslag att lagga dessa pa kvallstid. Daremot,
pastod fritidsledare D, att en av orsakerna till att utbildningarna inte sker ar pa grund av
ekonomiska skal.

“Jo men det gor jag, kinner mig trygg. Men jag tycker alla ska g& mera utbildningar och sé, hela tiden.
For det andrar sig ocksd, for &ven om man har gatt en utbildning foér 10 &r sedan, man behdéver hela tiden
ga pa nytt. Man kan ldgga mera kraft pa sadant nar man har kvallsméten [...] Men det kanske man hade
fatt om man hade pratat, men allting handlar ocksd om pengar. Den har kursen vi gar nu sex ganger det
kostar ju” (Fritidsledare D)

Fordelning av resurser regleras av Skollagen kap. 8 som hanvisar till kommunens ansvar, dar
aven forskolan ingar. Ansvaret ligger pa kommunen att fordela resurser sa att barns och
elevers olika behov tillgodoses (SFS 2010:800). Skolinspektionen (2016) har genomfort en
undersokning for att granska kommunernas resursfordelning och aven fordelningen av
resurser inom forskolan. Resultatet av granskningen visar att cirka en tredjedel av de
undersdkta kommunerna har en arbetsplan for att sékerstélla en likvardig fordelning av
ekonomiska resurser (ibid.).

Respondentens uppfattning i citatet ovan kan mojligen vara riktig utifran Skolinspektionens
granskning. Daremot gar vi inte djupare in pa detta pastdende da var studie inte beror detta
amne. Anledning till att vi anda valde att ha med detta utdrag &r for att respondenten betonade
att utbildningsmojligheten for henne &r beroende av ekonomiska faktorer. | och med att detta



kapitel i resultat analysen behandlar pedagogers onskade utvecklingsomraden anser vi att vi
behover tatillvara och aterge respondentens uppfattning.

Forskollarare C beskrev att hennes kunskapsfalt har vuxit fram under tiden i sin
yrkesprofession. Samtidigt pastod informatéren att det inte efterstravas eller forvantas att hon
ska kunna ha kunskap om allt inom AKK och NPF. Daremot havdade forskollararen C att
kunskap kan inhdmtas fran specialpedagog eller att pedagogen inhamtar kunskap sjalv.
Respondenten menade att det finns ett eget ansvar i sin yrkesprofession att sjalv inforskaffa
information. 1 och med detta avek forskolldrare C fran de Ovriga respondenterna da hon inte
enbart lyfte chefens eller utomstaendes ansvar utan poangterade ett individuellt ansvar inom
forskolldrarprofessionen. Citatet nedan ar ett utdrag fran forskollarare C utlatande:

“[...] nd assd kunskap kan man ju inte ha inom allt detdar. [..] kan jag alltid fraga specialpedagogen eller
soka sjalv lite liksom for att .. [...] Asséjag tror attdet var en utmaning nar jag tanker efter assaatt i
bérjan utav mitt yrkesliv, karriar, da var detnog en utmaning for, men nu har jag nog lart mig lite, jag
kanner mig sakrare ochtryggare i min yrkesroll, s da har jag lite kott pa benen kénner jag [...] Det ar upp
till var ochen och hitta strategierna. Men jag ser ju inte det som svarig heter, utan jag ser det sommin
uppgift att kunnand liksom. Okej, funkar det inte, bra men da far jag ta till ndgot annat. Tecken som st6d
funkar inte det, nd man da kanske man far testamed bilder eller sa. Prova andra strategier. Tills man inser
att jahaaa, nu funkar det” (Férskolldrare C)

Utifran forskollarare C synpunkter om yrkesprofessionens eget ansvar att standigt utveckla en
yrkeskompetens som vilar pa en vetenskaplig grund. Detta uttalande kan stodjas av
Lararforbundet och Lérarnas riksforbund (2010) som har sammanstallt en manual om
yrkesetik for verksamma pedagoger. Dar betonas larares ansvar till att standigt utveckla sin
kompetens inom yrkesomradet, vilket innebar att pedagogen standigt uppdaterar sig efter den
vetenskapliga utvecklingen som sker. Samtidigt framhdvs vikten av beprovad erfarenhet och
utveckling av det pedagogiska arbetet (ibid.). Dessutom betonas det i Laroplan for forskolan
att arbetslaget och forskollararen har ett ansvar att regeloundet utvérdera, reflektera och folja
upp verksamheten. Detta i form av systematisk dokumentation av forskolan i helhet
(Skolverket, 2016). Vi anser att forhaliningsattet ar viktig for att uppratthalla en god yrkesetik
och framja utvecklingen av sin egen yrkesprofession. Genom forhallningsattet kan
verksamhetens kvalitet lattare granskas och sakerstéllas. Detta kan bidra till att barn far goda
mojligheter och forutsattningar till att starka larande och utveckling.



8.3.1 Enlogopeds beréattelse

Logopeden har erfarenheter av att arbeta med samtliga Alternativa Kompletterade
Kommunikations- metoder som beskrivs i denna studie. Hon har dven erfarenheter av att
arbete tillsammans med pedagoger och barn med Neuropsykiatriska Funktionsvariationer.

Heister Trygg (2010) beskriver att logopeden bér ett ansvar att utveckla en nddvéandig
arbetsplan med relevanta alternativa kommunikationsverktyg for barn i behov av stod.
Ansvaret ligger dock hos pedagogen att tillimpa dessa verktyg i verksamheten (ibid.).
Logopeden berattade om sitt arbetssatt tillsammans med verksamma pedagoger. Hon beskrev
att hon haller i TAKK-kurser for pedagoger. Utover detta samarbetar logopeden med
pedagoger for att ta fram en gemensam arbetsplan. Det omfattar oftast bildstod utifran
temaomraden som ar relevanta for verksamheten.

Logopeden framhdll att i arbetet med NPF-barn &r det viktigt med 6msesidigt samarbete
mellan de olika professionerna. Hon anser att ett starkt samarbete mellan yrkesrollerna
tillsammans med vardnadstagarna har en positiv effekt for NPF-barn. Logopeden betonande
att utmaningen med Alternativ. Kompletterande Kommunikation som arbetssatt kan vara att
metoden tar tid att implementera i verksamheten. Hon betonade &ven att nagra av AKK -
metoderna inte ar limpade att anvanda till barn inom NPF-omradet da dessa metoder bidrar
till stress och blir mer ett hinder &n ett hjalpmedel. Samtidigt lyfte hon att fordelarna med
AKK ér att barnen kan ta del av information béttre, vilket bidrar till att missforstanden
minskar. Metoden kan, enligt logopeden, leda till 6kad delaktighet och kunskapsutveckling
for barn inom NPF-omradet. Hon pastod ocksa att AKK kan bidra till att ta bort oros moment
for barn inom NPF-omradet, exempelvis genom anvandandet av bildschema.

Logopeden beskrev att de vanligaste funderingar som pedagoger har kring barn inom NPF-
omradet ar oftast kopplat till bemotande, forhallningsatt, anpassning, funderingar kring att na
stravande mal och spraklig formaga. Nar hon arbetar tillsammans med pedagogerna
framhdver de ofta att arbete med TAKK och GAKK (bildstdd) &r en tidskrdvande process.

Logopedens svar anser vi ar likvardigt till vad respondenterna berattade. Vi ser att ett ndra
samarbete mellan dessa olika parter ar viktigt. Detta betonar bade logoped och respondenter.
En marginell skillnad kan tolkas da respondenterna inte framhavde att AKK som arbetssatt ar
en tidskravande process. Daremot betonande logopeden att hon hade erfarenheter av att
pedagoger upplevde att ett uppstartande av AKK som arbetssatt tar tid. Respondenterna i
denna studie la inte fokus pa tidsaspekten utan uppgav daremot att AKK ér ett
utvecklingsomrade.



9 Slutdiskussion

| denna del av studien kommer vi att lyfta fram resultat analysens centrala delar och ga mer
djupgdende in pa dessa. Vidare sammanfattas kort studiens specialpedagogiska perspektiv.
Auwslutningsvis diskuterar vi val av metod och slutligen forslag pa vidare forskning.

9.1 Metoddiskussion

| ett tidigare skede i arbetet argumenterade vi for val av metod. Vi kommer darmed lyfta fram
alternativa val for vad som hade kunnat goras annorlunda. | detta avsnitt gar vi inte djupare in
pa val av metod utan hanvisar lasaren till metod delen i uppsatsen for att minimera
upprepningar under lésningens gang.

Utifran studiens syfte valdes intervjuer som datainsamlingsmetod for att samla in pedagogers
olika forhallningssatt. Vi valde intervjuer med stdd av studiens syfte och for att vi ansag att
denna metod var rimlig for att vi skulle kunna besvara studiens fragestallningar. Metodvalet
anvandes for att fanga in respondenternas synsatt pa ett specifikt fenomen. Intervjuerna
dokumenterades med hjalp av ljudupptagningen vilket bidrog till att vi kunde granska
respondenternas utsagor. Eftersom att en empiristyrd tematisk analysmetod anvandes sa
forsokte vi ndr vi transkriberade insamlad data finna olika teman med likheter och olikheter
mellan respondenternas upplevelser och erfarenheter.

Valet av datainsamlingsmetod hade &ven kunnat anvéndas tillsammans med observationer,
men detta valdes bort pa grund av den begransade tidsram som studien hade. Med hjélp av
observationer hade det exempelvis kunnat synliggras hur pedagogerna arbetar med AKK i
verksamheten for barn inom NPF-omradet. Eriksson-Barajas et al. (2013) framhdver att
genom observationer kan det bli lattare att fa en storre inblick i hur ett fenomen lattare kan
studeras (ibid.). Ett argument for varfor vi enbart valde att anvinda oss av intervjuer som
datainsamlingsmetod var att intervjuer ger pedagogerna en mojlighet till att sjalva berétta
nagot ur deras synvinkel. Men &ven for att vi ville fanga in pedagogers olika synsétt pa sitt
arbete med AKK for NPF-barn. Observationer blev darmed inte relevant for denna studies
syfte for att arbetet inte gick ut pa att granska hur arbetsséttet ser ut med AKK.

9.2 Resultatdiskussion

Syftet med den har studien var att intervjua pedagoger om deras olika forhallningssatt till
arbetet med Alternativ Kompletterande Kommunikation for barn med Neuropsykiatriska
Funktionsvariationer i forskolan. Andamalet var dven att ta reda pa pedagogers olika
arbetssatt med AKK for barn inom NPF-omradet. Da arbetet utgick fran pedagogers synsétt
har vi i resultat analysen inspirerats av tva specialpedagogiska perspektiv: det relationella
perspektivet och det individuella perspektivet. Vi har forsokt tyda respondenternas uttalanden
samt kopplat dessa samman till de tva ovan namnda specialpedagogiska perspektiven. Under
resultat analysen applicerades perspektiven pa tva av respondenterna, fritidsledare D och
forskolldrare C, da vi ansdg att deras utlatanden var tillréckligt tydliga och darmed mojliga att
tolka. For dvriga respondenter valde vi att inte ta hansyn till dessa perspektiv da vi ansag att
det var otillrdckligt med empiri for att kunna goéra en rimlig tolkning av dessa.

Vi vill uppmérksamma att det redogérande resultatet kring respondenternas
specialpedagogiska perspektiv ar var egen tolkning. Darmed pastar vi inte att detta resultat
knyter an till respondenternas egna uppfattningar.



Da bearbetning av resultat analysen var fardig synliggors en enad bild av respondenternas
uppfattningar om AKK som ett rimligt och relevant arbetssétt for NPF-barn. | studiens

resultat analys framkom det att de vanligaste AKK-metoderna som respondenterna anvéande
sig av for NPF-barn var GAKK och TAKK. Resultat analysen pavisar dven att det finns en
kunskapslucka kring AKK som arbetsmetod. Respondenterna efterstravar onskvard
vidareutbildning samt kontinuerliga utvecklingsmdjligheter iform av exempelvis handledda
kurser. Da resultat analysen visar att respondenterna har en smal eller saknar helt
forskningsinblick inom AKK-omradet. Det blir da synligt att pedagogernas arbetssétt praglas
av en erfarenhetsbaserad kunskap i arbetet med AKK. De respondenter som framhdvde att det
har en smal forskningsbild kring AKK hade antingen inskaffat kunskaperna sjalv eller nyligen
fatt mojlighet till kurser av arbetsgivare. Forskolan blev inskriven i skolvasendet 2011 och ska
darmed folja samma lagstadgar som Gvriga utbildningsformer. Detta innebar att forskolans
verksamhet med stod av Laroplan for forskolan ska vila pa en vetenskaplig grund (SFS
2010:800; Skolinspektionen, 2016). Da respondenternas arbetssatt och forhallningsatt till stor
del grundas i egen beprovad erfarenhet &n en vetenskaplig grund. Detta kan mdjligtvis ha en
betydande roll for NPF-barns bemdtande och forutsattningar med pedagogers arbetssatt med
AKK. Den har studien gar dock inte in djupare pa detta dilemma.

Denna studie har dven valt att ta med en logopeds beréttelse och synvinkel pa samarbetet
mellan logoped och pedagog. Barn inom NPF-omradets majligheter till vidare utveckling och
larande stodjs av ett nara samarbete mellan inblandade parter. Dér ingar samarbetet mellan
logoped och pedagog dér de olika professionerna har sina ansvarsomraden (Foreningen
Sveriges Habiliteringschefer, 2011; 2012; 2014; Heister Trygg, 2010). Vi valde att ta med en
logoped for att denna profession kan vagleda och samarbeta med pedagoger for att stotta
NPF-barn. | logopedens berattelse framkom det att det fanns en viss skillnad mellan
logopedens synsatt och respondenternas. Logopeden betonade att pedagoger upplevde att
AKK var en tidskravande arbetsprocess. Denna erfarenhet framkom dock inte i denna studie,
da ingen av studiens respondenter uttalade sig nagot om tidsaspekten kring AKK. Vi &r
daremot medvetna om att intervjuguiden inte berorde nagon fraga angaende huruvida AKK
kan vara tidskravande. | och med att ingen av respondenterna namnde nagot om denna aspekt,
kan detta mdjligen tolkas som att det inte upplevde AKK som tidskrdvande. Denna studie kan
saledes inte dra en generell slutsats om detta. | resultat analysen har det framkommit likheter
mellan logopedens beréattelse och respondenternas uttalanden. Nagra av dessa likheter har
varit ett samarbete mellan professionerna samt val av AKK-metoder (GAKK och TAKK).

Resultat analysen visar att ingen av respondenterna lyfte fram tekniska redskap som
alternativa kommunikationsverktyg, samtidigt beskrev ingen av respondenterna hur de sjélva
granskade och dokumenterade deras egna arbetssatt. Heister Trygg (2010) beskriver att
kommunikation inte enbart handlar om verbala uttryck, utan i samspel anvands dven mimik,
gester och kroppssprak for att formedla ett budskap mellan olika parter. Videoinspelning kan
vara ett bra komplement for att kunna synliggora sin egen kommunikation gentemot barnen,
men dven for att se barnets sprakliga fardigheter (ibid.). Vi ar medvetna om att intervjuguiden
inte heller hade med ndgon fraga angdende hur pedagogerna utvecklar eller dokumenterar
deras arbetssétt. Detta kan vara en av orsakerna till att respondenterna inte berdr &mnet.
Daremot beskrev flera av respondenterna vikten av ett reflekterande forhallningsatt kring
pedagogers arbetssatt med AKK for NPF-barn. Resultatet i den har studien pavisar en
avsaknad av fokus pa tekniska/talande verktyg. Samtliga av respondenterna ndmnde inget om
dessa verktyg trots att de blev tillfragade. Vi tolkar de som att orsakerna till detta kan vara
flera. Antingen anvéander respondenterna sig inte av dessa redskap dverhuvudtaget till NPF-
barn eller sd anvander de dessa redskap oreflekterat. Resultat analysen framhéver
respondenternas Onskan om ett bredare kunskapsfalt kring AKK. Vi kan tolka detta som att



respondenterna inte har konkreta erfarenheter av dessa verktyg eller helt enkelt saknar
kunskap kring dessa verktygs anvandningsomrade som en alternativ kommunikationsvag.
Utifran denna studies empiri kan vi inte dra nagon generell slutsats kring detta.

9.3 Pedagogiska implikationer

Resultat analysen i denna studie kan ha en betydelse for forskolan i och med att resultatet
pavisar respondenternas énskan att fa 6kad handledning. Pedagogerna i denna studie
efterfragar mer kunskap och handledning kring AKK som arbetssétt for NPF-barn. Vi hoppas
pa att denna studie kan ha betydelse i verksamheterna sa att pedagoger kan fa relevant
handledning och kunskapsutveckling. Vilket vidare kan skapa battre forutsattningar till
larande och kommunikativa mdjligheter for NPF-barni forskolan. Utifran resultat analysen i
denna studie vill vi betona att det finns en radande forskningslucka kring AKK och NPF-barn
i forskolans kontext. AKK inom NPF omradet &r darfor ett relevant och behovligt
forskningsomrade. Vi hoppas pa att denna kandidatuppsats eventuellt kan betona vikten av
vidare forskning kring studiens tva fokusomraden. Utifran studiens resultat vill vi dven betona
att fortbildning for pedagogisk personal behovs for att de ska kunna bli medvetna och fa mer
kunskap om hur de pa bésta sétt ska géra for barn inom NPF-omradet kommunikativt
delaktiga isin kontakt med andra barn och vuxna.

9.4 Forslag till fortsatt forskning

Efter bearbetning av denna studie upplever vi att det finns kunskapsluckor kring Alternativ
Kompletterande Kommunikation (AKK) och Neuropsykiatriska Funktionsvariationer (NPF) i
forskolan. Vi efterfragar fler utbildningsmojligheter for pedagoger och mer forskning om
AKK och NPF i forskolan. Vidare onskar vi forskning kring kompetensutveckling inom
studiens fokusomrade for verksamma forskollarare. Eftersom analys av studiens resultat
visade att respondenterna inte lyfte fram nagot om tekniska verktyg, kan detta vara ett
relevant omrade att forska mer om, exempelvis tekniska verktyg sasom Ipads. Forskning
skulle da kunna handla om hur dessa verktyg kan anvandas som en AKK-metod i forskolans
kontext.
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11 Bilagor

11.1 Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Vi heter Rebecca Soneson och Therese Spolander och vi laser sjatte terminen pa
Forskollararprogrammet pa Goteborgs Universitet. Under varterminen 2017 skriver vi vart
examensarbete. Syftet med denna studie &r att ta reda pa pedagogers forhallningssatt till att
arbeta med AKK (Alternativ och Kompletterande Kommunikation) samt hur pedagoger
arbetar med detta for barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF) i forskolan.

Forskolan ar en social motesplats dar olika barn med olika forutséttningar och bakgrund mots.
Det finns dven de barn som hamnar inom ramen for neuropsykiatriska funktionsvariationer.
Studien fokuserar pa pedagogers forhallningssatt for att kunna synliggéra professionens olika
synvinklar pa NPF-barn samt AKK som ett arbetssitt.

Vart 6nskemal &r att intervjua pedagoger som har nagon slags erfarenhet av AKK.
Intervjuerna ar frivilliga och ni kan nar som helst vélja att avoryta ert medverkande utan nagra
som helst skal. Intervjuerna uppskattas ta omkring 30-45 minuter och kommer att spelas in for
att fa sa detaljrik information som méjligt. Detta for att gora det lattare for att oss nar vi sedan
ska transkribera materialet. Ni kan kanna er trygga med att ni kommer vara anonyma och all
material vi far tillgang till kommer sparas pa ett sakert stille som bara vi har atkomst till. Né&r
studien &r avslutat kommer all transkribering att tas bort.

Vi ser fram emot att traffa er och att ni valt att delta i var undersokning. Vi hoppas att fa ta del
av era upplevelser och erfarenheter.

Med vanlig hdlsning Rebecca Soneson och Therese Spolander



11.2 Bilaga 2: Frageformular till logoped

Kvinna | Yrkestitel:
Man O Yrkeserfarenhet:
Annan O Alder:

1. Har ni erfarenheter av att arbeta med AKK (Alternativ kompletterande kommunikation)?
JA O Nej O

2. Vad for typ av AKK-hjalpmedel har ni erfarenhet av?

1. GAKK O t.ex.
2. Tekniska O t.ex.
3. TAKK O tex
4. Annan O t.ex.

3. Kan ni kortfattat beskriva hur ert arbets.tt ser ut nar ni arbetar med AKK?

4. Kan ni kortfattat beskriva hur ni arbetar med AKK tillsammans med pedagoger?

5. Har ni erfarenhet av att arbeta med Neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF)?
A O Nej O

Om ja, kan ni kortfattat beskriva era erfarenheter av pagaende eller tidigare arbetssatt?




6. Har ni erfarenheter av att arbeta med neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF)
tillskammans med pedagoger? Om ja, kan ni berétta kortfattat om era erfarenheter och
arbetssatt?

7. Vilka fordelar eller utmaningar anser ni kan finnas i arbetet med AKK?

8. Vilkka fordelar eller utmaningar anser ni kan finns 1 arbetsséattet med AKK for barn med
neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF)?

9. Nar ni har arbetat med AKK tilllammans med pedagoger, vad &r det enligt er de vanligaste
funderingar som pedagoger har nar det kommer till AKK?

10. Nar ni har arbetat med funktionsvarationer (NPF) tillsammans med pedagoger, vad ar da
de vanligaste funderingar som pedagoger har nar det kommer till funktionsvarationen
(NPF)?




11.3 Bilaga 3: Intervjuguide for pedagoger

Bakgrundsfragor:

Kon Kvinna O
Man O
Annan O

Utbildning  Forskollarare O

Barnskotare O
Annan O
Yrkeserfarenhet:

e Beskriv kort om dig sjalv utifran din yrkestitel (alder, utbildning, erfarenhet)

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK)

e Har ni erfarenheter av att arbeta med AKK (Alternativ kompletterande
kommunikation)?

JA. O Ne O

e Vad fortyp av AKK-hjalpmedel har ni erfarenhet av?

1. GAKK O t.ex.
2. Tekniska O t.ex.
3. TAKK O t.ex.
4. Annan O t.ex.

e Hur kom det sig att ni bérjade arbeta med AKK?

e Arbetar ni med AKK i dagslaget? Om ja, hur ser det arbetssattet ut nu?



Intervjuguide

Hur fick ni information till att borja arbeta med AKK? (Specialpedagog, chef, logoped
m.m.)

Upplever ni att ert kunskapsfalt kring AKK ar tillrackligt, om inte kan ni beskriva vad
ni tycker saknas?

Finns det enligt er nagra fordelar eller utmaningar med att arbeta med AKK?

Vem anser ni att AKK bor anvandas till? Och varfor anser ni detta?

Neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF)

Har ni erfarenheter av att arbeta med AKK med barn med NPF? Om ja, kan ni
beratta om era erfarenheter av det tidigare/pagaende arbetssatt?

Finns det enligt er nagra fordelar eller utmaningar med att anvanda AKK i forskolan
for barn med NPF?

Upplever ni att ert kunskapsfalt av AKK samt NPF ar tillrackligt eller saknar ni
nagot, vad i sadana fall?












