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Sammanfattning

Ojamlikhet i hilsa existerar i hela virlden och forekommer mellan olika grupper i samhéllet. I
Goteborg forekommer variationer mellan olika geografiska omraden dir grupper med lagre
utbildning och inkomst har mindre hilsosamma matvanor i jimforelse med grupper som har
hogre utbildning och inkomst. Konsumtionen av ldsk och energidryck &r stor bland ungdomar
och ett hogt intag av drycker med tillsatt socker konsumeras mest hos ungdomar till fordldrar
med l1ag utbildningsniva. Syftet med denna studie &r att jamfora intaget av ldsk och
energidryck bland ungdomar pa tva gymnasieskolor i olika socioekonomiska omraden 1
Goteborg.

Enkdéter delades ut pa en skola i Angered och en i1 Goteborgs centrum och totalt 173 ungdomar
inkluderades i studien. En kvantitativ analys utférdes med utgangspunkt i att jamfora de olika
skolorna.

Resultatet visar att ungdomarna fran Angeredskolan oftare dricker ldsk och energidryck
jdmfort med ungdomarna fran centrumskolan. Centrumskolans ungdomar intar ddremot en
storre méngd lask vid ett och samma tillfdlle och energidryck intas i storre mangd hos
ungdomarna fran Angeredskolan. Under skoltid konsumerar ungdomarna frdn Angeredskolan
mer lidsk och energidryck till skillnad frdn ungdomarna fran centrumskolan. Storsta
skillnaderna till varfér ungdomarna dricker lask pa de olika skolorna ar for att ungdomarna pa
centrumskolan unnar sig, medan ungdomarna pa Angeredskolan dricker lask for att det ses
som en vana eller for att deras kompisar dricker det. Sammanfattningsvis visar resultatet pa
att ungdomarna fran familjer med ldgre socioekonomisk status (SES) konsumerar mer ldsk
och energidryck jamfort ungdomarna frn familjer med hogre SES.
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Inledning

Ojéamlikhet 1 hélsa dr nagot som existerar runt om 1 hela vérlden och férekommer mellan olika
grupper i samhéllet (Rostila & Toivanen, 2012). Kon, alder, boendefoérhallanden, utbildning
och inkomst dr exempel pa faktorer som kan forklara skillnader 1 hilsa bland befolkningen
(Pellmer, Wramner & Wramner, 2012). I Goteborgs stad forekommer variationer mellan olika
geografiska omraden, exempelvis sa skiljer sig medellivslangden med nio éar bland olika
boendeomraden (Goteborgs Stad, 2014).

De flesta ménniskor efterstridvar en god hélsa och franvaro av sjukdom trots olika
forutséttningar (Rostila & Toivanen, 2012). Halsosamma matvanor dr en forutsittning for att
skapa och vidmakthilla en hélsosam livsstil (Socialstyrelsen, 2009) och grupper med lagre
utbildning och inkomst har 1 storre utstrackning mindre hdlsosamma matvanor 1 jamforelse
med grupper som har hogre utbildning och inkomst (Statens folkhélsoinstitut, 2010).
Hafekost, Mitrou, Lawrence och Zubrick (2011) visar ocksa pa att ett hogt intag av drycker
med tillsatt socker, som lésk och energidryck konsumeras mest hos norska barn och
ungdomar som har fordldrar med lag utbildningsniva. En amerikansk studie visar att barn och
ungdomar dr den grupp som konsumerar mest livsmedel med tillsatt socker, frimst i form av
sotade drycker som stér for hela 40 procent av deras dagliga energiintag (Riebl et al., 2016).
Konsumtionen av lisk i Sverige har tredubblats fran 1980 till 2015 (Jordbruksverket, 2015)
och @ven energidryckskonsumtionen har 6kat kraftigt under de senaste tio aren runt om 1
Europa (Breda, Whiting, Encarnagao, Norberg, Jones, Reinap & Jewell, 2014).

En mer jdmlik hélsa kan ge ménniskor okad trygghet, delaktighet och en béttre
sammanhéllning (G6teborg Stad, 2014), samt gynna samhéllet genom att kostnaderna for
bland annat sjukvard och ldkemedel kan minska (Ramsberg & Ekelund, 2011). For att
forebygga ohilsa och framja hilsa bland invénare kan olika hélsofrimjande insatser
genomforas av bland annat hilsovetare. Hélsovetare fokuserar pa det som gor manniskor
friska och stravar efter att stirka bestamningsfaktorer som kan forbattra hdlsan (Strat, 2017).
Eftersom det saknas kunskap om intaget, anledningar och i vilka miljéer ungdomar
konsumerar ldsk och energidryck i olika socioekonomiska omraden i1 Sverige ska det i denna
studie jimforas om konsumtionen av sotade drycker skiljer sig 4t mellan ungdomar i Angered
och Goteborgs centrum. Pa grund av studieomfang begrédnsas studien till enbart 1dsk och
energidryck med tillsatt socker.

Syfte

Syftet ér att jamfora konsumtionen av ldsk och energidryck bland ungdomar pé tva
gymnasieskolor i olika socioekonomiska omraden i Goteborg.
Fragestallningar

1. Hur skiljer sig intaget av lask och energidryck mellan de olika omradena?

2. Varfor viljer ungdomar att inta lask och energidryck?

3. Vid vilka tillfdllen intar ungdomar ldsk och energidryck?

4. Hur skiljer sig konsumtionen av ldsk och energidryck mellan tjejer och killar?

Bakgrund



I bakgrunden beskrivs medellivslangd, utbildning, inkomst samt kvinnor och méns SES 1
Angered och Géteborgs centrum. Aven ungdomars lisk- och energidrycksintag och
anledningar till intag av sockersidtade drycker samt deras fordldrars socioekonomiska
paverkan granskas.

Skillnader i medellivslangd, utbildning och inkomst hos olika
grupper i samhallet

Det finns pétagliga skillnader i hdlsa mellan olika grupper i samhéllet (Statens
folkhilsoinstitut, 2010). En forklaring till skillnader mellan grupper dr den sociala gradienten
som handlar om vilken position en individ eller en grupp har i samhéllet (Rostila & Toivanen,
2012). De olika nivéerna delas in i relation till vilken status individen eller gruppen har ute i
arbetslivet, vilken utbildningsniva, inkomst och yrkesroll personen besitter. Grupper med
hogre position lever oftast ett 1dngre och friskare liv medan de med légre position eller med en
lagre SES oftast inte har lika stor tillgang till resurser sdsom bostad, pengar, utbildning och
arbetsstatus. Detta innebér dock inte att alla individer 1 en lagre position har det sdmre stillt,
men att det finns en 6kad sannolikhet att personer med en lag SES inte har en lika god hilsa
och samma livsvillkor som personer med hogre SES (Gdéteborgs Stad, 2014). En grupp med
lag utbildningsniva har pa grund av en lag position storre risk att utveckla ohdlsosamma
levnadsvanor jimfort med en grupp med hog utbildningsniva (Folkhdlsomyndigheten, 2016;
Goteborgs Stad, 2014). Enligt Statens folkhilsoinstitut (2010) &r ocksa livslangden kortare
och hilsan samre hos kvinnor och mdn med ldgre utbildningsniva, till skillnad fran de
resterande invanarna. Med en hogre utbildning kan den berdknade medellivslangden hos
gruppen Oka (Statens folkhilsoinstitut, 2010). Kvinnor och mén i Sverige som inte har en
gymnasieutbildning kan leva 4-5 &r kortare dn de som har studerat péa universitet. En ldgre
inkomst kan ocksé vara en bidragande faktor till varfor vissa inte lever lika ldnge och inte mar
lika bra som de med hogre inkomst (Rostila & Toivanen, 2012).

Vid jamforelse mellan kdnen uppger kvinnor att de har en sdmre hilsa &n méin, men att
kvinnor i genomsnitt lever ldngre, detta dr ndgot som kan skilja sig &t mellan olika omréden i
samhdllet (Goteborgs Stad, 2014). En orsak till att kvinnor 1 Sverige har en sdmre
socioekonomisk position och anses mer utsatta &n mén kan bero pa att arbetsvillkoren,
yrkespositionen och inkomsten skiljer sig at mellan kdnen. Att kvinnor rapporterar simre
hélsa &n mén kan ocksa bero pé att livsvillkor som utbildning, delaktighet och sysselséttning
samt den sociala och fysiska omgivningen betyder mer for kvinnor &n for man (Rostila &
Toivanen, 2012; Malmo Stad, 2013). Det dr inte bara kvinnor och de med lag socioekonomisk
position som upplever sdmre hélsa och skillnader i livsvillkor, utan dven grupper som har
utlindsk bakgrund, funktionsnedsittning, lever pd forsorjningsstod eller personer med HBTQ-
identitet (homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner) (Goteborgs Stad, 2014; Statens
folkhalsoinstitut, 2010).

Socioekonomisk status i Angered och Goteborgs centrum

I Goteborg bor det 556 640 ménniskor utspridda i olika omraden (Statistiska centralbyrén,
2016). Jamfors dessa omrdden kan stora skillnader 1 livsvillkor urskiljas, saisom SES och
andra hilsorelaterade faktorer (Goteborgs Stad, 2014). Exempelvis kan medellivslingden
skilja sig som mest med 9,1 ar for min och 7,5 ar for kvinnor mellan olika omraden i
Goteborg (Goteborgs Stad, 2014), diar Angered dr den stadsdel som har den ldgsta
medelaldern (SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad, 2016a). Angered &r en stadsdel
beldgen i norddstra Goteborg med en folkmdngd pd 51 214 invéanare ar 2015, varav 51
procent dr fodda i utlandet. Arbetslosheten ligger pa 13 procent dér 16 procent av dem ar



fodda utomlands och sju procent i Sverige. De personer som har en behorighet till att 1dsa pa
gymnasiet ligger pa 69 procent medan 15 procent har en eftergymnasial utbildning pa tre ar
eller langre. Medelinkomsten 2014 for invanarna i Angered fran 20 ar och uppat ligger pa 190
000 kronor (kr) (SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad, 2016b).

I Goteborgs centrum ligger invanarantalet under 2015 pd 60 512 personer, varav 18 procent ér
fodda 1 ett annat land (SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad, 2016c¢). Arbetslosheten i
Goteborgs centrum ligger pé tre procent och av dessa ar sju procent fodda i utlandet och tre
procent fodda 1 Sverige. Bland invénarna i centrum har 91 procent en behorighet att ldsa en
gymnasieutbildning och 48 procent har en eftergymnasial utbildning pa tre &r eller lingre. Ar
2014 ar medelinkomsten for personer fran 20 ar 291 800 kr.

Foraldrars inverkan pa ungdomars halsa och laskkonsumtion

I Sverige finns vissa skillnader géllande barn och ungdomars hilsovillkor
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). Bland de familjer som har en légre SES paverkas ungdomarna
1 lika stor utstrackning som deras fordldrar (Goteborgs Stad, 2014). Barn till fordldrar med en
lang utbildning har till exempel i hogre grad visat sig fa gymnasiebehorighet till skillnad fran
barn till foraldrar med kort utbildning. Generellt sett har fordldrar med ldgre utbildningsniva
och inkomst ocksé samre matvanor, men detta kan skilja sig at bland befolkningen (Statens
folkhilsoinstitut, 2010). D& barn och ungdomar i tidig dlder oftast bor hemma har deras
foréldrar en stor paverkan pa deras matval (Livsmedelsverket, 2016b), dven skolan dr en
viktig arena som péaverkar matvalen eftersom barn och ungdomar spenderar en stor del av
dagen dér (Pellmer et al., 2012).

En hog konsumtion av sdtade drycker med tillsatt socker bland norska ungdomar kan dven
kopplas samman med forédldrarnas 1aga utbildningsniva (Hafekost et al., 2011). Ungdomar till
foréldrar med en langre utbildning konsumerar mindre 14sk och istéillet mer séta juicer och
mjolk &n ungdomar till fordldrar med en kortare utbildning. Enligt Nilsen et al. (2009) har
ocksé 13—19 ériga tjejer till modrar med ldgre utbildning en tendens att dricka mer lask adn
tjejer till médrar med en hogre utbildning. Fismen, Samdal och Torsheim (2012) har ocksa
hittat ett samband som pekar pd att norska ungdomar med ett hogt laskintag oftast lever i en
familj med 1&g SES, medan ungdomar i familjer med hég SES oftast har en ldgre
laskkonsumtion samt sundare kostvanor. Fismen et al. (2016) visar pé att det finns en
koppling mellan laskkonsumtion och SES i Danmark, men inte i Norge, Finland och Sverige.

Sockerintag och laskkonsumtion bland ungdomar

I livsmedel finns olika sockerarter, vissa ér tillsatta och andra finns redan naturligt i produkten
(Livsmedelsverket, 2016a). De nordiska naringsrekommendationerna rekommenderar att
intaget av tillsatt socker inte bor dverstiga 10 energiprocent, vilket motsvarar 50—75 gram (g)
med variation beroende pé individens energibehov (Nordic Council of Ministers, 2014).
World health organisation (2015) rekommenderar istillet ett sockerintag pa fem
energiprocent, vilket skulle innebéra en halvering av de nordiska
nédringsrekommendationerna. Ett hogt intag av livsmedel med tillsatt socket som exempelvis
lask, saft, godis, glass, kakor och bullar bor begrénsas, eftersom det sidllan innehaller ndgon
néring, samt att det ltt kan resultera i ett energioverskott (Nordic Council of Ministers,
2014). Ar 2011 intog svenskarna 42 kilo (kg) socker per person (Jordbruksverket, 2011).
Utifrén det totala energiintaget av livsmedel kom 16 procent fran socker, sirap, choklad- och
konfektyrvaror, glass samt malt- och ldskedrycker med mera. Enligt Riksmaten (2011) bidrog
lask, bakverk, snacks och godis med 15 procent av det totala energiintaget hos svenska vuxna.



Ett 6verskott av energi kan ldtt uppnas nér livsmedel med mycket tillsatt socker intas (Nordic
Council of Ministers, 2014). Sockersotade drycker dr ndgot som konsumeras en hel del bland
barn och ungdomar i USA och visar sig utgora 40 procent av deras energiintag (Riebl et al.,
2016). I Sverige har laskkonsumtionen tredubblats sen attiotalet (Jordbruksverket, 2015) och
barn mellan 2—17 &r dricker i genomsnitt ett glas lask eller saft per dag (Livsmedelsverket,
2016b). Enligt Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (2017) innehéller en 0,5 liter (1) flaska
lask 35 g tillsatt socker. Ett intag av en flaska 0,5 | 1dsk kan da resultera i ett 6verskott av
energi vid jdmforelse med World health organisation (2015) rekommendation pa fem
energiprocent.

Generellt sett har ett intag av energirika och niringsfattiga livsmedel sdsom snacks och sétade
drycker 6kat 1 Sverige fran 1960 till 2010 (Juul & Hemmingsson 2015). Den aldersgrupp som
dricker mest sotade drycker med tillsatt socker dr 16—34 &ringar och konsumtionen dr som
hogst bland de yngre 1 dldersgruppen, det vill sdga ungdomar (Riksmaten, 2011; Hafekost et
al., 2011; Kumar, Pan, Park, Lee-Kwan, Onufrak & Blanck, 2014; Fismen et al., 2016).
Manga studier visar ocksa pa att min i dessa aldersgrupper dr de storsta konsumenterna av
lask (Riksmaten, 2011; Socialstyrelsen, 2009; Nilsen, Krokstad, Holmen & Westin, 2009).
Enligt Riksmaten (2011) kan dagsintaget av sdtade drycker variera fran nagra milliliter (ml)
upp emot 1000 ml, medelkonsumtionen i aldrarna 18-30 &r var 17,6 centiliter (cl) for kvinnor,
23 cl for mén och 19,7 cl f6r hela gruppen. I en norsk studie visar Nilsen et al. (2009) ocksa
pa en skillnad mellan kénen, méns liskkonsumtion stod for 29 procent och kvinnors intag lag
pa 15 procent av det dagliga energiintaget. I en Australiensk studie gjord pé barn och
ungdomar i aldrarna 5-16 ar visar det sig att en 6kad konsumtion av sockersétade drycker kan
leda till tandkaries (Armfield, Spencer, Roberts-Thomson & Plastow, 2013). De sag ocksa att
de dldre killarna med lag SES drack mer ldsk och borstade tdnderna i mindre utstrackning. Ett
hogt eller ett dagligt intag av sotade drycker kan ocksa 6ka risken for 6vervikt och fetma samt
andra kostrelaterade sjukdomar som typ 2-diabetes och hjért- och kérlsjukdomar (Breda et al.,
2014; Kumar et al., 2014; Livsmedelsverket, 2016a; Grenard et al., 2013). Enligt Riksmaten
(2011) kan risken for typ 2-diabetes 6ka vid ett intag av 80 cl ldsk per vecka.

Energidryckskonsumtion bland ungdomar

Under de senaste 10 aren har ocksa energidryckskonsumtionen expanderat runt om 1 Europa
(Breda et al., 2014) och enligt Bergkvist, Reuterswérd, Goransdotter-Nilsson och Nyholm
(2015) ar ungdomar i aldrarna 10—18 &r de som konsumerar mest energidryck.
Energidrycksintaget visar sig vara som storst bland yngre mén i dldrarna 1629 enligt en
dansk och amerikansk studie (Friis, Lyng, Lasgaars & Larsen, 2014; Berger, Fendrich, Chen,
Arria & Cisler, 2011), till skillnad fran kvinnor och 6vriga aldersgrupper. De flesta
energidrycker innehaller tillsatt socker samt koffein, glukuronolakton, taurin och vitamin B
(Livsmedelsverket, 2016c¢). En alltfor stor konsumtion av energidryck kan leda till negativa
hilsokonsekvenser pa grund av de hoga halterna av koffein (Breda et al., 2014). Vid
overdosering kan symtom som huvudvérk, hjartklappning, somnproblem och yrsel uppsta,
men det varierar fran individ till individ. Aven energidryck i samband med alkohol kan vara
farligt eftersom det kan paverka individens medvetande om berusningsnivén
(Livsmedelsverket, 2016c¢). Enlig Berger et al. (2011) tenderar 18-29 aringar vara dem som 1
storst utstrackning blandar energidryck med alkohol. Enligt Livsmedelsverkets
livsmedelsdatabas (2017) innehéller en 25 cl burk energidryck 15,5 g tillsatt socker och enligt
Friis et al. (2014) kan 6vervikt bli ett problem om en alltfor hog energidryckskonsumtion
intas, da de oftast 4r sammankopplat med en ohélsosam livsstil. En regelbunden konsumtion



av energidryck har dven visats leda till beteendestorningar och samre skolresultat hos
slovakiska ungdomar (Holubcikova, Kolarcik, Madarasova, Reijneveld & Van Dijk, 2017).

I en studie gjord pd 16 europeiska lidnder visar det sig att ungdomar i Sverige och Tyskland ér
de storsta konsumenterna av energidryck (Zucconi, Valpato, Adinolfi, Gandini, Gentile, Loi
& Fioriti, 2013). Ungdomar i Sverige visar sig vara hogkonsumenter av energidryck, men det
visar sig ocksa vara ldgkonsumenter av energidryck i samband med trdning. De ungdomar
med forédldrar som har en hogre utbildning dricker oftast mindre energidryck till skillnad fran
de ungdomar med fordldrar som har en lagre utbildning (Berger et al., 2011). Holubcikova et
al. (2017) har ocksd kommit fram till att ungdomar, framst killar i familjer med en 1&g SES
dricker energidryck regelbundet.

Ungdomars attityder, normer och beteenden kring
konsumtionen av lask och energidryck

Det ér viktigt att redan 1 tidig alder borja arbeta med ungdomars attityder, da en vana ar
svarare att fordndra vid hogre alder (Pedersen, Meilstrup, Holstein & Rasmussen, 2012).
Fishbein och Ajzen (2010) definierar attityder som “we define attitude as a latent disposition
or tendency to respond with some degree of favorableness or unfavorableness to a
psychological object.” (s. 76). Nationalencyklopedin (2017) forklarar attityder som en
instéllning som har skapats fran olika erfarenheter och som tolkas genom att ménniskor ar for
eller emot nagot. Theory of planned behavior (TPB) dr en teori som grundar sig pa attityder,
subjektiva normer och upplevd kontroll och kan anvindas for att ta reda pa vad som ligger
bakom ett beteende (Ajzen, 2011). Attityder, subjektiva normer och upplevd kontroll anses
vara forknippade med varfor vi véljer att dricka lask respektive varfor vi inte dricker lask
(Kassem, Lee, Modeste & Johnston, 2003; Kassem & Lee, 2004). Enligt en australiensk
studie paverkas 18-30aringars attityder till sotade drycker av familjen, samt de regler som
forekommer 1 hemmet (Hattersley, Irwin, King & Allman-Farinelli, 2009). Ungdomars intag
av sotade drycker kan dven paverkas av andra personer i deras omgivning utover fordldrarna
(Riebl et al., 2016). Lockelsen att konsumera sotade drycker kan ocksa influeras av olika
sociala miljoer eftersom det finns tillgédngligt pa bade restauranger, barer och biografer, men
ocksa i hemmet (Hattersley et al., 2009). Enligt Ranjit, Evans, Byrd-Williams, Evans och
Hoelscher (2010) har en koppling mellan ett 6kat laskintag och tiden framf6r datorn och Tv:n
visats. En anledning till varfor lask konsumeras kan vara att det ses som en beldning
(Hattersley et al., 2009).

Empowerment bland ungdomar for att minska ojamlikhet i halsa

Okad jimlik hilsa i samhillet kan uppnds med hjilp av empowerment, vilket innebir att alla
individer kontrollerar och har makt dver sina egna liv (UCL Institute of health equity, 2010).
For att ojamlikheterna i hilsa ska blir mindre och for att uppna empowerment bland barn och
ungdomar som lever 1 familjer med ldgre SES bor fokus ligga pé att stidrka den sociala och
kulturella delaktigheten i samhaéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2014; UCL Institute of health
equity, 2010). Det kriavs bade deltagande genom eget ansvar, men ocksé att samhéllet arbetar
med samhéllsutveckling som att eliminera strukturella hinder for att minska ojdmlikheter i
hilsa (UCL Institute of health equity, 2010). Genom att stotta ungdomar till egenmakt kan det
pa langre sikt leda till att de utvecklar mer hdlsosamma vanor genom att en livsstilsfordndring
kan ske (Raustorp, 2013).

Problemformulering



Ojéamlikhet 1 hélsa kan leda till simre forutséttningar att uppna en god hélsa hos grupper med
lagre SES, eftersom de oftast har samre tillgéng till resurser (Rostila & Toivanen, 2012). I
Angered dr inkomst och utbildning lagre till skillnad frdn Goteborgs centrum, samt att det bor
manga utlandsfodda dér (Goteborg Stad, 2014). Detta kan medfora att de som bor i Angered
har mindre resurser och upplever ohilsa i storre utstrackning. Ohélsa kan kopplas samman
med ohdlsosamma matvanor sdsom livsmedel med tillsatt socker och att konsumtionen av
sotade drycker som ldsk och energidryck r stor bland ungdomar i1 familjer med lag SES
(Fismen et al., 2012; Statens folkhilsoinstitut, 2010; Berger et al., 2011). I och med detta vill
vi undersdka hur mycket, hur ofta, varfor och vid vilka tillfdllen ungdomar i olika
socioekonomiska omraden konsumerar ldsk och energidryck. Detta kommer att géras genom
en enkdtunders6kning bland gymnasieungdomar i tva olika skolor, en i Angered och en i
Goteborgs centrum.

Metod

I metoddelen lyfts studiens tillvigagangssatt fram, fran att rektorerna pa skolorna kontaktades
till bearbetning av insamlad data.

Design

Studien var baserad pa en kvantitativ forskningsstrategi dér stort fokus 14g pa kvantifiering av
data vid insamling och analys. Studien var ocksa kopplad till ett deduktivt synsitt dir fokus
lag pé provning av teorier. En jimforande design maste utgdra minst tva
tvarsnittsundersokningar dir data samlas in vid samma tidpunkt fran respektive fall. En
tvérsnittsdesigns syfte ér att utifran flera variabler finna kvantifierbar data for att sedan
uppticka monster i olika sammanhang (Bryman, 2011). Darmed har en komparativ
tvérsnittsdesign anvints da syftet med studien var att jamfora konsumtionen av ldsk och
energidryck bland ungdomar pa tva gymnasieskolor i olika socioekonomiska omraden i
Goteborg.

Urval

Enkéter samlades in fran 173 ungdomar pé tvé olika gymnasieskolor beldgna i tvé olika
socioekonomiska omraden 1 Goteborg. Anledningen till att gymnasieungdomar valdes ut var
for att det 1 tidigare studier har visats att de dr de storsta konsumenterna av lask (Riksmaten,
2011) och energidryck (Bergkvist, 2015). Ytterligare en anledning till att gymnasieungdomar
valdes ut var for att de anses tillrdckligt gamla for att ta ansvar och sjdlva bestimma dver sin
egen medverkan. Skolan utsdgs som en arena eftersom ménga ungdomar var samlade pa
samma plats och enkelt kunde besvara enkiten, samt direkt lamna tillbaka det besvarade
formularet till forfattarna. Studien valdes att utféras i Goéteborg pa grund av
bekvamlighetsskdl. Omraden dér skolorna lag i valdes ut genom att reda pa vilka omraden
som hade lag respektive hog SES 1 Goteborg. De utvalda omradena blev Angered och
Goteborgs centrum. Skolan i Angered bestod av 1062 elever och pé skolan i centrum gick det
1075 elever. Antalet elever pa skolan jamfort med antalet insamlade enkéter resulterade 1 en
svarsfrekvens pa 8% pé respektive skola och 16 % vid sammanslagning av de bada skolorna.
Efter val av omrade skickades ett informationsblad ut via mail till rektorer pa 10
gymnasieskolor inom de utvalda omrédena (se bilaga 1). Efter fyra veckodagar utan svar
kontaktades rektorerna via telefon, rektorer fran tva skolor i respektive omréde svarade och
gav sitt samtycke att lata eleverna pd skolorna delta, forutsatt att de sjdlva gick med pé det.
Inklusionskriterierna i denna studien var att ungdomarna skulle vara mellan 16—19 &r, kunna
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lasa och forstd svenska samt tillhora Angered eller Goteborgs centrum. Det var inte
forutbestdmt vilka ungdomar pé skolorna som skulle besvara enkiten, utan enkiterna delades
ut till de ungdomar som befann sig pa plats vid sjidlva insamlingstillfillet.

Enligt Bryman (2011) kan enkéter resultera 1 ett stort bortfall, vilket kan leda till en 6kad risk
for fel och skevheter i resultatet. For att minska risken for bortfall utformades ett forséttsblad
till enkdten med information om studiens syfte och att respondenternas medverkan var viktig.
Aven antalet frigor begriinsades, ett forsok till en tilltalande layout med bilder pa lisk och
energidryck, fa 6ppna fragor och tydliga instruktioner fanns dven i baktanken for att minimera
bortfallen (Bryman, 2011). Totalt delades 86 enkéter ut p4 Angeredskolan och 85 stycken
kom tillbaka ifyllda. P& grund av att 22 elever inte hade tid eller hade sprak- och
skrivsvérigheter exkluderades dessa fran studien. Av de 85 enkédterna som samlades in var det
fyra procent av fraigorna som inte besvarades ritt och utgjorde ddrmed ett internt bortfall, men
de andra fragorna i den enkéten som respondenterna besvarade rétt inkluderades i studien.
Négra fragor i enkéten har d& mer eller mindre fatt olika antal svar dn vad som var tanken. |
skolan i centrum samlades 88 enkéter in. De var totalt 22 personer som utgjorde externt
bortfall pa grund av att de inte hade tid eller inte ville delta i studien. Av totalt 88 enkéter var
det tva procent av frdgorna som inte var korrekt besvarade och ddrmed utgjorde internt
bortfall, de frdgor som missats eller fyllts i pa fel sitt exkluderades, medan resten av frdgorna
inkluderades i studien.

Datainsamling

Ett enkédtformulér utformades (se bilaga 2) med hjélp av det webbaserade enkédtprogrammet
WebbEnkiter (2017), som erbjod att pa ett effektivt sitt skapa frigeformulér gratis via deras
hemsida. En semistrukturerad enkdt som bestod av bade 6ppna och stdngda fragor (Simon,
2011) skapades genom stdd och inspiration frin tidigare examensarbeten (Ohlsson & Selin,
2015; Jansson & Nilsson, 2011). Av de sammanlagda 14 frigorna var 10 fragor utformade
som slutna fragor som enligt Bryman (2011) ar lattare att bearbeta samt att jimforbarheten 1
svaren blir béttre. Svarsalternativen pé dessa fragor var utformade sa att deltagarna skulle
kryssa i de alternativ som stimde bést 0verens med deras svar. Resterande fyra fragor var
Oppna fragor sé att deltagarna dven skulle fa chansen att svara mer utforligt med sina egna
ord. Tva av fragorna var utformade genom att beroende pa vad respondenten svarade pa
frdgan innan, avgjordes de hur frdgan efter besvarades. Svarsalternativen varierade mellan att
vara horisontella eller vertikala beroende pa hur fragan var stélld, och det framgick tydligt pa
vilket sétt respondenterna skulle besvara varje fraga, vilket dr nagot som Bryman (2011)
foredrar.

Frageformulérets layout var vél strukturerat och information som var extra viktig
fetmarkerades sé att respondenterna inte skulle glomma att ldasa det, detta kan enligt Bryman
(2011) forvirra respondenterna, men for att gora det sa markant som mojligt gjordes denna
utformning #nda. Aven bilder p4 lisk och energidryck med tillsatt socker samt definitionen
fortydligades i samband med fragorna, for att det skulle bli sa begripligt som mojligt for
respondenterna att uppfatta vilka drycker som skulle ingé 1 studien. Efter utformningen av
frageformuliret genomfordes en internetbaserad pilotstudie pé sex tjejer och tva killar i
aldrarna 16—19 ar som befann sig i forfattarnas nérhet. Vid utférandet av pilotstudien var dock
forfattarna ovetande om deltagarnas socioekonomiska bakgrund. Pilotstudien genomfordes
for att unders6ka om deltagarna tolkade fragornas innebdrd pa ritt sétt (Ejlertsson, 2005).
Efter genomforandet av pilotstudien samt feedback frén handledaren och tvd kompisar

11



omformulerades vissa fragor och svarsalternativ, sedan faststélldes enkdten for anvindning 1
studien.

Vid insamling av data pd Angeredskolan placerades ett bord ut vid entrén dér forfattarna
kunde sté, eftersom det enligt rektorn skulle passera flest elever dir. Vid insamlingen pa
skolan i centrum stod forfattarna pé plan tva, enligt 6verenskommelse med den ansvarige pé
skolan. Alla elever som passerade blev tillfragade om att stdlla upp och besvara en enkét samt
informerades om studiens syfte. Eleverna blev dven instruerade i hur fragorna skulle besvaras
da de enligt Bryman (2011) l4tt kan ske missforstand och feltolkningar om respondenterna
uppfattar frigorna pé fel sétt. I Angered pagick insamlingen av materialet pa en torsdag
mellan 10.30-12.30, medan insamlingen i centrum pagick mellan 11.00-12.00 dagen efter.
Sammanlagt skrevs 200 enkéter ut infor besdken pa de bada skolorna och 100 enkéter togs
med till respektive skola. Insamlingen resulterade 1 85 besvarade enkéter fran Angeredskolan
och 88 enkiter frin centrumskolan.

Materialet i bakgrunden samlades in via databaserna Pubmed, Supersok och Google scholar,
samt med hjilp av Goteborgs universitets publikationer - elektroniskt arkiv (GUPEA). Aven
information frén kursbocker och webbsidor har inhdmtats.

Databearbetning och analys

Bearbetningen av de 173 enkéterna paborjades genom att alla frdgor kodades med siffror samt
att deltagarnas svar ringades in (Bryman, 2011). Déarefter fordes alla kvantitativa enkétfragor
in 1 statistikprogrammet SPSS version 24, samt svaren frin varje enkit. Svaren frin de tva
kvalitativa frdgorna 6 och 11 om ungdomarna aldrig dricker lask eller energidryck, samt
alternativet annat pa frigan 8 kodades och sammanstélldes skriftligt i resultatet. Fraga 6 och
11 placerades efter figurerna med frdgan om hur ofta ungdomarna dricker lask respektive
energidryck eftersom dessa fragor hade en koppling till varandra. Alternativet annat pé fraga
atta placerades dven hér tillsammans med de andra alternativen pé fragan. Alternativet annat
pa frdgorna 9, 13 och 14 kodades men valdes inte att presenteras i resultatet pd grund av att
det var for fa svar. Enkéten inneholl bade fragor med ordinal- och nominalskalor som
registrerades 1 SPSS for att kunna berdkna den kvantitativa datan. Bade kvantitativa och
kvalitativa variabler har anvints for att enkédtformuléret bestod av bade numeriska och icke
numeriska mitvéarden (Ejlertsson, 2012). Stapeldiagram utformades sedan i programmet
Excel pé fragorna om hur ofta ungdomar dricker ldsk/energidryck, hur mycket
lask/energidryck som intas vid ett och samma tillfélle, och vid vilka tillfdllen ungdomar
dricker/inte dricker lidsk respektive energidryck. Detta genomfordes for att presentera
resultatet pa ett tydligt sitt och for att kunna se jamforelser mellan de olika skolorna
(Ejlertsson, 2012).

For att fa fram tydliga figurer sattes alternativen ofta och alltid ihop samt sdllan och aldrig till
ett alternativ i frigan om vid vilka tillfdllen ungdomar dricker lask/energidryck, direfter
gjordes tva separata stapeldiagram. Fragan om varfor ungdomar dricker ldsk/energidryck
redovisades inte i en figur pd grund av att ménga alternativ gjorde det svart att tyda resultatet.
Fragorna kon, skola, gymnasieprogram och arskurs sammanstélldes i olika korstabeller for att
se frekvens och hur olika variabler samvarierar (Ejlertsson, 2012). En statistisk analys
genomfordes sedan for att se skillnader mellan de bada skolorna och med en viss sidkerhet
kunna sdga om skillnaderna var signifikanta eller om de enbart utgjordes av slumpen. Ett chi-
tva test ar ett icke parametriskt test som har utforts pa fragor dér resultatet frén skolorna
skiljde sig som mest. Chi-tva testet utfordes dven for att jamfora skillnader mellan tjejerna,
killarna och vilken arskurs ungdomarna gick med l4sk- och energidryckskonsumtionen. En
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signifikansniva pd fem procent anvindes som grund for analysen i studien och innebér att
p<0,05. Detta betyder att p-vérdet inte fir 6verskrida 0,05 for att skillnaden ska kunna ses
som statistisk signifikant (Ejlertsson, 2012).

Metodologiska Overvaganden

De forskningsetiska principer som géller vid forskning har tillimpats i denna studie (Bryman,
2011; Vetenskapsrddet, 2002). Dessa grundldggande huvudkrav ar konfidentialitetskravet,
informationskravet, nyttjandekravet och samtyckeskravet. Vid utdelning av enkéterna
informerades ungdomarna om vilket syfte studien hade, detta genomfordes muntligt men
ocksa skriftligt genom en beskrivning pé forsittsbladet till enkdten for de som ville ldsa (se
bilaga 3). Den muntliga delen bestod av att tala om vad enkédten handlade om, samt att det var
frivilligt att delta, medan den skriftliga delen gav en mer detaljerad 6verblick av
informationskravet sdsom vilka moment som ska inga, samt att deltagarna har rétt att hoppa
av om och nér de vill. De andra etiska principerna stod ocksd med pa forsittsbladet till
enkéten tillsammans med information och kontaktuppgifter till forfattarna.
Konfidentialitetskravet respekterades dé enkétinformationen inte har visats for nagon
obehorig, endast for de som ligger bakom studien. Nyttjandekravet togs ocksé hénsyn till
genom att den information som samlats in endast anvéndes till att svara pa studiens syfte och
fragestéllningar. D4 deltagarna i studien bestod av gymnasieungdomar (6ver 15 ar) behovdes
inget samtycke fran deras fordldrar eller vardnadshavare, utan de kunde sjilva bestimma 6ver
sin medverkan (Bryman, 2011; Vetenskapsradet, 2002).

Resultat

Resultatet bestir av en sammanslagning av de 173 ungdomarnas enkédtsvar. Forst presenteras
lask- och energidryckskonsumtionen bland ungdomarna frén de bada skolorna, foljt av
mangd, anledningar och tillfdllen da ungdomarna intar lask och energidryck.

Konsfordelning, arskursfordelning och programfordelning pa de
olika skolorna

Fran Angeredskolan samlades 85 enkéter in, utav dessa dr 59 procent tjejer och 41 procent
killar. Fran skolan i centrum samlades 88 enkdéter in, av dessa dr 59 procent tjejer, 35 procent
killar och sex procent har inte uppgett vilket kon de tillhor (se tabell 2). Ifrdn Angeredskolan
ar det flest fran arskurs ett som har besvarat frdgorna, medan de i1 fran centrumskolan har en
jdmnare fordelning mellan de olika arskurserna (se tabell 3). Angeredskolan har ett utspritt
antal deltagare beroende pa vilket program de ldser och pa centrumskolan &r det ett stort antal
ungdomar frin estetprogrammet som besvarat fragorna. Nollan i tabellen betyder att
gymnasieprogrammen inte finns tillgdngliga péd skolorna (se tabell 4).

Tabell 2. Konsfordelningen pa de olika skolorna (Angered n=85, Centrum n=88, Totalt
n=173).

Koén Tiej Kille Okénd
Skola (%)

Angered 59 41 0
Centrum 59 35 6
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Tabell 3. Arskursfordelningen p4 de olika skolorna (Angered n=83, Centrum n=88, Totalt
n=171).

Skola (%) Arskurs 1 Arskurs 2 Arskurs 3 Ej svar

Angered 51 17 30 2
Centrum 36 36 28 0

Tabell 4. Programfordelningen pa de olika skolorna (Angered n=82, Centrum n=86, Totalt
n=168).

Gymnasie Samhill Ekonomi Humanistiska Natur Estet Introduktion  Handel Véard

program och
omsorg

Skola (%)

Angered 20 25 0 18 0 20 12 5

Centrum 25 16 12 12 35 1 0 0

Lask- och energidryckskonsumtion

Ungdomarna fran Angeredskolan intar oftare liask &n vad ungdomarna fran centrumskolan
gor. Fler ungdomar frdn Angeredskolan intar ldsk varje dag eller oftare jimfort med
ungdomarna frdn centrumskolan som intar lask mer séllan. Fler ungdomar fran centrumskolan
intar oftare lask 1-2 génger/vecka (se figur 1). For att underlétta vid en statistisk analys ar
vissa alternativ sammanslagna, aldrig med mer sdllan dn 1 gdng/vecka, 1-2 gdnger/vecka med
3—4 ganger/vecka och 5-6 ganger/vecka med varje dag eller oftare. Det visar sig att
signifikant fler ungdomar frin Angeredskolan dricker lask 5 gdnger/vecka eller oftare (24%)
dn ungdomarna fran centrumskolan (7%), p<0,05.
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Figur I. Hur ofta ungdomarna dricker ldsk (Angered n=84, Centrum n=88, Totalt n=172).

Totalt 14 ungdomar dricker aldrig lask pa grund av olika anledningar. Sex ungdomar fran
skolan 1 Angered anger att de aldrig dricker ldsk pd grund av att de inte tycker att det &r gott,
samt att de anser att det dr skadligt for kroppen. Resterande ungdomar fran skolan i centrum
dricker aldrig ldsk for att de inte gillar det eller inte har lust att dricka det, att de anser sig
sjdlva som nyttiga och att det ar skadligt for kroppen. En av ungdomarna foredrar att dricka
kaffe eller lightldsk framfor ldsk med tillsatt socker.
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Ungdomarna fran Angeredskolan intar oftare energidryck jamfort med vad ungdomarna fran
centrumskolan gor (se figur 2). Vid utférandet av en statistisk analys slogs vissa alternativ
samman, aldrig med mer sédllan dn 1 gang/vecka och de resterande kategorierna med varandra.
Det visar sig att signifikant fler ungdomar fran skolan i centrum aldrig eller mer séllan &n 1
ging/vecka intar energidryck (83%) till skillnad frdn ungdomarna frdn Angeredskolan (49%),
p<0,05. Det innebdr dessutom att hélften (51%) av ungdomarna pa Angeredskolan dricker
energidryck 1 gang/vecka eller oftare, jimfort med centrumskolan dér endast en femtedel
(17%) av ungdomarna intar drycken, p<0,05.
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Figur 2. Hur ofta ungdomarna dricker energidryck (Angered n=85, Centrum n=88, Totalt
n=173).

Anledningarna till att deltagarna aldrig dricker energidryck med tillsatt socker varierar. Det &r
11 deltagare fran skolan i Angered och 21 deltagare fran skolan i centrum som anger att de
aldrig dricker energidryck for att de inte gillar det och 7 frdin Angeredskolan och 15 frén
centrumskolan som anser att det dr ohédlsosamt och skadligt for kroppen. En deltagare fran
Angeredskolan och fem frén centrumskolan skrev att de hellre dricker kaffe eller sockerfri
energidryck. En av deltagarna fran Angeredskolan hade inte provat att dricka det och att en
frén centrumskolan anser att man blir for pigg av att dricka energidryck.

Vid intag av energidryck visar det sig att signifikant fler killar (42%) oftare intar energidryck
till skillnad fran tjejerna (27%), p<0,05. Vid intag av lask visar det sig att killarna (20%)
dricker lask oftare 4n tjejerna (11%), p=0,06. Signifikant fler ungdomar frén arskurs ett (42%)
visar sig oftare inta energidryck jdmfort med de ungdomar som gér 1 arskurs tvd (18%) och tre
(34%), p<0,05. De ungdomar som oftast intar mest ldsk dr de ungdomar i arskurs ett (22%)
till skillnad fran arskurs tva (7%) och tre (14%), p=0,12.

Mangd lask och energidryck som intas vid ett och samma
tillfalle

Nér ungdomarna fran centrumskolan dricker 14sk intar de en storre méngd till skillnad fran
ungdomarna pad Angeredskolan. Méangden 0,5 1 lask konsumeras mer bland ungdomarna frén
skolan i centrum jamfort med ungdomarna fran Angeredskolan. Det ar fler ungdomar frén
Angeredskolan som intar 20 cl ldsk eller mindre vid ett och samma tillfdlle jam{ort med
ungdomarna fran centrumskolan (se figur 2). Vid sammanslagning av alternativen dricker
aldrig med 20 cl eller mindre, 33 cl med 0,5 1 och 1 I med 1,51 och 2 | visar det sig att bada
skolorna konsumerar lika mycket av den storsta méngden (8%). Det visar sig ocksi att

15



signifikant fler ungdomar fran centrumskolan konsumerar mer liask vid ett och samma tillfalle
géllande mangden 33 cl och 0,5 1 (70%) jamfort med ungdomarna fran Angeredskolan (54%),
p<0,05 (se figur 3).
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Figur 3. Mingd ldsk som intas vid ett och samma tillfélle (Angered n= 81, Centrum n= 85,
Totalt n=166).

Hiélften av ungdomarna frén skolan i centrum och en tredjedel av ungdomarna fran skolan i
Angered uppger att de aldrig dricker energidryck. Deltagarna frén skolan i Angered dricker en
storre méngd energidryck jamfort med ungdomarna fran centrumskolan (se figur 4). En
sammanslagning av kategorierna dricker aldrig energidryck med 20 cl eller mindre och de
ovriga kategorierna fran 25 cl och mer med varandra har gjorts for att underlétta vid en
statistisk analys. Det kan da utldsas att ungdomarna fran centrumskolan aldrig dricker
energidryck, eller dricker mindre &n 20 cl vid ett och samma tillfélle (48%), jAimfort med
ungdomarna fran Angeredskolan (55%), p=0,33.
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Figur 4. Mingd energidryck som intas vid ett och samma tillfdlle (Angered n=81, Centrum
n=88, Totalt n=169).

Anledningar till att dricka lask och energidryck

Fraga 8 och 13 i enkiten bestar av 12—13 svarsalternativ och ungdomarna ombads att kryssa
for de tre vanligaste anledningarna till att dricka ldsk respektive energidryck. Méinga
ungdomar kryssade for ett eller fyra alternativ istdllet for tre, men dessa dr dnda inkluderade 1
studien. De ungdomar som valde att inte besvara frdgorna alls eller kryssade for fler dn fyra
alternativ exkluderades fran studien. Resultatet visar att deltagarna fran bada skolorna dricker
lask framst for att det ar gott (63% och 73%). Signifikant fler ungdomar fran Angeredskolan
jamfort med ungdomar fran centrumskolan dricker ldsk for att deras kompisar dricker det
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(9%), ndr de ar hungriga (7%) och for att de blir pigga (24%), p<0,05. Ungdomarna frén
centrumskolan dricker ldsk for att de unnar sig (39%) och nér de blir bjudna (18%).

Totalt atta deltagare véljer alternativet annat pa grund av olika anledningar. Tre deltagare frén
skolan i Angered anger att de dricker lask for att det ar bra for trédning, att de dr beroende och
att de kénner for det. Fem deltagare frén skolan i centrum uppger att de dricker l4sk for att de
ar beroende, fOr att f4 energi pa jobbet, att det sdllan finns nagot alkoholfritt alternativ samt att
en av deltagarna inte tal s6tningsmedel.

Anledningarna som ungdomarna fran de bada skolorna uppger om varfor de dricker
energidryck dr for att det dr gott, for att de upplever att de blir pigga, samt for att
koncentrationen dkar nér de pluggar. Ungdomarna fran Angeredskolan dricker ocksa
energidryck for att deras kompisar dricker det (10%) och for att de ser det som en vana (12%).
Medan ungdomarna frdn centrumskolan ocksa dricker energidryck for att de unnar sig (8%).

Tillfallen nar ungdomar dricker mycket lask och energidryck

Resultatet visar pé att de tva vanligaste tillfdllena d& ungdomarna pa de béda skolorna ofta
eller alltid konsumerar ldsk ar pa restaurang och pa fest. Det som skiljer sig mest 1 frigan ar
att ungdomarna fran Angeredskolan ofta eller alltid konsumerar 14dsk under skoltid medan
ungdomarna i centrumskolan inte gor det lika ofta (se figur 5a). Nar alternativet ibland slogs
thop med aldrig och sdllan och ofta med alltid visade det sig att signifikant fler ungdomar
frdn Angeredskolan ofta eller alltid dricker ldsk under skoltid (26%) jamfort med ungdomarna
frén centrumskolan (9%), p<0,05. Antalet deltagare i figur 5a och 5b varierar pa grund av att
alla alternativ pa vissa tillfdllen inte blev besvarade.
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Figur 5a. Tillféllen ndr ungdomarna dricker mycket ldask (Angered n=74-80, Centrum n=79—
85, Totalt n=155-164).

Stora skillnader mellan de olika skolorna vid intag av energidryck vid olika tillfdllen kan
utldsas 1 figur 5b. Det tillfdlle som skiljer sig mest at mellan skolorna dr konsumtion av
energidryck under skoltid, men dven hos kompisar, framfor datorn och pa helger kan en
skillnad utldsas. Vid sammanslagning av kategorierna aldrig med sdllan och ibland med ofta
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och alltid framgar det att signifikant fler ungdomar fran Angeredskolan ofta eller alltid
dricker energidryck under skoltid (48%) jaimfort med ungdomarna fran centrumskolan (29%),
p<0,05. Signifikant fler ungdomar fran Angeredskolan konsumerar dven ibland, ofta eller
alltid energidryck hos kompisar (42%) till skillnad fran vad ungdomarna i centrumskolan gor
(18%), p<0,05.
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Figur 5b. Tillféllen ndr ungdomarna dricker mycket energidryck (Angered n=74-79, Centrum
n=86-87, Totalt n=160—166).

Tillfallen nar ungdomar dricker lite lask och energidryck

Resultatet tyder pa att de tvéd vanligaste tillfdllena da ungdomarna pa skolan i1 centrum sdllan
eller aldrig konsumerar lask ér i samband med tréning och pé fritidsgarden. De tva vanligaste
tillfallena d& ungdomarna péa skolan i Angered sdllan eller aldrig konsumerar lask &r ocksa i
samband med trining men dven pa café (se figur 6a). Nér alternativet ibland slogs ihop med
aldrig och sdllan och ofta med alltid visar det sig att signifikant fler ungdomar fran
centrumskolan ibland, sdllan eller aldrig dricker 1dsk under skoltid (9%) till skillnad fran
ungdomarna i Angeredskolan (74%), p<0,05. Signifikant fler ungdomar frdn centrumskolan
visar sig ocksa sdllan eller aldrig (89%) dricka lisk pa fritidsgarden jamfort med ungdomarna
frén Angeredskolan (46%), p<0,05. Antalet deltagare i figur 6a och 6b varierar dven hér pa
grund av att alla alternativ pa vissa tillfallen inte blev besvarade.
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Figur 6a. Tillfdllen ndr ungdomarna dricker lite lask (Angered n=74—-80, Centrum n=79-85,
Totalt n=155-164).
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Aven hir ir skillnaderna stora dd ungdomarna fran centrumskolan vid olika tillfillen inte
konsumerar lika mycket energidryck som ungdomarna fran Angeredskolan (se figur 6b).
Ungdomarna frn centrumskolan dricker inte lika mycket energidryck under skoltid som
ungdomarna frdn Angeredskolan gor. Vid sammanslagning av kategorierna sdllan med aldrig
och ibland med ofta och alltid visar det sig att signifikant fler ungdomar fran centrumskolan
sdllan eller aldrig dricker energidryck hos kompisar (82%) jamfort med ungdomarna fran
Angeredskolan (58%), p<0,05. Det visar sig ocksa att signifikant fler ungdomar fran
centrumskolan sdllan eller aldrig dricker energidryck pa fest (83%) till skillnad fran
ungdomarna i Angeredskolan (59%), p<0,05. Varken ungdomarna fran Angeredskolan eller
ungdomarna frén centrumskolan verkar dricka stora miangder energidryck i samband med
trdning, men signifikant fler ungdomar frn centrumskolan dricker mer sdllan eller aldrig
energidryck (93%) jamfort med ungdomarna frdn Angeredskolan (71%), p<0,05.
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Figur 6b. Tillfdllen ndr ungdomarna dricker lite energidryck (Angered n=74-79, Centrum
n=86-87, Totalt n=160—166).

Diskussion

I diskussionsdelen diskuteras fordelar och nackdelar med designen, urvalet och metoden som
anvénts 1 studien, samt de resultat som visar pa storst skillnader i undersdkningen.

Metoddiskussion

Forskningsdesignen som har tillimpats i denna studie bygger pa en komparativ
tvérsnittsstudie. En tvarsnittsstudie dr lamplig att anvidnda for att beskriva den data som
framkommit ur resultatet, den kan dven vara billig och enkel att utfora. Brister med denna typ
av design kan vara att mojligheter att undersoka orsakssamband minskar, samt att
confounding kan utgora ett problem (Andersson, 2016). Férdelen med en jamforande design
ar att tvérsnittsdesignens sdrskiljande drag fran de olika fallen kan fungera som utgangspunkt
vid reflektion och jamforelse av resultatet. En kombination av en komparativ design och en
tvérsnittsdesign visar sig ocksa vara fordelaktig samt att den ger mojlighet att jamfora
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enkétsvaren (Bryman, 2011), vilket r syftet med studien. Beslutet om staden som urval
gjordes pa grund av bekvamlighetsskil. Fordelen med bekvimlighetsurvalet var att en hog
svarsfrekvens hade uppnatts, vilket Bryman (2011) pekar pa ar en anledning till att ett
bekvamlighetsurval kan tillimpas. Omradena valdes ut pd grund av hur den SES ser ut i de
olika omradena, vilket gjorde det svart att slumpmaéssigt vélja ut omrade och skola. Ett
slumpmassigt urval dr annars en lamplig metod att anvénda eftersom forfattarna inte sjidlva
valjer ut vilka deltagare som ska ingé i studien och dirmed kan resultatet 1 storre utstrackning
generaliseras (Bryman, 2011).

Gymnasieelever dr den malgrupp som &r representativa for studiens syfte da de anses mogna
att ta ansvar over sin egen medverkan, till skillnad frén om yngre ungdomar eller barn hade
deltagit i studien. D4 urvalet bestar av gymnasieungdomar resulterade det dnd4 i en del
bortfall, troligtvis pa grund av missuppfattningar och oseridsa svar kring fragorna. Innan
enkdtundersdkningen genomfordes en pilotstudie. Enligt Bryman (2011) &r detta en styrka da
forfattaren far svar pa om utformningen av enkéten upplevs otydlig eller om det forekommer
ndgot annat felaktigt i enkédten. Vilket gor att eventuella problem kan forbittras och enkéten
kan bli tydligare innan respondenterna besvarar den (Bryman, 2011). Férdelen med
pilotstudien var ocksa att dldern pa deltagarna var representativ for den studie som sedan
skulle ligga till grund for unders6kningen. En nackdel med pilotstudien kan ha varit att vi var
omedvetna om deltagarnas socioekonomiska bakgrund, vilket kan ha gjort att vi missat
eventuella justeringar som hade kunnat genomforas pa enkéten innan undersékningen och
ddarmed minskat bortfallen. En anledning till detta kan vara att ungdomar med olika
socioekonomiska bakgrunder kan ha olika svarigheter eller begransad kunskap om det
svenska spréket.

For att 6ka reliabiliteten i undersokningen fanns bada forfattarna pé plats under utdelningen
av enkiterna for att besvara eventuella oklarheter kring fragorna (Djurfeldt, Larsson &
Stjarnhagen, 2010). Tillforlitligheten kan &ven stérkas eftersom det var tvé forfattare som
samlade in materialet tillsammans (Bryman, 2011). Enligt Djurfeldt et al. (2010) ar det ocksa
bra att bada forfattarna medverkade vid inmatning av enkédterna i SPSS for att minska risken
for inmatningsfel. En skola 1 taget fordes in samt en kontrollrdkning av samtliga enkéter
utfordes direkt efter inmatningen. Ett forsok till att sd noggrant som mojligt skriva fram urval,
deltagare, datainsamling och analys genomfordes, vilket enligt Bryman (2011) kan stirka
overforbarheten i unders6kningen. Enkiter kan ocksa resultera i en del bortfall, vilket det
gjorde 1 denna studie. I och med en del bortfall i studien blev svarsfrekvensen ldgre och risken
for skevheter i resultatet kan ha okat. Studien innefattade 173 deltagare med ett internt bortfall
pa tva procent fran centrumskolan och fyra procent fran Angeredskolan. Dessa laga
procentsatser kan medfora en minskad risk for snedvridning och ddrmed 6ka validiteten 1
undersdkningen (Bryman, 2011). En risk f6r under- eller 6verrapportering kan ocksa uppsta
nédr ungdomarna ska uppskatta sin ldask och energidryckskonsumtion (Johansson, 2010), da
vissa kan ha svart att relatera till volymer.

Metoden som ligger till grund for studien &r enkéter. Enligt Bryman (2011) och Ejlertsson
(2005) finns de bade fordelar och nackdelar med att ha enkdter som metod. En styrka som
lyfts fram enligt (Bryman, 2011) dr att enkéter dr lattare for deltagarna att besvara, da de
oftast innehaller fler stdingda dn 6ppna fragor till skillnad fran en intervju. Stingda fragor var
nagot som anvéndes i1 ndstan hela enkiten forutom fyra fragor som formulerades som 6ppna.
Oppna fragor tar i regel lingre tid att bearbeta samt att det finns en stdrre risk att
respondenterna hoppar 6ver fragorna, till skillnad frén stangda fragor. Men det ar dnda
fordelaktigt med oppna fragor da de kan ge utrymme for respondenten att utveckla sina svar.

20



Enkdéter ar 4ven en bra metod att anvénda da den pa ett enkelt sitt kan anpassas till
deltagarnas behov och att de i lugn och ro kan besvara enkiten och inte behdver stressa fram
ett svar (Bryman, 2011). Annu en fordel med enkiter kan enligt Ejlertsson (2005) vara att alla
fragor och svarsalternativ framfors pa samma sitt till alla deltagare, vilket underlattar
tolkningen av resultatet for forfattarna. En svaghet med denna metod ar enligt Bryman (2011)
att forskarna inte befinner sig pé plats och kan svara pé deltagarnas funderingar och oklarheter
kring frdgorna. I denna studie var forfattarna sjilva pa plats och delade ut enkéterna pa bada
skolorna, vilket da gjorde de mdjligt att tydliggora och forklara de frdgor som deltagarna inte
forstod.

Fraga 8 och 13 i enkdten handlar om varfor ungdomarna konsumerar lask/energidryck. I
instruktionerna for hur fragorna skulle besvaras framgick det tydligt att ungdomarna skulle
kryssa for de tre vanligaste anledningarna till varfér de konsumerar lask/energidryck (se
bilaga 1). Detta for att gora de sa tydligt som mojligt sa att inga onddiga misstag skulle ske.
Oavsett denna instruktion var de 4ndé nagra ungdomar som missforstod eller inte tog sig tid
att 14sa frdgan ordentligt, detta resulterade i att de kryssade for allt frin ett alternativ till fem
alternativ eller inte besvarade fragan 6verhuvudtaget. De som kryssade for fem eller fler
alternativ eller inte besvarade frigan alls registrerades som bortfall, resten valdes dnda att
inkluderades 1 studien. Vid alternativet annat som fanns tillgéngligt att kryssa 1 bade pé fraga
8,9, 13 och 14 var de ndgra ungdomar som kryssade for alternativet utan att skriva nagot,
detta registrerades da som bortfall. En mo6jlig anledning till detta missforstand kan ha varit att
ungdomarna lést frigorna for snabbt och slarvigt och pd sé sitt svarat fel pa dessa fragor. Pa
frdga 9 och 14 anviéndes horisontella svarsalternativ (se bilaga 1), och enligt Bryman (2011)
kan detta medfora en risk dé respondenten ofrivilligt kan sitta kryss pa fel stille om enkéten
exempelvis fylls 1 vildigt hastigt. De deltagare som slarvade med dessa fragor registrerades
som bortfall.

Resultatdiskussion

Fran vért resultat har vi fatt fram fynd som vi inte tidigare har funnit ifrén svenska studier. Vi
har sett att ungdomar frdn omraden med lag SES oftare konsumerar ldsk och energidryck och
att de ofta konsumerar dryckerna under skoltid, till skillnad fran ungdomar frdn omraden med
hog SES. Vi har ocksa sett att ungdomar fran omraden med 14g SES konsumerar en storre
méngd energidryck vid ett och samma tillfdlle, men att ungdomar fran omraden med hog SES
konsumerar en stérre méngd lask vid ett och samma tillfélle. Vi har d&ven funnit anledningar
som visar att ungdomar frdn omraden med lag SES konsumerar ldsk och energidryck for att
deras kompisar gor det samt for att de ser det som en vana, medan ungdomar fran omraden
med hog SES konsumerar dryckerna for att de unnar sig. Storre studier behovs inom omradet
for att bekréfta vara resultat och anledningarna till dessa fynd diskuteras vidare nedan.

Lask- och energidryckskonsumtion

Enligt Fismen et al. (2012) intar ungdomar som lever i en familj med lag SES oftast mer ldsk
dn de ungdomar som lever i en familj med hog SES. Detta resultat kan knytas an till att
ungdomarna fran Angeredskolan intar ldsk oftare 4n vad ungdomarna fran centrumskolan gor.
Laskkonsumtionen hos ungdomarna frdn Angeredskolan dr hog och kan bero pé ekonomiska
svérigheter dd familjer med lag SES oftast har en lagre inkomst, vilket d& kan paverka
mojligheterna till att kopa hilsosammare mat som frukt och gronsaker.

Berger et al. (2011) har sett en koppling mellan férdldrarnas ldga utbildningsnivé och deras

barns hoga energidryckskonsumtion. Aven Armfield et al. (2013) menar att ungdomar i
familjer med hogre utbildningsniva dricker 43 procent mindre sockersotade drycker per dag
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dn ungdomar i1 familjer med ldgre utbildningsniva. Det dr 15 procent av invénarna i Angered
som har en eftergymnasial utbildning pa tre ar eller langre (SCB/Stadsledningskontoret,
Goteborgs Stad, 2016b) till skillnad frén invénarna 1 centrum pa 48 procent
(SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad, 2016¢). Dessa kopplingar kan liknas med véran
studie dir ungdomarna fran Angeredskolan oftare dricker energidryck till skillnad fran
ungdomarna fran centrumskolan. Aven att medelinkomsten #r ligre i Angered
(SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad, 2016b) kan ha en paverkan pa ungdomars hoga
energidryckskonsumtion, da det enligt Armfield et al. (2013) konsumeras 60 procent mer av
sockersotade drycker hos ungdomar till fordldrar med ldg inkomst. Med utgangspunkt fran de
vuxnas utbildning och inkomst skulle ett samband till ungdomarnas hoga lask- och
energidrycksintag pd Angeredskolan ocksd kunna kopplas samman med att ungdomarna
paverkas i lika stor utstrackning som deras fordldrar (Goteborg Stad, 2014).

Enligt Nilsen et al. (2009) kan en skillnad mellan killar och tjejers dagliga laskkonsumtion
urskiljas, 29 procent hos killarna och 15 procent hos tjejerna. Becker (2009) visar ocksa pa att
killar dricker l4sk oftare &@n tjejer. I varan studie visar det sig att killarna konsumerar nio
procent mer #n tjejerna men att skillnaderna inte ir signifikanta. Aven om resultatet inte visar
pa nagon signifikant skillnad stimmer de dndd 6verens med resultatet som Nilsen et al. (2009)
och Becker (2009) fick fram i sina studier, att killar dricker ldsk oftare &n tjejer. En sak att ha
1 dtanke vid jamforandet av tjejer och killar i denna analys &r att tjejerna &r ménga fler till
antalet dn killarna vid sammanslagning av bada skolorna. Vid jamforelse mellan killarna och
tjejernas energidryckskonsumtion visar det sig att killarna intar 15 procent mer energidryck én
tjejerna. Enligt Holubcikova et al. (2017) har det d&ven dar framkommit att killar 1 familjer
med 14g SES dricker energidryck mer regelbundet. Flera studier tyder pé att ungdomar i den
yngre aldersgruppen oftare dricker ldsk dn de resterande ungdomarna (Riksmaten, 2011;
Hafekost et al., 2011; Kumar et al., 2014; Fismen et al., 2016). Aven varan studie tyder pa att
de yngre ungdomarna som 1 detta fallet gar 1 rskurs ett oftare dricker ldsk, men att resultatet
inte visar pa ndgon signifikant skillnad.

Mangd lask och energidryck som intas vid ett och samma tillfélle

Enligt Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (2017) innehaller en 33 cl burk ldsk 23 g tillsatt
socker och en 0,5 1 flaska ldsk 35 g tillsatt socker. Genom att ungdomarna frén Angeredskolan
oftast dricker en 33 cl burk eller en 0,5 I flaska ldsk, samt intar andra livsmedel under dagen
som kan innehélla tillsatt socker, kan de létt nd upp till eller Overskrida det dagliga
rekommenderade intaget av tillsatt socker pa 50—75 g (Nordic Council of Ministers, 2014).
Kommer en alltfor stor del av det dagliga energiintaget fran livsmedel med hogt
energiinnehall och lag naringstithet (Nordic Council of Ministers, 2014) sdsom livsmedel
med tillsatt socker kan detta i lingden leda till karies (Armfield et al., 2013), dven Gvervikt
och fetma, samt typ 2-diabetes kan utvecklas vid ett alltfor stort intag av livsmedel rika pa
socker (Breda et al., 2014; Kumar et al., 2014; Livsmedelsverket, 2016a; Grenard et al.,
2013). Om ett intag av 80 cl l4sk per vecka intas, kan risken for typ 2-diabetes 6ka och
eftersom manga ungdomar dricker mellan 33-50 cl lask och ett fatal dricker mer &n denna
méngd tre ganger 1 veckan eller oftare, &r risken stor att dessa ungdomar utvecklar typ 2-
diabetes (Riksmaten, 2011). Réknas det da in att vissa av dessa ungdomar ocksa dricker
energidryck kan sockerintaget bli &nnu hdgre, da den vanligaste méngden som intas ir en
burk energidryck pé 25 cl som enligt Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas (2017) innehaller
15,5 g socker.

Ungdomarna frdn Angeredskolan dricker oftare men en mindre méingd lask till skillnad fran
ungdomarna frédn centrumskolan som dricker mer sidllan, men mer nir de vil dricker lask.
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Véran studie visar da pé att ungdomar fran familjer med hog SES intar en storre mangd lask
vid ett och samma tillfélle jimfort med ungdomar fran familjer med lag SES. En orsak till att
ungdomarna pa skolan i centrum dricker mer ldsk kan vara att det enligt Fismen et al. (2016)
inte finns ndgon koppling mellan SES och ldskkonsumtion i Sverige. Ytterligare en orsak till
varfor ungdomarna fran centrumskolan dricker en storre méngd ldsk skulle kunna vara att
ungdomar pa skolan i centrum intar 14sk for att de unnar sig, medan ungdomarna fran
Angeredskolan dricker ldsk for att det ses som en vana eller for att deras kompisar dricker det.

Mingden energidryck som intas ndr ungdomarna dricker skiljer sig at mellan skolorna.
Ungdomarna fran Angeredskolan har ett hdgre procentuellt intag, vilket kan bero pé att det ar
fler ungdomar fran Angeredskolan som overlag konsumerar mer energidryck. Detta visar sig
dock inte vara signifikant, men enligt Holubcikova et al. (2017) kan skillnader mellan en lagre
och en hogre SES urskiljas. Varan studie kan da visa péd socioekonomiska skillnader kopplat
till méngd energidryck som intas vid ett och samma tillfélle.

Anledningar till att dricka lask och energidryck

Négra av anledningarna till att ungdomarna pa Angeredskolan dricker ldsk ar for att det &r
gott, att det slicker torsten och att de upplever att de blir pigga av det. Andra studier tyder
ocksa pa att ungdomar dricker ldsk av dessa anledningarna och att deras attityd till
laskkonsumtionen &r positiv (Kassem et al., 2003; Kassem & Lee, 2004). For att det finns
hemma, att de unnar sig samt att de tycker att det dr gott dr anledningar till varfor ungdomarna
pa skolan i centrum dricker lidsk. Grenard et al. (2013) menar pa att vissa ungdomar dricker
lask for att det finns tillgdngligt 1 hemmet. Enligt Hattersley et al. (2009) dricker manga
ungdomar ocksa liask dd de ser det som en beloning, vilket skulle kunna kopplas samman med
centrumskolans ungdomar som dricker for att de unnar sig.

Forutom att ungdomarna fran bdda skolorna framst dricker lask for att det 4r gott och att det
slacker torsten finns det anledningar som sticker ut. En anledning hos ungdomarna fréan
Angeredskolan som skiljer sig mot ungdomarna frdn centrumskolan ar att de dricker ldsk for
att deras kompisar dricker det, detta kan bero pa att de paverkas av personer i sin omgivning
vid konsumtion av sotade drycker (Riebl et al., 2016). De ungdomar som bor 1 en familj med
lag SES kan ha en lidgre sjilvkénsla och sjélvfortroende, vilket skulle kunna vara en
ytterligare anledning till att de dricker ldsk for att deras kompisar gor det. Eftersom Angered
har ett storre antal utlandsfodda én centrum (SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad,
2016b) kan kulturer skilja sig mellan omradena och livsmedelsvalen kan da paverkas av de
kulturella resurserna som formar personers val (Fismen et al., 2012). Anledningarna till att
ungdomarna frdn Angeredskolan dricker mer lask for att de ser det som en vana och for att
deras kompisar dricker, kan ha en grund i familjens kulturella resurser sdisom vérderingar och
vanor. Da det dr troligt att ungdomarnas vanor formas av att de lever med en familj med liagre
SES kan de pa sa sitt utveckla ohdlsosamma matvanor (Statens folkhilsoinstitut, 2010). Vid
jamforelse med ungdomarna fran centrumskolan som oftast lever i familjer med hogre SES
dédr ungdomarna troligtvis ldr sig att dta hdlsosammare mat (Fismen et al., 2012) och da inte
kopplar laskdrickandet till en vana.

I och med att ett storre antal ungdomar fran Angeredskolan dricker energidryck forsvaras
mojligheten att urskilja skillnader mellan skolorna, utdver att ungdomarna fran centrumskolan
dricker mindre. Anledningarna till varfor ungdomarna aldrig dricker energidryck varierar,
men en stor andel anser att de inte tycker om det. Ungdomarna fran centrumskolan uppger
ocksa att det dr ohdlsosamt och skadligt for kroppen i storre utstrickning d4n ungdomarna frén
Angeredskolan. Det verkar vara fler ungdomar frdn centrumskolan som har en negativ attityd
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till intag av energidryck till skillnad frdn ungdomarna pa Angeredskolan. Det kan bero pa att
fler ungdomar fran centrumskolan svarat att de inte dricker energidryck. En annan tanke kan
vara att familjer med hég SES oftast lever mer hdlsosamt med sundare matvanor (Statens
folkhélsoinstitut, 2010), ddr ungdomarna kan ha formats utefter dessa levnadsvanor och pa sa
sétt inte byggt upp en vana att dricka energidryck. En anledning kan ocksa vara att deras
fordldrar oftast har en hogre utbildning och da har mer kunskap om vad ett hogt intag av
sockersotade drycker kan leda till och fort det budskapet vidare till sina barn. Enligt
Holubcikova et al. (2017) kan en regelbunden energidryckskonsumtion leda till
beteendestorningar och sdmre skolresultat, samt att risken for sjukdomar som &vervikt och
fetma, typ 2-diabetes med mera kan 6ka vid ett hogt intag av dessa sockersdtade drycker
(Breda et al., 2014; Kumar et al., 2014; Livsmedelsverket, 2016a; Grenard et al., 2013). En
hog konsumtion av energidryck kan dven leda till andra negativa hilsokonsekvenser pa grund
av det hoga koffeininnehallet (Breda et al., 2014).

En del av ungdomarna som kryssade for ett eller fyra alternativ istillet for tre inkluderades i
studien, vilket kan ha péverkat resultatet i storre utstrackning 4n om de hade exkluderats fran
studien.

Tillfallen nar ungdomar dricker lask och energidryck

Laskdrickande kan influeras av olika sociala miljoer som restauranger, barer och biografer
eftersom det dr miljder dir lisk forekommer (Hattersley et al., 2009). Aven stormarknader,
skolan och hemmet dr miljoer dir ldsk kan finnas lattillgingligt (Hafekost et al., 2011). I
véran studie dr skolan en miljo dér fyra ganger fler ungdomar fran Angeredskolan alltid eller
ofta dricker lask jamfort med ungdomarna fran centrumskolan. En anledning till detta kan
vara att en Ica butik och Mc Donalds ligger precis utanfor skolan, vilket kan locka
ungdomarna till inkdp under skoltiden. Ungdomarna frdn Angeredskolan dricker en storre
méngd lask under skoltiden vilket ocksé kan bero pé att det &r ett storre antal som oftare
dricker ldsk till skillnad frdn ungdomarna pa centrumskolan. Ungdomarna fran
Angeredskolan dricker dven en del ldsk pa fritidsgarden till skillnad frdn ungdomarna i
centrumskolan. Det kan bero pa att det inte finns nagra fritidsgardar i centrum och att
ungdomarna i Angered befinner sig pé fritidsgarden for att umgas med andra och kénna sig
trygga (Goteborgs stad, 2017), samt att det finns l4sk tillgdnglig ddr. En mojlig anledning till
att det finns fritidsgérdar ute i Angered kan vara for att det bor mdnga ménniskor med
utldndsk bakgrund (SCB/Stadsledningskontoret, Goteborgs Stad, 2016b) som ar nyinflyttade 1
omrédet och behdver ha ndgonstans att vara och knyta nya kontakter. En anledning till att det
inte finns nagra fritidsgardar i centrum kan da bero pé att ungdomarna redan har olika
aktiviteter att sysselsétta sig med pé fritiden, som ndgon form av idrottsférening, vilket gor att
de inte &r 1 lika stort behov av att umgas med sina véanner pa fritidsgarden, da de redan 1 tidiga
alder mojligtvis har implementerat sina aktiviteter och fritidsvanor.

I studien visar resultatet ocksa pa att en del ungdomar fran Angeredskolan ofta eller alltid
dricker liask nér de sitter framfor Tv:n eller datorn. Enligt Ranjit et al. (2010) har en koppling
mellan ett 6kat 1dskintag och tiden framfor datorn och Tv:n visats, vilket kan vara en
anledning till att ungdomarna fran Angeredskolan konsumerar mer ldsk &n ungdomarna fran
centrumskolan. Enligt Grenard et al. (2013) dr ett intag av lisk inte forknippat med tréning
vilket stimmer bra 6verens med ungdomarna frdn centrumskolan som knappt aldrig
konsumerar ldsk i samband med trdning. Daremot konsumerar ungdomarna frn
Angeredskolan mer ldsk 1 samband med traning, vilket skulle kunna bero pa att de 6verlag
dricker mer ldsk men att det anda ar det tillfallet dir ungdomarna i Angeredskolan aldrig eller
sdllan dricker ldsk. Varfor ungdomarna fran Angeredskolan dricker lask i samband med
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traning skulle kunna kopplas samman med kénslan att bli pigg, som &r en av de storsta
anledningarna till 1skkonsumtionen i denna studie och dven enligt Grenard et al. (2013).

Tillféllen d4 ungdomarna offa eller alltid konsumerar energidryck dr dven hir i skolan och
framfor datorn, men ocksa under helger skiljer sig mest mellan de olika skolorna.
Ungdomarna fran Angeredskolan konsumera offa eller alltid mer energidryck vid samtliga
tillfallen &n ungdomarna fran centrumskolan och anledningarna skulle kunna vara densamma
som for laskkonsumtionen. Ett tillfdlle som inte redan ndmnts dr att ungdomarna fran
Angeredskolan ofta eller alltid dricker en storre méngd energidryck 1 samband med fest
jamfort med ungdomarna fran centrumskolan. Fest &r ett tillfalle da det kanske kan
forekomma att energidryck blandas tillsammans med alkohol och Berger et al. (2011) menar
att 18-294aringar dr den grupp som tenderar att blanda energidryck med alkohol. Denna
kombinationen kan bli farlig da det i storre utstrackning kan paverka ungdomarnas
medvetande om berusningsnivan (Livsmedelsverket, 2016c). Denna kunskap kan mojligtvis
fordldrar med hogre utbildningsniva ha informerat sina barn om, vilket i sa fall kan forklara
att ungdomarna fran centrumskolan inte i lika stor utstrackning konsumerar energidryck pa
fest.

Slutsatser och implikationer

Efter genomford studie kan slutsatsen dras att ungdomarna fran Angeredskolan dricker mer
lask och energidryck jamfort med ungdomarna fran centrumskolan. Detta kan bero pé att
familjer med lagre SES har mindre resurser i form av pengar, utbildning och arbetsstatus som
paverkar forutséttningarna for en hélsosam livsstil, som i detta fall kan ha inverkat pa
ungdomarnas konsumtion av ldsk och energidryck. En stor skillnad kan ocksa urskiljas
angdende vid vilka tillfdllen ungdomarna konsumerar mest ldsk och energidryck. Skolan ar
platsen dir ungdomarna fran Angeredskolan konsumerar mer ldask och energidryck till
skillnad frdn ungdomarna fran centrumskolan. Skillnaderna till varfér ungdomarna pé de olika
skolorna dricker lask &r for att ungdomarna pa centrumskolan unnar sig, medan ungdomarna
pa Angeredskolan dricker ldsk for att de ser det som en vana eller for att deras kompisar
dricker det.

Genom att paverka attityder kopplat till véra subjektiva normer och den upplevda kontrollen
kan positiva beteendeforéndringar ske (Ajzen, 2011). I relation till denna studie skulle det
kunna innebéra en minskad lask- och energidrykskonsumtion bland gymnasieungdomar.

For att minska ojdmlikhet i hédlsa bor ungdomarna uppmuntras till att ta kontroll dver sitt eget
liv och bli mer delaktiga i samhéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2014; UCL Institute of health
equity, 2010). Detta skulle kunna leda till beteendeforidndringar samt mer hdlsosamma vanor.
Eftersom fordldrar har en stor paverkan pad ungdomars matval (Livsmedelsverket, 2016b) och
familjer med 14g SES generellt sett har mindre hidlsosamma matvanor (Statens
folkhilsoinstitut, 2010), bor information om det tillsatta sockrets paverkan pa kroppen och
dess hilsorisker vid 6verkonsumtion formedlas. Dé skolan dr en viktig arena som ocksa
paverkar ungdomars matval (Pellmer et al., 2012) kan dven ldrarna ha nytta av denna
information som kan formedlas vidare genom undervisning till ungdomarna. Informationen
kan formedlas genom en hdlsofrimjande insats av exempelvis hédlsovetare som fokuserar pd
att frimja ménniskors hilsa och motivera eller stotta till livsstilsfordndringar (Strat, 2017)

Da vi inte kunnat hittat s ménga svenska studier inom det studerade omradet hade det varit

intressant att forska vidare pa hur konsumtionen av lask och energidryck ser ut i andra
omraden 1 Sverige. Ett slumpmaéssigt urval hade kunnat utféras for att skapa en mer generell
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bild kring ungdomars ldsk- och energidryckskonsumtion i olika socioekonomiska omraden i
Sverige. Attityden kopplat till mangd lask och energidryck hade ocksa varit en intressant
infallsvinkel for framtida forskning. Aven intervjuer och kostregistreringar skulle kunna
genomforas for att fa en bredare och djupare bild 6ver hur mycket socker gymnasieungdomar
far 1 sig fran resterande livsmedel utéver lask och energidryck under en dag. Var studie visar
pa att det forekommer skillnader i konsumtionen av lisk och energidryck bland ungdomar 1
olika socioekonomiska omraden 1 Goteborg. Storre studier behdvs dock inom omradet for att

bekrifta resultatet.
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En enkiitundersokning om lisk- och energidryckskonsumtion bland gymnasieungdomar
Hej!

Vi heter Frida Ekman och Linnea Lofstrom, vi ar tva koststudenter som laser sista terminen
pa programmet hilsopromotion inriktning kostvetenskap pa Goteborgs universitet. Vi har nu
paborjat vart examensarbete och hoppas ni vill vara delaktiga i var datainsamling. Er
medverkan skulle vara vardefull for oss da det &r av stor vikt for ett lyckat arbete.

Vi ér intresserade av att undersdka hur konsumtionen av ldsk- och energidryck ser ut hos
gymnasieungdomar i olika socioekonomiska omraden i Goteborg, samt deras attityd till
konsumtionen.

Vi har formulerat ett enkdtformulér pa 10 frdgor som vi gérna skulle vilja ldmna ut till minst
50 stycken av era ungdomar pa Angeredsgymnasiet. Frdgorna handlar om hur ofta, hur
mycket, vid vilka tillfdllen och varfér man dricker ldask och energidryck, sedan kommer vi
jamfora resultatet mellan er skola och en annan i centrala Goéteborg.

Enkétinsamlingen 6nskar vi genomfora mellan v14 och 15 (innan pésk) och tinker att om vi
far tilltrade till skolomradet sa kan vi sjdlva dela ut enkdéter till de som vill delta. Alla
deltagare kommer ha rétt till att sjdlva f& bestimma &ver sitt deltagande och far nér de vill
avbryta sin medverkan. Vi kommer ocksa att informera eleverna badde muntligt och skriftligt
om syftet med undersékningen. Aven deltagandet kommer att vara anonymt och
personuppgifterna kommer att behandlas konfidentiellt.

Den information som samlas in kommer enbart att anvéndas 1 forskningssyfte och inte
anvindas till ndgot annat &n till att svara pa uppsatsens syfte och fragestéllningar.

Kontakta oss gidrna sd snart som mdjligt om ni kan téinka er att bidra till vart examensarbete.
Har vi inte fatt nagot gensvar s hor vi av oss till Er i mitten av néista vecka (5/4).

Med vénliga hélsningar

Linnea Lofstrom, gusloflib@student.gu.se
Frida Ekman, gusekmfr@student.gu.se
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En enkatundersokning om lask- och
energidryckskonsumtion bland gymnasieungdomar

Sida 1
1. Skola
2. Arskurs

O oL O

3.  Gymnasieprogram

4. Kon

O Tei O «itie

Med lask avser vi kolsyrad dryck med tillsatt socker. Exempelvis Cola, Fanta, Sprite mfl. (Light, zero, sockerfria och drycker med

sotningsmedel ingar inte i denna studien).

5. Hur ofta dricker du lask med tillsatt socker?

Mer séllan &n 1 1-2 3-4 5-6
Aldrig gang/vecka  gangerivecka ganger/ivecka ganger/ivecka

Léask med tillsatt socker O O O O O

6. Om du svarade att du aldrig dricker lask med tillsatt socker pa foregaende fraga, hur kommer det sig (varfor)?

Flera ganger
om dagen

O
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7. Hur mycket lask mod tlisatt socker dricker du vid eft och samma tilitalle?

() Dricker aiarig 1o

(O 201 glas) elier mirdre
(O 3001 buriasnasea)
(O 05111 1sen taska)

(O 1111 meceistor taska)
(@ RETE T

(O 2111 sxere taska) ailer mor

8. Vartor dricker du lask med tilisatt socker?
(08S! Kryssa endast fé¢ de 3 vanligaste anledningamal)
() orcreraiarigiasx (] Arvitigt [_] Roranminakompisaraicueeset  [_] Birvgen [ ] Envana ] unnarmig
D Sidcker tBesion D Birpigg D Ar gont D Finns hemma D Mar ddligt D A hurgrig

[ et | ]

9. Vid vilka tillfdlien dricker du lisk/inte lisk med tillsstt socker?

Algrig

4
=
a

£

g

;
O 000000000000
O CO0O00000C0000E
O 000000000000 E
O 000000000000
O 000000000000
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10

1"

12

13

Med energidryck avser vi kolsyrad dryck med tillsatt socker, Exempelvis Red Bull, Power King, Burn, Monster, Battery m8l,
{Light, zero, sockeriria och drycker med sdiningsmedel som Nocco, Celsius, Redbull sockeriri m.m ingdr inte | denna studien).

Hur ofta dricker du energidryck med tillsatt sockee?

Mer sdlisn &n 1 -2 34 56 Flees glrger
Narg ginghecka gargervocka gangervecsa gangerivecka Varne cag om cagen

Energoryck meo tlsat socker C C_) C O C Q C'

Om du svarade att du aldrig dricker energidryck med tillsatt socker pd foregaende fraga, hur kommer det sig (vartor) ?

Hur mycket energidryck med tillsatt socker dricker du vid ett och samma tillfalle?

'O Dricker aldnig energidnyck
':_) 20 < {1 glas) eler mindre
‘:) 25¢ (1 bus)
':-) 35 (1 bus)
O soa(rous

( e s & ¢ RSt
\ ) Mer &0 S0 ¢l olher fora burkss

Vartor dricker du energidryck med tillsatt socker?

085! Kryssa ondast £r co 3 vaniigaste ankodnngarna
Dricker aldng y A ) Foe a1 mina wompisar oricker ) Y . . v A
[_] energidryck [_, oilligt ) ger [_ Envara [_ Oxa prestasonen wid cra..nr-.n;[_ —
Ble Unnar Oxa koecentrationen nir jag
! r 35rs%0n ’
() sacker s ) ooy L) Arsoe ] v o
(] Annac
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14.  Vid vilka tillfallen dricker du energidryck/inte energidryck med tillsatt socker?
Aldrig Sallan
Iskolan
Hemma
Hos kompisar
P& restaurang
P4 calé
Pa fritidsgarden
Isamband med traning
Pa fest
Framfdr tvin
Framidr datorn
I samband med maltider

P4 helger

O 000000000000
O 000000000000

Annat:

]

Titta gdma igenom enkaten en extra gang sa du fyliti alla fragor pa ett korrekt satt!

Tack 16r din medverkan!
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Hej!

Detta ar ett enkatformular som handlar om lask- och
ener gidryckskonsumtion bland gymnasieungdomar.

Enkaten bestar av 14 fragor om lask- och energidrycksintag, det gar
snabbt att besvara och alla dina svar ar viktiga, sa var noga med att
fyllai varje fraga korrekt! Er medverkan ar vardefull for oss da det
ar av stor vikt for ett lyckat arbete.

Syftet med vér unders6kning ar att undersoka hur konsumtionen av lask-
och energidryck ser ut hos gymnasieungdomar i olika socioekonomiska
omraden i Goteborg, samt attityden till konsumtionen.

Det ar frivilligt att delta och alla dina svar &r helt anonyma och vi
kommer inte att veta

vem som har svarat vad. Den information som samlas in kommer enbart
att anvindas i forskningssyfte och inte anvéndas till ndgot annat &n till att
svara pa uppsatsens syfte och fragestillningar.

Vilka ar vi:

Vi heter Frida Ekman och Linnea L6fstrom, vi 4r tva koststudenter som
laser sista terminen pa programmet hidlsopromotion inriktning
kostvetenskap pa Goteborgs universitet. Vi har nu paborjat vart
examensarbete och hoppas ni vill vara delaktiga i var datainsamling.

Har ni fragor eller vill ta del av resultatet kan ni kontakta oss via mail,
tack for er medverkan!

Med vénliga hélsningar

Linnea Lofstrom, gusloflib@student.gu.se
Frida Ekman, gusekmfr@student.gu.se
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