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Sammanfattning

Den sociala gradienten innebér att det finns ett monster i samhallet dar individer med hég
socioekonomisk status generellt har battre hélsa an individer med lag socioekonomi. Detta
visar sig bade i Sverige och i andra delar av varlden. Manga olika aktorer reagerar pa dessa
skillnader och forsoker astadkomma en forandring. Fokus i denna kandidatuppsats ar ett
motionslopp som syftar till just detta. Utifran fyra semistrukturerade intervjuer med
nyckelpersoner i arrangemanget ar syftet med studien att skapa en djupare forstaelse for
betydelsen av ett motionslopp i ett omrade med lag socioekonomisk status. Genom
informanternas 6gon besvaras fragor om loppets eventuella effekter, bade géllande olika
dimensioner av halsa och for stadsdelen som helhet. De viktigaste resultaten innefattar
Onskade effekter i form av battre fysisk hélsa, 6kad gemenskap, inkludering och samhorighet
samt att skapa positiv uppmarksamhet kring stadsdelen. Sammanfattningsvis har
motionsloppet enligt informanterna stor potential att paverka stadsdelen och dess invanare i
positiv riktning. Studiens resultat kan anvandas som inspiration for framtida planering och
genomforande av liknande interventioner. Dessutom kan det Idgga en grund for att skapa
forstaelse kring hur betydelsen av ett motionslopp uppfattas av nyckelpersoner i
arrangemanget. Resultatet kan ocksa bidra med dkad medvetenhet kring loppets syfte och mal
hos informanterna och de akttrer de representerar.



Forord

Under arbetet med den har uppsatsen finns det flera personer som pa olika satt hjélpt oss
vidare i processen. For det forsta ar vi valdigt tacksamma att de personer vi kontaktade infor
studien ville stalla upp som informanter och dela med sig av sina erfarenheter, reflektioner
och tankar. Vi vill ocksa tacka var handledare Peter Korp, dels for den kunskap och de asikter
han delat med sig av under uppsatsens gang, dels for att han gjorde studien m6jlig genom att
dela med sig av sitt kontaktnat. Slutligen vill vi tacka vara nara och kéara for deras talamod
med allt vad skrivande av en kandidatuppsats innebar.

Arbetsuppgift Procent utfort av Astrid/Hanna
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50

Tabell 1. Forfattarnas bidrag till studien
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Introduktion

Var bor du och hur mar du? Det kan tyckas som en marklig fragekombination, men faktum ar
att den socioekonomiska statusen i bostadsomradet ocksa paverkar halsan, i alla fall pa
samhallsniva. Individer i Sverige som bor i ett omrade med hdg socioekonomisk status
tenderar att ha battre hélsa an invanare i ett omrade med lag socioekonomi
(Folkhalsomyndigheten, 2016a). Rapporten Folkhalsan i Sverige visar bland annat att
medellivslangden i Sverige 6kar generellt men att det finns stora skillnader beroende pa
utbildningsniva. Detta géller dven for andra omraden vilket entydigt visar att forutsattningarna
for en god hélsa ar ojamnt fordelade mellan olika grupper i samhéllet. Detta kallas for den
sociala gradienten och &r nagot som é&r tydligt i kartlaggningar av folkhalsa.

Initiativ for att forbattra folkhdlsan och minska skillnaden mellan olika grupper i samhéllet tas
bade pa politisk niva och av foreningar eller privatpersoner. Exempel pa detta ar bland annat
StreetGames i Storbritannien som riktar sig till de mest utsatta omradena i England och Wales
(Ashworth, 2011). Syftet med detta initiativ ar att erbjuda ungdomar majlighet till idrott pa
deras egna villkor for att 6ka deras niva av fysisk aktivitet. Ett liknande exempel ar det
svenska projektet Sports for you dar lokala idrottsforeningar tillsammans med Véstra
Gotalands Idrottsforbund anordnar tillfallen med majlighet att prova pa olika idrotter (Vastra
Gotalands idrottsforbund, 2017). Verksamheten beskrivs bland annat som en mojlighet for
Okad fysisk aktivitet tillganglig for alla i ett socialt sammanhang.

Fokus i den har uppsatsen &r ett motionslopp som &r gratis for alla deltagare. Loppet bygger
pa ett samarbete mellan olika aktorer och genomfors i en multikulturell stadsdel med lagre
socioekonomisk status an genomsnittet. Aven deltagare som inte 4r bosatta i stadsdelen &r
valkomna och alla far delta pa sina egna villkor. Olika klasser och distanser 6ppnar upp for att
aven de som inte har mojlighet att delta i traditionella motionslopp ska kunna vara med. Nar
hélsoframjande insatser genomfors i lokalsamhéllen ligger fokus ofta pa att forbattra den
fysiska hélsan genom okad niva av fysisk aktivitet (Folkhalsomyndigheten, 2006). Eftersom
det ar allméant kant att en individs halsa paverkas av mer an endast fysiska aspekter kan det
tyckas markligt att inte fler studier gjorts pa effekter inom psykisk eller social halsa. Det ar
ocksa svart att hitta ett perspektiv som innefattar arrangorernas tankar om 6nskade effekter
och hur detta avspeglas i arrangemanget.

Denna uppsats syftar till att ge en storre helhetsbild av hur ett motionslopp kan paverka en
stadsdel och dess invanare, innefattande fler dimensioner an endast den fysiska halsan.
Ytterligare fragor som vill besvaras handlar om hur ett lopp kan paverka stadsdelen som
helhet, med fokus pa gemenskap och socialt klimat. Uppsatsen kan foérhoppningsvis ge en
tydligare bild av detta for att kunna fortsétta utveckla interventioner, projekt och langsiktiga
I6sningar som kan bidra till en mer jamlik halsa. Dessutom kan denna kunskap ocksa bidra
med en Klarare bild av loppets 6nskade effekter hos de som arrangerar loppet. Slutligen kan
resultatet fran denna studie vara betydelsefullt for att kunna avgora om ett liknande
arrangemang kan vara lampligt i andra sammanhang.



Syfte

Syftet med studien &r att skapa en fordjupad forstaelse kring betydelsen av ett motionslopp i
en multikulturell stadsdel med lag socioekonomisk status, for halsan hos dess invanare och for
omradet som helhet.

Fragestallningar
Utifran nyckelpersoners erfarenheter och uppfattningar;

« Vilka forhoppningar finns om loppets eventuella effekter?
« For vilka dimensioner av hélsa kan loppet ha betydelse hos stadsdelens invanare?

« Vilken betydelse kan motionsloppet ha for stadsdelens gemenskap och sociala klimat?

Bakgrund

I denna del av uppsatsen forklaras och definieras grundldggande begrepp kopplat till halsa
och socioekonomi. Vidare presenteras tidigare forskning kring halsoframjande interventioner.
Det kommer dven ges ett antal exempel pa sadana interventioner for att ge en béttre inblick i
hur arbetet med dessa kan genomforas. Slutligen foljer en kort beskrivning av stadsdelen och
det aktuella motionsloppet.

Halsa som begrepp

En vanlig uppfattning av halsa ar att det definieras utifran individers forvantningar (Bury,
2005). Utifran ett sddant perspektiv ser halsa olika ut beroende pa hur den upplevs och i vilket
tillstand individen befinner sig. I historien har halsa setts bade fran ett medicinskt och fran ett
mer holistiskt perspektiv (Scriven, 2013). Under stdrre delen av 1900-talet dominerade dock
den medicinska modellen dér halsa sags som franvaro av sjukdom. P2 World Health
Organizations (WHO) hemsida finns hélsa beskrivet som “ett tillstind av fullkomligt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande, inte endast franvaro av sjukdom” (1948). Denna definition
bidrog med att bredda den medicinska modellens perspektiv och 6ppnade for ett mer
holistiskt perspektiv pa halsa. Definitionen har fatt mycket kritik, speciellt med tanke pa
formuleringen fullkomligt vélbefinnande” som anses ouppnaelig och orealistisk (Pellmer,
Wramner & Wramner, 2012). WHO har vid senare tillfallen, bade i ett diskussionsdokument
(WHO, 1984) och i Ottawa Charter for Health Promotion (WHO, 1986), gatt 6ver fran att se
hélsa som ett mal i sig till att se det som en resurs i vardagslivet.

Halsans olika dimensioner

Begreppet hélsa innefattar flera olika dimensioner och beroér fysisk, psykisk och social hélsa
(Andersson & Ejlertsson, 2009). Fysisk halsa innebar bade att vara fri fran sjukdom rent
kroppsligt och att en individs fysiska forutsattningar inte ska vara ett hinder for att uppna det
den vill i livet. Dessutom réknas en kénsla av fysiskt véalbefinnande hos individen in i



begreppet fysisk halsa. Pa Folkhalsomyndighetens hemsida (2016b) beskrivs fysisk hélsa som
“hélsorelaterad livskvalitet dar upplevt valbefinnande, symptom och funktion i dagliga
aktiviteter ingar”. I deras nationella folkhalsoenkaét finns de omraden som oftast relateras till
den fysiska halsan beskrivna. Nagra av dessa handlar bland annat om det allménna
hélsotillstandet, besvar i rorelseorgan, funktionsnedséttningar, diabetes och hogt blodtryck.

Psykisk halsa innefattar mer an bara franvaro av psykisk ohalsa (Sveriges Kommuner och
Landsting, 2017). Det innebdr bland annat att individer upplever att deras tillvaro ar
meningsfull, att de har tillgang till och mojlighet att anvanda sina resurser. En kansla av
delaktighet i samhéllet och att uppleva vardagliga hinder som hanterbara innefattas ocksa.
Psykiska besvar kan uppsta naturligt under kortare perioder i livet och kan bland annat
innebdra symtom som oro, angest, nedstamdhet eller sémnsvarighet. Psykisk hélsa som
begrepp beror bade kanslomassiga och kognitiva aspekter (Andersson & Ejlertsson, 2009).
Ibland réaknas ocksa en sjalslig eller andlig komponent in i begreppet.

Den tredje dimensionen av hélsa &r den sociala. Den handlar enligt Andersson och Ejlertsson
(2009) om interpersonella relationer, sjalvstandighet och individens formaga att interagera
med andra manniskor. Marmot och Wilkinson (2006) inkluderar aven férmaga till ansvar i
begreppet. Den sociala halsan &r nara forknippad med socialt stéd, som har visats paverka
manga aspekter av bade fysisk och psykisk halsa. Ett exempel pa kopplingen mellan socialt
stdd och fysisk halsa &r att social isolering kan innebdra en férhojd risk for stroke. Nar det
galler psykisk hélsa har det framkommit att socialt stdd kan fungera som en skyddande faktor
mot psykisk ohélsa. Nara relationer kan paverka individer bade positivt och negativt genom
interaktion och utbyte med andra manniskor. Socialt stod forvaxlas ibland med sociala
natverk, vilka kan visa hur val integrerad en individ &r i det omgivande samhéllet. Daremot
séger det ingenting om varken betydelse for individen eller vilken typ av stod det handlar om.

Socialt stod paverkar héalsan genom tva olika mekanismer (Marmot & Wilkinson, 2006). Den
ena har direkta effekter medan den andra verkar mer pa lang sikt. Direkta effekter kan bland
annat vara stod fran personer for att bryta ohalsosamma vanor nar det galler traning eller kost.
Dessutom skulle socialt stdd kunna innebéra en 6kad kansla av kontroll 6ver omgivningen
och en bekréftelse pa att vara behovd, som i sin tur troligtvis kan paverka individens
valmaende. Andra mer langtidsverkande effekter hjélper till att hantera paverkan av akuta och
kroniska stressorer for hélsa.

Social sammanhallning

Forutom halsoeffekter pa individniva kan socialt stod pa gruppniva ocksa paverka halsan i ett
samhélle (Marmot & Wilkinson, 2006). Véxande bevis finns for att en hog social
sammanhallning i ett samhalle ar kopplat till battre halsa pa samhéllsniva. Social
sammanhallning som begrepp innefattar bland annat bra samhallsrelationer med hogt
deltagande i gemensamma aktiviteter och offentliga angeldgenheter. En bra social
sammanhallning kan ha en kraftfull effekt pa halsa som 6verskrider summan av vad som &r
mojligt utifran sammanslagning av individuella sociala relationer. Nar det galler socialt stod
finns ingen entydig bild som visar skillnad mellan individer beroende pa socioekonomisk
status. Daremot visar studier enligt Marmot och Wilkinson (2006) att hogre inkomst och
utbildning ofta innebér stdrre sociala nétverk.



Ett salutogent perspektiv pa halsa

Under en lang tid i historien forknippades halsa uteslutande med fysiska aspekter och
franvaro av sjukdom, vilket ar karaktariserande for en biomedicinsk forklaringsmodell
(Pellmer, Wramner, & Wramner, 2012). Som tidigare beskrivits har denna definition av hélsa
successivt forandrats till att ocksa innefatta en humanistisk forklaringsmodell. Darmed har
begrepp som meningsfullhet, kdnsla av sammanhang och valbefinnande fatt storre betydelse.
Kénsla av sammanhang (KASAM) utgdr grunden for ett salutogent perspektiv pa halsa enligt
Antonovsky (2005). Han var intresserad av vilka faktorer som gor att vissa individer hanterar
motgangar i livet battre an andra. Med fokus pa salutogenes, alltsa vad som bibehaller eller
forbattrar en individs hélsa, utvecklades Antonovskys teori. En av hans viktigaste
standpunkter ar att halsa inte ska ses dikotomt, utan som ett kontinuum. Detta innebér att en
individ inte ses som antingen frisk eller sjuk, utan istallet som att denne befinner sig
nagonstans pa ett kontinuum av halsa-ohalsa. Grunden i ett salutogent perspektiv pa halsa ar
alltsa att se individens hela livssituation och vilka resurser denne har for att hantera eventuella
motgéangar i livet. Detta leder enligt Antonovsky till “en djupare kunskap och forstaelse,
vilket ar en forutséttning for att man skall kunna skapa en rorelse i riktning mot den friska
polen pa kontinuet” (2005, s. 30).

Folkhalsa

Folkhalsa handlar om hélsan och ohdlsan hos en befolkning och beskrivs ofta genom faktorer
som sjuklighet, dodlighet, levnadsvanor och halsorisker hos olika grupper i befolkningen
(Pellmer et al., 2012). Begreppet anvands oftast for en dvergripande beskrivning av halsan i
ett avgransat omrade eller for en avgransad grupp manniskor. Folkhalsa som begrepp
innefattar &ven monster av olikheter i halsa mellan olika grupper inom befolkningen. Arbetet
med folkhalsa innebar bade att forebygga sjukdom och att framja halsa. Darfor behévs
kunskap bade om vad som gér manniskor sjuka och vad som bibehaller eller starker deras
hélsa, vilket kallas for salutogenes. Kunskapen om salutogenes utgér, som namnts i
foregaende avsnitt, grunden i det perspektiv pa halsa som bland annat Antonovsky (2005)
antar. Detta ger effekter bade pa vilket tillvagagangssatt som anvands och vilka omraden som
star i fokus i folkhalsoarbetet. For att olika insatser ska benamnas som folkhélsoarbete kravs
att de ar politiskt malstyrda och organiserade bade for att framja halsa och/eller att forebygga
sjukdom (Pellmer et al., 2012). Vidare syftar folkhalsoarbetet till att minska ojamlikheterna i
halsa mellan befolkningsgrupper.

Institutet for framtidsstudier (1991) redogjorde i bdrjan av 1990-talet for det arbete som skulle
komma att bedrivas for att minska samhallets halsoklyftor. De forklarar i sin rapport Policies
and strategies to promote social equity in health att halsoklyftorna mellan olika sociala
grupper inte minskat namnvart. Detta antogs ha sin grund i brist pa observation av manniskors
levnadsvanor samt otillracklig kunskap inom vad som orsakar klyftorna. Vidare beskrev de
sin framtidstro, som handlade om att héalsofragan skulle komma att fa stérre uppméarksamhet
inom politiken i och med att skillnaden i folkhalsa i olika delar av l1ander och varlden skulle
Oka. For att forenkla arbetet med att utforma policys och strategier for att minska
halsoklyftorna, kravdes en 6kad forstaelse for vissa bestamningsfaktorer. Dessa handlade om
vilka hot som finns mot hélsa, vad som framjar den samt vad som skyddar den. For att fa en
overgripande bild av det viktigaste inom dessa omraden, togs en modell fram (figur 1).



Modellens karna och utgangspunkt &r faktorer som ar svara att na inom folkhéalsoarbete.
Dessa ar den enskilde individen, dess alder, kon och genetiska forutsattningar. Nasta lager i
modellen handlar om dennes livsstil, ndsta om sociala och samhalleliga natverk. Efterfoljande
lager handlar om individens levnads- och arbetsvillkor, exempelvis arbets- och
levnadssituation, utbildning samt fragor om hélso- och sjukvard. Det yttersta lagret handlar
om o6vergripande forhallanden i socioekonomi, kultur och miljé. Modellen kan anvandas som
stod och forklaring dels for halsa i allmanhet, dels for jamstélldhet samt dessa tva omraden
tillsammans, alltsa jamlikhet i halsa mellan individer och grupper i en befolkning.

constitutional factors

Figur 1. Social model of health (Institutet for framtidsstudier, 1991)

Socioekonomisk status och den sociala gradienten

Statistiska Centralbyran (u.a.) publicerade ar 1982 den socioekonomiska indelningen som &r
aktuell i dagslaget. Detta &r en klassificering for samhallets invanare som baseras pa
individers eller gruppers yrke, utbildningsniva, sysselsattning samt hur deras hushallssituation
ser ut. Indelningen ar viktig for att 6ka forstaelsen for hur samhallets halsostatus ser ut (Shaw
et al., 2007). Liknande ekonomisk bakgrund, samhallsklass och ekonomiska faktorer lagger
grunden till jamlika mojligheter att uppnd god halsa i livet, trots att individer redan nar de
fods har skilda forutsattningar genetiskt och biologiskt.

Den sociala gradienten i hélsa pavisar vidare hur sambandet mellan en individs eller grupps
halsa forklaras av dess socioekonomiska position i samhéllet. Rostila och Toivanen (2012)
forklarar att den handlar om att en god socioekonomisk status generellt sétt forenklar
mojligheterna till ett halsosamt liv. Valutbildade individer anses ha lattare att inta information
och kunskap kring vad som &r hdlsosamma vanor och inte. En stadig och bra inkomst gor det
dessutom enklare att inforskaffa materiella resurser. Tydligt ar &ven att det finns ett starkt
samband mellan en lag utbildningsniva och en lag social status i dagens samhalle
(Folkhalsomyndigheten, 2016a). Enligt Folkh&lsomyndigheten (2016a) tenderar arbetsléshet
att vara del av en ond spiral, dér individer som pa nagot vis lever ett ohalsosamt liv har



begransade mojligheter till att fa ett arbete jamfort med andra. De menar ocksa att
arbetslosheten i sig bidrar till en sémre halsa.

Halsoframjande interventioner pa gruppniva

Folkhalsomyndigheten (2006) uppmarksammar vad som &r viktigt att tdnka pa vid utformning
av interventioner med syfte att forbattra folkhalsan genom fysisk aktivitet. Olika program,
atgarder och strategier anvands beroende pa malgrupp och resurser, men ett tydligt syfte
underlattar alltid for att na den aktuella malgruppen. Exempel pa atgarder nar riskfaktorer som
leder till kardiovaskuléra sjukdomar ska forebyggas &r gratis deltagande i promenadgrupper,
resurser i form av lokala kontakter med frivilligorganisationer samt radgivning inom hélso-
och sjukvarden. Det finns dock inte lika mycket dokumenterad kunskap om vilka strategier
som &r mest effektiva ndr det kommer till att framja fysisk aktivitet genom att &ndra den
fysiska och sociala miljon i ett omrade. Okad tillganglighet, trygghet och séikerhet pa platser
avsedda for utévande av fysisk aktivitet brukar dock vara aterkommande atgarder.

I What works - summary (WHO, 2009) forklaras hur véal samhéllsinterventioner har fungerat i
syfte att oka fysisk aktivitet. Interventionerna ar genomforda pa samhallsniva och innefattar
olika omraden sasom gemenskap, familjer, stadsdelar och dysfunktionella populationer.
Interventionerna har i majoritet riktats till grupper med generellt 1ag kunskapsniva om bade
kost och fysisk aktivitet. Rapporten visar pa att det & mojligt att gora skillnad i halsostatus
aven for grupper som annars anses svara att na.

Exempel fran verkligheten

Statistik fran 2009 visar att inaktivitet kostar Storbritannien flera biljoner pund varje ar genom
okade kostnader for sjukvarden kopplat till fetma (Ashworth, 2011). Enligt kartlaggningar
som deras hélsodepartement gjort finns det ocksa stora klyftor beroende pa inkomst; de
familjer som tjanar minst &r ocksa de som ror sig minst och har samst halsotillstand. Manga
initiativ med halsofokus som riktar sig mot utsatta omraden nar i sjalva verket mest
manniskor fran de mer valmaende fororterna. For att mer framgangsrikt nd manniskor i de
mest utsatta omradena har ett initiativ kallat StreetGames startat. Initiativet bygger pa att
leverera sport till unga manniskor dar de vill, ndr de vill och hur de vill. Tanken dr att de
I6sningar som engagerar och motiverar lokalsamhallet ar de som mest troligen kommer bidra
till hallbara nivaer av fysisk aktivitet.

StreetGames har varit mycket framgangsrikt som koncept och det beror till stor del pa att
initiativet bryter barridarer for deltagande (Ashworth, 2011). Vissa faktorer har visats ha
betydelse nar det kommer till hinder for en aktiv livsstil och de vanligaste &r tid, pengar,
tillgang till aktiviteter, radsla for tavling och kulturella barridrer. Genom att leverera idrott
nara hemmet till ingen eller liten kostnad vid en tidpunkt som de unga sjalv véljer undanréjer
StreetGames flera av dessa upplevda hinder. Initiativet uppmuntrar ocksa samhallen att géra
skillnad for sin egen skull och de unga erbjuds att vara del av 16sningen genom att arbeta som
volontérer.

Ett annat exempel fran verkligheten finns i Frankrike, dar ett samhallsprogram initierades for

att forbattra halsan i omraden med lag socioekonomisk status (Ministére du Travail, de
I’Emploi et de la Santé, 2011). Sett utifran de nationella halsodirektiven och WHO:s
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rekommendationer hade detta varit nddvéandigt under en langre tid. | praktiken syftade
programmet till att ge invanarna fler valmajligheter till att utdva fysisk aktivitet. En viktig del
var att fa fram en battre och tryggare miljé som uppmanade till fysisk aktivitet. Nagra
exempel pa programmets insatser var regelbundna promenadgrupper och ett Facebookforum
med information om forslag pa aktiviteter. | en utvarderingsstudie av samhallsprogrammet
visades att 50% av deltagande kvinnor hojde sin niva av fysisk aktivitet till den grad att de
uppfyllde WHO:s rekommendationer (Buscaill, Menai, Salanave, Daval,

Painsecq, Lombraill, Hercberg & Julia, 2016). Mannens siffror forbattrades ocksa, om an inte
lika markant som kvinnornas. Forfattarna till denna studie ser ett behov av samhéllsinriktade
program for att det ska kunna ske ndgon férandring pa nivan av fysisk aktivitet i ett samhélle.

Stadsdelen

Loppet gar av stapeln i en multikulturell stadsdel i utkanten av en av Sveriges storsta stader.
Befolkningen i omradet har generellt en 1ag socioekonomisk status samt samre livsvillkor och
hélsa jamfort med andra delar av staden (Goteborgs stad, 2014). For att namna nagra
skillnader fran andra omraden i narheten vaxer manga fler barn upp i familjer beroende av
langvarigt forsorjningsstod. Jamforelsevis har endast en tredjedel av befolkningen
eftergymnasial utbildning och bara 60 % av ungdomarna i omradet har gymnasiebehorighet.
Mindre &n 50 % av befolkningen arbetar och arbetslésheten uppges vara 40 % hogre an i
andra omraden. Vidare ar medellivslangden fér kvinnor 7,5 ar kortare och motsvarande 9 ar
kortare for man. Nar det géller fysisk aktivitet finns rekommendationer som tagits fram med
syfte att framja hélsa och undvika kroniska sjukdomar (YFA, 2015). Dessa innebdr att
méangden fysisk aktivitet bor uppga till 150 timmar minst mattlig fysisk aktivitet per vecka. |
den aktuella stadsdelen ar mindre an 40 % av befolkningen fysiskt aktiva enligt dessa
rekommendationer. Dessutom har nastan en fjardedel av invanarna fetma, jamfért med mindre
an 10 % i narliggande omraden (Goteborgs stad, 2014).

Motionsloppet

Mitt i stadsdelens centrum gar loppet av stapeln. Storsta mojliga anonymitet har forsokt
bibehallas genom studien. Darfor kommer varken namn pa eller referens till loppet att
utldamnas. Loppet &r gratis for alla deltagare, som deltar i olika klasser beroende pa alder och
forutsattningar. Sponsorer och andra aktorer medverkar tillsammans i evenemanget, inte bara
under sjalva genomférandet utan ocksa med diverse olika forberedande aktiviteter kopplade
till loppet. Arrangemanget har genomforts en dag under bade ar 2015 och 2016. | skrivande
stund ar planering infér 2017 ars upplaga igang.

Metod

I denna del av uppsatsen finns en beskrivning av studiens design, urval, datainsamling,
bearbetning och analys samt etiska 6vervédganden. De metodologiska val som gjorts ar
integrerade i texten under respektive rubrik.
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Design

Denna studie har en deskriptiv tvérsnittsdesign med en kvalitativ forskningsstrategi, vilket &r
vanligt forekommande nar en forskare vill undersoka ett problemomrade genom
semistrukturerade intervjuer med ett antal ménniskor (Bryman, 2011). Den kvalitativa
forskningsstrategin valdes utifran att syftet med studien skulle uppfyllas genom
informanternas beskrivningar av deras erfarenheter, upplevelser och tankar. Studien antar en
abduktiv ansats, dar tidigare forskning lagger grunden for insamling av empiri samtidigt som
empirin paverkar valet av relevant teori (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2012).
Forskningsfragorna besvarades genom fyra semistrukturerade intervjuer med nyckelpersoner
som pa olika satt varit involverade i arrangerandet av ett motionslopp. Denna typ av
forskningsmetod ar lamplig nar studien har ett forhallandevis tydligt fokus redan fran borjan,
om det ar fler &n en person som genomfor intervjuerna och om studien bygger pa fler an ett
fall (Bryman, 2011), vilket 6verensstimmer med denna studie. Semistrukturerade intervjuer
som metod ar mycket vanligt bland studenter och bygger pa att ett antal &mnen for intervjun
har valts ut i forvag (Dalen, 2015). Férdelar med semistrukturerade intervjuer ar att forskaren
har méjlighet att vara relativt flexibel med ordningsféljd pa fragorna samt har méjlighet att
stalla foljdfragor eller kompletterande fragor vid behov (Bryman, 2011).

Urval

Till denna studie gjordes ett malinriktat urval, vilket innebér att informanterna valts ut efter
relevans for det syfte och de forskningsfragor som formulerats (Bryman, 2011). Urvalet
skedde i tva steg, dar det forsta innebar val av motionslopp och det andra ber6rde val av
informanter. Motionsloppet valdes ut med grund i att dess primara malgrupp ar invanare i ett
omrade med lag socioekonomisk status och forhallandevis dalig halsa, enligt en kartlaggning
av folkhélsan i regionen. Med hénsyn till informanternas anonymitet redovisas dock inte
vilken region i Sverige som uppsatsen berdr i den lopande texten. Arrangemangets unga alder
oppnar for mojligheten att forsoka beskriva betydelsen av de tva lopp som anordnats hittills
samt eventuellt kunna paverka utvecklingen av loppet. Kunskap om motionsloppets betydelse
ansags kunna bli vardefullt bade lokalt och i liknande arrangemang som syftar till att forbattra
folkhalsan.

Det andra steget i urvalet var att vélja informanter. Inklusionskriterier for dessa var att de haft
och/eller har en betydande roll i arrangerandet av motionsloppet under de tva foregaende eller
kommande aren. De tilltdnkta informanterna kontaktades via mail eller telefon dar de
tillfragades om att delta i studien. Fyra tillfragade tackade ja, en femte tillfragad aterkopplade
inte och raknas darmed som bortfall. De deltagande informanterna kommer fran fyra olika
aktorer som varit eller & engagerade i arrangerandet av motionsloppet. Tre av informanterna
har varit med i arrangemanget under de tva foregaende aren, medan en informant sedan i
hostas tagit éver huvudansvaret for loppet. Denna informant har sedan tidigare varit med och
drivit olika projekt i det aktuella omradet. Det fanns fler personer som stamde in pa de
inklusionskriterier som angivits, men som inte ingar i urvalet. Vetskapen om att det kunde
finnas fler relevanta informanter uppkom i intervjuerna och var darmed inte moéjliga att
identifiera pa forhand.
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Datainsamling

For att fa likvardiga och anvandbara svar fran informanterna utformades en intervjuguide (se
bilaga 2) i enlighet med grundlaggande riktlinjer utifran Bryman (2011). Intervjuguiden
utformades med grund i de fragestallningar som formulerats for studien. Fragorna
strukturerades med bakgrundsinformation som forsta omrade for att sedan éverga till fragor
som berdrde de tva pa forhand formulerade fragestallningarna. Den sista delen i
intervjuguiden lamnade utrymme for informanterna att bidra med kompletterande information
eller 6vriga synpunkter. Fragorna i intervjuguiden varierades nagot utifran informanternas
olika anknytning till arrangemanget.

Tre av fyra intervjuer genomfordes pa en plats informanterna sjalva valde ut, vilket 6kade
chansen att de skulle kanna sig bekvama i situationen. Den fjarde intervjun genomfordes via
telefon, vilket var ett maste for att den skulle kunna genomforas da tiden inte var tillracklig
for ett personligt mote. | de tre intervjuer som skedde vid ett personligt méte lamnades ett
informationsbrev (se bilaga 1) ut till informanterna som de ombads skriva under for samtycke.
| detta redogjordes for de fyra etiska principerna informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Vid telefonintervjun
lastes dessa krav upp och godkéndes muntligt. Intervjuerna genomfordes med en forfattare
och en informant at gangen, vilket var ett medvetet val for att skapa en mer naturlig situation
for informanten.

Intervjuerna genomférdes under tva veckor varen 2017 och langden varierade fran 20 till 30
minuter. En av informanterna hade redan tidigare vetskap om att studien skulle genomféras da
denne utgjorde forfattarnas forsta kontakt med motionsloppet. Forutom att stélla upp pa en
intervju har denna person ocksa hjalpt till att formedla kontakt med en av de 6vriga
informanterna och i viss man agerat bollplank nar det géller studiens utveckling. De
metodologiska och etiska val som gjorts under arbetet med studien har dock grundats i syftet
och tillhérande fragestallningar.

Databearbetning och analys

Alla intervjuer spelades in med hjalp av en inspelningsapp pa smartphones. Intervjuerna
transkriberades sedan av den forfattare som inte genomfort intervjun. Detta for att bada
forfattarna pa sa satt kunde ta del av vad som sagts i respektive intervju och darmed underlatta
analysen. Sedan genomfdrdes gemensamt en kvalitativ innehallsanalys utifran Granskar och
Hoglund-Nielsen (2012) med systematisk kodning och en induktiv ansats. Till en borjan laste
bada forfattarna igenom alla transkriberade intervjuer var for sig och markerade de
meningsenheter de tyckte var relevanta for syftet och fragestallningarna. Darefter jamfordes
dessa och skrevs in i ett Excel-dokument for vidare analys. De tre forsta stegen av den
kvalitativa innehallsanalysen innefattar meningsenheter, kondenserade meningsenheter och
koder (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2012). Dessa steg genomférdes med noggrannhet for att
till sa stor grad som mojligt behalla informanternas egna formuleringar. Féljande steq i
analysprocessen innebar att dela in koderna i underkategorier och déarefter skapa mer
overtackande kategorier. | denna del av analysen sammanfordes de koder som ansags berora
samma omrade for att sedan relateras till fragestéllningar och bakgrund. Kategorierna
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utgjorde sedan grunden for resultat och diskussion. Nedan finns ett exempel pa hur

analysprocessen sag ut (tabell 2).

..fa in det har med traning som en naturlig del
for manniskor att réra pa sig och att det kan
paverka positivt.

Fa traning att bli naturligt och
paverka positivt

Goéra traning till
naturlig del

..baktanken ocksa att locka manniskor att réra
pa sig lite mer och boérja tréana och sa vidare,
det ar ju daligt med de vanorna har kan man
saga.

Att locka manniskor att trana
och réra pa sig, det ar daligt
med de vanorna

Locka manniskor
att trana

framtida mal for halsa

En I6partavling ar enkelt och sjalv trénar jag
lite I6pning & tycker att det &ar en bra
motionsform som man skulle kunna sprida.

En I6partavling ar enkelt. En
bra motionsform man kan
sprida.

Bra motionsform
man kan sprida

Sprida motionsform

Meningsenhet Kom_:lencerad Kod Underkategori Kategori
meningsenhet

.ja i alla fall nasta generation tror jag lite kan [Nasta generation kan komma |L&pning positivt
tycka det ar skoj och ser det har med 16p, ihag det har med I6p som en |fér nasta
kommer komma ihag som en positiv gre;j. positiv grej. generation
..att komma och springa och att det skulle bli  |Spridningseffekt, manniskor | x .

. e . . - Andrad syn pa
nagon slags spridningseffekt..nar det galler ska komma och springa, e —
liksom synen pa motion och sa vidare.. synen pa motion e

Langsiktighet,

Hallbar
framtid

Tabell 2. Ett utdrag ur den kvalitativa innehallsanalys som utgor grunden for studiens resultat.

Som tidigare namnts analyserades all data fran intervjuerna med hjélp av en kvalitativ
innehallsanalys. Forfattarna har inte anvant denna typ av analys i en rapport tidigare, utan
endast i form av 6vningsuppgifter vid studier rorande vetenskapliga metoder. For att 6ka
trovardigheten och giltigheten anvandes specifik metodlitteratur i form av Granskar och
Hoglund-Nielsen (2012). Denna behandlar kvalitativ forskning och analysmetoder, vilket
utgjorde ett bra stdd under analysens genomfdrande. Forfattarna har aven l&st publicerade
kandidatuppsatser fran sin institution for att fa exempel pa hur andra forfattare i liknande

situation har gatt till véaga.

Etiska Overvaganden

I borjan av alla intervjuer fick informanterna ta del av information kring syftet med studien,
villkor for deras deltagande samt hur deras uppgifter skulle behandlas. | de tre fall dér det var
mojligt fick informanterna skriva under tva exemplar av ett informationsbrev som samtycke
till deltagande. Ett exemplar fick de behalla sjalva medan forfattarna behdll det andra. |
informationsbrevet fanns forutom samtycke till deltagande bland annat information om att
medverkan skulle komma att ske anonymt, att uppgifter eller intervjusvar inte kommer att na
ut till obehdriga samt att de nér som helst skulle kunna avbryta sitt deltagande utan att ange
orsak. Darmed hade de fatt ta del av de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002).
Vid den intervju som skedde via telefon skedde samtycket muntligt.

Enligt Dalen (2015) ar det viktigt att ha i atanke hur specifika grupper narmas och behandlas i
samhallsvetenskaplig forskning. Grupper som pa ett eller annat vis tydligt skiljer sig fran
andra eller ar utsatta i samhallet bor narmas med forsiktighet. Aven om forskningen i sig
syftar till att forbattra deras halsa och forutsattningar, kan negativa konsekvenser uppsta om
atgarder inte vidtas med forsiktighet. For att minska risken att identiteten pa nagon av
informanterna avslojas anvands fingerade namn i denna uppsats. Aven motionsloppet i sig
och den stadsdel studien handlar om har anonymiserats efter basta formaga. Bade i I6pande

14




text och aven i vissa forekommande citat i uppsatsen namns stadsdelen och staden istéllet for
deras riktiga namn. Trots de atgarder som vidtagits med hansyn till informanternas
anonymitet finns en viss risk for att utomstaende ska kunna identifiera informanterna och det
aktuella motionsloppet utifran évrigt innehall och referenser i uppsatsen. Detta ar nagot som
forfattarna i uppsatsen fran borjan varit medvetna om och tagit stallning till. Avgdrande for att
exempelvis beskriva stadsdelens halsotillstand var att denna information ansags nodvandig for
att lasaren ska fa forstaelse for den kontext i vilket loppet arrangeras. Beslutet grundades
ocksa i att referenser till relevanta rapporter och kartlaggningar ar nddvandigt att ange for att
starka studiens trovardighet, vilket ar ett av de kvalitetskriterier som Bryman (2011) foreslar
for kvalitativa studier.

Resultat

| foljande avsnitt redovisas resultatet av de genomférda intervjuerna. Eftersom syftet med
studien ar att fa battre forstaelse for loppets betydelse som helhet ar svaren fran de olika
informanterna integrerade med varandra istéllet for att redovisas separat for varje intervju.
Resultatet ar strukturerat utifran olika omraden som beror respektive fragestéllning. Namnen
som anvands i resultatet ar fingerade och de fyra informanterna benamns Adam, Beda, Cesar
och David.

Forhoppningar om loppets eventuella effekter

Olika omraden framkom gallande vilka eventuella effekter informanterna hoppas att loppet
kan ha. Dessa innefattar okad fysisk aktivitet for en hallbar framtid, ett positivt arrangemang
for battre gemenskap och stolthet dver stadsdelen.

Bilden och uppfattningen av loppets syfte skiljer sig nagot beroende pa att informanterna har
olika roller i relation till arrangemanget. Adam talar om grundtanken med initiativet, som
handlar om att invanarna i stadsdelen ska fa upp dgonen for fysisk aktivitet och dess positiva
effekter. Bade Adam och David beskriver tydligt att motionsvanorna i omradet inte verkar
vara speciellt bra. En gemensam bild av vad loppet handlar om &r dess spridningseffekt.
David talar om mdjligheten att kunna locka fram spontan 16pning, att “man kanske sag ndgon
som sprang dir, det dr nog véldigt séllan nadgon bara sticker ut och springer lite”. Adam
beskriver dven att loppet kan anvandas som ett lockbete till att fa in traningen som en naturlig
del av vardagen hos fler ménniskor.

...att komma och springa och att det skulle bli ndgon slags spridningseffekt nar det géller
synen pa motion och sa vidare...en realistisk forvéntan &r ju inte att det ska ga Gver en natt
utan att man far paverka 6ver lang tid.

-Adam

Under flera av intervjuerna betonas att motionsloppet som arrangemang bidrar till att nagot
positivt hander i stadsdelen. Informanterna beskriver loppet bland annat som trevligt, hérligt
och opretentiost. En kommentar fran Adam om tanken bakom arrangemanget ar “..att det
skulle hdnda nat kul hér ocksa helt enkelt”. Dessutom uttrycker flera av informanterna att en
betydelsefull del av loppet &r att alla ar valkomna att delta. Ett exempel pa detta &r nar David
sager att “Alla fick ju vara med, det tycker jag &r viktigt, att inte stoppa, det &r ju filosofin
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ocksa med det ju.”. Beda lyfter att andra aspekter, som att sammanhallning, gladje och fest
kanske &r viktigare i det hdr sammanhanget an eventuella halsoeffekter.

En annan av de mest framtradande uppfattningarna nar det géller eventuella effekter av loppet
ar att det forhoppningsvis kan bidra till en stolthet dver stadsdelen och skapa attraktionskraft
utdt. Beda menar att det i nulaget finns en mediavinkling pa omradet som inte &r balanserad,
dar negativa handelser tenderar att fa mycket storre uppmarksamhet &n positiva handelser.

Det tror jag ar valdigt viktigt eftersom vi har en mediavinkling pa stadsdelen som omrade, det
var ju ratt s manga just den dagen som deltog i loppet... vi fick en bra spridning tycker
jag...och sa gick det tva veckor och sa var det, de brinde bildick och sa blev det jatterubriker
av det, sa att mixen finns ju inte, det finns ingen liksom balans i att det var flera tusen personer
pé en och samma plats som bara var glada och inte gjorde, det hande ingenting.

-Beda

Aven Adam har en liknande uppfattning. Han uttrycker det som en integrationstanke genom
att manniskor fran andra stadsdelar kan komma till stadsdelen och fa en mer positiv bild av
den &n hur det beskrivs i massmedia. Cesars vision med loppet hanger ihop med detta och
innebar att det ska kunna bidra till positiv uppméarksamhet for stadsdelen. Han vill ocksa locka
folk till att delta i loppet och bidra till att stadsdelen blir mer inkluderad i staden som helhet.

Det ar utifran just kunskapen i Stadsdelen &r den lagsta nivan, om man nu uttrycker sig s&
krasst, i Sverige, s& tycker vi det kanns spannande att visa att det gar, hoppas vi, att lyfta en san
stadsdel till att faktiskt vara en naturlig del, det kommer ta manga ar formodligen, men att lyfta

en san stadsdel till att vara en naturlig del i Staden, inte en isolerad 6 ute i skogen.
-Cesar

Dessutom betonar han att invanarna i omradet har valdigt mycket att bidra med i form av
bland annat kulturell forstaelse och sprakkunskaper. Detta skulle bland annat foretag kunna ta
tillvara och loppet skulle kunna vara en start for sddana samarbeten.

Dimensioner av héalsa

Uppsatsens andra fragestallning handlar om vilka olika dimensioner av halsa hos stadsdelens
invanare som informanterna ansag kunde ber6ras genom loppets genomférande.
Informanternas svar kopplades till tidigare bakgrundsfakta och denna del av resultatet
struktureras utifran detta.

Den mest framtradande dimensionen ar den fysiska, som tydligt &r den forsta informanterna
kommer att tanka pa nar ordet halsa finns med i fragor som stélls i intervjuerna. | dagslaget
upplever de att vanorna kring fysisk aktivitet och traning skulle kunna férandras till det battre
hos invanarna i stadsdelen. Informanternas uppfattning &r att fysisk aktivitet ligger langre bak
i prioriteringarna an 6nskvart i stadsdelen och att invanarna inte har vanan av att rora pa sig.

Det kanske finns viktigare saker for dem &n att motionera, forst. Om ingen forklarar sambandet
for dem sa kanske det &r lite svart att ge sig ut och jogga...Sa kanske inte det ar det forsta de
tanker p4, att de ska ge sig ut och jogga fem kilometer. Och har atta barn, liksom. Livet ar fullt
med mycket annat.

-Cesar
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En stor orsak till dessa mindre hdlsosamma vanor anses kunna vara omedvetenhet kring
fysisk aktivitet och dess positiva paverkan och effekter. Det faktum att loppet &r dppet for alla
aldrar ger forhoppningar om effekter som ar hallbara pa lang sikt. En tydlig forandring kanske
inte bara ses inom en snar framtid, utan ocksa som ett intresse som vandrar vidare till nasta
generation.

Jag tror de att de far nagon, ja iallafall nasta generation tror jag kan tycka det ar skoj och ser
det har med 16p, kommer komma ihdg som en positiv grej.
-David

Kopplingen mellan den fysiska och psykiska hélsan var inte tydlig genom alla intervjuer, dven
om det vid ett tillfdlle uttrycktes att “...trdnar du och mér béttre sa har du ju ork att fundera pa
livet pa annat sitt.” (Cesar). Intervjupersonerna talade mycket om vikten av att deltagarna far
kénna sig stolta, bade 6ver sig sjalva och dver sin stadsdel. Det faktum att loppet ar ett
gratisevenemang for alla deltagare tror David kan vara ett hinder for en del av de som
kommer utifran, da de kanske hellre betalar for sig an far en typ av stampel for att delta i ett
gratislopp. Raka motsatsen &r bilden av hur det ar for de som annars inte hade haft mojlighet
att ta del av det.

Lite stolthet Gver att det hinder nidgonting hér... och det &r ju en slags mental hélsoeffekt att
inte allting bara ar daligt som hander har.
-Adam

Till de psykiska hélsoeffekterna av loppet hor aven att det kan bli en motivationsfaktor till ett
storre utdvande av fysisk aktivitet. Adam anser att 16pning i sin helhet ar en enkel, billig och
lattillganglig motionsform som férhoppningsvis kan spridas i stadsdelen. Cesar ndmner i sin
intervju att loppet i framtiden kan vara en del i att ge omradets “ungtuppar” en utmaning som
alternativ till kriminalitet. Loppet ses som ett verktyg for att uppna gladje och har dven
betydelse for sammanhallning och gemenskap mellan de individer som deltar. Detta leder in
pa den tredje dimensionen av halsa, som &r den sociala. Informanterna lagger stor vikt vid de
kanslor som framkommit hos loppets deltagare. Det faktum att det ar 6ppet for alla har
bidragit till en stor gladje kring evenemanget for samhallets invanare. | nastkommande del
foljer resultatet for den tredje och sista fragestallningen, som till stor del handlar om
betydelsen av den sociala halsan.

Betydelsen for gemenskap och socialt klimat

Bilden av hur gemenskap och det sociala klimatet kan paverkas av loppet kan ses ur flera
olika vinklar. Pa kort sikt skapas gemenskap dels mellan de parter som pa ett eller annat vis
samverkar for att genomfora evenemanget. Cesar betonar att de olika aktérerna bidrar med
den stéttning och kunskap de har mojlighet till, beroende pa vilka omraden de &r bast pa.
Gemenskap skapas dven mellan loppets deltagare, Beda ndmner bland annat det faktum att
hela familjer kan delta tillsammans. Loppet anses vara en héftig folkfest i stadsdelen, dar
individer genomfor en gemensam aktivitet. “ Det kom manga barn, det &r ju en véldig
happening, véldigt bra stimning.”, siger David. Han ldgger dven stor vikt vid loppets
inkludering, att alla deltar pa sina egna villkor oavsett ekonomisk och fysisk status liksom
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tidigare motionsvanor. Han talar d&ven om den respekt deltagarna visat varandra i form av
hansyn till allas olika behov vid genomférandet.

De cyklade och de gick, de fick vara med ocksd, och det tog lite 1&ng tid sa vi fick véanta in dem
innan vi kunde starta nasta grupp.
- David

David beskriver ocksa att det finns manga positiva manniskor bosatta i omradet. Cesar lagger
vikt vid stadsdelens bild utat sett ur ett langre perspektiv och lyfter att det finns manga i
stadsdelens befolkning som besitter stor kapacitet inom flera omraden. Beda menar vidare att
det kan vara betydelsefullt for individer i stadsdelen att fa samlas och “gdra nagot gott
tillsammans”. Att vara del av bade ett evenemang och en stadsdel tillsammans med andra i en
positiv anda visas som en rod trad genom alla intervjuer.

Det dr viktigt med hélsa men samtidigt sa &r det ju viktigt att na glddje [...] Jag tror att det
kanske, ett sant har lopp ger nog mer sammanhallning, gladje och fest mer an halsa. Men man
gor det genom att springa.

-Beda

Diskussion

Metoddiskussion

Till att bérja med géllande studiens styrkor och svagheter, skulle studiens giltighet blivit
starkare med ett storre urval av informanter. Under intervjuerna framkom fler mojliga
informanter, dock kontaktades inte dessa pa grund av att fler intervjuer och bearbetning av
dessa inte hade rymts i tidsplanen. Enligt Bryman (2011) &r en kvalitativ forskningsstrategi
sarskilt lampligt nar studiens syfte ar att skapa en djupare forstaelse for informanternas
erfarenheter, upplevelser och tankar. Det gjorde denna strategi lamplig for studiens design.
Bryman (2011) beskriver ocksa att generaliserbarhet ar inte ndgot som normalt efterstravas i
kvalitativa studier, vilket ar anledningen till att detta inte kommer diskuteras ndrmare i denna
studie. Nagonting som hade kunnat starka resultatet ytterligare ar ett perspektiv fran loppets
deltagare. Tidsplanen var &ven har anledningen till att dessa inte var aktuella for studien. Med
hjélp att fa fram kontaktuppgifter var informanterna latta att fa tag pa via telefon och e-mail,
vilket underlattade urvalsproceduren avsevart. Loppets deltagare ansags vara desto svarare att
fa kontakt med, varpa de uteslots fran att vara en del av studien.

Ytterligare ndgot som mojligtvis kan ses som en svaghet med studien &r att en av de fyra
intervjuerna genomfordes via telefon. Vid en telefonintervju blir det svarare for intervjuaren
att avgora hur informanten reagerar pa olika fragor, eftersom det inte gar att avlasa
kroppssprak eller minspel vid en telefonintervju (Bryman, 2011). Daremot finns viss
forskning som pekar pa att det inte blir ndgra stora skillnader i kvalitet pa svaren vid en
intervju som genomfors via telefon jamfort med en som genomforts vid ett personligt mote.
Det &r ocksa var uppfattning, att den telefonintervju som genomférdes gav minst lika
anvandbara svar som de 6vriga tre intervjuerna. Utdver detta kan intervjuernas langd vara en
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svaghet da varje intervju varade i 20-30 minuter. Vid langre intervjuer med eventuellt fler
fragor hade kanske &nnu mer anvandbar information framkommit.

De fyra informanterna i studien kommer fran fyra olika aktorer, som visserligen samarbetar
under evenemanget men har helt olika uppgifter. De har ocksa haft olika roller i relation till
loppet, vilket utgor en styrka i studien genom majligheten att tacka in ett stérre omrade an om
de tydligt hade haft samma perspektiv. Studiens syfte har hela tiden varit vagledande, fran
fragestallningar till analys och diskussion. Detta har underlattat for att behalla fokus samtidigt
som det inneburit 6vervagda metodiska val. Intervjuguiden var strukturerad for att kunna
svara pa fragestéllningarna, foljdfragor falldes ocksa in under tidens gang for att dessa helt
sékert skulle besvaras. Studiens abduktiva ansats har &ven den varit ett medvetet och
valplanerat val, som har gjort att analysen kunnat hallas fristdende och 6ppen for
informanternas olika perspektiv, tankar och asikter.

Nar det galler kvalitetsbedomning av kvalitativ forskning rader viss oenighet (Bryman, 2011).
Detta eftersom den ofta innefattar exempelvis fler insamlingsmetoder och mer komplexa
problemomraden &n kvantitativ forskning. Nagra av de kvalitetskriterier som foreslagits for
kvalitativ forskning ar giltighet, trovardighet och noggrannhet. | denna uppsats har giltigheten
starkts genom en form av triangulering dar empirin samlats in fran informanter som
representerar fyra olika aktorer. Analys av data fran flera olika informationskallor har
underlattat for forfattarna att fa en mer heltackande bild av motionsloppets eventuella
betydelse. Detta stérker trovéardigheten genom béttre forutsattningar att spegla den sociala
verkligheten. Dessutom har det insamlade materialet kodats enligt kvalitativ innehallsanalys
dels separat av respektive forfattare och sedan jamférts for att fa en samstammig bild av det
slutgiltiga resultatet. Genom att samla in empiri fran informanter med olika perspektiv pa
motionsloppet har dven forutsattningarna for att skapa en tat beskrivning av problemomradet
okat. Detta ar nagot som enligt Bryman (2011) &r av stort varde for studiens 6verforbarhet och
underlattar for lasaren att avgora om resultaten i denna studie kan och/eller bor tillampas i en
annan kontext.

Palitlighet ar nagot som kan anses vara en motsvarighet till den kvantitativa forskningens
reliabilitet (Bryman, 2011). | denna uppsats presenteras en detaljerad metodbeskrivning vilket
underlattar for lasaren att fa insyn i de olika beslut som tagits i urval och analys bland annat.
Utover detta &r noggrannhet eller dkthet nagot som ofta foreslas som ett bedomningskriterium
for kvalitativ forskning (Bryman, 2011). Eftersom resultaten i denna studie som tidigare
namnts bygger pa data fran informanter med olika relation till motionsloppet 6kar
forutsattningarna att ge en rattvis bild av forskningsproblemet. Det gar dock att diskutera
huruvida de data som samlats in ger hela bilden av betydelsen av ett motionslopp. Med tanke
pa hur manga som varit engagerade i arrangemanget och att inga deltagare i loppet intervjuats
kan tyckas att materialet inte ar tillrackligt for att ge ett heltackande svar pa syftet med
studien. Dock anses insamlade data av tillrackligt hdg kvalitet for att besvara
fragestallningarna med studien pa ett rattvisande sétt.

Andra delar av akthetskriteriet handlar om huruvida studien bidrar till en battre forstaelse hos

de som berdrs av studien samt om informanterna fatt battre mojligheter att paverka sin
situation (Bryman, 2011). Eftersom fordjupad forstaelse ar en del av syftet med studien har
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detta genomsyrat hela processen. Med tanke pa det resultat som framkommit finns ocksa flera
omraden dar informanterna kan fa ny kunskap och pa sa vis paverka utvecklingen av
motionsloppet om de 6nskar.

Resultatdiskussion

Under analys och sammanstélining av resultatet har vissa teman framkommit extra tydligt.
Dessa handlar om definitionen av hélsa som informanterna uttrycker genom sina svar och var
ansvaret for befolkningens halsotillstand ligger. Andra omraden som trader fram ar
informanternas olika syn pa loppets dnskade effekter samt vad de tror att loppet kan bidra
med i form av sociala kontakter, gemenskap, gladje och fysiska halsoeffekter. Utdver detta
syns ocksa en tydlig 6nskan om att arrangemanget ska skapa positiv uppméarksamhet kring
stadsdelen som helhet.

Halsa som tillstand eller resurs

Under intervjuerna stalldes ett antal fragor dar halsa ingick som begrepp utan att narmare
forklara vad det innebér. Detta gjorde det intressant att se vad informanterna sjélva lagger i
begreppet utifran hur de svarade pa fragorna. Det gar att hitta tva olika perspektiv pa hélsa i
informanternas svar. De forknippar i huvudsak halsa som begrepp med den fysiska
dimensionen. Vissa av informanterna uttrycker ocksa faktorer som snarare hor ihop med
psykisk och social héilsa. Bade Adam och David pratar om att loppet kan bidra till 6kad fysisk
aktivitet och darmed &ven battre halsa. Cesar menar ocksa att traning och rorelse inte har
hdgsta prioritet i stadsdelen. Han menar att en mojlig forklaring till detta ar att ingen
formodligen har forklarat sambandet mellan rorelse och béattre hélsa. | alla dessa uttalanden
finns ett underliggande antagande om att hélsa ar ett tillstand i vilket individerna mar bra pa
ett fysiskt plan. Halsa som ett tillstand ar nagot som ocksa aterfinns i den definition av halsa
som formulerades av WHO (1948) och finns pa organisationens hemsida. Dar beskrivs halsa
som ett tillstand av fullstdandig fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande och inte endast
franvaro av sjukdom”. Daremot skiljer sig informanternas syn pa hélsa fran WHOs definition
pa sa vis att det holistiska perspektivet saknas i informanternas beskrivningar. Beda fokuserar
dock, till skillnad fran de andra, pd andra dimensioner av halsa. Under intervjun med Beda
betonade hon flera ganger att loppet troligtvis bidrar mer till gladje och sammanhallning an
till halsa, vilket tyder pa att hon inte lagger in sddana aspekter i halsobegreppet. Detta tolkar
vi som att hon har en liknande bild av hélsa som 6vriga informanter.

Trots att ingen av informanterna ombads att definiera hélsa ar det relativt enkelt att hitta
uttalanden som tyder pa att de ser halsa som ett tillstand snarare &n en resurs. Denna bild av
hélsa som begrepp har sedan WHO:s definition fran 1948 utvecklats och styrt halsoarbetet
runt om i varlden med fokus pé halsa som resurs istallet for ett mal i sig (WHO, 1986).
Genom att se halsa som en resurs snarare &n ett tillstand okar ansvaret for att ge alla individer
samma mojlighet till en god hélsa, da detta ocksa &r en forutsattning for att na andra mal i
livet. Trots att informanternas uttalanden kring hélsa tenderar att luta mot att se hélsa som ett
tillstand eller mal i sig, finns ocksa uttalanden som tyder pa ett perspektiv som mer liknar
definitionen fran WHO 1984 och 1986. Ett exempel pa detta ar nar Cesar uttrycker att “trinar
du och mér béttre sd har du ju ork att fundera pa livet pa annat satt.”.
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Adam i sin tur namner flera ganger att loppet forhoppningsvis kan bidra med 6kad fysisk
aktivitet, vilket skulle kunna férebygga eller behandla ohalsa hos invanarna i omradet. Genom
att inte peka ut ohdlsosamma vanor hos befolkningen i stadsdelen utan att istéllet forsdka
skapa positiv uppmérksamhet menar bade Beda och Cesar att halsoeffekterna komma mer
som en bonus. Tanken att fokusera pa det som bibehaller eller starker manniskors héalsa -
exempelvis gladje, sasmmanhallning och fysisk aktivitet, utgor en central del av Antonovskys
(2005) teori kring halsa. Vi menar att det forhallningssétt som antas i arrangerandet av loppet
troligtvis ocksa kommer avspeglas pa deltagarna. Med ett salutogent perspektiv pa hélsa kan
forhoppningsvis en positiv spiral skapas, dér deltagande i loppet kan bidra till 6kad gladje,
sammanhallning och i langden &ven battre psykisk och social hélsa.

Halsa - individens eller samhéllets ansvar

En av informanterna lyfte under intervjun ett omrade som inte &r direkt kopplat till studiens
fragestallningar, men som daremot har stor betydelse i relation till studiens syfte. Dilemmat
som informanten nimnde handlade om risken att “skriva folk pa ndsan” genom hur de som
arrangorer valjer att framstélla evenemanget. Podngen i resonemanget var att inte skilja ut
stadsdelen genom att peka pa de daliga halsotalen, utan att istallet lyfta andra aspekter och att
skapa positiv uppmarksamhet. Resonemanget gar att koppla till McLeroy, Bibeau, Steckler
och Glanz (1988) som anser att storre hansyn bor tas till faktorer i den sociala miljon nar
hélsoframjande insatser planeras och genomfors. De menar att ett alltfor stort fokus pa
individens ansvar for sitt halsotillstand bland annat kan medftra att det blir lattare att
legitimera minskade sociala rattigheter for befolkningen. McLeroy et al. (1988) skriver ocksa
att om den individuella livsstilen ses som den storsta anledningen till sjukdom &r risken stor
att det ses som ett personligt misslyckande att ha dalig hélsa. Detta ar nagot som vi anser &r
vardefullt att lyfta dven i denna studie. | de fall utomstaende pekar pa daliga halsotal och
lagger vikt vid exempelvis ohalsosamma kost- eller traningsvanor, laggs mycket ansvar pa
den enskilde individen. Detta medfor att risken for att andra faktorer i omgivningen forbises.
Om loppet arrangeras med ett uttalat syfte att forbattra levnadsvanorna hos individer i
stadsdelen tror vi att detta &ven skulle kunna riskera att ha negativa effekter trots att
arrangdrernas avsikter ar goda rakt igenom.

Négot som ocksa ar namnvart handlar om vilken ratt vi som halsovetare har att peka pa vad
som ér ratt och fel i andra manniskors levnadsvanor. Utifran sett ar det enkelt att peka pa
daliga halsotal och att tala om for befolkningen att de &r i behov av en férandring, medan de
sjalva inte har haft mojlighet att yttra sig om sin egen situation. Fragetecken kvarstar kring
deras tankar och asikter om arrangemanget, hur invanarna uppfattar det personligen samt
vilka signaler det sander utat. Om loppet framstalls som halso- och integrationsframjande
finns risken att arrangdrerna “skriver pa nasan”, som Cesar ndmnde i sin intervju. Den risken
ar mindre om fokus istallet ligger pa att lyfta evenemanget som en folkfest, dar manniskor
samlas for att knyta an till andra och for att upptacka nagot nytt och spannande. Detta behdver
pa intet vis betyda att effekterna av den fysiska halsan minskar, utan handlar istallet
huvudsakligen om vilket tillvagagangssatt som viljs for att ta sig an problemet. Aven har
betonas vikten av att anta ett salutogent perspektiv pa hélsa. Med tanke pa detta anser vi att
det ar viktigt for arrangorerna att ha en tydlig bild av vad de vill uppna med evenemanget,
samt att de har en klar vision och plan for hur ett problem ska tas omhand. Enligt Buscaill et.
al (2016) finns det ett behov av att anvanda sig av samhallsinriktade program for att pa nagot
vis kunna se en 6kning av fysisk aktivitet pa samhallsniva. Mojligen kan motionsloppet i
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denna uppsats utgora ett exempel pa en strategi dar fokus snarare ligger pa forandring genom
gladje och nyfikenhet &n att i forsta hand paverka méanniskor att dndra sina fysiska
levnadsvanor.

Gladjefest eller intervention?

Nar deltagarna genomfor loppet tillsammans okar forhoppningsvis bade deras gemenskap och
sociala sammanhallning. Informanterna uttrycker arrangemanget som en trevlig tillstallning
med mycket gladje. Detta kan i sin tur tolkas som faktorer till att 6ka tryggheten bade socialt
individer emellan, men ocksa mellan méanniskor och den fysiska miljo de befinner sig i
dagligen. Okad trygghet och sakerhet dar fysisk aktivitet ar tankt att utféras exempel pa
aterkommande atgarder for att 6ka nivan av fysisk aktivitet pa samhallsniva
(Folkhalsomyndigheten, 2006). Golden, McLeroy, Green, Earp och Lieberman (2015) ndmner
att det kan kravas atgarder pa flera nivaer for att det ska ske en skillnad i samhallets
hélsoklyftor. Vi tror att upprepade atgarder i liknande anda som motionsloppet kan vara en
del av detta, for att framja stadsdelens sociala klimat och pa sa vis dven oka tryggheten for
dess invanare.

Adam ser loppet som en del av en integrationsprocess, dar dven de som kommer utifran ska fa
se det positiva som pagar i stadsdelen. Cesar menar vidare att det ar en del av att fa stadsdelen
mer inkluderad i sjalva staden. Vi ténker, i enlighet med informanterna, att loppet som en
positiv handelse kan bidra till att fler utifran dras till stadsdelen, vilket i sin tur kan bli ett
startskott i 6kad integration mellan olika stadsdelar. Forhoppningsvis kan ett 6msesidigt
kunskapsutbyte ske mellan individer fran olika stadsdelar. Detta skulle i sin tur kunna leda till
okade arbetsmojligheter for invanarna i omradet. Aven den sociala statusen skulle kunna
forandras till det battre i ett val fungerande samspel mellan parterna. Marmor och Wilkinson
(2006) papekar ocksa att det finns bevis for att brist pa sociala natverk och socioekonomisk
status kan ha ett samband. Som sagt finns méjligheten att loppet lockar deltagare &ven fran
andra omraden eller bidrar till ett utdkat socialt natverk for individer i stadsdelen. Detta skulle
i sin tur kunna bidra till hégre valmaende och battre forutsattningar for sociala kontakter.

Halsoframjande interventioner ser olika ut beroende pa syfte och malgrupp, men en ofta
forekommande atgérd nar det handlar om fysisk aktivitet ar gratis deltagande
(Folkhalsomyndigheten, 2006). Det dr ocksa fallet i detta motionslopp. Férhoppningsvis kan
detta tillsammans med enkelheten i I6pningen som motionsform bidra till att fler deltagare har
mojligheten att delta i evenemanget. Enkelhet syns ocksa tydligt nar loppet gar av stapeln i
bostadsomradet, i nara anslutning till méanniskors hem. Precis som beskrivs i initiativet
StreetGames ar detta ndgot som bryter barriarer for deltagande (Ashworth, 2011).

Beroende pa vem av intervjupersonerna som tillfragades om loppets huvudsakliga syfte,
skilde sig svaren at. Sett ur Adams perspektiv skulle det kunna tolkas som en samhallsinriktad
intervention for att stadsdelens hélsa ska forbéattras sett ur ett langre perspektiv, medan Bedas
syn handlar mer om en gladjefest med 6kad sammanhallning som &ger rum just nar loppet gar
av stapeln.

Gemenskap och social sammanhallning
Enligt Sveriges Kommuner och Landsting (2017) handlar en byggsten i psykisk halsa om att
kénna sig delaktig i samhallet, sa ven att kunna hantera vardagliga hinder. Vi tror darfor att
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den inkludering som finns i loppet kan paverka manga individer positivt. Oavsett bakgrund
deltar vana motionérer, rérelsehindrade, boende i stadsdelen och individer utifran i loppet
tillsammans, vilket borde oka kanslan av att fa vara delaktig i samhallet. Loppets olika klasser
och distanser bidrar till att &ven de som &r rorelsehindrade kan delta pa sina egna villkor. |
detta finns en likhet mellan motionsloppet och StreetGames (Ashworth, 2011), som ocksa har
visats riva barriarer. De bada kan genom sin inkludering bidra till en 6kad kansla av att
6vervinna vardagliga hinder. David pratade exempelvis om att startgrupper skjutits upp och
att nastkommande grupper invantat de deltagare som behdvde mer tid pa sig. Detta klingar
ocksa bra ihop med att vara del av ett storre sammanhang, samtidigt som alla far vara
sjalvstandiga pa sina egna villkor och forutsattningar. Den sociala hélsan handlar namligen
ocksa om sjalvstandighet, interpersonella relationer samt agerandet med andra manniskor
(Andersson & Ejlertsson, 2009). Aven kanslomassiga aspekter finns inom den psykiska
halsan. Kanslan for och agerandet med andra ménniskor under genomférandet kombineras
med att alla sjalvstandigt genomfor en utmaning. Detta tror vi kan vara viktiga byggstenar for
att skapa en stark gemenskap och en social sammanhallning.

Som tidigare namnts betonar Beda vikten av gladje och gemenskap framfor de fysiska
fordelarna av loppet. Trots att hon inte medvetet benamner dessa effekter som dimensioner av
hélsa kan vi se en koppling till detta. Eftersom halsa innebar sa mycket mer an enbart de
fysiska aspekterna kan bade gladje och gemenskap bidra till battre halsa. Ett exempel pa detta
ar den koppling Marmot och Wilkinson (2006) gor mellan ett bra socialt stod pa gruppniva
och forbattrad halsa pa samhallsniva. De menar vidare att en bra social sammanhallning kan
uppna en halsoeffekt langt starkare &n vad individuella relationer kan astadkomma pa tu man
hand. Vi tror att detta ar en central del av loppets effekter. Utover att gemenskapen blir
starkare bland invanarna i samhallet, kan det ockséa underlatta framtida integrering med
omkringliggande stadsdelar. Aven Cesar &r inne pd samma spér, som handlar om att visa pa
kapacitet och kompetens for de som inte bor i omradet. Genom att 6ppna upp dorrarna for att
de som bor utanfor stadsdelen, tror vi att det skapas méjligheter for att kunna komma dit dven
nér det inte sker nagot evenemang. Loppet blir pa sa vis en inkorsport savéal som en
6gondppnare for framtida kontakter, utbyte och samarbete.

Forbattrade levnadsvanor i en hallbar framtid

Ytterligare en aspekt av de positiva effekter som informanterna hoppas uppsta handlar om en
béttre fysisk halsa i stadsdelen. Adam och Cesar poangterar att vagen dit ar lang och att den
kraver ett langsiktigt och mer heltackande arbete, men loppet skulle eventuellt kunna vara en
del av en storre 16sning for att forbattra den fysiska héalsan hos befolkningen. Levnadsvanor
och halsorisker i en population ar exempel pa faktorer av betydelse for folkhalsan (Pellmer et
al. , 2012) och flera av informanterna har uppméarksammat ohalsosamma vanor i stadsdelen.
Om loppet kan bidra till att forbattra dessa vanor, kan loppet eventuellt ocksa paverka
folkhélsan i ett storre perspektiv. Det ar dock alltfor tidigt att avgora om loppet kan fa effekter
pa folkhalsoniva. Dessutom kravs troligtvis ocksa att flera av loppets andra 6nskade effekter,
sasom okad inkludering och gemenskap bade mellan invanare och individer utifran, uppnas
for att paverka den socioekonomiska statusen i stadsdelen. I enlighet med Adams tankar
hoppas vi dock att loppet kan vara startskottet till att fler i stadsdelens befolkning kan
upptacka de positiva effekter som kommer av 6kad fysisk aktivitet. | forlangningen skulle
detta ocksa kunna bidra till 6kad fysisk aktivitet bland stadsdelens invanare, vilket hade varit
onskvart utifran kartlaggningen som Goteborgs Stad genomforde 2016.
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Slutsats och implikationer

Sett ur informanternas perspektiv handlar malet med motionsloppet mycket om medvetenhet
kring fysisk aktivitet, dess effekter och halsa i allmanhet. Nagonstans finns ocksa kunskap hos
informanterna om att hdlsa &r mer &n bara den fysiska dimensionen. Tydligt ar att det finns
flera omraden som ligger dem varmt om hjartat, daribland att ssmmanhallning och
gemenskap kan ha god paverkan aven pa andra omraden. | takt med att gemenskapen véxer
sig starkare i omradet, finns dven forhoppningar om att stadsdelen ska bli en mer naturlig del
av Staden. Forhoppningsvis kan manniskor utifran ocksa inkluderas i stadsdelen i framtiden.
Bilden av stadsdelen utat ar temat for ett av de viktigaste resultaten fran denna studie. Flera
informanter uttrycker en 6nskan om att loppet ska bidra med positiv uppmarksamhet, da de
anser att stadsdelen sallan framkommer i media i positiva sammanhang. Efter analysen av
intervjuerna framkommer det tydligt att informanternas olika relation till motionsloppet
paverkar vilken installning de har till loppets 6nskade effekter. Denna kunskap &r vardefull i
manga sammanhang, da en forutsattning for att lyckas med halsoframjande interventioner ar
att de har ett tydligt syfte (Folkhélsomyndigheten, 2006).

Ytterligare ett omrade vart att uppméarksamma handlar om halsovetare i sin profession. Det
vilar namligen ett ansvar hos de som vill astadkomma férandring i omraden med lag
socioekonomi att inte “skriva manniskor pa ndsan” som Cesar sédger. Darfor kravs att
hélsovetare intar ett medvetet forhallningssatt till de interventioner eller insatser som
genomfors. Val dvervéagda val nar det galler hur exempelvis ett motionslopp framstélls kan
medfdra goda forutsattningar att skapa positiv forandring. Slutligen kan resultaten fran
studien bidra med en djupare forstaelse for hur nyckelpersoner i arrangerandet av
motionsloppet ser pa dess eventuella betydelse. Detta kan bade informanterna och de aktorer
de representerar ha nytta av i fortsatt arbete och utveckling av loppet, da kunskapen kan
underlatta att skapa en gemensam bild av dess syfte. Dessutom kan studiens resultat bidra
med inspiration infoér planering av liknande projekt, arrangemang eller interventioner i
framtiden.
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Bilaga 1
Informations- och samtyckesbrev
Hej!

Vi ar tva studenter som laser Halsopromotionsprogrammet med inriktning idrottsvetenskap
vid Goteborgs Universitet. Vi har kontaktat dig for att vi under varen skriver var
kandidatuppsats dar vi far mojlighet att anvanda de kunskaper vi samlat pa oss under
utbildningen i en mindre studie. Eftersom vi bada &r intresserade av integrationsfragor
kopplade till fysisk aktivitet och idrott kommer uppsatsen behandla detta. Vi har last om
motionsloppet pa natet och fastnade for arrangemanget direkt!

I var kandidatuppsats vill vi utforska dina erfarenheter och uppfattningar av motionsloppet. Vi
vill pa sa vis ta reda pa hur man kan ga tillvaga for att forbattra halsan i en stadsdel med lag
socioekonomisk status. Vi vill att du ska veta om att ditt deltagande sker anonymt och att vi
kommer behandla bade dina uppgifter och intervjusvar med storsta mojliga konfidentialitet.
Inga obehdriga kommer att ta del av denna information. Om du av nagon anledning skulle
vilja avbryta ditt deltagande behdver du inte forklara varfor, ditt deltagande ar helt frivilligt.
Kommer det fram fragor efter intervjun, kontakta oss! Din medverkan ar viktig for oss och vi
vill att det ska kannas lika bra for dig som det gor for oss.

Genom att signera har nedanfor intygar du att du tagit del av ovanstaende information och

samtycker till din medverkan i var studie.

Tack for att du stéller upp!
Astrid & Hanna

Namnteckning, datum Namnfortydligande
Astrid Hanna
0738294663 0735848462

aastridericsson@hotmail.com hanna.ljungkvist@hotmail.com
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Bilaga 2 Intervjuguide
Intervjuguide

Hur kom du i kontakt med motionsloppet?
Vad var din storsta drivkraft till att bli en del av arrangemanget?
Hur har din roll sett ut fran starten tills idag? Forandringar? Utveckling?

Vilka var dina forvantningar pa loppet innan det startade?
Med tanke pa de forvantningar du hade, hur har loppets utveckling sett ut?
Finns det nagot du hade gjort annorlunda om du hade haft mojligheten?

Anser du att loppet har effekt pa halsan i omradet? | sa fall pa vilket satt? Hur
skulle effekten kunna bli annu stérre? (Socialt, fysiskt, psykiskt, samhallets gemenskap)

Uppfattar du att loppet har paverkat bostadsomradet inom nagra andra omraden
bortsett fran halsoaspekterna? (Gemenskap, sakerhet..?)
Vilka effekter skulle du vilja att loppet har fér stadsdelen som helhet?

Moter du pa nagot vis de deltagare som varit med och sprungit loppet? Isafall;
hur uppfattar du deras syn pa loppet?

Vilka majligheter uppfattar du att de boende i stadsdelen har att paverka loppet?
Hur tas deltagarnas erfarenheter och synpunkter tillvara? Deltagarutvardering?

Ovrigt, andra synpunkter?
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