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Sammanfattning

Forskning visar att faktorer som mottagande och handlingsplaner for flyktingars integration 1
det svenska samhdllet har betydelse. Om dessa faktorer brister kan det skapa konsekvenser.

Mat kan ha stor betydelse for den sociala processen som nyanldnd da alla ménniskor har mat
som en gemensam ndmnare. Om man introducerar samt ldgger storre fokus pa det nya landets
matkultur som en social process och gemensam ndmnare vid flytt till ett nytt land skulle det
kunna underlatta for integrationen.

Syftet med studien &r att studera nyanldndas upplevelser av en ny matkultur samt mat och
maltiders betydelse for integrering i det svenska samhéllet.

Studien som utforts dr kvalitativ. Sex semistrukturerade intervjuer har legat till grund for
insamling av data. En tematisk analys har genomforts utifran transkriberat material.

Resultatet visar att intervjupersonerna har en gemensam upplevelse av vad som symboliserar
svensk matkultur. Kunskap och sociala relationer visade sig vara kopplat till mat och
integration 1 en ny matkultur. Det har dven skett forandringar géllande intervjupersonernas
matvanor efter flytt till Sverige. Den storsta forandringen gillande intervjupersonernas
matvanor visade sig vara att de efter flytt till Sverige dter mindre olja samt mer kott.

Denna studie har gett inblick 1 nyanldndas upplevelser av svensk matkultur efter flytt till
Sverige. Det behdvs ytterligare studier gidllande den svenska matkulturens betydelse for
nyanldnda for att bredda kunskapen kring &mnet.



Forord

Vi vill tacka var handledare Monica Petersson for givande viagledning och diskussioner som
bidragit till utformandet av studien. Ett stort tack till personal och tolk vid intervjupersonernas
boende som hjélpt oss med rekrytering av intervjupersoner samt stottat bade oss och
intervjupersonerna under intervjuprocessen. Vidare vill vi dven tacka alla intervjupersoner
som tagit sig tid att stdlla upp for intervjuer samt bidragit med sina personliga historier som
varit virdefulla.

Integration efter migration &r ett aktuellt amne som ofta diskuteras. Mycket av den forskning
som finns inom dmnesomradet integration for nyanldnda fokuserar pé skola, sprik och arbete.
Forskning betrdffande matkultur och integration for nyanlénda ar begrinsad. Vi hoppas att
denna studie bidrar med kunskap och forstdelse om nyanlédndas upplevelser av svensk
matkultur.

Tabell 1. Forfattarnas bidrag

Arbetsuppgift Procent utférd av Maria/Madeleine

Planering av studien 50/50
Litteraturskning 50/50

Datainsamling 50/50
Analys 50/50
Skrivande 50/50
Layout 50/50

Trevlig l4dsning!

Madeleine och Maria



Innehallsforteckning

INETOAUKLION ...ttt sttt h e bt e s bt e s bt e sh e e saeesutesateeaeesaeesatesatesatesseeeneeeneesatenas 5
Syfte 0Ch frAGESTAIININGAT ... ...cciiiiiiiiiiecie ettt ettt e e e s e e e beeesbeeesbaeestseesseessseeessaesnsenns 6
BaKGIUNA ...ttt ettt e st e et e et e e estbeestbeesebeeaabaeansaeentaeetaeeasbeensbeeanbeeenseeetaeanes 6
IMIAEKUIEUT <.ttt ettt et e a bt et et e et eat e e atesabe st e eateemteentesaeesaneens 6
Vad 8r svensk Matkultur? .........cooiiiiii ettt 8
Mt OCH TAEMIEIEEL ...ttt ettt ettt eat e et e et e eatesateeateentesaeesaneeas 9
NYANTANA PEISOM ...iiueiiiiiiieiiiiciie ettt e et te et e et e ette e taeesebeessbeeesseeesseeessseesseessseessseessseessseeensseesssesssnes 10
Mt & INEEZLALION ....vieivieiiieetieeieeeteeete ettt e et eeebeesateeesteeessbeessseessseesssaesssasassaeassseassseesseenssessssessssennn 10
Att anpassa sig: nya matvanor och nytt 1and............cccooeiiiiiiiiniiinii e 11
IMLEEOM. ...ttt ettt et et e s bt e b e b e bt e bt e e bt e e bt e bt e bt e bt e bt e eheeeh e e ebeenbe e bt e ebeesheeeheeeaeenaes 12
| T) ey DSOS RURPPRUPRN 12
UTVAL ettt ettt et e bt et e bt et e et e e bt e bt e bt et e e bt e bt e bt e bt e beebeentean 12
DAtaINSAIMIINE ... .ccviiiiiiietieecie et e et et e et e e eeestte e tteestbeesssaessseeesseaessseassesassseessseessseessseessseessseeansseenes 13
Databearbetning 0Ch ANalys..........ccciiiiiiiiiiiiiii ettt e e e sv e e sb e e s beessbeeenbaeesaaeenes 14
Metodologiska OVEIVAGANAEN. ........ccuieeiiieiiieciiecieeeieeeiee ettt e sebe e b e e sbeeeteeetaeesaeesaeesssaessseessseeas 15
RESUILAL ...ttt et e bt e bt et e e e bt e bt e bt e bt e bt e be et e e bt e bt e be e beenbean 16
Vad 85 MAKUITUT? ..ot b e bbbt e bt esbe e s bt e sb e e sbeesbeesbeesbeesaeenas 16
Nyanldndas upplevelser av den svenska matkulturen ...........c.cooeveeeiieriiiciie e 17
Att integreras i en NY MAtKUITUL..........oooiiiiiiiiiic ettt et e tae e beesebeeesree s 19
Forandringar kring matvanor och beteenden - DA 0Ch NU.........ccooviiiiiiiiiiiiiiiieccee e 21
DISKUSSION ..ttt ettt ettt ettt et e bt e bt e bt en bt e bt e bt e bt e bt en bt enbe e bt e bt e bt enbeenbeeneean 23
IMELOAAISKUSSION ...ttt ettt ettt et e bt esb e e bt e bt e s bt e sbeesbeesbeesbeesbeesbeesaeesaeenaeenas 23
ReSUIAtAISKUSSION ...cutieiiiit ettt ettt e b et e bttt e e bt e be et e ebeeneean 24
Slutsatser 0Ch IMPIIKATIONET ........cccviiiiieiiieccie ettt ettt et e et e et e e teeestbeessbeessseessseessseesnsseensseenes 28
RETETEISET ...ttt ettt e b ettt et et e e bt e bt e bt e bt e beebe e bt e bt enbeenbeeneean 29

BIIAZOT .ttt bbbttt e h e bt e bt et e bt e bt e bt e b e e bt e bt e be et e e bt e bt e beebeenbean 32



Introduktion

Behovet av fred i vérlden ar storre &n pé lange. Antalet konflikter har de senaste aren dkat. Véldet i
lander som Syrien, Jemen och Afghanistan har raderat decennier av ekonomisk, social och politisk
utveckling. Klimatforidndringar, med tillhdrande torka, dversvimningar eller brist pa farskvatten
accelererar och spér pa redan existerande utmaningar i sviktande stater (Migrationsverket, 2017a,
ingen sidnumrering)

Enligt Migrationsverket (2014) handlar en av var tids stora frdgor om migration.
Myndigheter, kommuner och landsting har ansvar for att personer som fatt uppehallstillstind
far ett bra mottagande (Migrationsverket, 2017b). Idag uppskattas mer dn 65 miljoner
manniskor vara pa flykt (Migrationsverket, 2017c).

Ar 2015 var det 162 877 asylsokande i Sverige och 28 939 asylsdkanden ar 2016
(Migrationsverket, 2017d). Enligt Migrationsverket (2017¢) forvintas antalet asylsdkande
sjunka 1 Sverige under 2017, men Sverige har fortfarande stora utmaningar framfor sig. Man
kan alltsé séga att det dr de personer som kom till Sverige ar 2015 och 2016 som nu héller pa
att etableras och integreras i1 det svenska samhillet. Personer som &r nya i1 det svenska
samhadllet bositter sig ofta 1 omrdden med lag status och &r ofta socialt utsatta
(Socialstyrelsen, 2009). Forskning visar pé att ett daligt mottagande och bristande
handlingsplaner for flyktingars integration 1 det svenska samhallet skapar konsekvenser
(Socialstyrelsen, 2009; Eastmond, 2011).

Mat kan ha stor betydelse for den sociala processen, da alla har mat som en gemensam
ndmnare. Andersson (2005) menar att samspel och beteenden &r aspekter som paverkar hur
matkulturer utformas och behdlls. Migranter tar med sig sina matvanor vid en flytt och méter
landets nya kultur, vilket leder till att livsstilar fordndras (Socialstyrelsen, 2009). Om man
introducerar och lidgger storre vikt vid landets nya matkultur skulle det kunna vara en social
process som underldttar integrationen. Enligt Andersson (2005) kan mat vara punkt nummer
tva pa listan 6ver vad som dr viktigast for det sociala kommunikationsnétet. Ekstrom (1990)
exemplifierar detta pa foljande sitt:

Mat dr inte bara medicin och naturvetenskap, mat dr ocksd uttryck for sociala relationer, mat ar
kommunikationsmedel ménniskor emellan (s. 65).

Vér uppfattning ar att integrationsprocessen missar att fokusera pa mat och dess betydelse.
Mycket av den forskning som finns inom d@mnesomrddet integration for nyanldnda fokuserar
pa skola, sprék och arbete. Forskning inom matkultur och integration for nyanlédnda &r
begréinsad.

For att forstd matens roll och betydelse vid integration behover vi forst forstd de nyanldndas
upplevelser av den svenska matkulturen. Vér studie har som huvudsak att studera nyanldndas
upplevelser av den svenska matkulturen. Att undersoka nyanldandas upplevelser av svensk
matkultur kan bidra till 6kad kunskap samt insikt gidllande matens betydelse for att integreras i
ett nytt land.



Syfte och fragestallningar

Syftet med studien é&r att studera nyanldndas upplevelser av en ny matkultur samt mat och
maltiders betydelse for integrering i det svenska samhéllet.

Fragestillningar:
*  Hur beskriver de nyanlédnda matkultur?
» Hur dr upplevelsen av att integreras 1 en ny matkultur?
« Vilken betydelse upplever de nyanlidnda att svensk matkultur har for integrationen i
Sverige?
* Har det skett nagra forandringar géllande de nyanlédndas matvanor sedan flytten? I s&
fall vilka?

Bakgrund
Matkultur

Ekstrom (1990) menar att mat dr kulturyttringar, har ett symbolvérde och ar ett
kommunikationsmedel. Ordet matkultur kan definieras pé flera olika sétt. Nir forfattare beror
och analyserar begreppet matkultur kan detta ske fran olika aspekter. Det gér att ta olika
utgangspunkter vid en analys av matkulturer och pa sa sétt analysera matkulturen hos en
individ, grupp eller religion.

Andersson (2005) menar att matkulturen &r ett resultat av ménniskors samspel med varandra
och beskriver matkulturbegreppet som foodways enligt féljande:

Human foodways are a complex result of the interaction of human nutritional need, ecology,
human logic or lack of it, and historical accident' (Andersson, 2005, s.2).

Andersson (2005) forklarar att det finns flera faktorer som paverkar hur matkulturer formas.
Regler, seder och beteendemonster dr nagra exempel pa faktorer. Kunskap och kultur beskrivs
vara ytterligare tva delar som innefattar begreppet matkultur. Personers kunskap och kultur
bidrar till bildandet av en matkultur, som 1 sin tur paverkas av faktorer sdsom néringsinnehall,
klass, kon och etnicitet. Det sker d&ven fordndringar 1 en matkultur och Andersson (2005) tar
upp flera faktorer som kan leda till férdndringen. Etnicitet dr en stor bidragande faktor till
savél hur en matkultur utformas, som hur den 4dndras, da etniska grupper ofta identifieras
utifrdn deras matkultur. Ytterligare faktorer som &r stora bidragande faktorer till hur
matkulturer utformas ar ekonomi och handel mellan virldsdelar. Mat dr dven kopplat till en
persons identitet pd ett djupare plan (Andersson, 2005).

Fjellstrom (2007) menar att de kulturella virderingar och normer som finns kring matvanor
ménniskan véxer upp 1 och lever i dr en process genom hela livet, som formas och omformas
till olika matkulturer. Begreppet cuisine enligt Fjellstrom (2007) dr ett begrepp som kan
anvindas for att forstd hur matkulturer formas. Cuisine innefattar fyra punkter och ar
beroende av varandra: tillgdnglig basfoda, tillagningstekniker, smakregler samt dtmonster och

! Citatet star i sin ursprungliga form dé dversittning av citatet hade tagit bort uppriktigheten.



atregler. Ytterligare en aspekt som tas upp av Andersson (2005) dr att samspel och beteenden
har en stor roll for hur matkulturer utformas.

Sobal och Bisogni (2009) har tagit fram modellen 4 food choice process model (se figur 1)
som syftar till att undersoka matval och dess processer. Modellen bestar av olika faktorer och
processer som ingdr nér vi gor vira matval. De matval vi gér grundar sig 1 flera olika typer av
matbeteenden. Matbeteenden grundar sig 1 sin tur i olika typer av steg som handlar om
hantering av mat och beslut som vi tar géllande mat.

LIFE COURSE EVENTS & EXPERIENCES
Trajectories  Transitions Turning Points  Timing Contexts
N | R —— |

Ideals INFLUENCES Contexts

Personal Factors Resources Social Factors

l PERSONAL
FOOD SYSTEM

* Develop food choice values —
+ Negotiate & balance values
+ Classify foods & situations

+ Form & revise
strategles,
scripts &
routines

FOOD BEHAVIORS
+Acquire +Prepare -+Serve +Eat
+Store +Give away +Cleanup

Figur 1: A food choice process model (Sobal & Bisogni, 2009)

Den forsta delen 1 modellen handlar om livsforloppet vilket omfattar hdndelser och
erfarenheter som ménniskor haft innan det nuvarande matvalet, samt uppskattningar och
forvantningar om framtida mojligheter. Livsforloppet handlar om dynamiska processer,
exempelvis; banor, 6vergangar, vandpunkter, timing, och sammanhang. Sobal och Bisogni
(2009) forklarar de olika dynamiska processerna och beskriver att alla ménniskor skapar egna
végar for sina matvanor 1 livet genom att gora sina matval. Exempelvis skapas preferenser
redan 1 ung alder vilket leder till en viss identitet och matroll hos en person som skapar ett
monster av matval dver tid. Overgangar och vindpunkter leder till foréindringar i en persons
matvanor genom olika héndelser eller erfarenheter. Ett exempel pa en hdndelse som leder till
forandring 1 en persons matvanor dr byte av hem pa grund av migration (Sobal & Bisogni,
2009).

Nir det géller influenser inkluderar den delen; kulturella ideal, personliga faktorer, resurser,
sociala faktorer och nuvarande sammanhang, vilka interagerar med varandra och bildar det
personliga matsystemet. Individer utvecklar personliga system och processer som styr deras
matvanor och instéllningar. Det personliga matsystemet omfattar; forhandling och balansering
av matval och vérderingar, klassificering av mat och situationer, samt utvecklandet av
strategier, manus och rutiner for d&terkommande matval.



Ett viktigt syfte med modellen &r att forsta perspektiven hos de ménniskor man undersoker
matval hos. Modellen har konstruerats pa sa vis att det & meningen att man ska kunna ldgga
sina personliga erfarenheter och antaganden at sidan, exempelvis géillande invandrare.
Modellen syftar dven till att organisera, skapa forstielse for att manniskor skapar sina matval,
samt ge insikt 1 sjdlva fordndringsprocessen gillande matvanor (Sobal & Bisogni, 2009).

Vad ar svensk matkultur?

Matvanor och traditioner stannar kvar, medan andra modifieras eller dor ut i takt med
generationsskiften (Andersson, 2005). Globaliseringen vérlden 6ver samt tillgdnglighet av
ravaror vars ursprung dr fran ett annat land, har resulterat 1 att matkulturer virlden 6ver
blandas och att influenser skapar nya traditioner och vanor. (Holm et al., 2015; Koctiirk,
2013). Vidare beror tolkningen av matkultur pa vilken del av begreppet matkultur man viljer
att fokusera pa, exempelvis regler, seder och beteendemonster, eller basfoda, smakregler och
atmonster (Andersson, 2005; Fjellstrom, 2007).

I Sverige dr vi vaneménniskor och éter ofta pa bestdmda tider (Bildtgérd, 2010; Holm et al.,
2015). Frukost dr en stor del av den svenska matkulturen enligt Holm et al. (2015). Livsmedel
sasom brod, yoghurt, flingor och dgg ar populéra 1 en klassisk svensk frukost. Dryck till
frukosten ar kaffe, te, juice och mjolk. Enligt Gronow och Jadskeldinen (2001) dr de
vanligaste frukosttiderna mellan 06-08. Lunchen dter vi svenskar pé varierande tider, fran 11-
13 och middagen intraffar oftast mellan 17-19. Bade lunch- och middagsmaltider éts gérna
varma och skiljs oftast inte 1 hur maltiden &r komponerad (Gronow & Jaaskeldinen, 2001).
Huvudkomponenten 1 méltiden far gidrna bestd av kott vilket vi svenskar dter mest av. Efter
kott kommer fisk och vegetariskt pd delad plats som huvudkomponenter (Holm et al., 2015).
Inom svensk matkultur dr det vanligast att méaltidsdrycken till lunch &r vatten, foljt av kaffe
efter maten. Till vardags bestar en traditionell svensk middagsmaéltid av en huvudritt. En
forrétt och/eller dessert hor till festligheter eller speciella tillfallen. Den dryck vi svenskar
traditionellt dricker till middag &r vatten f6ljt av alkoholhaltiga drycker vid festligheter (Holm
etal., 2015).

Mellanmal ar ndgot som é&r traditionellt 1 Sverige, dér frukt dominerar f6ljt av en kakbit (Holm
et al., 2015). Mellanmadl kan ha en annan innebdrd om mellanmadlen appliceras vid det tillfdlle
som kallas kafferast och blir d& den traditionella svenska fikan, pa savél jobb som pé fritiden
(Thornton, 2016 ). Nir Thornton (2016) definierar begreppet fika belyser forfattaren att den
sociala aspekten géllande fika dr speciellt for Sverige:

The Swedish social custom of pausing to enjoy a cup of coffee and sweet treat with friends or
colleagues. .. the word is so essential to Swedish® (s.29)

Det 4r meningen att stressa ner nir man fikar och att prata om livet 1 allménhet. Att fika
innebdr att smaprata och ta en bit av kakan, en sipp av kaffet, lyssna pa varandra och koppla
av. Vid en fikapaus pé jobbet kan ockséd nya idéer fodas. Att fika dr d&ven négot socialt som
skapar sociala relationer da man knyter band till varandra (Thornton, 2016).

? Citatet stér i sin ursprungliga form da dversittning av citatet hade tagit bort uppriktigheten.



Inom den svenska matkulturen finns det enligt Holm (2001) tva helt skilda &tmonster dir
forfattaren kallar det for sociala maltider och individuella méltider. Vi éter individuella
maltider lika ofta som sociala maltider och man kan inte riktigt sédrskilja péd vilket som é&r
typiskt for den svenska matkulturen. Den individuella méltiden innebér att man éter ensam,
det gér snabbare och det dr enklare men det kan ocksé bero pa att man bor ensam. Diaremot ar
en maltid ocksa en social tillstdllning och traditioner och hogtider firas med maéltiden 1 fokus,
d.v.s. den sociala méltiden. Den sociala maltiden behover inte enbart innebdra hogtider, utan
bendmningen innefattar dven att man dter med familj och vanner (Holm, 2001).

I den svenska matkulturen dr hogtider som firas som en familjehdgtid med seder och
traditioner en stor del (Wass, 2006). I den svenska matkulturen &r det tradition att lax, sill,
kottbullar, korv och vortbrod serveras nar den svenska julen och pasken firas. Den svenska
pasken ar dven starkt forknippat med dgg. Midsommarafton dar sommarens hojdpunkt for
manga svenskar och pd midsommarafton frossar vi 1 sill och potatis (Wass, 2006).
Traditionella matritter 1 den svenska matkulturen har funnits sedan lang tid tillbaka.
Traditionella svenska matritter dr pyttipanna, kéttbullar, drtsoppa med senap f6ljt av
pannkakor och sylt pa torsdagar (Holm et al., 2015).

Vad som dven blivit en del av den svenska matkulturen enligt Holm et al. (2015) ar
kottfarsrétter 1 olika former, dar hamburgare dr vanligt, samt fisk tillagad 1 ugn, sdsom stekt
eller kokt. Det som &r traditionella matrétter klassas 1 den svenska matkulturen som svensk
husmanskost. Det dr den svenska husmanskosten som dven klassas som en riktig och
hilsosam maltid generellt. En riktig och hilsosam maltid syftar pa att vara vilkomponerad,
varierad och balanserad utifran kolhydrater, fett och protein. Utdver detta ska maltiden vara
lagad fran grunden (Bildtgérd, 2010).

Kostnadsfria maltider 1 grundskolan dr ndgot som é&r lagstadgat (Skolverket, 2016a; b) och en
stor del 1 den svenska matkulturen. Nar man gar pd gymnasiet ar det respektive elevs
hemkommun som tar beslut om kostnadsfria méltider i skolan. De skolmaltider som serveras
ska vara nédringsriktiga, varierade och ge tillfdlle att sitta ner tillsammans med andra elever
och vuxna (Skolverket, 2016b). Skolmaltiderna 1 Sverige dr 4ven ndgot som har utvecklats
och 1 nutid jobbar skolkdk runt om 1 landet med rdd och verktyg som exempelvis “Bra mat 1
skolan” enligt Livsmedelsverket (2013), som &dr Sveriges expert- och centrala
kontrollmyndighet pé livsmedelsomrédet.

Mat och identitet

Mat skapar en kultur och kulturen skapar en identitet, bade pa en individniva som for en
population (Andersson, 2005). Som tidigare ndmnt menar Andersson (2005) att etniska
grupper ofta identifieras utifran deras matkultur. Mat kan dven beskrivas som en social
markdr och menar att mat kan bli forknippad med ens egna identitet. Solidaritet och
separation dr tvd huvudbudskap som Andersson (2005) menar vi formedlar genom mat.
Solidariteten formedlar en slags gemenskap med maten. Vi éter tillsammans och vi ér
samtidigt kénslomassigt bundna till varandra genom maten. Separation som budskap syftar pa
att vi vill separera oss individer emellan genom var matval, exempelvis genom att markera
var klass, status eller var etnicitet (Andersson, 2005).



Fischler (1988) beskriver att en del av den sociala identiteten hos en enskild individ skapas
genom de livsmedelsval man gor. Mat ér en central punkt for vér individuella identitet.
Fischler (1988) tar d&ven upp att mat och identitet har blivit problematiskt. Modern mat har
blivit svérare att identifiera med tiden eftersom mat och révaror blivit mer bearbetade.
Sensoriska egenskaper sasom konsistens, smak, lukt paverkas av bearbetning och
forpackning. Den moderna tekniken som finns vid framstillning av mat har resulterat 1 att det
blivit svérare att vara sédker pa vad man dter och att maten pa sé sétt forlorar sin historia
(Fischler, 1988).

P& samma sitt som Andersson (2005) syftar pa att vi separerar oss som individer genom vara
matval, menar dven Fischler (1988) att man markerar sitt eget medlemskap 1 en viss kultur.
Man pévisar vad man dter, men pd samma sétt kan man dven ta avstind fran en kultur genom
att tydliggora de andras skillnader. Om en individ identifierar sig med en matkultur, men
sedan skiftar till en annan, skapas osdkerhet, vilket dr en av forklaringarna till varfor vissa
personer strikt foljer sina matvanor (Fischler, 1988).

Nyanland person

Enligt Migrationsverket (2016) dr en nyanldnd person ndgon som har flytt fran sitt hemland
pa grund av flykting- eller skyddsskal och beviljats uppehallstillstind. Innan
uppehéllstillstandet beviljats klassas man som asylsokande och vintar pd handldggning och
besked av sin ansdkan om uppehallstillstaind. Efter man beviljats uppehallstillstind klassas
man som nyanldnd, dock ska man d& omfattas av lagen om etableringsinsatser, under max 24
manader. Etableringsinsatser innebar olika insatser for att underlétta och paskynda den
nyanlidndes etablering 1 samhiéllet. Inom dessa 24 manaderna kan etableringsplanen upphdra
att gilla och man klassas da inte lingre som nyanlidnd. Bortsett fran tidsramen, kan andra
faktorer paverka etableringsplanen, sdsom att personen paborjar hogskolestudier, varit
yrkesverksam med 16n 1 minst sex ménader eller tackat nej till ett erbjudet arbete under sin tid
som arbetssokande (SFS 2010:197).

Mat & integration
Nationalencyklopedin (2017) definierar begreppet integration enligt foljande:

Integration kallas den process som en ménniska genomgar nir hon anpassar sig till en ny kultur.
(ingen sidnumrering)

Aven om man inte lingre klassas som nyanlind kan det vara sé att personen inte upplever sig
sjalv som en del av samhéllet. Att integreras som nyanldnd &r en social process vilken
involverar bade den nyanldnda och den lokala befolkningen (Crisp, 2004).

Att integreras 1 ett nytt samhélle, i ett nytt land, kréver kraftanstrangningar (Crisp, 2004).
Maten och dess kultur &r en stor del av vardagen (Koctiirk, 2013). Att dndra sina matvanor
kan falla naturligt vid boséttning i ett nytt land for somliga, det &r sannolikt inte heller det
forsta monstret en person véljer att bryta (Kocktiirk, 2013). For att nyanlédnda ska fa chansen
att lara kdnna den nya kulturen menar Crisp (2004) att det ar viktigt att inte lata personen
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sjalv- integreras, da det latt blir att den nyanlénda lever kvar 1 sina gamla monster och vanor.
Detta kan framst bero pa att smaker och globala livsmedel finns tillgéngliga. Koctiirk (2013)
tar &ven upp att det som éar littast att ta med sig fran sin kultur vid flytt fran ett land till ett
annat dr matvanor. Fjellstrom (2013) ndmner att “alla manniskor dter ndgonting, men ingen
ater av all mat som finns tillgdnglig” (s.363) vilket syftar pa att inte dta de rdvaror och den
mat som dr typiskt for det land man befinner sig i. Om de rétta rdvarorna finns for att
bibehalla sina gamla matvanor kan 1 princip vem som helst sdtta samman en maltid fran sitt
hemland ndr man vill, det gér dock inte att undvika att nya livsmedel och smaker kommer att
introduceras 1 matvanorna.

Att anpassa sig: nya matvanor och nytt land

Wang, Min, Harris, Khuri & Anderson (2016) har 1 sin artikel 4 Systematic Examination of
Food Intake and Adaptation to the Food Environment by Refugees Settled in the United States
undersokt flyktingars matvanor innan och efter flytt till USA samt hur de anpassar sig till de
nya matvanorna. Ursprunget av flyktingarna varierade, dér lander frin hela vérlden
inkluderades. Studien dr en Oversiktsartikel och baseras pa arton studier fran 1985-2015.
Litteraturdversikten enligt studien visar pé att det finns begridnsad forskning inom
dmnesomradet samt att studierna dr baserade pa for sméa prover. Konsumtionen av kott, dgg,
fettrik mat, snabbmat och liask var de som visade sig dndras mest, dir konsumtionen av dessa
livsmedel okade. Vidare var status, kunskap, erfarenhet, alder och ursprungsland faktorer som
paverkade hur flyktingarna anpassade sig till matvanor och rivaror. Studien enligt Wang et al.
(2016) visar ocksa att flyktingar tycker det dr svirt att hitta bekanta livsmedel och att desto
hogre alder flyktingarna hade, ju mer benédgna var de att behdlla sina gamla matvanor. Mer
forskning och storre prover med uppfoljningsdata behovs for att studera hur flyktingar
anpassar sig till amerikanska matvanor. Framtida forskning skulle ocksé bidra till
hilsofrimjande insatser for flyktingar (Wang et al., 2016).

Moftatt, Mohammed och Newbold (2017) har i studien Cultural Dimensions of Food
Insecurity among Immigrants and Refugees undersokt vilka mojligheter flyktingar och
migranter 1 Kanada har att fa tag 1 kulturellt tillfredsstéllande livsmedel samt hur det ar att
anpassa sig till de nya matvanorna. I studien utgar forfattarna genom begreppet “cultural food
security” vilket de menar innefattar fysisk, psykisk och ekonomisk tillgang till tillrdcklig,
sdker och néringsrik mat for att tillgodose bade niringsbehov och preferenser for sdvil smak
som livsmedel. I studien deltog 22 personer som intervjuades genom fokusgruppsintervjuer.
Moffatt et al. (2017) kom 1 sitt resultat fram till att det ar svért att anpassa sig till de nya
matvanorna i1 Kanada. Detta beror framst pd ekonomiska faktorer och faktorer kopplat till
identitet. Det dr genomgéaende i resultatet att kulturella livsmedel som finns tillgéngliga ar for
dyra relaterat till inkomst. Bekanta smaker som é&r farska och icke- processade livsmedel
saknades och studien visar pa att det dr svart att forstd innehallet pa vissa livsmedel som siljs
1 butik, vilket skapar osdkerhet pa att anvidnda sig av rdvarorna. Farska ravaror ar inte lika
smakrika eller aromatiska som i hemlandet. Resultatet visar ocksa pé att de anser sig forlorat
lite av sin identitet frdmst for att deras traditioner och monster har dndrats. I sina
ursprungsldnder delar ménga sina méltider i storre utstrackning med familj, grannar och
vanner och detta dr ndgot som bryts vid flytt till ett nytt land. Kulturférdndringar och
storningar 1 sociala nétverk ar ytterligare tvd faktorer som paverkar anpassning och integration
1 ett nytt land (Moffatt et al., 2017).
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Nar det kommer till migration och integration i allmidnhet har Wimelius, Eriksson, Isaksson
och Ghazinour (2017) gjort studien Swedish Reception of Unaccompanied Refugee
Children—Promoting Integration? Wimelius et al. (2017) har gjort en fallstudie 1 norra
Sverige dir de undersokt hur ensamkommande flyktingbarns mottagande och integration i det
svenska samhéllet fungerar. Vidare 14g dven fokus pa de involverade aktorer for mottagandet
och integreringen, dér socialarbetare, personal pa boenden samt eventuella vardnadshavare
och skolpersonal inkluderades. Studien baseras pa ensamkommande flyktingbarn som vid
ankomst till Sverige var fran 16-18 &r som nu har uppehallstillstind. Wimelius et al. (2017)
menar att bdde mottagning och integration av ensamkommande flyktingbarn brister 1 nuldget,
trots att det finns politiska visioner. Enligt resultatet anser de personer som arbetar med
ensamkommande flyktingbarn att det inte finns tillrackligt langsiktiga mal att f6lja, for att pa
ett satt fa en héllbar integrering av de ensamkommande flyktingbarnen. Vidare beskriver dven
Wimelius et al. (2017) att personalen inte &r medvetna om vad deras arbete ska dstadkomma
mer dn 1 nutid. En vélformulerad politisk vision och riktlinjer 6nskas frdn personalen med
forbéttrad styrning och nya, mer ambitidsa mal. Vidare diskuterar &ven Wimelius et al. (2017)
att alla involverade aktdrer som arbetar med varje enskild individ hanterar mottagandet och
integrationsplaner pd olika sétt, vilket de tror beror pa de svaga riktlinjer som finns 1
handlingsplanerna. Ett huvudfynd i studien visade att alla vardnadshavare till barnen tog sig
an sin uppgift pa olika sétt, vilket resulterade i olika forutséttningar géllande integrering {or
varje ensamkommande barn. Nigra bjod exempelvis hem barnen pa middag och delade sitt
vardagliga liv med barnen, nyttjade personliga kontakter for att hjdlpa barnen i deras
etablering pa kommande arbetsmarknad och hjélpte till att skapa ett kontaktnit. Andra i
studien uppgavs vara mer strikta och avldgsna och forsokte att inte involvera sig privat eller
emotionellt (Wimelius et al., 2017).

Metod

Uppsatsen baseras pa en kvalitativ studie enligt Bryman (2011). I studien stér nyanldndas
upplevelser 1 fokus varpa kvalitativ ansats anvints vid utforandet. Kvalitativa metoder kan
anvindas for att forstd ménniskors upplevelser dé stor vikt ldggs vid ord samt hur
ménniskorna ser pd verkligheten (Bryman, 2011).

Design

Studien utfordes enligt en kvalitativ tvarsnittsdesign med semistrukturerade intervjuer
(Bryman, 2011). En tvérsnittsdesign anvédndes eftersom studiens fokus inte riktar sig mot
enskilda kommuner eller enskilda fall utan vid nyanldndas upplevelser. Tvérsnittsdesign
innebdr att data samlas in fran flertalet fall vid en viss tidpunkt. Forskningsdesignen ligger till
grund for var insamling samt analys av data.

Urval

Kvalitativa forskare anvinder sig ofta av mélinriktade urval (Bryman, 2011). For att hitta
intervjupersoner relevanta for studien gjordes ett malinriktat urval. Ett mélinriktat innebar att
intervjupersoner eftersoks sa att de ar relevanta for syftet och frdgestillningarna (Bryman,
2011). Eftersom redan befintliga kontakter fanns att tillga gjordes ett bekvamlighetsurval.
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Bekvamlighetsurval innebér att man utnyttjar sitt kontaktnit och tar hjilp av redan befintliga
kontakter. Detta menar Bryman (2011) ocksa dr ndgot som kan anvindas om malgruppen
annars kan vara svar att fa tag i eller n ut till. En ytterligare anledning till valet av
intervjupersoner var att en befintlig kontakt eventuellt skulle kunna {2 intervjupersonerna att
kénna sig mer bekvima.

Vid urvalet strivade vi efter att hitta lika manga tjejer som killar for att f4 en jamn
konsfordelning vid intervjuerna. Kriterierna for intervjupersonerna i studien var att alla
deltagande skulle vara nyanldnda ungdomar 1 Sverige, ha uppehallstillstdnd samt ha bott 1
Sverige 1 max tre ar. Detta for att alla deltagande skulle ha ndgorlunda samma forutsittningar
att svara pa intervjufragorna. Intervjupersonerna bor pé sa kallade Hem for vard och boende
(HVB-hem) fo6r ensamkommande flyktingungdomar. Enligt Inspektionen f6r vard och omsorg
(2016) riktar sig HVB-hem bland annat till ensamkommande ungdomar. De HVB-hem som
finns 1 den kommun vi gjort undersokningen ar uppdelade for killar respektive tjejer.

Totalt deltog sex personer 1 dldrarna 18-20 &r i studien, varav tre killar och tre tjejer. Alla
killar samt tva tjejer dr fodda 1 Afghanistan, den tredje tjejen har sitt ursprung frén Eritrea.

Namnen pé de personer som redovisas i studien ar fiktiva. Den forsta killen som intervjuades
ar Ali och kom till Sverige for snart tre ar sedan. Ali ldser forsta aret pd gymnasiet. Karim
som &r andra killen vi intervjuade, dr 19 ar fran Afghanistan och dven han kom till Sverige f6r
snart tre ar sedan. Karim ldser andra dret pa gymnasiet. Den tredje killen som intervjuades ar
Ibrahim som &r 19 &r frdn Afghanistan och dven han kom till Sverige for tre ir sedan. Ibrahim
laser pa SFI (Svenska For Invandrare).

Den forsta tjejen som intervjuades kallar vi for Samira. Hon ar 18 ar frdn Afghanistan och har
bott i Sverige 1 tva ar. Den andra tjejen som intervjuades kallas for Diana. Hon ar 20 ar och
hon dr f6dd 1 Eritrea. Diana kom till Sverige for tva ar sedan. Trina, som dr den sista tjejen vi
intervjuade dr 18 &r och har bott 1 Sverige 1 drygt 1,5 ar. Trina har sitt ursprung frdn
Afghanistan. Alla tjejer som intervjuades ldser pa SFI. Nedan redovisas intervjupersonerna i
tabellform for att ge en 6verskadlig bild (se tabell 2).

Tabell 2. Urvalet av intervjupersoner, fiktiva namn.

Ali Karim Ibrahim Samira Diana Trina
Alder 18 19 19 18 20 18
Kon Kille Kille Kille Tjej Tjej Tjej
Ursprung Afg. Afg. Afg. Afg. Eritrea Afg.
Antal ir 1 Sverige 3 3 3 2 2 1,5
Studieform Gymnasium Gymnasium SFI SFI SFI SFI

Datainsamling
Intervjufrdgorna (se bilaga 1) utformades utifran vart syfte och véra fragestillningar.
Insamlingsmetoden bestod av semistrukturerade intervjuer (Patel & Davidson, 2011). Att

anvénda sig av semistrukturerade intervjuer innebér att en intervjuguide med bestdmda teman
foljs, men fragorna behdver inte stillas i samma ordning vid respektive intervju (Bryman,
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2011). Enligt Patel och Davidson (2011) ar det av stor vikt att formulera generella fragor vid
kvalitativa studier. Det &r dven viktigt att stélla 6ppna fragor vid semistrukturerade intervjuer,
vilket innebdr att frdgorna dels inte ska kunna besvaras med ett ja eller nej, samt inte leda in
intervjupersonen pa svar som onskas fran intervjuare. Man kan dven fanga det essentiella for
varje svar man fér, samt att det dr intervjupersonens egna upplevelser som ir det visentliga
for resultatet (Bryman, 2011).

Samtliga intervjuer utfordes enskilt vid intervjupersonernas boende. Detta for att inte stilla
nagot krav pa att personerna skulle behdva ta sig ndgonstans samt for att de skulle kénna sig
trygga med miljon (Bryman, 2011). Bada forfattare medverkade vid intervjuerna. Tolk
ndrvarade vid tva av intervjuerna med tjejerna fran Afghanistan. Intervjuguide (se bilaga 1)
anviandes som metodunderlag och intervjuerna varierade mellan 20-40 minuter. Varje intervju
spelades in med hjélp av en rostinspelnings-applikation pa smartphone. Att spela in intervjuer
ar till stor fordel vid databearbetning och analys eftersom man far med bade vad som sidgs och
hur saker sdgs. Vidare ér det dven en fordel {Or intervjuaren att slippa fora anteckningar och
pa sé sitt hélla fokus pa intervjupersonen (Bryman, 2011).

Databearbetning och analys

Alla intervjuer transkriberades noggrant, vilket innebér att intervjuerna avlyssnades samtidigt
som allt skrevs ner pd dator. Varje transkribering tog 1-2 timmar. Resultatet 1 studien bygger
pa citat fran vart empiriska material.

Analysen av materialet har utforts genom en tematisk analys. Bryman (2011) menar att en
tematisk analys dr en metod dar fokus ldggs pa vad intervjupersonerna sdger men inte hur de
sdger det. Vidare menar Bryman (2011) att en tematisk analys saknar ett specifikt
tillvigagangssitt. Ett exempel pa en tematisk analys ar att soka efter teman i transkriberingen.
Vid sokandet efter teman kan man bland annat leta efter repetitioner samt likheter och
skillnader 1 texten enligt Ryan & Bernard (citerad 1 Bryman, 2011).

Det transkriberade materialet analyserades noggrant med stod av vara fragestéllningar. Under
var analys uppmarksammades repetitioner av aterkommande @mnen vilka skapade teman och
underteman. Ett exempel pé detta dr nér intervjupersonerna pratade om svensk matkultur da
de berdrde hélsa eller traditioner och monster flertal gdnger. De teman vi kom fram till under
analysforloppet formade véra rubriker 1 resultatet. Se tabell 3 och 4 for exempel pa analys.

Tabell 3. Exempel pd analys

Tema: Svensk Undertema: Hilsa Undertema: Tradition och

matkultur monster

Ali Kokt mat, mer ”Nar jag var pad middag hos
hilsosam” nagra svenskar var det alltsa
”Har i skolan... Det ar huvudritt, forratt, efterratt”
vildigt hilsosamt” ”Agg, sill, kottbullar”
”Svenskar dter mer ”Paskafton, julafton”
hilsosam mat”

Karim ”Nyttig mat, sméa ”Man dter pa bra tider hér”
portioner och ritt mat”

Ibrahim ”Det dr potatis, ”Jag dr nojd att man far gratis
kéttbullar, typ hdlsosam  mat i skolan, jag 4r tacksam for
mat, typiskt svenskt” det.
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Samira ”Sveriges mat &r jéttebra
for alla, hela kroppen,
hélsosam”
Diana “Bista svensk mat pa
morgonen, frukost”
Trina ”Svensk mat dr

Tabell 4. Exempel pd analys

Tema: Forandringar

hilsosam”

”Jag tror det dr bra for
kroppen men inte for
smaken”

Undertema: Preferenser
och Livsmedel

Undertema: Maltidssituation

Ali ”Nar jag kom hit dter jag ~ Hér har jag en sddan situation
mer sddan mat, alltsd mer  att jag brukar dta ensam”
kott”

I borjan var det svart for
mig att behova dta sddan
mat”

Karim ”Nu ér det mer blandat ”Jag dter ganska ofta, oftare nu
med allt, allt-i-ett typ” dn innan”
”Jag &t typ ingen
snabbmat, utan riktig
mat, alltsd mat som tar
vildigt langt tid att laga”

Ibrahim ”Vi bor ensamma och man

pallar inte laga mat varje dag”

Samira ”Jag dter olika nu, kott, ”Jag lagar mer mat sjalv nu
potatis...” eftersom jag kan”

”Ni gillar inte mycket
olja, men vi gillar”

Diana ”Jag dter den maten jag
far i skolan, men den &r
inte sa god”

Trina ”Det ar lite svart att hitta ~ ’Mamma lagade alltid mat,

matvaror hdr som man ar
van vid, ddrnere var det
mycket lattare”

alltid”

Metodologiska Overvaganden

Etik

Etiska principer rader vid svensk forskning och det finns fyra grundldggande forskningsetiska
principer: Informationskravet, konfidentialitetskravet, samtyckeskravet samt nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). Personal vid HVB-hemmet nidrvarade under alla intervjuer ifall
missforstand skulle uppsté. Alla intervjupersoner kan enkel svenska samt engelska och tolk
ndrvarade vid de intervjuer dir det ansdgs krivas.

Genom att folja informationskravet gavs muntlig information samt ett informationsbrev (se
bilaga 2) till respektive informant for att utforligt ange syftet med studien, berdérda
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fragestdllningar, betydelsen av deras medverkan, information om sekretess, frivillighet samt
vad empirin kommer att anvindas till. Vidare gavs dven muntlig information om
ljudupptagning och intervjuns tillvigagangssitt. Informationsbrevet inneholl dven
kontaktuppgifter till respektive intervjuare vid eventuella frdgor. HVB-hemmets personal
delgavs samma information for att tydliggora for alla vad syftet med vér vistelse var.

Alla medverkande informanter dr 6ver 18 &r och samtyckeskravet f6ljdes genom muntligt
godkinnande efter att sévdl muntlig information samt informationsbrev delats ut. For att lyfta
vikten av deras frivillighet ytterligare, betonades aterigen deras ritt till att avbryta intervjuerna
eller neka att svara pa intervjufragor utan nagot skél.

Genom att folja konfidentialitetskravet behandlades samtliga uppgifter kring informanterna
under omstdndigheter dédr ingen obehorig kunde ta del av dem. Alla informanter behandlas
vidare anonyma i studien.

Allt insamlat material anvdndes enbart for uppsatsens syfte enligt nyttjandekravet. Att allt
datamaterial ska anvidndas enbart for uppsatsens syfte framgick dven i den muntliga
informationen, samt informationsbrevet till informanterna.

Resultat

Eftersom syftet var att studera de nyanldndas upplevelser kommer vi 1 foljande resultat-del
beskriva vér tolkning av deras upplevelser. De teman vi behandlar kommer att presenteras 1
foljande ordning: “Vad ar matkultur?”, “Nyanldndas syn pa den svenska matkulturen”, “Att
integreras 1 en ny matkultur”, “Fordndringar kring matvanor och beteenden - Da och nu”.

Vad ar matkultur?

Intervjupersonernas beskrivningar av matkultur visade sig vara skilda. Ali forknippar
matkultur med hogtider, och beskriver kulturell mat som négot som har med hogtider att gora.
Karim och Samira beskriver ddremot att de upplever att matkultur handlar om olika typer av
mat frin olika vérldsdelar, Karim exemplifierar detta genom att beskriva matkultur sa hér:

Mat fran olika kulturer, eller olika typer av mat kan man séga, mat fran olika vérldsdelar eller
olika lénder.

Nar vi frdgade Trina hur hon skulle definiera matkultur svarade hon till skillnad frdn de andra
att hon personligen upplevde att matkultur handlade om identitet. Aven om de andra
intervjupersonerna inte ndmner identitet ordagrant ar det ndgot som berdrs av de flesta
intervjupersonerna kontinuerligt under intervjuerna.

Identitet

En utav intervjupersonerna, ndmligen Trina, tycks uppmérksamma identitet som en stor och
betydande faktor i definitionen av matkultur. De andra intervjupersonerna talar inte om
identitet som négot konkret, ddremot handlar mycket av det intervjupersonerna berittar om
identitet.
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Trina fick beskriva hur hon skulle definiera matkultur och svarade att hon ansag att matkultur
hade med identitet att géra. Trina beskriver att hon har en véldigt stark kdnsloméssig koppling
till maten, att hon sjélv gillar att laga mat, och att hon tar hansyn till bland annat kryddor,
sensorik och regler sdsom koktid vid matlagning. Trina forklarar sin kdnsloméssiga koppling
till maten pa detta sitt: “Nér jag far mat borjar jag ha kontakt med maten”. Trina ger dven
exempel pa svarigheterna med att anpassa sig till en ny matkultur:

Jag har en annan smak, och jag har bott arton ar i Afghanistan och itit afghansk mat, min smak gar
inte bara att ta bort.

Vi tycker oss se ett underliggande tema kring identitet som handlar om bade ekonomi och
sociala markorer sdsom klass och status géllande Ali och Karims intervjusvar. Ali beskriver
att han vildigt sdllan at kott innan flytten till Sverige och beskriver att han och hans familj
inte horde till de mer vélbargade familjerna. Ali ger exempel pa hur hans matvanor sag ut
innan flytten till Sverige genom att séga att:

De rika kanske at mer kott och s, men for mig och min familj var det inte s&.

Karim beskriver ddremot att han at mycket kott 1 sitt hemland. Vi kan se tecken pa att
mangden konsumerat kott hdnger ihop med den ekonomiska situationen intervjupersonerna
hade 1 sitt hemland innan flytten. Ali, vars familj inte var rik, at inte mycket kott tidigare,
vilket Karim ddremot gjorde. Vi upplever dven att Karim har mer pengar 4n Ali nu, d& han
berittar att han nyss kopt en ny BMW.

Ali berittar att han inte har tid att trdna ldngre och da inte bryr sig om naringsriktig mat,
medan Karim lagger mycket fokus pa trdning och noggranna och néringsriktiga matvanor.

Vi tycker oss se att denna information har med de bada personernas skilda identiteter och
bakgrund att géra. Utifrdn denna information tycker vi oss se ett monster, ndmligen att
intervjupersonernas beréttelser tydligt kan kopplas ithop med personernas identiteter med
deras matvanor.

Nyanlandas upplevelser av den svenska matkulturen

Utifran intervjupersonernas beskrivna upplevelser av den svenska matkulturen har det visat
sig att de flesta av intervjupersonerna har en gemensam bild av vad svensk matkultur dr. De
som var tydligt forekommande vid intervjuerna, och som intervjupersonerna forknippade med
svensk matkultur var hialsosam mat, traditioner och kokt mat.

Halsa och mat

Fem intervjupersoner berdr att de upplever svensk matkultur som hilsosam. Anledningarna
till att svensk matkultur upplevs vara mer hdlsosam dr enligt intervjupersonerna
tillagningsmetoder och néringsinnehdll. Ali har en positiv instéllning till svensk mat och ger
exempel pa det:

Alltsa det dr ofta kokt mat, mer hilsosam, det kan vara positivt.
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Aven Samira och Ali anser att svensk mat #r hilsosam eftersom maten inte innehaller lika
mycket olja som i deras hemland. De bdda beskriver dven att deras upplevelse av den svenska
maten dr att den ofta dr kokt. Bdde Samira och Trina menar att svensk mat ér béttre for
kroppen eftersom de anser att svensk mat inte innehaller lika mycket fett. Nér de talar om fett
och fet mat menar de olja.

Trina ndmner dven att hon tycker det 4r mindre salt 1 svensk mat vilket hon tolkar vara
hilsosamt. Nér Trina ska forklara hur hon upplever svensk mat beskriver hon foljande:

Svensk mat dr hdlsosam men afghansk mat &r godare.

Nér Karim svarar pa frdgan om vad han tycker om den svenska matkulturen sédger dven han
att svensk matkultur f6r honom &r hédlsosam. Han beskriver att svensk mat dr nyttig och
néringsriktig. Ett exempel pé detta dr ndr Karim uttrycker f6ljande om svensk mat:

Nyttig mat, sma portioner och rétt mat.

Det framgér tydligt i resultatet frén intervjuerna att intervjupersonerna upplever att svensk
matkultur hanger ihop med hélsosam, kokt och néringsriktig mat.

Tradition och monster
Niér intervjupersonerna fick frdgan “Vad ér svensk matkultur f6r dig?” var det ndgra som
ndmnde svenska traditioner och livsmedel som exempel pa svensk kulturell mat.

Flera av intervjupersonerna ndmner potatis, pasta och fisk som tre tydligt framgéende
livsmedel 1 den svenska matkulturen. Ali svarade att svensk matkultur for honom innebar
livsmedel sdsom dgg, sill, kottbullar och lax. Ali ndmner hogtider som paskafton och julafton
som svensk matkultur och dagar da de brukar &ta svensk kulturell mat, detta beskriver Ali pa
foljande sitt:

Svensk matkultur ar dgg, sill, kottbullar, potatis, lax och sént. Jag vet inte alltsa, nér du sdger det
ordet tinker jag mest pa sddana saker. Nar jag bodde pa HVB-hemmet brukade vi fira typ
paskafton eller julafton och de dagarna brukade vi éta svensk kulturell mat.

Vid diskussioner om svensk matkultur ndimner Ali och Karim nagot som har med svensk
tradition att gora, ndmligen fika. Ali beskriver att han ofta brukar vara ute och fika och
berittar att han tycker kaffet i Sverige ar det bésta.

Nér Ali pratar om svensk matkultur beréttar han om nér han var pad middag hos en svensk
familj och fick &ta en trerdttersmiddag, vilket han tyckte var speciellt. Detta beskriver Ali:

Niér jag var pa middag hos nagra svenskar var det alltsa forratt, huvudrétt, efterrdtt... Sadant har
inte vi i vart hemland.

Miiltidsordning och tidpunkter &r dven nagot som beskrivs enligt flera intervjupersoner.
Karim och Diana beréttar att méltidssituationen i Sverige skiljer sig frdn 1 deras hemland.
Exempelvis beskriver Karim att sista maltiden &ts tidigare &n 1 deras hemland vilket de
uttrycker ar positivt.

18



Négot som intervjupersonerna beskrev var den svenska frukosten. Enligt Diana &r svensk
frukost det bésta och godaste malet pa hela dagen. I Dianas hemland at de en bit bréd och en
kopp te pd morgonen.

Ibrahim ndmner skolmaten nir han pratar om den svenska matkulturen. Han beskriver att han
oftast tycker skolmaten &r god och att han &r tacksam. Ibrahim berittar:

Jag dr nojd att man fér gratis mat i skolan, jag ar tacksam for det.

Att integreras i en ny matkultur

Enligt vara uppfattningar beror intervjupersonerna sociala relationer 1 sina svar, och nimns
frimst 1 samband med att intervjupersonerna pratar om kunskap och integration. Vi viljer att
redovisa kunskap, sociala relationer samt integration tillsammans eftersom resultatet visar att
de flesta intervjupersoner upplever att sociala relationer har betydelse for kunskap samt
integration 1 en ny matkultur. Nedan foljer exempel pa detta.

Sociala relationer
Vér uppfattning ar att Ali beskriver vikten av sociala relationer, kunskap och integration nér
han uttrycker sig pa foljande sitt:

Alltsd om man lér sig om den svenska matkulturen, det beror pa om man har nagot séllskap eller
nagon relation med svenskar. Men om man ska vara ensam hela tiden si kan man inte lara sig...
Men om jag skulle vara i en annan situation, kanske hos en svensk familj, sa skulle jag sékert ldra
mig.

Nar vi frigar Ali vilken betydelse han tror att svensk matkultur har for hans integration séger
Ali att han tror att svensk matkultur har varit till hjilp vid integrationen. Ali forklarar vidare
att han brukar tréaffa ett ging afghaner, syrier och svenskar fran kyrkans forsamling en gang i
manaden. Varje gang de triffas lagar en person mat vilket Ali menar har betydelse for
integrationen, detta beskriver Ali pa foljande sitt:

Det paverkar integrationen, for vi traffar ofta varandra... Om det inte skulle vara for maten sa
skulle vi inte trédffa varandra. Det dr darfor jag ténker att det hjélper.

Vér uppfattning ar att Ali upplever att det ar viktigt att socialisera sig och kommunicera med
svenskar for att kunna integreras i1 den svenska matkulturen, och 1 en ny matkultur. Ali
beskriver att han lirde sig laga mat pd HVB-hemmet, men inte svensk mat och inte med
svenskar. Utifran detta tolkar vi att Alis upplevelse ér att sociala relationer ar viktiga for att fa
kunskap om svensk mat.

Karim beskriver som tidigare ndmnt att han umgéds med kompisar i skolan, till skillnad frdn
Ali. Ett resultat utifrén var tolkning &r att sociala relationer som Karim fatt efter sin flytt till
Sverige har haft en paverkan pd formandet av Karims matkultur, &ven om han inte tycks
uppleva det sa.
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Nar vi frdgar Samira om kunskap angaende svensk matkultur och fragar henne om hon skulle
vilja ldra sig om svensk matkultur beréttar Samira foljande:

Ja, jag skulle vilja, kanske i framtiden. Om jag ska ha kontakt med méanniskor i Sverige jag kanske
kommer ldra mig.

Viér tolkning &r alltsa att Samira upplever att sociala relationer med ménniskor 1 Sverige kan
ge henne kunskap om svensk mat och matkultur. Precis som Ali, beréttar Samira om hur hon
ser pd den svenska matkulturens betydelse for hennes integration. Samira tror att det tar lang
tid att lara sig en ny matkultur, och forklarar detta genom att beskriva f6ljande:

Om ni och afghanska ménniskor pratar med varandra... det vore béttre for alla!

Kunskap

Niér intervjupersonerna fick frdgan “Kan du beskriva vad du fatt for ytterligare kunskap kring
mat sedan du kom till Sverige?” svarade alla att de fatt mer kunskap kring mat men att det
daremot skiljer 1 pa vilket sétt.

Ali sdger att han har varit tvungen att lara sig att laga mat nar han kom till sitt férsta HVB-
hem. Han beskriver ocksa att han innan flytten inte kunde annat 4n att steka dgg 1 koket, och
beskriver kort:

Jag kan dverleva nu, jag kan laga mat.

Déremot forklarar Ali att kunskapen han fatt gdllande matlagning vid HVB-hemmet hér 1
Sverige har varit via kompisar pa boendet och att det géller mat fran Alis hemland och inte
svensk mat. Ali fick kunskap om den svenska matkulturen nér han gick 1 arskurs 9 1 Sverige,
da de hade hem-och konsumentkunskap. Daremot sédger han att han sillan lagar svensk mat
eftersom han inte kan recepten och tycker det ar svéart. Nar vi fragar pa vilket satt Ali fatt lara
sig om svensk matkultur sdger Ali att han inte kan beskriva hur, eftersom han inte tycker att
han fatt ndgon kunskap. Han skrattar och fragar oss f6ljande: “Vad ar svensk mat?”.

Bade Ibrahim, Karim och Trina beskriver att de fatt kunskap genom skolan 1 Sverige och
Karim har lért sig genom att 1dsa sjdlv och genom videos pé internet.

Samira sdger att hon formodligen kommer lira sig mer om just svensk matkultur om hon lar
kdnna fler svenskar och att hon fatt ldra sig om den svenska matkulturen pa egen hand. Vad
for typ av kunskap nyanldnda far kring mat verkar enligt var tolkning ocksa skilja sig
beroende pd om man laser SFI eller inte. Diana siger att hon inte fétt ldra sig ndgonting om
svensk mat 1 skolan och forklarar det sahir:

Vi har inte fatt 14ra oss ndgonting om svensk mat i skolan. Vi gar till matsalen och &ter snabbt sen
ingenting mer. Jag laser SFI ingenting annat.

Upplevelser

I resultatet framkom det att tva av intervjupersonerna upplever att den svenska matkulturen
har betydelse for integrationen 1 Sverige, nimligen Samira och Ali. Ali beskriver den svenska
matkulturens betydelse for integrationen pa foljande vis:
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Jag tror att den svenska matkulturen har hjélpt mig for min integration for jag kidnner nagra
svenskar fran kyrkans férsamling och vi brukar triffa varandra och de som jobbar dir. Alltsa vi ar
typ 5-6 personer som brukar triffa varandra dir en gédng i manaden, och varje gang ir det en
person som lagar mat och bjuder alla. S& jag tinker att det paverkar oss.

Karim och Ibrahim beskrev att deras upplevelse var att den svenska matkulturen inte hade
betydelse for deras integration i Sverige.

Vi tycker oss 1 resultatet se att de intervjupersoner som beskriver att det varit svart att anpassa
sig till svensk matkultur dr de som dven gett uttryck for att de kdnner sig ensamma eller inte
mar riktigt bra, exempelvis Ali och Samira.

Nar vi frdgar vad Samira brukar gora pa fritiden dr det en sak hon berittar som sticker ut fran
de andras svar, ndmligen att hon inte alltid mér bra och da bara vilar pa sitt rum. Samira tar
aven upp att hon ibland har svért att dta nagonting alls eftersom hon har problem med
magkatarr och inte har nagon matlust. Samira pratar om problemet med att sétta sig in i en ny
matkultur och sdger att det tar 1angt tid att lara sig en ny matkultur. Nar Samira kom till
Sverige upplevde hon att hon inte kunde &ta maten eftersom det var ovant, och beskriver att
hon bara kunde smaka pa maten men inte dta den.

Forandringar kring matvanor och beteenden - Da och nu

Enligt resultatet har det inte skett ndgra stora fordndringar 1 intervjupersonernas egen
matlagning, d& de flesta beskriver att de lagar mat frin sitt hemland. Tre intervjupersoner,
ndmligen Samira, Karim och Ali, beskriver att de lagar mer mat sedan sin flytt till Sverige.
Déremot visar resultatet att det har skett fordndringar i intervjupersonernas matvanor.

Preferenser och livsmedel

Ris, bréd och olja var de livsmedel som ndmndes flest ganger nér intervjupersonerna beskrev
vad som hade minskat 1 deras matvanor efter flytt till Sverige. De flesta intervjupersoner
saknar smaker och livsmedel frin sitt hemland, men bdrjar vinja sig vid svensk mat. Samira
berittar att hon dndrat pa sitt sétt att dta och inte gillar olja i samma utstrackning langre.

En fordndring enligt sedan flytten till Sverige dr enligt tre intervjupersoner att de dter mer kott
nu, medan de andra tre sdger att de at mycket kott dven tidigare. Ali beréttar att de sdllan &t
kott forut och att det framst berodde pa ekonomiska skél. Ali ger exempel pa det genom att
sdga:

En géng i manaden kunde vi dta kyckling eller kott. S& att nir jag kom hit dter jag mer sddan mat,
alltsa mer kott.

Intervjupersonernas beskrivningar visade att majoriteten at mer olja forut och att den
forandringen skett efter flytten till Sverige. De flesta intervjupersoner upplever att svensk mat
ar smaklos och att de dter mer kokt mat efter flytten till Sverige. Karim &dter mer varierat nu
och séger:

Nu dr det mer blandat med allt, allt-i-ett typ.
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Innan flytten till Sverige at Karim mer kolhydrater 4n vad han goér nu. Nagot Karim upplever
att han fatt vinja sig vid ar att skolmaten 1 borjan var smaklds och han saknade kryddor och
salt.

Flera av intervjupersonerna berittar att de 1 borjan av sin vistelse 1 Sverige inte tyckte att
svensk mat var speciellt god men att det har dndrats. Ali beskriver att han hade svért for den
svenska maten i1 borjan av sin vistelse 1 Sverige, och exemplifierar det pd foljande sétt:

I borjan var det svart for mig att behdva édta sédan mat. Men nu ér jag van efter tre ar och tycker
om den hér maten.

Precis som Ali, sdger dven Karim, Diana och Samira, att de gillar den svenska maten nu, men
att de inte gjorde det nér de kom till Sverige. Trina har ddremot haft svért att vinja sig vid den
svenska maten och tyckte inte att svensk mat var si god 1 borjan av flytten till Sverige.

Maltidssituation
Flera av intervjupersonerna beskriver att deras maltidssituation har dndrats sedan flytten till
Sverige.

Tvéa intervjupersoner pratar om tid och ork, och siger att de vill géra maltidssituationen sa létt
som mdjligt for sig. Ibrahim exemplifierar detta pd foljande sitt:

Vi bor ensamma och man pallar inte laga mat varje dag.

Ali berittar att han har véldigt langa dagar och inte hinner géra ndgonting annat &n att plugga
och menar att han kommer hem sent fran skolan varje dag och kédnner sig stressad. Ali
berittar att han ofta dter snabbmat eftersom han inte hinner och inte orkar laga mat vilket han
beskriver pa foljande sitt:

Jag &r hemma 17.00 fran skolan, sedan vilar jag lite grann och maste plugga sa jag hinner inte géra
nagonting annat... Nu tdnker jag bara pa mat som tar mindre tid for att hinna gora andra grejer.

Nar Karim pratar om sin méltidssituation sdger han att han inte orkar laga s mycket mat
hemma och att om orken inte finns dér s blir det snabbmat. Karim beskriver att det dr vanligt
att mdnga pa boendet koper snabbmat eftersom de varken har tid eller ork tid att laga mat.
Han beskriver dven att tidpunkterna for maltider dr annorlunda i Sverige jaimfort med hans
hemland. Karim upplever att han dter mer regelbundet och pé béttre tider nu, bade frukost,
lunch, middag och mellanmal.

Samira och Ali forklarar att de inte lagade s mycket mat innan sin flytt till Sverige, och att de
nu lagar mer mat sjilva. Flera intervjupersoner nimner att de oftast at med sin familj 1 sitt
hemland, men nu ofta dter ensamma. Trina betonar att hon alltid at tillsammans med sin

familj och vér upplevelse ér att detta dr ndgot hon saknar. Ali menar att det automatiskt blivit
att han dter ensam och att situationen med flytten har paverkat det och forklarar enligt
foljande:
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Tidigare brukade jag alltid 4ta mat med min familj. Men hir har jag en séddan situation att jag
brukar éta ensam. S& jag éter ofta min mat ensam.

Ibrahim beskriver att 4ven han alltid & med familjen tidigare, men nu tycker han att han oftast
sitter ensam. Vidare berittar Ibrahim att han saknar det sociala 6ver en méltid da han at med
familjen, vilket han inte upplever sig gora hér 1 Sverige.

Det blir tydligt att méltidssituationen har fordndrats for de flesta av intervjupersonerna da
ndstan alla beskriver att de tidigare at thop med familjen men nu ofta sitter ensamma.

Diskussion

Metoddiskussion

For och nackdelar

De semistrukturerade intervjuerna som anvandes 1 studien visade sig vara till fordel for
arbetet d& vi kunde samla in anvéndbar empiri. Anvindandet av metoden semistrukturerade
intervjuer genererade visentlig information for studien da vi erh6ll information om de
nyanlidndas upplevelser. Frin de svar vi fick vid de semistrukturerade intervjuerna kunde vi ta
del av de upplevelser som var relevanta for studien.

Vi tvd som har gjort denna studie var bdda med vid de tillfdllen da intervjuerna gjordes vilket
var fordelaktigt da risken for att g miste om information troligtvis dr mindre dn om enbart en
person ndrvarat. Svaren vi fick var genomtinkta, korta och koncisa vilket underlattade var
transkriberingsprocess och gjorde att vi kunde genomfora en noggrann och effektiv
transkribering. Nagot som ér till fordel for studien &r att motet med alla sex individer dgde
rum.

Tvérsnittsdesign kan forknippas med bade kvantitativ och kvalitativ forskning. Vid kvalitativ
forskning anvénds ofta en viss form av tvirsnittsdesign, ndmligen semistrukturerade eller
ostrukturerade intervjuer (Bryman, 2011). Bryman (2011) beskriver att det finns en
komplexitet 1 distinktionen mellan tvérsnittsdesign och fallstudie, och att Bryman (2011) sjilv
anser att en fallstudie giller de undersdkningar dér sjélva fallet dr fokus. Vid val av design har
vi tagit hdnsyn till vad Bryman (2011) sdger om tvérsnitts-samt fallstudie, och valt att
anvédnda oss av en tvarsnittsdesign eftersom vart fokus inte ligger pa det enstaka fallet utan pa
de nyanldndas upplevelser.

Urval

Vid vart urval strdvade vi efter att alla intervjupersoner skulle ha ndgorlunda samma
forutséttningar att svara pa frdgorna. Det visade sig dock nér vi skulle utfora intervjuerna att
dven om de varit 1 Sverige ungefar lika ldnge hade lite olika forutsdttningar géllande det
svenska spréket da de talade svenska 1 olika stor utstrackning. Vissa av intervjupersonerna
laste pad gymnasiet och andra pa SFI. Eftersom tva av intervjupersonerna inte kinde sig helt
bekvima med att utfora intervjun utan tolk anvéndes det vid behov.

Intervjupersonernas olika kunskapsnivaer gillande det svenska spraket skulle kunna ha
paverkat resultatet da svaren kanske hade sett annorlunda ut om tolk inte nérvarat.
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Anvindandet av tolk inkluderar en extra person vid overforandet av information fran en
person till en annan vilket kan ha skapat missforstdnd eller feltolkningar av resultatet.

Eftersom fem personer var frdn Afghanistan och en fran Eritrea skulle detta kunna skapat
snedfordelning 1 vart urval. Eftersom vi inte &r ute efter en jamforelse 1 denna studie ansag vi
att urvalet limpar sig for syftet.

Utforande

Vid utférandet av intervjuerna var vért fokus att intervjuerna skulle utféras pd samma sitt, 1
den man det var mgjligt. Vi kunde halla intervjuerna pd det boende dér intervjupersonerna
bodde, vilket vi strdvade efter for att f4 intervjupersonerna att kénna sig sa trygga som mojligt
i miljon.

En svarighet vid utforandet av intervjuerna var att vissa av intervjupersonerna inte svarade
lika utforligt och 6ppet som andra. Vid ndrmare eftertanke borde vi varit mer noggranna med
att stilla foljdfragor for att fa utforligare svar vid de intervjuerna. Vér upplevelse dr dock att
alla intervjupersoner funderade ldnge kring sina svar och tog sig tid att tinka innan de
svarade, vilket enligt Bryman (2011) inte behdver vara nidgot negativt.

Vi har dven strévat efter att hitta palitliga och relevanta referenser, frimst géllande tidigare
forskning, vilket vi upplever har varit en svarighet under arbetets gang. Det kan dock bero pa
att det finns begransad forskning inom omrédet.

Resultatdiskussion

Matkultur

Hur intervjupersonerna beskriver matkultur visade sig variera. En intervjuperson upplevde
exempelvis att matkultur har med identitet att gora, medan en annan upplevde att matkultur
forknippas med hogtider. Tva andra intervjupersoner beskrev matkultur som mat frén olika
varldsdelar.

Det rdder inga tvivel om att matkultur kan beskrivas och tolkas pé olika sétt. Precis som
Andersson (2005) ndmner finns det flera olika faktorer som bestammer hur matkulturer
formas exempelvis regler, beteendemdnster och seder. Andersson (2005) diskuterar d&ven mat
frén olika vérldsdelar och forklarar att ekonomi och handel har en stor inverkan pa hur
matkulturer formas. Andersson (2005) beskriver ocksa matens koppling till identiteten da
Andersson (2005) forklarar att vi ar kdnsloméssigt bundna till maten.

Matkultur symboliserar olika saker for intervjupersonerna. Eftersom ingen kan sédga att det
finns nagot rétt eller fel gidllande hur matkultur beskrivs gér det inte att siga ndgot angaende
det. Det dr ddremot viktigt att lyfta fram resultatet, vilket visade att intervjupersonerna tolkar
matkultur utifrén flera olika perspektiv, vilket styrker Andersson (2005) samt Fjellstroms
(2007) beskrivning av att matkultur dr personligt och formas utifrin flera olika faktorer.

Karim beskriver att han trénar, dter nyttigt, koper en ny bil, och har ménga véanner vilket kan

vara ett uttryck for Karims identitet. Likasa kan Alis upplevda avsaknad géllande trdning och
ndringsrik mat samt uttrycket om att hans familj inte var bland de rika, dven vara ett uttryck
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for identitet. Som resultatet visar en koppling mellan intervjupersonernas beréttelser samt
identitet. Intervjupersonernas upplevelser indikerar vad Andersson (2005) sdger om solidaritet
och separation i samband med identitet. Var tolkning dr att en utav intervjupersonerna
formedlar solidaritet medan den andra intervjupersonen formedlar separation.

Upplevelsen av svensk matkultur

Till skillnad frén intervjupersonernas olika perspektiv pa begreppet matkultur visade det sig
att intervjupersonerna hade en gemensam uppfattning om vad som symboliserar just den
svenska matkulturen.

Hélsosam mat, traditioner och hogtider samt kokt mat visade sig vara tre teman vilka
intervjupersonerna forknippade med svensk mat. Intervjupersonernas beskrivning av svensk
matkultur visade sig vara lika, vilket betyder att de har en gemensam bild av svensk
matkultur. Exempelvis framkom det att fem av intervjupersoner upplever att svensk mat &r
héilsosam, vilket till stor del baserades pd svenska tillagningsmetoder samt niringsinnehall 1
maten.

Eftersom intervjupersonerna beskrev att de frimst lagar mat fran sitt hemland nér de lagar mat
sjdlva ar var tolkning att intervjupersonerna forknippar svensk mat med skolmaten eftersom
det frimst dr pd det sittet de kommit 1 kontakt med svensk mat. Ett viktigt argument till varfor
intervjupersonernas upplevelser av svensk mat var likvérdiga kan vara att de alla framst
kommer 1 kontakt med svensk mat via skolan. Vissa av intervjupersonerna betonade dven att
de ansdg att svensk mat var hdlsosam eftersom den var kokt samt var snél pa olja.

Bildtgard (2010) beskriver att den svenska husmanskosten klassas som en riktig och hilsosam
maltid, samt att det innebar att den syftar till att vara vidlkomponerad, varierad och balanserad
utifran fordelning av kolhydrater, fett samt protein. Bildtgard (2010) beskriver den svenska
husmanskosten som hélsosam vilket kan kopplas ihop med intervjupersonernas beskrivning
av svensk mat. Eftersom var tolkning ar att intervjupersonerna framst refererar till skolmaten
nér de pratar om svensk mat, skulle maten som serveras 1 skolan kunna vara den husmanskost
som Bildtgard (2010) menar.

Intervjupersonernas uppfattning ir att olja inte dr hdlsosamt. En utav anledningarna till att de
uppfattar svensk mat som hilsosam skulle kunna vara for att de anser att den innehaller
mindre olja 4n vad maten 1 deras hemland gjorde. Flera intervjupersoner upplever att mycket
av den svenska maten dr kokt vilket kan tolkas som att upplevelsen av att svensk mat ar
hilsosam hinger ithop med upplevelsen av att den ar kokt.

Intervjupersonerna beskriver paskafton och julafton som svensk kulturell mat, och ger
exempel pa livsmedel de forknippar med svensk matkultur. Agg, sill, kottbullar och lax dr
livsmedel en utav intervjupersonerna beskriver som svensk matkultur.

Holm (2001) berittar att en maltid &r 1 fokus vid firandet av traditioner och hégtider da
maltiden dr en social tillstdllning. Traditioner och hdgtider &r en stor del av den svenska
matkulturen dé traditionella matrétter ldnge har funnits 1 den svenska matkulturen (Wass,
2006). Wass (2006) beskriver dven lax, sill, kottbullar och d4gg som livsmedel starkt
forknippade med svensk matkultur och svenska traditioner.
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Samtliga intervjupersoner verkar uppleva svensk matkultur pd samma sétt som bade Holm
(2001), samt Wass (2006) beskriver svensk matkultur. Det gir dirfor att argumentera for att
intervjupersonerna har kunskap om vad svensk matkultur dr. Samtidigt ser vi tydliga tecken
pa att intervjupersonerna vill behalla en del i matkulturen frén sitt hemland eftersom
majoriteten av intervjupersonerna inte lagar svensk mat hemma.

Mat och integration

Det som visade sig vara mest kopplat till mat och integration enligt intervjupersonerna
handlade om sociala relationer och kunskap. Alis beskrivning om nér han var pa middag hos
nagra svenskar tolkades som att han fick ny kunskap kring svensk mat, samtidigt som han var
1 ett socialt ssammanhang med svenskar.

Vidare ar det ocksé intressant nidr Ali beréttar att om det inte vore for maten sa skulle inte han
umgis med svenskar lika ofta. Crisp (2004) menar att integrera sig i ett nytt land som
nyanlénd &r en social process och det kridvs kraftanstrangningar fran bade den nyanlidnda och
befolkningen som bor i landet. Det Crisp (2004) beskriver kan vi koppla till de monster vi
kunde se géllande sociala relationer. De personer som kidnde sig ensamma tycks ha haft
svarare att integreras i en ny matkultur.

Kunskap ér en av faktorerna som Wang et al. (2016) menar paverkar hur vdl man anpassar sig
till matvaror och rdvaror. Moftatt et al. (2017) menar ocksa att identitet r kopplat till
integration eftersom maltiderna &r kopplade till individens tradition och monster. Vidare
menar Moffatt et al. (2017) att storningar 1 sociala nédtverk i samband med kulturforandringar
aven dr en faktor som har betydelse for integrering. Maltiderna delades 1 storre utstrackning
med familj, grannar och vénner 1 ursprungslandet och den sociala aspekten forloras vid flytt
till ett nytt land da det sociala monstret bryts (Moffatt et al., 2017).

Nagot som ocksé visade sig 1 resultatet dr hur sociala relationer paverkar kunskap. Enligt
Sobal och Bisogni (2009) ér sociala faktorer nagot som skapar personliga matvanor. Ali hade
inga kunskaper inom matlagning innan flytten till Sverige. Matlagningen Ali larde sig 1
Sverige fick Ali pA HVB-hemmet. Ali beskriver dock att kunskapen géllande matlagning
enbart giller mat fran sitt hemland. Detta tolkas som att det beror pa att de flesta pa Alis
boende kommer frdn samma land och att de 1dr varandra sina kunskaper de hade nér de kom
till Sverige.

Det gar att se skillnader 1 vilken kunskap intervjupersonerna har gillande svensk mat. De
personer som inte kénner sig lika ensamma eller har fler sociala band till svenskar &r dven de
personer som vi tycks tyda ha bredare kunskap om svensk matkultur. Intervjupersonerna lagar
frimst mat fran sitt eget hemland nér de lagar mat pé sina boenden. Crisp (2004) menar att det
ar viktigt att inte lata personen sjdlv-integreras, eftersom personen da lever kvar i gamla
monster och vanor. Enligt Sobal och Bisogni (2009) ér en flytt en hindelse som kan leda till
forandringar i en persons matvanor. Nir intervjupersonerna enbart lagar mat frén sitt hemland
resulterar detta 1 att intervjupersonerna inte far ndgon ny kunskap kring svensk mat- och
matkultur. Nagot som framgar i resultatet dr 4ven att man som nyanldnd ungdom enbart
kommer 1 kontakt med kunskap om svensk mat- och matkultur via skolan.
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Viér tolkning &r att flera intervjupersoner inte reflekterat 6ver mat och integration tidigare,
vilket skulle kunna bero pa att de inte blivit introducerade for den svenska matkulturen 1
storre utstrackning.

Forandringar

Resultatet visade att det har skett fordndringar 1 intervjupersonernas matvanor. Det har dock
inte skett nigra stora forandringar 1 intervjupersonernas egen matlagning da alla
intervjupersoner beskriver att de lagar mat frin sitt hemland. Majoriteten av
intervjupersonerna forklarar att de 1 princip inte lagat ndgon mat alls 1 sitt hemland men att de
fatt lara sig laga mat hir 1 Sverige. Intervjupersonerna beskrev att de 1 borjan av flytten till
Sverige hade svért att vinja sig vid svensk mat men att de nu vant sig vid smakerna, de andra
tva beskriver att de fortsatt har svart for svensk mat.

Sobal och Bisogni (2009) lyfter att 6vergangar och vindpunkter fordndrar en persons
matvanor via olika hindelser eller erfarenheter. Ett exempel pa fordndringar géllande
intervjupersonernas matvanor ar att hilften av intervjupersonerna beskriver att de dter mer
kott sedan flytten till Sverige. Holm et al. (2015) informerar om att svenskar gérna vill att
huvudkomponenten 1 maltiden ska besté av kott. Kott ér ett utav de livsmedel svenskar dter
mest av (Holm et al., 2015). Sobal och Bisogni (2009) forklarar att preferenser skapas vid
uppviéxten, vilket 1 sin tur leder till en viss identitet och matroll.

Kockiirk (2013) beskriver att forandring av en persons matvanor kan falla naturligt nér
personen kommer till ett nytt land, men att det troligtvis inte dr det forsta monstret personen
viljer att bryta. Aven Fischler (1988) beskriver att en anledning till att vissa personer foljer
sina matvanor strikt kan vara for att det skapas osékerhet vid en 6vergdng mellan tva olika
matkulturer.

Eftersom intervjupersonernas egen matlagning inte fordndrats speciellt mycket kan det vara
en indikation pa att den egna matlagningen ar nagot som intervjupersonerna vill bevara. Om
det har med osédkerhet pa grund av byte av matkultur att gora &r svart att veta, men det skulle
kunna vara en bakomliggande orsak till vidhéllande av matkulturen frdn hemlandet. Déremot
upplever intervjupersonerna att deras matvanor pd nagot sitt fordndrats vilket kan antyda att
det skett en naturlig fordndring gillande vissa delar av intervjupersonernas matvanor.
Eventuellt skulle en naturlig fordndring av intervjupersonernas matvanor kunna bero pa att de
blivit introducerade till svensk matkultur 1 skolan.

Enligt intervjupersonerna har det skett fordndringar gédllande deras maltidssituation. Alla
intervjupersoner beskriver att de tidigare at de flesta maltider ihop andra personer men att de
nu dter de flesta maltider ensamma. Holm (2001) berdttar om d&tmonster och ndmner
individuella maltider och sociala maltider som tva skilda begrepp. Det gar inte att siga om
sociala eller individuella maltider &r typiskt for svensk matkultur men att en individuell maltid
sker enskilt, gar snabbare och kan bero pé att man bor ensam (Holm, 2001).

Da resultatet visade att flera av intervjupersonerna frimst at tillsammans med andra 1 sitt
hemland men nu ofta dter individuella méltider gar det att argumentera for att en orsak till det
skulle kunna vara att de flesta &ven bodde hos sin familj i sitt hemland men nu bor ensamma.
Holm (2001) berittar att vi 1 Sverige ater individuella méltider lika ofta som sociala méltider,
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vilket inte riktigt stimmer in pa intervjupersonerna som upplever att de oftast dter individuella
maltider. Var tolkning var att bdde Ibrahim, Trina och Ali saknar de sociala méltiderna.
Moffatt et al. (2017) beskriver att storningar 1 sociala ndtverk 1 samband med
kulturférdndringar ar kopplat till identitet, vilket skulle kunna hinga ihop med
intervjupersonernas upplevelse av saknad av sociala maltider.

Slutsatser och implikationer

Studien visar att intervjupersonerna har en gemensam upplevelse av svensk matkultur. Det
har visat sig att nyanldnda kan {4 kunskap om mat och matlagning i skolan men att kunskapen
inte upplevs vara tillrdcklig for att anvdnda 1 praktiken. Studien har dven visat att kunskap och
sociala relationer upplevs vara viktiga parametrar for intervjupersonerna vid integration i
svensk matkultur.

Denna studie har gett inblick 1 nyanldndas upplevelser av matkultur samt mat och maltiders
betydelse for integration efter flytt till Sverige. De implikationer denna studie kan ha pa vér
framtida profession dr forstielse for att matens roll har betydelse for nyanlédnda 1 Sverige.
Studiens resultat kan i1 var framtida profession dven bidra till 6kad kunskap och insikt om att
mat kan ha en betydande och viktig roll for nyanldndas integration i Sverige. Kostekonomer
skulle exempelvis kunna hdmta kunskap fran studiens resultat som utgangspunkt for att skapa
trivsamma matvanor for nyanlinda.

Det behovs ytterligare studier gédllande svensk matkulturs roll f6r nyanldanda for att bredda
kunskapen kring @mnet. Ett exempel pé ytterligare studier skulle kunna vara en
observationsstudie for att vidare fa insikt 1 mat och maltider for nyanlénda.

Information frdn denna studie talar for att kostekonomer och kostvetare med férdel skulle
kunna arbeta med projekt gillande mat och integration. Ett exempel pa projekt géllande mat
och integration skulle kunna vara att kommuner infér matdagar eller sprak- och
matlagningskurser for nyanlénda.
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Bilaga 1. Intervjuguide

Bakgrund
1. Beritta kort om dig sjéalv

D& & Nu
2. Skulle du kunna beskriva din matkultur innan din flytt till Sverige?

3. Tycker du att dina matvanor har dndrats sedan du kom till Sverige, kan du i s fall beskriva
hur? om ja; Pa vilket sétt upplever du att dina matvanor har dndrats?

4. Vad tycker du att det finns for svarigheter med att sétta dig in 1 en ny matkultur?
5. Vad tycker du har varit mest positivt med att sétta dig in 1 en ny matkultur?

6. Skulle du kunna beskriva vad du fatt {or ytterligare kunskap kring mat sedan du kom till
Sverige?

Matkultur
7. Hur skulle du definiera matkultur?

8. Vad ar svensk matkultur for dig?

9. Hur skulle du beskriva svensk matkultur?

10. Skulle du kunna beskriva hur du har fatt lira dig om den svenska matkulturen?
11. Vad ar viktigt for dig att ta hansyn till ndr du goér dina matval?

12. Kan du beskriva vilken betydelse du tror att den svenska matkulturen har for din
integration 1 Sverige?
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Bilaga 2. Informationsbrev

INFORMATIONSBREV
Nyanlindas upplevelser av den svenska matkulturen

Du som ldser detta brev har blivit tillfragad att medverka i en studie som utfors via Géteborgs
universitet.

Vi som skriver detta brev heter Maria Thanos och Madeleine Englund. Vi ér studenter vid
Institutionen for kost- och idrottsvetenskap (IKI) vid Goteborgs Universitet och laser
Kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap. I juni tar vi examen och haller nu pa
att skriva vér kandidatuppsats inom kostvetenskap. Var uppsats handlar om &r nyanldnda 1
Sverige. Syftet med studien &r att studera nyanldndas upplevelser av en ny matkultur samt mat
och maltiders betydelse for integrering 1 det svenska samhéllet.

Viért fokus ligger pa foljande;

*  Hur beskriver de nyanldnda matkultur?

» Hur dr upplevelsen av att integreras 1 en ny matkultur?

« Vilken betydelse upplever de nyanlidnda att svensk matkultur har for integrationen i
Sverige?

» Har det skett nagra forandringar géllande de nyanlédndas matvanor sedan flytten? I s&
fall vilka?

Hur gar intervjuerna till?

Intervjuerna kommer utforas enskilt pd boendet och berdknas ta 60 minuter. Vi kommer under
intervjun anvianda oss av en intervjuguide, vilket innebér att vi har skrivit genomtinkta fragor
1 forvig. Allt sker muntligt och intervjun kommer att spelas in, med ditt samtycke.
Informationen vi samlar in kommer endast att anvéndas till var uppsats. Personuppgifter
kommer att vara skyddade och du kommer vara anonym. De inspelade intervjuerna kommer
inte under nagra omsténdigheter anvéndas till ndgot annat &n studiens syfte. Du har ndr som
helst rétt att avbryta intervjun, eller vélja att inte svara pa ndgon fraga utan att ange nagot
skal.

Vi ér tacksamma f6r dina svar och utan din medverkan hade inte det varit mdojligt att utfora
studien till var kandidatuppsats. Dina svar och tankar &r viardefulla och du far mojlighet att
bidra till kunskap och forstaelse kring hur det &r att vara nyanldnd och anpassa sig till en ny
matkultur!

Vill du kontakta oss?

Maria Thanos Madeleine Englund

Tel: 0739-43 63 74 Tel: 0767-65 29 00

E-post: mariathanos1@hotmail.com E-post: madde engis503@hotmail.com
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