INSTITUTIONEN FOR KOST-
OCH IDROTTSVETENSKAP

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Resonemang kring matval och matvanor
hos ungdomar i ett omrade med lag
socioekonomisk status

Chantelle Josefsohn

Magisteruppsats 15 hp
Program Kostvetenskap

Vt 2016

Handledare: Christina Berg
Examinator: Mia Prim
Rapportnummer: VT16-A04



INSTITUTIONEN FOR KOST-
OCH IDROTTSVETENSKAP

GOTEBORGS
UNIVERSITET

Magisteruppsats 15 hp

Rapportnummer: VT16-A04

Titel: Resonemang kring matval och matvanor hos ungdomar i ett
omrade med lag socioekonomisk status: om férandring och
paverkan fran den sociala och fysiska omgivningen.

Forfattare: Chantelle Josefsohn

Program: Magisterprogram, kostvetenskap

Niva: Avancerad niva

Handledare: Christina Berg

Examinator: Mia Prim

Antal sidor: 30

Termin/ar: Vt2016

Nyckelord: Kvalitativ studie, matval, matvanor, socioekonomisk status,
ungdomar

Sammanfattning

Ungdomar konsumerar mindre frukt och gronsaker och mer fett- och sockerrika livsmedel an
vad som rekommenderas. Ungdomar med lag socioekonomisk status &r en sarskilt utsatt
grupp. Darmed ar det av intresse att fa en djupare forstaelse for ungdomars tankar, asikter och
idéer kring matval och matvanor. Syftet med denna studie var darfor att utforska hur en utvald
grupp ungdomar resonerar kring matvanor och matval géllande forandring, paverkan och vad
de véljer att visa upp i ett forskningsprojekt. Semistrukturerade intervjuer anvéndes som
metod med deltagarnas egentagna fotografier som stimuli. Ungdomarna menade att deras
hoga konsumtion av sotsaker beror pa att servicebutiker och snabbmatsrestauranger &r det
som finns i den omgivande miljon och att de blir frestade néar de ser vanner kopa eller
konsumera sotsaker. En intressant upptéckt var att nar ungdomarna fotograferade sitt matintag
sa paverkades dels deras val av mat och dels deras medvetenhet kring de egna matvanorna.
Fotograferingen fungerade saledes som en motivation till férandring.



Forord

Ett stort tack till ungdomarna som deltagit i studien och deras larare som var hjadlpsamma och
tillmotesgaende vid datainsamlingen. Jag vill dven rikta ett tack till min handledare Christina
Berg som alltid tagit sig tid att diskutera, ge forslag och hjélpa mig komma vidare i processen.
Uppsatsen har genomforts utan storre hinder och har bidragit med intressanta upptackter som
aven kommer vara anvandbara i mitt framtida yrkesliv.
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Introduktion

Eftersom Gvervikt, fetma och dess foljdsjukdomar ar ett pagaende och véxande problem hos
befolkningen i stort kan det behdvas nya infallsvinklar for att motverka denna negativa
utveckling (Statens Folkhalsoinstitut, 2011). Ungdomar med lag socioekonomisk status ar en
sérskilt utsatt grupp, de har i genomsnitt sémre matvanor an ungdomar med hogre
socioekonomisk status (Hanson & Chen, 2007; Statens Folkhalsoinstitut, 2011). Enligt
Magnusson (2012) vet vi minst om vad som framjar halsa eller leder till ohdlsa i just de
grupper som behdver mest stod, darfor ar studiens deltagare det som gor den unik. Nar det
géller barn och ungdomar &r det framférallt skolan som har méjlighet att frdmja halsosamma
matvanor, men vi vet valdigt lite om hur vi ska utforma atgarder for att framja halsosamma
matvanor hos ungdomar (WHO, 2009; Jaime & Lock, 2009). Denna studie kommer att ge en
fordjupad forstaelse for hur ungdomar fran ett omrade med lag socioekonomisk status
resonerar kring sina egna matvanor och matval samt hur de sjalva anser att andra paverkar
deras matvanor. Resultatet kommer bidra med anvéndbar information for framtida
interventioner och halsoframjande arbete riktad mot denna malgrupp.



Syfte

Intentionen ar att undersoka tankar kring matval och matvanor hos ungdomar som ar elever pa
en skola i ett mangkulturellt omrade i Géteborg med lag socioekonomisk status. Skolan ingar

i ett forskningsprojekt som &mnar underséka hur man kan stddja ungdomar till 6kad egenmakt
for att framja halsosamma levnadsvanor.

Syftet &r att utforska hur dessa ungdomar resonerar kring matvanor och matval gallande
forandring, paverkan och vad de véljer att visa upp i ett forskningsprojekt.

Fragestillningar

e Hur resonerar ungdomarna kring den fotomatdagbok de utfort ett ar tidigare?

e Hur beskriver ungdomarna att deras matvanor férandrats under det senaste aret?

e Hur forklarar ungdomarna paverkan pa deras matval och matvanor fran den sociala
och fysiska omgivningen?

e Namner ungdomarna att interventionen paverkat deras matvanor och i sa fall hur?



Bakgrund

Véra matvanor spelar en stor roll i utvecklandet av cancer, diabetes, hjartkirlsjukdom och
fetma (WHO, 2004). Eftersom de matvanor som etableras i ungdomsaren tenderar att folja
med i vuxen alder dr ungdomen en kritisk period for att minska risken for sjukdom och
viktproblem senare i livet (Shepard & Raats, 2006). I en stor europeisk studie fann Diethlem
et al. (2011) att ungdomar konsumerar hilften av det rekommenderade intaget av frukt och
gronsaker och konsumerar mer fett- och sockerrika livsmedel dn vad som rekommenderas.
Tidigare studier har undersokt vad hdlsosamma matvanor innebér for ungdomar samt
identifierat hinder till hdlsosamma matvanor (Chan, Prendergast, Gronhoj & Bech-Larsen,
2009; Stevenson, Doherty, Barnett, Muldoon & Trew, 2007, Neumark-Sztainer, Story, Perry
& Casey, 1999 och Croll, Neumark-Sztainer & Story, 2001). Kvantitativa studier har dven
kartlagt hur ungdomars matvanor paverkas av andra personer i deras omgivning, frimst
vanner och foraldrar (Martens, van Assema & Brug, 2005; Norgaard, Hansen & Grunert,
2013 och Lally, Bartle & Wardle, 2011). Det har dock inte identifierats studier som
kvalitativt undersokt utomstaendes paverkan pa ungdomars matvanor, hur ungdomar
resonerar kring detta, om ungdomar &r medvetna om denna paverkan och hur det forhaller sig
hos ungdomar med 14g socioekonomisk status.

Faktorer som bestimmer en persons socioekonomiska status &r bland annat utbildning, yrke,
inkomst och materiella resurser. Personer med 1ag socioekonomisk status har generellt simre
levnadsvanor dn de med hogre socioekonomisk status. Detta beror bland annat pé att
utbildning ofta leder till 6kad kunskap om hélsosamma levnadsvanor. En hogre inkomst
medfor dven béttre forutsittningar for en god hélsa eftersom det mojliggor béttre boende och
andra materiella resurser (Rostila & Toivanen, 2012; Pellmer & Wramner, 2007). Exempelvis
fann forskare i en dansk studie att elever med lag socioekonomisk status var minst benagna att
konsumera frukt nar de exponerades for en kombination av fa livsmedelsbutiker och manga
snabbmatsrestauranger i skolans naromrade. Darfor kan utbudet i en skolas naromrade ha en
betydelsefull roll i att framja intaget av frukt och grénsaker hos barn och ungdomar
(Svastisalee, Holstein & Due, 2012).

Livsmedelsverket publicerade nyligen en rapport som sammanstéller forskningslaget pa
sambandet mellan socioekonomisk status och matvanor i Sverige. Rapporten inkluderar
studier gjorda ar 2000 och framat. Forfattarna lyfter bristen pa studier med svensk data
genomforda under tidsperioden. De menar dock att de studier som finns bekraftar att det finns
ett positivt samband mellan socioekonomisk status och hélsosamma matvanor. En norsk
studie som ar inkluderad i rapporten visar att foraldrarnas, framforallt mammans, utbildning
ar associerat med mer halsosamma matvanor hos tonaringarna i den studien. Sambanden
mellan socioekonomiska faktorer och matvanor ar darfor viktiga att beakta i arbetet for en
jamlik halsa och rapporten visar att det behévs mer forskning pa omradet (Mattisson, 2016).
En mer ingdende sammanfattning av det befintliga forskningsldget pd amnet presenteras
nedan.



Enligt ungdomarna i en studie av Croll et al. (2001) innebar hdlsosamma matvanor
aterhallsamhet, balans och variation. Specifika livsmedel som ansags hdlsosamma var fukt,
gronsaker, sallad och fettsnélt kott. Ohdlsosamma matvanor innefattade livsmedel s& som
chips, godis och snabbmat och beskrevs som konstgjorda och flottiga. Liknande asikter hade
ungdomarna i en studie av Chan et al. (2009) dir hidlsosamma matvanor forknippades med
bland annat regelbundna maltider. Att dta en begransad mangd olika livsmedel, att dta
livsmedel med tillsatser och konserveringsmedel, att dta oregelbundet samt att dta for mycket
forknippades med ohdlsosamma matvanor. Stevenson, Doherty, Barnett, Muldoon & Trew
(2007) fann att ungdomar likstéllde god mat med energitét, ohdlsosam mat och smaklds mat
med hélsosam mat. Ungdomarna 1 samma studie definierade hdlsosamma matvanor som ett
uteslutande av ohélsosam mat. Hilsosamma matvanor forknippades dven med specifika
livsmedel istéllet for att betrakta kosthallningen som en helhet.

Ungdomarna i dessa studier hade en tydlig bild éver vad som &r nyttig respektive onyttig mat.
Anledningar de uppgav till att de anda konsumerade onyttig mat var grupptryck, brist pa
ekonomiska resurser, att ohalsosam mat ar mer tilltalande och lattillganglig &n halsosam mat,
att de har andra prioriteringar samt att det finns sociala normer som inte stodjer halsosamt
atande (Chan, Prendergast, Gronhoj & Bech-Larsen, 2009; Croll et al. 2001; Neumark-
Sztainer et al. 1999). Ohalsosam mat verkade dessutom vara nagot som ungdomar i storre
utstrackning konsumerade utanfér hemmet med vénner och i andra sociala sammanhang
medan de forknippade héalsosam mat med foraldrarna och maltider i hemmet (Chan et al.
2009; Croll et al. 2001; Martens et al. 2005).

Att dta halsosamt kan innebara en uppoffring for ungdomar da sadana matvanor ofta
forknippas med ndrdar och tontar (Stead et al. 2011). Vilka produkter och varuméarken
ungdomar véljer att konsumera i sociala sammanhang har &ven betydelse for deras sociala
status. Det ar darfor viktigt for ungdomar att i en social kontext vélja mellanmal som &r
accepterade bland deras kamrater och visa upp valkanda varuméarken for att pa sa satt sikra
sin sociala position (Norgaard, Hansen & Grunert, 2013; Stead et al. 2011). Ungdomarna i en
studie av Neumark-Sztainer, Story, Perry & Casey (1999) menade att det &r viktigt att
forandra sociala normer och gora det accepterat att dta nyttigt for att underlatta for ungdomar
att 4ta halsosamt.

Hur ungdomars atbeteende paverkas av andra personer har dven studerats i en rad kvantitativa
studier. Resultaten har visat att det inte bara &r andras faktiska atbeteendet som ungdomar
paverkas av utan dven ungdomars uppfattning av hur andra ater paverkar deras matvanor
(Lally, Bartle & Wardle, 2011 och Pedersen, Gronhoj & Thogersen, 2014). Till exempel fann
Lally et al. (2011) att ju mer ohalsosamma mellanmal ungdomarna trodde deras kamrater
konsumerade, ju mer av dessakonsumerade de sjalva.

Det ar inte bara den sociala omgivningen som paverkar ungdomars atbeteende utan aven den
fysiska miljon kan ha betydelse. Forskningen pekar at olika hall, vissa studier har funnit
samband mellan exempelvis hdg exponering av snabbmatsstéllen och évervikt medan andra
inte kunnat faststélla nagra signifikanta samband (Smith, Cummins, Clark & Stansfed, 2013
& Svastisalee, Holstein & Due, 2012). En kanadensisk studie som kunnat visa pa samband
fann att en hog férekomst av snabbkdp i den omgivande hem- och skolmiljén var forknippat



med Okat ink6p av snabbmat hos ungdomar (He, Tucker, Gilliland, Irwin, Larsen & Hess,
2012).

Ovan namnda studier har framst gjorts pa amerikanska och europeiska ungdomar men inte
specifikt pa ungdomar med lag socioekonomisk status. Det finns inte heller nagra kvalitativa
studier som har undersokt hur ungdomar generellt talar om hur de paverkas av den sociala och
fysiska omgivningen och ifall de & medvetna om detta. Urvalsgruppen och fokus pa att
utforska hur denna grupp talar om vad som paverka deras matvanor skiljer den fran tidigare
studier.



Metod

Med avsikt att forsta hur deltagarna tanker och resonerar kring sina egna matvanor, byggde
studien pa en kvalitativ forskningsstrategi med en utforskande design. Intresset lag i att tolka
hur deltagarna sjalva resonerade kring sina matvanor och inte hur deras matvanor faktiskt sag
ut vilket en kvalitativ metod mdojliggjorde.

Eftersom syftet var att utforska resonemang och tankar anvandes kvalitativa intervjuer som
metod. En av studiens fragestéllningar innefattar hur ungdomarna ser pa paverkan fran andra,
darfor valdes enskilda intervjuer istéllet for exempelvis fokusgrupper. Fokusgrupper kan ha
medfort att deltagarnas svar skulle paverkas av de andra deltagarna.

Urval

Studiens deltagare ar elva ungdomar i arkurs atta. Det som utmarker gruppen &r att de ar
elever pa en skola belagen i en del av Goteborg med lag socioekonomisk status. Som tidigare
namnts paverkar socioekonomisk status en rad levnadsfaktorer. Mellan 2014 och 2016
bedrivs ett halsoframjande forskningsprojekt pa skolan. Som en del av det pagaende
forskningsprojektet inbjods de 54 elever som ingar i interventionen att fotografera sitt
matintag under tre till nio dagar, bade vardagar och helgdagar. Detta genomfordes i februari
till mars 2015 och tolv elever, huvudsakligen flickor, valde att delta. Totalt tolv elever
skickade in en fotomatdagbok. De som genomférde fotomatdagboken var med i en utlottning
om heldagspass pa Liseberg. Studiens urval var darmed redan forutbestamt och inga
ytterligare deltagare rekryterades. Med hjélp av doktorander fran forskningsprojektet
kontaktades elevernas klassforestandare i februari 2016. De tillfragade i sin tur eleverna, som
fotograferat sitt matintag, ifall de var intresserade av att medverka pa en intervju. Darefter
kontaktade forfattaren sjélv lararna for att bestdmma tid for genomférandet av intervjuerna.
Elva av tolv elever medverkade pa en intervju, tio deltagare var flickor, en var pojke. Skolan
och interventionen beskrivs ndarmare nedan.

Skolan

Skolan ar belégen i stadsdelen Angered i Goteborgs kommun. | stadsdelen &r det hogre
arbetsloshet, farre invanare med hogre utbildning, hogre andel hushall med ekonomiskt stod
och hdgre andel invanare med utlandsk bakgrund jamfort med genomsnittet for Goteborgs
kommun (G6teborgs Stad, 2014). Tabell 2 visar hur skolan skiljer sig fran genomsnittet i bade
Goteborgs kommun samt hela Sverige gallande bland annat meritvérde, andelen utan
gymnasiebehorighet och andel elever med utlandsk bakgrund. Exempelvis &r det 49% av
eleverna pa interventionsskolan som har fullstandiga betyg i nian jamfort med 74% i
Goteborgs kommun och 92% med utlandsk bakgrund jamfort med 34% (Skolverket, 2015a;
Skolverket, 2015b).
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Tabell 2. Jamforelse av skolor.

Interventions-

skolan
Fullstandiga 49
betyg i nian,
%
Meritvarde, 176
10-320
Ej gymnasie- 44
behorighet, %
Utlandsk 92
bakgrund, %
Nyinvandrade, 25
%
Foraldrar med 24
eftergymnasial
utbildning, %
Interventionen

Goteborgs
kommun
74

215

15

34

59

Riket

77

215

13

21

56

Forskningsprojektet som ndmnts ovan heter "How To Act?”, och bedrivs vid Goteborgs
Universitet. | projektet tar forskare hjalp av elever for att ta reda pa vad som kan underlatta
héalsosamma levnadsvanor géllande kost och fysisk aktivitet bland ungdomar (Géteborgs
Universitet, 2014). Projektet startade hostterminen 2014 nar de 54 deltagande eleverna gick i
arskurs sju. De aktiviteter som skulle inga utformades utefter vad eleverna sjalva ansag var
viktigt och vad de ville forandra. Projektet pagar till slutet av 2016 och effekterna utvérderas
genom att elevernas matvanor, fysiska aktivitet och instéllning till mat och motion undersoks
vid flera tillfallen och jamférs med vanor och uppfattningar hos ungdomar som inte deltagit i
projektet. Forskningsprojektet anvander skolan som arena och figur 1 visar de delar av
skolmiljén som ar, eller kan komma att bli, en del av projektet.
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How to act
Skolintervention utifran
elevernas behov och énskemal

Skolkamraterna

- Sociala medier

Psyko;.(.)“ual och fY,S,'Sk Narmiljon
Skolm”JO som mOJ“g- -Skolgérd, idrottsplan
gﬁr OCh inspirerar och natur for rérelse

-Tillgdng mat, dryck och
godis i narheten

Skolmaltiden

Nu och for framtiden

Undervisning
-ldrott & halsa

-Hem- &
konsumentkunskap
Ovriga dmnen

Figur 1. Overblick av forskningsprojektet ”How to act?” (Goteborgs Universitet, 2014).
Datainsamling

Fotomatdagbdéckerna

| februari 2015 fick de elever som tackat ja till att genomfora fotomatdagboken instruktionen
att med sin smartphone fotografera allt de at och drack under tre till nio dagar. Uppgiften
presenterades av en doktorand som var delaktig i projektet under den tiden. Eleverna
informerades att det fanns ett intresse att fa reda pd mer om hur ungdomar ater och att de
darfor inbjods att fotografera sin mat. Om de glomde fotografera nagot skulle de skriva ner
vad och hur mycket de hade atit och/eller druckit pa ett papper som de sedan skulle
fotografera. De fick paminnelser om fotograferandet via SMS och Facebook. Varje kvall
skickade eleverna sina bilder via antingen MMS, Facebook eller mail till doktoranden som
ansvarade for uppgiften.

Intervjuerna

Intervjuerna genomfordes ett ar efter att eleverna genomfort fotomatdagboken. Intervjuerna
var semistrukturerade och en intervjuguide utformades och anvéndes som stdd (se bilaga 1).
Det fanns aven mojlighet for intervjuaren att stélla foljdfragor. Fotografierna fran
fotomatdagbdckerna anvéndes som stimuli. Under forsta delen av intervjun visades
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deltagarens egna bilder for att stimulera en reflektion kring de egna matvanorna. Dérefter
visades ett bildkollage som bestod av de typer av bilder som forekom mest i samtligas
fotomatdagbdcker och anvéandes for att stimulera ett resonemang kring andras paverkan pa
matvanorna. Intervjuerna pagick mellan tio och femton minuter och genomfordes pa
deltagarnas skola, mestadels i lediga klassrum. Pa grund av tidsramen for arbetet genomfarde
tva stycken studenter pa kandidatniva sammantaget sex stycken av intervjuerna. Studenterna
som hjélpte till att genomféra intervjuerna fick en presentation och genomgang av studien av
forfattaren. Studenterna fick &ven ta del av allt material som berdrde studien for att kunna
sétta sig in i dess bakgrund och syfte. Intervjuerna spelades in for att mojliggora en analys av
insamlad data.

Databearbetning och Analys

Fotomatdagbd6ckerna

Den forsta databearbetningen som gjordes var en analys av bildmaterialet fran
fotomatdagbdckerna. En inventering av bilderna gjordes da forfattaren fatt tillgang till
fotomatdagbdckerna for att fa en bild av vilket material som fanns att tillga gallande mangd
och kvalitet. Fotografier dar personer eller hemmiljo syntes redigerades sa att den som tagit
bilden inte skulle kunna identifieras.

De fotografierna som valdes ut till bildkollaget och som anvandes som stimuli under
intervjuerna valdes ut systematiskt for att visa pa de typer av bilder som forekom mest
gallande produkter, livsmedel och typ av maltid. Det systematiska urvalet genomfordes
genom att alla typer av maltider, livsmedel och produkter som fanns representerade bland
fotografierna listades och utgjorde olika kategorier. Exempel pa nagra av kategorierna ar
flingor, lask, skollunch, Marabouchoklad, Risifrutti och smorgas. Varje bild sorterades
darefter in i en kategori. Om en fotomatdagbok innehdll tre bilder pa lask sa markerades detta
endast en gang eftersom fotomatdagbdckerna innehdll olika antal bilder och representerade
olika antal dagar. Dérefter valdes dels bilder av god kvalitet, det vill s&ga inte suddiga, och
dels neutrala bilder sa att endast den som tagit bilden skulle kanna igen fotografiet.

Intervjuerna

Det forsta steget i bearbetningen av intervjuerna var att transkribera dem. Allt inspelat
material transkriberades ordagrant och darefter genomférdes en innehallsanalys dar
meningsbarande enheter plockades ut, kondenserades, kodades, kategoriserades och delades
slutligen in i 6vergripande teman (Graneheim & Lundman, 2004). Ett exempel pa hur detta
gick till presenteras i bilaga 2. Innehallsanalysen resulterade i totalt 32 kategorier.

For att sakerstalla att alla relevanta meningsbérande enheter skulle plockas ut fran det
transkriberade materialet utgick forfattaren fran studiens 6vergripande syfte och
fragestallningar och formulerade foljande fragor som stod:
e Hur har matdagboken och projektet paverkat ungdomarna?
Vad gjorde att ungdomarna tog just de har bilderna?
Hur har ungdomarna andrat sina matvanor?
Vad uppger ungdomarna har gjort att de &ndrat sina matvanor?
Hur paverkar den sociala omgivningen och andra faktorer?
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e Vad anser ungdomarna om sina egna och kompisarnas bilder och matvanor?

Etiska stallningstagande

Det finns ett godkannande for forskningsprojektet fran etisk provningsnamnd som inbegriper
denna studie. Samtyckeskravet uppfylldes eftersom deltagandet var frivilligt. Vidare
transkriberades inte deltagarnas namn och inspelningarna samt deltagarnas fotografier
raderades fran bade dator och diktafoner sa fort allt material transkriberats, darmed har dven
konfidensialitetskravet tagits hansyn till (Bryman, 2011). Eftersom matvanor &r personligt och
kan vara ett kansligt &mne forde intervjuarna en diskussion kring ordval och formuleringar
som skulle undvikas under intervjuerna.

Resultat

Fotomatdagbockerna

Som tidigare namnts skiljde matdaghdckerna sig at gallande antal genomférda dagar samt
antal bilder per dag. Tabell 3 visar antalet dagar och bilder som varje fotomatdagbok innehéll.
Det var vanligast att ungdomarna fotograferat sin mat under atta till tio dagar och antalet
bilder per dag varierade mellan tva och fjorton. Bland vissa av fotomatdagbdckerna gick det
dock inte att urskilja hur manga dagar som fanns representerade. Trots att
fotomatdagbdckerna varierade i omfattning fanns det manga likheter gallande vilka produkter
och vilken typ av mat som visades. De produkter och livsmedel som férekom mest var sétade
drycker, Risifrutti, snabbmat, maltider fran skolmatsalen, smorgasar, sotade flingor, choklad
och &pplen. Bilderna varierade i kvalitet, vissa bilder var suddiga eller visade bara en del av
ett livsmedel eller maltid. Figur 2 visar det kollage som anvéandes under intervjuerna och som
representerar de typer av bilder som férekom mest.

Tabell 3. Fotomatdagbdckernas omfattning.

Fotomatdagbok Antal genomférda Antal bilder totalt  Antal bilder per
dagar dag

1 9 29 3-4

2 framgar ej 13 -

3 8 37 1-10

4 framgar ej 32 -

5 framgar ej 35 -

6 8 43 2-9

7 10 49 1-12

8 framgar ej 51 -

9 framgar ej 58 -

10 9 43 2-9

11 8 34 2-9

12 framgar ej 14 -
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Figur 2. Kollage som visar den vanligaste typen av bilder fran fotomatdagbockerna.

Vad ungdomarna valjer att visa upp

Det var uppenbart att ungdomarna inte fotograferat alla maltidssituationer, darfor var det av
intresse att forsoka reda ut hur det kom sig att det blev just dem bilderna. Trots att vissa av
deltagarna berattade att de missat att fotografera vissa maltidssituationer hade de ingen
specifik forklaring till varfor det blev dem bilderna utan de menade helt enkelt att bilderna
speglar matintaget under tidsperioden. Nar deltagarna ombads specificera vad det var for typ
av mat som de glomde fotografera var det framst vanlig mat. Detta stimmer 6verens med
bildmaterialet eftersom det var fler bilder pa s6tsaker, mellanmal, frukt och lask &n lagad mat.
I motsats till detta ndmnde en deltagare att anledningen till att de blev just de bilderna var en
vilja att visa upp nagot hélsosamt. Citaten nedan forklarar varfor det blev just de bilderna:

Jag tog bild pa varje sak jag at liksom s jag tankte inte att jag skulle ta bild pa det hér och inte det
hér utan jag bara tog pé vad jag at for det var det dem hade sagt att vi skulle gora.
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Bara sadan vanlig mat alltsa, till exempel en macka eller en tallrik med ris och sant som jag
missade.

Hur ungdomarna talar om bilderna

Nedan forklaras ungdomarnas asikter om det bildkollage som visades under intervjun samt
vad de anger for likheter och skillnader mellan deras egna och vannernas matvanor samt i
deras matvanor hemma och i skolan.

Ungdomarna hade blandade asikter kring bildkollaget. En likhet var dock att alla reagerade pa
méangden sotsaker. Vissa uttryckte att bilderna stdimde 6verens med de egna matvanorna och
att bilderna visar hur manga ungdomar &ter. Vissa uttryckte daremot att bilderna inte stammer
Overens med de egna matvanorna. Detta liknar resonemangen kring likheterna och
skillnaderna med klasskamraternas matvanor dar vissa deltagare bekréftade likheten géllande
smakpreferens for och intag av s6tsaker medan vissa distanserade sig ifran det. Nedan visas
nagra citat som belyser ungdomarnas reaktioner pa bildkollaget:

Det &r néstan bara sotsaker. Kolla Risifrutti, choklad, godis, flingor.
Det ar jattemycket socker, skrapmat.
Nér jag kollar pa de hér bilderna... det pAminner om var typ klass.

Jag tror... om man siger hela skolan hér s tror jag att alla dter ungefdr samma sak forutom kanske
nagra personer som tranar och gar och tranar och sant men dem flesta alltsd majoriteten i skolan
ater sahar varje dag och dem forstar inte vad som hander med dem.

Nér deltagarna blev ombedda att fundera kring vilka likheter och skillnader som fanns mellan
de egna och kompisarnas matvanor var asikterna delade dven har. Vissa uttryckte att
matvanorna skiljer sig jamfort med klasskamraterna medan andra menade att det finns bade
likheter och skillnader. Likheterna kunde innefatta att intaget av vissa livsmedel var likadana
eller att matvanorna liknade vissa av klasskamraternas men inte andra. En skillnad som ett par
deltagare belyste var att vissa av klasskamraterna inte dter skollunchen. Nagot som framkom
var att smakpreferens for sotsaker ar gemensamt samtidigt som vissa deltagare distanserade
sig fran detta och berattade att klasskamraterna tycker om sétsaker, men att de sjélva inte gor
det. Citaten nedan visar hur ungdomarna pratar om deras kompisars matvanor i forhallande
till sina egna:

Det ar nog att vi alla ater sd mycket sétsaker. Vi brukar inte 4ta sa mycket gronsaker och sant
nyttigt. Det &r det som &r likheten.

...men jag tror att det som skiljer mig 4t mellan mig och mina vénner &r att dem gillar mer socker,
choklad och godis och sant men jag gor det inte.

Ungdomarna fick aven reflektera kring likheter och skillnader i deras matvanor hemma och i
skolan. De mest centrala resonemangen var att ungdomarna har stérre valfrihet i hemmet
gallande matval pa grund av forbud mot sotsaker i skolan samt att de inte har mgjlighet att
bestamma Gver de matratter som serveras i skolmatsalen. Det visade sig ocksa att det 6verlag
konsumeras mer onyttigt i hemmet och att de har ett storre matintag i hemmet jamfort med i
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skolan. Vissa deltagare forklarade att intaget av vissa livsmedel eller typ av mat skiljer sig at
mellan skolan och hemmet medan vissa menade att matvanorna ser likadana ut hemma och i
skolan. Ett par deltagare uttryckte att de helt enkelt dter det som serveras eller erbjuds.
Likheterna och skillnaderna i matvanor hemma och i skolan visas i féljande citat:

...skolan, alltsa vi har bestimda matrétter som vi ska dta men hemma ifall jag kéinner att jag vill
ata det hér sd ater jag det, det ar mest jag som bestammer vad jag ska dta hemma #n hir... hemma,
det &r valfritt.

Paverkan

Nedan beskrivs hur ungdomarna paverkats av sjalva genomférandet av matdagboken samt
vad de sjalva anser ar orsaken till att deras matvanor ser ut som dem gor dar vénner och den
sociala omgivningen ar tva viktiga aspekter.

Projektets paverkan

Det verkade som att sjalva genomférandet av fotomatdagboken paverkade matvalet och vissa
deltagare uttryckte en vilja att fotografierna skulle vara fint anordnade och visa halsosam mat.
Detta medfdrde att vissa valde livsmedel som de inte brukade, for fotografiernas skull.
Eftersom deltagarna fick i uppgift att varje kvéll skicka in de fotografier de tagit ledde detta
till reflektion och att se bilderna 6kade medvetenheten kring matvanorna. Eftersom
matdagbdckerna varierade i omfattning och kvalitet och flera deltagare uppgav att de glémde
fotografera vissa maltidssituationer gav inte matdaghdckerna en heltackande bild av
ungdomarnas matvanor. Dock verkar sjalva genomférandet av matdagbdckerna paverkat
ungdomarnas matvanor, bade under bildregistreringen men aven efterat. Projektet som helhet
har darfor inspirerat vissa deltagare att &ndra sina matvanor. Nedan &r citat som forklarar att
fotograferandet paverkade matvalet, att se bilderna 6kade medvetenheten kring matvanorna
och att projektet inspirerat:

For jag tankte att om jag skulle fotografera det da borde det vara helst fint och halsosamt sa ofta
ater jag inte tomater, jag hatar tomater. Jag ater inte sallad heller. Salladen var till for att det skulle
se mer halsosamt ut.

For att nar vi tog de har bilderna, det har experimentet, jag sdg hur mycket socker jag &t, hur
mycket skrapmat och sént sa jag sag att det inte var bra s jag tankte att jag maste borja ata nyttigt
och sant.

Négra av mina vanner ser ingen skillnad men jag tycke speciellt efter att vi skulle ta korten,
matdagboken, sa tycker jag att jag hade mer press pa att jag skulle dta halsosamt och det tycker jag
var bra for att det fick mig att se vad jag ater. For oftast sa ténker jag inte pé vad jag dter som sagt
men nér jag fick ta kort pa det sa tinkte jag att det hér &r vad jag dter” s& fran och med den dagen
sa forsoker jag minska vad jag ater choklad och férsoker ata det en gang i veckan.

Den fysiska och sociala omgivningens paverkan

Nar ungdomarna fick resonera kring olika faktorer som de tror paverkar deras matval kom det
till stor del att handla om konsumtionen av sotsaker. Den frdmsta anledningen ungdomarna
gav till det stora intaget av sotsaker var narheten till snabbmatsrestauranger och godisafféarer.
Detta var nagot som aterkom i majoriteten av intervjuerna. Deltagarna berattade att det finns
flera stycken servicebutiker och snabbmatsrestauranger i ndrheten av skolan och att det ar
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vanligt att ungdomarna gar dit och handlar pa rasten, eller efter skolan nar de umgas med sina
vanner. Detta hanger samman med att de blir frestade néar andra koper eller konsumerar
sotsaker vilket framkom nér de fick beratta om hur vannerna paverkar deras matvanor och
belyses i citatet:

Ja det kan péverka om de gar till affaren och koper sotsaker och sant s& om jag har pengar s képer
jag ocksa sa paverkar dem. Men mat, sjalva mat, och sant paverkar dem inte for jag ater hur
mycket jag vill men sotsaker kan dem péaverka.

En annan faktor deltagarna uppgav var ungdomars smakpreferenser for sotsaker. Deltagarna
menade att dven detta var en forklaring till att konsumtionen av sotsaker ser ut som den gor,
att ungdomar helt enkelt tycker om smaken av s6tma och den typen av livsmedel. En
deltagare menade att konsumtionen av sotsaker dven berodde pa att ungdomar Gverlag saknar
intresse for matens halsopaverkan:

For ibland & man sugen pa sahar sotsaker och sént och om man har pengar da kper man det eller
Man... jag tror inte vi tdnker sd mycket pa att vi ska dta nyttigt for att det ar bra for var hélsa. Det
ar inte ndgot man tanker pa s& mycket. Att jag inte ska ata godis idag bara for att jag ska trana
snart eller det ar daligt for mig, det ar inte ndgot man tanker pé s& mycket, eller jag.

Trots att majoriteteten av deltagarna lyfte fram att vanner och andra faktorer i den sociala
omgivningen paverkar intaget av sotsaker verkade inte vanner paverka matvanorna i ovrigt.
De verkade inte bry sig om vad deras vanner ansag om den maten de at utan de konsumerade
den mat de kande for, dven tillsammans med vanner. Nedan visas citat som illustrerar olika
paverkansfaktorer for det hdga intaget av sotsaker:

Forandring

Under denna rubrik beskrivs hur deltagarna forklarade att deras egna matvanor forandrats, hur
klasskamraternas matvanor forandrats samt vad de trodde att en eventuell férandring berodde

pa.

Nér deltagarna blev ombedda att berétta hur deras matvanor foréandrats sedan bilderna togs
uppgav de flesta att de idag har hdlsosammare matvanor och att de minskat sitt intag av
sOtsaker. Dock beréttade ett par av deltagarna att de idag har mindre halsosamma matvanor.
En av ungdomarna forklarade att detta berodde pa att hen nu gar i attan och att det &r mer
stressfyllt vilket leder till att hen &ter mer ohdlsosamt. Vissa deltagare menade att de hade
forandrat sitt intag av vissa livsmedel, exempelvis att de slutat eller bérjat konsumera ett visst
livsmedel. Trots att majoriteten av deltagarna beréattade att deras matvanor pad nagot satt
forandrats sedan bilderna togs berattade vissa att det inte skett nagon forandring utan
matvanorna sag i huvudsak likadana ut. Nedan &r nagra citat som exemplifierar att deltagarna
fatt halsosammare respektive mindre halsosamma matvanor:

Alltsa jag har borjat trana i basket och sént. Jag kanner inte for att ata sotsaker. Jag éter fortfarande
typ samma mat men inte s mycket sotsaker som jag brukar.
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Jag har ju slutat &ta s mycket godis och sant men jag skulle anda vilja dta nyttigare, mer
gronsaker och sént, dn vad jag gor... man vet att gronsaker &r typ nyttiga sd man vill ma bra eller
vad man ska saga.

...jag forsoker vara mer hilsosam, jag forsoker verkligen men ibland sé ténker jag inte pé det till
exempel om jag ar valdigt stressad, da stressater jag och jag ater vildigt mycket sétt... jag tror de
ar lite varre pa grund av att jag borjat i attan och det blir mer stress sa jag &ter lite mer men annars
tror jag dem &r ungefér lika.

Deltagarna fick dven reflektera kring klasskamraternas matvanor. Da var det delade meningar
om huruvida klasskamraternas matvanor forandrats eller inte. Samtidigt som majoriteten
menade att deras egna matvanor forandrats till det béattre och att de idag konsumerar mindre
sotsaker sa nagra deltagare att deras klasskamraters matvanor inte gjort det vilket
nedanstaende citat tydliggor:

Jag tror inte det har &ndrat sig jag tror att folk... jag tror att det kan vara mer ocksa for att skolans
mat har blivit inte lika gott, det ar inte gott och som jag sa sa ar affdren véldigt nara och folk tar
med sig... oftast i den hiir ldern s har man med sig pengar till skolan och sa gar oftast folk och
koper godis och sént for det dr ju det ndrmaste eller s& gr man och kdper pizza eller nagot sént...

Den huvudsakliga anledningen deltagarna angav till att de eventuellt férandrat sina matvanor
var att okad medvetenhet och/eller kunskap &r en motivation till férandring. Deltagarna
menade att de antingen blivit motiverade till att &ndra sina matvanor efter att de sett sina egna
fotografier och darmed fatt en uppfattning om hur de egna matvanorna ser ut eller att de fatt
kunskap pa annat hall, exempelvis genom TV-program. Vissa deltagare uttryckte aven en
rédsla dver att forlora kontrollen 6ver sina matvanor och vikt och att detta var en motivation
till att 4ta mer halsosamt. UtGver dessa faktorer sa vissa deltagare att det inte fanns nagon
specifik orsak till férandring, det hade bara blivit sa. Att 6kad medvetenhet eller kunskap &r
motivation till férandring visar citatet nedan:

Jag kollar pd manga overviktiga serier sa jag tanker att om jag inte tar fast i det nu nér jag ar liten
sa kan det ga Gverstyr nar jag ar dldre.

For ofta fokuserar jag inte pa vad jag ater for ofta i familjen sa ater vi alla samma sak sé jag tanker
oftast inte pa det men nar dem sa att vi skulle fotografera och sen pa kvallen nér jag skulle skicka
allting in da sag jag vad jag at och da tankte jag mer. S& nu kakar jag mer halsosamt.

Studiens Gvergripande resultat sammanfattas i tva teman som visas i figuren nedan:

Matbilderna visar inte verkligenheten men &r motiverande och okar
medvetenheten kring ungdomarnas hoga konsumtion av sotsaker.

Man paverkas av kompisar och utbud. Kompisarnas konsumtion av

onyttigheter och omgivningens utbud &r frestande.

Figur 3. Teman
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Sammanfattningsvis ar de mest betydelsefulla resultaten att majoriteten av ungdomarna pastar
att de idag ater mindre sotsaker och andra onyttigheter samtidigt som de anser att deras
klasskamrater inte forandrat sina matvanor. Den omgivande miljon med nérhet till affarer och
snabbmatsrestauranger anser ungdomarna &r den viktigaste forklaringen till varfor
konsumtionen av onyttigheter &r hog samt att de blir frestade nér de ser andra kdpa eller
konsumera sadana livsmedel. Sjalva genomférandet av matdagboken verkar ocksa ha
motiverat vissa av deltagarna att férdndra sina matvanor.

Diskussion

Metoddiskussion

Urvalsgruppen

Studiens urvalsgrupp var redan forutbestdmd vilket underléttade rekryteringen av deltagare.
Dock var mojligheten att genomfora studien beroende av elevernas vilja att medverka.
Eftersom det var 14 av 54 elever som ursprungligen tackade ja till att genomféra
fotomatdagboken, tolv elever som faktiskt genomférde den och slutligen elva som valde att
medverka pa en intervju kan denna grupp skilja sig fran ovriga elever pa skolan som inte
deltog. For att fa reda pa om deltagarna exempelvis hade ett storre intresse for mat tillfragades
deltagarna under intervjun varfor de valde att genomféra fotomatdagboken. Anledningarna
som gavs var en vilja att se hur matvanorna sag ut, fa en okad medvetenhet, en vilja att géra
nagot bra eller att vinna utlottningen om Lisebergsbiljetter. Det var en liten grupp ungdomar
som deltog i studien, resultaten ar darfor inte dverférbara till alla ungdomar men de kan anda
ge en fingervisning om hur ungdomar kan resonera kring matval och matvanor.

Intervjuerna

Varje intervju varade i tio till femton minuter. Langre intervjuer hade sannolikt inte varit
mojligt med den hér gruppen ungdomar. Alla fragor besvarades och det var aterkommande
svar vilket tyder pa att det finns en mattnad i materialet.

Intervjuerna som genomfordes av tva andra studenter blev nagot kortare an de som forfattaren
sjalv genomforde. Detta berodde pa att studenterna pa kort tid fick sétta sig in i studien vilket
medfdrde en svarighet for studenterna att stalla foljdfragor. Dock besvarades alla fragor som
fanns i intervjuguiden.

Vid ett av intervjutillfallena var det brist pa lediga klassrum och darfor fick en intervju
genomforas i en av skolans korridorer och en annan intervju fick genomféras i lararrummet. |
dessa miljoer kunde andra elever eller larare ga forbi vilket kan ha paverkat deltagarnas svar.
Dock tillfragades deltagarna ifall de var bekvama med att genomfora intervjun dar och det
uppgav de att de var.
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Resultatdiskussion

Majoriteten av deltagarna uppgav att genomforandet av matdagboken antingen dkade deras
medvetenhet kring matvanorna, motiverade dem att forandra sina matvanor, paverkade deras
matval under perioden som matdagboken genomfordes eller en kombination av dessa. Trots
att matdagboken inte gav en helhetsbild av ungdomarnas matvanor och inte heller gjorde det
mojligt att utféra naringsberakningar sa verkar det daremot vara en anvandbar metod for att
motivera och 6ka ungdomars medvetenhet kring matvanorna pa ett enkelt och
kostnadseffektivt sétt. Att anvanda sig av fotomatdagbdcker som kostundersokningsmetod for
att fanga matvanor skulle darfor sannolikt vara battre lampat hos andra malgrupper. I den har
malgruppen verkar fotomatdagbdcker kunna anvéandas som ett redskap for att framja
hélsosamma matvanor. Att deltagarna i efterhand &ven fick se ett kollage som visade de mest
forekommande typen av bilder och diskutera detta gjorde att de blev annu mer medvetna.

Som tidigare studier med ungdomar ocksa funnit visade deltagarna i denna studie pa att de &r
medvetna om vad hélsosamma respektive ohdlsosamma matvanor innebér samt hur
matvanorna paverkar kroppen och halsan. Dock menade vissa deltagare att de sjélva visste
vad som &r onyttigt och hur ohalsosamma matvanor paverkar kroppen men att deras vanner
saknar denna kunskap.

Utover deras medvetenhet om halsosamma respektive ohdlsosamma matvanor visade
ungdomarna pa en medvetenhet kring hur de paverkas av olika faktorer i deras omgivning,
sociala och fysiska aspekter. En av dessa faktorer som enligt ungdomarna paverkade deras
konsumtion av sotsaker och snabbmat var narhet till servicebutiker och
snabbmatsrestauranger. Deltagarna forklarade att det finns ett antal servicebutiker och
snabbmatsrestauranger i narheten av skolan och att de ofta gar dit pa rasterna om de har ett
sug efter sdtsaker, har med sig pengar eller om de inte tycker att skolmaten ar god. Eftersom
det ar just ungdomarnas egna reflektioner och antaganden gar det inte att forutsaga ifall
ungdomarna konsumerat mindre sotsaker ifall det funnits ett annat utbud narheten av skolan.
Dock gar detta i linje med resultaten fran en dansk studie dar elever med lag socioekonomisk
status var minst benéagna att konsumera frukt nar de exponerades for en kombination av fa
livsmedelsbutiker och manga snabbmatsrestauranger i narheten av skolan. Forskarna
upptackte dven att det fanns en indikation pa att hogre socioekonomisk status kan fungera
som en buffert mot den effekt som en hog exponering av servicebutiker i grannskapet har pa
frukt- och gronsaksintaget (Svastisalee, Holstein & Due, 2012). Eftersom ungdomarna i den
hér studien bor i ett omrade med lag socioekonomisk status kan detta darfor vara en
betydande faktor och ndgot som bor tas i beaktande om man vill paverka ungdomarnas
matvanor.

Flera deltagare berattade ocksa att de paverkades av deras vanners inkop av s6tsaker och
snabbmat som medforde att de sjalva kopte. Tidigare forskning visar att det finns sociala
normer som inte stédjer halsosamma matvanor vilket gor att ungdomar gor ohalsosamma
matval i sallskap av sina vanner. Ungdomar paverkas dven att konsumera vissa typer av
ohalsosamma mellanmal for att stodja deras sjalvbild nar de umgas med vanner (Norgaard,
Hansen & Grunert, 2013). Ungdomarna i den har studien uppgav inte att det fanns den hér
typen av patryckning fran vanner utan att deras konsumtion av sotsaker paverkades av
vannerna handlade framst om att de blev frestade. De menade ocksa att vannerna inte
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paverkade deras matvanor i 6vrigt nar det géllde vanlig mat utan de kande sig bekvama i att
ata det de sjalva kande for. Trots detta var det manga produkter och varumarken som var
gemensamt bland ungdomarnas bilder exempelvis Marabouchoklad och Risifrutti. Aven om
de inte sjdlva sa att de valde dessa produkter for att uppratthalla en viss sjalvbild sa ar det
mojligt att de omedvetet paverkar varandra att konsumera vissa produkter och livsmedel.

Till skillnad fran tidigare studier uppgav ungdomarna att de konsumerar mindre sallad och
gronsaker samt mer sétsaker i hemmet. Detta kan bero pa att konsumtion av lask och sétsaker
forbjudits i skolan och att denna konsumtion darfor forflyttats till hemmet. Det kan ocksa
hénga ihop med den storre valfriheten géllande matval som ungdomarna uttryckte att de har i
hemmet. Att ungdomarna sjalva far vélja vad de ska ata nar de ar hemma kan medfora att de
valjer sddant som ar ohalsosamt eftersom de dven tydliggjort att det &r sadana livsmedel som
ungdomar foredrar. En annan forklaring kan vara att resterande familjemedlemmar ocksa har
ohalsosamma matvanor, eftersom personer med lag socioekonomisk status oftare har
ohalsosamma levnadsvanor.

Majoriteten av deltagarna uppgav att de idag, ett ar efter bilderna togs, konsumerar mindre
godis och sotsaker. Eftersom syftet med studien inte var att undersoka ungdomarnas faktiska
matintag genomfordes ingen kostundersokning med syfte att naringsberakna detta. Det gar
darfor inte att veta ifall ungdomarnas konsumtion av sotsaker har minskat eller ifall det
snarare handlar om en vilja att det ska vara sa. Eftersom ungdomarna tillfragades om, och pa
vilket satt, deras matvanor forandrats kan de ha velat ge intervjuaren ett positivt svar. Enligt
Nygren (2015) paverkas manniskor av olika saker nar de sjdlva ska rapportera sitt kostintag.
Detta kan exempelvis vara vad som anses nyttigt eller onyttigt for tillfallet, hur syftet med
studien uppfattas, personens hdalsomedvetenhet, vilken bild personen sjélv vill formedla samt
vad forskarna formedlar for budskap. I studier ar det vanligt att Gverrapportera sadant som
uppfattas som bra beteenden och underrapportera sddant som uppfattas som daliga beteenden.
Detta kan bero pa social 6nskvardhet som handlar om att manniskor vill svara i linje med
sociala normer och det som forvantas av dem for att undvika kritik. Det kan ocksa bero pa
socialt gillande som handlar om en stravan efter berém och bekréftelse i studiesituationen.
Underrapportering i kostundersokningar ar ofta selektiv och galler framst sockerrika och feta
livsmedel, detta skulle darfor kunna forklara varfér ungdomarna uppgav att de minskat sitt
intag av sadana livsmedel (Nygren, 2015). Eftersom det pagatt en intervention som haft som
malsattning att framja ungdomarnas levnadsvanor, déribland deras matvanor, kan det ha
paverkat ungdomarnas svar gallande hur deras matvanor forandrats. Dels kan det bero pa en
egen vilja hos ungdomarna att faktiskt forandra matvanorna eller sa kan det bero pa att de
ville ge ratt svar. Bortsett fran ett par deltagare som forklarade att de ville visa upp halsosam
mat i sina fotografier verkade inte detta var ndgot som resterande deltagare brydde sig om
eftersom fotografierna visade en stor mangd sotsaker och snabbmat. Det vore intressant att be
ungdomarna genomfora ytterligare en fotomatdagbok for att se vilka bilder ungdomarna hade
tagit idag.

Slutsatser och implikationer

Ungdomarna i den har studien visade pa en medvetenhet kring faktorer som paverkar deras
matvanor och studiens resultat bekraftar tidigare forskning om den sociala och den fysiska
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omgivningens paverkan pa ungdomars matvanor. Dessa ungdomar anser att narhet till
servicebutiker och snabbmatsrestauranger &r en bidragande orsak till deras inkdp och
konsumtion av sétsaker. Deltagarna menar ocksa att de paverkas av deras vanners inkdp och
konsumtion av dessa produkter men inte av samma anledningar som andra studier visat. Det
handlar snarare om att de blir frestade nar de ser vénnerna kdpa eller konsumera snarare &n att
de vill uppratthalla en viss sjalvbild infér vannerna.

Resultatet visar ocksa att ungdomarna i den har studien inte forknippar halsosamma matvanor
med hemmet vilket ungdomar gjort i tidigare studier. | denna studie verkar ungdomarna
forknippa ohéalsosamma matvanor med bade vanner och hemmet och att halsosamma
matvanor ar nagot som hander da och da, exempelvis om de tar grénsaker till skollunchen
eller ater frukt till mellanmal. Att lata ungdomar fotografera sin mat verkar vara en anvandbar
metod for att 6ka ungdomars medvetenhet kring deras matvanor vilket eventuellt kan
motivera till férandring. Eftersom det &r ett enkelt och kostnadseffektivt redskap bor vidare
forskning pa amnet fokusera pa att utveckla metoden med hjalp av erfarenheterna som
erhallits fran den har studien.
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Bilaga 1 Intervjuguide

Intervjuaren presenterar sig
- Fraga om det ar okej att spela in. Berétta att inspelningarna kommer att raderas nar de
transkriberats och inga namn kommer synas.
Varfor intervjun?
- Vi vet inte s& mycket om hur ungdomar &ter och vad ungdomar tycker ar viktigt nar
det galler mat.
- Vi behover veta mer om detta for att kunna utforma rad om mat.

Vad ska intervjun handla om och varfor ar just dem inbjudna?
- Anledningen till att jag vill intervjua dig &r att ta reda pa hur ungdomar resonerar
kring matvanor och matval med hjélp av de bilder som du tog for ungefar ett ar sedan.
- Det handlar inte om vad som &r bra eller daligt, ratt eller fel utan vad du tanker kring
mat.

Visar upp de bilder de sjélva tog.
1. Brukar du fota din mat? Beratta att du sjalv brukar gora det.
Foljdfragor: Vad brukar du da fota?
2. Minns du att du tog dessa bilder?
3. Kommer du ihag varfor du valde att vara med?
Foljdfraga: Ni fick vara med i utlottning om Liserbergsbiljetter, paverkade det att du
valde att vara med?

4. Varfor valde du att ta dessa bilder?
Foljdfraga: Hur kommer det sig att det blev just dessa och inte ndgra andra bilder?

5. Ser dina matvanor likadana ut idag? Foljdfraga: pa vilket sétt och varfor?
6. Hur skiljer sig dina matvanor i skolan fran dina matvanor i hemmet?

Visar ett kollage som &r ett genomsnitt av allas bilder.
7. Vad tanker du pa nar du ser dessa bilder?

8. Hur kommer det sig att det ut sahar?
Foljdfragor: Hur kommer det sig att ungdomar valt att visa dessa bilder?

9. Ater man lika i klassen/skolan? Paverkan — anda manniskor — interventionen

Foljdfragor: Hur ater dina kompisar i klassen? Ater dem likadant som du? Har det
forandrats det senaste aret sedan fotografierna togs?
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10. Om du jamfor dig sjalv med dina klasskompisar, vad finns det for likheter och
skillnader i matvanor?
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Bilaga 2 Exempel innehallsanalys

Tabell 4 visar hur innehallsanalysen genomfordes dar det forsta steget var att meningsbarande
enheter plockades ut fran det transkriberade materialet. Dessa kondenserades, kodades och
delades in i totalt 32 kategorier.

Tabell 4. Exempel innehallsanalys
Meningsbarande enhet

FoOr jag tankte att om jag skulle
fotografera det da borde det vara helst
fint och halsosamt sa ofta ater jag inte hélsosamt pa bilderna
tomater, jag hatar tomater. Jag ater inte  sa salladen var till for
sallad heller. Salladen var till for att det  att det skulle se mer
skulle se mer hdlsosamt ut. halsosamt ut.

For dem sa till mig att allting som du De sa att jag skulle fota  Fotograferade alla Speglar intaget
ater da tar du kort och allting som jag at  allting som jag at sa det  maltidssituationer  (under

Kondensering Kod
Jag tankte att jag ville
visa upp nagot fint och

Kategori
Viljaatt visaupp  Vilja att visa
nagot halsosamt.  upp nagot
halsosamt.

tog jag kort. gjorde jag. : tidsperioden)

Det ar jattemycket socker, skrapmat. (om kollaget) Det ar Det ar mycket Bilderna visar
jattemycket socker, socker och mycket
skrapmat. skrapmat. onyttigheter.

Ja det kan paverka assa om dem gar till  Vanner kan paverka hur  Véannerna Frestad nar
affaren och koper sotsaker och sant sa mycket sotsaker jag paverkar andra koper/
om jag har pengar sa koper jag ocksa sa  ater. Om dem gar till mangden sotsaker konsumerar

sa paverkar dem men mat, sjalva mat affaren och jag ocksa som intas. onyttigheter.
och sant paverkar dem inte for jag ater ~ har pengar sa koper jag
hur mycket jag vill men sétsaker kan ocksa. De paverkar inte
dem paverka. vilken typ av vanlig mat
jag ater.
Jag tror typ i skolan om det inte &r god Istallet for att ha med Snabbmats- Nérhet till
mat da hamtar vi inte med oss frukten sig frukt sa gar vi och restauranger och  snabbmatsrestau

eller nat sant utan da gar vi bara till den  handlar nagot (onyttigt) —godisaffarer &r det ranger och
narmsta affaren och koper typ det, det, i affaren nér det inte &  ndrmsta som godisaffarer
det (pekar pa bilder). Man kan se att det god mat i skolan. Néar finns. frdmjar intaget
bara ar tva frukt men det finns typ fem man har med pengar gar av onyttigheter.
olika sotsaker sa jag tror att det ar det att man och handlar nagot

typ ingen tanker pa att ta med sig frukt ~ sott for det ar det

till skolan sa nar dem har pengar med narmsta som finns.

sig sa gar dem bara och kdper nagot sott

for det ar det ndrmsta som finns hér.
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Jag forsoker vara mer halsosam, jag
forsoker verkligen men ibland sa tanker
jag inte pa det till exempel om jag ar
valdigt stressad, da stressater jag och jag
ater véldigt mycket sott. Sen ater jag
inte pa middagen sa ater jag pa senare
eftermiddagen sa jag tror dem ér lite
varre pa grund av att jag borjat i attan
och det blir mer stress sa jag ater lite
mer men annars tror jag dem ar ungeféar
lika.

Det &r battre att ata frukt an godis sa jag
ater nu mer frukt &n godis och det ar
skillnad.

Samre matvanor
pa grund av
stress.

Idag sa forsoker vara
mer halsosam men nar
jag &r stressad sa
stressater jag och da blir
det mycket sott. Jag tror
att mina matvanor &r
varre an for ett ar sedan
for i attan ar det mer
stressigt, men férutom
det & mina matvanor
lika.

En skillnad i matvanor
ar att jag ater mer frukt
an gronsaker.

Okat intag av
frukt och
gronsaker.
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Ohalsosammare
matvanor.

Halsosammare
matvanor.



