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SAMMANFATTNING

Larare behover professionellt larande for att skolresultaten ska forbattras. For att det ska
gora skillnad for alla elever sa behover alla larare delta i den. Samtidigt visas en brist pa
organiserat professionellt larande for larare (Skolverket, 2013).

Digitaliseringen skapar nya mojligheter. Larande online ké&nnetecknas av att vara
flexibel tids- och rumsmaéssigt. Nagot som kan mota det tidsméassiga hinder som
skolledare uttrycker (Skolinspektionen, 2015). Forskning, av Means et al. (2009), visar
att larande med blended learning; dar undervisning och larande i det fysiska rummet
kombineras med undervisning och larande online, ger béttre effekt an larande helt
fysiskt respektive helt online. Denna studie har tittat pa hur de olika
undervisningsmiljéerna i blended learning; fysiskt respektive online, kan tillampas for
att skapa forutsattningar for ett framgangsrikt professionellt larande. Metoden
metasyntes har anvants for att satta samman resultat fran olika studier i syfte att skapa
en samling vetenskapligt grundade rad; en best practice att luta sig pa vid framtida
planering. Studien &r teoretiskt influerad av ett sociokulturellt perspektiv pa larande.

Metasyntesen visar att blended learning kan vara en god form att tillampa. Det ar tydligt
att de bada undervisningsmiljoerna; fysiskt och online, ar viktiga. Vid de fysiska
traffarna vardas och starks sociala relationer, medan onlinemiljon erbjuder en
betydelsefull tids- och rumsmassig flexibilitet. Forutsattningar for ett framgangsrikt
professionellt larande med blended learning &r att strukturella resurser som god IT-milj6é
och avsatt tid for larandet finns.

Metasyntesen dr tankt som ett stod for skolledare och andra beslutsfattare infor
planering av framtida professionellt larande for grundskoll&rare.

Nyckelord: blended learning, larares professionella larande, praktikgemenskaper,
communities of practice



ABSTRACT

Teachers need professional learning opportunities to improve school results. To have
impact for all students, all teachers need to participate. However, there is currently an
acknowledged lack of organized professional learning for teachers (Skolverket, 2013).

Technology creates new possibilities. Online learning is known to be flexible in terms
of time and space, a feature that can help meet the time-related obstacles that school
leaders report (Skolinspektionen, 2015). Research, by Means et al. (2009), shows that
blended learning, a method where teaching and learning face-to-face is combined with
teaching and learning online, has a better effect then exclusively face-to-face or online
approaches. This study has explored how the different teaching environments in a
blended learning approach; face-to-face and online, can be used to create successful
professional learning opportunities. The method used is research synthesis to combine
results from different studies in order to create an overarching account of best practice
to draw on during future planning. The study is theoretical influenced by a sociocultural
view of learning.

The research synthesis shows that blended learning can be a promising approach. It is
clear that both the teaching environments; face-to-face and online, are important. It
shows that social relationships are particularly strengthened by face-to-face meetings,
while online solutions offer increased flexibility in terms of time and space. The results
also show that necessary conditions for successful blended learning initiatives include
structural resources such as good ICT and allocated time for learning.

This research synthesis is intended to support school leaders and policymakers in the
planning of future teacher professional learning.

Keywords: blended learning, teacher professional learning, communities of practice
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1. Inledning

-Har du férmagan att bli &nnu béttre &n vad du &r nu, och har du viljan att férandra?

Inspirerat av Carol Dwecks (2015) tankar om »growth mindset” inleds denna
magisteruppsats om larares professionella larande.

Det pagar en diskussion kring behov av forbattringar i svensk skola (Skolverket, 2016c;
Skolverket, 2016d). Samtidigt lever vi i ett foranderligt, allt mer digitaliserat, samhalle,
nagot vi i skolan bade ska dra nytta av och forbereda vara elever for (Skolverket,
2016b).

For att forbattra elevernas resultat behdver undervisningen fordndras. Och som Wiliam
(2016) slar fast, “den viktigaste péaverkansfaktorn pa undervisningskvalitén &r den
kvalité som den enskilde ldraren har med sig till klassrummet.” (s. 251) Lérares
kvaliteter behover forbattras, inte med det sagt att dagens larare ar undermaliga, utan for
att de fortlopande, i linje med ett foranderligt samhélle, behdver lara sig nya saker for
att utvecklas. Kontinuerligt finner forskare ny kunskap vilken larare behover ta till sig
for att forbattra sin yrkespraktik (Guskey, 2000).

Skolkommissionen (SOU 2017:35) bekraftar behovet av professionellt larande och
foreslar i sitt slutbetankande att ett nationellt professionsprogram inrattas, dar fokus &r
just larare och skolledares professionella larande. Samtidigt uttrycker svenska
skolledare en oro, dar tidsméssiga och ekonomiska resurser anges som hinder for dess
genomforande (Skolinspektionen, 2015).

Digitaliseringen skapar nya mojligheter vid design av larprocesser, exempelvis har
larande online som kénnetecken att vara flexibel tids- och rumsmassigt. Forskning visar
att larande med “blended learning”, en metod som kombinerar undervisning och larande
i det fysiska rummet med larande online, ger béattre effekt &n larande helt fysiskt
respektive helt online (Means, Toyama, Murphy, Bakia & Jones, 2009). For larare i
grundskolan som utfor delar av sina arbetsuppgifter pa kvallstid och i sitt hem
(Skolverket, 2013), lampar sig ett sadant upplagg dar mojligheter ges att traffas bade
synkront, i det fysiska rummet, och mer flexibelt online.

1.1 Syfte

De studier som finns kring blended learning vid grundskollérares professionella larande
ar baserade pa internationell forskning och 6ver dessa saknas det en samlad bild. Denna
studie syftar till att bidra med syntetiserad kunskap om hur blended learning kan
anvandas vid larares larande, kopplat till en svensk kontext. En best practice for
beslutshavare och policyskapare att luta sig mot vid framtida planering. Med fokus pa
de mojligheter och hinder som de olika undervisningsmiljoerna; fysiskt respektive
online, har visat sig ha.



| uppsatsen anvédnds begreppet best practice for att beskriva den uppsattning av
vetenskapligt grundade rad som metasyntesen resulterar i och som kan komma att
paverka beslutshavare och policyskapare.

1.2 Fragestallning

Hur kan de olika undervisningsmiljoerna i blended learning; fysiskt respektive online,
kombineras, i syfte att skapa goda forutsattningar for professionellt larande riktat till
grundskollarare?

1.3 Avgransningar

Studien fokuserar pa upplagg av utbildningar for larare vid deras professionella larande
och hur de olika undervisningsmiljoerna; fysiskt respektive online kan kombineras.
Studien behandlar inte formalet for larares larande, de larprocesser som sker och utfallet
av dessa. En avgransning man bor vara medveten om. Vidare uppmérksammas att
studien har fokus pa larare i grundskolan och att larare i andra utbildningsformers
professionella larande inte behandlas.

1.4 Uppsatsens uppbyggnad

Uppsatsen inleds med en beskrivning av studiens tva huvudomraden, blended learning
och larares professionella larande. Framstéllningarna bidrar till en bredare forstaelse av
begreppen samt ger en bild av dess aktualitet och relevans. Darefter introduceras och
beskrivs teori kopplad till forskning om blended learning, praktikgemenskaper.
Efterféljande del redogor detaljrikt for den aktuella metoden, metasyntes. Déarpa
presenteras resultatet av metasyntesen, uppdelad i de tre teman som studiens empiri
ledde fram till. Avslutningsvis diskuteras bade fynden, i syfte att svara pa studiens
fragestallning, och metoden, for att identifiera dess styrkor och svagheter.

2. Bakgrund

Uppsatsen har fokus pa tva omraden, blended learning samt larares professionella
larande. | foljande avsnitt beskrivs begreppen, tidigare forskning presenteras och
begreppens aktualitet tydliggors utifran en svensk kontext.

2.1 Blended learning

Garrison och Vaughan (2008) definierar blended learning som “the thoughtful fusion of
face-to-face and online learning experiences” (s. 5), en definition i linje med andra
forskare inom féltet (Garrison & Kanuka, 2004; Graham, 2006; Picciano & Seaman
2009). Blended learning kombinerar de egenskaper som undervisning och larande i det
fysiska respektive virtuella rummet har. Detta for att skapa mojligheter bortom det som
delarna isolerat erbjuder (Garrison & Vaughan, 2008). Hur sjalva kombinationen ser ut
varierar, dar ytterligheterna ar undervisning och larande helt fysiskt respektive helt
online. Det som placeras daremellan, kursupplagg med bade fysiska och onlinebaserade
delar rdknas in som blended.



Graham (2006) beskriver ytterligheterna och dess egenskaper:

space (rum); fysiskt 0000 ememememeeeeeeeeeeeee online
time (tid); synkront s asynkront
fidelity hog genom flera aktiva ~ ----------===-=-me-m-mm- lag genom ex.
(trovardighet);  sinnen endast text
humanness hdog mansklighet/ ingen  ----------mmmmmmmmmmeee ingen manniska/
(mansklighet); maskin hdg maskin.

Uppmarksammas bor att med dagens teknologi kan en person dven rora sig i flera av de
ovan forstnamnda ytterligheterna online, nagot som tidigare endast var mojligt genom
fysiska tréaffar. Betraffande dimensionerna “time” och “fidelity” ar det idag mojligt att
kommunicera synkront online med néstan samma trovardighet som vid ett fysiskt méte
(Graham, 2006).

Skolkommissionen (SOU 2017:35) poéngterar vikten av att de mojligheter som
digitaliseringen erbjuder tas tillvara. Kartlaggningen av larares arbetstid visade att
”larare utfor flera arbetsrelaterade aktiviteter pa kvéllstid och i deras hem.” (Skolverket,
2013 s. 69) Affordanserna hos blended learning, dess tillganglighet samt tids- och
rumsmassiga flexibilitet kan vara en god ingang till svenska larares professionella
larande. Grundskollérare i Sverige har dessutom tillgang till en bra IT-miljo vilket ger
goda forutsattningar for att organisera professionellt larande med onlineldrande som en
del. En undersokning av Skolverket (2016a) visar att atta av tio larare upplever att de
har en bra IT-kompetens. Nastan alla larare har tillgang till en egen dator och i princip
alla grundskolor har tradlost natverk. Dartill visar aktuell internetstatistik att 93 % av de
svenska hemmen har tillgang till internet (Davidsson & Findahl, 2017).

En metastudie, med fokus pa forskning som jamférde larande fysiskt med online
genomfordes av Means et al. (2009) pa studier publicerade mellan ar 1996 och 2008.
Den visade att deltagare i kurser med blended learning-upplagg klarade utbildningen
battre jamfort med deltagare vars kursupplégg var helt online, respektive helt fysiskt. En
i blended learning-litteraturen vanligt forekommande anledning att tillampa metoden &r
att fa “the best of both worlds” (Graham, 2006, s. 8). Den forskning dar de olika
undervisningsmiljéerna i blended learning studeras och redogdrs med hénsyn till den
aktuella kontexten &r betydelsefull for att finna best practice for framtida planering av
professionellt larande. For att aterkoppla till den inledande definitionen: “the thoughtful
fusion...” (Garrison & Vaughan, 2008, s. 5), sa kravs det en genomténkt pedagogik for
att fa ett lyckat blended learning-upplagg. Fragan ar inte langre om larande kan ske
online, utan hur. Saledes bor fokus vara pa att utrona vilka forutsattningar som skapar
mest framgangsrika resultat (Ferdig & Kennedy 2014; Graham, 2006).



Det finns flertalet andra begrepp som kan passa in i definitionen ovan, sa som hybrid,
flipped, inverted (Margulieux, McCracken & Catrambone, 2016), seamless samt
boundless (Norberg, 2017). Likartade begrepp existerar, och en generellt accepterad
taxonomi saknas (Picciano, 2009). Enligt Norberg (2017) ar blended learning det
signifikant mest anvanda begreppet. Denna studie har saledes endast fokuserat pa
begreppet blended learning.

2.2 Larares professionella larande

Denna studie anvander medvetet, och genomgaende, begreppet larares professionella
larande (hddanefter bendmnt LPL) som beskrivning pa “those processes and activities
designed to enhance the professional knowledge, skills, and attitudes of educators so
that they might, in turn, improve the learning of students.” (Guskey, 2000 s. 16). Andra
ord som har liknande innebord &r larares fortbildning, kompetensutveckling och
professionella utveckling. Timperley (2013) jamfor begreppet professionell utveckling
med professionellt larande, vilka bada star for avsiktliga, l6pande och systematiska
processer, i syfte att forbattra lararnas profession och darigenom 6ka elevernas resultat.
Timperley (2013) beskriver en storre skillnad; larande kraver ett verkligt engagemang
och aktivitet fran lararen i sitt eget larande, medan utveckling ofta betraktas som nagot
man deltager i.

Guskey (2000) slar fast att professionellt larande ar valdigt viktigt, att det ar centralt for
skolans utveckling som profession. Han framhéver att lararyrket ar dynamiskt och
foranderligt. Kontinuerligt finner forskare ny kunskap om undervisning och
larandeprocesser vilken larare behdver ta till sig for att forbattra sin yrkespraktik. En
rapport av Barrera-Pedemonte (2016) visar att larare som deltar i professionellt larande
ar mer bendgna att anvénda en variation av undervisningsmetoder i sin lararpraktik.
Vikten av LPL uppmaéarksammas &ven av Skolkommissionen (SOU 2017:35) som
skriver: ”En kontinuerlig kompetensutveckling ar av stor betydelse for att lirare och
skolledare ska kunna utfora sina uppdrag pa ett andamalsenligt satt.” (OECD, 2016;
Schleicher, 2016 i SOU, 2017:35, s. 196)

Emellertid visar en Kkartlaggning om svenska larares arbetstid att: “Av alla
arbetsrelaterade aktiviteter ar det organiserad kompetensutveckling som férekommer
hos det i sarklass lagsta antalet dagboksforande larare.” (Skolverket, 2013, s. 69) Vidare
beskriver huvudman, forskolechefer och rektorer en oro kring sakerstallandet av att LPL
kan genomforas, dar tidsmassiga och ekonomiska resurser anges som hinder
(Skolinspektionen, 2015). Som svar pa ett beskrivet behov av kompetensforsorjning i
svensk skola foreslar Skolkommissionen (SOU 2017:35) som en atgard att ett nationellt
professionsprogram inréttas, med ett évergripande syfte att framja larare och skolledares
kontinuerliga professionella utveckling och skolutveckling. Har tydliggér man dven att
en forutsattning for detta ar att huvudmannen far ansvar for att sakerstélla att
tidsmaéssiga och ekonomiska resurser finns for larare och skolledare samt att staten tar
ansvar for den langsiktliga finansieringen av programmet.



LPL ska gora skillnad for alla elever. Det krdver i sin tur att alla larare deltar. En
intressant upptackt i forskningssammanstallningen av Timperley, Wilson, Barrar och
Fung (2007) var att effekten av LPL inte blev storre av att lararna deltog frivilligt. "Den
avgorande faktorn var att lararnas engagemang vacktes nagon gang under processen,
snarare an att de deltog frivilligt fran forsta borjan”. (Timperley, 2013, s. 142) Det
visade sig att vissa frivilliga inte var medvetna om att de forvéntades att férandra sin
undervisning och nar denna férvéntan gick upp for dem minskade deras engagemang.
De larare som dvertalades att delta daremot, blev mer engagerade allt eftersom de
upptackte att innehallet var relevant och till gagn for deras elevers larande.

Larare behdver stod i sitt professionella larande. I Robinson, Hohepa och Lloyd’s
(2009) metasyntes ”School leadership and student outcomes: identifying what works
and why” framkom att det gav en stor inverkan pa elevernas resultat nar skolledare bade
framjade och deltog i larares larande och utveckling. Handledare inom professionellt
larande kan vara skolledare, sd som Robinsson et al. (2009) framhaller. Det kan ocksa
vara externa personer, fran regionala och lokala myndigheter eller skolledare fran andra
skolor. Handledarens roll innebér att samarbeta med lararna, for att identifiera och
forsoka tillgodose behov pa ett satt som leder till att elevernas larande forbattras. For det
kravs bade goda kunskaper och fardigheter i att handleda och goda kunskaper inom det
omrade som larandet fokuserar pa (Timperley, 2013).

Denna studie fokuserar pa den form av hogkvalitativt professionellt larande som flera
samtida forskare foresprakar (Timperley, 2013; Wiliam, 2016; Scherp, 2008) och som
visat sig ge goda effekter for elevernas larande (Timperley et al., 2007). Det vill sdga:
avsiktliga, systematiska processer som &r en del av skolans karnverksamhet. Och dar
elevernas larande &r i centrum och lararen &r aktiv i sitt larande (Timperley, 2013).

3. Teori i forskning om blended learning

Langre fram i uppsatsen kommer det visas att en trend i forskning om blended learning
ar teoretiska perspektiv som kannetecknas av en social syn pa larande (Kafyulilo, Fisser,
& Voogt, 2015; Da Luz Correia, Mauri Majos, & Colomina Alvarez, 2013). Vidare &r
praktikgemenskaper en teoretisk inramning som véal méter de affordanser som blended
learning kénnetecknas av (Hodges & Cady, 2013; Owen, 2011).

Konceptet praktikgemenskaper ”communities of practice”, har sitt ursprung i ett socialt,
situerat perspektiv pa larande, inspirerat av antropologi och social teori (Wenger, 2010).
Larande ses som en situerad aktivitet, integrerad i en social praktik, och larande sker
genom deltagande i multipla praktikgemenskaper som utvecklas Over tid. “A
community of practice is a group of people who share a concern or a passion for
something they do, and learn how to do it better as they interact regularly.” (Wenger-
Trayner & Wenger-Trayner, 2011, 28 december) Beskrivningen stammer in pa manga
grupperingar, men tre nyckelkomponenter urskiljer en praktikgemenskap fran en
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(vanlig) grupp manniskor som delar intresse eller yrke. Medlemmarna samlas kring en
domén, “a joint enterprise”, en praktik de vill dela med sig av eller lara sig om. Ett
kollektivt larande péagar, “mutual engagement”, som skapar sociala band mellan
medlemmarna. Interaktionerna sker over tid och skapar i sin tur en resursbank, “a
shared repertoire”, som paverkar deltagarnas praktik (Wenger, 1998).

En central del ar en process som bendmns ”legitimate peripheral participation”. Det kan
liknas vid ett larlingsskap, dar nya medlemmar &r en del av gemenskapen och ror sig
fran att befinna sig i periferin till ett komplett deltagande (Lave & Wenger, 1991). En
kritisk punkt ar huruvida det periferiala deltagandet &r legitimt, nya medlemmar behtver
tillatas, och fa tillfalle att observera, diskutera och praktisera aktiviteter for att lara och
utvecklas (Greeno, Collins & Resnick, 1996). Wenger, McDermott och Snyder (2002)
papekar att en viktig faktor for en framgangsrik gemenskap ar dess ledarskap, en roll
som forfattarna bendmner “coordinator”. Uppdraget som koordinator innebér att stodja
gemenskapen genom att halla kvar fokus pa dess doman, underhalla relationer och
utveckla dess praktik.

Peripheral

Figur 1, Olika former av deltagande (ur Wenger et al., 2002, s. 57)

Vidare beskriver Wenger et al. (2002) olika former av deltagande, se figur 1. I ’core
group” finner vi hjartat av gemenskapen. Det &r &ven den minsta gruppen av
medlemmar (ca 10-15% av deltagarna). De &r aktiva i diskussioner, skapar debatt och
stottar koordinatorn med ledarskapet. Nésta niva bendmns “active group” och den bestar
av ca 15-20% av medlemmarna. Denna grupp gar regelbundet pd& moten och deltar
ibland i det gemensamma forumet. Den storsta gruppen &r siledes “peripheral group”
och medlemmarna héar deltar séallan aktivt utan haller sig i utkanten. De betraktar
interaktionerna fran de andra medlemmarna och far insikter och lar sig en hel del av det.
De éar alltsa oftast inte sa passiva som man forst kan tro. | takt med att gemenskapen
utvecklas, forandras och diskussionsamnen byts ut, forflyttar sig medlemmarna genom
de olika nivaerna av deltagande. Wenger et al. (2002) patalar att:the key to good
community participation and a healthy degree of movement between levels is to design



community activities that allow participants at all levels to feel like full members.” (S.
57). Medlemmar i alla nivaer ar en del i gemenskapen och ett tillatande klimat &r
betydelsefullt.

Forskningssammanstallningen om LPL, som Timperley med kollegor genomfort, visade
att 71 alla situationer ddr man &stadkom betydande forbéttringar av elevresultaten hade
larare fatt mojlighet att diskutera viktiga idéer inom nagot slags professionell
praktikgemenskap.” (Timperley, 2013, s. 74-75).

I linje med trenden i forskning om blended learning tar denna studie sin utgangspunkt i
ett socialt perspektiv pa larande, namligen ett sociokulturellt perspektiv. Teorins roll har
ar att klargora for lasaren vad jag har for teoretisk ingang till de larprocesser som
beskrivs, inte att bygga upp och anvandas som ett analytiskt verktyg. | féljande avsnitt
kommer fokus att vandas till min studie, dess genomférande och resultat.

4. Metod

| takt med att antalet vetenskapliga dokument publiceras Okar behovet av
litteraturstudier for att vardera, analysera och satta samman resultat fran olika studier
inom samma fenomen (Eriksson Barajas, Forsberg & Wengstrom, 2013; Backman,
2008; Friberg, 2006). Denna studies empiri bestar av tidigare publicerade
forskningsresultat.

Uppsatsens syfte visar pa behovet av en metasyntes for att svara pa dess fragestallning. |
foljande avsnitt kommer metoden att i transparens beskrivas.

4.1 Om metoden metasyntes

Metasyntes dr en metod som anvands for att syntetisera kvalitativ forskning, i syfte att
skapa en helhet som &r storre an summan av dess delar. Forsta gangen metoden
beskrevs, dd bendamnd meta-etnografi, var ar 1988, av Noblit och Hare. (Thomas &
Harden, 2008; Barnett-Page & Thomas, 2009) Sedan dess har metoden utvecklats. Idag
finns det flertalet satt att genomfora en metasyntes pa. Barnett-Page och Thomas (2009)
identifierar nagra olika ansatser i sin Gversikt av metasyntesmetoder. En av dessa &r
tematisk syntes vilken forfattarna beskriver lampar sig for studier vars syfte ar att
paverka beslutsfattare och policyskapare. Da denna studie har best practice i sikte
valdes att genomfora en tematisk syntes.

Baserat pa texterna av Thomas och Harden (2008), Barnett-Page och Thomas (2009),
Statens beredning for medicinsk och social utvardering (2014) samt Eriksson Barajas et
al. (2013) kan metasyntesprocessen generellt sammanfattas som foljer. Den inleds med
en litteraturstudie for att ringa in ett antal artiklar som delar forskningsomrade ur vilka
sedan ett urval gors pa hur val de svarar pa forskningsfragan. Darefter tar syntesen vid.
Ingen ny tolkning gors av studiernas empiri (radata) utan metasyntesen utgar fran den



text som aterfinns under rubriken “resultat” i respektive studie. Citat ur resultatavsnitten
varderas och utvecklas till en forsta nivans teman. Skillnader och monster lyfts fram,
jamfors och en reducering sker till en andra nivans teman. Dessa syntetiseras och leder
slutligen till en tredje nivans teman som sedan studiens resultat presenteras genom.

4.1.1 Litteraturstudie
En litteraturstudie kan genomforas pa olika satt: allman litteraturstudie, systematisk
litteraturstudie och begreppsanalys (Eriksson Barajas et al., 2013).

En allméan litteraturstudie ar den variant som aterfinns i varje forskningsarbetes
inledande delar. Tidigare kunskap inom ett falt soks fram for att fa en bakgrund, som
den egna forskningen kan ta avstamp i fran. Tillvagagangssattet vid den allmanna
litteraturstudien; sokprocessen, urvalskriterier och analysmetoder, &r ofta dolt for
lasaren, vilket gor dess kvalitet svar att bedoma. Oversiktsartiklar som bygger pa
allménna litteraturstudier kan enligt Eriksson Barajas et al. (2013) vara valdigt
otillforlitliga om de saknar en systematisk process.

Likt den allmanna litteraturstudien gar den systematiska litteraturstudien ut pa att
beskriva och analysera litteratur. Skillnad ar att vid den sistndmnda redogdrs processen
noggrant steg for steg vilket gor den 6ppen for granskning. Har strévar man dven efter
att inkludera all tillganglig, befintlig forskning inom det aktuella omradet.

En annan inriktning pa litteraturstudie ar att géra en begreppsanalys. Da studerar man
ett bredare spektrum av litteratur, som skonlitteratur, artiklar och ordbdcker. Genom
olika infallsvinklar gors analys och syntes av ett enda begrepp. (Friberg, 2006; Eriksson
Barajas et al., 2013)

Denna studie genomfdérs som en metasyntes och inleds med en systematisk
litteraturstudie. | foljande stycken presenteras aktuellt tillvagagangsstt.

4.2 Metodval

Syftet med studien ar att utifran kontexten LPL identifiera undervisningsmiljoer i
blended learning och synliggora mojligheter och hinder att forhalla sig till, en best
practice att luta sig mot, vid framtida planering av professionellt larande i skolan. Val av
metod landade ganska naturligt pa metasyntes for att skapa en ny helhet av delar fran
tidigare data inom faltet. For att 6ka studiens vetenskapliga tyngd inleds metasyntesen
med en systematisk litteraturstudie, vars process visas transparent i syfte att vara
aterskapningsbar.

Andra mojliga undersokningsmetoder som enkét, intervjuer och observationer, hade,
med tanke pa studiens sndva tidsram, endast resulterat i ringa mangd data ur vilken best
practice vore orimlig att extrahera.



4.3 Etiska dvervagande

Vid genomférandet av en litteraturstudie finns det nagra etiska forhallningssatt som
Eriksson Barajas et al. (2013) rekommenderar att en forskare foljer. Studien ska
redovisa alla artiklar som sokprocessen med dess forutbestdmda urvalskriterier har lett
fram till. Vald litteratur bor arkiveras i 10 ar. Vidare forordas att resultatet fran samtliga
artiklar redovisas dven om det inte &r i linje med forskarens egen asikt eller gar emot
den stéllda hypotesen. Viktigt ar att endast inkludera studier som antingen fatt tillstand
av en etisk kommitté eller dar etiska dvervdagande gjorts.

Som ett led i den systematiska litteraturstudien har samtliga syntetiserade artiklar
kvalitetsgranskats, dar ett avsnitt fokuserat pa hur etiska 6vervaganden gjorts. Svenska
Vetenskapsradet (2002) har, for humanistisk- och samhéllsvetenskaplig forskning, fyra
huvudkrav pa forskning i syfte att skydda de individer som deltar: Informationskravet;
syftet for forskningen ska delges de som &r berdrda. Samtyckeskravet; deltagarna i en
studie ska lamna samtycke till att de vill vara med, och de ska &ven ha rétt att avbryta
sitt deltagande om sa onskas. Konfidentialitetskravet; uppgifter kring deltagarna ska i
storsta man vara konfidentiella och hanteras pa ett sétt sa att ingen obehdrig kan komma
at dem. Nyttjandekravet; de insamlade uppgifterna far endast anvandas for forskning.

Denna studie omfattar internationell forskning och darfor har aven internationella etiska
riktlinjer studerats. UNESCO, som framjar internationell forskning, har tagit fram etiska
riktlinjer vars syfte ar att guida forskare i hela varlden. Punkter som &r i samma anda
som Vetenskapsradets (UNESCO, 2017).

4.4 Redovisning av den systematiska litteraturstudiens genomfdrande

| foljande avsnitt ges en detaljerad genomgang om hur studien genomforts.
Framtagande av sokfras och urval av databaser har gjorts i samrad med bibliotekarie pa
Goteborgs universitetsbibliotek.

4.4.1 Framtagande av sokfras
Sokningen tar avstamp i studiens syfte, som &r att finna best practice for framtida
organisation av LPL med blended learning. Som st6d for att ta fram en lamplig
forskningsfraga har metoden SPICE anvants, en modell som lampar sig for kvalitativ
samhallsvetenskaplig forskning (Statens beredning fér medicinsk och social
utvérdering, 2014), se tabell 1.




Tabell 1, SPICE

S | Setting (sammanhang, kontext) Professionellt larande
P | Perspective (perspektiv, for vem) Lé&rare i grundskolan
| Intervention (intervention) Blended learning
C | Comparison (jamforelse) Ej aktuellt
Identifiering av undervisningsmiljoer i
E | Evaluation (utvardering, vilket resultat) blended  learning, dess  upplevda
mojligheter och hinder for LPL

Med stod av ovanstaende ramverk formulerades foljande fragestallning:

Hur kan de olika undervisningsmiljoerna i blended learning; fysiskt respektive online
kombineras, i syfte att skapa goda forutsattningar for professionellt larande riktat till
grundskollarare?

Utifran fragestéllningen valdes nyckelbegreppen: larares professionella larande” och
”blended learning” ut och anviandes som bas i sokningarna. Databaser innefattande
internationella studier har anvants och darfor OGversattes nyckelorden till engelska.
Larares professionella larande dversattes till tre likartade begrepp vilka alla anvandes
som sokord; “teacher professional development”, “in-service teacher training” samt
“teacher professional learning”. Provsokning med begreppet “blended learning” gav,
redan innan filtrering, endast ett fatal traffar varfor det breddades och endast delen
“blended” anviandes som sokord.

Tidigare i uppsatsen beskrivs att blended learning kombinerar de egenskaper som de
olika undervisningsmiljéerna; fysiskt och online har, i syfte att skapa mojligheter
bortom det som delarna isolerat erbjuder (Garrison & Vaughan, 2008). Studier med
kunskap om endast fysisk respektive ndtbaserad undervisning har vardefull kunskap att
bidra med men beddms sakna denna, for blended learning, specifika dimension. Av den
anledningen har denna studie enbart fokuserat pa artiklar som undersoker just blended
learning.

Utvalda databaser har olika sokfunktioner och darfér har nagot olika sokfraser anvants, i
syfte att nd samma resultat. Se tabell 2 for de exakta sokfraser som anvants.
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Tabell 2, Sokfraser

Databas Sokfras

ALL (("teacher professional development” OR "in-service teacher

Scopus training" OR "teacher professional learning") AND blended)

ProQuest  Social | ("teacher professional development” OR "in-service teacher training" OR

Science "teacher professional learning™) AND blended
LearnTechLib -1 "teacher professional development™ AND blended
LearnTechLib -2 "in-service teacher training" AND blended
LearnTechLib -3 "teacher professional learning™ AND blended
SwePub blended

4.4.2 Databaser

Sokningar har genomforts i fyra olika databaser. Swepub, med publikationer fran ett
fyrtiotal svenska larosdten och myndigheter. Scopus, LearnTechLib samt ProQuest
Social Sciences med internationella vetenskapliga publikationer.

4.4.3 Urvalskriterier

Utifran de inledande soktraffarna har tre urval genomforts: en férsta filtrering i
databasen, manuellt urval baserat pad genomlasning av sokposternas titel och abstrakt
samt ytterligare ett manuellt urval utifran lasning av artiklarnas abstrakt och fulltext. De
kriterier som legat till grund for urvalet beskrivs i det foljande avsnittet.

Filter - i databasen
En omedelbar filtrering i databasen gjordes enligt foljande:

Artal: 2010-2017. Forskningsomradet ar mer tekniskt orienterat, ett falt som utvecklas
kontinuerligt. Stravan har ar att inkludera artiklar som baseras pa forskning dar
teknologiska metoder som anvénds dven idag studerats. Studier som publicerats fram
till och med februari 2017 har inkluderats.

Sprak: engelska. Studiens omfattning medfor att varken tid eller pengar finns att tillga
for att Oversatta artiklar fran andra sprak.

Peer reviewed, refereegranskad: En process dér andra forskare, som delar samma
expertomrade som studiens forfattare, granskar och godkanner dess innehall. For en mer
vetenskaplig tyngd har endast refereegranskade artiklar inkluderats. (Sokposterna i
databasen LearnTechLib filtrerades manuellt, i webbtjansten  Ulrichweb,
http://ulrichsweb.serialssolutions.com)
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Dokumenttyp: artikel. D4 studien syftar till att fa fram en best practice, ar artiklar vilka
grundas pa en komplett forskning aktuella. Konferensbidrag som bygger pa preliminara
forskningsresultat &r for denna studie inte relevant darav har den typen av dokument
exkluderats.

Tillganglighet: fulltext. P4 grund av studiens sndva tidsram har endast artiklar
tillgangliga med fulltext inkluderats. Tillganglighet till dokument i fulltext har dock
beddmts varit god, eftersom sékningarna har genomférts med inloggning i databaserna
genom Goteborgs universitetsbibliotek.

Urval 1 - baserat pa titel och abstrakt

Utifran den trafflista som sékorden och ovan namnda filter skapade gjordes ett forsta
manuellt urval. Artikelns titel gav en indikation pa dess relevans, dock kravdes i de
flesta fall en genoml&sning av artikelns abstrakt for att utréna om den var av intresse for
studien. Studier som fokuserade pa higher education, pre-teacher education, students
blended learning samt dar endast online-larande studerats exkluderades.

En avstdmning av resultaten mellan databaserna gjordes i detta skede vilket visade att:
fyra studier aterfanns i tva databaser, Scopus och ProQuestScience, en studie aterfanns i
bade sokning ett och tva i LearnTechLib. Det gav 46 studier att ta med till nasta
urvalsrunda.

Urval 2 - baserat pa abstrakt och fulltext

En mer djupgaende urvalsprocedur tog vid. | de fall dar det utifran studiens abstrakt inte
gick att avgéra om studien var relevant Oversiktslastes studien i fulltext. Har
exkluderades studier av féljande anledningar: man studerade resultatet av en enskild
workshop, larandet skedde helt online, fokus var pa mobilt larande i stort, tillganglighet
i fulltext saknades, berorde endast higher education, artikeln var pd spanska. | detta
skede kontrollerades aven huruvida sokposterna fran databasen LearnTechLib var
refereegranskade eller ej. Detta genomférdes med en sokning i webbtjansten
Ulrichsweb. En artikel visade sig inte vara refreegranskad och den utesléts darmed ur
studien. Sammanlagt 23 unika studier var kvar efter denna sista gallring.
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4.4.4 Resultat av systematisk litteratursékning
En 6verskadlig bild dver urvalsprocessen syns i tabell 3.

Tabell 3, Antal traffposter

Databas Filtrering Urval 1 Urval 2
Scopus 199 23 16
ProQuest social science 131 14 5
LearnTechLib -1 48 8 4
LearnTechLib -2 3 1 1
LearnTechLib -3 11 5 2
SwePub 31 0 0
Sammanlagt 423 51 28
Varav unika traffar 46 23

De 23 studierna, som den systematiska litteratursékningen resulterade i, listas i bilaga 1,
resultat av den systematiska litteratursokningen.

4.4.5 Manuell litteratursdkning
Referenslitteraturen till de artiklar som kvarstod efter urval studerades manuellt i syfte
att finna ytterligare relevanta artiklar. Denna sokning resulterade i noll traffar.

4.5 Redovisning av metasyntesen genomférande

Den systematiska samt manuella litteratursokningen resulterade i 23 artiklar som alla
fokuserade pa blended learning vid grundskollérares professionella larande. Fortfarande
kvarstod en del variationer i de inriktningar; fragestallningar och teman, som artiklarna
hade. Aterigen riktades fokus till studiens syfte: att finna best practice for upplagg av
utbildning for LPL med blended learning. Studier som exempelvis fokuserade pa
lararnas larprocesser eller effekter pa elevers larande valdes bort. De studier vars
resultat fokuserar pa utbildningens upplagg vid LPL har syntetiseras, sammantaget atta
artiklar.

4.5.1 Kvalitetsgranskning

Ett forsta steg i metasyntesen ar att granska valda studiers kvalitet. Denna granskning
gors har som ett komplement till den refereegranskning vilken samtliga artiklar har
genomgatt. Som stod i processen har en mall (se bilaga 2, kvalitetsgranskningsmall),
som grundar sig pa Eriksson Barajas et al. (2013) granskningsmall, anvants. Rubriker
som ingar i granskningen &r syftet med studien, undersokningsgrupp, metod for
datainsamling, dataanalys, etiska Overvdganden samt en summerande utvardering.

13




Svaren under respektive del har varderats med nivaerna “1ag”, “medel” eller “hog”,
utifran hur fullstandigt de aktuella fragorna har beskrivits i studien. Slutligen
sammanvagdes de enskilda delarnas vardering. Studiernas kvalitetsmassiga styrka
visade sig vara deras tydliga beskrivningar av genomférandet. Dock har samtliga
studiers etiska Gvervaganden varit desto svarare att utréna, darav har kvaliteten i flera
fall bedomts vara nagot lagre &n “hog”. | tabell 4 redogors for respektive artikels
kvalitetsbedémning.

4.5.2 Syntetisering

Syntesen inleddes med en djuplésning av artiklarnas resultatdel och féljde sedan den
modell som Statens beredning for medicinsk och social utvérdering (2014) beskriver. Se
figur 2. Modellen bygger pa idéerna i boken "An introduction to qualitative research
synthesis” av Howell Major och Savin-Baden (2010) samt en artikel av Timulak (2009),
och har tillampats har da den konkret beskriver syntetiseringsprocessen.

Citat ut resultatdelen varderades utifran studiens syfte, lyftes ur och utvecklades till
forsta nivans tema. Darefter arrangerades forsta nivans teman om och reducerades till
andra nivans tema. Mdnster och samband bland andra nivans teman studerades och
dessa syntetiserades slutligen till tredje nivans teman. Se figur 2.

redje
vans tema

Syntes av andra
nivans teman

Andra nivans teman

Reducering av forsta nivans teman

Férsta nivans teman

Vérdering och utveckling av forsta nivans teman

Citat ur resultatdelen

Figur 2, Modell dver syntesprocessen (ur Statens beredning for medicinsk och social utvardering, 2014, s. 103)

Fran 423 inledande poster i trafflistan till 8 syntetiserade artiklar, dér resultat som bidrar
till best practice har anvénts, innebdr en kraftig reducering av data. Det finns mycket
mer att saga utifran artiklarna, har har ett starkt urval gjorts i linje med uppsatsens syfte.
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5. Resultat

Avsnittet redogdr for metasyntesens resultat. Inledningsvis presenteras de teman som
metasyntesen mynnade ut i. Detta foljs av en Oversikt av de atta artiklar som
syntetiserats. Dérefter presenteras varje tema for sig, med en tabell som visar resultatet i
korthet och en efterféljande text dar centrala fynd starks med utvalda citat. De resultat
som presenteras hér ar en stark summering av en stor mangd data déar endast de delar
som svarar mot studiens forskningsfraga redovisas.

5.1 Tre teman

Genom metasyntesen applicerades studiens drivkraft, att finna best practice infor
framtida planering av LPL med blended learning, pa artiklarnas respektive resultat och
tre teman framkom. Se figur 3. Av utrymmesskal redogors har inte specifikt vilka teman
pa den forsta nivan som framkommit, utan endast representativa exempel visas.
Déremot kommer det senare i resultatavsnittet att presenteras tabeller med “resultat i
korthet” vilka baseras pé respektive artikels forsta nivas teman.

Tredje nivans teman:
Upplagg och resurser, gemenskap, handledare

Andra nivans teman:
Undervisningsmiljo online, fysisk undervisningsmiljo, helhetsupplevelse, kollegialt,
samarbete, forum, handledarens roll, handledarens betydelse, tidsaspekter, IT-miljo.

Forsta nivans teman:

Flexibelt och behandigt format, fysiska traffar gav tillfalle att ateruppta kontakt med kollegor, en larare
hade stora hinder med tid och teknik, trots uthallighet gav LPL ingen effekt, flest férdelar sag man om
innehallet i forumet var relevant utifran lararens kontext, en brist var att lararna inte satte upp
gemensamt mal med sitt forum, lararna gick med i forumet for att diskutera och ge feedback, under
kursen gav koordinatorn olika typer av interaktioner i onlineforumet, handledaren var viktig i flera faser.

Figur 3, Syntesprocessen

Forsta temat, som gavs rubriken upplagg och resurser, innehaller mer dvergripande
delar. Sa som lararnas helhetsupplevelse av kursen, identifierade méjligheter och hinder
med l&rande i det fysiska rummet respektive online samt kring de strukturella
resurserna: IT-miljo och tid. Andra temat fokuserar pa gemenskapen. Har framkommer
hur, och om vad, l&rarna interagerade samt betydelsen som gemenskapen hade for
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deltagarna. Tredje temat belyser handledare och koordinator. Med handledare menas
har den person som leder, planerar och undervisar vid LPL, begreppet hamtat fran
Timperley (2013). Koordinator refererar till den person som specifikt leder
praktikgemenskapen (Wenger et al., 2002). Har belyses den betydelse som expertisen
har, dess roll och uppdrag i LPL. Samtliga komponenter i de tre évergripande temana ar
viktiga faktorer att resonera kring och ta i beaktande vid planering av LPL.

5.2 Overgripande om artiklarna
For en Oversikt av de atta syntetiserade studierna hanvisas till tabell 4.

Studiernas teoretiska ingang, hur fenomenet blended learning har studerats, beskrivs
overlag otydligt. En glidning upplevs mellan teori kring studiens uppbyggnad och det
studerade projektets uppbyggnad. Aven om det inte explicit uttrycks i alla artiklar s&
bedoms samtliga studerade projekt bygga pa sociala perspektiv pa larande, dar larande
sker i ett socialt sammanhang.

Artiklarna bygger pa kvalitativ forskning, med varierande metoder for datainsamling.
Dartill anvands i halften av studierna kvantitativa metoder, da i huvudsak enkater. |
oversikten framkommer att artiklarna bedéms halla medel till medelhdg kvalitet.

Antal citat bedoms vara relativt lagt pa artiklarna vilket kan ha sin forklaring i att
studierna endast varit publicerade ett fatal ar. Det kan dven vara en indikation pa att
kombinationen av omradena blended learning och LPL annu ar i forskningsperiferin. |
tabellen tydliggdrs daremot en global spannvidd och det visar sig att forskningen ar
genomford i en variation av lander spridda 6ver hela varlden. Det tyder pa att begreppet
blended learning och dess mojligheter for LPL ar geografiskt spritt.
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Tabell 4, Oversikt -syntetiserade artiklar

Artikeln bidrar till
foljande tema:

©
Forfattare Titel g % Land | Teoretisk ingang Metod i?/gﬁ:;? o § o '§ o
= o= | X ]
< 2| 2 |8SE
SRR
"8 & |58
T
Bakir, N., | Affordances and Descriptive Kvalitativ samt
Devers, C. | Constraints of a design approach | kvantitativ
& Hug, B. | Blended Course ina intervju, enkat med bade .
‘ Teacher Professional 2016 0 USA kvantthativa och Medel/hog X
Development kvalitativa fragor.
Program.
Da Luz Bringing in Interpretive Kvalitativ
Correia, professional approach Video och
M., Mauri | experience to a bandupptagningar fran
Majés, T., | discussion mediated fysiska traffar. Text; .
& by a blended-learning 2013 0 Portugal inlagg och bilagor till Medel/hog X X
Colomina | environment: How onlineforumet.
Alvarez, R. | and what do teachers
learn?
Hennessy, | Challenges and Ecological Kvalitativ
S., HaBler, | opportunities for framework Semi-strukturerade
B., & teacher professional intervjuer, individuella
Hofmann, | development in 2015 7 Zambia samt fokusgrupper, Medel/hdg X X
R. interactive use of ljudinspelningar fran
technology in african workshop
schools.
Ho, V. -, Blended learning Kvalitativ samt
Nakamori, | model on hands-on kvantitativ
Y., Ho, T. - | approach for in- For- och eftertest,
., & Lim, service secondar . kvantitativ enkat, .
C.P. school teachers: g 2016 3 Vietnam kvalitativ enkét Medel/hog x X x
Combination of E-
learning and face-to-
face discussion.
Hodges, T. | Blended-format Communities of | Kvalitativ
E., & Cady, | professional Practice Intervjuer
A developmentandthe | .5 | 45 | yga Medelhog | x | x
emergence of
communities of
practice.
Kafyulilo, | Supporting teachers TPACK Kvalitativ samt
A.C, learning through the (Technological kvantitativ
Fisser, P., | collaborative design of Pedagogical TPACK-enkat,
& Voogt, J. | technology-enhanced Content observation, uppféljande
science lessons. 2015 0 Tanzania | Knowledge) enkét. utvérdering av Medel/hdg X X X
lektionsplanering,
reflekterande enkat,
intervju,
fokusgruppsdiskussion
Owen, H. | Personalised, Communities of | Kvalitativt samt
Contextualised Practice kvantitativt
Professional Learning Nya Tre kvantitativa enkater.
Development: Putting | 2011 | 7 Y Kvalitativ enkét, Medel X X X
g . Zeeland ] L
it into Practice. observation av aktivitet i
forum och inspelningar
fran videomaten
Siko, J. P., | Win-win professional Kvalitativ. Enkét, en i
& Hess, A. | development: mitten av terminen samt
N. Providing meaningful en i slutet.
professional 2014 2 USA Medel X X
development while
meeting the needs of
all stakeholders.
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5.3 Upplagg och resurser

Forsta temat innehaller kategorier av mer generell Kkaraktdr: deltagarnas
helhetsupplevelse av LPL, mojligheter och hinder med de olika undervisningsmiljoerna
I blended learning samt faktorer inom de strukturella resurserna IT-miljé och tid. | tabell
5 redovisas kortfattat respektive studies resultat kopplat till det forsta temat. Darefter
lyfts de viktigaste fynden fram med utvalda citat.

Tabell 5, Upplégg och resurser

Forfattare (artal) Upplagg och resurser

Bakir, N., Devers, C. & | Framgangsrik struktur. Bra balans mellan fysiskt och online. Flexibelt och
Hug, B. (2016) behé&ndigt format.

Online var bra for att lasa artiklar, skriva uppsatser, lyssna pa lektioner och
diskutera lasning. Lararna larde sig av méten online.

Fysiska traffar gav tillfalle att ateruppta kontakt med kollegor.

Viktigt att lararna vet vart de kan vanda sig for att fa teknisk hjalp samt att de
har formaga att anvinda den.

Hennessy, S., HaBler, | Organisation och schemalaggning av larares undervisning paverkade LPL.
B. & Hofmann, R.
(2015)

Ho, V., Nakamori, Y., |Blended learning-deltagarna visade pa storre kunskap samt var mer néjda sett
Ho, T. & Lim, C. P. till helhet och med tillgénglighet till information, jAmfort med kontrollgruppen.
(2016) Ingen skillnad vad géller deltagarnas sjéalvfortroende.

91% holl med om att modellen var flexibel.

Hodges, T. E. & Cady, | Efter kursen var IT-miljon dessvérre inte l&ngre tillganglig for vidare samarbete.
J. A. (2013) Synkrona onlinesamtal stdttade interaktionen i deras praktikgemenskap.

Pa skola dar gemensam tid fanns, bildades ingen praktikgemenskap, men pa
skolan dar tid tillsammans inte fanns bildades praktikgemenskap.

Kafyulilo, A. C,, Tillganglighet till material online underlattade. Deltagarna kunde fokusera pa
Fisser, P. & Voogt, J. | innehallet i LPL.
(2015)
Owen, H. (2011) LPL under en ldngre tid gav effekt pa lararens praktik.
Deltagarna inspirerades av de verktyg som anvéndes, nyttjade dem med sina
elever.
En larare hade stora hinder med tid och teknik, trots uthallighet gav LPL ingen
effekt.
Deltagarna saknade likvardig 1T-miljo. Ett hinder for de som inte hade tillgang
till god I1T-miljo.

Efter fysisk traff dkade engagemanget online.
Ett hinder var brist pa tid for deltagande.

Siko, J. P. & Hess, A. | Hog niva av entusiasm och motivation. Manga tyckte att det var den bésta LPL
N. (2014) de haft. Lararna anvande de verktyg de lart sig genom LPL med sina elever.
En langre tidsperiod var fordelaktig.

Manga uppskattade de fysiska motena och 6nskade fler.

Flera deltagare upplevdes sakna tidsméssiga forutsattningar for deltagande.
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Flertalet studier beskriver uppldgget med blended learning i positiva ordalag (Bakir et
al., 2016; Ho et al., 2016; Siko & Hess, 2014). Den kvalitativa enkéaten i studien av
Bakir et al. (2016) visade att: “The majority of the teachers either strongly agreed (95%)
or agreed (5%) that the course structure and implementation was successful.” (s. 331)
Forutom att struktur och implementering upplevdes positivt finner Siko och Hess (2014)
att deltagarnas engagemang var hogt. “Data from the participants showed a high level of
enthusiasm and motivation from their experiences in the courses.” (s. 105)

Balansen mellan undervisning fysiskt och online, samt till vad de olika miljoerna har
nyttjats for, och med vilket resultat, visas till viss del i artiklarnas resultatdel. De fysiska
traffarna visade sig vara betydelsefulla. Nagra deltagare onskade mer av den varan.
”Surprisingly, while the courses were offered in a blended format, many teachers felt
that the face-to-face sessions were more worthwhile, and suggested that in the future the
class would physically meet more often, despite the inherent inconvenience to their
schedules” (Siko & Hess, 2014, s. 104) | Bakir et al. (2016) beskrivs nyttan med
onlinekomponenten i kursen. ”Several teachers mentioned the online format was useful
for reading articles, writing papers, listening to lectures, and discussing readings.” (s.
332)

Citatet fortsatter med en oro. “However, a common concern among teachers was that
any course that required hands-on activities would be difficult to learn in an online
environment.” (Bakir et al., 2016, s. 332) Deltagarna uppskattade upplégget for den
aktuella kursen, som var mer teoretiskt lagd, men befarar samtidigt att blended learning
kanske inte lampar sig for kurser med mer praktiska aktiviteter. Det kan sattas i relation
till studien av Ho et al. (2016) vars innehall &r just hands-on approach”, en metod
lararna larde sig och tillampade under kursen i syfte att anvanda den i sin undervisning.
Har valde man att under fysiska traffar lata deltagarna arbeta hands-on och samarbeta
med sina kurskamrater. Studien visade att de deltagare som gick blended-kursen var
mer néjda och hade erhallit mer kunskaper an larare i kontrollgruppen som gick kursen
med traditionellt upplagg. Samtidigt uppgav en larare pa en Oppen enkatfraga om
“larprocessen”: “Blended course was fun and easier to learn especially the theoretical
part of the field.” (Ho et al., 2016, s. 199)

En god och héllbar IT-miljé visar sig ha betydelse. En bidragande orsak till att
praktikgemenskapen, i studien av Hodges och Cady (2013), upplostes efter LPL var att
tillgangen till den digitala larmiljon som anvants vid kursen forsvann nar utbildningen
avslutades. | relation till det beskrivs i tva artiklar (Owen, 2011; Siko & Hess, 2014) hur
nagra av lararna anvande samma IT-verktyg som kursen, med liknande upplagg med
sina elever. Nagot som mojliggjordes av att de verktyg som anvandes i LPL var
tillgangliga dven for eleverna.

“It could be argued that participants were influenced by their experience of being
part of this community, and at least two have since sought to develop similar
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experiences for their students: “I —intend using Adobe Connect more in this mix
of synchronous and asynchronous contexts with video clips of tutorials, blog,
feedback and feedforward.” (Owen, 2011, s. 67)

Tid &r en faktor som behandlas ur olika vinklar i flertalet artiklar. Larande online skapar
en flexibilitet i att deltagaren sjalv kan vélja tid och rum for sitt deltagande, ndgot som
uttryckligen uppskattades av dver 90% av lararna i tva studier. (Bakir et al., 2016; Ho et
al., 2016). Vidare identifierades en annan tidsrelaterad framgangsfaktor i studierna av
Owen (2011) samt Siko och Hess (2014) dar det framgar att LPL som pagatt under en
langre tidsperiod gav god effekt. Andra artiklar visar i huvudsak pa resultat dar larare
upplevde att det inte fanns tillrackligt med arbetstid avsatt fér LPL (Hennessy et al.,
2015; Owen, 2011; Siko & Hess, 2014).

Ett annat perspektiv pa tidens betydelse framkommer i studien av Hodges och Cady
(2013), dar avsaknad av tid inte per automatik blev ett o6verkomligt hinder:

“Although teachers at Rose Middle had this common planning time, they did not
use this time to discuss mathematics teaching and learning. ... In contrast, the
teachers at Carter did not have this common planning time, yet they found
opportunities to collaborate after school and saw each other socially outside of
school.” (s. 309)

Owen (2011) beskriver en larare vars engagemang var begransat pa grund av tekniska
och tidsmassiga faktorer. Detta till trots deltog lararen under hela utbildningstiden. |
efterhand beskrivs det som ett daligt beslut da det efter kursens slut visade sig att
lararens undervisning forblev oférandrad.

5.4 Gemenskap

Samtliga artiklar studerar kurser for LPL som bygger pa sociala perspektiv pa larande
dar deltagarna l&r tillsammans. | resultatredovisningen for temat, i tabell 6, beskrivs
bade resultat kopplat till kategorier om gemenskap samt i vilken form, fysiskt respektive
online, den genomfordes.

Tabell 6, Gemenskap

Forfattare (artal) Gemenskap

da Luz Correia, M., Ingen dagboksanteckning delades bara for uppgiftens skull.

Mauri Maj{)s, T & Huvudargument for att dela i forum: I&ta andra veta om ens anekdoter och fa
Colomina Alvarez, R. | feedback.

(2013) Onlineforum

Hennessy, S., HaRler, | Okat samarbete kan stédja larare att hantera nya utmaningar, se vad man kan
B. & Hofmann, R. gora annorlunda, vaga ta risker och implementera pedagogiska férandringar.
(2015) Fysiska tréffar
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Ho, V., Nakamori, Y., [Ldrarna gick med i forumet for att diskutera och ge feedback.

Ho, T. & Lim, C. P. De angav att forumet var anvandbart for larupplevelsen.

(2016) Onlineforum samt fysiska traffar

Hodges, T. E. & Cady, | Alla sju larare sag fordelar med att kommunicera med varandra.

J. A. (2013) Flest fordelar sag man om innehéllet i forumet var relevant utifran lararens
kontext.

En brist var att lararna inte satte upp gemensamt mal med sitt forum. Man
lyckades inte skapa en praktikgemenskap 6ver hela distriktet, som fortsatte efter
LPL.

Tva delar i kursen bidrog till samarbete:

* Tillgang till resurser/material vid forumet.

* Diskussion med andra larare.

Bra att tid fanns avsatt for att diskutera med varandra.

Online med synkrona samtal, i strre grad muntligt &n textbaserat, samt

fysiska traffar

Kafyulilo, A. C., Lararna utvecklade kunskap, formagor samt blev modigare att prova nya saker
Fisser, P. & Voogt, J. | genom att dela med andra samt gavs mojlighet att reflektera.
(2015) Fysiska tréffar

Owen, H. (2011) Onlineforum uppmuntrade till reflektion, att testa ny pedagogik, ny teknik och
nya verktyg.

Medlemskap i community rankades hdgt och betydde olika for olika deltagare:
gav effekt pé elevers larande, tillfalle att arbeta med en mentor, méjlighet att
nitverka, plattform for att dela ideér, praktik och upplevelser, ’kors-
befruktning”, tillgang till rum/resurser online, erkdnnande av arbete och
prestationer.

Forumet erbjod en sandlade-milj6, dar lararna kunde leka och testa sina idéer
innan genomforande.

Svarigheter att fa ett sjélvdrivande, sjalvmotiverande forum. Handledare
behovdes for att halla igang det.

Efter fysisk traff okade engagemanget online.

Onlineforum

Aktuella artiklar redovisade positiva effekter av ett socialt och kollegialt larande i en
gemenskap. Detta oavsett i vilken form (fysiskt eller online) deltagarna samarbetade.
Kafyulilo et al. (2015) studerade LPL i Tanzania, ddr internet var en bristvara och
deltagarna samarbetade i det fysiska rummet. ”Collaborative design supported the
development of technology integration knowledge and skills through sharing expertise,
reflection on pedagogy when using technology and trying-out new tools.” (s. 688)
Lararna i Tanzania upplevde liknande funktion med en gemenskap som larare i andra
studier dar samarbetet var forlagt i online forum, se exempelvis resultatet fran Owen
(2011) i tabell 6.

Affordanser hos onlineforum lyfts fram. En deltagare vagade gora sin rost hord, pa ett
nytt sétt. ”’I had problems in talking in front of the class, but with the use of discussion
forums in TPD system, | felt relieved.” (Ho et al., 2016, s. 199) Vidare 6verbryggades
geografiska avstand pa Nya Zeeland genom ett online forum:

“Prior to the VPLD initiative several teachers felt isolated in their own school
community, and were keenly aware of the apparent lack of support for and
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understanding of what they were attempting to achieve with students. For example,
one teacher stated that, -“I stand alone and feel lonely at school ... No one knows
what | am doing”. So the sense that they were part of a meaningful community of
professional practitioners was particularly important for participants.” (Owen,
2011, s. 69)

Samtidigt upptacktes i Owen (2011) att engagemanget online 6kade efter att deltagarna
hade tréffats fysiskt.

5.5 Handledare och koordinator
| fem av studierna finns resultat kopplat till handledare och eller koordinator. | tabell 7
framkommer, férutom resultat kopplat till handledare och koordinator, dven vilka olika
begrepp som bendmns for rollerna.

Tabell 7, Handledare och koordinator

Forfattare (artal) Handledare och koordinator

da Luz Correia, M., Mauri | Under kursen gav koordinatorn olika typer av interaktioner i onlineforumet.
Majés, T. & Colomina Bendmns: tutors (handledare)
Alvarez, R. (2013)

Ho, V., Nakamori, Y., Ho, |55% av ldrarna upplevde att de fick tillrdckligt med stdd, coachning och
T. & Lim, C. P. (2016) mentorsskap.
Ben&mns: instructor, mentor, facilitator

Kafyulilo, A. C., Fisser, P. | Lararna uppskattade stddet, som var i form av samarbetsguide, support,
& Voogt, J. (2015) exempellektioner och onlinematerial.

Varje del bidrog till en speciell aktivitet i LPL.

Handledaren var viktig i flera faser.

Benamns: external support, expert

Owen, H. (2011) Vissa larare kom igang fort, andra var mer avvaktande. Genom
koordinatorns konsekventa guidande och stdd, en inkluderande gemenskap
och inbjudningar om att bidra 6kade gradvis engagemanget hos de som till
en borjan var mer avvaktande.

Forumet var inte héllbart av sig sjalvt. Koordinator behdvdes for att
beddma vilka behov forumet hade, initiera samtal om intressanta &mnen,
hylla lararnas arbete, publicera material och uppgifter om event.

Benamns: convenor

Siko, J. P. & Hess, A. N. Positivt med néara tillgang till handledare, har var de pa samma skola, och
(2014) den kunskap om IT-verktygen som handledaren hade.
Bendmns: instructor

| flera studier (Kafyulilo et al., 2015; Owen, 2011; Siko & Hess, 2014) uttrycktes det att
expertisen var en avgorande faktor. En deltagare i Owens (2011) studie sa: “~-We would
have been headless chooks without someone to knit us together and establish and
maintain momentum”. (s. 70) En annan studie (Ho et al., 2016) visade ddremot att “55
% of the learners argued that they received enough supports, coaching and mentoring
during the learning process.” (s. 201) Studien ifraga ar undersokt genom en quasi-
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experimentell metod, dock har fragan om det upplevda stodet endast stéllts i den
kvalitativa enkat som deltagarna i blended-kursen svarade pa.

| studierna benamns expertisen med olika begrepp, vilka i sin tur star for nagot olika
roller och uppgifter i LPL. Ett av de uppdrag som koordinatorn i ett par studier (da Luz
Correia et al., 2013; Owen, 2011) hade, var att halla igang interaktioner i
praktikgemenskapen.

“However, the convenor found that the online space did not sustain itself
organically, and it was necessary to take an active role in assessing the needs of the
community, and to initiate conversations about topics of interest, celebrate the
work members were doing, and publicise relevant resources and events.” (Owen,
2011, s. 69)

| citatet ovan framkommer den insats som krévdes av koordinatorn for att stotta och
driva gemenskapen framat. Presentationen av metasyntesens resultat avslutas darmed
och i féljande avsnitt kommer fynden att diskuteras.

6. Diskussion

Blended learning har visat sig vara en lovande modell vid grundskollarares
professionella larande. Studiens metasyntes har identifierat nagra av dess majligheter
och hinder som kan tas i beaktande vid framtida planering av LPL. I diskussionen som
foljer kommer uppsatsens tidigare avsnitt att vdvas samman i syfte att besvara studiens
fragestallning: hur de olika undervisningsmiljéerna i blended learning; fysiskt och
online, kan kombineras for att skapa forutsattningar for professionellt larande riktat till
grundskollarare.

6.1 Upplagg och resurser

Tidigt i uppsatsen motiverades att Sveriges larare behdéver professionellt larande for att
landets skolresultat ska forbattras. For att gora skillnad for alla elever s& behéver alla
larare delta. Forskning visar att det inte spelar nagon roll for resultatet av LPL om det
riktar sig till alla larare eller endast till frivilliga (Timperley et al., 2007). Genom att
organisera LPL lokalt pa skolan, eller i samarbete med narliggande skolor, ges goda
mojligheter for lararna att tréffas fysiskt. Samtidigt som det, med hansyn till skolledares
uttalade oro Over tidsmassiga hinder (Skolinspektionen, 2015) och larares inflytande
Over sin arbetstid (Skolverket, 2013), lampar sig att d&ven bedriva LPL online. Dessutom
visar tidigare forskning att larande genom blended learning ger stérre effekt &n larande
med uteslutande fysiska traffar respektive forlagt helt online (Means et al., 2009).

I en studie, dar man upplevde att kursen hade en bra balans mellan fysiska traffar och
online, framhavdes de delar som man ansag lampade sig bra online; lasa artiklar, skriva
uppsatser, lyssna pa lektioner och diskutera lasning (Bakir et al., 2016). Just
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tillganglighet till material, som att kunna lyssna pa lektioner, & nagot som kannetecknar
en larmiljo online. Samtidigt visar metasyntesen att de fysiska tréffarna &r betydelsefulla
(Bakir et al., 2016; Owen, 2011; Siko & Hess, 2014). Det framkom &ven att fysiska
moten ldmpade sig battre till uppgifter som var av mer praktiskt natur (Bakir et al.,
2016; Ho et al., 2016).

Att det underlattar for lararna som deltar att de har avsatt tid for LPL kommer inte som
nagon nyhet. Tid ar en het fraga i skolvarlden. Larande online har som attribut att
bespara tid genom att larande kan ske asynkront vilket later deltagaren vélja nar hen vill
delta, samt att larande kan ske fran skilda platser nagot som gor att tid for att
transportera sig till gemensam lokal uteblir. Tid behover anda sattas av. | flertalet
studier markerade de deltagande lararna att de saknade tidsmaéssiga forutsattningar for
LPL (Hennessy et al., 2015; Owen, 2011; Siko & hess, 2014).

Vidare visade metasyntesen att IT-miljon har betydelse. Deltagarna behdver tillgang till,
och férmaga att anvanda den hardvara och mjukvara som &r aktuell for LPL. | Sverige
har lararna god tillgang till tradlost natverk och datorer, i princip en dator per larare
(Skolverket, 2016a). Aven om digital kompetens starks av att delta i en digital miljo
behdver man vara beredd pa att initialt avsatta tid for att lata deltagarna lara sig anvanda
den teknik som é&r aktuell (Bakir et al., 2016).

6.2 Gemenskap

Metasyntesen visar att blended learning fradmst studerats och tillampats ur sociala
teoretiska perspektiv. Tidigare forskning visar att medlemskap i larande
praktikgemenskaper, i samband med LPL, har gett goda effekter (Timperley, 2013),
vilket bekraftades av samtliga syntetiserade artiklar. Genom att delta i gemenskapen,
samarbeta och reflektera tillsammans med andra, blev lararna modigare att vaga prova
nya saker samt utvecklade kunskap och formagor (Kafyulilo et al., 2015). Metasyntesen
visade att gemenskapen var framgangsrik oavsett om interaktionerna skedde fysiskt
eller online. Nagot som daremot framkom var att i ett fall, dar diskussionerna var
hanvisade till forum online, spelade de fysiska tréffarna en viktig roll i att bevara och
stdrka de sociala relationerna inom gemenskapen (Owen, 2011). Det &r tydligt att
motesplatser online har affordanser som dess fysiska motsvarighet saknar. Onlineforum
lampar sig vél for asynkron kommunikation som ger deltagarna mojlighet att sjalva
valja tidpunkt for interaktion. Aven synkron kommunikation fungerar online, da med
den fordelen att deltagarna far frihet att valja varifran de vill deltaga. Med andra ord tva
faktorer som lampar sig val for svenska grundskollarare som idag har en frihet att sjalva
planera var och nar delar av deras arbetstid ska forlaggas. Och som en l&rare uttryckte
det, i det fysiska rummet vagade hen inte delta i diskussioner, men online gick det bra
(Ho et al., 2016).
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6.3 Handledare och koordinator

Varken undervisningen i LPL eller interaktionerna i gemenskapen ar nagot som Klarar
sig pa egen hand. Timperley (2013) bendamner den person som leder LPL som
handledare. | stora drag inneb&r uppdraget enligt forfattaren att samarbeta med lararna,
identifiera behov och forsoka tillgodose dem. | en studie var det endast 55% av
respondenterna som upplevde att de fatt tillrackligt med stod i LPL. Dessvérre beskrivs
inte anledningar till detta i studien. Emellertid visade tva andra studier pa mer positiva
upplevelser av handledaren. Kafyulolo et al. (2015) beskriver att handledaren var viktig
I flera faser och att hen bidrog med bland annat stodmaterial online. F6r gemenskapen
rekommenderas att en koordinator utses som underhaller relationer, haller fokus pa
gemenskapens domén samt utvecklar arbetet (Wenger et al., 2002). Liknande visas i
studien av Owen (2011), dar koordinator behovdes for att halla igang forumet. Genom
att konsekvent guida, bjuda in att delta samt inta ett inkluderande forhallningssatt 6kade
gradvis deltagandet fran de medlemmar som till en borjan var mer avvaktande. Ett
klimat som tillater olika nivaer av engagemang i gemenskapen beskriver aven Wenger
et al. (2002) som framgangsrikt. Handledaren och koordinatorn kan vid LPL vara
samma person, men for tydlighetens skull har rollerna ovan definierats var for sig.

| de syntetiserade studierna anvénds olika begrepp for att bendmna denna person: tutor,
instructor, mentor, facilitator, external support, expert samt convenor. Nagot som kan
bero pa sprakbruk i olika lander, eller visa pa den vidd av uppdrag och roller som en
ledare vid LPL kan forvantas ha. De uppdrag, kunskaper och férdigheter som
handledaren behdver beharska kan skilja sig mellan olika uppsattningar av LPL och
beror pa aktuell kontext. Timperley (2013) foresprakar att dven handledare for LPL
ingar i ett larande sammanhang med andra handledare kring utveckling av den rollen.

Med ovan ndmnda beskrivning av hur de olika undervisningsmiljoerna i blended
learning kan tillampas bidrar studien med en hel del handfasta och vetenskapligt
grundade rad for handledare, skolledare och andra beslutsfattare att ta i beaktande vid
organiseringen och planeringen av larares professionella larande. Aven om det saknas
artiklar baserade pa forskning i Sverige beddms resultaten vara relevanta och
applicerbara pa svensk kontext.

6.4 Framtida forskning

Det finns flera outforskade spar inom forskningskombinationen blended learning och
larares professionella larande. Fragor som &r relevanta att ta i beaktande vid planering
av professionellt larande kvarstar. Framforallt saknade min metasyntes studier som
baseras pa en svensk kontext.

Men dven i det befintliga materialet finns det mer att hamta. Denna studie har haft fokus
pa de forutsattningar som blended learning kan ge for LPL. Andra metasyntesstudier
skulle kunna fokusera pa larares larprocesser, alternativt pa handledarens roll.
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Yiterligare ett spar ar att gora en metaanalys pa de kvantitativa studier som denna
metasyntes har exkluderat.

6.5 Metoddiskussion

Metoden metasyntes bedoms vara relevant for studiens syfte; att utifran blended
learning finna best practice for att anvénda vid framtida planering av LPL. Nedan foljer
en diskussion kring urskilda styrkor och svagheter med metoden.

Metasyntesen inleddes med en systematisk litteraturstudie vars genomforande har
redogjorts for i detalj. Avsikten har varit att lata processen vara sa transparent att den
gar att aterskapa. Ytterligare vetenskaplig tyngd ges studien da samtliga syntetiserade
artiklar bade ar refreegranskade, av forskare infor publicering i vetenskaplig tidskrift,
och kvalitetsgranskade i samband med syntesen. Har kan namnas att det upplevdes svart
att gora kvalitetsgranskningen och det marktes att de olika forskningsprojekten inte
riktigt foljde samma kriterier pa kvalitet.

Vid en systematisk litteraturstudie foresprakas att tva forskare, oberoende av varandra,
gar igenom urvalsprocessen och darefter jamfor sina resultat (Statens beredning for
medicinsk och social utvardering, 2014). Nagot som inte kunde uppfyllas i denna studie.
En stor del av litteraturstudien innebar att manuellt vélja ut de artiklar som var
relevanta. Aven om Kriterierna for urval &r tydliga sé finns det en sérbarhet i att denna
process genomfordes av en person. Som forskare upplever jag daremot en distans till
amnet och anser inte att det har uppstatt nagra etiska problem av betydande karaktar.

Metasyntesen stravar efter att vara heltdckande och inkludera all evidens inom omradet.
Hur val detta lyckades ar svart att bedoma. Val av databaser och lampliga sékord har
gjorts i samrad med bibliotekarie och handledare. Utifran uppsatsens storlek anses
databaserna vara rimliga till antalet samtidigt som de &r tillrackligt omfattande i sin
databas. Inga synonymer till begreppet “blended” anvéndes som sokord, detta dels for
att begreppet blended ar det vanligast forekommande samt till viss del for att begransa
mangden sokposter. Mdojligen hade ytterligare relevanta studier upptéackts om fler
databaser och andra sokord hade anvants. Under hela arbetet har uppsatsens syfte varit i
fokus. De syntetiserade artiklarna ar utvalda specifikt for att de svarar pa studiens
fragestallning och validiteten bedéms god.

Sammanfattningsvis bedéms metoden vara relevant for studiens syfte, och genomférd
pa ett, i forhallande till uppsatsens omfattning, trovardigt satt. Den empiri som
framkommit har till viss del gett svar pa studiens fragestéllning. Samtidigt bor man vara
medveten om att sokningar i fler databaser, med andra sokord och med hjélp av
ytterligare forskare hade kunnat ge ett bredare resultat.
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7. Slutsats

Uppsatsen visar att blended learning kan vara lampligt att tillampa vid grundskoll&rares
professionella larande. Vidare har metasyntes varit en relevant metod for att svara pa
studiens syfte att finna best practice; en uppsattning vetenskapligt grundade rad, infor
framtida planering av LPL.

Det ar tydligt att de bada undervisningsmiljoerna; fysiskt och online &r viktiga. Bada
framjar deltagande i gemenskaper. En koordinator som haller samman och utvecklar
gemenskapen tillsammans med en kombination av forum online som ger tids- och
rumsmassig flexibilitet och fysiska traffar som vardar och starker sociala relationer,
verkar skapa goda forutsattningar for larande i gemenskaper. Vidare visar metasyntesen
att fysiska traffar lampar sig battre for aktiviteter av mer praktisk karaktdar, medan en
larmiljo online lampar sig for att géra material tillgangligt och halla interaktioner igang.

En god IT-miljo ar en forutsattning, vart att paminnas om aven om tillgangen till teknik
ar god for svenska larare. Med IT-miljo menas dven kompetens att anvénda tekniken
och har behovs, atminstone initialt, erbjudas stod till deltagarna. En annan faktor som
lyfts fram i studien &r tid. Genom att forflytta undervisning och larande online kan tid
till viss del sparas in, da tid for forflyttningar uteblir. Det innebéar ocksa fordelar av att
lata deltagarna vilja tidpunkt for sitt larande. Samtidigt understryks: avsatt tid for
professionellt larande beh6ver anda finnas.

For att orkestrera LPL behdvs nagon form av ledare. Det ar en viktig nyckelperson vars
uppdrag har visat sig variera nagot i olika sammanhang. | uppsatsen gors forsok att
belysa handledarens roll och nagra centrala delar kommer fram, men en férdjupning
angaende specifikt handledarens roll i LPL hade gett ytterligare svar.

Studien bidrar med ett, for svensk del, outforskat perspektiv pa LPL. Nagra handfasta
rad har framkommit som kan st6tta skolledare och andra beslutsfattare vid planering av
framtida professionellt larande for grundskollarare.

Intressant ar att nadr larare deltar i professionellt larande och de maérker att det gor
skillnad for deras elever, da forandras lararnas installning och deras motivation okar.
Med koppling till den inledande fragan, inspirerad av Dweck (2015), dras en slutsats: att
da, om inte forr, upptacker lararna att de har formagan att bli battre an vad de &r idag
och att de har en vilja att foréandra.
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