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FORETAL

Foreliggande individuella undersékning ¢ver kosten inom skogsarbe-

tare-, valsverksarbetare- och tjanstemannahushall grundar sig pa medverkan
av ett stort antal personer, vilka atagit sig att vaga och bokfora all mat, som
de fortart, inkopt eller producerat under 14 dagar. Att forst laga maten
efter vag, sedan vaga maten at barnen och at sig sjalv, ifylla formularen och
skdta bokforingen betyder en icke ringa 6kning av husmoderns arbetsbérda.
Vi vilja till samtliga medverkande och sarskilt till husmédrarna framfora
var stora tacksamhet for det intresse de harvid visade och den noggrannhet
med vilken de skott bokfdringen.

Kooperativa Forbundet, Landsorganisationen samt Svenska Metallarbe-
tareforbundet ha stéllt medel till férfogande fér undersékningen av arbetare-
hushallen. Knut och Alice Wallenbergs Stiftelse har beviljat ett anslag for
undersokningen av tjanstemannahushallen. For dessa anslag be vi fa uttrycka
vart varma tack.

Bearbetningen av materialet har i hég grad underlattats darigenom att vi
genom vanligt tillmétesgaende av professor Ernst Abramson fatt disponera
lokaler i Statens institut for folkhdlsan samt begagna dess tabeller for kost-
undersokningar.

Till Svenska Skogs- och Flottningsarbetarforbundet och De Anstélldas
Centralorganisation (Daco) samt vara platsombud, vilka hjalpt oss att
varva forsokspersoner samt Gvervakat vagning och bokforing rikta vi ett
sérskilt tack.

Vid bearbetningen av materialet har aktuarien fil. lic. Erland von Hof-
sten lamnat vardefulla statistiska anvisningar.

Stockholm i augusti 1943.

CARIN BOALT YNGVE ZOTTERMAN






INLEDNING

Undersokningens syfte.

Vid de storre kostundersokningar, som hittills utforts i vart land ha
livsmedelskonsumtion och livsmedelskostnader kunnat beréknas endast for
hushallet sasom helhet. Hur denna konsumtion har fordelat sig pa de en-
skilda hushallsmedlemmarna framkommer €j ur dylika undersékningar. Om
man har ett mycket stort antal hushall, kan man gruppera materialet efter
hushallstyper och av jamforelsen mellan dessa draga vissa slutsatser. Dessa
maste dock alltid bliva ganska osdkra. Man maste kanna den individuella
konsumtionen for att kunna studera inflytandet av alder, kon och yrke pa
livsmedelskonsumtion och ndringstillforsel.

Tidigare utforda individuella kostundersokningar.

Individuella undersékningar, omfattande vissa arbetargruppers livsme-
delskonsumtion ha tidigare utforts i vart land i begransad utstrackning.
Hultgren och Landergren utgavo 1890 en undersokning Gver den indivi-
duella konsumtionen omfattande 12 st. arbetare. Ar 1900 publicerade R.
Tigerstedt en undersokning 6ver 96 angermanlandska skogsarbetares kost-
~forhallanden. Livsmedelskonsumtionen berdknades har ur uppgifter om
arbetarnas proviantering for skogsarbetet och gjordes alltsd med de obear-
betade ravarorna som utgangspunkt. E. Abramson utférde 1922 en inga-
ende undersokning Gver kosten i 4 industriarbetarfamiljer i Vasterds. Dar-
vid studerades samtliga hushallsmedlemmars konsumtion under 14 dagar.
Prov pa alla matréatter analyserades.

En individuell undersdkning av kostvanorna inom 368 hushall omfattan-
de 1.113 personer utfordes 1936—1937 inom Kooperativa forbundet av
C. Boalt. Under en period av 14 dagar bokfordes inkdp och konsumtion av
livsmedel. Den individuella konsumtionen av olika livsmedel angavs i por-
tioner, styck etc., varfor nagra sakra kvantitativa berakningar av kostens
naringsinnehall ej kunde utforas.

| borjan av ar 1942 utforde C. Boalt och Y. Zotterman en undersokning
over varmlandska skogs- och valsverksarbetares kostférhallanden. Undersok-
ningen omfattade 19 skogsarbetare samt 10 valsverksarbetare boende i
Munkfors och dess ndrmaste omgivning. Samtliga férsokspersoner vagde
under 14 dagar den mat, som de fortarde, antecknade tidpunkten for mal-
tiderna samt lamnade detaljerade matrattsbeskrivningar.
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Undersdkningens planlaggning och utférande.

Da den metod, som kommit till anvandning i ovanndmnda undersokning
av skogs- och valsverksarbetarnas kostforhallanden visade sig anvandbar ut-
stracktes undersokningen till att omfatta samtliga hushallsmedlemmar i hus-
hall tillnérande olika yrkesgrupper. Darvid utvaldes tre grupper av hushall
dar familjeférsorjaren var resp. skogsarbetare, metallarbetare med tungt
arbete samt l&gre tjdnsteman med stillasittande inomhusarbete. Urvalet av
hushall skedde i samrad med respektive fackorganisationer: Svenska skogs-
och flottningsarbetarforbundet, Svenska metallindustriarbetareférbundet och
Daco.

Skogsarbetarhushall. Det ansags vara av intresse att studera kosten i nagra
skogsarbetarhushall av olika typ, t. ex. sadana, dar mannen bo hemma och
medféra matsack for dagen och sadana, dar de ej kunna bo hemma. | sist-
namnda fall, dar avverkningen sker langt fran hemmet, laga arbetarna an-
tingen sjalva sin mat, vanligen av proviant, som medférts hemifran, eller
ocksa organisera de sig i matlag med anstélld kocka. Givetvis spelar hushal-
lens egen produktion stor roll. Gransen mellan hushall med och utan egen
livsmedelsproduktion &r emellertid flytande och i denna begransade under-
sokning ha vi e¢j kunnat studera den egna produktionens inflytande pa kost-
hallet. Fran 17 skogsarbetarhushall erhéllos bearbetningshara uppgifter. Be-
tydligt flera hade anmaélt sig som deltagare, men kunde ej fullfélja bokfo-
ringen tillfredsstallande. Av dessa 17 hushall voro 6 bosatta i Orsa, 6 i Munk-
fors och 5 i Motjarnshyttan. Endast tre hushall hade ingen egen produktion.
De Ovriga hade tradgard, svin, hons, kaniner och i 9 fall kor. Tva skogs-
arbetarlag med anstélld kocka fran Orsatrakten deltogo i undersokningen,
men pa grund av militarinkallelser m. m. kunde endast uppgifter fran ett
lag bearbetas.

Metallarbetarhushall. Det var 6nskvart att undersoka hushall dar familje-
forsorjaren hade relativt tungt industriarbete. Arbetare i valsverken i Munk-
fort och i Domnarvet, 10 av vardera, stéllde sig till forfogande. Samtliga
anmalda metallarbetarhushall lamnade bearbetningshara uppgifter.

Tjanstemannahushall. For att fa mojlighet till jamforelse mellan kosten i
arbetarhushall och i hushall med storre inkomster dar familjeforsorjaren hade
stillasittande arbete, vilket i fysiskt avseende kan betecknas som mycket
latt, var det lampligt att undersoka en grupp tjanstemannahushall. Dessa
utgjordes av industri- och banktjanstemannahushall med 5.000—8.000 kr.
i arsinkomst. Inkomstgransen drogs sa att endast hushall, som ej voro be-
rattigade till matfettrabatt deltogo. Av de 15 tjanstemannahushall, som
lamnade bearbetningsbara uppgifter, voro 10 fran Stockholm och 5 fran

8 Domnarvet.
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Totala antalet deltagande hushéll var salunda 53. Av tab. ! framgar att
av de 212 forsdkspersonerna voro 76 man, 59 kvinnor och 77 barn.

Tabell 1. Materialets omfattning och sammansattning.

Table 1. Extent and composition of material.

Antal hushallsmedlemmar

Number of household members

Antal
Yrkesgrupp Bostadsort hushall Barn under 15 &r Summa
Group of occupation Living place Number of Man Kvinnor Childrenohfln;jgeer ISyears  Total
households
Men women  pgjkar  Flickor
Boys Girls

Valsverksarbetare | Domnarvet 10 10 10 7 5 32
Rol. mill workers) Munkfors 10 13 11 7 3 34
( Munkfors 6 9 7 4 5 25
Skogsarbetare ..J rgq 6 7 6 5 6 24
Lumbermen ...... [ Motjarnshyttan 5 8 7 5 3 23
Skogsarbetarlag ... Orsa 1 12 1 1 14

Team of lumbermen
Tjansteman........... j Stockholm 10 11 12 7 12 42
Clerks......cocovvvnnees 1 Domnarvet 5 6 5 2 5 18
Summa. Total 53 76 59 38 39 212

Undersokningens finansiering.

Medel stalldes till forfogande av KF, LO och Svenska metallindustriarbe-
tarforbundet for insamlande av uppgifter fran arbetarhushall och av Knut
och Alice Wallenbergs stiftelse fér undersékningen inom tjanstemannahus-
hall. Till hushallen utbetalades en erséttning av 1 kr. per person och dag
for bearbetningsbara uppgifter.

Insamlandet av uppgifter.

Denna undersokning fordrade mycket stort intresse och tillmétesga-
ende fran forsokspersonernas sida. Sékert har det intresse for kosten, som
framkallats av ransoneringar och kostsvarigheter, bidragit till att ¢ka for-
sOkspersonernas villighet att undersoka kosten. Genom att ersattningen sat-
tes sa hogt som till 1 kr. per forsoksperson och dag har det varit mojligt att
fa med hushall utover den grupp av elithushall, som vanligen kunna véarvas
for deltagande i mera kréavande kostundersokningar. Det var Onskvart att
undersokningen verkade sa litet stérande pa de normala vanorna som moj-
ligt. Darfor fick hushallen sjalva skota uppgiftslamnandet men for instruk-
tion och kontroll angaende bokforingen anlitades platsombud, som besokte
hushallen fére och under bokfcringsperioden. Dessutom har en av oss (Y. Z.) 9
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vid undersdkningens borjan orienterat deltagarna i bokféringen och vég-
ningen, samt i en del fall vid besok i hemmen kontrollerat hushallen.

De uppgifter, som behdvdes for undersékningen voro:

Hushallets sammanséttning, socialgrupp och ekonomiska férhallanden
samt hushallsmedlemmarnas alder, langd och vikt fore och efter un-
dersokningsperioden.

Varje hushallsmedlems personliga fododamneskonsumtion under 14 dagar.
Hushallets forbrukning av livsmedel och utgifter darfor under 14 dagar.
Beskrivning av matrétternas sammanséttning.

For avlamnandet av dessa uppgifter har varje hushall forsetts med tre
olika formular. Som formular nr 1 har, med vissa modifikationer, anvants
det formuldr, som begagnas vid de fortlépande konsumtionsundersékningar,
som utféras av socialstyrelsen. Detta formuladr kallas i fortsattningen hus-
hallsbok. Har infordes forst hushallets sammanséattning och for samtliga hus-
hallsmedlemmar alder och langd samt kroppsvikt vid forsoksperiodens
borjan och slut. Vidare infordes uppgifter om hushallets samtliga kontanta
inkomster och naturaférmaner samt en del uppgifter angdende den egna
livsmedelsproduktionen. Vid undersékningens borjan liksom vid dess slut
inventerades samtliga forrad av livsmedel. Alla livsmedelsinkép bokférdes
dag for dag varvid inkopta mangder och pris uppgavos. Ur dessa uppgifter
kunde alltsa hela hushallets fodoamnesforbrukning och hushallets kontanta
utgifter for maten berdknas. Slutligen antecknades pa detta formular vilka
tillaggs- och rabattkort, som hushallet innehade.

Den personliga fortdringen av mat och dryck inférdes i formuldr nr 2 (se
bilaga 1) i det foljande kallad matuppgiften. Pa detta formular infordes allt,
som fortardes inom och utom hemmet. Salunda erhéllos uppgifter angaende
varje forsokspersons individuella konsumtion dag for dag under de 14 dagar,
som undersokningen pagick. Hur végningen gick till framgar av féljande
exempel, da maltiden bestod av paltbrod med stekt flask och vit sis samt
fruktkram med mjolk. Forst sattes tallriken pa hushéllsvagen och dess
vikt avlastes, sa lades paltbrodet pa och végdes, darefter vagdes flasket och
darefter den sds, som halldes 6ver. P4 samma satt vagdes sedan efterratten.
Brodskivorna lades direkt pa brevvagen och véagdes fore och efter pabred-
ningen av smor och annat palagg.

Drycker och flytande ratter angavos vanligen i deciliter och bitsocker an-
gavs styckvis. Forsokspersonerna voro noga instruerade att infora allt, som
fortardes, alltsd aven karameller och andra njutningsmedel.

For berékningen av konsumtionen av samtliga naringsfaktorer ur dessa
matuppgifter fordrades vidare kdnnedom om matrétternas sammanséttning.
Denna erhélls genom formuldr nr 3, bilaga 2, i vilket inférdes beskrivning
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av matrétterna. Alla ingredienserna végdes var for sig och den fardiglagade
rattens vikt antecknades.

Végningen foretogs dels pa hushéllsvagar av Lindells fabrikat, dels pa
brevvag av market Columbus. Den anvéanda typen av den forra har tva
skalor, en upp till 5 kg och en for 500 g. Aven brevvagen har tva skalor,
den undre till 100 g och den Gvre vidare till 500 g. Det var mojligt att med
dessa vagar utfora vagningar med en noggrannhet av i 1 g for mangder
ej Overstigande 100 g samt med + 10 g for vikter dardver.

Av protokollen framgar emellertid, att i flertalet hushall forsoksperso-
nerna ha avrundat vikterna till jamnt 5-tal for lagre vikter samt jamnt
io-tal for storre. Felet vid varje vagning overskrider troligen ej 10 procent.

Genom bokforingen enligt formular nr 1 kunde hela hushallets livsme-
delsférbrukning under forsoksperioden berdknas. Genom att jdmfora upp-
gifterna enligt detta formular med summan av samtliga hushallsmedlem-
mars individuella konsumtion far man alltsd en viss kontroll pa noggrann-
heten i bokforingen. Om uppgifterna vore riktiga, skulle skillnaden mellan
vardena fran hushallsboken och matuppgifterna utgora ett matt pa avfallets
storlek for olika fododmnen och svinnet vid tillagningen. Det &r ju givet att
detta kvantitativt varierar i mycket hog grad inom olika hushall beroende
pa matlagningen, individuella vanor och husmoderns formaga att ta vara
pa rester m. m. Ett fodoamne, som ger mycket ringa avfall och som fortares
direkt utan tillagning, ar t. ex. hart brod. Hushallets totala brodkonsum-
tion har beréknats dels ur hushallshok, dels ur matuppgifterna. En jamfo-
relse mellan dessa bor alltsa ge en uppfattning om noggrannheten i bokfo-
ringen.

Tjanstemannahushallen foretedde den minsta avvikelsen. For dessa hus-
hall 1ag genomsnittskonsumtionen per 14 dagar av hart brod beraknat ur
matuppgifterna endast 10 g eller 0,8 procent under den enligt hushallsho-
ken redovisade forbrukningen for hushéllet. For valsverksarbetarhushallen
ldg summan av den individuella férbrukningen inom familjen vid 210 g, eller
8 procent under den enligt hushallsboken bokforda konsumtionen. Detta
tyder pa att bokforingen skotts med tillfredsstallande noggrannhet i saval
tjanstemanna- som valsverksarbetarhushall. Betraffande skogsarbetarna var
det for ett flertal hushall omajligt att berakna konsumtionen av hart brod.
| fyra hushall férekom ej hart brod. Vidare ha sex hushall i formular 2 ej
genomgaende skilt pa hart och mjukt ragbrod. Vad de ovriga betraffar fo-
religger sa stor spridning att det ar patagligt att bokforingen ej varit sa val
ford inom denna grupp av hushall som i de 6vriga. Det var ju pa intet satt
ovantat att tjanstemannahushallen skotte sin bokforing battre an 6vriga,
da ju familjeforsorjarna till storre delen voro bokférare till professionen och
hjélpte sina hustrur med protokollen.
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Tabell 2 Differensen mellan naringstillforseln, beraknad ur hushallsbok

Table 2.

(form. nr 1) och ur matuppgift (form. nr 2) uttryckt i procent
av vardet enligt matuppgift.

Difference between nutrition supply calculated according to account (form nr. 1) and food

particulars (form nr. 2) in per cent on value according to food particulars.

S °2 Kob =& Vitamin
Kalo? Agg» N
Hushallsgrupp _ rier Fett hydrat Vgi[ga Kalk Fosfor j5rn Vitamins
Group of households e S R Fats Carbo* R calcium PhoSa Iron
B = i Calories hvdrat Proteins phorus
czk yarates A Bl
<

Skogsarbetarhushall
Households of lunu

bermen ... 17 + 12,7 + 174 + 144 + 88 + 136 + 159 — 17 + 382 + 224 —+ 1080
Valsverksarbetars

hushall.
Households of rob

ling mill workers 20 —+ 139 + 181 —+ 134 + 160 + 27,6 + 246 +7,3 +556 +410 + 917
Tjanstemannahus»

hall

Households of clerks

15

+ 93 + 90 + 113 + 111 + 171

-+ 12,9

+89 + 136 + 10,2 +

9,6

| de fall, d& uppgifterna i hushallsboken &ro mycket lagre 4n de i mat-
uppgifterna har man troligen glomt att i hushallsboken fora in vissa inkOpta
poster eller ingdende forrad. | dessa fall har man anledning att antaga att

matuppgifterna &ro riktigare.
| tabell 2 lamna vi en oOversikt 6ver hur differenserna mellan berdknin-

garna enligt de bada formularen te sig med avseende pa de i kosten inga-
ende naringsfaktdrerna. Differenserna dro hér uttryckta i procent av de av
forsokspersonerna direkt fortdrda méangderna enligt matuppgifterna. Dessa
siffror dro av intresse, da de visa skillnaden i resultat vid kostundersok-
ningar, som grunda sig enbart pa hushallsbokféring och undersokningen
av foreliggande typ, dar den individuella konsumtionen redovisas. Till den-
na frga aterkomma vi i kap. V sid. 65. Den enligt hushallsboken berdknade
kaloritillforseln ligger c:a 10 procent 6ver den enligt matuppgifterna be-
réknade. Vid berékningen av denna skillnad ha vi rdknat med att avfall och
svinn vid matlagningen ar av samma sammansattning som ravaran. | verk-
ligheten ar det dock ej sa. Fiskavfallet bestar t. ex. huvudsakligen av ben,
potatisavfall till en viss del av skal etc., vilket ju har betydligt lagre né-
ringsvarde.

Som synes ar skillnaden betydande mellan berdkningarna av kostens halt
av mineralamnen och vitaminer. De bada berdkningsmetoderna ge exem-
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pelvis helt olika vérden for kostens halt av C-vitamin. | arbetarhushall 6ver-
stiger vardet enligt hushallsboken vardet enligt matuppgifterna med”c:a ioo
procent. Daremot &r denna skillnad obetydlig i tjanstemannahushall. For-
klaringen till detta till synes egendomliga férhallande torde vara att C-
vitaminhalten i hushallsboken ar berédknad pa ravaran, medan den i mat-
uppgifterna ar berdknad pa lagade ratter, dar avfall vid rensning och for-
luster vid matlagning minska ravarans C-vitaminhalt. Dessa forluster bli
sarskilt stora for exempelvis potatis, som spelar en betydligt storre roll
sasom C-vitamintillférare i arbetare- an i tjanstemannahushall.

Livsmedelstillgangen vid undersokningstillfallet.

Undersokningen paborjades i november 194" och avslutades i april 1943
Under tiden 15 december—I15 januari pagick undersokningen ej. | tabell B
finnes uppgifter om tilldelningen per dag av ransonerade varor i decem-
ber 1942 och februari 1943. Endast sméarre forandringar av ransonerna in-
tradde under den tid undersokningen pagick. Salunda hade grundransoner-
na av matfett och mjol varit oférandrade under lang tid. Kottillgangen
var dock tdmligen knapp under vintern 42—43 och koéttransonerna voro
relativt laga. Réknat pa hela befolkningen torde konsumtionen av kott, ost
och &gg ha legat betydligt under det normala, medan daremot matfett och
mjolférbrukningen understeg den normala konsumtionen betydligt mindre.
Daremot hade mjolk- och potatisforbrukningen dkat under krisen. Man kan
ej avgora i vad man de hushall, som deltagit i foreliggande undersokning
andrat sina kostvanor till foljd av krisen. Ej heller kan man veta om for-
delningen av fédodmnena inom hushallen skett pa annat satt &h normalt.
Man torde dock kunna antaga att forandringarna i undersokningshushallens
kost ej varit s& genomgripande att resultaten ej i viss man skulle kunna
anvandas aven under normala férhallanden.

13
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Bearbetningen av materialet.

Det inkomna materialet, bestdende av formuldren nr i, hushallsbok, nr 2
matuppgift och nr 3, matréttsbeskrivning, vederborligen ifyllda, granskades
forst. Ofullstandiga uppgifter kompletterades, da sa var mojligt, och pa-
fallande egendomliga uppgifter kontrollerades. Dérefter vidtog primarbe-
arbetningen av uppgifterna. Forst behandlades hushéllsboken. Dar &ver-
fordes alla mangder till enhetlig sort. For varje fddodmne adderades de in-
kopta mangderna, tillskottet fran egen produktion och egna forrdden. Ur
denna livsmedelskonsumtion kunde berdknas hushallets totala tillforsel av
alla viktiga naringsfaktorer sasom fett, kolhydrat, &ggvita, kalk, fosfor, jarn
samt vitaminerna A, Bl och C.

Av uppgifterna om kon, alder, kroppsvikt och kroppslangd berdknades
standardomséttningen, Esl, den géngse bendmningen for den ménskliga ma-
skinens tomgangsforbrukning. Detta vérde, som erhalles vid muskelvila och
12 timmar efter foregaende maltid, motsvarar energiomséttningen, da man
ligger i sangen pa morgonen efter en hel natts somn. Darvid ha vi for vuxna
anvént Fiarris & Benedicts formel, som for mén ger Esl = 66,473 + 13,752
*P + 5,003 + H— 6,755 + a och for kvinnor Esl = 655,0955 + 9,5634 + P
+ 18496 + H — 4,6756 + a. Esl = kilogramkalorier per 24 timmar, H =
kroppslangden i cm och P = vikten i kg samt a = aldern i ar.

For smabarn upp till 14 kgs vikt ha vi begagnat oss av Levines & Marples
nomogram, vilket ar konstruerat fran regressionsekvationen Esl = 28,12
P + 840+ H — 362,18.

For barn, viagande 14—38 kg, ha vi berdknat standardomséttningen en-
ligt tabell 36 i Benedict & Talbot »Metabolism and growth from birth to
puberty». De déri givna vardena harledas uteslutande fran kon och kropps-
vikt. Det primdrmaterial av direkt utférda métningar av barns standard-
omséttningar, som ligger till grund for dessa tabeller, visar betydligt stérre
spridning &n det motsvarande materialet for vuxna, varfor de av oss berék-
nade vardena pa standardomséttningen dro avsevart mindre sakra for barn
&n for vuxna.

Formular nr 1 innehdll aven uppgifter angaende hushallets innehav av
tillaggskort, varav deras tilldelning av ransonerade livsmedel framgick.

Den individuella livsmedelskonsumtionen ha vi beréknat ur matuppgif-
terna. For att fA fram den individuella konsumtionen av sddana ravaror,
som ingd i en mangd olika livsmedel och matratter som mjol, gryn, kott
och flask ha vi anvant omréakningsvarden, som framga av nedanstdende

uppstallning.



Bearbetningen av materialet

Omrakningstal for mj6l- och gryn- samt kéttratter.
Mjol eller gryn

Hart brod,skorpor ......cceceeeeeeeevceciecnennn. 1,25
Mjukt brod........ccoooveveiiie e, 0,80
GIOt e 0,20
Valling o 0,0j
Puddingar ..o 0,25
Pannkaka.........cccccevveeeieie e 0,25
Rent kott

Kottratter av oblandat, benfritt kott, t. ex.

biff, filé, FIASK......ccoveieiieiiieee e, 1,00
KOrV, I€VET ... 0,70
Rétter av benigt kott t. ex. kotlett.......... 0,70
Ratter av malet kott t. ex. kottbullar,

pannbiff ... 0,50
Polsa, StANGKOIV........cccceevevererererererane, o 0,30
Pytt i panna 0. dyl......cccooviiiiiiiiiins 0,10
Blodpudding, -korv ..o 0,10

Denna bygger dels pa de omrakningstal, som livsmedelskommissionen
begagnar, dels pa medelvarden fran hushallens matrattsbeskrivningar. Ur
livsmedelskonsumtionen kunde vi berdkna tillférseln av de olika nérings-
faktorerna for 14-dagarsperioden. For de bada arbetargrupperna ha vi dess-
utom beréknat familjeforsdrjarnas dagliga tillférsel av kalorier, fett, dggvita
och kolhydrat. Naringsvardet ur matratterna ha vi kunnat berdkna ur mat-
rattsbeskrivningen.

For dessa berdkningar ha vi anvént de tabellverk éver foédodmnenas sam-
mansattning och energivarde, som upplagts & statens institut for folkhalsan.
| dessa beréknas fododmnenas energivérde, deras halt av de olika nérings-
admnena, som kunna uppsugas i tarmkanalen. Darvid rdknar man med att
de olika ndringsdmnena &ro av genomsnittlig sammanséttning, s. k. typ-
substanser. Dessas fysiologiska forbrédnningsvérde, d. v. s. den energiméngd,
som varje gram av ndringsamnet frigér vid sin omsattning i organismen
utgor for fett 9,3 kalorier samt fér dggvita och kolhydrat 4,1 kalorier.

Berakningen av vitaminhalten i den konsumerade fédan maste betraktas
som mycket approximativ. Forst och framst &ro de flesta direkt utforda
bestdmningarna av vitaminhalt tdmligen osakra; dessutom varierar ett fodo-
amnes vitaminhalt i mycket hog grad, t. ex. med arstid, mognadsgrad, for-
varing etc. Dértill komma forluster vid matlagningen. Mest kénsligt for
forluster ar som bekant vitamin C, och vi ha i vara berdkningar gjort vissa
avdrag for dessa forluster enligt Willstaedts och Liecks undersokningar.

15



Inledning

16

Primaruppgifterna ha uppforts i kortregister for saval individer som
hushall.

Trots att den foreliggande undersdkningen omfattar ett vasentligt storre
material &n tidigare undersokningar av samma art, & materialet ur statistisk
synpunkt val litet. Man vet ¢j heller mycket om de deltagande hushallens
representativitet. Det finns visserligen ingenting, som tyder pa att de i un-
dersokningen deltagande skogsarbetar-, valsverksarbetar- och tjanstemanna-
hushallen icke skulle vara representativa for resp. grupper, men man kan
dock icke utesluta mojligheten av exempelvis geografiska variationer, som
medfora att undersokningens resultat icke utan vidare skulle galla andra
orter.

Ett av undersokningens viktigaste resultat ar att pavisa de utomordentligt
stora individuella variationerna. Dessa variationer ha bland annat till foljd,
att det fordras mycket stora skillnader mellan medeltalen for tva grupper
av individer, for att man skall kunna vara saker pa att skillnaden i fraga
icke beror pa slumpvariationer. Det kan foljaktligen synas som om det
hade varit motiverat att pa flera stallen an som faktiskt skett inféra medel-
felsberékningar. Anledningen till att detta icke skett, &r att slumpvariatio-
nerna icke ensamma aro av betydelse; dartill kommer den nyssndmnda tvek-
samheten i frdga om materialets representativitet samt osékerheten i sjalva
forsoksmetodiken, d.v.s. i uppvéagningen av fédodmnena och i bestdmningen
av exempelvis vitaminhalten.

| de fall, dd materialets omfattning tillatit det, ha vi sammanfort upp-
gifter frdn homogena persongrupper och beraknat medeltal samt standard-
avvikelse. Detta har skett for vuxna forsokspersoner inom olika hushalls-
grupper. For att studera konsumtionen och naringstillforseln hos barnen
ha alderskurvor uppritats, varvid vardena utjamnats enligt minsta kvadrat-

principen.



UNDERSOKNINGENS RESULTAT

Kap. I. Fédoamnesforbrukning.

For de viktigaste fédodmnena har beréknats forbrukningen i medeltal
per individ och dag. Barnens konsumtion framgar av diagram x—7. Darvid
redovisas pojkar 33 st. och flickor 36 st. i dldern 1—13 ar var for sig. For

Tabell 3. De vuxna forsokspersonernas medelkonsumtion i gram
pr dag av vissa livsmedel.

Table 3. Average consumption in gram per day of certain foods among adult subjects.

Valsverksar*

* *

Tarmothall  betaniag  Petarhushall TR

Fédoamne Households of ~huggare Hroolilsiﬂ;()lgﬁ”m Households of

Foodstuff lumbermen learn of workers clerks

man kvinnor lumbermen man kvinnor man kvinnor

men women woodcutters men women men women

Antal. Number 16 17 12 20 17 16 13

MjOIK. MilK e 694 375 607 621 260 405 332
Matfett. Fats 105 49 67 104 56 38 36
(Ost. 4 — 14 7 9 6)
(Ags;. 1 — — 8 16 5 3)
Kott. 95 51 106 47 28 43 36
Fisk. . 10 7 43 52 43 79 51
Mjol och gryn. Flour and cereals .. 559 269 349 402 203 253 231
Potatis. Potatoes ... 404 249 568 453 260 265 160
Morodtter. CarrotS ... 29 18 25 31 19 7 6
Gronsaker. Vegetables ... 24 10 — 54 45 36 39
Frukt, konserverad. Fruit, preserved 88 79 211 209 150 68 63
Frukt, farsk, Fruit, fresh........... — — — 6 6 2 5
Socker. SUJAr ... 85 56 63 94 80 32 31

forsokspersoner over 20 ar ha vi i tab. 3 berdknat medelférbrukningen for
méan och kvinnor inom de olika hushallsgrupperna. Konsumtionen per hus-
hall och 14 dagar framgar av tabell 4.

Mjolk. Mjolken har uppgivits i dl. For den direkt konsumerade mjolken
aro uppgifterna tdmligen noggranna. Den del av mjolkkonsumtionen, som
beréknats ur matrétterna blir sjalvfallet mera oséker.

2



Unders6kningens resultat

Tabell 4. Livsmedelskomumtion i hg per hushall och 14 dagar.
Table 4. Food consumption in hg per household and 14 days.

V alsverks* Socialstyrelsens
arbetars ~ Skogsarbetar* RS fortopanae koxt
Foédoamne hushall hushall hall november 1942
Foodstuff Hous:fholds Houssfholds Households -:Eisfncéalir:?\’lzgﬂs
rolling mill lumbermen of gation November
workers clerks 1942
Antal hushall. Number of houses
holds 20 17 15 460
Antal personer per hushall. Nutn=
ber of persons per household 33 4,2 3,9 41
Mjolk. MilK e 346,5 401,6 324,5 343,0
Gradde. Cream 0,35 11,98 2,35 15
Smor. Butter 12,37 25,78 14,49 13,5
Ost, mesost. Cheese, whey cheese 2,70 0,93 3,52 35
Margarin. Margarine 6,39 /,68 8,37 10,8
Annat fett. Other fats 1,25 1,28 0,69 0,3
PNeTo I =T [0 1N 2,95 3,58 8,17 31
Notkott med ben. Beef with
bones 2,03 1,98 1,43 1,8
Notkott utan
DONES .o 0,60 0,47 — 0,6
Kalvkétt m. ben. Veal with bones 0,63 6,62 1,15 0,8
Kalvkoétt utan ben. Veal without
DONES ..o 0,25 2,99 1,28 0,2
Malet kétt. Minced meat................ 3,79 7,92 4,88 3,7
An. farskt kott. Other kinds of
fresh meat........cccoooovvvvvvvereceennn. 4,53 1,07 2,28 7,4
Salt och rokt kott. Salted &
smoked meat 0,40 1,82 0,04 0,6
Farskt flask. Fresh pork ... 3,65 4,81 3,40 1,9
Salt och rokt flask. Salted &
smoked pork ... 3,28 12,46 1,98 1,0
Kott och flaskben. Meat and
pork bones ... 411 1,91 1,87 3,9
Korv och sylta. Sausage & brawn 12,16 9,54 7,04 9,6
Blod. Blood 0,38 1,15 0,38 0,3
Lever. Liver 0,65 — 1,26 0,8

Andra inalvor. Other kinds of
entrails ..o 1,17 4,12 1,65 0,4
Konserv, av kott och flask. Tin=

ned meat and pork .. 0,25 3,32 0,46 1,6
Smorgasmat. Cold buffet dishes 0,70 0,74 0,32 U
Farsk sill 0. stromming. Fresh

herring & sprats 2,05 4,23 1,93 11,8
An. fet farsk fisk. Other

of fat, fresh fish ... 1,64 1,00 — 1,2
An. farsk fisk 0. skaldjur. Other

kinds of fresh fish and shelLfish 10,63 0,64 8,94 14,2
Salt 0. rokt sill 0. stromming.

Salted & smoked herring and

SPratS ..o 1,66 0,48 7,35 5,4
Salt 0. torkad fisk. Salted and

dried fish . 1,39 0,33 1,42 1,0

Konserv, fisk 0. skaldjur. Tinned
fish and shelLfish ............... 0,37 0,31 1,82 2,4



Fodoamne

Foodstuff

Vetemjol. Flour ...
Grahamsmjol. Graham flour ..
Réagsiktsmjol. Siffed rye flour .
Sammalet rdgmjol. Coarse rye

flour .
An. mjoél o. makaroner. Other

kinds of flour and macaroni
Havregryn. Oats .......eee.
An. gryn. o. flingor. Ohterkinds

of cereals and flakes.............
Hart matbréd. Hard rye bread
Grovt mjukt matbrdd. Soft ry

bread ..o
Sétlimpa. Sweet loaf .................
Vitt matbrdéd. White bread ....
Mjukt kaffebréd. Cakes ..........
Kax och skorpor. Biscuits.........
Finare bakverk. Pastry .............

Potatis. Potatoes ..........cccceeeevene
Morotter. Carrots........ccccceeeuneenes
Andra rotfrukter. Other kinds of

[07) £

Tomater. Tomatoes........c.ccecueneee
Kal. Cabbage ....cccocevvvevevernnene.
An. farska bladgronsaker. Other
kinds of fresh leaf vegetables
An. farska gronsaker o. lok.
Other kinds of fresh vegetab*
les & oNiONS......cccooceviieiienns
Farska é&rter o. bonor. Fresh
peas and beans.........c.ccccoeuneen.
Torkade &rter o. bénor. Dried
peas and beans ...................
An. tork. o. kons. gronsaker.
Other kinds of dried & preset*
ved vegetables ........cccccooineenn.

Férska applen. Fresh apples ....
Apelsiner. Oranges ..............
Torkade nypon. Dried hips ....
An. tork. frukt och bér. Other

kinds of dried fruit and berries
Kons. o. inkokt frukt o. bar.

Preserved fruit and berries ..
Socker. Sugar .......ccoeeviinennnne.
Sirap 0. honung. Syrup a. honey
Choklad o. dyl. Chocolateetc. . .
Cacao. Cocoa .............

Fardiglagad mat. Prepared food
Ol (flaska). Ale (bottle) .........

Valsverks=
arbetar=
hushall

Households
of
rolling mill
workers

42,68
0,70
3,19

29,83
6,73

6,88

4,03
24,19

6,33
117
0,34
3,93
1,26
2,37
186,55
10,98

477
1,27
9,87

3,73

1,00
0,09
171

0,63
533
0,05
0,13

127

23,77

24,41
0,80
0,93
0,42
4,23
0,3

Skogsarbetar=
hushall

Households
of
lumbermen

50,06
1,55
26,26

54,19

20,20
10,41

6,68

19,49

17,48
6,38

171
0,59
0,62

217,41
15,86

7,36

0,05
0,35
4,50

0,65
0,29
0,29
0,41

1,18

21,60
34,87
0,47
0,43
0,78
1,00

Fodoamnesforbrukning

Tjénste=
mannaahus:
hall
Households

of
clerks

31,89
0,58
3,28

413

6,55
11,82

3,83
22,39

431
8,36
3,74
9,20
1,48
3,64

138,22
8,40

6,27

11,47
2,06

3,49
0,46
2,07

3,64

1,46
2,85

0,68
0,53

24,67

30,06
2,90
0,92
0,61
5,90
18

Socialstyrelsens
fortlopande kost«=
undersokningar
november 1942

TheSocialBoard’s
running investi*
gation November
1942

374
0,5
71

15,3
4,6
11,4
4,7
15,4

16,4
9,5
6,2
53
2,3
52

213,0
13,2

10,2
0,8

J147

31

32

32
16,0
0,5
17
24,6
36,9
32

11
11

19



Unders6kningens resultat

TO

Diagram i. Mjolkkonsumtion, g pr dag — alder och kon.
Diagram i. Milk consumption, g per day — age and sex.

pojkar, boys.

flickor, girls.

900 -

Alder Age

Av diagram i framgar att barnens mjoélkkonsumtion ej tycks visa nagot
samband med aldern. Ej heller foreligger nagon skillnad inom olika hus-
hallsgrupper. Barnens mjolkkonsumtion lag i de flesta fall omkring 5 dl per
dag. Spridningen ar som synes tdmligen stor. Bland de vuxna hade skogs-
arbetarna den hogsta mjélkkonsumtionen, omkring 7 dl i medeltal. Ett par
skogsarbetare anvénde mer &n 15 dl. Ménnen i valsverksarbetar- och tjan-
stemannahushallen hade nagot lagre mjclkkonsumtion, 6 resp. 4 dl per dag.
Kvinnorna anvénde omkring 3 dl mjolk per dag och hade salunda betydligt
lagre mjolkforbrukning &n barnen och ménnen.

Matfett. FOr matfett har berdknats dels direkt konsumtion, alltsa det
som anvandes pa smorgas och dylikt, dels det som atgick i matlagningen.
Det har varit omojligt att skilja pa olika slag av matfett. Enligt ransone-
ringsbestdmmekerna borde man rékna med att omkring hélften utgjordes
av smor och halften av margarin.

Smabarnen tyckas i allmanhet ha atit ganska litet matfett. Av de 36 bar-
nen under 7 ar synas 31 st. ha anvant mindre an 36 g, vilket utgjorde deras
dagsranson. Skolbarnen hade en nagot storre tilldelning, 45 g per dag. Av
de 32 skolbarnen lago 17 st. under 40 g per dag. Som synes av diagram
z och 3 okar matfettkonsumtionen nagot med aldern. Skogs- och valsverks-
arbetarnas matfettranson var 53,6 g, men de anvande c:a 100 g per dag. Ett



Fodoamnesforbrukning

Diagram 2. Matjettkonsumtion (total) g pr dag — alder och kon.
Diagram 2. Fat consumption (total) g per day — age and sex.
pojkar, boys.

flickor, girls.

Alder Age

Diagram j. Matfett, direktkonsumtion g pr dag — alder och kon.
Diagram 3. Fat, direct consumption g per day — age and sex.
pojkar, boys.

flickor, girls.

Alder Age 21



Undersdkningens resultat

undantag utgjorde skogsarbctarlaget, som héll sig pa 67 g, alltsa obetydligt
over ransonen. Kvinnorna i alla hushallsgrupperna hade grundransonen
35,7 g och denna Overskreds nagot av kvinnorna i skogs- och valsverks-
arbetarhushall. | tjanstemannahushallen daremot motsvarade bade mannens
och kvinnornas forbrukning nastan exakt ransonen. Det tycks alltsd som
om barnen konsumerade c:a 30 g mjolkfett om dagen; 15 g sdsom smor och

15 g ur 5 dl 3-procentig mjolk. De vuxna synas daremot ha fatt en betyd-
ligt storre del av mjolkfettet ur smor an ur mjolk.

Ost. Konsumtionen av ost var utomordentligt 1dg. Den ransonerade till-
delningen var endast 4,2 g per dag, och det kan tadnkas att flera av hus-
hallen redan kopt ut hela ostransonen vid undersokningstillfallet. | de hus-

Diagram 4. K&ttkonsumtionen, g pr dag - alder och kon.
Diagram 4. Meat consumption, g per day — age and sex.

poikar, boys.

flickor, Birls.

O ero

(@,

Alder. Age.



Fodoamnesforbrukning

hall, som anvant ost, kan man emellertid studera hur den fordelats pa hus-
hallsmedlemmarna. Mannens konsumtion var 7, kvinnornas 3 och barnens
2 g per dag. Mannen ha ju ett mycket stort behov av lampligt smorgas-
palagg och darfor reserveras osten i hog grad for dem. Detta var aven fallet
i de tre valsverksarbetarhushall, dar hustrun pa grund av amning hade
en osttilldelning av 32,8 g per dag. Hustrurna anvénde sjdlva endast om-
kring 10 g, medan mannen i dessa hushall ato 20 g ost.

Agg. Ransonen av dgg var endast omkring 4 g per person och dag. Den
individuella dggkonsumtionen har ej kunnat berdknas med sakerhet, da agg
praktiske taget endast anvandes i matratter. Konsumtionen av dgg var i skogs-
arbetarhushallen 10 g, i valsverksarbetarhushallen 6 g och i tjanstemannahus-
hallen 15g per person och dag.

Kott. Kottvarorna ha omréknats till rent kott enligt géallande poéngbe-
rakning. | kottet ingar en del oransonerat kott, sasom kanin, héns och dy-
likt. Diagram 4 visar att barnens kottkonsumtion 6kar med aldern. Sma-
barnens kottkonsumtion var i en del fall mycket lag, 7 stycken ato mindre

Diagram 'y M]jol- och grynkonsumtion, g pr dag - alder och kon.
Diagram y Consumption of flour and Cerealsy g per day — age and sex.

pojkar, boys.

flickor, girls.

500 -

Alder Age
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Unders6kningens resultat
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an io g kott om dagen. | allméanhet 1ag smabarnens kottforbrukning om-
kring 20 g medan skolbarnen héllo sig omkring 30 g. Spridningen &r dock
mycket stor. | skogsarbetarhushallen ato mannen omkring 100 g per dag
och kvinnorna ungefar halften sa mycket. En stor del av detta utgjordes
av flask fran hushallsgris. I valsverks- och tjanstemannahushallen var skill-
naden mellan mannen och kvinnornas kottforbrukning inte sa stor. Av tabell
C sid. 80 framgar vilka slag av koétt, som anvandes och hur de tillreddes i de
olika hushallsgrupperna.

Fisk. | 7 av skogsarbetar-, 4 av valsverksarbetar- och 1 av tjanstemanna-
hushallen forekom inte nagon fisk under undersokningsperioden. | skogs-
arbetarhushallen var fiskkonsumtionen mycket lag, 10 g per person och dag.
Skogsarbetarlaget daremot hade anvant ganska mycket fisk liksom tjénste-
mannahushallen. Det ar av intresse att konstatera att nagon skillnad mellan
mannens och kvinnornas fiskkonsumtion ej kommer fram i arbetarhushallen.

Mjol och gryn. Av diagram 5 framgar, att alderskurvan for barn visar en
stark stegring. Barnen i skogsarbetarhushallen ao mer mjol och grynmat
an barnen i dvriga hushallsgrupper. Barnen under 5 ar anvande omkring
100 g mjol och gryn. | skolaldern var spridningen mycket stor, vilket dven
var fallet for de vuxna. En del hemmaboende skogsarbetare kommo upp till

Diagram 6. Potatis, g pr dag — alder och kon.
Diagram 6. Potatoes, g per day — age and sex.

pojkar, boys.

flickor, girls.

Alder. Age



Fodoamnesforbrukning

700—800 g per dag. Skogsarbetarlaget hade en pafallande 1ag mjolforbruk-
ning, endast 350 g per dag, medan deras tilldelning var 375 g. Tjanstemén-
nen samt kvinnorna i alla tre hushallsgrupperna forbrukade ungefar sina
ransoner, ndmligen c:a 200 g.

Potatis. Barnens potatisforbrukning vaxer starkt med aldern, fran 50 g
i i-arsaldern till 250 g i 13-arsaldern, diagram 6. Man finner dven att bar-
nen i skogsarbetarhushallen ato avsevart mycket mera potatis an barnen i
de andra hushallsgrupperna. Denna skillnad mellan grupperna var &nnu
mer utprdglad hos de vuxna. Den hdgsta potatisférbrukningen hade skogs-
arbetarlaget med 568 g per dag. Daremot synas de skogsarbetare, som bo
i hemmen ej ha anvént potatis i sarskilt stor utstrdckning, endast 400 g per
dag, medan valsverksarbetarna anvande nagot mera, 450 g. Det tycks som
om potatisforbrukningen hos skogsarbetarna stode i omvand proportion
till mjolkforbrukningen. Kockan, som skotte lagets mathallning, hade tyd-
ligen planerat kosten med litet mjol och mycket potatis, medan mathall-
ningen for o6vriga skogsarbetare byggde pa mjol och brod i mycket stor ut-
strackning. Speciellt 1ag var potatisforbrukningen hos hustrurna i tjanste-
mannahushallen, 160 g per dag, medan tjanstemannen och hustrurna i 6v-
riga hushall anvande omkring 250 g.

Rotfrukter och gronsaker. 1 manga hushall forekommo praktiskt taget
inga rotfrukter och gronsaker. Av samtliga forsokspersoner hade 25 procent
gj anvant morétter, 33 procent ej nagra andra rotfrukter och 26 procent
ej gronsaker. Rotfrukter och gronsaker serveras ju vanligen som biratt till-
sammans med annan mat, och en del hushallsmedlemmar tyckas ha for vana
att helt uteldmna gronsakerna. Det kommer fram i de ytterst ojamna siff-
rorna pa konsumtionen inom samma hushall. Genomgaende konsumeras
mycket sma portioner gronsaker och rotfrukter. D& spridningen ar mycket
stor, blir skillnaden mellan medelvérdena inom olika grupper ej signifika-
tiv. Det tycks forhalla sig sa, att praktiskt taget endast mordotter och rod-
betor férekommo inom skogsarbetarhushallen, medan valsverks- och tjan-
stemannahushallen hade nagot storre urval av rotfrukter och gronsaker.
Detta framgar béttre av kap. IV, dar matratterna diskuteras.

Frukt. Féarsk frukt forekom i ytterst obetydlig utstrackning. Inom skogs-
arbetarhushallen hade ingen av ménnen, 2 av kvinnorna och en tredjedel
av barnen é&tit farsk frukt nagon gang under forsoksperioden. Inom vals-
verks- och tjanstemannahushallen hade ungefar en tredjedel av de vuxna
och hélften av barnen étit farsk frukt. Under forsoksperioden var tillgangen
pa farsk frukt dalig och priserna pa saval dpplen som apelsiner voro hdga.
Daremot tycks de flesta hushallen ha haft ganska stora forrad av egna in-
laggningar. Skogsarbetarhushallen visade nagot lagre forbrukning av frukt- 25



Undersdkningens resultat

26

Diagram 7. Sockerkonsumtion, g pr dag — alder och kon.
Diagram 7. Sugar consumption, g per day — age and sex.

pojkar, boys.

flicker, girls.

0] O ® n 00O
O ® E O

Alder  Age.

och béarkonserver &n valsverksarbetarhushallen. | de forstnamnda forekom
praktiskt taget endast lingonsylt och saft, som anvénts till kram och soppa.
| skogsarbetarlaget var medelkonsumtionen 211 g om dagen, vilket ar pa-
fallande mycket. Nagon skillnad mellan méans och kvinnors forbrukning
kan ej pavisas; ej heller ndgon 6kning av barnens konsumtion med aldern.

Socker. Den berdknade sockerkonsumtionen omfattar det direkt fortarda
sockret samt det socker, som anvandes for matlagning. Daremot ingar ej
sockret i sylt, inlaggningar m. m. Sockertilldelningen var 60,6 g per dag for
alla utom de skogsarbetare, som hade matsack for veckan med sig, vilka
hade 90,6 g per dag. Barnens sockerforbrukning, se diagram 7, holl sig om-
kring 30 g per dag och synes ej cka med aldern. | skogsarbetarhushallen
hade ménnen 83 g och kvinnorna j6 g socker per dag medan valsverksar-
betarna lago nagot hogre med 94 resp. 80 g. | tjanstemannahushallen for-
brukade de vuxna omkring 30 g. | dessa hushall anvandes betydligt mindre
mangd socker i kaffe och te &n i arbetarhushallen. Troligen sparade de ocksa
mera av syltsockret till konservering.

Konsumtionen och ransonerna.

Tilldelningen av ransonerade fodoamnen bestimmes med utgangspunkt
fran alder och sysselsattning. | vissa fall spela provianteringsproblemen in.
Sa ha de skogsarbetare, som ej bo hemma eller voro organiserade i kocklag
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storre tilldelningar &n ovriga. Tabell B (i tabellbilaga) visar tilldelningen vid
undersokningstillfallet inom olika grupper av forsokspersoner. Av redogo-
relsen for fodoamnesforbrukningen framgar att konsumtionsvanorna vaxla
mycket starkt dven inom relativt homogena grupper. Man far alltsa inte det
resultatet att var och en forbrukade sin ranson av de olika fédodmnena,
utan forsokspersonerna ha pa ett tamligen oregelmassigt satt saval under-
som Overskridit ransonerna. Skogsarbetarhushallen, som hade egen produk-
tion, ha kunnat ordna sitt kosthall ndgot mera oberoende av ransontilldel-
ningarna an ovriga hushdll. Mannen i arbetarhushallen Gverskredo kraftigt
ransonerna av saval mjol, matfett som kott. Detta synes delvis ha mojlig-
gjorts genom att de mindre barnen ej férbrukat hela sina ransoner.

Kap. Il. Kostens naringsvarde.

Energitillférseln. | tabell 5 angives for vuxna forsokspersoner inom de olika
yrkesgrupperna medeltalen for tillférseln av energi och de viktigaste na-
ringsfaktorerna. Som véntat var ligga har skogsarbetarna kvantitativt hogre
&n valsverksarbetarna och dessa i sin tur avsevart hogre &n tjanstemannen.

| den tidigare undersdkningen dver de varmléndska skogsarbetarnas kost-
forhallanden utférd under forsta halvaret 1942 var medeltalet for 19 for-
sOkspersoners dagliga energitillforsel 5900 + 370 kalorier. Vid foreliggande
undersokning ligger medeltalet som synes avsevért lagre, vid 4500 + 220
kalorier. Skillnaden utgor 1400 + 430 och ar alltsa signifikativ. Da vi be-
gagnat oss av samma metod vid de bada undersokningarna, fragar man
sig vad som kan orsaka en sa stor skillnad. En skillnad ligger i arstiden
och klimatet. Den tidigare undersdkningen fdretogs under januari, feb-
ruari och mars 1942, da det var mycket stark kold och djupt med
snd i1 skogen. Vid den senare undersokningen ha 6 varmlandska skogs-
arbetare undersokts under november manad 1942 samt 5 st. under mars
manad 1943, da det fanns mycket litet sn6 i skogarna och temperatu-
ren varierade fran nagra minusgrader till + io° C. De Ovriga skogsarbe-
tarna (fran Orsa) utforde sina vagningar i mitten av januari 1943. Av dessa
tillhorde 12 st. ett huggarlag, som bodde i en av Korsnésbolagets utmarkta
timmerhus uppford vid avverkningsplatsen och hade egen kocka. Inom detta
matlag uppgick medelforbrukningen till c:a 4700 kalorier per dygn. Det ar
emellertid anmarkningsvért att dessa huggare under den period, som for-
soket varade, magrade i medeltal 1,1 kg. De hade just bdrjat skogsarbetet
efter jul- och nyarsfirandet och kockan hade ej tidigare tjanstgjort som
kocka. Det framgar alltsa tydligt att dessa huggare ej kunde halla sig i
néringsjamvikt vid en tillforsel av 4700 kalorier per dag vid denna tid
pa aret da det var sno i skogen och omkring 100 kallt i genomsnitt om
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Tabell  De vuxna forsokspersonernas tillforsel av vissa naringsfak-
torer i medeltal pr dag.

Table y Average daily supply of certain nutrition factors among adult subjects.

Skogsarbetarhushall

House holds of lum ;ermen

Skogsarbetarlag

Lumbermen teams

Méan Kvinnor Huggare
Men Women Woodcutter
Antal forsdkspersoner 16
Number of subjects 17 12
Standard Varia* Standard Varia* Varia*
ikel* tionss ikel= ti * lealx i e
Medel aWS':eI Koeff, ~ Medel™ avv;:el koerr.  Medel. ava.:el oett.
Varia* Varia* Varia*
Average S:daer:/c::td C;iec;?i» Average S:\;\/‘::Ld tion Average St:er:,?::d tion
tion cient tion cient tion cient
Kalorier. Calories .... 4.548 871 19,2 2.501 455 18,2 4.690 499 10,6
Standardomsattning. Ba=
sal metabolism ... 1.594 168 10,5 1.426 113 79 1757 83 4,7
Verksamhetskvot. XcfiVk
ty quotient............ 186 35 188 76 34 447 167 6 3,6
Aggvita. Proteins, total g 130 23 17,7 73 16 21,9 135 9 6,7
» animalisk 1 a7
Proteins, animal \ 15 313 27 9 333 60 5 8,3
Aggvita’/kg kroppsvikt )
Proteinslkg body weight | 2.0 10 500 U 02 182 1,9 1,0 526
Fett. Fats ... » 150 34 22.7 79 20 253 165 8 4.8
Kolhyd. Carbohydrates » 638 94 147 358 74 207 737 43 6.8
Kalk. Calcium ... » 1,6 05 31.3 1,0 01 10,0 2,0 01 5,0
Fosfor. Phosphorus .. » 25 06 24,0 14 03 214 25 04 160
Jarn. lron ... mg 282 72 255 14,3 30 21,0 24,4 21 86
A= vitamin |.E.Il
Vitamin Al. U, 3.620 1.536 42.4 2257 896 39.7 5.100 1.609 31,6
Bl=Vitamin.................... mg 2.692 561 20,8 1510 367 24,3 2193 309 14,1
C* M esisssssssissieas » 66 23 34,8 40 9 11,1 154 47 30,5
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dagarna. Om vi rakna med att viktforlusten utgjordes av fett blir detta ut-
raknat i kalorier 1,100X9,3 ~ .0.23° kalorier, vilket alltsd skulle betyda
ett underskott av c:a 730 kalorier per dag. Deras verkliga energibehov skulle
alltsa ha varit c:a 5 420 kalorier per dag- Detta stammer battre Gverens med
var tidigare undersokning for forbrukningen vintertid. | detta lag foretogos
végningarna av maten mycket omsorgsfullt, vilket en av oss (Y. 2.) vid be-
sok pa platsen kunde 6vertyga sig om, och samtliga forsokspersoner végde
sig ordentligt pdA morgonen fore forsta frukostmalet pa samma personvag.
Vad de 6vriga skogsarbetarna betraffar ha en del ej vagt sig mer an en gang,
och vi ha ej kunnat kontrollera, att personvégningarna foretagits med till-
borlig noggrannhet. For gruppen hemmaboende skogsarbetare var sprid-



\Valsve rksarbetarhushall

Household s of rolling mill workers
Man Kvinnor
Men Women
20 17
Standard \t/i(a)rrisa» Standard \l(an a
ikel» > ikel» ions»
Medel» ~avvikel Koeff. Medel» ~ avvikel Koeff.
tal se k tal se )
Standard Vtail(r)ls» Standard Vgna»
Average devia» cooffi Average devia» C(t)le?f?»
tion cient tion cient
3.764 625 16,6 2.161 304 14,1
1.627 148 8,9 1.376 107 7,8
132 11 8,3 58 22 37,9
109 14 12,8 j62 9 14,5
44 13 29,5 22 8 36,4
1,6 0,2 125 1,0 0,2 2,0
113 26 23,0 61 17 27,9
556 94 16,9 328 39 11,9
1,4 0,4 28,6 0,7 0,2 28,6
2,0 0,4 20,0 11 04 364
23,4 41 175 12,3 1,8 14,6
3.402 1.164 34,2 1.972 621 31,5
2.144 329 15,3 1.200 208 17,3
70 27 38,6 183 14 34,1

ningen storre for den grupp som tillhorde kocklag

Kostens naringsvarde

Tjanstemannahushall

Households of clerks

Man

Men
16

Standard

Medel» avVvikel-

tal se

Standard

Average  geviax
tion
2.635 292
1.596 156
67 25
86 10
40 9

13 0,2
86 11
361 50

0,9 0,3

15 0.4

15,4 2,3
2.639 463
1.459 212
65 36

Varia»
tions*
koeff.

Varia»
tion
coeffi»
cient

11,1

9,8

37,3

11,6

22,5

15,4

12,8
13,9
33,3
26,7
14,9

17,5

14,5
55,4

Kvinnor

Women
13

Standai d

Medel» avvikel*
tal se

Standard

Average  geyia»
tion
2.151 439
1.360 104
59 34
66 10
30 7

U 0,2
71 24
299 52

0,7 0,1

U o3

11,7 2,4
2.177 638
1.073 224
53 35

Varia»
tions™
koeff.

Varia*

tion
coeffi*
cient

20,4

7,6

57,6

15,2

24,1

18,2

33,8
17,4
14,3
36,7
20,5

29,3

20,9
66,0

. Enligt en av Vérmlands

skogsarbetsstudier utford undersékning éver skogsarbetarnas arbetstid varie-
rar den effektiva arbetstiden i skogen fran 4—38 timmar per dag. Arbetet ar
dessutom olika tungt, beroende pa terrangen, snétackets tjocklek, tradens be-
skaffenhet m. m. Detta g6r att man a priori har anledning att vénta sig en
mycket stor spridning i energiférbrukningen. Variationskoefficienten i den
nu foreliggande serien ar 15,7 procent, medan den i var foregaende undersok-
ning var 26,3 procent. Det &r dock anmarkningsvért att vi i denna under-
sokning ej funnit att ndgon av de 27 skogsarbetarna uppvisat en energitill-
forsel av 6ver 6000 kalorier per dag, medan i féregdende serie 8 av 19 Gver-

skredo detta vérde.
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Tabell 6. Den dagliga variationen i energitillforsel for vals-
verks- och skogsarbetare i medeltal pr arbetsdag.

Table 6. Daily variation in the energy supply of rolling mill workers and
lumbermen average for working days.

Kaloritillforsel Variations*
Forsoksperson ~ Per person och  gtandardav* koefficient
nr dag | medeltal Vikelse 7!
) per arbetsdag
Subject . Standard Variation
nr Average caloric deviation coefficient
supply per person %
and working day 0
Valsverksarbet.
Rolling mill
worker
1 4.267 736 17,5
2 3.935 575 14,9
3 3.806 621 16,5
4 3.801 572 15,6
5 3.643 625 16,8
6 3.774 672 17,8
7 4.982 1.107 22,3
8 4.067 754 18.0
9 3.519 665 19,6
10 4.754 715 15,5
1 3.069 493 17,4
12 3.456 692 21,0
13 4 293 545 12,8
14 2.852 541 19,0
15 4 834 696 14,7
16 2.953 545 18,8
17 3.261 445 14,0
18 4331 584 14,1
19 3.477 460 13,5
20 3.637 371 10,4
Medelvarde
Avei age 3.836 621 16,5
Skogsarbetare
Lumberman
21 3.381 436 13,3
22 4.139 773 19,0
23 4.678 768 16,5
24 5.641 508 9,1
25 4.499 645 14,8
26 3.804 850 23.1
27 5.521 798 151
28 5.237 924 18,5
30 5.856 944 16,9
31 3.953 505 12,8
32 4.314 873 20,4
33 4.305 660 16,0
34 3.804 638 16,9
35 4416 589 13,5
36 5.854 535 9,2
Medelvarde
Average 4.627 696 15,7
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Valsverksarbetarnas energiforbrukning pa i medeltal 3760 kalorier ligger
gj langt fran det varde av 3960 kalorier, som vi erhdllo vid var foregaende
undersokning. Sla vi tillsammans alla av oss undersokta valsverksarbetare,
fa vi ett medeltal av 3830 med en variationskoefficient av 17,8. Att energi-
forbrukningen vid denna sista undersékning ej ar storre ar anmarknings-
vart, da vi har fatt med arbetare vid Domnarvets gamla valsverk, vilka an-
sagos ha ett tyngre arbete an vad som &r vanligt vid valsverket i Munkfors.
Vi ha sannolikt har fatt ett medelvarde for tungt industriellt arbete. Detta
kan alltsd beraknas ligga vid 3800 kalorier.

For valsverks- och skogsarbetare har &ven berdknats den dagliga varia-
tionen i energitillforseln. Av tabellen framgar att den synes forhalla sig
mycket likartat for de bada yrkesgrupperna. Variationskoefficienten blir
omkring 16 procent.

For att utréona om energiférbrukningen var stérre under arbets- an under
vilodagar har Kkaloritillférseln beraknats dels for séndagar och dels for var-
dagar. Nagon skillnad synes ej foreligga.

Tjanstemannens kaloritillforsel lag, som vantat, avsevart under arbetarnas
och utgjorde 2635 kalorier per dygn. Spridningen var hér ej sa stor som
for arbetarna.

Kvinnornas energitillférsel ligger som synes av tabell 5 lagt. Den &r hogst
for skogsarbetarhustrurna, med 2500 kalorier, vilket sakerligen star i sam-
band med att de utom hushallsarbetet i manga fall dven arbetat i ladugarden
samt att deras bostader ej varit utrustade med sadana bekvamligheter som
vattenledning, avlopp m. m. som &vriga gruppers. Dock var medelférbruk-
ningen for skogsarbetarhustrur ej hogre &n 2500 kalorier per dygn. For
valsverksarbetarhustrurna och tjansteméannens hustrur var den 2160 resp.
2150 kalorier per dygn. Man skulle av de laga vardena vara bojd att tro att
kvinnorna ej ato sig méatta. Av uppgifterna om kroppsvikten fore och efter
forsoksperioden framgar dock att kvinnorna befunnit sig i naringsjamvikt,
d. v. s. hallit sin vikt.

Barnens energiforbrukning vaxer till synes lineart med aldern. Som fram-
gar av diagram 8 stiger den fran ca 1000 kalorier vid i-arsaldern till 2500
kalorier vid 13-arsaldern. Spridningen &r ju ganska stor. En viss ten-
dens till skillnad mellan barn tillhérande olika hushallsgrupper foreligger
dock som synes av diagram 8. Man kan dock spara en viss skillnad mel-
lan pojkar och flickor inom varje hushallsgrupp. Storsta energiforbruk-
ningen uppvisa skogsarbetarbarnen, sarskilt pojkarna i skolaldern. Detta
sammanhanger sdkerligen med att de haft jamforelsevis lang vag till skolan,
vilket ju avsevart stegrat deras energiforbrukning. Fios skogsarbetarflickorna
overskrider denna redan vid lo-arsaldern deras mddrars och pojkarna i
denna grupp narma sig vid 14-arsaldern valsverksarbetarnas energiforbruk-
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Diagram 8. Kaloritillforsel pr dag (ioo kal.) — alder, kon och

hushallsgrupp.

Diagram 8. Caloric supply per day (too cal.) — age, sex and group and household.

n  Skcgsarb.-hushall pojkar.
_ Valsverksarb. > »
B r , Tjanstem. > »

—  Skogsarb.-hushéll flickor.
__ Valsverksarb. » »
—.. Tjanstem. » »

Alder Age
ning. FOr Ovrigt ar det pafallande att pojkarna liksom flickorna inom de
olika socialgrupperna med avseende pa energiférbrukningen inbordes for-
halla sig som sina fader respektive modrar.

Verksamhetskvoten. Som framgar av den berdknade standardomsatt-
ningen, tabell j, voro de vuxna ménnen inom de olika yrkesgrupperna i ge-
nomsnitt av ungefar samma kroppsstorlek; de tolv skogshuggarna, som till-
horde ett matlag, voro som synes nagot grovre. For att fa ett begrepp om
hur mycket energi som individens totala verksamhet kraver ha vi beréknat
va vi vilja kalla verksamhetskvoten. Denna uttrycker tillférseln av energi
utdver standardomsattningen berédknad i procent av den senare. Verksam-
hetskvoten blir alltsa:

(Kaloritillférseln netto — standardomséttningen) X i 00

standardomsattningen.
Ju tyngre arbetet ar desto hdgre kommer alltsa denna kvot att bli. Som
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framgar av tabell j lag verksamhetskvoten for skogsarbetarna omkring 186,
for valsverksarbetarna vid 132 och for tjanstemannen vid 67. Detta betyder
alltsd att deras totala verksamhet med avseende pa det fysiska arbete som
presteras under hela dygnet forhaller sig ungefar som 3:2:1.

Vara kvinnliga forsokspersoner uppvisade i genomsnitt en Iag verksam-
hetskvot. For valsverksarbetarhustrurna liksom tjanstemannahustrurna var
den j8 respektive 59 medan den for skogsarbetarnas hustrur lag vid 76.
Spridningen dr stor, men det & dock alldeles tydligt att skogsarbetar-
hustrurna hade ett tyngre arbete &n kvinnorna i de andra grupperna.
Flertalet av de undersokta skogsarbetarhushallen voro lanthushall, dar hust-
rurna hjalpte till i ladugarden och alltsa utférde tyngre arbete dn vad som
forekommer i de andra hushallen. Man har garna forestallt sig att det hus-
hallsarbete, som en svensk hemarbetande hustru utfor ar ganska tungt.
Trots detta ar verksamhetskvoten som synes relativt lag, ja, for tjansteman-
nens och valsverksarbetarnas hustrur lagre &n for tjansteménnen, vilka ha
ett stillasittande inomhusarbete.

Berdkningen av barnens standardomséttning &r som tidigare anforts tam-
ligen osaker, vilket aven inverkar pa berékningen av deras verksamhetskvot.
Denna uppvisar ocksa for barnen en mycket stor spridning inom alla aldrar.

Konsumtionsenhetsskalor.

Da man i allméanhet vid storre kostundersokningar endast haft tillgang
till uppgifter om hela hushalls konsumtion har man anvant konsumtions-
enhetsskalor for att kunna jamfora konsumtionen inom hushall av olika
storlek dels sinsemellan och dels med olika standardmatt. Vid uppgorandet
av dessa skalor har man i allméanhet utgatt fran naringsbehovet hos den
vuxne arbetaren vid mattligt kroppsarbete. Detta behov tages som enhet
och dvrigas behov anges i delar darav. Ett flertal dylika skalor ha som
bekant utarbetats pa olika hall i varlden. Vissa av dessa ha utarbetats pa
grundval av med respirationsforsok experimentellt utférda matningar av
energiomséttningen vid olika sysselsattningar hos man, kvinnor och barn,
andra grunda sig pa berdkningar av det genom hushallsundersokningar an-
skaffade materialet Gver hela hushalls naringskonsumtion. Individuella kost-
undersokningar foreligga hittills i endast mycket liten skala, se sid. 7.

Nedanstaende konsumtionsenhetsskala for kalorier, som tidigare anvénts
har i riket, t. ex. vid Socialstyrelsens hushallsundersokning ar 1933, &r

mycket litet differentierad. Kaloribehov  Konsumtionsenhet
Man over 20 &r ... ... . 3000 1,00
Kvinnor éver 20 ar.......... ... 2100 0,90
Ungdom 1;—20 ar.......... .... 2850 0,95
Barn 7—15 Ar ...cccceeeeeer ees . 2400 0,80
» under 7 ar ... ... 1300 0,43
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Nationernas Forbunds halsovardskommitté har 1936 for internationellt
bruk anbefallt en konsumtionsenhetsskala enligt foljande. Har tages som
synes storre hansyn till det varierande behovet under uppvaxten.

Alder Konsumtionsenheter Aider Konsumticnsenheter
9 Al e 0,84
LAr e, 0,28 10 » 0,84
2 » 0,33 11 » 0,95
3 » 0)4® 12 0% e, 1,03
4 » 0,40 13 » eee uo3
3 » 0,68 14 » e, 1,03
6 » 0,68 7—15 A oo, 0,91
Under 7 &r.....coueue.... 0,42 1,07
T A e 0,76 » kvinna .... 1,00
8 » 0,76 Medeltal vuxna 1,03

Stiebeling och Phipard ha uppstallt féljande skala:

s Medellingd Medelvikt Beraknat be* — Konsums
Kén, alder och verksamhet om KE hOVnﬁt'g”er tionsenhet

Mé&n, 20 59 ar:l . 173 70 — -
Mattligt arbete2 — — 3000 1,00

Mycket tungt arbete3 — 4500 1,50
Latt arbete4.... — — 2700 0,90
Stillasittande arbete5 ... — — 2400 0,80
Kvinnor, 20—59 &r:1 .. 163 60 — —
Mattligt arbete2..... — — 2500 0,83
Mycket tungt arbete3 — - 3000 1,00
Latt arbete4 — — 2300 0,77
Stillasittande arbeteb — — 2100 0,70
Pojkar: 16—19 &ar .. 173 63 3600 1,20
13—15 » 160 50 3000 1,00

11-12 » 145 37 2500 0,83

9—10 » 135 31 2400 0,80

7-8 » 125 25 2100 0,70

4— 7 » 107 18 1500 0,50

Flickor: 14—19 » 163 55 2500 0,83
11-13 » 147 40 2400 0,80

8—10 » 132 29 2100 0,70

4— 7 » 107 18 1500 0,50

Barn: 2— 3 » . 89 13 1200 0,40
under 2 » 76 10 900 0,30

1) For personer i aldern 60—75 ar gores ett avdrag i energibehovet av 10 procent och for
personer Gver 75 ar med 20 procent.

2, Mattligt arbete — kroppsarb. i staende stallning el. under gang med mattlig belastning.
3) Mycket tungt arbete — utomhusarbete med tung belastning och hastig arbetstakt.
4) Latt arbete — sittande med omfattande arm- eller benrérelser; eller staende och gaende
arbete med liten belastning. ]
34 5) Stillasittande arbete — arbete med mycket litet arm- eller benrorelser.
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Stiebeling och Phipards skala har anvénts vid Socialstyrelsens fortlopande
kostundersdkningar. Darvid berdknas behovet hos samtliga vuxna mén, obe-
roende av sysselsattning, till 3000 kalorier. Skalan ter sig i denna utformning
enligt nedanstaende:

Skal a for:

Alder, Aggvita, mineralamnen och
s Kalorier, fett och kolhydrat 99 H .
ar vitaminer

Maén Kvinnor Mén Kvinnor

0,30 0,30 0,3 0,3
0,40 0,40 0,6 0,6
0,40 0,40 0,6 0,6
0,50 0,50 0,8 0,8
0,50 0,50 0,8 0,8
0,50 0,50 0,8 0,8
0,70 0,50 1,0 0,8
0,70 0,70 1,0 1,0
0,80 0,70 1,1 1,0
0,80 0,70 1,1 1,0
0,83 0,80 1,1 11
0,83 0,80 11 11
1.0 0,80 1,1 11
1,0 0,83 1,1 11
1,0 0,83 u 1,1
16—19 e 1,20 0,83 1,1 1,1
VUXEN PEIrSON.....ccccveiriirieieieieeineins 1,0 0,83 1,0 1,0

Det ar darfor av intresse att se hur vara forsokspersoners energitillforsel
faller. | tabell 7 ha vi samlat vart material i en sadan uppstallning. Som
synes falla vara varden for barnen ! olika aldrar | tamligen god Overens-
stammelse med Stiebeling och Phipards skala. Likasa aro vardena for skogs-
arbetar- och tjanstemén i god Overensstdmmelse med de amerikanska be-
hovsvardena for grupperna mycket tungt arbete och latt arbete medan vals-
verksarbetarna tydligen falla in mellan gruppen mycket tungt och mattligt
arbete. Eftersom detta sannolikt representerar tungt arbete inom industrien
i allménhet borde skalan utdkas med en grupp bendmnd tungt arbete med
ett kaloribehov av 3.800.

Ransonerna och energibehovet.

Vid en partiell livsmedelsransonering som t. ex. i Sverige aren 1941—43
da cerealier, matfett, socker och kéttvaror voro ransonerade bér man av-
vdga ransoneringen efter det pa grund av alder, kon och sysselséttning va-
rierande behovet. Om grundransonen t. ex. representerar ett energivérde
av 1300 kalorier, betyder det alltsa att en manlig person med mattligt kropps-
arbete utan tillaggskort maste tacka halva sitt energibehov pr dygn fran 35
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Tabell 7. Beréknad, konsumtionsenhetsskala enligt féreliggande
undersokning.
Table 7. Calculated consumption unit scale according to investigation at hand.

Antal

Kalori  Berédknad

for* . S ..
Alder i wre- Medeb Medel tjllFors konsumiionss
Koén  medeltal Verksamhet pers. langd  vikt sel  enhetsskalal)
Sex Occupation Num> Average Average Caloric

ber of Calculated
height weight suppl "
(average) sub* 9 9 pply consumption

unit scalel)

jects cm ke netto net
Man. Men 35 Skogsarbetare. Lum-
bermen ... 28 177,3 71,6 4.600 1,53
» 38 Valsverksarbetare.ifoh
ling mill workers .. 19 173 69,1 3.764 1,25
» 43 Tjansteman. Clerks.. 15 173 69,8 2.635 0,88
Kvinnor 37 Skogsarbetarhustrur
Women Wives of lumbermen 17 160 66,9 2.501 0,83
» 35 Valsverksarb. hustrur
Wives of rolling mill
workers ... 20 157,8 61,2 2161 0,72
» 38 Tjanstemannahustrur
Wives of clerks .... 13 161,9 59,9 2151 0,72
Alder. Age
Pojkar 16-197) 6 172,2 61,3  4.265 1,42
Boys 13-152 6 167,3 57,8 3.947 1,32
» 11-12 7 142,1 33,4 2.419 0,81
» 9-10 4 136,5 32,4 2.737 0,91
» 7-8 2 127,8 25,3 2.687 0,90
» a4-7 11 110,9 19,3 1.701 0,57
Flickor  14-19 4 1573 50,4 2.342 0,78
Girls 11-13 8 150, 429 2.516 0,84
» 8—10 8 134,6 30,7 2.218 0,74
» 4—7 10 116,22 21,0 1.857 0,62
Barn ), 3 9 928 137 1441 0,48
Chilarenj
undtr 2 years J 4 76,5 10,8 1.183 0,39

age
1) Sasom enhet i konsumtionsenhetsskalan raknas 3.000 kalorier.
As unit in consumption unit scale 3.000 calories are used.

2) Av dessa voro 5 st sysselsatta i skogsarbete.
Five of these boys were occupied with forest work.

3) Av dessa voro 2 st sysselsatta i skogsarbete.
Two of these boys were occupied with forest work.
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fria livsmedel, forutsatt, att han icke kan utnyttja andra personers ransoner.
Av de oransonerade livsmedlen var det vid tiden for undersékningen egent-
ligen endast potatis och andra rotfrukter samt mjolk, som &gde nagon storre
betydelse ur energetisk synpunkt. Det gar i praktiken bra att erhdlla ijoo
kalorier fran fria livsmedel, men ar det Overskjutande energibehovet vé-
sentligt stérre dn ijoo kalorier instélla sig svarigheter, vilka naturligtvis bli
storre ju mindre pengar man har att disponera for mat. Ett 6nskemal &r
darfor att ransonernas energivérde for t. ex. en skogsarbetare med en me-
delférbrukning av 5000 kalorier ej ligga under 3500 kalorier och for in-
dustriarbetare med tungt arbete och 4000 kaloriers energibehov ej lagre an
2500 kalorier.

Vid mycket stort energibehov tillkommer dessutom en annan faktor,
namligen foédans volym. Ju storre energibehovet ar desto angelédgnare blir
det for individen att erhalla sa energirika livsmedel som mgjligt. Vid fritt
val av foda visar det sig ocksa att grovarbetaren soker ut de energirikaste
och billigaste livsmedlen. Sa tackte t. ex. enligt Tigerstedts undersokning
den angermanlandska skogshuggaren sitt till i medeltal 6000 kalorier upp-
gaende behov till jo procent fran cerealier och till 23 procent fran flask. En
person i tungt kroppsarbete har smak for fet mat som det amerikanska flas-
ket, som i mer an 50 ar varit sa omtyckt av vara norrlandska skogsarbetare.
Dartill bidrar ocksa att fettet genom att det kvarbliver sa lange i magséacken
skanker en langre kvarstaende mattnadskansla. Den hoga fettkonsumtionen
hos personer med sérskilt tungt kroppsarbete utgdr darfor en naturlig anpass-
ning till deras arbete. Varje kroppsarbetare vet dessutom av erfarenhet att
ett mal bestdende huvudsakligen av potatis visserligen kan ge honom en
omedelbar méattnadskansla, men att han snart blir hungrig igen och att han
i langden e effektivt kan utfora tungt arbete, om kosthallet ar alltfor myc-
ket grundat pa potatis.

Under vintern 19421943 fram till april holl grundransonen ca 1300
kalorier. For tjanstemannens del betydde detta att de i medeltal hade att
hamta 1300 kalorier fran fria livsmedel, vilket ju ej borde medféra nagra
svarigheter. Det visade sig ocksa att dessa i genomsnitt ej Overskredo sina
personliga ransoner.

For valsverksarbetarna med sitt medelbehov av 3800 kalorier var under
hosten 1942 ransonernas energivarde c:a 2000 kalorier. De skulle alltsa om
de levde pa sina ransoner behova skaffa sig 1800 kalorier fran fria livsmedel.
Detta ha de inte gjort, som framgar av tabell 8. Fran oransonerade livsmedel
hade tagits 35 procent av totala kaloritillforseln eller 1300 kalorier, och fran
ransonerade 6j procent av totala kaloritillférseln eller 2500 kalorier. Samt-
liga 20 undersdkta valsverksarbetare hade &verskridit sina brddransoner.

18 av dem o&verskredo sina matfettsransoner med ej mindre &n ca 90 pro-
cent.
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De av oss undersokta skogsarbetarna ha under forsokstiden haft ransoner,
vilkas sammanlagda kalorivérde varierade mellan 2000 och 2800 kalorier
per dag. Det senare vardet galler for de i kocklag organiserade. Skogsarbe-
tarna skulle darfér varit nodsakade att soka ungefdr 2000—2600 kalorier
bland fria livsmedel for att kunna uppna 4600 kalorier. Var undersokning
visar att huggarna i kocklaget endast obetydligt 6verskridit sina ransoner.
De ha skaffat sig c:a 1800 fria kalorier genom att dta mycket potatis och
rotfrukter, men framforallt genom cn ovanligt hdg konsumtion av starkt
sockrade frukt- och bérkonserver. Emellertid héllo sig dessa huggare som
namnts ej i naringsjamvikt pa sin kost utan magrade i genomsnitt 1,1 kg
under forsokstiden.

De oOvriga av oss undersokta skogsarbetarna (16 st.) éverskredo i sin kon-
sumtion avsevéart de officiella ransonerna, vilket i forsta hand samman-
h&nger med att de hade en viss egen produktion och darfor ej voro tvingade
att i nagon storre utstrackning ldggga om sina matvanor. Deras konsumtion
av saval mjol och gryn som matfett lag ungefar 60 procent éver medeltalet
i kocklaget. Av tabell 8 framgar att de togo 78 procent eller 3600 kalorier
fran ransonerade livsmedel och endast 22 procent eller 1000 kalorier fran
fria livsmedel.

Kvinnorna i de tre hushallsgrupperna togo 6 j—70 procent eller ca 1400
av kalorierna fran ransonerade livsmedel. Detta innebar att de i stort sett
hollo sig inom ramen for ransonen. Detsamma synes gélla skolbarn i arbe-
tarhushall medan skolbarn i tjanstemannahushall hade relativt sett hogre
konsumtion av oransonerade varor. Denna skillnad mellan hushallsgrup-
perna ar annu mer utpraglad for smabarn. Deras ranson gav ca 1100 kalo-
rier. | tjanstemannahushallen togo smabarnen ca 800 samt i valsverks- och
skogsarbetarhushallen ca 1000 kalorier fran ransonerade varor.

Tillforseln av olika néringsfaktorer.

| tabell 5 aterfinnes en oGversikt av kostens innehall per dag av de vikti-
gare naringsfaktorerna, forst de tre typsubstanserna aggvita, fett och kol-
hydrat, darefter mineralamnen, kalk, fosfor och jarn samt vitaminerna A
Bi och C.

Aggvita, fett och kolhydrat. Aggvitetillférseln tjanar ett dubbelt syfte i
organismens hushallning. Liksom djuren kan manniskan ej syntetisera &gg-
vita utan ar for ersattning av den omsatta védvnadsaggvitan hanvisad till
aggvitetillforsel med fodan. Denna &ggviteméangd, den s. k. avndtningskvo-
ten, uppgar hos en 70 kg:s man i medeltal till 30 a 40 g aggvita pr dag, och
detta varde, det s. k. dggviteminimum, representerar alltsd den minsta dag-
liga mangd aggvita, som maste ingd i kosten. Den &ggvita, som ej anvandes
for uppbyggande av ny vavnadsdggvita omvandlas i levern, dess kvavehal-
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Tabell 8. Kaloritillférselns procentuella fordelning pa
fodoamnesgrupper.

Table 8. Distribution of calories by different groups of foodstuff, in per cent.

Fodoamnen
Foodstuffs

Oransonerade
Not rationed

Mjolk. Milk
Meat=

Kottratter.
dishes

Fisk, fish..
Brod. Bread...........
Potatis Potatoes. .

Rotfrukter. Roots
Gronsaker. Vege=
tables ...

Frukt, kons. o. farsk
Fruit, pres. a. fresh

Ovrigt. Remaining
Summa. Total

Ransonerade.
Rationed.

Gradde. Cream

Smoér och margarin
Butter a. margarine

Ust. Cheese...

Agg- Eggs

Kottratter.
dishes

Brod och myjol.
Bread and flour. .
Socker. Sugar
Kakao. Cocoa ....
Arter o. bénor, tork.
Peas a. beans, dried

Summa. Total

Meat=

Summa summarum
Grand total

Valsverksarbetar”
hushall

Households of rolling mill
workers

Kvin»  Skol-

Man barn Smé-
nor barn

Men ' wo- School r_
men chilar Babies

I

93 70 92 126
04 04 05 0,3
16 22 1,5 0,5
02 07 0.1 1,3
11,3 11,4 10,7 8,5
15 15 04 1,2
1,2 16 0,3 0,4
82 98 79 127
1,3 1,2 @) 3,0
350 358 31,7 405
01 02 01 0,6
94 70 81 7,4
05 04 0,2 0,3
0,1 0,1 0,1 0,5
89 961 96 7,7
41,2 40,3 451 38,4
33 48 28 3,1
0,1 CuU 0,3 0,4
14 1,7 20 11
650 6421683 595

00,0

Skogsarbetart

hushall

Households of lumbermen

Kvin»
Maén

Men Wo-
men
74 9,0
0,1 —
05 05
— 0,3
8,3 10,3
U 15
0,6 1,0
39 56
0,1 11
22,0 29,3
11 U
12,7 9,0
0,2 0,1
02 01
11,1 10,9
46,1 43,2
52 5,3
14 lo
78,0 70,7

Skol-
barn

School-
childr

11

6,1
2,7

36,9

0,9

14,3
0,3
0,3

30,9
3,7
0,4

U

63,1 1

Smaé-
barn*

Babies

15,7

0,8
0,1
9,9
0,9

0,5

7,4
4,0
39,3

0,8

10,0
0,1
0,3

7,8

36,8
3,7
0,1

11
60,7

Tjanstemannat
hushall

Households of clerks

Kvin-

Méan nor
Men WO
men

91 87
0,3 0,3
6,2 4,6
1,3 1,6
9,0 7,0
0,3 0,7
1,8 1,8
70 91
2,0 U
37,0 34,9
03 01
9,3 8,6
0,6 0,7
03 03
92 91
37,61 40,7
" 40
0,2 0,2
191 14
63,01 65,1

00,0 00,0 100,0 100,0 100,0 100,0 |100,0 100,0J100’0

Skole
barn

School
childr

14,2

0,3
3,4
0,7
7,7
0,9

0,8

8,9
2,6
39,5

11,4
0,8
0,5

7,6

36,5
2,5
0,1

11
60,5

100,0

Smaé-
barn

Babies

21,0

0,2
2,8
0,3
4,6
0,8

15

10,9
3,7

45,8

10,2
0,7
10,1
27,9
3,2
0,2
0,8

54,2

100,0

naringsvarde
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tiga del omvandlas till urindmne, urinsyra m. fl. kvavehaltiga produkter,
vilka avsondras med urinen och resten av dggvitemolekylen anvéndes som
energimaterial vid vavnadsforbranningar.

Aggviteamnen tillforas kroppen saval fran vegetabiliska som animaliska
livsmedel. De senare dro i allmanhet mera fullvdrdiga &n de vegetabiliska,
vilkas &ggvitedmnen stundom sakna en del viktiga byggnadsstenar, vilka aro
nodvandiga for uppbyggandet av livsviktiga cellstrukturer eller for pro-
duktionen av livsviktiga hormoner eller enzym i manniskokroppen. Det &r
emellertid endast under alldeles speciella férhallanden, da den totala &gg-
vitetillforseln ar mycket 1ag eller hamtas ensidigt fran vegetabiliska produk-
ter med mycket liten variation i dieten, som en kvalitativ dggvitebrist
kan instélla sig. Hos den véxande organismen &ar naturligtvis det specifika
aggvitebehovet storre an hos vuxna. Har maste man lagga sarskild vikt vid
att dggvitan ar fullvardig. For vaxande individer dro darfor de animaliska
aggviteamnen, som inga i mjolk, agg och kott av hogre varde an vegetabi-
liska aggviteamnen. Brostfodda barn aro de basta exemplen pa god néring
och tillvéaxt, darfor att brostmjolken med avseende pa &ggvitans beskaffen-
het ar battre anpassad till barnets behov an komjolken. Den innehaller t. ex.
dubbelt sa mycket laktaloumin som komjolken. Detta dggviteamne innehal-
ler mera av vissa speciellt livsviktiga byggnadsstenar (aminosyror) &n ost-
amnet, vars halt i komjélken ar 6 ganger storre. De asikter som narings-
fysiologerna nu for tiden i allménhet anldgga pa fragan om i vilka propor-
tioner &ggvita bor inga i kosten aterspeglas kanske bast genom foljande ut-
drag ur ett betdnkande frdn Nationernas forbunds halsovardskommitte
ar 1935

»Aggvitetillforseln till alla vuxna individer bor icke underskrida i g 4gg-
vita per kilo kroppsvikt och dag.

Aggvitan bor harstamma fran olika kallor och det &r 6nskvért att en del
darav skall vara av animaliskt ursprung.

Under tillvaxt, havandeskap och amning &r en viss méngd animalisk &gg-
vita nodvandig och under tillvaxten bor sddan aggvita utgora en stor del
av totalaggvitan.»

Foljande tillforsel av totaldggvita anses Onskvérd:

Alder Gram per kilo kroppsvikt Alder Gram per kilo kroppsvikt
i— 3 ar 355 17—21 ar 15
3— 5 » 30 21 och darover 1,0
J—12 » M Kvinnor:
12—15 » M Havande (0—3 man.) 1,0
s = 2,0 4—9 » )20
Ammande 2,0

Som framgar av tabell 5, sid 28, har aggvitetillforseln pr kilogram kropps-



Kostens naringsvéarde

Diagram 9. Aggvitetillforsel i g pr dag — alder och kon.
Diagram 9. Supply of proteins, g per day — age and sex.

pojkar, boys.

flickor, girls.

Alder Age

Diagram io. Aggvitetillforsel (animalisk) g pr dag — alder och kon.

Diagram io. Supply of protein (animal), g per day — age and sex.

flickor, girls.

0) Q

o o0 oo
:0 <,

Alder. Age

vikt hos samtliga vuxna méan betydligt 6verskridit i gram, medan kvinnorna
natt och jamnt natt den onskvarda nivan, trots att aggvitetillforseln repre-
senterar lika stor del av den totala kaloritillférseln hos kvinnorna som man-
nen, se tabell io. Men genom att kvinnorna ato sammanlagt sa litet, blev

deras &ggvitekonsumtion pr kilogram kroppsvikt si mycket lagre. Da vi 41
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Diagram 11. Aggvitetillforsel, g pr kg kroppsvikt — alder och kon.
Diagram ii. Supply of proteins, g per kg body weight — age and sex.

pojkar, boys.

flickor, girls.

Alder  Age.

Diagram 12. Fettillforsel, g pr dag — alder och kon.
Diagram 12. Fat supply, g per day — age and sex.

pojkar, boys.

flickor, girls.

(OJN0)
El O

Alder Age.
42
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Diagram ij. Kolhydrattillforsel, g pr dag — alder och kon.
Diagram i ». Carbo-hydrates, g per day — age and sex.

flickor, girls.

Alder. Age.

har rora oss med medelvérden, betyder alltsd detta att en avsevard del av
kvinnorna — sarskilt valsverksarbetarnas hustrur — ¢j ha erhallit énskvard
mangd &ggvita i sin kost.

Som framgar av diagram 9 véaxer hos de av oss undersokta barnen den
totala aggvitetillforseln fran ca 40 g pr dag vid 1 ars alder till ca 85 g vid
13 ars alder. Diagram 10 visar att tillférseln av animalisk &ggvita véxer
betydligt mindre, namligen endast fran 20 g till ca 33 g under motsvarande
tid, men torde dock kunna rdknas som fullt tillrdcklig. Trots de mycket
knappa ransonerna av kottvaror och &gg har den animaliska dggvitetill-
forseln dock varit tillracklig tack vare den rikliga tillgdngen pa mjolk.

Sambandet mellan &ggvitetillforseln pr kg kroppsvikt och aldern fram-
gar av diagram 11. Som synes har for barnen den totala tillférseln av agg-
vita legat uppe pa den rekommenderade nivan.

Fettillforseln hos barnen framgar av diagram 12. Som synes stiger den
fran ett medelvarde av ca 40 g pr dag vid 1 ars alder till ett medelvérde
av ca 90 g vid 13 ars alder. Diagram 13 aterger pa motsvarande satt kol-
hydratférbrukningen hos barnen.

Vi ha i tabell 9 gjort en uppstéllning for att belysa kostens halt av 4gg-
vita pr 1000 kalorier for de olika hushallskategorierna. Som synes visar
denna for de tre olika hushallstyperna nastan identiska véarden. Detta fram-
gar dven av tabell 10 som visar att aggvitetillforseln utgor ca 12 procent av
hela kaloritillforseln hos alla tre hushallsgrupperna.
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Tabell 9. Kostens halt av vissa naringsfaktorer pr 7.ooo kalorier
inom olika grupper.
Table 9. Content of certain nutrition factors per 1.000 calories in the diet of different groups.

Kostens halt per 1.000 kalorier av
Content of diet per 1.000 calories of

Aggvita Jarn A=Vitamin  C=Vitamin
Proteins Iron Vitamin A Vitamin C
g mg g mg

Skogsarbetarhushall ;

Households of lumbermen:
Man. Men........ccoceeeee 29 6,3 800 14,2
Kvinnor, Women .......... 29 5,7 900 16,0
Skolbarn, Schoolchildren 30 52 940 15,4
Smabarn. Young children 30 5,2 1.000 21,2

Valsverksarbetarhushall :

Households of rolling mill

workers:

Man. Men......ccccoevveeen. 29 6,2 900 18,5
Kvinnor. Women .......... 29 52 930 19,0
Skolbarn. Schoolchildren 30 6,9 790 149
Smabarn. Young children 29 5.2 780 19,0

Tjanstemannahushéll :

Households of clerks: I
Man. Men ... 33 59 1.000 24,8
Kvinnor. Women .......... 31 54 1.000 24,6
Skolbarn. Schoolchildren 29 43 1.000 27,3
Smabarn. Young children 31 45 1.200 216

Kaloritillforselns procentuella fordelning pa fett och kolhydrat uppvisar
dock, som framgar av denna tabell vissa olikheter mellan grupperna. Den
hogsta relativa fettkonsumtionen férete som synes tjansteméannen, som i
medeltal tillgodose sitt energibehov till 35 procent med fett och till 53
procent med kolhydrat. Den lagsta relativa fettfoérbrukningen uppvisa vals-
verksarbetarna med ca 27 procent for bada konen. De ticka i stallet sitt
energibehov med mera kolhydrat, 60 procent.

Mineraldmnestillforseln.

Berdkningar av mineraldamnestillforsel med fodan ge tdmligen osékra siff-
ror. Man har namligen endast ofullstandig kdnnedom om hur stor del av
mineraldamnena i de olika fododmnena, som kunna résorberas i kroppen.
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Tabell ;o. Kaloriernas procentuella férdelning pa aggvita, fett och
kolhydrat.

Table io. Distribution of calories by proteins, fats and carbo-hydrates in per cent.

Procentuell del av kalorierna som tillforts av
Percentile part of calories distributed from

Fett Kolhydrat Aggvita Summa
Fat Carbo-hydrates Proteins Total
Y 9 g
Skogsarbetarhushéll :
Households of lumbermen:
Man. Men ... 30,7 57,4 119 100,0
Kvinnor. Women .......... 29,4 58,7 11,9 100,0
Valsverksarbetarhushall :
Households of rolling mill
workers:
Man. Afen.......ccccoeeeenre. 27,8 60,4 11,8 100,0
Kvinnor. Women .......... 26,0 62,2 11,8 100,0
Tjanstemannahushall :
Households of clerks:
Méan. Men......cccoeeienne 34,8 53,4 11,8 100,0
Kvinnor. Women 30,5 57,0 12,5 100,0

Diagram 14. Kalktillforsel, g pr dag — alder och kon.
Diagram 14. Calcium supply, g per day — age and sex.

N
N3
flickor, girls.

0

bR JIS
:0 o M

O O
(0]

WO 0 o Q

Alder. Age

Kalk. Kalkbehovet har av NF:s halsovardskommitté angivits till 0,75 g
for vuxna och for barn till 1 g pr dag. Fér kvinnor angives behovet under
havandeskap och amning till i,jo g. De vuxna manliga férsokspersonerna

synas, se tabell j, ha fatt en mycket riklig tillforsel av kalk. Detta galler i 45
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Diagram iy Fosfortillforsel, g pr dag — alder och kon.
Diagram iy Phosphorus supply, g per day — age and sex.

O
o [— pojkar, boys.
O —— flickor, girls.
O

0%

Alder. Age.

synnerhet skogsarbetarna, som haft stor mjélkkonsumtion. Kvinnornas
kalktillforsel ligger betydligt lagre; sa fa t. ex. valsverksarbetarhustrurna en-
dast halften si mycket kalk som mannen: 0,67 ¢ mot 1,39 g. De tre vals-
verksarbetarhustrurna som ammade under forsoksperioden hade en kalk-
tillforsel pa 0,9 g pr dag. Barnens kalktillforsel framgar av diagram 14.
Som synes Okar kalktillforseln ytterst obetydligt med aldern. Jamfor dia-
gram i for mjolk. Spridningen &r tamligen liten; vérdena ligga omkring
i g. Fyra barn fingo mindre &n 0,50 g kalk om dagen. | stort sett torde for-
sOkspersonernas kalktillforsel fa anses tillfredsstallande.

Fosfor.
Behovet av fosfor angives av Stiebeling och Phipard enligt nedanstaende:

Pojkar Behovet av fosfor Flickor Behovet av fosfor
gldag g/dag

o— 8§ ar 1,0 0—IO0 ar 1,0

9—12 » 1.2 1n—19 » 1,2

46 i 3 &r och darover u32 20 &r och darcver 1,32
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Diagram 16. Jarntillforsel, mg pr dag — alder och kon.

Diagram 16. Irnn supply, mg per day — age and sex.

flickor, girls.

hosfortillforseln var genomgaende hég for mannen; for skogsarbetarna i
medeltal 6ver 2 g per dag. Aven kvinnorna i skogsarbetarhushéllen hade en
hog fosfortillforsel, medan den for kvinnorna i de andra hushallsgrupperna
synes ha vant nagot knapp, namligen 1,15 g i forhallande till ovan angivet
behov av 1,32 g. hosfortillférseln hos barn, diagram 15, utvisar ett tydligt
samband med aldern, starkare &n kalktillférseln. Man finner en betydligt
hogre fosfortillforsel hos skogsarbetarbarnen @n hos 6vriga, vilket troligen
sammanhédnger med deras héga konsumtion av t. ex. grovt bréd och mijol
samt kott. Om man jamfor barnens fosfortillforsel med ovan angivna skala
for behovet, finner man att vardena ligga tdmligen jamnt fordelade omkring
behovet. En del smabarn synas dock ha haft en betydligt lagre fosfortill-
forsel &n det angivna behovet.
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Understkningens resultat

Jarn.

Behovet av jarn enligt Nationernas forbunds halsovardskommitté framgar
av nedanstaende uppstéllning:

" Behov av jarn
Alder

mg/dag
Under 2 &r 8
3— 4 ar 10
6—10 » ii
ii—17 » U
Vuxna 12—ij

Vid de svenska fortldpande konsumtionsundersékningarna har vardet 15 mg
for dagsbehovet hos vuxna anvants.

Jarntillforseln inom olika grupper av vuxna forsokspersoner utvisade
en tadmligen ringa spridning. Medelvardet for man inom skogs-, valsverks-
och tjanstemannahushall var 28, 23 och 15 mg resp. For kvinnorna
voro motsvarande tal 14, 12 och 12, och saledes ganska lika inom olika hus-
hallsgrupper. Av fordelningstabellen framgar att 19 av de 52 kvinnorna
eller 37 procent haft lagre jarntillforsel &n 12 mg. Ingen av arbetarna och
endast 1 tjansteman hade lagre jarntillférsel an 12 mg.

Diagram 16 visar att barnens jarntillforsel okar starkt med aldern. Bar-
nen i 2—3-arsaldern fingo sa gott som samtliga mindre an 8 mg jarn, men
i h—13-arsaldern var jarntillforseln uppe i 15—16 mg. Man finner alltsa
att jarntillforseln for smabarn och kvinnor synes ligga val lagt i forhallande
till den vedertagna normen for optimalbehovet.

Vitamintillforseln.

Kostens halt av vitaminer &r av stor betydelse for individernas halsa. Man
kanner numera tamligen val till de storningar i fraga om tillvaxt, utveckling
och motstandskraft, som bli féljden om behovet av olika vitaminer ej tackes.

A-vitaminbrist ger upphov till en mangfald olika symtom. Ett tidigt
tecken pa A-vitaminbrist &r nattblindhet, hemeralopi. Vid starkare brist pa
A-vitamin kunna 6gats bind- och hornhinnor angripas, xerophtalmi. Denna
sjukdom kan leda till blindhet. Vissa forandringar i slemhinnorna, som an-
ses kunna medféra minskad motstandskraft mot infektioner upptrada aven.
Vidare &r A-vitaminet av stor betydelse for barnens tillvéxt. Vissa vegeta-
bilier, framfor allt grona och gula vaxtdelar innehalla fargdmnen, karo-
tinoider, vilka i djurkroppen kunna omvandlas till A-vitamin. F6dodmnen,
som tillfora A-vitamin &ro t. ex. mjolkfett, dgg, lever, fet fisk. | dessa fore-
kommer huvudsakligen fardigbildat A-vitamin, som kan tillgodogéras av
manniskan medan vegetabilier sdsom morotter, grona bladgronsaker m. m.



Kostens naringsvarde

tillfora karotin, som endast delvis ombildas och utnyttjas sasom A-vitamin.
I t. ex. mjolkprodukter och dgg véxlar A-vitaminhalten starkt med djurens
utfodring och ar betydligt hogre, da de ha tillgang till grénbete. Man har
gj fullstandig kdnnedom om hur stor del av karotinet, som kan utnyttjas i
olika fédodmnen. De véarden, som anvants for att berdkna kostens halt av
A-vitamin dro salunda osékra.

Vitamin Ri-tillférseln spelar stor roll for kolhydratomséttningen. Bj-vita-
minbrist ger upphov till aptitldéshet, rubbningar i matsmaéltningsapparaten
och nervsystemet. | svara fall férekommer stark avmagring och férlamningar
sasom vid den sjukdom, som blir f6ljd av mycket stark Bi-vitaminbrist, ndm-
ligen beri-beri. Fododgmnen, som aro rika pa Bl-Vitamin dro t. ex. mjol med
hoég utmalning, jast, magert flask.

C-vitamin. Stark brist pa C-vitamin ger upphov till skorbjugg. Sjukdomens
symtom &r bl. a. muskelsvaghet och minskad hallfasthet i de mindre blod-
karlens vaggar. Darvid uppsta latt blodningar sarskilt framtradande i nar-
heten av lederna och i tandkottet. Tanderna kunna lossna och falla ut. Min-
dre utpraglad C-vitaminbrist ge obestdmda symtom, som trétthet, retlighet
m. m. Den s. k. vartrottheten tillskrives ofta C-vitaminbrist.

C-vitaminet forekommer sarskilt rikligt i frukter och béar, sasom nypon,
apelsiner, citroner, hjortron, vinbar m. m. samt i gronsaker, t. ex. sallad,
kal, persilja. Mjolk, potatis och andra rotfrukter innehalla aven C-vitamin.
C-vitamin forstores latt vid inverkan av luftens syre, sarskilt vid hogre tem-
peraturer. Detta gor att forlusterna vid matlagning bli betydande.

Berékningarna av kostens vitaminhalt maste anses ytterst approximativa,
da man har att ta hansyn till osékra bestimningsmetoder, stora variationer
i rdvarans vitaminhalt samt svarbestambara forluster vid tillagning. Man
har ej heller med sékerhet klarlagt méanniskans behov av vitaminer under
olika forhallanden. I den ytterst omfattande litteraturen pa detta omrade
forekomma synnerligen varierande uppgifter. Vi ha i det foljande redovisat
den berdknade tillférseln av A, Bi och C-vitamin i forsokspersonernas kost
samt diskuterat denna mot bakgrund av vissa angivna normer for behovet.

Vitamin A.

Behovet av A-vitamin angives mycket olika av skilda forskare. Minimi-
behovet for en vuxen torde ligga vid 1.400—2.000 I.E. Optimalbehovet vid
olika aldrar angives av statens institut for folkhalsan enligt nedanstdende:

Aider Behov av vitamin A
I.E. per dag
o— 6 ar 2.400
7—15 » 4.000
ij—20 » 4.800
Vuxna 4.000
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Undersdkningens resultat

A-vitamintillférseln utvisar en utomordentligt hog spridning. Hos skogs-
arbetarna varierar den t. ex. fran 700—10.000 LE. per dag. Medeltalen !
de olika grupperna bliva saledes mycket osékra. Dock framgar tydligt
att bland vuxna hade mannen i arbetarhushall den hogsta tillforseln med me-
delvarden pa ca 3.500 L.E. Tjanstemannen hade 2.640 I.E. Endast en man
i var och en av hushallsgrupperna kom under 2.000 I.E. Genomgaende hade
hustrurna en lagre A-vitamintillférsel: i medeltal 1.970, 2.180 och 2.250 I.E.
inom valsverksarbetare-, skogsarbetare- och tjanstemannahushallen respek-
tive. | alla grupper lag hélften av kvinnorna under 2.000 I.E.

Barnen uppvisade betydligt mindre spridning betraffande™ A-vitamintillfor-
sein; diagram 17. Stegringen med aldern var obetydlig fran ca®° 1.500 LE. |

j__a-arsaldern till c:a 2.000 i 13-arsaldern. Ingen skillnad kan pavisas mellan
A-vitamintillférsel hos pojkar och flickor. Om man jamfor tillférseln med

den ovan angivna skalan enligt Statens institut for folkhélsan skulle salunda
sa gott som samtliga skolbarn ligga under onskvéard norm. Daremot skulle
smabarnen ligga ganska bra till.

Vitamin Bj.

Nedan angives minimibehovet av vitamin Bi enligt Eddy och optimum
behovet enligt Statens institut for folkhdlsan. Enligt NF:s halsovardskom-
mitté bor vitamin Bi-behovet berédknas till 0,03 mg pr 100 foértarda kalorier.
Detta skulle fér en konsumtion av 3.000 kalorier bli 0,9 mg.

Optimumbehov av

Minimibehov av vitamin Bi mg/dag

Alder vitamin Bi_mg/dag enligt Statens insti-

enligt Eddy tut for folkhilsan
i— 6 ar 0.375
6—12 » 0,600

15—20 »

Vuxna .. 0,750
Dibarn 0,225

Vardena for tillférseln av vitamin Bi ligga i alla grupper tamligen vél
samlade. FOr ménnen i skogsarbetar- och valsverksarbetarhushall voro medel-
talen 2,7 resp. 2,1 mg, medan tjansteménnen endast hade 1,5 mg. Det opti-
mala behovet tycks vara tillfredsstallt i dessa grupper. Aven kvinnorna torde
i stort sett ha en tillfredsstallande tillforsel av Bl-Vitamm, om man satter
UM,™».- ; rpUrinn rill kaloritillfoérseln. Daremot underskrida deras medeltal

1,4 oul 11 Uc av oraywvp

optlmal tillforsel. Nagra kvinnor synas ‘ha sa Iag t|||forsel av vitamin Bl

som 0,5—0,6 mg, vilket troligen &r otillrackligt.
Barnens B!-Vitamintillforsel véxer, diagram 18, fran ca 0,6 g | 1—2-ars-
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Diagram 77. A-vitamintillférsel pr dag, IE — alder och kon.
Diagram 77. Vitamin A supply per day /. U. — age and sex.

flickor, girls.

4000 -

3000

Alder. Age.

Diagram 18. Bl-Vitamintillforsel, mg pr dag — alder och kon.

Diagram t8. Vitamin BrSupply mg per day — age and sex.

flickor, girls.

Alder Age
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Diagram 19. C-vitamintillforsel, mg pr dag — alder och kon.
Diagram 19. Vitamin C, supply, mg per day — age and sex.

poikar, boys.

flickor, girls.

Alder Age

aldern till ca 1,5 mg i 13-arsaldern. Ej heller har framkommer nagon skill-
nad mellan barn av olika kon eller tillhérande olika hushallsgrupper. Det
vill synas som om barnen sa gott som utan undantag komme upp till det
av Eddy uppstallda minimibehovet men i ganska manga fall underskred op-
timalbehovet enligt statens institut for folkhalsan.

C-vitamin.
Da uppgifterna i litteraturen om C-vitaminbehovet aro i hog grad mot
sdgande, anfora vi ett antal skalor uppstéllda av skilda forskare.

Behov av vitamin C mg dag

Enligt Stat. inst

Alder Enligt Smith Enligt Fddy f. folkh.

Minimum Optimum Minimum Optimum
Dibarn ... 10 50 10 —
Barn 1—6 &r ..., 10—20 50—100 20 30
»  6—15 Ar . 28-30 100 20 50
Ungdom 15—20 &r — — — 60
VUXNA oo 28-30 100 25 50
Gamla e 50 — 25 50

Havande och ammande kvinnor 80 — —



Matkostnader

Ay tab. 5 framgar att samtliga grupper av vuxna forsokspersoner haft en
genomsnittlig C-vitamintillforsel som lag betydligt 6éver 25 mg pr dag. Endast
3 kvinnor i valsverksarbetare- och tjanstemannahushall hade en C-vitamin-
tillférsel pa 10—19 mg. Spridningen ar mycket hog exempelvis for skogs-
arbetarna fran 30 300 mg pr dag. Lika betydande spridning finner man
betraffande barnens C-vitamintillforsel. Nagot som helst samband med al-
dern synes ej foreligga, se diagram 19. Endast i ett par undantagsfall under-
skrida barnen 20 mg. Flertalet varden halla sig omkring 40 mg.

Kap. I1l. Matkostnader.

Vid kostundersokningar, dar hushallen aro medvetna om att deras kost
kommer att bli foremal for ingaende granskning, ligger det nara till hands
for dem att forsoka halla hogre koststandard &n vanligt. Troligen ata forsoks-
personerna inte mer an normalt, men daremot kan det tdnkas att de i vissa
fall kopa nagot finare mat och forsoka astadkomma mera omvaxling i mat-
sedeln. De skulle alltsa fa en nagot dyrare kost &n vanligt. Faran harfor ar
givetvis storst nar undersokningsperioden — sasom har ar fallet — &r sa
kort, att standarden kan hdjas, utan att hushallets ekonomi mera avsevart
paverkas. Man far dock inte det intrycket att denna felkalla skulle ha spelat
nagon avsevard roll. Ombuden, som voro noga instruerade att vara upp-
marksamma pa att hushallen ej skulle andra sina kostvanor, rapporterade
att de trodde att hushallen i stort sett levat precis som vanligt.

Berdkningarna av matkostnaderna ha stott pa en del svarigheter. 1 synner-
het aro de livsmedel, som hushallen sjélva producerat svara att vardesatta.
Det, som e] inkopts, utan producerats inom hushallet, t. ex. rotfrukter, frukt
och bar samt for skogsarbetarnas del aven kott och mjolk har vardesatts en-
ligt i orten géllande priser. Darvid ha socialstyrelsens priser for ndrmast lig-
gande ort begagnats. Prisskillnaderna mellan de olika orterna, Stockholm,
Filipstad, Ludvika och Mora voro ytterst obetydliga. | tab. 11 angives sa-
lunda i forsta kolumnen de direkta utldggen for mat, i det féljande benamnt
matutgifter samt i andra kolumnen vérdet av egen produktion samt dvriga
tillskott till forbrukningen, i det féljande bendmnd matkostnad. | summa-
kolumnen angives salunda vérdet av summan av de inkdpta och in natura
erhallna produkterna.

Skogsarbetarnas matutgifter uppgingo till 47 kr. under 14-dagarsperioden
medan matkostnaden var 7j kr. Vardet av det hemmaproducerade motsva-
rade alltsa 40 procent av véardet av hela forbrukningen. Vid berékningen
av mjolkens vérde har hansyn tagits till de rabatter, som skogsarbetarhus-
hushallen skulle atnjutit om de képt mjolk. Sasom matt pa hushallens »val-
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Tabell ii. Matutgifter och matkostnad pr hushall och 14 dagar.

Table ii. Food outlays and food cost per household and 14 days.

Fédoamne
Foodstuff

Antal hushall. Number of households

MjOIK. MIlK e
Smor. Butter ... 1 e,
Ost, mesost, mjukost. Cheese, whey

cheese, creamcheese ...,
Gradde. Cream
Margarin. Margarine
Annat fett. Other kinds of fatty pro

AUCES e

Summa. Total

Agg. Eggs
Notkott m. ben. Beef w. bones .
Notkott ut. ben. Beef without bones
Kalvkott m. ben. Veal with bones . ...
Kalvkott ut. ben. Veal without bones
Malet kott. Minced meat ...
Annat farskt kott. Other kinds of fresh
MEAL oo s
Salt 0. rokt kott. Salted & smoked meat
Farskt flask. Fresh pork ...
Salt flask. Salt pork ...
Kott 0. flaskben. Meat and pork bones
Korv 0. sylta. Sausage S- brawn
Lever. LIVEI ...
An. inalvor. Other kinds of entrails ..
Konserv, av koétt 0. flask. Tinned meat
&1 POFK e
Smoérgasmat. Cold buffed dishes

Summa. Total

Farsk sill 0. stromming. Fresh herring
& SPralS .o
An. fet farsk fisk. Other kinds of fat,
fresh fish
AnN. farsk fisk 0. skaldjur.
of fresh fish and sheIUflsh .................
Salt 0. rokt sill 0. stromming. Salted &
smoked herring and sprats .............
Salt 0. tork. fisk. Salted and dried fish
Konserv, fisk 0. skaldjur. Tinned fish
& shelUfish ..o

Vetemjol. Flour
Grahamsmjol. Graham flour
Ragsiktsmjol. Sifted rye flour
Sammalet rdgmjol. Coarse rye flour ..
An. mjol 0. makaroner. Other kinds
of flour & macaroni
Havregryn. Oats
An. gryn 0. flingor. Other kinds of
cereals and flakes
Hart matbrod. Hard rye bread

Summa. Total

Valsverks«
arbetarhushall

Households of
rolling mill workers

Kostens vérde
Value of food

Inl6pt In nat.
3ought In kind

8,27
5,17

0,91
0,04
1,60

0,05
16,04

0,94
0,60
0,14
0,24
0,08
1,17

0,85
0,19
1,42
1,07
0,45
3,01
0,21
0,22

0,17
0,37
10,19

0,26
0,52
1,37

0,32
0,48

0,12
3,07

1,86
0,04
0,31
1,22

0,44
0,53

0,48
2,10

6,98

0,69

i kr.
in kr.
S:a
Total

9,20
5,17

0,91
0,04
1,60

0,05
16,97

1,20
0,60
0,14
0,24
0,08
1,17

1,30
0,19
1,42
1,16
0,45
3,16
0,21
0,22

0,17
0,37
10,88

0,12
3,81

1,91
0,05
0,31
1,22

0,44
0,58

0,48
2,10

7,09

Skogsarbetar«

hushall

Households of

lumbermen

Kostens varde i kr.

Value of food in kr.

Inkopt
Bought

5,02
6,72

0,35
0,73
1,75

0,19
14,76

0,79
0,36
0,19
1,27
1,20
2,56

0,26

1,02
2,23
0,17
1,49

0,62
0,59
0,26
12,22

0,43

0,16

0,07
0,14
0,15
0,95

2,41
0,11
0,72
2,34

0,34
0,68

0,72
1,71

9,03

n nat.
In kind
17

7,31
1,90

2,21

0,14
11,56
0,47
0,09

0,62

0,09
0,55

2,91
0,09
1,11
0,58

0,14
0,01

6,19

0,03

0,37
0,86

S:a
Total

12,33
8,62

0,35
2,94
1,75

0,33
26,32

1,26
0,45
0,19
1,89
1,20
2,56

0,35
0,55
1,02
5,14
0,26
2,60

1,20
0,73
0,27
18,41

0,46

0,16

0,07
0,14
0,19
1,02

2,47
0,11
0,78
2,34

0,71
0,68

0,72
2,08

9,89

Tjanstemanna«

hushall

Households of clerks

Kostens vaide i kr.
Value of food

Inképt In nat.
Bought In kind Total

11,51
6,74

1,12
0,46
2,54

22,37

3,16
0,43

0,38
0,63
1,65

1,06
0,01
1,33
0,83
0,26
2,37
0,38
0,33

0,24
0,18
10,08

2,29
0,31
2,07

0,99
0,41
1,02
7,09

1,46
0,11
0,11
0,16

0,87
1,00

0,47
2,22

6,40

13

in kr.

S:a

11,51
6,74

1,12
0,46
2,54

22,37

3,16
0,43

0,38
0,63
1,65

1,06
0,01
1,33
0,83
0,26
2,37
0,38
0,33

1,02
7,19

1,46
0,11
0,11
0,16

0,87
1,00

0,47
2,22

6,40



Valsverks«
arbetarhushall
Households of

Fodoamne rolling mill workers
Foodstuff Kostens varde i kr.
Value of food in kr.
Inkopt In nat. S:a
Bought In kind Total
Antal hushall. Number of huseholds 20
Transport 6,98 0,11 7,09
Grovt mjukt matbréd. Soft rye bread 0,54 — 0,54
Limpa. Loaf ... 0,09 — 0,09
Mjukt vitt matbréod. White loaf .... 0,05 — 0,05
Kaffebréd. Cakes 0,77 — 0,77
Kéax o. skorpor. Biscuits . 037" - 0,37
Finare bakverk. Pastry.......... 1,02 0,10 1,12
Summa. Total 9,82 0,21 10,03
Potatis. Potatoes 1,89 0,58 2,47
Morotter. Carrots .. . 020 0,15 0,35
AnN. rotfrukter. Other kinds of roots.. 0,16 0,04 0,20
Summa. Total 2,25 0,77 3,02
Tomater, farska. Tomatoes, fresh .... 041 0,04 0,45
KAl. Cabbage ... 0,24 0,09 0,33
An. farska bladgronsaker. Other kinds
og fresh leaf vegetables .......... 0,04 0,04
Farska gronsaker o. I0k. Fresh vege*
tables & onions .. . 0,21 0,21
Tork. arter o. bonor. Dried peas & beans 0,17 0,01 0,18
Tork. kons. gronsaker. Preserved ve=
getables ... 0,09 0,09
Summa. Total 1,16 0,14 1,30
Farska applen o. paron. Fresh apples
ANA PEAIS oo 0,21 0,38 0,59
Apelsiner. Oranges........ceenenes 0,05 — 0,05
Summa. Total 0,26 0,38 0,64
Tork. nypon. Dried hipsS........ 0,08 0,08
An. tork. frukt o. bar. Other kinds of
dried fruit & berries... 0,49 0,49
Sylt. Jam — 2,89 2,89
Summa. Total (57 289 346
Socker. Sugar ..., 156 0,09 1,65
Sirap o. honung. Syrup & honey .... 0,10 - 0,10
Choklad o. dyl. Chocolate etc................. 0,64 — 0,64
Kaffe. Coffee ......vevvivcccienan. 053 — 0,53
Kaffe« o. tesurr. Substitute for coffee
ANA A oo 0,64 0,64
Te. Tea 0,19 — 0,19
Kakao. Cocoa 0,30 — 0,30
Salt, kryddor, jast. Salt, spices yeast .. 0,58 — 0,58
Aggersittning. Substitute for eggs .... 0,23 — 0,23
Summa. Total 477 0,09 4,86
Fardiglagad mat. Prepared food .... 0,92 __ 0,92
Ol o. svagdricka. Ale «= small beer . 0,35 — 0,35
Fortaring utom hemmet. Meals in res-
taurants 0,18 0,18
Summa. Total 145 — 1,45

Summa summarum. Grand total 50,52

Skogsarbetar«

hushall

Households of

lumbermen

Kostens varde i kr.

Value of food in kr.

Inkopt In nat.
Bought In kind Total

9,03
1,22
0,19

0,12
0,39
10,95
0,85
0,11
0,06

1,02

0,23

0,01
0,35

0,04
0,63

0,06
0,07
0,13

0,12

0,33

0,45
2,36
0,12

0,24
0,64

1,04
0,05
0,35
0,42
0,14

5,36
0,39
0,01
0,08
0,48

7,10 57,62 47,74

0,16
0,20

3,56

3,56
0,12

0,12
0,17

0,17

S:a

9,89
1,22
0,19

0,12
0,43

11,85
4,64
0,47
0,42

5,53

0,27

0,01
0,35
0,20
0,83

0,06
0,07
0,13
0,12

0,33
3,56
4,01
2,48
0,12
0,24
0,64

1,04
0,05
0,35
0,42
0,14

5,48
0,56
0,01
0,08
0,65

27,75 75,49

Tjanstemanna«
hushall

Households of clerks

Kostens varde i kr.
Value of food in kr.

Inkopt In nat. S:a
Bought In kind Total

6,40
0,35
0,84
0,56
0,85
0,28
1,80
11,08

2,59
0,40
0,22

3,21

0,36
0,65

0,77
0,18
0,38
2,34

0,11
0,64
0,75
0,21

0,24
0,14
0,59
2,03
0,39
0,79
0,54

0,42
0,20
0,28
0,58
0,15

5,38
1,96
1,11
1,82
4,89
70,94
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6,40
- 0,35
— 0,84
— 0,56
— 0,85
— 0,28
—_ 1,80
— 11,08

2,59
— 0,40
— 0,22

— 3,21

- 0,36
0,65

0,77
- 0,18
0,36 0,74
0,36 2,70

0,15 0,26
— 0,64

0,15 0,90
0,09 0,30

0,24
361 3,75

3,70 4,29
— 2,03
— 0,39
0,12 091
0,22 0,76

0,42
- 0,20
- 0,28
- 0,58
— 0,15

0,34 5,72
— 1,96
— 1,11

1,82
— 489
4,65 5,597



Undersodkningens resultat

Tabell 12. Arsinkomst, matutgift och matkostnad i olika
hushallsgrupper.

Table 12. Annual income, food outlays and food cost in different groups of households.

Vais»

Skogss Tjéanste»
arbeteir* arbetars mannaas
hushall hushall hushall
Households Households Households
Iumboefrmen mci)lfl rvc;glirzgrs clgfks

Antal hushall. Number of households 17 20 15

Antal personer pr hushall. Number of persons

per household ... 4,2 3,3 3,9
Kontant arsinkomst. Annual cash income ... 2.350 3.360 6.590
Matutgifter pr hushall och 14 dagar. Food out*

lays per household and 14 davs..........cccovvvnnnne Kr. 47,74 50,52 70,94
Matkostnad pr 14 dagar. Food cost per 14 days » 75,49 57,62 75,59
Matutgift i procent av kontant inkomst. Food

outlays in per cent on cash income.................... » 52,8 39,1 28,0
Matkostnad i procent av kontant inkomst. Food

cost in per cent on cash income ... » 83,5 44,6 29,8

Matutgift pr person och dag. Food outlays per
PErson and daAy ... » 0,81 1,09 1,29
Matkostnad pr person och dag. Food cost per

person and day » 1,28 1,25 1.38

stand» brukar ofta angivas livsmedelsutgiftens roll i hela budgeten. For
skogsarbetarnas del ar denna uppgift inte sardeles vardefull, d@ man endast
k&nner deras kontanta inkomst, 2.350:— kronor (se tabell 12) och ej kan
berédkna vérdet av deras naturainkomst. Om man antar att deras matutgifter
under hela aret motsvarade utgifterna under forsoksperioden finner man
att kontant inkopta livsmedel togo 53 procent av inkomsten. Matkostna-
den uppgick till 83 procent av den kontanta inkomsten. Hur hushallens
utgifter fordelas pa olika varuslag framgar av tabell 11 och 13. Av de kon-
tanta utgifterna &ar posten mjolkprodukter, 15 kr., mest framtrddande, dar-
efter folja kottvaror samt mjol och brod med 12 resp. 11 kr. Den egna
produktionen av mjolk och grddde samt i &nhnu hogre grad kott och flask
ger stor skillnad i vardet av matutgift och matkostnad. Koéttvarorna av egen
produktion motsvarade 6 kr.

Matutgiften berdknad pr person och dag blir 0,81 kr. och matkostnaden
blir 1,28 kr. Kostnaden for de olika hushallsmedlemmarnas mat framgar
av diagram 20 och tabell 14. Helt naturligt ha mé&nnen med sitt stora nérings-
behov den absolut sett dyraste kosten. Medelvardet blir 1,73 kr. per dag for
ménnen och 1,01 kr. for kvinnorna. Betraffande barnen finner man att steg-



Matkostnader

Tabell 13. Matutgifternas procentuella fordelning pa olika
fodoadmnesgrupper.

Table 13. Procentile distribution of food outlays over certain groups of foodstuffs.

Valsverks=  Skogs= Tjénste»
arbetar= arbetar» manna=
hushall hushall hushall
Households Households Households

of rolling mill of of

workers lumbermen clerks
Mjblkprodukter. Milk products .........ccccoeeeveennne. 31,75 30,92 31,53
Agg. Eggs 1,86 1,65 4,45
Kott. Meat 20,17 25,60 14,21
Fisk. Fish 6,08 1,99 9,99
Mjél och gryn. Flour and cereals 19,44 22,94 15,62

Potatis och andra rotfrukter. Potatoes and other

Kinds of roofs ... 4,45 2,14 453
Gronsaker. Vegetables .... 2,30 1,32 3,30
Farsk frukt. Fresh fruit 0,51 0,27 1,06
Torkad frukt och bér. Dried fruit and berries .... 1,13 0,94 0,84
Socker, kaffe o. dyl. Sugar, coffee etc......... 9,44 11,22 7,58
Fardiglagad mat. Prepared food............... 2,87 1,01 6,89

Summa. Total 100,00 100,00 100,00

Diagram 20. Matkostnad, ére pr dag — alder och kon.

Diagram 20. Food cost, dre per day — age and sex.

0 pojkar, boys,
200 0 flickor, girls.
180

160 (0]
s o °
A 140 0

120 0O O
100

80
60
40 0
20

S N N ] 1
u =4 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
Alder. Age. 57
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ringen av kostnaderna med aldern & mycket obetydlig. Smabarnens mat
kostade omkring 90 &re och skolbarnens uppat 1,00 kr. Dessa priser bora
dock stéllas i relation till kostens naringsvarde, se sid. 60.

Valsverksarbetarhushéllen hade endast obetydlig egen produktion och
skillnaden mellan den direkta matutgiften och matkostnaden var darfor
ganska lag. Matutgiften for 14-dagarsperioden var 50 kr. och matkostnaden
57 kr. Da valsverksarbetarhushallens inkomst i genomsnitt utgjorde 3.360 kr.
skulle matutgifterna utgtra 39 procent av inkomsten medan matkostnaden
skulle utgora 45 procent. Mat-utgifternas fordelning pa olika livsmedel fram-
gar av tabell. 11 och 13. Mjolkprodukterna ha tagit 32, kéttvaror 20 och
mj6l och bréd 19 procent av matpengarna. Inom kottgruppen dominerade
korvvaror, som gatt pa 3 kr. medan Ovriga poster voro mycket laga i all-
manhet e¢j mer &n 1 kr. Inom mjol och brédgruppen spelade fardigkopt
mjukt bréd och kakor ganska stor roll. Endast en mindre del av mat- och
kaffebrddet tycks ha bakats hemma. Frukt, farsk eller torkad har endast
inkopts for 57 6re. Den kontanta utgiften pr person och dag var 1,09 kr.
och matvardet 1,2j kr. Aven i dessa hushall hade mannen den absolut taget
dyraste kosten (tabell 14), 1,96 kr. pr dag medan motsvarande tal for kvin-
norna var 1,16 kr. Barnens matkostnad lag pd ungefar motsvarande niva
som i skogsarbetarhushallen.

Tjanstemannahushdllen hade en kontant matutgift pa 71 kr. och mat-
vérdet var 76 kr. Detta utgor 28 resp. 29 procent av inkomsten, 6,600 kr.
Spridningen var ganska stor. Salunda betalade ett par hushall mer an 100 kr.
medan nagra andra hushallade for ca 50 kr.

Tjanstemannahushallen lade upp sin matbudget pa ett satt, som avvek
tamligen starkt fran arbetarhushallen. Sa intog fisken en betydligt storre
plats; 10,0 procent av matpengarna ha anvants pa fisk mot 6,1 och 2,0 pro-
cent i valsverksarbetar- resp. skogsarbetarhushall. Kottvaror togo 10 kr. eller
lika mycket som i valsverksarbetarhushallen. | procent av matutgiften tog
emellertid kottet 23, 20 och 14 procent i skogs-, valsverksarbetar- och tjan-
stemannahushall resp. Tjanstemannen redovisade nagot storre utgift for &gg,
fardiglagad mat och pilsner an &vriga hushallsgrupper. Dagskostnaden for
méannen var 1,70 kr. och for kvinnorna 1,30 kr. Barnens matkostnader visa
i denna hushallsgrupp en tydlig stegring med aldern, fran ca 1,00 kr. till
1,40 kr.

Ett gott uttryck for skillnaden mellan de olika gruppernas kosthall ger
priset pr 1.000 kalorier. Av tabell 15 framgar att skogsarbetarhushallen hade
en betydligt lagre kostnad pr 1.000 kalorier &n &vriga, saval betraffande
vuxna som barn. Den var for skogsarbetarna 38 ore, for valsverksarbetarna
52 dre och for tjanstemannen 6j ore. For kvinnorna var skillnaden inte fullt
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Tabell 14. Matkostnad pr person och dag inom olika hus-
hallsgrupper.

Table 14. Food cost per person and day in different groups of households.

Antal

Kronor
Number
Valsverksarbetarhushall :
Households of rolling mill workers:
Man. Men ... 20 1.96
Kvinnor. Women ... 17 1.16
Skolbarn. School children ... 9 0.98
Smabarn. Young children ... 9 0.86
Skogsarbetarhushall :
Households of lumbermen:
Man. Men ... 17 1.73
Kvinnor. Women ... 17 1.01
Skolbarn. School children ... 14 1.00
Smabarn. Young children ... 11 0.87
Tjanstemannahushall:
Households of clerks:
ManN. MEeN ... 14 1.70
Kvinnor. Women ............. 14 1.30
Skolbarn. School children ... 10 1.38
Smaébarn. Young children 12 1.04

sa stor 40, 54 och 60 ore resp. | alla grupperna hade smabarnen relativt sett
dyr kost; i tjanstemannahushallen gick den pa 73 o6re per 1000 kalorier.
Dessa siffror bora ses mot bakgrunden av konsumtionen i de olika grupperna.
Tabell 8, som visar kaloriernas procentuella fordelning ger vid handen att
billiga kaloririka varor sasom mjol, brod och i viss man matfett spelat stor roll i
skogsarbetarnas kost, medan t. ex. smabarnen i tjanstemannahushallen endast
tagit 27,9 procent av kalorierna fran mjol, men daremot relativt mycket fran
fisk, gronsaker, d4gg och andra dyrare livsmedel.

Detta berakningssatt belyser dock endast det kvantitativa utbytet av mat-
pengarna, som salunda var hogst hos skogsarbetarna. For att kunna bedoma
om kosten ordnats pa rationellt satt maste man aven kanna sambandet mellan
matutgift och kostkvalitet. Det kan ténkas att man koper kalorierna billigt,
men att kostens halt av aggvita, mineralamnen och vitaminer ar sa lag att
man i sjalva verket betalar dessa dyrt. For att moéjliggora en jamforelse mel-
lan de olika gruppernas kvalitativa utbyte av matpengarna upptar tabell 15
priset per 100 g aggvita, 10 mg jarn, 1.000 I. E. A-vitamin och 100 mg C-
vitamin. Man finner att skogsarbetarhushallens kost dven kvalitativt sett be-
tingat ett lagt pris. Speciellt har deras aggvita blivit billig. Det ar av intresse
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Tabell 1s. Pris pr viss mangd av tillforda naringsfaktorer inom
olika grupper av forsokspersoner.

Table 1s. Price per certain amount of distributed nutrition factors in different groups of subf

Pris kronor per

Price in kronor per

1.000 100 g 10 mg 1.00 1.0C0 mg
kalorier aggvita jarn L E. LU Gyitamin
calories protein iron Aovitamin

Vitamin A
Valsverksarbetarhushall:
Households of rolling mill workers:
MAanN. MEN o 0,52 1,80 0,84 0,58 0,28
Kvinnor. Women ... 0,54 1,87 1,33 0,59 0,28
Skolbarn. School children 0,44 1,49 0,63 0,55 0,30
Smabarn. Young children 0,53 1,79 1,01 0,68 0.28
Skogsarbetarhushall:
Households of lumbermen:
Man. Men ..., 0,38 1,33 0,61 0.48 0,22
Kvinnor. Women ... 0,40 1,38 0,71 0,45 0,25
Skolbarn. School children . .. 0,36 1,20 0,63 0.38 023
Smabarn. Young children ... 0,48 1,61 0,92 0.46 0.22
Tjanstemannahushall :
Households of clerks:
Man. Men ..., 0,65 1,98 1,10 0,65 0,26
Kvinnor. Women ... 0,60 1.97 U 0,60 0,25
Skolbarn. School children ... 0,60 2,03 1,21 0,58 0,22
Smabarn. Young children 0.73 2,31 1,63 0,59 0,34

att fastsla att inom alla hushallsgrupper man och kvinnor ha fatt ungefar lika
gott utbyte av matpengarna kvantitativt saval som kvalitativt. Detta tyder
pa att kosten for mannen och kvinnorna i forsokshushallen skulle varit sam-
mansatt pa likartat satt. Relationen mellan pris och tillforsel av olika narings-
faktorer i barnens kost visar att denna for skolbarnen i stort sett foljer for-
aldrarnas. Hos tjansteménnen foreligger dock en tendens till hogre pris per
tillférd enhet av samtliga naringsfaktorer.
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Kap. IV. Matordning och matsedel.

| de foregdende kapitlen har behandlats forbrukningen av olika fodoamnen,
kostens halt av naringsfaktorer och kostnaderna for maten. Dessa siffror ge
en teoretisk och siffermassig bild av kostférhallandena, men det synes vara
befogat att komplettera denna bild med mera konkreta uppgifter, som visa
vilka ratter som kommo pa bordet och hur de voro tillagade.

Tabell C upptar en sammanstéllning éver de matratter, som férekommit i
hushallen under forscksperioden. For varje ratt angives hur manga hushall
som haft respektive matratt samt hur manga ganger den forekommit under
forsoksperioden. Av tabellen framgéar omedelbart att tjanstemannahushallen
haft en avsevart mycket mer omvéxlande matsedel &n 6vriga hushall. | dessa
hushall forekommo 117 olika slag av matratter, medan valsverksarbetar-
hushallen uppgav 90 och skogsarbetarhushallen 83.

Gryn och mjolratter.

Ungefar samma slags gryn- och mijolratter féorekommo i de olika hus-
hallsgrupperna. Man finner dock betydligt flera sorters vallingréatter i arbe-
tarhushallen &n i tjanstemannahushallen. Vidare saknas i de sistnamnda hus-
hallen helt ratter av skramjol, vilka forekomma ganska ofta i arbetarhus-
hallen. Havregrynsgrot och pannkaka héra i alla hushallsgrupper till de van-
ligaste ratterna. Pannkaka forekom t. ex. 2—3 ganger under underséknings-
perioden i alla hushallsgrupperna.

Kottratter.

De vanligaste kottratterna i skogsarbetarhushall tycks vara stekt flask
som forekom 4,5 ganger, i valsverksarbetarhushall och tjanstemannahushall
rokt samt stekt korv som forekom 3,6 resp. 2,0 ganger under 14 dagar, dver
huvud taget hade tjanstemannen en betydligt storre variation i sitt val av
kottslag och satt att anrdtta dem an 6vriga hushall. Det verkar dock som
om tjanstemannahushallen hade varit tvungna hushalla mera sparsamt med
kottransonen an arbetarhushallen. Salunda forekom dar mera utdrygande
kottratter, sasom grytor och puddingar med nagot kott eller korv och
rotsaker.

Fiskratter.

Av tab. 3 framgar, att fiskkonsumtionen i de olika hushallsgrupperna var
mycket olika, och har foreligger dven en mycket utpraglad skillnad mellan
hushallsgruppernas sétt att tillaga fisken. Salunda redovisade tjanstemanna-
hushallen 22 olika fiskratter, medan valsverksarbetarhushallen hade 9 och
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Tabell 16. Forekomst av olika maltidstyper samt antal maltider pr dag.

Table 16. Occurrence of different types of meals and number of meals per day.

Antal méltid?t per 14 dagar Ant Procentuell del av maltiderna
darav m’;ﬁ om utgjordes av
Number of meals per 14 days per
i Ant. | whereof dag whereof
Grot* ’ o}
Smére U™ | agade Tex sre OGOt | agade
more e 2 N e* 0. Smor « 298
'\:)22 Kaffe* gasma %o mal  Tota g;n kaffe* gasma Oii\;}agl mal  Total
Por* Pre, meals Mal Por* Pre*
!Coffee, | ichx ridgea pared per Teaa. ridge a pared
I'meals o5 gruel food day coffee* | .15 gruel food
meals meals mea ls meals meals
Skogsarbetarhushall :
Households of lumbermen:
Man. Men ... 17 8 23 17 31 79 56 10 29 40 100
Kvinnor. Women ........... 17 17 19 10 23 69 49 25 28 14 33 100

Skolbarn. School children 14 3 24 15 20 62 144 5 39 24 32 100
Smabarn. Young children 10 2 12 14 15 43 31 5 28 32 35 100

Valsverksarbetare:
Households of rolling mill

workers:
Man. Men .. . 20 15 28 18 32 93 6.6 16 30 19 35 100
Kvinnor. Women ... 20 24 12 17 30 83 59 29 14 21 36 100
Skolbarn. School children 9 6 10 10 H 37 26 16 27 27 30 100
Smabarn. Young child:en ¢ 2 9 11 15 37 26 5 24 30 41 100
Tjanstemannahushall:
Households of clerks:
Man. Alen ... 15 12 13 6 29 60 43 20 22 10 48 100
Kvinnor. Women .......... 14 15 17 8 25 65 46 23 26 12 39 100
Skolbarn. School children 12 6 10 8 20 44 3T 14 23 18 45 100
Smabarn. Yong children 14 8 8 1 13 24 133 38| 15 ‘ 15 25 45 100

skogsarbetarhushallen 6 olika fiskratter. Skogsarbetarhushallen serverade
endast sill, stekt och inlagd, stekt strdmming och kokt torsk, och ansjovis-
lada, medan i tjanstemannahushallen en rad ratter sasom fiskpudding, stuvad
och gratinerad fisk férekommo.

Gronsaker och rotfrukter som tillagg till kott och fisk forekommo i alla
hushallsgrupperna ytterst sillan. Skogsarbetarhushallen uppgavo i genom-
snitt i—z ganger i veckan sadana ratter som morotter, kokta och stuvade
samt stuvad vitkal, medan tjanstemannahushallen tydligen haft en del gron-
saksinlaggningar, t. ex. konserverad blomkal, morotter och arter, saltad spe-
nat och bdnor etc. Daremot synas gronsaker och rotfrukter ha anvants till
soppor i ganska stor utstrackning. | allménhet ha, férutom den regelbundet
en gang i veckan aterkommande artsoppan, olika gronsakssoppor serverats
2 ganger i veckan.



Matordning och matsedel

Potatisratter.

Kokt potatis forekom genomgaende ungefar 12 ganger under forsoksperioden.
| arbetarhushall anréttades potatisen ofta som mos, potatisbullar eller ragg-
munkar, vilket inte tycks ha forekommit sa ofta i tjanstemannahushallen.

Efterrétter.

Aven betriffande efterratter kan man pavisa betydligt storre variation i val
av ravara och tillagningssatt hos tjanstemannen. | arbetarhushallen var den
helt dominerande efterréatten saftkram déarnast kommo saftsoppa och &ppel-
mos. | tjanstemannahushallen hade man daremot ganska ofta efterratter som
kravde mera tillagning, sasom dppelknyten, fruktmarang, chokladkram m. m.

Av denna 6versikt av hushallsgruppernas val av matratter framgar alltsa
att matsedeln tett sig mest ensidig i skogsarbetarhushallen, medan man i vals-
verksarbetarhushallen finner nagot storre variation. | tjanstemannahushallen
synes sjalva valet av tillagningssatt ha dgnats mera uppmaérksamhet. Uppen-
barligen har matlagningen i tjanstemannahushallen tagit mera tid &n i arbe-
tarhushallen, dar hushallsarbetet sakerligen ar mera tungrott. F6r skogsarbe-
tarhustrurnas del ar det synnerligen forklarligt att matlagningsarbetet fatt
inskrankas, da de utom hushallsarbetet skott mjolkning, hons, gris m. m.

Matordning.

Kosthall och matordning varierar i hég grad fran hushall till hushall och
aven inom familjerna ha de olika medlemmarna ganska skiljaktiga vanor.
Det ar svart att sammanfora dessa forhallanden och uttrycka dem siffer-
massigt, men i tabell 16 och 17 ges en Oversikt dver forekomst av olika typer
av maltider samt morgonmalets beskaffenhet.

Forekomst av olika maltidstyper.

| tabell 16 ha maltiderna delats in i fyra typer: Kaffe- och temal, som
bestd av kaffe eller te med enbart vetebrod eller dylikt. Om maltiden var
nagot mera kvalificerad med smorgas, mjolk etc. har den betecknats sasom
smorgasmal. Till den tredje gruppen ha forts maltider, vari ingar grot eller
villing, medan den fjarde bestar av lagade ratter av t. ex. kott, fisk, rotfrukter
m. m. Granserna mellan dessa maltidstyper ar givetvis flytande. Av tabell 16
framgar att antalet maltider i allméanhet ligger omkring 4 pr dag. Skogs-
arbetarhushallen ha i manga fall flera maltider; en del skogsarbetare ha adnda
upp till 6 maltider pr dag, varav 3 vanligen fortaras sasom matsack. Kvin-
norna inom alla hushallsgrupper ha en tendens till nagot flera maltider &n
barnen. Man ser dven av tabell 16 att familjemedlemmarnas maltider fordela
sig olika pa olika maltidstyper. Sa hade kvinnorna i regel nagot farre lagade
maltider och flera kaffemal an ovriga grupper. En viss skillnad mellan hus-
hallsgrupperna kommer aven fram betraffande de lagade maltiderna. De ut-
gjorde salunda i tjanstemannahushallen 43—jo procent av alla maltider,
medan motsvarande tal i arbetarhushallen i allmanhet holl sig kring 30—35.



Unders6kningens resultat

Tabell 17. Morgonmalets beskaffenhet.
Table 17. First meal.

Procentuell del av morgonmadalen som

Antal bestod av
personer Per cent cf first meals, whereof
Number of "
KafifemM  Smérgdsmal  Giérmal Lagat mél
persons A R
Coffee meals Sandwich Potridge Prepared
m*als rrea's food meals
Skogsarbetarhushall :
Households of lumbermen:
Man. Men ..., 17 18 41 35 6
Kvinnor. Women ... 17 29 65 6 —
Skolbarn. School children .. 14 — 43 50 7
Smabarn. Young children .. 10 — 40 60 —
Valsverksarbetarhushall:
Households af rolling mill workers:
Man. Men ..., 20 30 45 25 —
Kvinnor, Women ... 20 45 35 20 —
Skolbarn. School children .. 9 — 65 35 —
Smabarn. Young children .. 9 — 22 78 _
Tjanstemannahushall :
Households of clerks:
Man. Men ..., 15 — 40 60 —
Kvinnor. Women ... 14 29 42 29 —
Skolbarn. School children .. 12 — 25 75 —
Smabarn. Young children .. 14 14 21 65 _

Morgonmalets beskaffenhet.

Det &ar av ett visst intresse att studera dagens forsta maltid, i synnerhet
nar det galler de personer som for sin sysselsattnings skull dro tvungna att
vara borta fran hemmet langre tid, sasom skogsarbetare och skolbarn med
lang skolvag. Mannen synas enligt tabell 17 i arbetarhushallen i stor utstrack-
ning ha borjat dagen med ett smorgasmal. Av skogsarbetarna fortarde 18
procent och av valsverksarbetarna 30 procent endast kaffe och vetebréd fore
arbetets borjan. Detta synes ej ha forekommit bland tjansteménnen, som
samtliga atit smorgas- eller grétmal pa morgonen. Man finner att en tredje-
del till halften av kvinnorna borjat dagen med kaffemal, medan detta inte
var fallet for nagra skolbarn. | tjanstemannahushall ha en del av smabarnen
fatt te och skorpor pa morgonen, men de flesta av barnen i dessa hushall
ha haft grot eller valling till sitt forsta mal. | arbetarhushallen fingo skol-
barnen oftast smorgadsmal pa morgonen. | ytterst fa fall ato barn eller kvin-
nor lagad mat sasom forsta maltid.



Jamforelse mellan hushallsunder s6kningar

Kap. V. Jamforelse mellan resultat vid hushallsundersok-
ningar och individuella undersdkningar.

Tabell 18. Naringstillforsel beréaknad pr konsumtionsenhet och dag.

Table iS. Nutrition supply, calculated, per consumption unit and day.

Konsumtions»
enheter per

hushall en'igt
skala for

Consumption

unit sca'e per ca Fett Kolh. Aggv. Kalk Fosfor Jarn Vitaminer
household ac*
cording to Cal. Fat Carbo* Pro» Cale. Phos» Iron Vitamins
scale for hydrat. teins phor.
Kalo» Agg>
rier  vitaa) A Bi c
I E.
Calo»  Pro:
¢ g 9 g g g M9 LU mg mg

ries  teinsk)

Valsverksarbetar*

hushéll. Households

of rolling millworkers 2,7 31 3.665 112.4 5355 97,3 131 1,79 175 3.806 19 79
Skogsarbetarhushall

Households of lum=

hermen ............. 36 4,2 3831 12555435 928 125 187 131 3.463 2,0 65

Tjanstemannahushall
Households of clerks 31 3,9 2843 96,1 3853 1228 0,98 125 122 2677 1,2 56

11 Vid berékningen har anvénts konsumtionsenhetsskala enl. sid. 35.
11 In this calculation the consumption unit scale according to page 35 is used.

2) Mineralamnen, vitaminer.
2) Minerals, vitamins.

| foreliggande undersokning forde hushallen som foérut papekats forutom
de individuella matuppgifterna (form. nr 2) aven hushallsbok (form. nr 1),
dar hela hushallets forbrukning redovisas. Det &r av intresse att jamfora det
resultat man far vid bearbetningen av de individuella uppgifterna med resul-
tatet av bearbetning av hushallshockerna.

De bada bearbetningarna ge tamligen starkt divergerande bilder av kost-
fornallandena. Tabell 4, dar hushallets forbrukning av olika livsmedel pr
14 dagar har beréknats, ger visserligen en uppfattning om skiljaktigheterna i
kosten hos de olika hushallsgrupperna, men férst dd man kan studera hur de
olika livsmedlen fordelats inom hushallen far man en fullstandig bild av kos-
ten i de olika hushallsgrupperna. Skillnaderna mellan familjeforsorjarnas kost
i de olika hushallsgrupperna synes vara betydande. Darmed tycks dven folja
vissa olikheter i utformningen av den 6vriga familjens kost. Salunda fingo
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Tabell 19. Exempel pa berdkning av kostens naringsvarde enligt mat-

uppgift och enligt hushallsbok.

Table 19. Example of calculation of nutrition value of diet according to food particulars and account.

Tillférsel per dag av
Daily supply of

. Kalo. A% aic Fon
Skogsarbetarhushall nr 27: Alder Fett oo Gk prog. M
Household of lumberman nr 27: Age Ica. Fat teins CUM phor ron

ories .

Ur matuppgiften Uy

beréknad nérings» R

tillforsel.

Nutrition supply Man  Husband.. 35 5215 186 711 139 17 27 327
calculated accor- Hustru Wife.......... 37 2295 51 384 60 07 11 140
ding to food par» Son Son 10 2857 81 434 79 12 15 180
ticulars. Son Son 9 283 79 435 76 12 15 174

Tillforsel pr konsumtionsenhetl) och dag
berdknat ur hushéllsboken.
Supply per consumption unitl) and day.,
calculated according to account .......... 4570 151 662 93 0,99 1,73 186

Valsverksarbetarhushall nr 15:
Household of rolling mill worker nr 15:

Ur matuppgiften
beraknad narings»
tillforsel.

Nutrition supply

calculated accor- Man Husband 33 4.769 143 697 142 17 30 272
ding to food par» Hustru Wife.... 30 2020 75 266 57 07 10 116
ticulars. Son Son .... 2 1180 60 114 37 06 0,7 52
Tillforsel pr konsumtionsenhetl) och dag,

berlaknat ur hushéllsboken.) dd
Supply per consumption unitl) and day,

calculated accordl};g to account .......... 4.420 151 605 116 19 212 158
Tjanstemannahushall nr 107:

Household of clerk nr 107:

Ur matuppgiften

beréknad nérings»

tillforsel.

Nutrition suppl Man Husband.. 44 2751 91 366 98 08 15 162
calculated acpc%rz Hustru Wife.......... 36 2388 78 327 79 10 14 134
ding to food par- Dotter Daughter.. 11 2801 93 387 86 14 15 14,8
ticulars. Son Son ... 9 2628 8 369 79 12 14 142

Tillforsel pr konsumtionsenhetl) och dag,

berl'a'knat ur hushéllsboken.) dd
Supply per consumption unitl) and day

calculated according to account .......... 3.118 100 437 97 79111 138
) Vid denna berékning har konsumtionsenhetsskalan enligt sid. 35 begagnats,
t) In this calculation the consumption unit scale according to page 35 is used.

66

Vitaminer

Vitamins

Bi
I.E.
LU. mg

3.200 2,92
1.800 1,23
2600 1,60
2.650 1,53

3.450 1,86 68

4.124 2,59
1.078 0,92
911 0,50

4.130 1,96 99

2.956 1,33
2.854 1.32
3.418 145
3.415 1.33

3.301 1,65| 62



Jamforelse mellan hushéallsundersdékningar

barnen i tjanstemannahushallen mer av dyrare fodoamnen &n barnen i arbe-
tarhushall.

Svarigheterna att bedéma koststandarden i en familj med ledning av upp-
gifter om hela hushallets forbrukning illustreras av tabell 18 och 19.

| tabell 18 har berdknats néaringstillférseln pr konsumtionsenhet ur upp-
gifterna i hushallsboken. Darvid har anvénts den skala, som angives pa sid. 35
och som begagnas vid de fortlopande kostundersdkningar, som utféras av
socialstyrelsen och statens institut for folkhélsan. | tabell 19 angives dess-
utom for nagra hushall den ur individuella matuppgifterna beraknade till-
forseln.

Av berakningarna ur hushallsboken skulle man kunna draga den slut-
satsen att naringstillforseln i valsverks- och skogsarbetarhushall i alla av-
seenden fyllde vedertagna krav, undantagandes A-vitaminet som lag obetyd-
ligt under optimalkravet. Av redogdrelsen for néringstillférseln inom dessa
hushallsgrupper sid. 27—52 framgar emellertid att vissa grupper av hus-
hallsmedlemmarna, t. ex. kvinnorna, hade en kost, som i flera avseenden var
otillfredsstéallande.

Tabell 19 ger konkreta exempel pa hur olika naringstillforseln ter sig
vid de bada bearbetningsmetoderna. Av exemplet pa ett valsverksarbe-
tarehushall framgar att mannens kost synes ha varit fullt tillfredsstal-
lande medan daremot hustruns néringstillforsel betraffande saval &agg-
vita, fosfor, jarn som samtliga vitaminer synes ha understigit den 06nsk-
véarda normen. Beraknat per konsumtionsenhet synes kosten i detta hushall
dock ha varit tillfredsstéllande i alla avseenden. Betréffande tjanstemanna-
hushallen ger tabell 18 vid handen att de haft en i jamforelse med optimal-
kraven ganska otillfredsstallande kost i synnerhet med avseende pa tillforseln
av jarn, vitamin A och Bl Vid bearbetningen av de individuella uppgifterna
framgar dock att barnen i tjanstemannahushallen haft en kvalitativt sett fullt
lika god koststandard som arbetarbarnen.

Den stora skillnaden mellan de bada berdkningsmetoderna skarpes ytter-
ligare av att man i de individuella berakningarna far konsumtionen riktigt
angiven och ej behdéver rakna med nagot avfall, vilket att déma av tabell
2 synes ha stor betydelse for berakningarna av kostens naringsinnehall.
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Kap. VL Sammanfattning och diskussion.

Under vintern 1942—43 utfordes den forsta individuella kostundersokningen
i Sverige i vilken ett storre antal personer av olika yrken, kon och alder
ha medverkat. Undersokningen omfattade 52 hushall och ett skogsarbetar-
matlag. | 17 av dessa hushall var familjeforsorjaren skogsarbetare, i 20 vals-
verksarbetare och i 15 hushall tjansteman i industri- eller bankforetag. Sé-
lunda voro man med mycket tungt utomhusarbete, tungt industriarbete
samt mycket latt inomhusarbete representerade. Sammanlagda antalet hus-
hallsmedlemmar uppgick till 212 personer, varav 76 man, 59 kvinnor samt
77 barn under ij ar. Kostundersokningarna pagingo i 14 pa varandra fol-
jande dagar. Férsokspersonerna véagde och protokollforde sjdlva all mat de
fortarde. Dessutom fordes fullstandig hushallsbok 6ver hela hushallets for-
brukning av livsmedel och kostnaderna darfor samt uppgifter dver matens
tillagning. Hushallshokforingen tjanade dven som kontroll, da summan av
hushallets individuella konsumtionsuppgifter ej borde ligga alltfor 1angt ifran
konsumtionen enligt hushallshoken.

Ur dessa uppgifter har berdknats konsumtionen av olika livsmedel, till-
forseln av de viktigaste nédringsfaktorerna, matkostnaden samt matordningen
for samtliga forsokspersoner.

Materialet ger mojlighet till jamférande undersdékningar éver inflytandet
av sysselsattning, alder och kén pa kosthall och naringsstandard.

Skogsarbetarna foretedde den hogsta energiférbrukningen med ett medel-
tal av 4.600 kalorier pr dygn, darefter komma valsverksarbetarna med
3.800 kalorier och langt darunder tjanstemannen med 2.600 kalorier. Kvin-
nornas energiforbrukning var 2.500 kalorier for skogsarbetarhustrurna och
2.200 kalorier for de 6vriga grupperna. Denna senare siffra & anmarknings-
vart lag, dd man tidigare raknat med att den vuxna kvinnans medelkonsum-
tion skulle ligga omkring 2.500. De funna vérdena visa alltsa att hushalls-
arbetet i allménhet tydligen fordrar mindre av fysisk kraftutveckling &n
vad man forut i allménhet antagit.

Barnens energiforbrukning synes stiga i direkt proportion med aldern.
Skogsarbetarnas barn uppvisade en hogre forbrukning &n barnen i 6vriga
hushallsgrupper, vilket kan tankas vara betingat av miljon, lang vég till sko-
lan, vedhuggning, deltagande i lanthushallets sysslor m. m.

Vart material gor det mojligt att uppstalla ett forslag till en konsumtions-
enhetsskala for energiforbrukningen grundad pa en sammanstallning av den
individuella konsumtionen. Harvid befanns det att barnens konsumtion lag
hogre &n vad som tidigare beréknats, medan daremot kvinnornas forbruk-
ning var lagre.

Med ledning av uppgifter angdende forsokspersonernas vikt, langd, alder
och kon har, med anvandning av kdnda empiriska formler, standardomsétt-
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ningen berdknats. For att askadliggora sysselséttningens inverkan pa energi-
omsattningen ha vi beraknat vad vi kalla verksamhetkvoten d. v. s.

(Kaloritillforseln netto — standardomsattningen) ™

standardomséttningen

Denna kvot, som alltsd anger hur mycket som energiomsattningen hos
den enskilde individen Overskrider standardomséttningen d. v. s. hans tom-
gangsvarde, ger oss ett jamforbart varde for den fysiska verksamhetens in-
tensitet hos personer av olika alder och kroppsstorlek.

For skogsarbetarna lag denna kvot vid 186, for valsverksarbetarna vid
132 och for tjansteménnen vid 67 procent. Deras totala verksamhet med
avseende pa det fysiska arbete som presterades pr dygn forhdll sig alltsa unge-
far som 3:2:1. Kvinnorna uppvisade en lag verksamhetskvot med y6, j8 och
59 procent for hustrur i skogsarbetare-, valsverksarbetare- och tjanstemanna-
hushall. Barnen uppvisade i detta hanseende stor spridning. Nagon skillnad
mellan pojkar och flickor kunde ej sparas.

Jamforelser mellan konsumtionen och ransonerna visar att skogsarbetarna
dverskredo sina ransoner av mjoél och gryn samt matfett med i medeltal 60
procent. Aven valsverksarbetarna overskredo betydligt ransonerna. Déremot
levde tjansteménnen och kvinnorna inom ramen for sina ransoner. De mindre
barnen visade i stor utstrdckning en konsumtion som betydligt underskred deras
tilldelningar. Unders6kningen har visat dnskvardheten av en starkt differen-
tierad livsmedelsransonering dar storsta mojliga hansyn bor tagas till syssel-
sattning, alder och kén. En allman princip vid en partiell ransonering borde
vara att avvdga ransonen sa att individens energibehov kan tickas genom en
rimlig konsumtion av fria livsmedel. Som exempel kan anforas att valsverks-
arbetarna, vars ransoner gavo 2000 kalorier och vars energiférbrukning var
3800 kalorier konsumerade endast 1300 kalorier fran fria livsmedel och sa-
lunda 6verskred sin ranson med 500 kalorier. Man far sannolikt rdkna med
att man i praktiken ej kan ta mycket mera dn 1500 kalorier fran sadana livs-
medel som mjélk, potatis och rotfrukter m. m., som under vintern 1942—43
ej voro ransonerade. Detta skulle alltsi motsvara en konsumtion av 1 liter
mjolk och 15 kg potatis och rotfrukter per dag.

Vad barnens konsumtion betréffar visade forbrukningen av vissa livsmedel
exempelvis mjol och kott en stark stegring med aldern, medan daremot for-
brukningen av andra livsmedel, sasom mjolk och socker ej 6kade med aldern.
Vad de vuxna betraffar foreldg inom arbetarhushallen stora kvantitativa
skillnader i méannens och kvinnornas forbrukning av olika fédoamnen. De
olika fédodmnenas procentuella andel i kaloritillférseln synes dock vara likar-
tad. Inom tjanstemannahushallen hade man och kvinnor mycket likartad kost.

Aggvitetillférseln har féor man och barn legat over onskvard nivd medan
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kvinnorna néatt och jamnt natt denna, vilket betyder att ett avsevart antal
kvinnor ej fingo onskvérd tillforsel av dggvita. Detta var sarskilt fallet bland
valsverksarbetarhustrurna.

Tillforseln av kalk och fosfor har i stort for samtliga grupper varit tillfreds-
stallande. Daremot lag konsumtionen av jarn for kvinnorna och de mindre
barnen under den 6nskvarda nivan.

A-vitamintillforseln visade en mycket stor spridning. Om man utgéar fran
ett minimibehov av 2.000 I.E., lag A-vitamintillférseln hos mannen i de tre
grupperna over detta varde. Den som optimum angivna tillforseln av 4.000
I.LE. har endast uppnatts av ett fatal forsokspersoner, samtliga skogsarbetare.
Endast ca en fjardedel av barnen synas ha uppnatt for resp. aldrar optimala
nivan. Betraffande vitamin B! brukar minimibehovet och optimalbehovet for
vuxna sattas till respektive 0,75 och 1,50 mg Bi-vitamin per dag. Ett fatal
kvinnor uppvisade en konsumtion under minimibehovet. C-vitamintillférseln
var for samtliga grupper i allménhet 6ver det, som vanligen anges som mini-
mum, namligen 25 mg pr dag. Medelvardena for samtliga grupper av vuxna
med undantag for valsverks- och skogsarbetarhustrurna lago 6ver 50 mg, vilket
brukar anges som optimum. For barnen I3g C-tillforseln endast undantagsvis
under 20 mg. Medeltalet 1dg omkring 40 mg men spridningen var mycket stor.
Tillférseln av vitamin C visade ej nagot tydligt samband med aldern i mot-
sats till tillforseln av vitamin A och Bi, vilken steg lineart med aldern.

Sammanfattningsvis kan alltsa sdgas, att kosten enligt vedertagna normer
synes ha varit relativt tillfredsstéllande for flertalet av forsokspersonerna. Kvin-
norna erhdllo visserligen tillrdckligt med kalorier, men deras livsmedelskon-
sumtion var sa lag att deras tillforsel av dggvita, jarn samt vitamin A och Bi
blev mycket ldg. Sambandet mellan energiomsattningens storlek och behovet
av olika naringsfaktorer, salter och vitaminer, ar tyvarr annu ej tillfredsstal-
lande utrett. Undersokningen antyder att kvinnornas kost i allméanhet ej helt
fyller kraven ur naringshvgienisk synpunkt. Om vart resultat antoges vara
generellt giltigt for den svenska kvinnan under den reproduktiva aldern tarvar
fragan om kvinnornas naringsforhallanden en sarskild uppmaérksamhet. Aven
frdgan om barnens behov av mineralamnen och vitaminer i olika aldrar synes
vara sa litet klarlagt att nagra sakrare slutsatser ej heller kan dragas i detta av-
seende.

Matens penningvarde har beraknats for samtliga hushallsgrupper och for-
sOkspersoner genom sammanslagning av de kontanta utgifterna for inkdp av
livsmedel samt vardet av de in natura erhallna produkterna. De kontanta mat-
utgifterna i medeltal for ia dagar uppgingo for skogsarbetarhushallen till 48
kr., for valsverksarbetarhushallen till 51 kr. samt for tjanstemannahushallen
till 71 kr., vilket utgjorde respektive 53, 39 och 28 procent av penninginkom-
sten. Totala penningvérdet av maten uppgick till respektive 75, 58 och 76 kr.

Skogsarbetarens matkostnad per dag var i medeltal 1,73 kr., valsverksarbe-
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tarens 1,96 kr. och tjanstemannens 1,70 kr. Matkostnaden per 1000 kalorier
var respektive 0,38, 0,52 och 0,65 kronor. Detta betyder alltsa att skogsarbe-
taren for att inom ramen av sina inkomster kunna ticka sitt stora néringsbe-
hov maste halla en betydligt billigare och enklare kost &n industriarbetaren
och tjanstemannen. Aven for kvinnorna gélla samma forhallanden. Maten for
skogsarbetarnas hustrur kostade salunda 40 ore, for valsverksarbetarnas hustrur
54 6re och for tjansteménnens hustrur 60 6re per 1000 kalorier.

Av stort intresse var att finna att skogsarbetarhushallens billiga och enkla
kost ur néringshygienisk synpunkt ej var sdémre &n dvriga gruppers.

Vad barnen betraffar 1ag matkostnaden i arbetarhushallen for smabarn om-
kring 0,90 kr. per dag och for skolbarn pa omkring 1. — kr. Har foreldg
alltsd en mycket obetydlig okning med aldern. Daremot 6kade barnens mat-
kostnader i tjanstemannahushall fran 1: — kr. till 1,40 kr. Dessa hade &ven
relativt sett en dyrare kost an arbetarbarnen. Salunda var priset per 1000 kalo-
rier for smabarn i tjanstemannahushall 73 medan arbetarnas smabarn drogo en
kostnad av c:a 50 6re per 1000 kalorier.

Dessa siffror kunna anses giva ett uttryck for skillnaden i koststandarden
mellan ifragavarande hushallsgrupper. Skogsarbetarhushallen, dar mannen sa-
val som hustrurna och skolbarnen uppvisade stérre livsmedelskonsumtion &n
i évriga hushallsgrupper, ha levat pa billigare kost, som dock kvalitativt ej
varit samre an ovriga gruppers. Deras matsedel var dock tamligen enformig.

Tjanstemannahushallen som hade lagsta livsmedelskonsumtionen men
hogsta matutgiften uppvisade dock i kvalitativt h&nseende endast obetydligt
hdgre néringshygienisk standard. Deras kost var emellertid mycket mera om-
véxlande an arbetarhushallens, vilket bl. a. tog sig uttryck i deras val av mat-
ratter och storre variation i tillagningen av maten.

Chapter VL Summary and discussion.

During the winter 1942—43 an investigation of individual food consump-
tion in Sweden has been made, with the cooperation of a number of persons
of different occupations, sexes and ages. In this investigation 52 households and
one lumbermen’s canteen were concerned. In seventeen of these households the
breadwinner was a lumberman, in twenty a millworker and in fifteen house-
holds a clerk in a factory or a bank. Thus men doing very heavy outdoor work,
heavy factory work and very light indoor work were represented. The whole
number of household members were 212, whereof 76 were men, 59 women and
77 children under fifteen years of age.

The investigation continued for fourteen successive days, during which the
subjects weighed and checked all food eaten. Moreover a complete account was
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kept over the households' purchases of food, over the cost of food and the way
of preparing it.

From these data, calculations were made of the consumption of different
foods, the supply of the more important food factors, the food cost and the
program of the meals. This material makes possible comparative inquiries
into the influence of occupation, age and sex upon the diet and standard of
nutrition.

The lumbermen showed the highest consumption of energy, with an average
of 4600 calories for 24 hours, thereafter came the millworkers with 3800
calories, and far behind them the clerks with 2600 calories. The women’s con-
sumption of energy was 2500 calories for lumbermen’s wives and 2200 calories
for the other groups. The last mentioned figure is remarkably low. Earlier adult
women’s average consumption was considered to be about 2500. According to the
figures obtained, housework generally requires less development of physical
power then what was earlier supposed. The children’s energy consumption in-
creased linearly with age. The lumbermen’s children showed a higher con-
sumption than the children in the other groups of households, which might be
caused by environment, long way from school, wood cutting, taking part in
housework etc.

Our material gives the possibility of working out suggestions for a consump-
tion unit scale for the consumption of energy based on the figures obtained
from the investigation of the individual consumption. This showed that the
children’s consumption of energy was higher than what was earlier reckoned on,
while on the other hand the women’s consumption was lower.

From the body weight, the height, the age and sex the basal metabolism of
each subject was calculated according to well-known empirical formula. In
order to illustrate the influence of the occupation upon the energy metabolism,
we have worked out what we call the activity quotient, namely

energy supply [net] — basal metabolism
(energy supply [net] )x1oo.

basal metabolism

This quotient shows how much the energy metabolism of the individual exceeds
the basal metabolism. It gives us a comparable value for the intensity of the phy-
sical activity of persons of different ages and sizes. This quotient proved to be for
the lumberman 186, for the mill workers 132 and for the clerks 67 per cent. The
total activity in regard to the physical work done in 24 hours thus varied as
3:2:1. The women showed in this respect a low activity quotient with 76, 58 and
59 per cent for respectively the lumbermen’s, the millworkers' and the clerks'
wives. The children showed a great dispersion; no differences could be traced
between boys and girls in this respect.

Comparisons between the consumption and the rations showed that the lumber-
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men exceeded their rations of flour and grain as well as fats by an average of
60 per cent. Even the millworkers substantially exceeded their rations of these
foods, whereas the clerks and the women lived within their rations. For the
youngest children, generally speaking, consumption was considerably below
their allotments.

The investigation has accentuated the desirability of a strongly differentiated
system of food rationing where the greatest possible consideration should be
given to occupation, age and sex. A general principle during a partional ratio-
ning should be to balance the rations so that an individual’s energy requirement
can be covered by a reasonable consumption of free foods. Thus it was shown
that millworkers, whose rations gave 2000 calories per day and whose energy
consumption was 3800 calories, received only 1300 calories from free foods,
thus exceeding their ration whith 500 calories. Probably we must therefore
reckon with the fact that in practice not more than 1500 calories might be taken
from such foods as milk, potatoes and other kinds of roots, which during the
winter 1942—43 were not rationed in Sweden. This should correspond to a
consumption of 1 liter milk and 1.5 kg potatoes and roots per day.

As concerns the children’s consumption, certain foods, as, for example, flour
and meat, showed a high correlation with age, whereas other foods as milk and
sugar did not show any increase with age. Amongst the adult there were great
quantitative differences in the consumption of different foods between men and
women in the workmen’s households. The participation of the different food-
stuffs in per cent seemed however to be uniform. In the clerical workers’ house-
holds men and women had a very uniform diet.

The protein supply for men and children was kept well above the desirable
level, while the women on average just reached this level, which means
that a considerable number of women did not receive the desirable supply of
proteins. This was particularly the case among the millworkers’ wives. The
supply of calcium and phosphorus was in the main satisfactory for all groups,
whereas the consumption of iron among the young children and the women was
below the desirable level.

The vitamin A supply showed a very wide dispersion. Starting from a
minimum requirement of 2000 LU., the supply of vitamin A to the. men of
all three groups was above this value. The optimal supply of 4,000 LU. has not
been reached by any but a few lumbermen. Only one fourth of the number of
children seemed to have reached the optimal level for their age. With regard
to the supply of vitamin Bi the minimum and optimum requirement for adults
is generally given as 0,75 respectively 1,50 mg vitamin Bi per day. A few
women showed a consumption below the minimum requirement. The supply
of vitamin C was for all groups in the main above what has been considered to
be the minimum, i.e. 25 mg per day. The mean value for all groups of adults
was about 40 mg, but the dispersion was very great. The supply of vitamin C
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did not show any correlation with age, in contrast to the consumption of vitamin
A and B, which increased linearly with age.

In conclusion, it can be said that the diet of most of our subjects seemed
to be relatively satisfactory according to generally accepted ideas. The women'’s
caloric supply was satisfactory, but their food consumption was so low that
their supply of proteins, iron and vitamin A and Bl became rather low. The
connection between the energy metabolism and the requirement of different
nutrition factors, minerals and vitamins is, however, not quite clear. The in-
vestigation shows that the women'’s diet is not generally quite satisfactory in
qualitative respect. If, in general, our results should be applied to the Swedish
woman at the productive age, the question of women’s nutritional standard has
to be paid special attention. The question of the children’s requirement of
minerals and vitamins at different ages also seems to be too unsatisfactorily
analysed to permit us to draw any safe conclusions in this respect.

The money value of the food has been computed for all household groups
and subjects by adding together the cash outlays for food and the value of
the produce received in kind. The cash outlays for food for fourteen days
amounted to 48 Sw. crowns for the lumberman’s household, 51 crowns for the
millworker’s household and 71 crowns for the clerical worker’s household, which
was equivalent to 53, 39 and 28 per cent of the respective cash income. The total
value of the food amounted to respectively 73, 38 and 76 crowns.

The cost of the daily food was on the average 1.73 crowns for the lumber-
man, 1.96 crowns for the millworker and 1.70 crowns for the clerical worker.
The cost of food per 1,000 calories was respectively 0.38, 0.52 and 0.63 crowns.

That means that the lumberman, in order to cover his great nutrition require-
ment within his income, has to live upon a considerably cheaper diet than the
millworker and the clerk. The same is the case concerning the women. Thus
the cost of food per xooo calories was 40 6re for a lumberman’s wife, 34 ore
for a millworker’s wife and 60 6re for a clerk’s wife.

Especially interesting is the fact that in qualitative respect the cheap food
of the lumberman is not inferior to that of the other groups.

Concerning the children, the food cost was in workmen’s houses for the young
children about 0.90 crowns a day and for the school children about 1 crown
a day. The increase with age was thus fairly inconsiderable. On the other hand
the food cost for the children belonging to clerical workers’ families increased
from 1.00 crown to 1.40 crowns. These children enjoyed also a relatively
more expensive diet than the children of the manual workers. Thus the prize
per 1,000 calories for young children belonging to clerical workers’ households
was 0.73 crowns, whereas food Qf the workmen’s young children cost about
0.30 crown.

These figures might be taken as an expression for the difference in the standard
of diets between the household groups in question. The lumbermen’s households,



Summary and discussion

where the men as well as the women and the school children showed a higher
food consumption than in the other household groups, lived upon a cheaper
diet, which, however, as mentioned above in qualitative respect was not inferior
to that of the other groups. Their diet was, however, rather monotonous.

The clerical workers’ households, which showed the lowest food consumption
but the highest food expenses, showed, however, from the qualitative aspect a
standard which was only insignificantly higher. Their diet was, however, much
more varied, which among other things expressed itself in their choice of dishes
and variation in the way of preparing them.
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TABELL A

Individuell redovisning av forsokspersonernas
personliga data, livsmedelskonsumtion, narings-
tillférsel och matkostnad.

Individual account of personal data, food con-
sumption, nutritional supply and food cost of ex-
perimental subjects.
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Household No.

Hushall nr

10

11

Bostadsort
Place of living

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Domnarvet

Occupation of family

Familjeforsdrjarens
supporter

yrke

Platvalsare

Valsare

Jarnverksarbetare

Valsverksarbetare

Jarnverksarbetare

Valsverksarbetare

Jarnvagsarbetare

Jarnverksarbetare

Jarnverksarbetare

Grovarbetare

Munkfors bruk Fabriksarbetare

Arsinkom st
? Annual income

3.900

3.500

2.400

2.700

4.100

3.400

3.900

3.900

4.000

4.100

3.200

punkt for bok-
Date of book keeping

dringen
Ind. nr

Tid
f

111i2

11Ui

1x/42

1102

111a

Ix/é2

1X/42

11lm

111ttt

11142

111i2

Individual No.

w N

N —

A WON — AWON — W N —

—

A wWN -

Sysselsattning,
Occupation, sex

kdon

Platvalsare. Plate=roller
Hustru. Wife
Skolpojke. Schoolboy

Valsare. Roller
Hustru. Wife

Jarnverksarbetare. Iron worker
Hustru. Wife
Skolflicka. Schoolgirl

Valsverksarb. Rolling mill worker
Hustru. Wife

Vallare. Welder
Hustru. Wife

Valsverksarb. Rolling mill worker
Hustru. Wife
Skolflicka. Schoolgirl

Malmlossare. Ore=Itnloader
Hustru. Wife

Skolpojke. Schoolboy
Pojke. Boy

Malmlossare. Ore=Unloader
Hustru. Wife
Flicka. Girl

» V>

Martinarbetare. Martin worker
Hustru. Wife
Pojke. Boy

Grovarbetare. Labourer
Hustru. Wife
Pojke. Boy

» »

Stalsynare. SteeUinspector

Hustru. Wife
Kontorspojke. Office=boy

I

o< *<

ar

38

12

39
36

34
34
10

31

58
56

33

33

12

26
28

44
4N
zZU

and

Vikt fore och efter
ht before

undersékningen
after investigation

r
W eig

p

67—66
53,5—52,5
32,1—32,5

73-72
57—57"

72-71,5
79—78
35,5—35

64,7-64
52-52,4

75,5
55-54,5

65,5-65
66,5-66
29

74,5-75,5
63,5—62
36
17—17.1

65,5—65

54,5—54,5
16,0—16,0
9.0— 9,0

64—64,5
57—56,5
15—15

74,5-74,5
54,5—54,6
20,5—20,5
13,0—13,75

60—60
64—64
69—69

173,5
153,5

181
168,5
133

167,5
156,5

177
158,5

170
166,5
137,5

171

97,5

178,5
158
109,5

170
161
180

o; Matkostnad per dag
n Food cost per day

433
109

142
334

Jd
To H
53

500

300

973
304

493
129
279

657
142

1.178
257

864
450
257

407
271
357
193

1.100
500
596

643
518
300
371

479
179
771

Konsumtion i g

52
24

49
23

NN N

e

~

[uk===4
W o

Q

35
36

59
24

35

20

65
66

22
14

a M

£ £

(o))

73
91

64

35

99
76

30
16

74

61

24
12

81
62

63

91

195

285
184

342
164
150

275
165

354
220

472

128

590

278
137

640
192
117

40

264

90

435
395
180
125

370
154
342

871
266

371
206
149

513
381

394
136

316
264
336

341
181
207
106

327
309
406

per dag Consumption

94

23
22
11

238
138

10
12

25

30

14

546
283

163
121
154

282
164

249
212

216
133
111

369
267
189
265

241
121
127

56

199
241
69

123

114

71

99
111
162

16

©

56

73

122

93

41
39
39

Verksamhetskvot
Activity quotient

110

32

140
79

116
68

112
100
160
140
123
140

90

73

thgof <=
C odcs

4.387
1.898
2.319

4.166
2.213

3.600
1.837
1.718

3.756
2.336

3.391
2.056

3.528
2.884
1.851

4.877
2.373
2.358
1.724

4.289
1.783
1.450

913

3.427
2.406
1.669

4.698
3.196
2.123
1.713

2.763
1.859
3.088

Tillf 6rsel por dag. Supply per day.

657

340

616
337

498
263
242

547
349

538
338

481
379
191

715
490
351
265

446

486

A=U%n
2con »

129

69

120

100

48

110
72

78

22

30

30
15

33

36

14
0,3
0,6

15
0,9

0,7
0,8

2,0
13
0,7
0,7

13
0,5
15

2,3
1,0

17
0,8
0,8

2,1
2,3

13
0,8

19
17

2,5
1,2
14
1,0

18
0,7
0,2
2,2

15
11

o
<o

28,0
10,4
10,6

25,0
11,7

24,1
11,3
9,9

26,0
16,1

23,0
10,6

21,7

12,1

26,5
9,3
7,7
2,4

24,6
12,5
11,0

27,6
18,3

Vitamin
A B1
1LE. mg
3534 2,66
1.330 106
1.523 1,24
2941 2,65
1.755 1,13
4.959 2,04
2224 0098
1869 0,89
4.509 2,23
2.558 1,34
3.346 157
1426 1,0
2 251 186
1.518 169
1.312 1,19
4.778 2,37
2.542 106
2.517 1,24
1.650 0,76
2.410 2,11
999 063
890 0,72
812 0,70
4.064 2,16
2.977 1,46
2.245 TOI
6.387 2,33
4.076 0,61
722 1,13
818 0,99
2,432 1,80
2.107 1,07
2.867 2,04

81

31

113
37

103
52

29
29

67
37
29
22

45

63



Hush&ll nr
Household No.

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Bostadsort
Place of living

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors bruk

Munkfors

Occupation of famil

Familjeforsérjarens
supporter

yrke

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Fabriksarbetare

Renhallningsarb.

~ Arsinkomst
- Annual income

N
o}
o
s}

2.800

2.600

2.800

4.710

3.200

3.000

2.700

2.600

punkt for bok-

éringen
Date of book keepin=

Tid
fi
Ind. nr

nlé2

1102

11/42

““142

11/42

“<142

11/42

11/42

“</42

11/42

Individual No.

AowN -~

—

abhwNF-

AwnN - =

N = A wp

—

N -

g hownN -

sex

Sysselséttning,

kon
Occupation,

Borstpolerare. Polisher
Flustru. Wife

Skolpojke. Schoolboy
Skolpojke. Schoolboy

Grovarbetare. Labourer.
Hustru. Wife

Springpojke. Frrand.boy

Fabriksarbetare. Factory worker
Hustru. Wife

Flicka. Girl

Skolpojke. Schoolboy
Skolflicka. Schoolgirl

Valsverksarb. Rolling mill worker
Hustru. Wife
Flicka. Girl

Kallvalsare. Cold roller

Hustru. Wife

Kontorsflicka. Typist
Fabriksarbetare. Factory worker

Grovarbetare. Labourer
Hustru. Wife
Skomakare. Shoemaker
Pojke. Boy

Kallvalsare. Cold roller
Hustru. Wife
Pojke. Boy

Glédgare. Foundryman
Hustru. Wife

Kallvalsare. Cold roller
Hustru. Wife
Skolpojke. Schoolboy

Renhallningsarbetare. Scavenger
Hustru. Wife

Skogsarbetare. Lumberman
Skogsarbetare. Lumberman
Skolflicka. Schoolgirl

Alder
oo
= Age

36

13
11

45
36
15

41
36
15
11

33
30

N

a7

23
29

50
45
75

36
40

32
29

38
34

72

18
16
12

ht before anc

Vikt fore och efter
undersdkningen
after” investigation

Yy .
< Weig

67 -66.,5
50 —49,5
35 —36,5

30,5—32,0

60—60
77-77
59-60

62-63,5
50-50
54—55
34-34
26,2-26,8

81-81
55-55
13,5-13,5

80-80
91-91
66-66
72—72

87-87
66-66
51-51
20—20,5

80—381
65-65
27—27

60-61
58-57

60,5-60,5
54-54
29—29

64-64
54-54
62-61,5
60-60
52-51

172,5
160,5
156

142,5
129,5

181
163
91

174
164
163
171

172
160
163
113

180
170
130

176
162,5

162
163
130

167
152
168
168
160

Matkostnad per dag
Food cost per day

8

=
@®

140
87

136
459

211
149
178

538

106
80
72
80
84

422

194
110
90

394

163
134
127
195

619

194
115
154

93

556
176

91
135

402

175
122

297

175
121
78

374

127
106
133
162

90

e Mjslk
Milk

164
364
414

671
514
607

221
264
336
264
329

429
107
307

514
379
464
507

736
257
386
171

657
171
532

750
357

321
364
607

486
533
645
1.014
434

Konsumtion i

£ 2
g .3 =%
= O O
sf 86 ¥s
g g g
55 2 39
38 1 24
50 — 18
49 1 23
63 5 55
40 2 45
61 3 52
42 13 42
20 3 18
13 2 29
3 5 28
26 1 33
72 1 35
52 2 2
a4 5 29
71 — 79
55 — 50
69 — 56
83 — 83
38 4 60
y— 19
50 — 20
24  — 9
57 — 47
- 18
46  — 19
72 — 39
51 — 20
83 — 82
53 — 23
46 — 20
52 _— 81
48 — 61
86 — 63
7 — 55
45 64

g per dag
0
g8
23
o
5 &
% 223
i =i

Y g9

37 405
51 227
34 384
24 365
420
- 260
— 355
31 380
32 263
24 198
25 260
21 225
89 543
46 185
27 39
114 297
80 290
42 300
144 314
142 403
49 210
62 320
14 185
20 420
7 150
5 236
51 349
50 224
46 410
43 209
15 216
10 437
4 326
7 603
7 591
5 367

Consumption

. B
28 22 3,
52 S 58
e =38 e
g g g
337 54
211 49—
246 5
234 28 —
500~ —
P21 - —
346 @ — @ —
247 50 46
259 18 46
336 14—
711 = 4

146 18 21

567 @ — @ —
235 — —

99 —
L7 A— _
302 — —
336 — @ —
493 S —
453 11 _
129 7 50
186 7 50
336 4 11
330 93 71
182 68 70
150 7 21
307 19 —
289 19 —
439 38 16
364 24 17
196 33 6
344 30 —
166 1 P—
201 97  —
257 66  —
281 79

in g per day.
- -
o
g3
85 %<
5 9 S8 =38
x 7§ X5 ¥&
S S S v
c o XxE XxX
e g =22 232
GO > wuw
g [ [
95 129
59 95 —
64 46 -
89 83 —
121 139
41 109 —
43 107 —
82
85 —
— 108 —
136 —
— 245 —
— 175 —
—_ 59 34
93 136
64 176 —
43 81 —
29 199 —
57 114
29 75 —
36 127 —
13 74 24
132 196
54 132 —
36 216 44
56 214 —
50 150 —_
46 118
70 142 —
— 14 —
— 187
— 160 —
— 128 —
104

Socker
Sugar

54
41
38
41

46
53
35

33
27

21
22

46
52
45

81
74
73
86

62
61
57
52

62
65
52

92
114

70
55
45

45
56
46
41
31

Verksamhetskvot
Activity quotient

204
85
134

92
50
21
59
61

156
51
55

90
44
69

152

80
30
122
59

115
30
113

115
81

160
99
138

183
136
169
147

90

Kalorier
Calories

3.274
1.992
2.649
2.616

4.292
2.840
3.796

2.882
1.890
1.690
1.952
1.753

4.769
2.020
1.180

2.906
2.358
2.501
4.326

3.210
1.777
2.364
1.506

3.920
1.830
2.368

3.372
2.460

3.769
2.598
2.739

3.650
2.867
4.414
4.014
2.636

« Fett
Fats

156
102
139

73
35
43
55
44

143
75
60

92
73
76
147

81
52
55
45

112
42
65

108
72

125
82
93

98
84
130
114
70

Tillforsel

Carbo-hydrates

« Kolhydrat

318
420
407

583
388
512

450
324
267
294
273

697
266
114

410
338
365
592

490
268
379
227

586
304
368

476
368

537
378
376

566
436
663
608
390

Aggvita

Proteins

«

111

98

87
59
51

55

142
57
3/\

90
71
72
129

109
48
72
37

116
47
62

102
70

100
69

103
74
119
112
73

per dag.
4
2 _
EE
£&
g2 E
S5 3
S5 3w
<La X O
g g
32 11
20 0,5
18 0,8
20 1,5
38 1,9
28 1,2
34 1,3
27 0,8
19 0,6
20 0,6
22 0,6
21 0,6
42 1,7
14 0,7
24 0,6
45 1.0
37 0,7
31 1,0
53 18
54 1,3
20 0,5
28 0,8
12 0,4
39 1,5
12 0,3
24 1,0
57 1,5
25 0,9
25 0,9
21 0,7
24 0,9
31 1,2
24 1,0
31 15
29 14
24 11

Supply per day.

Fosfor
“> Phosphorus

2,2
13
1.9

17
1,0
11
1,0

3,0
1,0
0,7

1.7

15
2,6

2,0
0,8
1,4
0,6

1,7
0,8
1,0

1,9
13

1,6
11
1,0

2.2
1,6
2,7
2,6
2,1

Jarn
Iron

mg

19,7
12,1
16,5
16,0

20,6
13,9
19,5

18,6
12,8
10,5
12,2
11,2

27,2
11,6
5,2

16,7
13,5
15,1
25,3

21,0
10,2
15,8

8,0

22,5

11,4

20,0
13,4

21,8
15,3
12,8

25,1
13,8
31,4
30,7
18,1

Vitamin
A Bl
L.E. mg
3.852 1,94
2.568 1,27
1.563 0,98
2.469 151
1.668 2,51
1.309 1,72
1.573 2,26
2.901 1,66
1.170 1,19
1.188 1,11
939 11
1.504 1,05
2.124 2,59
1.078 0,92
911 0,5
2.224 1,73
1.913 1,27
1.321 1,41
3.587 2,55
2.232 2,42
1.350 1.092
1.723 1.516
1.378 0,92
4.057 2,37
1.778 1,04
1.935 1,17
3.325 1,87
2.365 1,32
4.053 2,0
3.070 1,5
2.221 1,48
2.229 2,31
2.706 1,66
4.806 2,75
3.885 2,59
3.614 1,65

C
mg

47
32
31
27

91

53

31
34
39
27
22

82
43
22

a7
41
46
74

63
24
34
40

99

39

53
40

102
73
38

40
27
43
40
38



39

101

102

103

104

105

106

Orsa

Stockholm

Stockholm

Stockholm

Stockholm

Lidingo

SaltsiésDuvnas

2

Skogsarbetare

Tjénsteman

Tjansteman

Tjénsteman

Tjansteman

Tjénsteman

Tjénsteman

Kkr.

7.200

8.000

8.500

7.000

6.000

7.800

il $ 21
1Ua 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

3Us 1
2

3

5

u/42 1
2

3

4

5

11Ui 1
2

3

3U3 1
2

3

4

3Ui 1
2

3

4

3Us 1
2

3

4

Huggare. Woodcutter
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »
» »

Kocka. Cook

Tjénsteman. Clerk

Hustru, kanslibitrade. Wife, civil
service clerk

Skolflicka. School girl

F. d. verkmastare. Late foreman

Civilingenior. Civil engineer
Hustru. Wife

Son, studerande. Son, student
Skolflicka. Schoolgirl
Skolflicka. Schoolgirl

Stationsskrivare. Railway clerk
Hustru. Wife
Son, student. Son, student

Kontorsarbete. Office work
Hustru. Wife

Flicka. Girl

Flicka. Girl

Industritjansteman. Clerk in a
factory

Hustru. Wife

Dotter. Daughter

Son. Son

Banktjansteman. Clerk in a bank
Hustru. Wife

Pojke. Boy

Flicka. Girl

22
41
40
32
22
37
41
37
34
20
18
22
19

45
43

12

54
46
20
11

9

60
52
22

37
32

1,9

37

36

36
6
3,5

lever gziv 0

76--75
76--75
76--74
84--82
73--72
70--68
70--67
71--70
70--69
70--71
65--66
68--66
58--58

74--72,5
61,5--61

44--43
66--66

75--75
54--54
79--79
37--37
33,5--33,5

94--94
62--62
61--61

59-.59
54,5-.54,5
15,5--15,5

11--11

73,5--735

65--65
13,5--13,5
13,5-135

58--58
54,5-.54 5
21--21
18--18

8 A

Dj »

G *

1S

B -0
ah 44
ae 4
cm ore
1795 291
176 275
182,5 236
182,5 205
185 212
176,5 228
176 212
180,5 228
178 232
1835 243
1825 232
178 245
168 125
2.964

180 162
165 144
157 162
175 D4
602

176 147
166 162
186 161
143 112
140 149
731

178 112
157 87
171 94
293

163 184
159 115
102 92
78 70
461

182 186
167 127
99 116
89 116
545

165 157
158 100
118 131
103 122

510

571
614
550
643
579
643
579
593
672
643
550
651
436

272

222
107

507
464
589
457
539

907
422
874

193
264
214
193

371

371
450
386

529

143
714
672

Konsumtion

74
64
63
79
54
64
64
73
66
70
69
69
45

36
33

36
24

169
150
112
112

35
23
30

56
31
33
37

30

18
30
30

30
12
29
24

18
15
14
13

17
14
19
14
12
13

o ©

w

11

g pei

o2 GG
w S KK
g g
85 40
91 48
106 22
103 52
109 52
106 39
98 32
103 46
112 50
131 49
115 25
117 56
62 37
30 154
14 107
28 100
22 130
42 107
30 88
46 71
23 52
18 a7
37 70
21 31
20 35
53 100
44 16
12 16

6 9
47 152
39 59
25 15
25 17
26 85
20 72
24 24
23 23

dag Consump tion

=W cownm

« V) ohbzmo
M e

372
382
341
329
276
181
353
349
379
164

323
265

217

162
225
210
183

205
182
173

280
154
111

69

235

190
56
64

281
275
129

98

N}
an

8 A

727
555
562
599
303
504
496
557
669
574
654
611
325

280
125

239
347

330
333
368
150
162

141
68
133

139
121
129

66

304

107
36
26

217
102
59

o Vo
Co w»w

18
19
29
29
14
29
19
29
29
29
29
14

13
18

11
13

39

26
10
17

Envd

~
o &
Lo

31
22
51
32
34

33
39
25
29
22
12

26
22
98
24

N

in g per day.

Vege G m

Csdexe @

17
17
17
17
17
17
17
17

17

17

14
14

26
17

112
75
21

59

19

17
11

86

88
41
50

72
69
13
17

-G

4
i

b 1

0

i

9

435
424
179

19
179
180
170
167
194
177
191
214

87

39
32

65
32

75
43
30
14
52

170
110

166
90
79
86

127

91
96
110

62
39
37
42

=1

=%
(SR )

47

25
47

14
15

Socdie=
“ Qg

44
66
59
62
75
62
57
59
73
72
59

21

36
28

23
25

67
98
70
34
40

28
22
27

60
40
25
25

46

39

42

42

29

14
14

gJ
uj g
S w
it
vy

> <

152
168
143
159
183
173
178
161
194
171
159
167

70

76
83

70
52

74
150
76
88
119

35
42

90
19
57
52

42

26
104
88

100

46
101
109

& ocar
C o0

4.693
4.590
4.267
4.977
5.227
4.484
4.541
4.419
4.968
4.921
4.535
4.661
2.444

2.968
2.443

2.208
2.176

2.686
3.173
3.422
2.316
2.478

2.499
1.841

2.579
1.570
1.112

881

2.482

1.798
1.307
1.240

2.827
1.890
1.780
1.592

IG Dh

164
163
151
178
175
157

170
170
172
155
162

97

83
76

69
66

108
138
140
101
103

88
58

88
52
39
28

71

52
54
50

89
48
69
60

Tillf6rsel per-dag. Supp ly per day.

634
617
579
670
727
611
611
567
683
667
628
634
305

441
345

317
305

340
389
424
277
303

313
263

355
218
153
129

357

260
155
152

394
290
221
201

139
133
120
141
152
128
130
125
144
143
127
135

71

96
79

66
75

71

73
89
60
66

86
56

74
48
30
23

87

61
40
38

94
63
57
50

G
a1

32
32

30
30

37
33

32

48
24

32
24
13
10

41

30
24
22

42
16
37
33

3
G 3]
ao

2,5
1,9
2,0
1,7
2,5
1,9
1,9
1,9
2,2
2,0
1,4
2,2
1,2

0,5
0,8

0,6
0,7

1,0
1,0
1,4
0,9
1,0

1,5
0,8

0,6
0,6
0,4
0,3

0,7

0,5
0,7
0,7

1,2
0,6
1,3
1.1

R

o &

2,8
2,2
1,9
2,5
3,2
2,8
2,3
2,3
3,0
2,7
2,3
2,4
1,2

1,9
1,7

1,2
1,6

11
1,3
1,8
1,0
1,8

15
0,9

0,9
0,6
0,4
0,3

1,5

0,8
0,7
0,8

1,5
0,9
1,0
0,9

£3

mg

27,1
23,4
21,6
26,0
28,3
24,3
22,8
21,3
25,6
26,4
23,8
22,6
13,4

18,8
14,4

11,4
14,9

12,9
13,8
16,3
8,7
9,8

11,7
7,8

12,6
6,7
4,3
3,2

15,8

9,9
5,9
5,9

16,7
14,1
9,3
8,2

Vitamin
A Bl

L.E. mg
4.906 2,34
4.659 2,25
3.741 1,48
10.291 2,58
4.880 2,67

4.349 2,1
4.773 1,86
4.748 2,09
5.171 2,34
4.915 1,96
4.108 2,36
4.670 2,29
3.001 1,19
2.039 1,54
1.567 1,41
1.545 1,12
1.402 1,61
3.242 1,31
3.634 1,37
3.432 1,46

2.209 0,8
2.433 0,93
2.576 1,26

1.968 0,8
2.284 1,11
1.582 0,69
1.202 0,43
809 0,32
2.896 1,38

2.360 1,0
2.364 0,72
2.203 0,67

279 1,6
1.215 0,99
1.824 0,91
2.004 0,85

mg

303
142
106
152
144
136
154
134

152
122
150
106

48
154

186

84
80
96
31
40

44
33

30
18
15
13

67

51
30
28

76
35
42
44
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kr. ar kg cm ore g g g
107 Smedslatten Tjansteman 8.000 3U3 i Banktjansteman. Clerk in a bank 44 65-65 172 165 310 24 7 60
2 Hustru. Wife 36 71-71 166 217 436 29 9 36
3  Skolflicka. Schoolgirl 11 37-38 153 188 743 38 7 42
4 Skolpojke. Schoolboy 9 27,7—28 136 158 57 38 7 41
728
108 Stockholm Tjansteman 6.700 3U3 1 Banktjansteman. Clerk in a bank 43 62—62 173 144 357 41 12 49
2  Hustru. Wife 37 50—50 159 139 257 34 5 53
3 Pojke. Boy 4 16—16 105 100 486 22 3 29
4  Flicka. Girl 4 18-18 107 100 450 21 2 26
483
109 Stockholm Tjansteman 6.780 3U3 1 Korrespondent. Correspondent 35 71-71,5 1815 221 407 44 9 68
2  Hustru. Wife 33 73-73 164,5 152 500 30 8 70
3 Skolpojke. Schoolboy 7.5 25,5-26 131,5 148 657 27 7 62
4 Pojke. Boy 4 19,5-19,5 108 91 54 27 4 42
612
110 Domnarvet Tjansteman 5.100 3U3 1 Kontorist. Clerk 40 69-69 178 165 557 32 8 65
2 Hustru. Wife 38 51-50,5 159 103 179 19 4 39
3 Pojke. Boy 6 18,5—18,5 114 132 672 24 3 31
400
1111) Borléange Tjansteman 5.300 3U3 1  Bokhallare. Bookkeeper 76,5-76,5 170 216 486 27 33
3 Pojke. Boy — 76,5—76,5 172 244 540 29 _ 33
460
112 Domnarvet Tjansteman 5.200 3U3 1 Bokhallare. Bookkeeper 43 62-62 172 151 500 30 7 38
2 Hustru. Wife 36 55-55 154 117 300 20 2 36
3 Skolflicka. Schoolgirl 13 45-46 152 152 343 36 7 43
420
113 Borlange Tjansteman 5.800 3U3 1 Kontorsarbete. Office work 37 72-72 167 123 339 33 5 40
2  Hustru. Wife 31 55-55 168 114 356 27 4 29
3 Skolflicka. Schoolgirl 7 23-23 129 118 692 35 2 25
4  Flicka. Girl 4 17—17 117 104 685 27 2 24
45Q
114 Borlange Tjansteman 4.900 3U3 1 Bokhallare. Bookkeeper 40 59-59 165 122 357 27 6 45
2 Hustru. Wife 37 72-72 162 106 357 26 2 42
3 Skolpojke. Schoolboy 11 30-30 135 106 464 28 1 32
4 Flicka. Girl 7 18-18 114 82 343 24 — 27
5 Flicka. Girl 3 13—13 92 _69 329 24 — 16
485
115"") Stockholm Tjansteman 10/42 1 Tjansteman. Office work 41 68-68 170 920 700 31 — 41
2  Hustru. Wife 36 53-53 158 55 279 30 — 13
3 Skolflicka. Schoolgirl 9 26-26 132 114 479 38 — 24
4  Skolpojke. Schoolboy 7 24-24 119 125 493 45 — 25
5 Flicka. Girl 5 20-20 108 105 400 28 — 24
6 Flicka. Girl 2 14—14 90 96 486 24 — 19
7 Hembitrade. Servant girl 20 62-62 156 56 222 30 — 14
8 Hembitrade. Servant girl 20 60-60 169 _68 264 31 30
709

10 Detta hushall har ej medtagits vid bearbetningen.
2) For detta hushadll ha endast uppgifterna for barnen medtagits vid bearbetningen.
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89
46
25
24

79
37

16

30
40
26

14
27

34
24
23

43
47
17
17

46
39
24
22
12

23
12
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o ~NOORF o

dag.

Mjél och gryn
Flour and cereals

«

417
199
338

235
237
129
111

264
264
166
140

307
189
170

251
289

282
207
263

268
204
178
133

246
188
239
162
126

97
111
171
169
116

86
106
147

Consumption

R -

I’ L ., =X
= ,QO: 585 2 1)
£ S5 838
aa =0 xo

g g g
282 — 3
185 — 2
177 29 2

201 33
232 — 5
93 7 12
72 8 9
57 7 6
493 — 18
315 — 23
272 — 15
165 2 5
232 13 4
136 — —
127 4 3
214 7

335 12 _
243 6 6
146 7 4
159 10 8
195 5 —
180 4 —
123 12 —
97 10 _
254 11 6
240 7 6
178 7 2
155 7 4
89 7 2
263 4 20
179 7 —
112 7 13
130 4 1
91 7 8
64 2 4
79 4 —
143 2 10

in g per day.

« Gronsaker
Vegetables

36
58
40
17

23
12

[$3]

=
N w N o

57
34
19

14
20

34
25
21

« Frukt, konserverad
Fruit, preserved

96

135
99

18
89

44

25
19
39
12

18
32
39

13
63

59
69
102

41
31
23
20

65
58
49
49
34

21
48
46
42
17
50
29

Frukt, farsk
Fruit, fresh

«

© oo

34

12
17
18

10

12

12

107
125
119
126

Socker
Sugar

28

15.
18

28
51

22

25
19
19
18

17
20
13

29
23

32
24
20

29
28
28
18
16

Verksamhetskvot
Activity quotient

49
131
146

83

97
80

86
81
131
109

61
32
114

102

95

33
40
112
93

26
41
95
126
103

17
13
111
120
100
90
10
13

Kalorier
Calories

2.681
2.370
1.510
1.365

3.196
2.723
2.324
1.769

2.641
1.663
1.751

2.252
2.878

3.010
2.146
2.572

2.191
1.886
1.864
1.602

2.343
2.076
2171
1.715
1.301

1.849
1.453
2.009
2.123
1.611
1.262
1.573
1.642

Fats

102
80
55
50

93
95
89
70

93
52
63

77
94

90
61
78

69
64
62
52
42

84
64
68
71
58
45
59
61

Tillforsel
1%]
]
[
— O
€2 Lo
25 5%
== 07‘5
o © > 2
YO <o
g g
366 98
327 79
387 86
369 79
332 90
326 71
195 49
176 45
462 105
365 84
293 71
217 55
343 89
234 54
225 59
297 77
396 92
436 94
322 63
377 73
295 73
249 65
217 63
182 57
339 76
297 66
322 68
249 51
184 38
155 50
165 43
282 54
300 56
221 47
167 39
206 44
213 50

Aggvita, animalisk

er

T

Proteins, animal
Kalk

«

a1
50
42

54
34
30
28

51
43
42
32

40
21
33

32
35

36
24
28

28
28
31
31

35
33
31
24
18

34
16
25
25
25
21
14
20

dag. Supply per day.

0,8
0,7
0,7
0,7

0,8
0,8
0,9
0,8

1,2
0,6
11

11
13

1,2
0,7
0,8

0,7
0,8
11
11

0,8
0,7
0,9
0,6
0,6

1,0
0,6
1,0
1,0
0,9
0,9
0,8
0,9

Fosfor
“> Phosphorus

1,4

13
0,9
0,7
0,7

2,6
14
11
0,8

14
0,8
1,0

1,3
1,6

1,7
1,0
1,2

13
11

1,0

13
11
11
0,8
0,6

1,0
0,8
1,0
0,9
0,7
0,8
1,4

Jarn
Iron

3
@

16,1
13,4
14,8
14,2

12,8
11,1
73
6,4

20,0
13,2
10,9

8,1

14,7
9,2
8,6

14,0
17,4

18,1
13,2
14,7

14,4
12,3
9,9
8,6

15,7
12,3
10,2
9,6
1,0

10,3
8,9
10,6
11,3
8,4
6,3
7,4
9,2

Vitamin

A Bl

L.E. mg
2.956 1,33
2.854 1,32
3.418 1,45
3.415 1,33
2.943 1,19
2.198 0,94
1.920 0,77
1.685 0,65
2.635 1,97
1.711 1,34
1.620 1,18
1.427 0,89
2.988 1,63
1.996 0,85
1.807 0,98
2.469 1,35
2.948 1,68
2.889 1,63
2.149 1,06

2.580 11
2.106 1,38
2.045 1,02

2.115 11
2.207 0,92
3.062 1,36
3.021 1,16
2.567 1,16
2.035 0,87
1.601 0,66
2.894 0,94
2.400 1,27
2.776 1,06
3.654 1,17
2.915 0,89
2.375 0,69
2.539 0,77
2.782 0,96

C
mg

66
72
70
91

38
33
44
38

60
40
40
27

76
31
37

36
69

76

75

27
17
27
25

54
51
52
41
29



Tabell B. Tilldelning i g pr dag av ransonerade varor till inom undersokningen foretradda grupper.

Table B. Daily allowance (g) of rationed food among the groups iepresented in the investigation.
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Tabell C. Forekomst av olika matratter.

Table C. Occurence of different dishes.

Matratter

Dishes

Antal hushall. Number of households

Mjol o. grynratter. Dishes of cereals.

Grahamsgrot. Graham porridge..........
Havregrynsgrot. Porridge of oats
Havregrynsgrot, stekt. Porridge of oats
fried
Havremustvélling. i
Havresoppa. Oat meal soup ...
Havregrynsvalling. Gruel of oats
Havremustgrot. Oatmeal porridge
Hilo. Hilo...
Kornmjolsgrot. Barley porridge
Kornmjoélsgrot, stekt. Barley porrldge
fried s
Korngrynspudding! Barley pudding
Mannagrynsgrot. Semolina porridge
Mannagrynspudding. Semolina pudding
Makaroner. Macaroni
Omelett. Omelet .......
Pannkaka. Pancake..
Polentagrot. Polenta porridge
Polentavalling. Polenta gruel
Risgrynsgrét. Rice porridge
Risgrynspudding. Rice pudding
Risgrynsvalling. Rice gruel .
Ragmjolsgrot. Rve flour orrld €--m-
Skramjélsgrét. Sifted rye flour porrldge
Skramjolsgrot, stekt. Slfted rye flour
porridge, fried ...
Skramjolsvalling. Sifted rye flour gruel
Vetemjolsgrot. Flour porridge
Vetemjolsvalling. Flour gruel

Summa. Total

Kottratter. Meat dishes

Biff. Beef steak ...
Biff a la Lindstrom. Minced beef with
beetroots

Blodpudding. Blood pudding
Dillkott. Boiled veal with dill sauce..
Flask, stekt. Pork, fried ...
Flask, kokt. Pork, boiled...
Flaskkotlett. Pork chop
Flaskben. Pork bones

Flasklagg. Pork leg
Flaskkotlett, hackad. Pork chop, mlnced
Farkott, kokt. Mutton, boiled.
Kanin i gryta. Rabbit stew

Transport. Carrled

Valsv erksarb.hush.
Households Of rolling

mill

Antal hus*

hall dar resp.

ratt fo e*
kommit

Number of
households
where the

dish has been in all house* dish has been in all house* dish has been

served

20

15

N O OO —

20

Moo b

13

[ER N Y SRR

workers

Antal ganger
som resp. rat»
forekommit
under 14 d. i
samtl. hush

Occurence of
the dish du*
ring 14 days

holds to*
gether

73

— oO~NO PR -

N =

46

11

20
17

29
287

SN R e N e P ©

a1
w

Skogsarbetarh ush.

Households of lumbermen

Antal hus*

hall dar resp.

ratt fore*
kommit

Number of Occurence of Number of

households
where the

served

17

17

~N = 00w -

Jwbsm

N N

— o= D~ w

Antal ganger
som resp. ratt

forekommit
under 14 d.
sam 1. hush.

the di»h du*
ring 14 days

holds to*
gether

62

29

11

a7

10

12

29

24

45
301

~

7

— - D w

98

Tjanstemannahush.
Households of clerks

Antal hus*

hall dar resp.

ratt fore*
kommit

households
where the

served

14

=
—NwWwbhe—~N

—

11

Antal ganger
som resp. ratt
forekommit
under 14 d. i
‘amtl. hush.

Occurence of
the dish du*
ring 14 days
in all house*
holds to*
gether

1o N ol

32

w

W — 0 —

159

17

24



Tabell C. Fortsattning.
Table C. Continued.

Valsverksarb.hush.  gkogsarbetarhush.  Tjanstemannahush.
Households of rolling
mill workers Households of lumbermen Households of clerks

. Antal ganger . Antal génger . Antal ganger

Antal hus* g5 regp. ratt  ANtaINUS* oo ragp pare Antal hus*  som resp. ratt

= 1&ll dar resp. fsrekommit Nall darresp. gsreommit  adll dar resp.  garekommit
Matratter ratt fore« nder 14 d. i Fatt fore*  nder 14d.i Fatt fore* oqer 1ad. i

kommit kommit kommit
Dishes samtl. hush. samtl. hush. samtl. hush.

Number of Occurence of Number of Occurence of Number of Occurence of
households the dish du* households the dish du* households the dish du
where the ring 14 days where the ring 14 days where the ring 14 days
dish has been in all house* dish has been in all house* dish has been In all house*

served holds to* served holds to* served holds to*
gether gether gether
Antal hushall. Number of households 20 17 14
Transport. Carried 53 98 24
Kanin, stekt. Rabbit, fried ... 3 10 1 1 1 1
Kanin, kokt. Rabbit, boiled 1 2
Kalvstek. Roast veal ... 2 4 1 1
KalvtimbaL Vol au vent (veal) ... 1 1
Kalvschnitzel. Veal cutlet 1 1
Kalvjarpe. Veal roulades .................. ' 2 4
Kalvstek, konserv. Roast veal, tinne 1 1
Korv, kokt. Sausage, boiled ... 10 15 10 26 5 12
Korv, rokt. Sausage, smoked ............... 7 411 2 10j 1 21
Korv, stekt. Sausage, fried ... 10 30 1 U 11 27)
Kalkon. Turkey ... . 1 1
Kalops. Scoth "collops 2 2 3 4 1 1
Korvgryta. Sausage stew 1 2
Kalvkyckling. Rolled veal ... 1 1
Kaldolmar. Cabbage roulades............... 2 2 1 1 2 6
Kélpudding. Cabbage pudding . 1 2 2 3 2 3
Kalgryta. Cabbage stew ... . 1 2
Kott, kokt. Meat, boiled ...................... 5 5 10 34 2 2
Kott, konserv. Meat, tinned ... 1 3
Kottbringa, kokt. Breast of beef, boiled 1 1
Kottbullar. Meat balls ... 16 28 16 42 10 24
Kottldda. Caked Meat ............. 1 1 2 4
Kroppkakor. Potato quenelles 1 1
Korvkaka. Liver*and*rice pudding .... 1 1 2 4
Lever, stekt. Liver, fried 3 2 6
Lambringa. Breast of lamb . 1 1 1 2
Lungmos. Calf's™pluck ..o 1 1 3 3
Njure, stekt. Kindney, fried ... 1 1

Oxstek. Roast beef . 1 1
Polsa Hash ..., 8 10 4 12 3 4
Pytt i panna. Fried left over meat and
POLALOES.......coocerririee e 4 4 5 7
Pannbiff. Minced bee 1 1
Revbensspjill, stekt. Ribs of pork, fried 2 2 1 1
Rotgryta. Irish Stew ..o, 1 1
Renkott, stekt. Reindeer, fried............... 1 2
Salta biten. Salted breast of beef . ... 1 !
Sylta. Brawn .......viieieiecceiennns 3 4 3 5 3 5
Tunga. TONQUE ....ccooevivircirinee 1 2 1 1
Vardagsgryta. Every day stew 1 1 2 2
Summa. Total 217 256 155

Gronsaksratter. Vegetable dishes
Blomkal, kokt. Cauliflower, boiled .. 1 1 2 2
Bruna bénor. Brown beans ... 4 4
Gronsakspudding. Vegetable pudding 1 1
Gronsaksgryta. Vegetable Stew ........... 1 1

Transport. Carried 3 — 6



Tabell C. Fortséttning.
Table C. Continued.

Matratter

Dishes

Antal hushall. Number of households
Transport. Carried

Morotter, kokta. Carrots, boiled............
Morétter, stuvade. Carrots, creamed..
Rakostsallad. Salad of fresh vegetables

Skarbénor, stuv. French beans, creamed

Arter o. morétter. Peas and carrots

Summa. Total

Fiskratter. Fish dishes

Fiskkorv, stekt. Fish sausage, fried

Jansons frestelse. Herring and anchovy

Knot, stekt. Swed. »knot», fried...........
Kolja, kokt. Fresh haddock, boiled

Makrill, konserv. Mackerel, tinned

Stromming, stekt. Sprats, fried

Vitling, stuvad. Whiting, stewed
Summa. Total

Potatisratter. Potato dishes
Potatis, kokt. Potatoes, boiled..

Potatis, stuvad. Potatoes, creamed . ..

Potatispudding. Potato pudding

Transport. Carried ]_ '

Valsverksarb.hush.
Households of rolling
mill workers

~ntal ganger
om resp. ratt
~drekommit
inder 14 d. i
amtl. hush.

Antal hus=
1 all dar resp.
ratt fore=»
kommit

Number of Occurence of

households tie dish du=
where the ing 14 days
ish has been n all houses
served holds to=
gether
20

3

1 1

1 1

14 23

1 1

1 1

30

4 6

1 1

4 9

1 2

6 9

1 2

1 1

1 2

10 17

49

20 233

7 15

2 2

5 12

13 20

1 1

283

Skogsarbetarhush.

-louseholds of lumbermen

intal ganger

f\ntBJ hus=" som resp ratt
all dar resp.  prekommit
ratt fore= nder 14 d. i

kommit amtl. hush.

Number of Occurence of

households ie dish du=
where the ing 14 days
lish has been in all house=
served holds to=
gether
17

3 4

7 15

5

24

3 3

1 2

2 2

3 3

2 2

2 4

16

17 181

7 14

2 2

5 8

10 16

221

Tjanstemannahush.
Households of clerks

~ntal ganger

f\ntal hus=  om resp ratt
1all dar resp.  jsrekommit
ratt fore=  mder 14 d. i

kommit amtl. hush.

Number of Dccurence of

households he dich du=

where the tng 14 days

iish has been n all house#

served holds to=
gether
14

6
2 5
1 2
i 1
a
1 1
a4 4
23
1 2
1 1
1 1
1 1
3 10
1 1
1 1
2 4
1 2
1 2
1 1
1 1
i 1
3 6
1 3
4 10
1 2
11 39
1 2
4 8
6 6
i i
105
14 159
8 18
1 1
6 9
5 6
| 193



Tabell C Fortséttning.
Table C. Continued.

Mlatratter

Dishes

Antal hushall. Number of households

Transport. Carried
Potatissallad. Potato salad ...................
Potatismunkar. Potato fritters
Potatisratter. Potato dishes .......
Raggmunkar. Potato pancake

Summa. Total
Forrattssoppor. First course soups

Buljong m. gronsaker. Broth with vege*
tables ...
Gronsakssoppa, redd. Potage with ve=
getables ...
Jordartskockspuré. Artichoke purée
Kalsoppa. Cabbage SOUP ......cccoeeevnaee
Morotssoppa. Carrot soup
Purjosoppa. Leek soup ............
Sparrissoppa. Asparagus soup...
Spenatsoppa. Spinach soup....
Artsoppa. Pea SOUP ..cccoeeeeveveereciennns
Olsoppa. Ale SOUP.....ccccoeeveeceeeeeeeeienna,

Summa. Total

Efterratter. Sweets

Blabarskompott. Stewed whortleberries
Chokladkram. Chokolate cream
Chokladsoppa. Chokolate soup ...........
Fruktsoppa. Fruit soup..........cccevureenne.
Jordgubbar, kons. Strawberries, pres.
Kalvostkaka Curd=cake ...............
Korsbar, kons. Cherries, preserved
Korsbarssoppa. Cherry soup ...
Lingonparon. Apples with red whortle=
DErries .
Nyponkram. Hip cream .
Nyponsoppa. Flip SOUp......ccccccovierrinns
Plommon, kons. Plums, preserved ....
Plommonkram. Plum cream..........
Polentakram. Polenta cream
Polentapaj. Polenta pie ...
Paron, kons. Pears, preserved
Rabarbersoppa. Rhubarb soup
Rabarbermarang, Rhubarb meringues..
Saftkram. Fruit juice mould
Saftsoppa. Fruit juice soup...
Appelkaka. Apple cake
Appelmos. Apple sauce ...
Appelknyten. Apple dumplings.
Appelris. Apple rice
Appelpaj. Apple pie ...
Appelsallad. Apple salad........................

Summa. Total

Valsverksarb.hush.
Households of rolling
mill vorkers

. Antal ganger
A_ntal hus som resp. ratt
rail dar resp.

" forekommit
ratt Or_e» under 14 d. i
kommit  samul. hush.

Number of
households

Occurence of
the dish du*

Skogsarbetarhush.

Households of lumbermen

Antal ganger
somresp. ra}t
forekommit
under 14 d. i
samtl. hush.

Antal hus*
iall dar resp.
ratt fore*
kommit

Number of Occurence of
households the dish du*

Tjanstemannahush.
Households of clerks

Antal ganger
som resp. ratt
forekommit
under 14 d. i
samtl. hush.

Antal hus*
iall dar resp.
ratt fore*
kommit

Occurence of
the dish du»

Number of
households

where the ring 14 days where the ring 14 days where the ring 14 days
dish has been n all house* dish has been n all house* dish hasbeen in all house*
served holds to* served holds to* served holds to*
gether gether gether
20 17 14
48 283 41 221 34 193
1 1
6 13 1 2
1 2
6 8 3 4
304 230 193
4 4 2 4 1 1
7 13 3 7 6 9
1 1
11 21 6 10 3 ]
2 5 4 4
1 1
i 1
1 1 1 3
14 27 n 21 n 22
1 5
76 46 41
2 4 2 4 4 5
1 1 3 4
2 8 2 2
2 2
1 2
1 i
1 1
1 2
1 i 2 3
1 i 2 2
3 8 2 3 6 12
3 3
5 6 2 4
1 1
i 3
2 2 1 1
1 1
2 2
18 42 15 31 10 19
15 29 8 14 6 7
2 2
7 17 8 15 4 4
1 1
2 2 1 1
2 5
1 4
| 115 88 79



Bilaga 1i. .
Formular nr 2. Hushall nr 2

MATUPPGIFT for 1 NN den roaue 1943

Fortard mangd

ikt
gram vikt per
5.00 Kaffesurrogat
Vetebrod
Socker
Bilaga 2.

Formular nr 3.

MATRATTSBESKRIVNING

Fiar nedan angives matratternas sammansattning. Alla ratter, som forekomma
i hushallsmedlemmarnas kost upptages i ordningsféljd. Om en ratt all-
tid lagas pa samma satt behdver sammansattningen bara uppgivas en gang.

Fardiga
Datum Matratt Sammansattning av gram dl styck rattens
matratten vikt i
gram
12 jan. Kottbullar Kottfars 305
----------- Potatis 410
Lok 55
Mjolk 1
Vatten 1
Stekfett 40
Sés Sky och vatten 8
Mjol 60
Vitpeppar och salt 1600

84



Tabeller. Tables.

Sid.
1. Materialets omfattning och samman-
SANING oo e 9
Extent and composition of material.

2. Differensen mellan naringstillforseln,
beréknad ur hushéllsbok (form. nr i) och
ur matuppgift (form. nr 2) uttryckt i pro-
cent av vardet enligt matuppgift .......... 12
Difference between nutrition supply cal-
culated according to account (form, nr 1)
and food particulars (form, nr 2) in per-
cent on value according to food parti-
culars.

3. De vuxna forsokspersonernas medel-
konsumtion i g pr dag av vissa livsmedel 17
Average consumption in gram per day of
certain foods among adult subjects.

4. Livsmedelskonsumtion i hg pr hushall
och 14 dagar ........... (I T 1mi 18
Food consumption in bg per bousehota
and 14 days.

5. De vuxna forsokspersonernas tillforsel
av vissa naringsfaktorer i medeltal pr dag 28
Average daily supply of certain nutrition
factors among adult subjects.

6. Den dagliga variationen i energitillfor-

sel for valsverks- och skogsarbetare .... 30
Daily variation in the energy supply of
rolling mill workers and lumbermen.

7. Berdknad konsumtionsenhetsskala en-
ligt foreliggande undersokning .............. 36
Calculated consumption unit scale accord-
ing to investigation at hand.

8. Kaloritillforselns procentuella fordel-
ning pa fodoamnesgrupper.................... 39
Distribution of calories by different groups

of foodstuff, in per cent.

9. Kostens halt av vissa naringsfaktorer
pr i.000 kalorier inom olika grupper .. 44
Content of certain nutrition factors per
1,000 calories in the diet of different
groups.

10. Kaloriernas procentuella férdelning pa
aggvita, fett och kolhydrat...................... 45
Distribution of calories by proteins, fats
and carbo-hydrates.

11. Matutgifter och matkostnad pr hus-
hall och 14 dagar.........cccccooeceveeeeereennn. S4
Food outlays and food cost per household
and 14 days.

12. Arsinkomst, matutgift och matkost-
nad i olika hushallsgrupper......................
Annual income, food outlays and food
cost in different groups of households.

13. Matutgifternas procentuella férdelning
pa olika fodoamnesgrupper.....................
Procentile distribution of food outlays
over certain groups of foodstuffs.

14. Matkostnad pr person och dag inom
olika hushallsgrupper.........cccccvevecuereerennne.
Food cost per person and day in different
groups of households.

15. Pris pr viss mangd av tillforda na-
ringsfaktorer inom olika grupper av for-
SOKSPEISONEr ..o
Price per certain amount of distributed
nutrition factors in different groups of
subj.

16. Forekomst av olika maltidstyper samt
antal maltider pr dag .......ccccococeeeeueenn..
Occurrance of different types of meals
and number of meals per day.

17. Morgonmaélets beskaffenhet..............
Nature of first meal.

18. Naringstillférsel berdknad pr kon-
sumtionsenhet och dag..........cccoevvveeervnnnnns
Nutrition supply, calculated per consump-
tion unit and day.

19. Exempel pd berakning av kostens na-
ringsvarde enligt matuppgift och enligt
NUShAIISDOK........cvveericieiccieeiscse s
Example of calculation of nutrition value
of diet according to food particulars and
account.

A. Individuell redovisning av férsoksper-
sonernas personliga data, livsmedelskon-
sumtion, naringstillférsel och matkostnad
Individual account of personal data, food-
consumption, nutrional supply and food
cost of experimental subjects.

B. Tilldelning i g pr dag av ransonerade
varor till inom undersdkningen foretrad-
(oW e | (U] o] o= N
Daily allowance (g) of rationed food
among the groups represented in the in-
vestigation.

C. Forekomst av olika matratter ..........
Occurence of different dishes.

Sid.

56

57

59

60

61

64

65

66

7

79



Diagram. Diagrams.

Sid.
i. Mjolkkonsumtion, g pr dag — alder
OCh KON oo 20
Milk consumption, g per day — age and
Sex.

z. Matfettkonsumtion (total) g pr dag —
alder 0ch KON....coccvevviviieieicee e ai
Fat consumption (total) g per day — age
and sex.

3. Matfett, direktkonsumtion g pr dag —
alder och KON.......cccceveviiiicreerce e 21
Fat, direct consumption g per day — age
and sex.

4, Kottkonsumtion, g pr dag — alder

0Ch KON oo 22
Meat consumption, g per day — age and
Sex.

5. Mjél och grynkonsumtion, g pr dag
— alder och KON ...cccoooevevereiviiieieeeeien, 23

Consumption of flour and cereals, g per
day — age and sex.

6. Potatis, g pr dag — alder och kon .. 24
Potatoes, g per day — age and sex.

7. Sockerkonsumtion, g pr dag — alder

OCh KON oo 2n
Sugar consumption, g per day — age and
Sex.

8. Kaloritillforsel pr dag (100 kal.) —
alder, kon och hushallsgrupp................ 32
Caloric supply per day (100 cal.) — age,
sex and group of household.

9. Aggvitetillforsel i g pr dag — &lder
0Ch KON .o 4]

Supply of proteins, g per day — age and
Sex.

10. Aggvitetillférsel (animalisk) g pr dag
— alder och kon 41
Supply of protein (animal), g per day —
age and sex.

11. Aggvitetillforsel pr kg kroppsvikt —
alder och KON.......ccccooeeveiviccieiieees e, 42
Supply of proteins, per kg body weight—
age and sex.

12. Fettillforsel, g pr dag— alder och kén 42
Fat supply, g per day — age and sex.

13. Kolhydrattillforsel, g pr dag — alder
och kén
Carbo-hydrates, g per day — age and sex.

14. Kalktillforsel, g pr dag—alder och kon 45
Calcium supply, g per day — age and sex.

15. Fosfortillférsel, g pr dag — alder
OCh KON oo 46
Phosphorus supply, g per day—age and sex.

16. Jarntillforsel, mg pr dag — alder och
KON e 47
Iron supply, mg per day — age and sex.

17. A-vitamintillférsel pr dag I.E. — al-
der och KON oo St
Vitamin A supply per day I.U.
and sex.

18. Bi-vitamintillforsel, mg pr dag — al-
der och KON .oooveieiecececececeecei, Sl
Vitamin Bi, supply mg per day — age and
Sex.

19. C-vitamintillforsel, mg pr dag — al-
der och KON ...cooveveeeciceeeccce e S2
Vitamin C, supply, mg per day — age
and sex.

zo. Matkostnad, 6re pr dag alder och

KON e 57
Food cost, 6re per day — age and sex.
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27-000
maltider

En undersdkning av kostvanor

Av Carin Boalt

0:75

Grundar sig pa en undersokning,
som Kooperativa forbundet gjort
angaende matvanorna i 368 hus-
hall. Inskarper betydelsen av bl. a.
gemensamma maltidstimmar och
en béttre fordelning av fodoam-
nena familjemedlemmarna emellan.

»Boken &r rolig och intressant.
De manga lardomar den ger maste
anvandas pa basta satt. — Stat
och kommun bér kunna ha en hel
del att hamta ur boken for de ak-
tioner for en férbattrad folkhalsa,
vi hoppas de skall foretaga».

Birgitta v. Hofsten
i Lé&rarinneforbundets tidning.











