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Syfte: Syftet med studien &r att undersdka hur faderskapet konstrueras i Sveriges storsta livsstils-
podcast.
Teori: Faircloughs kritiska diskursanalys som teori, begreppen populédrkultur och livsstilsmedier,
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Metod: Utvalda delar av Faircloughs kritiska diskursanalys.
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meningen med livet, Det kdnslomdssigt empatiska faderskapet (barnperspektivet) samt
Faderskapet som humor och underhdllning.

Alex Schulman och Sigge Eklund framstér som osdkra, ansvarstagande och kénslosamma
pappor. Osidkerheten ér tydlig nér de talar om det egna faderskapet. Sigge Eklund uttrycker
sin osdkerhet genom en ambivalens infor papparollen. Alex Schulmans osékerhet handlar
snarare om hur han ska ricka till som pappa. Undantagsvis tillskriver de sig bdda sékra
identiteter nér de talar om allménna forestédllningar kring bra och daligt faderskap. Vidare
konstruerar bada sig sjdlva som emotionella samt ansvarstagande pappor, framst géllande
barnens kénslor. Faderskapet beskrivs oftast utifran kdnsloméassiga upplevelser, snarare &n
utifrdn praktiska handlingar. Spréket dr vardagligt och informellt vilket skapar en bild av
Alex Schulman och Sigge Eklund som “vanliga” ménniskor.

Alex Schulman och Sigge Eklund anser att ett bra faderskap innebér att virna om barnens
integritet, sétta granser, ge villkorslds karlek samt utsétta barnen for trakiga saker. Ett daligt
faderskap innebdr att inte kunna identifiera sig med papparollen, att anvdnda faderskapet for
sjdlvbekriftelse samt att stindigt skydda sina barn frdn negativa upplevelser.
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Executive summary

In recent years, the view of traditional paternity in Sweden has changed. From the main task of
providing the family, fathers are today expected to be more present in their children's lives.
Men's parental leave increases, and the modern fatherhood has gained a bigger place in the

media.

A medium that adresses paternety is Alex and Sigge's podcast, made by the writer and journalist
Alex Schulman and the author and media producer Sigge Eklund. The podcast exemplifies a
process where a private subject is raised in a public sphere. By acting in the lifestyle genre,
Alex Schulman and Sigge Eklund show, based on their personal brands, a life that the podcast
listeners may want to live. Based on lifestyle makers' ability to influence their audience, the
image of paternity in the podcast, may influence the listeners. Thus, beliefs about a private
subject like fatherhood may have a broader political significance. The purpose of the study is
therefore to investigate how fatherhood is constructed in Sweden's largest lifestyle podcast. The
essay is based on three issues: what discourse themes about paternity are recurring, how does
Alex Schulman and Sigge Eklund construct themselves as fathers, and what beliefs about good
and bad fatherhood can be distinguished? The first issue intends to find different
representations of paternity, the second issue intends to find processes of identity creation and

the third issue intends to find ideological ideas about paternity.

The theoretical framework is based on Fairclough’s critical discourse analysis, including the
central premise that discourses both affect and are influenced by reality. Society, and so also
paternity, is a social construction created through human interaction. The theory of hegemonic
masculinity is used to understand the expectations of masculinity, which in turn can affect the
construction of paternity. Child-oriented masculinity is used to express a new form of
masculinity in which children and family are basic for the man's self-esteem. In conclusion, the
concept of popular culture and lifestyle media are used to explain the special format of the
podcast. Lifestyle media deals with private subjects in an entertaining way. By using
influencers, today’s lifestyle media tries to guide people how to act and think. Through easy

access and commercial forces, the message reaches a wide audience in their everyday life.

As Fairclough’s critical discourse analysis contains both theory and method, the method for
this research is Fairclough’s critical discourse analysis as well. When studying discourse,
Fairclough introduce a three-dimensional model containing text, discoursive practice and social
practice. In this research, the text is Alex och Sigges podcast. The discoursive practice is
processes of text production, distribution and consumption, and the social practice is

representing the surrounding reality which the text is a part of. According to Fairclough, these



parts of the three-dimensional model affect each other. Due to the timeframe of this research, I

decided to only study the textual level; the podcast itself.

The analysis consisted of two parts: a thematic analysis and a linguistic analysis. The thematic
analysis was overall, and a part of the selection process. Using the thematic analysis, I could
distinguish six discoursive themes, which were asked for in the first issue. The thematic analysis
was also used to select six segments of the podcast, which were transcribed and analyzed in the
linguistic analysis. The linguistic analysis was made using three linguistic tools: modality,
transitivity and choice of words. By using the linguistic analysis, the second and the third issue

could be answered.

The results show six recurring discoursive themes: The self-confirming paternity, The anxious
paternity, The restrictive paternity, Paternity as the meaning of life, The emotional empathic
paternity (childhood perspective) and Paternity as humor and entertainment. Alex Schulman
and Sigge Eklund appears to be uncertain (with some exceptions), responsible and emotional
fathers. Uncertainty is clear when talking about their own experiences of paternity. Sigge
Eklund’s insecurity appears in his attitude to the father’s role, but also in the modality and
transitivity that he uses when he speaks. Alex Schulman does not express the same ambivalence
and doubts about his father’s role. Instead, he describes an ambivalence about being away from
his children and not being a good enough father. When talking about good and bad fatherhood,
they usually assert secure identities by delivering their views as truths. The degree of security
thus differs between talking about their own paternity, and talking about fatherhood as a general

idea.

By expressing a responsibility for the children's feelings and moods, Alex Schulman and Sigge
Eklund appears to be responsible fathers. This can also be distinguished in modality and
transitivity. Passivations are rarely used, and events are described as actions, even though when
reporting events where they have been acting badly. However, responsibility is usually about

the feelings of the children, rather than a responsibility for practical actions about paternity.

Furthermore, Alex Schulman and Sigge Eklund appears as emotional fathers, responsive to the
children's feelings. Paternity is usually described by emotional experiences, rather than from
practical actions. Revealing themselves and their failures, reduce the distance to their audience.
They do not pretend to be experts, except for some exceptions when they, by using truth
modalities, assign themselves to identities as authorities. This only happens when they talk
about general ideas about good and bad fatherhood. Through a common language and
recognition of doubts about paternity and the father’s role, Alex Schulman and Sigge Eklund

appear to be "common" people that listeners easily can identify with.



The perceptions of paternity found in the material testify that good fatherhood means protecting
the children's integrity, setting limits, giving unconditional love and exposing the children to
“real life”. Bad fatherhood means unable to identify with the father’s role, using the paternity

to self-confirmation and to constantly seek to protect the children from negative experiences.

Although paternity is constructed in various ways in the podcast, the ideal of a new, modern
father is constantly present. According to previous research, Alex Schulman and Sigge Eklund
are prepared as child-oriented fathers. Interestingly, the good paternity seems to be stronger
discoursive than practical. In the podcast, paternity is often described based on emotional
experiences, rather than practical actions. In accordance with the theory of child-oriented
masculinity, such a way of talking about paternity, can reproduce the notion that the mother’s
role and the father’s role imply different expectations. Men can be regarded as good fathers by
making themselves so discursive, while mothers must act in practice. Previous research also
shows a greater acceptance for what men say about their paternity. This becomes clear when
Sigge Eklund expresses his ambivalence for being a father, or when Alex Schulman
humorously discusses whether he could love his child despite some appearance defects.
Probably, these things could not be said by a woman in the same way. Thus, the way in which
paternity is discussed in the podcast can help maintain uneven power differences between

women and men in society.

Several of the results can be interpreted in the light of Alex Schulman's and Sigge Eklund's
class affiliation. Previous research shows that men from the middle class, to which Alex
Schulman and Sigge Eklund belong, often experience more practical and emotional changes
when becoming fathers. This can explain the ambivalence facing the father’s role that can be
seen in the podcast. Life before children differs significantly from life with children, which

causes difficulties to accept that they, as fathers, can no longer live the way they did before.

At the same time, external expectations on the father’s role give rise to internal conflicts in
cases where practice is different. When working, Alex Schulman spends a lot of time from his
children. In the podcast, he seems to feel the need to express his anxiety over this. At the same
time, he cannot renounce his career though that would result in a lower position on the
hegemonic masculinity scale. Instead, he tries to pair between the hegemonic masculinity and
the child-oriented masculinity. This also happens when Alex Schulman and Sigge Eklund try
to weigh the feminine features of child-orientated masculinity by talking about fatherhood with
a humorous and raw jargon. At the same time, they challenge the hegemonic masculinity ideal
by framing themselves as emotional fathers. This gives a complex picture of paternity that
shows that discourse about fatherhood is influenced by gender and gender notions. This is in
line with previous research showing that today's media image of the father’s role is ambiguous.
It also shows that the discourse about paternity reflects the time we live in, and that paternity is



constantly transformed to suit the current culture. It also confirms Fairclough's theory that

discourses both affect and are influenced by reality.

Through the personal appeal and everyday language, Alex and Sigge's podcast raises a private
subject (paternity) into a mediated and public sphere. This is done in an entertaining and easy
manner, in accordance with a lifestyle medium which the podcast is. In view of Fairclough's
emphasis on everyday signification production of ideologies, the everyday format of the
podcast entails that ideological beliefs about paternity may take part in the struggle for a
hegemonic construction of paternity. Fatherhood as a private subject can thus have a broader

political significance.

I would like to see future studies studying the same phenomenon through a complete analysis
of Fairclough's three-dimensional model, studying the link between text, discoursive practice
and social practice. I would also like to see paternity being studied in similar lifestyle media,
thus confirming or dementing the fatherhood discourse in Alex and Sigge's podcast as universal.
It would also be interesting to investigate how other private subjects are constructed and

produced in lifestyle media, whose everyday format provides accessibility to a wide audience.



Innehallsforteckning

IR [ [ o [T Vo TSP 10
2. Syfte och fragestallNingar...................ccooooiiiiiiicee e 13
B = 7= 1 (o | V1 e IR 14
3.1 Faderskap 1 fOTANAIING ....c..eeviieiiieeiee ettt ettt ettt e ettt et esebeeseteesnteesaneeeneeennnees 14
3.1.1 BAIMCENIIETING ...vveeeiieiiieeiieeeieeeiteeiteette et e estteesnteesateesnteesnseesnseeeseeensseensseesnseesnseesnseesnses 14

3.1.2 Den MOdEINa PAPPAN .....veeeereieiieeiieetieeieeestteesteeessteesaseessteesnseesnseeeaseeessseensseessseesnseesseesnses 15

3.1.3 Faderskap 0Ch KIaSS ....cc.eiiiiiiiiieeiie ettt et et e st e s e 16

3.2 FOTSKNINGSOVETSIKE ..ouviiiiiieiiiiiiieeiee ettt ettt ettt ste e et e et e s taeesnteesnbeesnseesnseesnseesnseeennenn 17
3.3.1 Diskursen om fadersKap ........ccceeeciiiiiiiiiiieie et 17

3.3.2 Faderskap 1 MEAIa .....ceeiuiieiiieiiie ettt ettt et e et e et e e eae et snte e st eenneeennes 18

B T@OKT ..ttt ettt 21
4.1 Faircloughs kritiska diskursanalys SOMm tE€OT1 ........cceecuieriiieriireiiiieie ettt 21
4.1.1 Text, diskursiv praktik och social praktik .........cccocoveriiiiiiiiiiie e 22

4.1.2 Representation, identitet 0Ch relation ...........cccceciiviiiiriiiriieeecee e 22

4.1.3 Ideologi, hegemoni 0ch MaKt ..........cocouiiiiiiiiiiiii e 23

4.2 POPULATKUITUL....c.etiieie ettt ettt e et e et e e et e e ssteesnbeesnteesnseesnsaeesnseesnseens 24
4.2.1 LAVSSHISIMEAICT ...ttt sttt st s 25

4.3 Hegemonisk MasKULINILEL ..........ccciiiiiiiiiiiiiie ettt ettt steestee e e snaeesnree e 26
4.4 Barnorienterad maskUIINILEt ........coceiiiiriiiiiiiiicie ettt 27

5. Metod och material................ooooiii e 29
5.1 Faircloughs kritiska diSKursanalys...........c..ccceecuieriiiriiiiiiieie et 29
5.2 MAALEIIAL ...t ettt ettt et ettt en 29
52T UTVAL caiieeee ettt ettt b ettt st e et e bt e he ettt b et e e et ne et eees 30

5.2.2 Bearbetning av mMaterial ..........ccoeeciiiiiiiiieiie et 31

5.3 TlIVAGAZANZSSALL .....eeeevieeiie ettt ettt et e et e st e ettt ettt e sst e e s ateesabeesabeesnseeenseeensseeanseesnseesnseesnses 32
5.3.1 ANALYSVETKLYS ooevieeiiieiiieee ettt ettt et e et e et e e st e st eesnteesnteeenaeeenteennreens 33

5.4 MetOddISKUSSION ....eeuviiiiiiiiiiiiieieeee ettt et ettt ettt e b e bt e bt e beeteeaeens 34
5.4.1 ObjektivitetSAilemMmMEAt..........ceviiiiiiieiiie ettt ee e ee et e st esteesteesbeeesneeesnsee e 34

5.4.2 Faircloughs tredimensionella modell.............cooccoeviiiiiiiiiiiiiieeeece e 35

5.4.3 Validitet 0ch reliabilitet ..........cocieriiriiniiniiiiect e 36

5.4.4 Generaliserbarhet .........coceeviiiiiiiiiiiii e 37

6. ANalys OCR resSuUltat ... e 38
6.1 TeMAtiSK ANALYS ...ocueiiiiieiiie ettt ettt et e st e et e et e e tae e nteesnteeeaneeennes 38
6.1.1 Det sjalvbekréiftande faderskapet..........cccueeviieiiiiiiiiiie e 38

6.1.2 Det angestfyllda faderskapet........cccoeciiiiiiiiiieiieecee e 40



6.1.3 Det begransande faderskapet ..........cocvvviiieiiiiiiiecee e s 41

6.1.4 Faderskapet som meningen mMed LIVET.........ccoeriieriiiiiiieiiieeie et 42

6.1.5 Det kinsloméssigt empatiska faderskapet (barnperspektivet) .........cceevvveviieniienieerceennne. 43

6.1.6 Faderskapet som humor och underhallning .............ccoceeviiiriiiniiiii e 44

6.2 LINGVISISK ANALYS ..eiiiiiiiiiieeiie ettt ettt sttt e et e nt e et e sabeeennes 46
6.2.1 KoNStruKtioNen aV PAPPAI ...eecuveeeeieeiieeieeeiiieestieeeteesteesteesteesseeeseeessseessseessseesnseesnseesnses 46

0.2. 1.1 OSARFA PAPPOT .....eeeeeeeeeee ettt et et e st e s tee e tee e snteesateesnteesataesseesneeenees 46

0.2.1.2 SAKFA PADPOF ...ttt ettt ettt et et e e st e snteeeteeeneeeneeen 47

0.2.1.3 ANSvarstagande PAPPOT ...........coeecuieecueeeeieeiieeeieeceeeeteeeseeesseesteesteeseseessseeennees 48

0.2.1.4 KANSIOSAMINA PAPPDOF ...t eeeeeieeeieesteeeeteeesneeesiteesteesnteesteesnneeenneen 49

6.2.2 Forestéllningar om bra faderskap..........occeeiiieiiiiiiiiiie e 50

6.2.3 Forestéllningar om daligt faderskap.........ccocovveiiieiiiiiiie e 53

7. Slutsatser oCh diSKUSSION ................ccccooiiiiiiiiii e 55
7.1 Svar pa frAGEeStAIININGAL .......cceieiiiieeieeeiee ettt ettt e st e et e et e e taeesnteesnseesaseeennes 55
7.1.1 Diskursiva teman (TePreSEeNtatiONeT) .........eecuveereeerieerieeeieeeteeereeesseeeseeesseeessseesseesseesnses 55

7.1.2 Konstruktionen av Alex och Sig@e SOm Pappor ......ccocveeviieriiieeiieeieeree et 55

7.1.3 Forestéllningar om bra respektive daligt faderskap.........cccoeeevveiviiiiiniieniieeeeee e 56

7.2 STULAISKUSSION 1.ttt ettt ettt et ettt et e b ebe e bt ebeeteenteens 56
7.2.1 Ett barnorienterat fadersKap.........ccveeiiieiiiicie et e 56

7.2.2 En barnorienterad men ojAMStAlld Man ..........ccceeviiiiiiiiiiiiieie e 57

7.2.3 Klasstillhorighet och inre KONflKEer .........cocvviiiiiiiiiiiieciece e 59

7.2.4 En komplex bild av faderskapet...........cocvveiiiiiiiiiieeieeeeeee e 59

7.2.5 Podcastens betydelse i ett vidare perspektiv........ccceeecveeeiierriirriieeie e 60

7.3 FOrslag P vIidare STUAICT .........eeiiiieiie ettt sttt e et e e ete st e st e e snteesnteesnteeeneeennnees 61
8. Referenslista...........c.cccoooiiiiii e 63
=1 =T Lo USSP 66

Bilaga 1 — ANalySTIAZOT .....ooiiiiiiii ettt ettt 66



1. Inledning

I Sverige har det de senaste dren skett en succesiv fordndring kring synen pa det traditionella
faderskapet. Den hért arbetande mannen som inte har tid att vara hemma och delta i sina barns
vardag ses inte lingre som ett efterstrdvansvirt ideal. I takt med att fragor om jamstélldhet har
ftt en storre plats i samhillsdebatten, har svenska pappor borjat ta ett storre ansvar for hem och
barn. Sedan 2000-talet har pappaledigheten i Sverige Okat med néstintill det dubbla
(Forsdkringskassan, 2012:10-16). Samtidigt har den moderna pappan fatt ett allt storre
utrymme i den mediala sfiaren. Hér aterfinns exempel som Pappapanelen 1 Nyhetsmorgon 1

TV4 samt kénda pappor som visar upp livet med barn i bloggar och andra sociala medier.

Alex Schulman och Sigge Eklund' dr tvd medieprofiler som i sin podcast Alex och Sigges
podcast, utéver dmnen inom livsstil och kultur, berdr privatliv och faderskap. Alex och Sigge
har tre barn vardera, varav tvd av dem har fotts under de ar som podcasten har spelats in.
Faderskapet dr ddrmed ett amne som dterkommer i néstintill varje avsnitt. Med sina dryga 200
000 unika lyssnare per ménad &r podcasten Sveriges nést storsta (Myndigheten for press, radio
och tv, 2016:17).

Podcastens popularitet kan ses som ett tecken pa en utveckling dér det privata har blivit
medierat och sdledes kommit att fi en politisk betydelse. Alex och Sigge verkar inom
livsstilsgenren® dir medier fungerar som en killa till inspiration for hur ménniskor kan foréndra
sina liv. Utifrdn sina personliga varumirken agerar Alex och Sigge med stor sannolikhet
forebilder for manga ménniskor, och visar sdledes upp ett liv som lyssnarna kan tdnkas vilja
efterleva (Christenssen, 2008:23-25). Utdver podcasten finns Alex och Sigge pé flera olika
plattformar, diribland Twitter och Instagram. De gor d&ven shower och podcastinspelningar live
infor publik, vilket ger lyssnarna mdjlighet att stdrka sin redan intima relation till de bada

mediepersonligheterna.

Alex och Sigges podcast har valts ut, dels pad grund av podcastens popularitet, men ocksa pa
grund av att Alex och Sigge tillhor en ekonomiskt och socialt stark medelklass. Studier visar
att varderingar och forestillningar om faderskapet varierar mellan olika klasstillhorigheter och
att medelklassmén tenderar att uppleva familjebildandet som omvélvande (Plantin, 2003:168—
169, 175). Alex och Sigges podcast formedlar ddrmed en specifik diskurs om faderskapet,

! Fortsdttningsvis kommer Alex Schulman och Sigge Eklund att refereras till med enbart fornamn, eftersom det
dr utifrén dessa som duon ar mest kind.

2 Livsstilsgenren och begreppet livsstilsmedier forklaras ndrmare i avsnitt 4.2 Populdrkultur och 4.2.1
Livsstilsmedier.
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vilken dr intressant att studera d& den representerar en av manga forestillningar om vad det
innebdr att vara pappa idag. Utifrdn livsstilsmediers mojlighet att paverka sin publik, kan det
faderskap som éterspeglas i Alex och Sigges podcast dven tiankas paverka lyssnarnas bild av
faderskapet. Syftet med studien &r darfor att undersoka hur faderskapet konstrueras i Sveriges
storsta livsstilspodcast.

Trots att massmedia pé senare r alltmer har borjat referera till en ny manlighet som tar hand
om hem och barn, har det historiskt sett varit kvinnan som har forekommit i medierna i samband
med forédldraskapet (Fiske, 1997:124). Sverige gar nu mot ett alltmer jimstéllt land med en
alltmer okad pappaledighet (Forsdkringskassan, 2012:10). Som en konsekvens av denna
utveckling sitts faderskapet i ett nytt aktuellt fokus, vilket antas bidra till ett 6kat intresse for
en medial diskurs kring faderskap. Samtidigt visar forskning att kvinnor fortfarande star for
huvudansvaret for barn och hushéll och att papporna tenderar att vélja de “roliga” delarna av
fordldraskapet (Bekkengen, 2003:195).

Enligt Faircloughs teori om diskurs,” vilken utgér en del av studiens teoretiska ramverk,
konstruerar Alex och Sigge bilden av faderskapet genom sitt sprikliga uttryck (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000:16). Eftersom podcasten som medium i allmédnhet och
livsstilsmedium 1 synnerhet tenderar att paverka ménniskors uppfattningar (Strombick,
2009:114) ar det teoretiskt mojligt att de forestdllningar om faderskapet som formedlas i en
livsstilspodcast kan komma att pdverka ménniskors beteende, och pa sikt dven lagstiftning
kring fordldraskapet. Mot denna bakgrund &r det intressant att studera den konstruktion av

faderskapet som formedlas i Sveriges mest lyssnade livsstilspodcast.

Trots att podcasten &r ett forhallandevis nytt fenomen utgdér mediet ett foremal for en mingd
studier. Hur just faderskapet framstills 1 podcasts dr dock ett outforskat omrade. En stor del av
den tidigare forskningen kring faderskap i media &dr internationell. Hit hor studier av
amerikanska tv-serier, bilderbocker, film och tidskrifter (se exempelvis Flannery Quinn, 2009;
Kelly, 2009; Schmitz, 2016 samt Goldberg, Tan & Thorsen, 2009). I en svensk kontext har
Roger Klinth (1999) studerat hur faderskapet konstrueras i utbildningsprogram riktade till
fordldrar i1 radio och tv under perioden 1946—-1971. Klinth (2008) har dven studerat bilden av
faderskapet i statliga kampanjer for pappaledighet under perioden 1976-2006. Podcasten skiljer
sig fran dessa mediekanaler genom att den tillhor kategorin livsstilsmedier. I livsstilsmedierna,
vars format ligger ndra ménniskors vardagsliv, behandlas privata &mnen pa ett underhdllande
satt (Hanusch, 2012:3—4). Livsstilsmedierna &r saledes mer lattillgéngliga och riktar sig till en
bredare publik. Till skillnad fran utbildningsprogram for fordldrar soker sig lyssnarna inte till

livsstilsmedierna for att bli utbildade i ett visst dmne, d4ven om effekten indirekt kan bli den

3 Diskursbegreppet forklaras vidare i avsnitt 4./ Faircloughs kritiska diskursanalys som teori.
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samma. Livsstilsmediernas péverkan pa ménniskor &r saledes mer subtil, vilket gor det

intressant att studera faderskapets konstruktion i just en livsstilspodcast.

Manga svenska studier kring faderskap i media dr gjorda pd medietexter dar faderskapet &r ett
uttalat tema. Alex och Sigges podcast skiljer sig fran dessa medietexter genom att inte vara en
uttalad fordldrapodcast, utan en livsstilspodcast, som ddrmed nar en mer heterogen lyssnarskara
med variation kring alder, intresse och livssituation. Att faderskapet inte &r podcastens
huvudédmne kan dven innebéra att faderskapet framstélls mer transparent och omedvetet. Detta
kan tinkas gora det lattare att skonja underliggande &sikter och forestéllningar om faderskapet,
vilket mojligtvis hade varit svérare i en podcast som uttryckligen riktar sig till fordldrar och dér
avsindarna ar ytterst medvetna om hur de framstar som pappor (se exempelvis Pappapodden

med Nisse och Manne).

Vid Institutionen for journalistik, medier och kommunikation (JMG) vid G6teborgs universitet
har det under de senaste aren publicerats ett flertal uppsatser som har studerat podcasten utifran
reklam, konsskillnader och manlig respektive kvinnlig representation (se exempelvis
Abrahamsson & Johansson Fager, 2016; Isaksson & Séif, 2016 samt Espeland, Ljungkvist &
Wagersten, 2016). Podcasten har dven undersokts utifran ett lyssnarperspektiv (se exempelvis
Ahlbertz & Karlsson, 2015). Aven Alex och Sigges podcast har studerats — dock aldrig utifran
faderskapet. Faderskapets konstruktion i livsstilsmedier i allménhet, och i Alex och Sigges
podcast i synnerhet, dr dirmed ett outforskat omrdde. Min forhoppning &r att min studie ska
Oppna upp for vidare forskning kring konstruktionen av faderskapet, dels i podcasts men dven
1 Ovriga livsstilsmedier. Detta &r intressant dd det kan ge en bild av den samtida
faderskapsdiskursen, samtidigt som diskursen i sig kan paverka ménniskors forestéllningar om

faderskapet.
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2. Syfte och fragestallningar

Studiens syfte dr att undersoka hur faderskapet konstrueras i Sveriges storsta livsstilspodcast.
Empirin utgors av Alex och Sigges podcast, av och med medieprofilerna Alex Schulman och
Sigge Eklund.

For att besvara syftet kommer foljande tre fragestdllningar att anvindas:

1. Vilka diskursiva teman kring faderskap ar dterkommande?

Hir avser jag att finna teman dver olika sdtt att tala om faderskapet, och pa sa sdtt kartldgga processer av

representationer * av faderskapet.

2. Hur konstruerar Alex och Sigge sig sjidlva som pappor?
Genom att tala om faderskapet pd ett visst sdtt, konstruerar Alex och Sigge sig sjilva som pappor. Det kan handla
om huruvida de talar om faderskapet med stor sjdlvsikerhet, vilket kan ge indikationer pd om de konstruerar sig

sjiilva som sikra eller osikra pappor. Héir avser jag att finna processer av identitetsskapande. *

3. Vilka forestdllningar om bra respektive daligt faderskap gér att urskilja i texten?
Eit syfte med den diskursanalytiska ansats pé vilken studien vilar, ir att avsldja underliggande ideologier’
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000:69). Hdr avser jag ddrfor att finna tecken pd ideologiska forestdillningar som
ror Alex och Sigges syn pad faderskapet. Det kan handla om att de tycker att pappor bér bete sig pa ett visst sdtt

eller besitta vissa specifika egenskaper.

For en mer utforlig beskrivning av processerna representation och identitet, se avsnitt 4. /.2 Representation,
identitet och relation.

> Fér en mer utforlig beskrivning av ideologibegreppet, se avsnitt 4.1.3 Ideologi, hegemoni och makt.
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3. Bakgrund

I det hir kapitlet ges en historisk bakgrund till hur faderskapet och dess forutsittningar har sett
ut i Sverige genom tiderna. Jag redogoér dven for hur dagens moderna faderskap ser ut, bade
diskursivt och praktiskt. Avslutningsvis redovisas en forskningséversikt 6ver relevanta studier

kring faderskapsdiskursen i allménhet, och i media i synnerhet.

3.1 Faderskap i forandring

Faderskapet har pd senare &r genomgatt en stor fordndring pd en sévél diskursiv som praktisk
niva. Fran att i forsta hand ha haft ett ekonomiskt ansvar for familjen, har papporna kommit att
bli alltmer nédrvarande i barnens liv. Denna utveckling har gétt att skonja framst i de nordiska
landerna, dér Sverige ligger i framkant (Bekkengen, 2003:189-194).

I samband med 1960-talets jamstdlldhetsdebatt myntades begreppet den nya mannen.
Begreppet inbegrep en politisk vision om en ny omsorgsorienterad man som skulle ta ett storre
ansvar for hem och barn, och samtidigt stirka kvinnans position i yrkeslivet. Detta resulterade
1974 1 inforandet av fordldraforsidkringen, som gav mén ritt till betald fordldraledighet. Ett ar
senare hade dock endast tvé procent av ménnen nyttjat forsékringen. Detta féranledde en statlig
utredning som 1975 foreslog att en ménad av den totala fordldraledigheten skulle tilldelas
endast pappan. Forslaget uppfattades som kontroversiellt, och forst 20 ar senare blev den
omdiskuterade pappaménaden verklighet (Johansson & Klinth, 2007:144-145).

De senaste 30 dren har den politiska strategin varit att fordndra attityderna hos svenska min.
Detta har skett genom omfattande pappaledighetskampanjer som har uppmuntrat pappor till ett
naturligt fordldraansvar. Kampanjernas effekt i praktiken &r oklar, men manga anser att de har

varit ett av de viktigaste bidragen till skapandet av den nya mannen (ibid:146).

Attitydundersokningar visar att svenska mén édnda sedan borjan av 1980-talet har varit positivt
instéllda till fordldraledighet. Trots detta 6kar méns uttag av pappaledighet inte i samma takt.
Sedan 1980-talet har andelen fordldralediga mén gatt frdn 5 procent (ibid:144) till 25 procent
(Forsdkringskassan, 2012:10-16). Sett till tidsintervallet pa néstan 40 ar kan 6kningen betraktas
som blygsam. Detta styrker antagandet om att diskursen om det goda faderskapet &r starkare dn

det som utdvas i praktiken.
3.1.1 Barncentrering

Samhéllet, i synnerhet det nordiska, har pd senare ar kommit att préglas av en 6kad barn-

centrering. Enligt Lisbeth Bekkengen (2003:189—-194) innebar barncentreringen ett 6kat fokus
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pa barnets bidsta, inte minst pd en politisk niva. Hit hor bland annat Forenta nationernas (FN)
barnkonvention. Samtidigt visar statistik att barn fortsatter att fara illa, bdde i hemmet och inom
barnomsorgen. Detta kan tolkas som att 4ven barncentreringen ter sig starkare diskursivt dn
praktiskt.

Enligt Bekkengen (2003:195) forekommer tre huvudsakliga diskurser kring faderskap i det
svenska samhdllet. Till dessa hor just barncentrering, men dven jamstilldhetsdiskursen samt
diskursen om att modrar och fider dr olika. Bdde mén och kvinnor stéller sig bakom
barncentreringen pé en diskursiv nivd, men 1 praktiken tar kvinnorna det storsta
fordldraansvaret. Kvinnor uppskattar méns intresse for barn och uppmuntrar dirmed ménnens
barncentrering, trots att den inte innebdr en 6kad jamstdlldhet. Effekten blir att kvinnor inte
kréaver att mén tar samma praktiska vardagsansvar for barnen, eftersom det kan ténkas dventyra
ménnens barncentrering och didrmed barnens bista. Bekkengen menar siledes att en

barncentrerad man inte bor likstéllas med en jimstélld man.

Enligt Bekkengen innebir diskursen om att mddrar och fader dr olika, att mén och kvinnor 1
praktiken inte tillskrivs samma réttigheter och skyldigheter. Diskursen om jamstélldhet priglas
1 stor utstrickning av minnens villkor. Det frimsta motivet till méns fordldraledighet &r
utvecklandet av relationen mellan man och barn, vilket inte inbegriper ett ndrmande till
kvinnan. Mén ar sdllan pappalediga med motivet att frimja jamstdlldhet (ibid:195-196).
Jamstilldhetsdiskursen tenderar dessutom att mota motstand i vissa kretsar. Detta till skillnad
fran diskursen om barncentrering som forblir oemotsagd. Bdde mén och kvinnor, oberoende av
samhillsklass, stéller sig bakom vikten av att se till barnets bésta. Parallellt med att samhéllet
har blivit mer barncentrerat har dven ett nytt manligt ideal vuxit fram, barnorienterad
maskulinitet, ° vilket kan ses som ett tydligt tecken pi att min alltid passar in oavsett
samhilleliga fordndringar (ibid: 189-194).

3.1.2 Den moderna pappan

I takt med att antalet skilsméssor och flerlontagarhushall har 6kat, har nya forutséttningar for
svenska pappor vuxit fram. Dagens pappor forvéntas vara omhéndertagande och delta i barnens
vardagsliv. Denna moderna och omsorgsinriktade pappa fick sitt stora genomslag pa 1980-talet,
delvis som en foljd av infoérandet av fordldraforsékringen (Plantin, 2003:150—152). Forskning
visar dven att minnens tankestruktur kring faderskapet har fordandrats pa senare ar. Dagens
pappor uppger att familj och fordldraskap &r viktigare &n arbete och karridr. Faderskapet star

for trygghet, bestandighet och personlig utveckling. Inom familjen blir mannen dlskad for den

% Teorin om barnorienterad maskulinitet beskrivs mer utforligt i avsnitt 4.4 Barnorienterad maskulinitet.
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han dr, medan han pé arbetet bedoms utifrdn prestation och har mer osékra relationer. Den
moderna mannen dr en man som trots sina feminint kodade egenskaper dnd4 behéller sin typiska
manlighet och pd séd sitt fortfarande dr hogt aktad i stora delar av det svenska samhaéllet
(Kjellberg, 2013:114-116).

Trots detta visar statistik att pappornas praktiska agerande inte fordndras i samma takt.
Pappaledigheten okar, men 6kningen dr knapp och sker langsamt. Till stor del liknar dagens
faderskap det faderskap som aterfinns hos tidigare generationer (Plantin, 2003:153—154). Detta
tyder dterigen pé att det goda faderskapet inte tar sig samma uttryck praktiskt som diskursivt.
Johansson & Klinth (2007:146) menar att mén idag dr noga med att framhalla sig sjdlva som
politiskt korrekta fader som ser sitt fordldraansvar som en sjilvklarhet. Diskursen kring den
moderna pappan borjar f4 en hegemonisk status, vilket jag kommer fa anledning att aterkomma

till 1 mitt teoriavsnitt.

3.1.3 Faderskap och klass

Klass dr en av flera faktorer som kan bidra till att konstruera och forklara faderskapet. Plantin
(2003:168—169) menar att varderingar och forestdllningar om faderskapet kan variera mellan
olika klasstillhorigheter. Svenska medelklassmédn som lever i familjer ddr bade mannen och
kvinnan har goda ekonomiska forutséttningar &r de som vanligtvis dr pappalediga langst. Dessa
mén upplever dven faderskapet som en stor personlig fordndring med den centrala insikten om
att inte langre sta i centrum av sina egna liv. Att bli pappa innebér nya emotionella upplevelser.
Hos min fran arbetarklassen &r bade upplevelser och praktiska val kring faderskapet
annorlunda. Dessa min tar inte ut lika mycket pappaledighet och upplever heller inte samma

kénslomadssiga fordndringar. Istéllet ses faderskapet som en naturlig del av livet (ibid:175-177).

Denna bakgrund ér viktig for forstielsen av att det finns yttre faktorer som péverkar hur Alex
och Sigge konstruerar sitt faderskap. Bada tva representerar en vit priviligierad medelklass med
goda sociala och ekonomiska forutsittningar. Deras sétt att tala om faderskapet kan darfor skilja
sig fran de forestdllningar som finns hos andra mén med andra bakgrunder. Diskursen om
faderskapet ér sdledes ingen absolut sanning. Avsikten med studien dr ddrmed inte att pdvisa
ndgon allméngiltig konstruktion av faderskapet. Jag aterkommer till detta forhallningssatt 1

kapitel 3. Teori dir jag beskriver de teoretiska utgangspunkter som studien vilar pa.
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3.2 Forskningsoversikt

I Norden, och i synnerhet Sverige, dr en stor del av mansforskningen centrerad kring
faderskapet. Det som framst har studerats 4r ménnens uttag av fordldraledighet (Bekkengen,
2003:181). Det finns dven ett flertal studier som undersoker hur fadersrollen paverkar miannens
syn pa sig sjédlva utifran ett manlighetsideal (se exempelvis Schmitz, 2016 samt Connell, 2005).
Resultaten visar att mén i forsta hand skapar sin identitet i relation till arbete och karriér. Detta
innebdr att ett faderskap som innefattar pappaledighet kan &ventyra mannens maskulina
identitet. Det som &r av storst intresse for min egen studie dr dock de studier som har undersokt

faderskapet pé en diskursiv niva, bade i vardagen och i olika typer av medier.

3.2.1 Diskursen om faderskap

Tidigare har mansforskningen frimst handlat om pappors inverkan pd barn. Idag star istéllet
faderskapets forutséttningar, konstruktion och diskurs i fokus (Plantin, 2003:150-151).
Kjellberg (2013) har undersokt diskursen om faderskap, manlighet och jamstilldhet hos tre
kategorier av svenska fader: min med ledande positioner i pappagrupper, mén som identifierar
sig som praktiserande muslimer samt homosexuella médn med engagemang i hbtq-rittigheter.
Studien visar att diskursen kring den nya barncentrerade mannen frdmst dominerade bland
pappagruppsledarna. Dessa tog dven aktivt avstdnd fran det traditionella manliga machoidealet.

Att vara pappa likstdlldes med en ny sorts efterstrdvansvird manlighet.

I en annan studie gjord av Thomas Johansson och Roger Klinth (2007) undersdktes hur svenska
mén fran olika samhéllsgrupper konstruerade sitt faderskap utifrdn de senaste 30 drens statliga
kampanjer for 6kad fordldraledighet. Resultatet visar att samtliga deltagare hade en positiv
instéllning till det omvardande faderskapsideal som kampanjerna formedlade, men att bilden
av den nya mannen tog sig olika uttryck inom samhéllsgrupperna. I en gemensam diskurs som
gick att finna inom samtliga grupper beskrevs faderskapet som viktigt framst utifrén relationen
pappa-barn, snarare dn utifrdn relationen till kvinnan. Distinktion mellan den nya
barncentrerade pappan och den jimstdllda mannen blir séledes tydlig. Resultatet pekar i samma
riktning som det Bekkengen (2003) kommit fram till, och som har beskrivits tidigare i avsnitt

3.1.1 Barncentrering.

Med hjélp av reklam, enkiter, rddgivningslitteratur och intervjuer med pappor har Charlotte
Hagstrom (1999) undersokt konstruktionen av faderskapet i 1990-talets Sverige. Resultatet
visar att faderskapet, jimfort med tidigare generationer, har blivit mer barn- och
familjecentrerat, samt att arbete och karridr inte ldngre &r primért for ménnens sjdlvbild. En
central iakttagelse i studien dr att faderskapet inte betraktas som ndgot som ménnen per

automatik gér in 1 bara for att de far barn. Istdllet menar Hagstrom att det &r upp till var och en
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att genom utbildning och engagemang konstruera sitt eget faderskap, vilket i stor utstrackning

sker pé inverkan av de historiska, mediala och kulturella kontexter som ménnen ingar i.

3.2.2 Faderskap i media

Diskursen kring faderskap i podcasts tycks vara ett outforskat omrade. Daremot finns det flera
studier som har undersokt hur faderskapet konstrueras i andra typer av medier. Eftersom antalet
svenska studier dr begridnsat kommer jag dven att redovisa resultat frn internationella studier.

Jag vill dock pépeka att min egen studie dr begrdnsad till en svensk kontext.

Liksom diskursen kring faderskap i allmédnhet, har den mediala faderskapsdiskursen genomgatt
en fordndring over tid. En omfattande studie av Roger Klinth (1999) har undersokt hur den
datida pappan har speglats genom utbildningsprogram i svensk radio och tv 1946-1971.
Resultatet visar att fordndringar kring pa vilket sétt fadersrollen gestaltas borjar ske redan under
sent 40-tal. Programmen handlar d4& om att familjen bor moderniseras, fraimst genom
fordndringar hos mannen utifrdn hans mans- och fadersroll. Kritik riktas mot den tidigare bilden
av en tyrannisk far som uppfostrade sina barn med hirda metoder. Den nya moderna fadern
skulle istéllet vara en omhédndertagande och gemenskapsinriktad fritidspappa. Han skulle inte
heller lingre ha samma riétt till tupplur efter maten, ostord tidningsldsning, ensamrétt Sver
familjeekonomin samt orimliga sexuella krav pa sin fru. Istéllet skulle den moderna mannen
visa sig behjilplig med hushillssysslorna (Klinth, 1999:375-379).

Klinth beskriver fadern i 40- och 50-talets utbildningsprogram som en “hjilpsam” pappa.
Denna konstruktion aterfinns d&ven under 60- och 70-talet d& papporna uppmuntras till att ta ett
dnnu storre ansvar for hushéllssysslorna, medan kvinnan uppmuntras till yrkesarbete (ibid:381—
383). I samhillet sker pa 60-talet ytterligare en utveckling av mansrollen, vilket aterspeglas i
utbildningsprogrammens gestaltning av faderskapet under samma tid. Det traditionella
manssamhallet blev starkt kritiserat och man tog avstdnd frdn den mansroll som forknippades
med hérdhet, olyckor, vdld och ensamhet. Den nya fadersrollen premierade istéllet pappans
relationella egenskaper (ibid:387-391).

Klinths studie visar att programmen som sidndes under borjan av 60-talet betonar mannens vérde
for familj och barn. Dérefter kom programmen istéllet att betona familjens, och framforallt
barnens, virde for mannen. Sdledes gick mannen frdn att ha varit en tillgang for jamstélldheten,

till att sjdlv nyttja jimstalldheten som en tillgdng for det egna vélbefinnandet (ibid:191-193).

I en annan studie har Susanne M. Flannery Quinn (2009) undersokt konstruktionen av
faderskapet i amerikanska barnbilderbdcker. Fran 1970-talet och fram till 2000-talet syns dven
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hér en stegvis utveckling mot en mer emotionell pappa. Samtidigt visar studien att fa bocker
gav pappan en central roll i barnens liv. Detta kan jimforas med resultatet frdn en svensk studie
frdn samma period som visserligen inte studerar bilderbocker, utan statliga kampanjer for
pappaledighet under perioden 1976-2006. Resultatet visar att kampanjerna mellan 1976 och
2001 framst atergav en bild av pappan som en sekundir fordlder. Denna trend skiftades vid
2000-talet d& kampanjerna istdllet kom att framstdlla bdde mamman och pappan som
jdmbordiga fordldrar med lika ansvar for barnen. Gemensamt for de senare kampanjerna var att
ménnen skildrades pa ett nytt sitt som utmanade traditionella forestillningar om faderskapet.
Det nya faderskapet gestaltades genom att ménnen intog en mer vardande och omsorgsinriktad

position till barnen, en position som traditionellt sett har tilldelats kvinnan (Klinth, 2008).

I en forskningsdversikt presenterar Janice Kelly (2009) en amerikansk studie av faderskapets
konstruktion i tolv populdra amerikanska tv-serier. Trots den amerikanska kontexten pekar
resultatet i en liknande riktning som undersdkningen av de svenska kampanjerna. Tv-serierna
fran 2000-talet visade sig, till skillnad fran tidigare &r, 14gga stor vikt vid pappornas aktiva
engagemang och kénslomissiga band till barnen. Tv-papporna portréitterades som lekfulla,
omvardande och stottande samt med en insikt om vikten av “kvalitetstid” med barnen
(ibid:107-109).

Wendy Goldberg, Edwin Tan och Kara Thorsen (2009) har analyserat 1 115 artiklar fran fem
vetenskapliga amerikanska forédldratidsskrifter mellan 1930 och 2006. Resultatet visar att
faderskapet under den studerade perioden borjade uppméirksammas alltmer. En uppatgédende
trend gick att se under 1990-talet d4 papporna fick ett stdrre utrymme i tidskrifterna.
Slutsatserna som har dragits av studien &r att faderskapet numera stindigt dr ndrvarande i de
amerikanska tidskrifterna och att fadersrollen har kommit att bli alltmer mangfasetterad. Det
senare, menar Goldberg, Tan och Thorsen, antas bero en dkning av antalet skilsmissor och

flerlontagarhushéll, vilket har tvingat fadersrollen att utvecklas.

Ovanstdende slutsatser aterfinns i resultatet av Rachel Schmitz (2016) studie som har undersokt
framstéllningen av faderskapet i fem andra amerikanska foraldratidskrifter frén perioden 2007—
2011. Studien visar att faderskapet forvisso ges en allt storre uppmirksamhet, men att
framstéllningen av faderskapet ar tvetydig. Detta leder, enligt Schmitz, till svarigheter for mén

att faststélla sin foraldralegitimitet.
Béde svenska och internationella studier visar pd en medial konstruktion av pappan som

barnorienterad, vilket skiljer sig frdn den historiskt distanserade och auktoritdra pappan (se

exempelvis Li, 2016). Klinth (1999) menar att detta beror pa fordndrade forutsdttningar for
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faderskapet i samhillet. Att konstruktionen av faderskapet i de svenska utbildningsprogram
som Klinth har studerat genomgick en drastisk fordndring under 60-talet, bor exempelvis ses i
ljuset av de jamstélldhetsidéer som slog igenom under samma tid (ibid:391-393). Eftersom
flertalet av de studier som har presenterats i det hér avsnittet har varit gjorda i en internationell
kontext, bor hdnsyn tas till att resultaten ocksa har paverkats av respektive land. Sverige tillhor
ett av vérldens mest barncentrerade linder med goda fOrutsittningar for pappors
fordldraledighet (Bekkengen, 2003:189—194). Att samhéllet uppmuntrar pappor till att vara en

central del barnens liv, dr troligtvis ndgot som @ven dterspeglas i svensk nutida media.
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4. Teori

I detta kapitel presenteras de teoretiska utgangspunkter som studien vilar pd. Inledningsvis
beskrivs Faircloughs kritiska diskursanalys. Darefter diskuteras populdrkulturen i allménhet
och livsstilsmedier 1 synnerhet, vilka Alex och Sigges podcast tillhor. Avslutningsvis beskrivs

teorierna hegemonisk maskulinitet samt barnorienterad maskulinitet.

4.1 Faircloughs kritiska diskursanalys som teori

En av ménga inriktningar inom diskursteori d&r Norman Faircloughs kritiska diskursanalys, 1
vilken diskurs beskrivs som ett sétt att tala om och forsta vérlden. Fairclough menar att
diskurser bade ar konstituerande och konstituerade. Detta innebér att de bade paverkar och
paverkas av verkligheten (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:7, 25). Spraket blir ett centralt
studieobjekt eftersom minniskor, med hjélp av spriket, antas spegla en given virldsbild,
samtidigt som de hjdlper till att skapa den (ibid:15-16). Spraket antas samtidigt paverka var
instéllning till och uppfattning om sociala foreteelser (Borjesson & Palmblad, 2007:34-36).

Faircloughs kritiska diskursanalys vilar pa en socialkonstruktivistisk grundtanke dir samhaéllet
ses som en social konstruktion skapad genom ménniskors samverkan. Detta innebidr att
betydelsen av faderskapet konstrueras av de ménniskor som anvénder begreppet. Saledes
varierar faderskapets innebord 6ver tid och mellan olika kontexter (ibid:11) vilket dven tidigare

forskning visar.

Enligt socialkonstruktivismen dr vérlden inte objektiv. Det dr darfor inte mojligt att finna nagon
entydig sanning om verkligheten. Vi ménniskor uppfattar verkligheten utifran vir egen kultur
och historia, vilket innebér att all kunskap om vérlden &r kulturellt och historiskt betingad.
Genom att handla i linje med diskursen handlar vi d&ven socialt och bidrar till att konstruera den
sociala vérlden (ibid: 12). Det faderskap som konstrueras i Alex och Sigges podcast ska ddrmed

inte forstas som en isolerad hindelse, utan som en produkt av den sociala omvirlden.

Jag har valt att utgd frn Faircloughs teorier om diskurs, d& min utgdngspunkt ir att idén om
faderskapet dr under konstant forandring, samt bade paverkar och pdverkas av vérlden som
helhet. I enlighet med socialkonstruktivismen betraktar jag Alex och Sigges sitt att tala om
faderskapet som ett utsnitt av virlden som kan sdga ndgot om allménna uppfattningar om och

forvantningar pé papparollen.

21



4.1.1 Text, diskursiv praktik och social praktik

Fairclough analyserar diskurs utifran en tredimensionell modell som innefattar text, diskursiv
praktik och social praktik. I den hér studien utgérs texten av Alex och Sigges podcast. Den
diskursiva praktiken avser de forhallanden under vilken podcasten produceras, distribueras och
konsumeras. Den sociala praktiken representerar omvirlden som innefattar makt, ideologi,
politik och forestéllningar om faderskapet (Fairclough, 1992:4). Med hénsyn till studiens
begrinsade tidsram har analysen avgrénsats till enbart texten. Denna avgrénsning diskuteras

nirmare i avsnitt 5.4.2 Faircloughs tredimensionella modell.

Den diskursiva praktiken beskrivs kortfattat i avsnitt 4.2.1 Livsstilsmedier samt 5.2 Material.
Den sociala praktiken har med hjélp av tidigare forskning skisserats som en bakgrund till vilken
bade text och diskursiv praktik relaterar (ibid:93). Detta har varit viktigt med hénsyn till
Faircloughs utgdngspunkt om att texten inte utgor en isolerad hindelse (ibid:7). Trots att mitt
analytiska fokus har avgrénsats till texten, har det varit nddvéindigt att i viss mén relatera
resultaten till bade diskursiv och social praktik. Detta for att uppritthalla Faircloughs teori om

att de tre nivderna samspelar med varandra.

4.1.2 Representation, identitet och relation

Enligt Fairclough (1995:5) innehéller en text tre parallellt pdgaende processer: representation,
identitet och relation. Representationer av verkligheten (faderskapet) i Alex och Sigges podcast
skapas genom sprakanvindning. Dessa utgdr inte en objektiv sanning. Trots det forekommer
det att ménniskor uppfattar mediernas representationer som just objektiva sanningar (ibid:103—
104). Mot denna bakgrund dr det intressant att analysera vilka representationer av faderskapet
som forekommer i1 Alex och Sigges podcast, dd de kan tdnkas paverka ménniskors bild av
faderskapet. Representationerna av faderskapet utgdrs av de diskursiva teman som efterfrdgas
i studiens forsta fragestéllning.

Medierna paverkar dven ménniskor genom skapandet av identiteter. Fairclough menar att
aktorer 1 en text kan tillskrivas olika sociala identiteter dir de framstar som exempelvis sdkra
eller osékra. Identiteterna paverkar hur lyssnarna relaterar till aktorerna och deras budskap
(ibid:3-5). I min studie fokuserar jag endast pa de identiteter som tillskrivs Alex och Sigge,
dven i de fall da det forekommer ytterligare aktorer i podcasten.

Anthony Giddens (1999:68) beskriver identitetsbegreppet som den sjélvbild vilken en person
uppfattar och skapar av sig sjélv. Denna process har blivit alltmer komplex i dagens senmoderna
samhille, dir individen numera aktivt tvingas att delta i det egna identitetsskapandet. Identitet

ar inget vi fods med, utan nagot vi stindigt méste konstruera. Giddens menar saledes att
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identiteten har blivit ett reflexivt projekt dér varje individ maste fordandra sin identitet i takt med
samhillets fordndringar (ibid:11-13). Séledes kan pappors identiteter dndras och formas i
forhallande till yttre faktorer, sdsom allmidnna forvintningar och politiska beslut. En stor
betydelse for minniskors identitetsskapande har medierna. Genom att medierna forser oss med
olika vérldsbilder, tvingas vi stindigt att omvéardera vara tankar om oss sjdlva och sdledes skapa
oss nya identiteter (Olausson, 2009:144).

I min studie undersoker jag, med hjélp av min andra frigestillning, hur Alex och Sigge
konstruerar sig sjdlva som pappor, samt vilka identiteter de tillskriver sig med hjélp av spréket.
Jag undersoker hur Alex och Sigge konstruerar sina papparoller genom att de exempelvis
anvinder faderskapet for att uppfylla personliga behov. Det kan dven handla om att de talar om
faderskapet med olika grader av sjdlvsédkerhet, vilket kan ge dem sdkra eller osékra identiteter.
Identiteterna &r viktiga att analysera eftersom det &r genom dem lyssnarna upplever
identifikation och antingen tar till sig eller forkastar budskapet (Olausson, 2009:143, 145). Om
lyssnarna kan identifiera sig med Alex och Sigge, dr chansen storre att de paverkas av deras

forestillningar om faderskapet.

Niér relationerna analyseras undersoker man hur texten, genom olika sprékliga val, relaterar till
sina mottagare genom inkludering eller exkludering (Fairclough, 1995:17). I min studie har jag
valt att inte analysera relationsbyggandet mellan text och mottagare, da det ligger utanfor syftet.
Diremot menar Fairclough att identitet och relation &r titt ssmmankopplade eftersom en aktors
identitet a&ven pédverkar relationen med mottagarna (ibid:126). Genom att analysera podcastens
identiteter dr det séledes d&ven mojligt att sdga nagot om ett potentiellt relationsskapande till

lyssnarna.

4.1.3 Ideologi, hegemoni och makt

I Faircloughs teorier om diskurs &r avsldjandet av underliggande ideologier centralt. Enligt
Fairclough dr ideologier betydelsekonstruktioner som bidrar till att producera, reproducera och
fordndra dominansrelationer. Ideologierna uppstar nér det rader dominansrelationer pa grund
av exempelvis klass eller kon (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:69, 79).

Ideologierna kan upptickas genom de normer och samhéllsuppfattningar som kan skonjas i en
diskurs. Ideologierna kan produceras och reproduceras, men dven utmanas och omvandlas
(Fairclough, 1992:10). Som ett resultat av en ideologisk kamp kan en ideologi komma att bli
accepterad som “sunt fornuft”. Ideologin har da blivit hegemonisk. Fairclough beskriver siledes
hegemoni som en ideologisk kontroll genom samtycke (Fairclough, 1992:87). Diskurser som

birare av ideologier kan genom denna process fordndra eller uppratthdlla maktrelationer 1
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samhillet (ibid:87). En hegemoni dr dock aldrig statisk, utan kan alltid komma att utmanas.
Samtidigt &r manniskor kapabla att parera mellan olika ideologier samtidigt. Séledes kan det
“sunda fornuftet” bestd av flera konkurrerande element (Winther Jorgensen & Phillips,
2000:79-80).

Da sprikanvindning mdjliggor en paverkan pa andra manniskor (ibid:20) kan forestéllningar
om faderskapet i Alex och Sigges podcast teoretiskt sett komma att bli hegemoniska. De
ideologier som formedlas i podcasten blir dérfor intressanta att studera, vilket gérs med hjélp
av studiens tredje fragestillning. En forutsdttning for detta dr dock att alla diskurser och texter
anses vara ideologiska, vilket det rader delade meningar om (ibid:79-80). I nidsta kapitel
diskuteras darfor huruvida populdrkulturen och livsstilsgenren, vilka Alex och Sigges podcast

ar en del av, kan anses vara bérare av ideologier.

4.2 Popularkultur

Enligt Fairclough kan diskurser vara mer eller mindre ideologiska. De besitter saledes olika
mycket makt att pdverka samhillets maktrelationer. Vilka diskurser som dr mer ideologiska én
andra dr dock svart att avgora (ibid:79—80). Mot denna bakgrund blir det intressant att diskutera

om ett populdrkulturellt medium som podcasten kan anses vara bérare av ideologier.

Simon Lindgren (2009:17) definierar de populdrkulturella medierna som medier riktade till,
och konsumerade av, en bred allménhet i deras vardagsliv. Populdrkulturen &r vanligtvis
kommersiell och lattillgénglig samt innehaller det som mottagarna vill ha (ibid:32). Lindgren
menar att populdrkulturen bade konstruerar och konstrueras av verkligheten, och didrmed
paverkar minniskors uppfattning om omvérlden (ibid:9). Utifrdn en sddan premiss &dr det

mdjligt att betrakta de populdrkulturella medierna som bérare av ideologier.

Fairclough ldgger stor vikt vid vardagens betydelseproduktion av ideologier (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000:80). Han menar att de diskurser som i sprak och utformning ligger
nidrmare ménniskors vardag ofta har en storre genomslagskraft (ibid:78). Enligt Lindgren
(2009:17) genomsyrar populdrkulturen ménniskors vardag, vilket séledes kan utgora ytterligare
ett argument for populdrkulturens bédrande av ideologier. Om Alex och Sigge pratar om
faderskapet i ett vardagligt tilltal, okar tillgdngligheten for en bredare publik. Detta kan
jdmforas med en akademisk diskurs som istdllet vinder sig till en mer begrdnsad publik
(Winther Jorgensen & Phillips, 2000:79). Genom att konstruera en bild av “pappan” som
innefattar vissa forvédntningar, kan maktforhéllanden i samhillet framjas eller forkastas. En
diskurs dér “pappan” forvintas vara nirvarande i sina barns liv skulle pa sikt kunna 6ka kravet

pa pappors forédldraledighet. Detta kan i sin tur kan minska maktobalansen mellan kvinnor och
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mén. Jag vill sdledes, pd ett teoretiskt plan, hdvda att faderskapsdiskursen bor ses som

ideologisk, och att Alex och Sigges podcast bor betraktas som biarande av ideologier.

4.2.1 Livsstilsmedier

Alex och Sigges podcast tillhér de medier inom populdrkulturen som bendmns som
livsstilsmedier. 1 dessa formedlas marknadskrafternas konstruktion av det goda livet och
vardagen framstélls som en “plats for evig fornyelse”. Hit hor makeover-program i tv och
tidningsmagasin med fokus pa mode, skonhet och hidlsa. Livsstilsmedierna préiglas av ett
nédrhetsperspektiv. ddr malgruppen far stifta bekantskap med en vardagsverklighet
(Christenssen, 2008:23-26). Genom att formedla vardaglig information pa ett underhéllande
satt, kan publiken applicera informationen pa sina egna liv (Hanusch, 2012:3—4). Det vardagliga
formatet priglar siledes inte bara populdrkulturen i allménhet, utan &ven livsstilsmedierna i
synnerhet. 1 enlighet med Faircloughs betoning pd vardagens betydelseproduktion av

ideologier, kan man saledes hédvda att dven livsstilsmedier har en ideologibirande funktion.

I takt med utvecklingen av sociala medier har livsstilsgenren kommit att bli férdndrad. Det man
idag framst relaterar till livsstilsmedier r troligtvis inte tv-program och tidningsmagasin, utan
podcasts, bloggar och stora konton pa Instagram och YouTube. Till skillnad fran de dldre
livsstilsmedierna har de nya medierna individer (influencers) som avsiandare, vilket gor det
personliga varumaérket till en viktig del av kommunikationen (Fiirsich, 2012:13). En stor
skillnad mellan traditionella medier och exempelvis bloggar ér att bloggarna foérvintas vara
autentiska (Dean, 2010:33-35). Detta stéller ytterligare krav pad avsidndarens personliga tilltal
och relation till sin publik. Istillet for att forlita sig pd en stor bakomliggande produktion

forvantas livsstilskdndisarna ge av sig sjdlva och dirigenom sdlja en viss livsstil till sin publik.

Genom att verka inom livsstilsgenren utgdr Alex och Sigge exempel pé influensers. Utdver
podcasten producerar de dven ett eget vin, héller i liveforestdllningar, gor reklamsamarbeten
med olika foretag samt interagerar med sin publik pa medieplattformar sdsom Twitter och
Instagram. Det som for min studie &r sdrskilt intressant dr att privata d&mnen genom
livsstilsmedierna lyfts till en politisk och offentlig sfér. Det faderskap som konstrueras i Alex
och Sigges podcast kan, genom podcastens léttillgangliga format, dven ha en inverkan pé den
publik som har trottnat pa ett hardare informationsformat (Hanusch, 2012:3—4).
Livsstilsmedierna syftar ofta till att uppfostra sin publik till att tinka eller konsumera pé ett
visst sitt (Firsich, 2012:14). Privata forestdllningar om faderskapet fir siledes en vidare
politisk betydelse, eftersom dessa kan komma att paverka lyssnarnas forestdllningar och

agerande.
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Den svardefinierade kombinationen av kopt och personligt innehall kan anses vara ytterligare
ett kinnetecken for livsstilsmedierna. I takt med digitaliseringen har reklamens kriterium pé en
identifierad anvindare reviderats, vilket innebar att reklam inte séllan baddas in i 6vrigt material
(Grusell, 2008:22). I podcasten tjanar Alex och Sigge pengar pa sig sjélva genom att, utifrdn
sina egna personliga varumérken, sprida budskap fran sponsorer som sammanlagt betalar upp
till en miljon kronor per avsnitt (Ragsjo Thorell, 2016, 7 oktober). Forséljningen av
sponsorskap skots av mediebolaget Perfect Day Media som drivs av Alex Schulmans fru,
Amanda Schulman, och hennes syster Hannah Widell. Perfect Day Medias uppgift ér att forse
Alex och Sigges podcast med sponsorskap utifran podcastens relation till lyssnarna (Perfect
Day Media, u.4.). Sponsorerna som viljs ut ska siledes matcha podcastens innehall och
lyssnarskara for att reklambudskapet ska uppfattas som naturligt och relevant. Trots att de
kommersiella krafterna inte har en primér relevans for just konstruktionen av faderskapet, ar
den marknadsmassiga aspekten viktig att beakta d& den styrker klassificeringen av Alex och

Sigges podcast som ett livsstilsmedium.

4.3 Hegemonisk maskulinitet

Raewyn Connell (2008:115) (tidigare Robert William Connell) introducerar utifran
erkdnnandet av en patriarkal genusordning teorin om hegemonisk maskulinitet. Den
hegemoniska maskuliniteten utgar fran att kvinnor dr underordnade mén i genusordningen, men
att det samtidigt finns olika maskuliniteter och femininiteter. Eftersom genus beskrivs som
ndgot som byggs upp, skapas och aterskapas tilldts den hegemoniska maskuliniteten att forma
bade maskuliniteterna och femininiteterna (ibid:109—110). Den hegemoniska maskuliniteten
anviands for att tolka studiens resultat, eftersom forestéllningar kring genus och kon dr en faktor

som paverkar konstruktionen av faderskapet.

Den hegemoniska maskuliniteten kan forstds som en skala med olika nivder av manlighet.
Hogst upp pa skalan finner vi urtypen av manlighet som alla maskuliniteter strdvar mot men
som fa kan leva upp till. Historiskt sett har denna urtyp varit sammankopplad med fysisk
aktivitet. Som en f6ljd av digitaliseringen har det dock pa senare &r skett en forskjutning dér
tekniska fardigheter har fatt likvéardig status (ibid:116-120).

Att inte strdva mot den hdgsta maskulinitetsnivan kan innebédra en fara eftersom mannen da
riskerar att bli utesluten frdn den manliga hierarkin. Ju ldgre ner pé skalan han hamnar, desto
mer ndrmar han sig femininiteten (eller den homosexuella maskuliniteten) som utgor ett
stindigt hot mot att uppnd hegemoni (ibid:116—120). Mot denna bakgrund kan ett aktivt
faderskap vara problematiskt. Enligt Connell (2008:158) &r maskuliniteten starkt

sammankopplad med arbete. Detta innebdr att min som avstar frdn karriér till formén for
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fordldraledighet, kan sjunka i rang pd den hegemoniska maskulinitetsskalan. Att fa en lagre
inkomst och inte kunna forsorja sin familj kan innebédra att mannen forlorar sina maskulina
privilegier, som exempelvis makt. Att avstd frin karridr kan séledes ses som ett hot mot

maskuliniteten.

Trots att hegemonisk maskulinitet ses som grundldggande inom genusteori, menar Connell
(2008:18-19) att den hegemoniska maskuliniteten har borjat utmanas och att det siledes finns
anledning att omprdva begreppet. Detta innebér dock inte att den hegemoniska maskuliniteten
bor dverges. Istillet bor vi beakta en dppenhet infor nya kompletterande teorier som kan vidga
perspektiven. Ett exempel pd en sddan teori &r barnorienterad maskulinitet. Bekkengen
(2003:198) menar att den barnorienterade maskuliniteten inte bor placeras in pd den
hegemoniska maskulinitetsskalan, utan forstds som en helt ny manlighet. Bekkengen
(2003:199) menar dven att den barnorienterade maskuliniteten, 1 vissa delar av en svensk
samhillskontext, dr pd vég att bli hegemonisk. Detta gor det relevant att analysera diskursen
om faderskap utifrén teorier om en ny manlighet. Denna nya manlighet beskrivs mer ingdende

1 ndstkommande avsnitt.

4.4 Barnorienterad maskulinitet

Med hjélp av Connells teorier presenterar Bekkengen (2003) teorin om barnorienterad
maskulinitet. Den barnorienterade maskuliniteten grundar sig i mannens eget intresse for barn
samt viljan att vara en ndrvarande pappa for egen vinnings skull. Att vara en engagerad pappa

ar forvisso efterstrdvansvirt, men 6nskan om att utveckla sig sjdlv kan vara en minst lika stor
drivkraft.

Den barnorienterade maskuliniteten ldgger framst tonvikt vid diskursen kring faderskapet.
Detta innebér att diskursen om det goda faderskapet inte sdllan ter sig starkare dn det faderskap
som omsitts i praktiken. Médn kan uppna barnorienterad maskulinitet pd en diskursiv niva, utan
att tilldelas ndgra reella skyldigheter. Pappor som inte &dr fordldralediga kan betraktas som
barnorienterade genom att enbart forespréka pappaledighet. Mén kan séledes vdlja om de ska
omsaitta diskursen till praktik. Vidljer de att inte gora det, forblir fadersrollen ohotad (ibid:189—
194). Den diskrepans som uppstér mellan diskurs och praktik kan papporna eliminera genom
att visa anger. Angern blir da ett sitt for papporna att rentv4 sig sjilva for sin egen skull, utan

att det behover innebéra nagra positiva konsekvenser for barnen (ibid:191).
Den barnorienterade maskuliniteten handlar inte om en jamstilldhet mellan kvinna och man.

Istillet avser den relationen mellan man och barn. Saledes likstélls inte en barnorienterad man

med en jadmstdlld man. Den barnorienterade mannen har forvisso utvecklat ett mer
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omhéndertagande synsdtt, men han besitter fortfarande makten att vdlja de delar av
fordldraskapet som passar honom bist. Ddrmed maste kvinnan ta det dvergripande ansvaret i
fordldraskapet, vilket innebér att de ojdmstéllda forhallandena mellan konen forblir oférdndrade
(ibid:195-196).

Bekkengen (2003) menar att den barnorienterade maskuliniteten i allmidnhet anses
efterstravansvird 1 Sverige idag (ibid:198). Idealet aterspeglas frekvent i media, bade i1 reklam,
1 tidningsmagasin och pa sportsidorna. Den barnorienterade maskuliniteten aterfinns &dven pa
ménga svenska arbetsplatser dér pappaledighet erbjuds som en formén till ménnen (ibid:191—
192).

I studien anvénds den barnorienterade maskuliniteten for att gestalta ndgra av de forestéllningar
kring faderskap som finns i Sverige idag. Dessa dr relevanta for tolkningen av studiens resultat.
Genom spréket kan Alex och Sigge framhéva sig sjélva som goda fader pd en diskursiv niva,
oberoende av hur faderskapet ser ut i praktiken. Ett sddant forfarande kan reproducera
forestillningar om att min dr goda fiader sd fort de talar om faderskap, medan det goda
moderskapet fortfarande kraver praktiska handlingar. Detta innebér att de diskurser som fors
kring faderskap i en populérkulturell livsstilspodcast, kan antas béde konstruera och aterspegla

ménniskors bild av faderskapet.
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5. Metod och material

I detta kapitel presenteras studiens analysmetod, material och bearbetningsprocess, samt
analysens tillvigagingssitt. Analysmetoden utgors av valda delar av Faircloughs kritiska
diskursanalys samt tre lingvistiska verktyg: ordval, transitivitet och modalitet. Avslutningsvis
diskuteras for- och nackdelar med den kritiska diskursanalysen, samt studiens validitet,

reliabilitet och generaliserbarhet.

5.1 Faircloughs kritiska diskursanalys

Inom Faircloughs teorier om diskurs &r teori och metod sammanldnkade (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000:10). Dérfor praglas denna uppsats bade av Faircloughs teoretiska utgangspunkter
samt vissa metodologiska verktyg. Att valet foll pd en kvalitativ ansats var givet da avsikten
inte enbart har varit att beskriva faderskapet, utan att mer djupgdende granska hur det
konstrueras. En diskursanalytisk ansats studerar hur vér kunskap om verkligheten konstrueras
sprakligt och socialt (Borjesson & Palmblad, 2007:50), vilket dr forenligt med studiens syfte.
Det som har varit intressant dr inte bara vad som har sagts utan pa vilket sdrt, 1 vilket

sammanhang och med vilket syfte.

Som tidigare ndmnts har analysen avgrédnsats till den textuella nivdn. 1 den kritiska
diskursanalysen analyseras den textuella nivan lingvistiskt pd en mikronivd vilket innefattar
ordval, sammanhang, struktur och grammatik (ibid:87). Min utgdngspunkt &r att alla texter &r
uppbyggda av olika tecken som i forhdllande till varandra skapar en representation av en viss
verklighet (i det hér fallet faderskapet). Genom olika sprakliga val ramar Alex och Sigge in
faderskapet och formedlar en specifik bild av detta till sina lyssnare (Borjesson & Palmblad,
2007:16-19, 34-36). Eftersom studiens syfte dr att undersdka hur faderskapet konstrueras, &r

den textuella nivan intressant att studera.

5.2 Material

Alex och Sigges podcast drivs av skribenten och journalisten Alex Schulman och forfattaren
och medieproducenten Sigge Eklund. Podcasten borjade sidndas 2012 och har sedan dess
kommit ut en géng i veckan. Idag dr podcasten en av Sveriges storsta med drygt 200 000 unika
lyssnare varje ménad (Myndigheten for press, radio och tv, 2016:17). Avsnitten dr omkring 60
minuter langa och behandlar allt frdn vardagen med familj och smabarn, till politik, kultur och
barndomsskildringar. I varje avsnitt har Alex och Sigge ett antal segment som de leder sjélva,
oftast utan att pd forhand ha gett ndgon vidare information till varandra. Podcasten bestar av

samtal mellan Alex och Sigge, utan inbjudna géster. Mélgruppen ir, enligt Malicka Avendafio
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(personlig kommunikation, 22 maj 2017) pé Perfect Day Media, frimst unga vuxna i dldern
24-34 ar.

5.2.1 Urval

Studien har utforts pa ett begrinsat urval av Alex och Sigges podcast. Nér urvalsprocessen
inleddes fanns det 254 avsnitt tillgéngliga. Att gora en analys av samtliga avsnitt har inom
tidsramen for denna uppsats inte varit mojligt. Det har heller inte varit relevant da podcasten

behandlar betydligt fler &mnen én bara faderskap.

Urvalsprocessen har varit strategisk. Detta eftersom fokus har legat pé att hitta relevant material
for studiens forskningsfragor (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wingnerud, 2012:158). Genom
att utgd fran studiens syfte och fragestéllningar har jag kunnat stélla upp specifika kriterier att
ta hjdlp av 1 urvalsprocessen. Min forsta begrinsning har varit att leta efter segment som
behandlar det egna faderskapet. Jag har valt bort segment som har varit direkt kopplade till
sponsorer, trots att segmenten har berdrt faderskapet. Avsikten har varit att finna material dir
Alex och Sigge pratar om faderskapet utifrén sig sjélva, utan direkt pdverkan av kommersiella
intressen. Huruvida det &r mojligt att helt undvika kommersiella krafter i ett livsstilsmedium

kan dock diskuteras.

Som flitig lyssnare av Alex och Sigges podcast har jag frdn borjan haft en viss forforstielse for
hur och nér podcasten beror faderskapet. For att vetenskapligt forankra mitt urval har jag dock
tagit hjilp av hemsidan Alex och Sigge Wiki som erbjuder korta ssmmanfattningar av samtliga
podcastavsnitt (Alex och Sigge Wiki, u.4.). Genom att lisa sammanfattningarna fran avsnitt ett
och framat, har jag kunnat vilja ut de avsnitt som behandlar faderskapet. Fram till avsnitt 130
visade det sig vara 63 stycken. Med hénsyn till uppsatsens tidsram valde jag att géra min forsta
avgransning dér. Jag &r medveten om att man dven hade kunnat utfora urvalet pé ett annat sitt,
exempelvis genom att gora spridda nedslag i materialet och pé sa sétt inkludera bade gamla och
nya avsnitt. Jag valde dock att enbart basera mitt urval pa de tidigare avsnitten eftersom
podcastformatet i Sverige dé var relativt nytt, och Alex och Sigges medvetenhet om podcastens
betydelse for lyssnarna da troligtvis heller inte var lika stor. Mitt antagande r att detta kan ha
inneburit att Alex och Sigge i de tidigare avsnitten talar om faderskapet med en aning storre
spontanitet och transparens, vilket exempelvis kan ténkas gora det enklare att skonja

underliggande forestédllningar om faderskapet.
Genom att lyssna igenom de 63 avsnitten och samtidigt anteckna, har jag kunnat urskilja sex

teman som representerar aterkommande sétt att tala om faderskapet. Till varje tema valde jag

ut ett exemplifierande segment. Det slutgiltiga urvalet kom att bestd av sex segment pa totalt
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29 minuter inspelat material. Segmenten valdes ut fran de sex avsnitten 5. Ett uppdrag fran en

hogre makt, 23. Forlossningen, 25 Dilemmat, 43. Nytt liv, 85. Svartsjuka samt 129. Tunn is.

Urvalet pa 29 minuter inspelat material kan anses forhéllandevis litet. Med hénsyn till studiens
analysprocess har det dock varit nddvéndigt att begransa urvalet. Den lingvistiska analysen har
skett pd en mikronivd med hjélp av ett antal lingvistiska verktyg, vilka inte tillater ett alltfor
stort material (Bergstrom & Boréus, 2005:300). Utifran detta, i kombination med studiens

begrinsade tidsram, har jag gjort beddmningen att materialméngden har varit tillrdcklig.

5.2.2 Bearbetning av material

I enlighet med Winther Jorgensens & Phillips (2000:85) rekommendationer for lingvistisk
analys har samtliga sex segment transkriberats. Jag har 14tit transkriberingarna sta 1 talsprak.
For att underldtta lasbarheten har jag, i enlighet med grammatiska konventioner, anvént

skiljetecken och versaler vid egennamn samt inledning av ny mening.

For att inte g4 miste om viktiga nyanser i samtalen har ett antal av Gail Jeffersons (2004)
transkriptionssymboler anvénts. Jefferson presenterar en omfattande méngd symboler som
mdjliggor en extremt noggrann transkribering. Att anvéinda samtliga symboler har for den hér
studien dock inte varit relevant, och heller inte rimligt med tanke pa den begransade tidsramen.

Jag har dérfor valt ut foljande atta for mig anvéndbara symboler:

() Markerar en mikropaus i talandet (kortare an 0,2 sekunder)
(x,x) Markerar en paus som ar langre an 0,2 sekunder (x ersatts med siffror)

- Markerar ett abrupt avbrott i talflédet

*ord* Anvands nar talaren pratar med skratt i rosten

((ord)) Anvands nar den som transkriberar (jag) kommenterar nagot som sker
ord Markerar betonad stavelse, ord eller uttryck

ORD Markerar att nagot uttalas med hdgre volym &n omgivande tal

°ord°® Markerar att nagot uttalas med lagre volym an omgivande tal

Tanskriptionssymbolerna har mojliggjort en atergivning av samtalen dér tonldge, skratt och
pauseringar inkluderas. Dessa faktorer har varit viktiga att ta hdnsyn till eftersom de i vissa fall

har varit avgorande for budskapens betydelse.
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5.3 Tillvdgagangssatt

Analysen har delats upp i tva steg, efter en tematisk och en lingvistisk analys. Den tematiska
analysen har varit overgripande, medan den lingvistiska analysen har skett pa en detaljerad
mikroniva med hjilp av tre lingvistiska analysverktyg (dessa presenteras narmare i avsnitt 5.3. /
Analysverktyg). Den tematiska analysen har anvénts for att besvara studiens fOrsta
fragestéllning, och den lingvistiska analysen har anvints for att besvara studiens andra och

tredje fragestéllning.

Den tematiska analysen skedde parallellt med urvalsprocessen. De sex teman som urskildes
utgjorde de diskursiva teman som efterfragades i studiens forsta fragestdllning. For att urskilja
dessa teman lyssnades 63 avsnitt av podcasten igenom. Till de partier déar faderskapet
behandlades formulerades tre analysfrdgor. Dessa fragor (se Bilaga 1) efterfragade hur Alex
och Sigge talade om faderskapet, vilka ord som anvidndes samt hur tonldge, skratt och
pauseringar gav betydelse it det som sades. Genom att lyssna igenom avsnitten, stdlla mina
analysfragor och samtidigt anteckna olika sitt att tala om faderskapet pa, har jag genom att

urskilja de diskursiva temana dven kunnat utlésa textens olika representationer av faderskapet.

Enligt Fairclough bestar diskurser uteslutande av lingvistiska element (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000:73). Darfor valdes i enlighet med Bergstrom & Boréus (2005:280) en lingvistisk
ansats som en del av analysen. Den lingvistiska analysen utfordes pé transkriberingarna av de
sex utvalda podcastsegmenten. I samband med att jag formulerade analysfrigor till den
tematiska analysen, formulerade jag &ven ett antal fragor som skulle komma att hjdlpa mig i
den lingvistiska analysen. Analysfrdgorna formulerades utifrdn de tre analysverktygen samt
studiens andra och tredje fragestillning. Aven dessa analysfrigor finns att lisa i sin helhet i

Bilaga 1.

En lingvistisk analys bor alltid kombineras med en dvergripande tolkning av textens explicita
nivd (Bergstrom & Boréus, 2005:300). Darfor inleddes den lingvistiska analysen med en
overgripande genomldsning av materialet, 1 syfte att skapa en helhetsuppfattning. Dérefter
anvéndes de tre lingvistiska verktygen som skulle komma att hjdlpa mig att analysera textens
mikrostrukturer. De sex transkriberade segmenten analyserades ett i taget. For varje
analysverktyg léstes varje segment igenom en gang. Att fokusera pé ett analysverktyg i taget
gjorde det ldttare for mig att inte missa nagot vésentligt. Med hjélp av den lingvistiska analysen
har jag kunnat besvara studiens andra och tredje fragestéillning. Hur analysverktygen har

anvénts beskrivs mer ingdende i ndsta avsnitt.
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5.3.1 Analysverktyg

De tre analysverktyg som har anvints i den lingvistiska analysen dr ordval, transitivitet och
modalitet. Genom att analysera textens ordval har det varit mdjligt att urskilja pa vilket satt
podcasten talar om faderskapet samt vilket perspektiv som har valts (Bergstrom & Boréus,
2005:286). Ordvalen har fatt betydelse redan i studiens urvalsprocess och tematiska analys,
men har analyserats mer ingdende for att besvara studiens andra och tredje fragestillning.
Genom att anvinda vissa ord och utesluta andra konstruerar Alex och Sigge sig sjidlva som
pappor. Detta kan ske genom att de beskriver faderskapet som omvélvande, jobbigt eller
fantastiskt. Ordvalen kan dven ge uttryck for Alex och Sigges forestdllningar om bra respektive

déligt faderskap.

Transitivitet r en central term inom syntaxanalys som anvdnds for att analysera vilket
perspektiv som valts nér ett skeende beskrivs (Bergstrom & Boréus, 2005:281). Detta gors
genom att man studerar hur héndelser forbinds med olika subjekt och objekt, vilket visar vem
det &r som sdger vad (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:87). Beroende pa om en sats dr passiv
eller aktiv kan agenten eller subjektet tillskrivas olika grader av deltagande. “Jag skadade mitt
barn” dr en aktiv sats, medan “mitt barn skadades av mig” dr en passiv sats. I den aktiva satsen
kan subjektet inte avldgsnas utan att satsen blir ofullstidndig. I den passiva satsen gér det dock
bra. Genom att gora en aktiv sats passiv ér det séledes mdjligt att utesluta agenten och pé sa sétt
franta denne sitt ansvar (Bergstrom & Boréus, 2005:285-286).

Ett annat sitt att som avséndare franséga sig ansvar dr genom att beskriva ett skeende som en
héndelse istillet for en handling. Det ér skillnad pé att sidga “jag missforstod mitt barn” och
“det uppstod ett missforstand”. Det forstnimnda beskriver en handling dir den ansvariga ér
ndrvarande, medan det sistndmnda beskriver en hdndelse diar den ansvariga franvarande
(ibid:282). Det senare leder till otydlighet och generalisering. Samma effekt uppnas om man i
en aktiv sats byter ut subjektet mot ordet “man” (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:87).
Genom att studera textens transitivitet har det varit mojligt att se om Alex och Sigge talar om
faderskapet pa ett sétt dér de framstiller sig sjdlva som ansvariga. Detta har i sin tur kunnat visa
pa hur de konstruerar sina identiteter som pappor, men dven vilka forestdllningar om bra

respektive daligt faderskap som de gett uttryck for.

Modalitet dr ett begrepp som sdger nagot om med vilken attityd nadgot framstills (Fairclough,
1992:236). Detta sker genom att avsdndaren formulerar sig pa ett sdtt som tyder pé i vilken
utstrdckning hen stir bakom det som sédgs (Bergstrom & Boréus, 2005:323). Det dr en stor
skillnad mellan att sdga “pappor kan behdva dgna mer tid at sina barn” och “jag tycker att

pappor behdver 4gna mer tid at sina barn”. Den forstndmnda formuleringen uttrycker ett allmént
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pastaende, medan det senare ger uttryck for en personlig dsikt. Modaliteten kan analyseras
genom att man undersoker i vilken grad det forekommer modala adverb, modala hjdlpverb och
hedge. Modala adverb ir ord som kanske, sdkert och troligen. Modala hjalpverb &r ord som
kan, bor och skulle. Exempel pa hedge ér liksom och lite. Beroende pa hur dessa ord anvénds,

ar det mdjlig att avgora 1 vilken utstrickning avsédndaren star bakom det som ségs.

En typ av modalitet dr sanning. Sanningsmodaliteten innebdr att talaren instimmer helt med
sitt pastdende. Detta tyder i sin tur pd sdkerhet. Valet av modalitet far konsekvenser for
diskursens konstruktion av sociala relationer samt kunskaps- och betydelsesystem (ibid:88). I
min studie har jag analyserat modaliteten for att besvara studiens andra och tredje
fragestéllning. Genom att studera uttryck som “jag tror...” och “jag vet...” har det varit mojligt
att se huruvida Alex och Sigge bygger identiteter som sédkra och sjélvklara, respektive osdkra
och trevande pappor. Det har dven varit mojligt att ndrmare analysera forestéllningar om bra
respektive daligt faderskap. “Jag tycker nog att en pappa ska vara pappaledig” ger exempelvis
inte uttryck for en lika séker asikt som “jag tycker att en pappa ska vara pappaledig”.

Utover de lingvistiska verktygen har jag dven tagit hinsyn till kontextuella faktorer sdsom
tonldge, skratt och pauseringar. Dessa har alla varit avgérande for betydelsetolkningen av det
som har sagts. Nagot som uttalas med skratt i rosten kan inte tolkas pad samma sétt som det som
sdgs 1 ett allvarligt tonldge. For att underldtta analysen av dessa nyanser har jag, som tidigare

ndmnt, transkriberat materialet med hjilp av atta av Jeffersons (2004) transkriptionssymboler.

5.4 Metoddiskussion

I foljande avsnitt diskuteras eventuella problem med studiens metod. Jag inleder med att
resonera kring min egen formaga att vara objektiv, samt pa vilket sétt jag anser att jag som
forskare har paverkat studiens resultat. Dérefter redogdr jag ndrmare for varfor jag har valt att
enbart analysera texten i Faircloughs tredimensionella modell, samt vad detta innebér for

resultaten. Avslutningsvis diskuteras studiens generaliserbarhet.

5.4.1 Objektivitetsdilemmat

Studiens metod tar sin utgdngspunkt i en kvalitativ ansats. Avsikten har varit att
djupgéende analysera en mindre méngd material i syfte att n& dolda former av inneh4ll som inte
hade varit ndbara med en kvantitativ ansats (Esaiasson et al. 2012:197—-198). Vanlig kritik som
riktats mot kvalitativa studier dr att de utgdr frdn subjektiva tolkningar och dérfor inte kan
generera objektiva resultat (Borjesson & Palmblad, 2007:18). Jag tycker mig ofta se att vissa
forskare dgnar sig at att urséikta avsaknaden av objektivitet i sina kvalitativa studier. For mig &r

det givet att en studie med en kvalitativ ansats alltid préglas av forskarens forforstdelse och
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tidigare erfarenheter. Sa lange studiens tillvigagangssitt dr transparent ser jag ndodvandigtvis
inte detta som ett problem. I foregdende avsnitt har jag gjort en tydlig redogorelse for bade
urvals- och analysprocess. Min forhoppning ér att denna transparens ska mojliggora for nagon
annan att med hjilp av teori- och metodkapitlet replikera studien med liknande resultat. I
kommande analyskapitel exemplifieras mina tolkningar med konkreta exempel frén materialet,
vilket ger ldsaren mdjlighet att bedoma slutsatsernas rimlighet. Om det finns intresse av att ldsa

transkriberingarna i sin helhet, lamnar jag givetvis ut dessa.

Den diskursanalytiska tradition pé vilken studien vilar, medfor i sig svarigheter for forskaren
att vara objektiv. Uppsatsens kontextualisering kommer alltid att 4 betydelse for det som
studeras och for de resultat som studien tillslut mynnar ut i (ibid:19). Jag har valt att studera
diskurser som r0r faderskapet. Denna avgréansning kan i sig innebéra ett forsummande av andra
diskursiva monster som ligger néra till hands, exempelvis moderskapet eller fordldraskapet
som helhet (ibid:19). Den kritiska diskursanalysen som metod kritiseras dven for att inte vara
neutral (Winther Jorgensen & Phillips, 2000:77). I min studie mirks detta pa teorin om den
barnorienterade maskuliniteten, som ir att betrakta som relativt normativ. Detta gor att studien
redan i utgangsldget har varit vinklad. Inom metodlitteraturen finns ingen given 16sning pé ett
sadant problem. Faktum kvarstér att forskaren till slut maste vélja perspektiv for att studien
overhuvudtaget ska bli av. Det som é&r viktigt &r istédllet att man problematiserar fragan och ér

transparent med att ingen undersdkningsdesign &r neutral (Borjesson & Palmblad, 2007:19).

5.4.2 Faircloughs tredimensionella modell

Den som inte dr bekant med Faircloughs tredimensionella modell kan mojligtvis stélla sig
fragande till varfor jag enbart har valt att analysera texten. Jag vill darfor hir ge en tydligare
bild av hur omfattande och bitvis problematiskt det kan vara att anvéinda modellen fullt ut.

Fairclough menar att den kritiska diskursanalysen inte &r tillricklig for att analysera den sociala
praktiken. Istdllet krdvs ytterligare sociologisk teori och kulturteori, vilket jag har tagit hinsyn
till i form av studiens bakgrund- och teorikapitel. Faircloughs riktlinjer for hur teorierna ska
anviandas samt hur omfattande de bor vara &r dock vaga (Winther Jorgensen & Phillips,
2000:93). Detta ér en av anledningarna till att jag har valt att begridnsa min analys till enbart
texten. Trots att jag med hjilp av teori och tidigare forskning har forsokt att beskriva den sociala
praktik som har varit relevant for studien, viljer jag snarare att betrakta denna redogdrelse som

en bakgrund dn som en analys.

I en komplett kritisk diskursanalys &r syftet att pavisa forbindelsen mellan den tredimensionella
modellens tre nivéder. Fairclough har dock kritiserats for att inte ge ndgon tydlig forklaring till
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hur man ska pévisa att text och diskursiv praktik faktiskt paverkar social praktik. Andi
forekommer det att analyser av enbart texten utger sig for att vara kompletta kritiska
diskursanalyser (ibid:94). Jag viljer istéllet att vara transparent med hur min analys har gétt till
och vilka ambitioner jag har haft med resultaten. Jag har endast analyserat enskilda texter. Jag
har inte studerat konsumtionen av dessa texter tillrickligt noga for att kunna uttala mig om hur
texten, genom den diskursiva praktiken, formar den sociala praktiken. Det &r sdledes inte
mdjligt for mig att uttala mig om forbindelsen dem emellan. Diaremot kan jag pévisa hur
faderskapet konstrueras i Alex och Sigges podcast, vilket utifrdn Faircloughs teorier kan
betraktas som en representation av den omkringliggande verkligheten.

5.4.3 Validitet och reliabilitet

For att en studie ska klassas som vetenskaplig méste den uppfylla kraven for validitet och
reliabilitet. Med validitet (giltighet) menas att man har undersokt det man har avsett att
undersoka (Ekstrom & Larsson 2010:15). Utifran studiens syfte och fragestéillningar har jag
valt en passande metod som dessutom dr sammanlénkad med en teoretisk referensram. Detta
har gjort det enklare att hdlla en enhetlig linje genom arbetsprocessen. Analysfragor och
analysverktyg har valts utifrdn studiens syfte och fragestéllningar. Tack vare en systematisk
anvindning av hemsidan Alex och Sigge Wiki har jag kunnat vilja ut ett analysmaterial som har
varit relevant for studiens huvuddmne. Sammantaget anser jag darmed att studiens validitet &r

hog.

Med reliabilitet (tillforlitlighet) menas att studien ér utford pa ett korrekt sétt (ibid:15). Genom
att anvinda delar av den kritiska diskursanalysen kombinerat med tre konkreta lingvistiska
verktyg anser jag att studien har utforts korrekt. Eftersom jag har utfort analysen pa egen hand
har jag heller inte behovt ta hinsyn till att reliabiliteten skulle ha péverkats av ytterligare
forskares olika tolkningar. Det finns dock inga garantier for att en analys med lingvistiska
verktyg sdger ndgot mer om texten &n vad en “vanlig” ldasning hade gjort. Det dr saledes fullt
mdjligt att komma fram till ett liknande resultat med hjélp av en enklare innehéllsanalys. De
lingvistiska analysverktygen kan ddremot bekrifta ett budskap som vid en vanlig ldsning hade
uppfattats intuitivt (Bergstrom & Boréus, 2005:299).

Som tidigare ndmnt dr kvalitativa studier séllan helt objektiva. Detta géller givetvis d&ven min.
Tillimpningen av de lingvistiska analysverktygen har dock varit ett férsok att minimera graden
av min egen subjektivitet. Analysverktygen bygger alla pd grammatiska regler (Bergstrom &
Boréus, 2005:300). Mina analysfrdgor har dérfor konstruerats utifran grammatiska
konventioner. Frigorna har siledes delvis kunnat besvaras med hjidlp av tydliga
grammatikkunskaper, snarare dn enbart subjektiva tolkningar. Jag vill dock pépeka att
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uppdelningen mellan de olika analysverktygen inte har varit helt oproblematisk. Sprikliga
uttryck har i vissa fall kunnat tolkas utifran flera av verktygen, vilket har resulterat i flera
mdjliga tolkningar. I dessa fall har jag dock varit transparent kring de olika tolkningarna sé att
ldsaren sjdlv kan beddma den mest rimliga. Sammantaget anser jag att transparensen kring

analysprocessen har okat studiens replikerbarhet.

5.4.4 Generaliserbarhet

Kvalitativa analyser kritiseras ofta for att inte vara generaliserbara. Med generaliserbarhet
menas huruvida resultaten kan generaliseras till andra férhillanden utanfor studieobjektet. Det
forekommer dven kritik mot mojligheten till generalisering nér urvalet, som i mitt fall, har varit
strategiskt (Esaiasson et al. 2012:158). Jag vill dock friskriva mig frdn denna kritik genom att
tydliggdra att min avsikt med studien inte har varit att generalisera resultaten. Trots att Alex
och Sigge utgdr tva relativt typiska medelklassmin i Stockholms mediebransch, ér det inte
sakert att deras sitt att tala om faderskapet gar att applicera pd andra min med samma
geografiska och socioekonomiska bakgrund. For att kunna gora en saddan typ av generalisering
anser jag att studien skulle ha behovt omfatta d4ven andra liknande podcasts av liknande
producenter. Mitt syfte med studien har istéllet varit att ge exempel pé olika sitt att konstruera
faderskapet i en av dagens mediala arenor, vilket dr sérskilt intressant da dessa konstruktioner

kan komma att inverka pa méinniskors forestdllningar om faderskapet.
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6. Analys och resultat

I detta kapitel presenteras studiens analys och resultat. Kapitlet dr uppdelat utifrdn en tematisk
och en lingvistisk analys. I resultatredovisningen av den tematiska analysen redogor jag for de
sex diskursiva teman som har gatt att finna i materialet. De diskursiva temana utgor svaret pa

studiens forsta fragestéllning, och ger en bild av podcastens representationer av faderskapet.

Studiens andra och tredje fragestéllning besvaras genom en redovisning av resultaten fran den
lingvistiska analysen. Hér redogor jag for hur Alex och Sigge konstruerar sig sjélva som pappor
samt vilka identiteter de tillskrivs i samband med detta. Jag redogdér dven for vilka

forestillningar om bra respektive déligt faderskap som har gatt att urskilja i materialet.

I samband med resultatredovisningen aterges exempel fran det transkriberade materialet. Som
tidigare ndmnt har jag anvédnt mig av Jeffersons (2004) transkriptionssymboler {or att markera
samtalens icke-sprékliga nyanser. For att urskilja vem som sédger vad i transkriberingarna har

jag markerat “A:” framfor det som sdgs av Alex, och “S:” framfor det som ségs av Sigge.

6.1 Tematisk analys

I detta avsnitt presenteras de sex diskursiva teman som jag har funnit under den tematiska
analysen: Det sjdlvbekrdftande faderskapet, Det angestfyllda faderskapet, Det begrinsande
faderskapet, Faderskapet som meningen med livet, Det kdnslomdssigt empatiska faderskapet
(barnperspektivet) samt Faderskapet som humor och underhdllning. Tillsammans utgor dessa
teman svaret péd studiens forsta fragestdllning, samt ger uttryck for olika representationer av
faderskapet. For att kunna urskilja de diskursiva temana har jag stillt tre analysfragor till
materialet. Dessa fragor har handlat om hur texten talar om faderskapet, vilket ord som anvénds

samt hur tonlége, skratt och pauseringar har paverkat betydelsen av det som ségs.

6.1.1 Det sjalvbekraftande faderskapet

Alex och Sigge beskriver dterkommande faderskapet som ett sitt att bekrifta sig sjdlva samt
tillfredsstdlla sina egna behov. Genom att vara pappor kinner de sig behovda och upplever
saledes ett okat vélbefinnande. Detta exemplifieras nir Alex berdttar om nir hans dotter var
magsjuk. Forutom att tycka synd om sin dotter, beskriver Alex hur han samtidigt njuter av

hennes hjélploshet:

A: [...] men ddremot sd slogs jag av hur jag dndd tyckte om den hdr stunden ndr Charlie
ligger ddr flamtande pd mitt brost och, jag har dd hennes krdks bokstavligt pd min
bréstkorg och hon ligger ddr och fldmtar som en abborre pd bryggan (.) eeh (.) i stort
sett liviés och med oppna égon, otroligt olycklig, och en del av mig tycker ju synd om
henne och sd och jag sdger lilla dlskling, snart sd ska du bli frisk och sdddir. Men en
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annan del av mig njuter obeskrivligt mycket av den stunden. Jag tror att det beror pd att
Ju hjdlplosare mitt barn dr, desto mer behovd dr jag som pappa. Min roll som pappa blir
Jju vdldigt viktig nu nér hon dr sahdr sjuk. Ndr hon dr frisk sd springer hon runt och hon
skiter vdl i mig och hon kan nu sjdlv gd ner till studsmattan och leka och jag dr inte lika
behévd. Men nu, i det hdr ldget dr jag sd otroligt viktig for henne och det far jag en kick
av. Kan du kdnna igen det hér?

S: Jag tycker ndstan dom finaste stunderna med mina barn har varit ndr dom har varit
*medvetslosa*.

((Bdda skrattar))

S: Pa olika sjukhus, i vintrum och sd.
((Alex skrattar))

A: *Berdtta™

S: Nej, men att dom kryper upp i ens famn och (.) kippar efter luft och liksom tar pd ens
ansikte ((Alex skrattar)) och vidjar om hjdlp och sad vidare. Istdllet for att man bara ser
deras rygg ndr dom dr pd vig ut eller ndt.

(Eklund & Schulman, 2012, 27 juni)

I exemplet framgdr det att Sigge delar Alex upplevelse om att faderskapet kan ha en
sjalvbekraftande funktion. Sigge beskriver de finaste stunderna med barnen som nér de har varit
“medvetslosa pa olika sjukhus” (ibid). Ordet “medvetslosa” sdgs med skratt i rosten vilket
indikerar att ordet anvénds som en skdmtsam Overdrift for att gestalta barnens totala hjilploshet.
Det som dsyftas ér séledes, enligt min tolkning, inte medvetsloshet i en medicinsk betydelse.

Ordet anvénds for att uttrycka ett tillstdnd hos barnen dér Sigge &r extremt behdvd som pappa.

Ett annat exempel pa nér faderskapet beskrivs som sjélvbekréftande &r nér Alex och Sigge
pratar om den forélskelse som de kénner infor sina dottrar. Alex liknar kérleken till dottern
Charlie vid en drog. For att fa dotterns bekriftelse berdttar han pahittade sagor dér dottern blir
utsatt for olika faror, och dér han sjélv sedan kommer in som den rdddande hjélten (Eklund &
Schulman, 2013, 10 januari).

Detta diskursiva tema kan tolkas mot bakgrund av Klinths (1999) studie som visar att
mediebilden av pappan i svensk radio och tv fordndrades i slutet av 1960-talet. Frén att ha
betonat mannens virde for barnen, kom istillet barnens virde for mannen att betonas (ibid:
191-193). Det senare dr tydligt i Alex och Sigges podcast. Gemensamt for ovanstdende
exempel &r att Alex och Sigge pratar om faderskapet i termer om hur det fir dem sjdlva att ma,

snarare dn vad de gor for sina barn.
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6.1.2 Det angestfyllda faderskapet

Ett annat vanligt forekommande tema &r att Alex och Sigge pratar om faderskapet som en kélla
till &ngest. Att vara pappa innebdr for dem ett stort ansvar for hur barnen mar. De dterkommer
ofta till nér de har ként sig otillrdckliga som pappor samt till vilka konsekvenser det har fétt for
barnen. I ett segment beskriver Sigge nir hans ena son hittade en gammal intervju med Sigge i
tidningen Mama. Intervjun innehéll en livskurva som visade att Sigges liv nddde en botten
2004, samma ar da sonen foddes. Sigge beskriver hur hans son blev ledsen dver detta och vilken

angest han sjélv kinde Over att ha orsakat sitt barn smaérta:
S: Det var ju fasansfullt, jag forsokte ju da forklara liksom—
A: Men han grdt och sa?
S: Ja.

((Alex andas ljudligt, angestfylit))

S: Jag forsokte dd forklara, du vet, jag hoppas att jag lyckades dd, att det inte hade med
honom att gora och sd vidare (.) eeh (.) jag ljog till och med och sa att det var grejer pa
jobbet och sant, just det dret. Och eeh (1,0) jag satt med honom dd ndér han skulle somna
och tillslut sa somnade han.

A: °Men gud®...

S: Sa satt jag ddr i morkret liksom och jag tdnkte ju att han dr ju nu sju dr och det hér
dr ju ndnting han kanske minns (.) Det hdr dr ju en sdan sak man minns ju.

(Eklund & Schulman, 2012, 15 november)

Exemplet ovan visar ett faderskap, som atminstone diskursivt, prdglas av en stark
barncentrering. Pa ett samhailleligt plan tar barncentreringen delvis sig uttryck i politiska beslut
som syftar till att frimja barns rattigheter. Enligt Bekkengen (2003:195-196) ér det dock vanligt
att barncentreringen just ter sig starkare pé en diskursiv niva. Utifran teorin om barnorienterad
maskulinitet menar Bekkengen (2003:189-194) att det for mén récker att vara barnorienterade
diskursivt for att de ska uppfattas som barnorienterade och moderna pappor. Kvinnor maste
ddremot vara bra mammor dven i praktiken. I ett annat segment beréttar Alex om den angest
han kinner infor att vara ifran sina barn. Han beskriver mélande sina egna upplevelser och
kénslor, men om han ska gora ndgra praktiska fordndringar i sitt faderskap framgar inte (Eklund
& Schulman, 2014, 14 november). Att prata om dngest i samband med faderskapet kan séledes
vara ett sitt for Alex och Sigge att framhéva sig sjdlva som barnorienterade och moderna

pappor, oberoende av hur deras praktiska handlande ser ut.
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6.1.3. Det begransande faderskapet

Alex och Sigge talar aterkommande om faderskapet som ndgot som begrénsar dem fran att leva
det liv som de levde innan de fick barn. Framforallt Sigge beskriver en langtan tillbaka till den
tiden. Sigge menar att han under manga &r vigrade forlika sig med det faktum att han blivit
pappa. Detta eftersom han upplever att faderskapet har inneburit bdde praktiska och
kénslomadssiga fordndringar, vilka han genom aren har behdvt parera for att kunna leva det liv
han vill. Sigge beskriver de vandor han har ként infor sitt faderskap och hur han forst nu, efter

att ha varit pappa i1 dver tio ar, har borjat acceptera de fordndringar som faderskapet innebiér:

S: Det som jag har kdnt den hér veckan dr att det dr forst nu som jag har blivit pappa pd
riktigt, det senaste dret.

A: Varfor det?

S: For att ndr vi fick vart forsta barn sd var vi (.) vi var ju ganska unga fordldrar och vi
var dom yngsta fordldrarna pa fordldramétet och (1,0) jag tror ocksd att jag (.) och min
fru ocksa kanske vigrade (.) bejaka att vi hade fdtt barn, alltsd pad ett psykologiskt plan
(.) man vdgrade bromsas, man levde pd som man hade gjort hela tiden.

A: °Mm?°

S: Jag tycker inte jag har bromsats (.) alltsd jag har vigrat att bromsas under dom hdr
dren.

A: °Mm?°

S: Jag har skrivit béckerna pd ndtterna och jobbat (.) lika mycket som jag hade jobbat—
A: Annars

S: ... utan barn.

A: Aaa

S: Och det jag har forlorat i arbetstimmar jag har tagit igen i 6kad effektivitet under dom
timmar som jag har jobbat.

A: °Mm°

S: Men (.) det som har hént nu dr att, eftersom jag har tre barn i olika dldrar (.) att det
dr forst nu som jag kdnner att jag offrar ndt. Jag tycker inte att jag har upplevt det hittills.

A: °Mm°

S: Alltsa () som att familjen (1,0) kontrollerar mig istdllet for att jag kontrollerar
familjen.

A: Mm, jag forstar.
S: Att jag dr maktlés infor familjen (.) eeh—

(Eklund & Schulman, 2013, 21 mars)
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Sigge beskriver att han dr “maktlds infor familjen” (ibid). Ordvalet “maktlos™ ar starkt i
sammanhanget och indikerar att Sigge upplever livet med familj och barn som ett liv bortom
egen kontroll. Att vara pappa tycks krocka med ett individuellt sjdlvuppfyllande projekt som
innefattar exempelvis karridr. Upplevelsen kan ses som typisk for den moderna pappa som
forvintas vara ndarvarande i sina barns liv, vilket gor skillnaden mellan livet fore och efter barn
mer pdtaglig. Hér blir Alex och Sigges medelklasstillhorighet intressant. Studier visar att
medelklassmidn bade tar ut mest fordldraledighet och upplever storre kinsloméssiga
fordndringar 1 samband med faderskapet (Plantin, 2003:175-177). Att kdnna en viss ldngtan till
det gamla livet utan barn kan siledes vara aktuellt for de medelklassmén vilka Alex och Sigge
tillhor.

6.1.4 Faderskapet som meningen med livet

Alex och Sigge talar dven dterkommande om faderskapet som den verkliga meningen med livet.
Detta kan tyckas motsédgelsefullt i ljuset av det tema som beskrivits hir ovan. Faktum ar att
flera av de teman som presenteras i detta avsnitt kan tyckas séga emot varandra, vilket ocksa

staimmer Overens med det komplexa sétt pd vilket det talas om faderskapet i podcasten.

Om foregdende tema handlade om den negativa diskrepansen mellan livet fore och efter barn,
handlar detta tema om samma diskrepans i en mer positiv betydelse. Aterkommande beskriver
Alex och Sigge hur livet har tagit en ny vindning sedan de fick barn, samt hur viktig de anser
att papparollen &r. I ett segment beréttar Alex hur han upplever att tiden “lacker” nir han ér
ifran sina barn under ndgra dagars arbete i Goteborg (Eklund & Schulman, 2014, 14 november).
Han beskriver det som att livet egentligen bara har en mening nir han och barnen é&r

tillsammans:

A: [...] och framférallt da sd dr det att det dr en saknad till Amanda och Frances men
framforallt dr det nanting med Charlie som gor att jag (.) det gor otroligt ont att vara
ifran henne (.) jag vet inte fan det dr som pdgdr ndstan (.) jag (.) jag blir konfunderad
och jag (.) lite omtumlad av den hér saknaden som ndstan brinner som (.) som brdinner
hdl i mig. Men ndr jag kommer hem dd efter den hdr langhelgen i Géteborg (.) dd kommer
jag hem sent pa kvdillen och Charlie sover och jag ligger mig bredvid henne i sdngen i
hennes sdng uppe i hennes rum [...] och dd tinker jag ddr ndr jag ligger ddr sdddr ndra
henne och jag (.) vi har dterférenats (.) da tinker jag att nu (.) ldcker ingen tid. Alltsa
den har ldckt nu hela helgen (.) det har varit vidrigt da att jag har kdnt att jag har varit
i Goteborg och det har pdgdtt sa mycket och tiden har gatt sd fort (.) men nu (.) ndr jag
ligger hdr med henne () dd (.) da (.) dd finns det liksom inget ldckage. Jag dr i fas med
tiden.

(ibid)
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Ett flertal ord forstirker den saknad som Alex kénner till sin dotter. Att saknaden “bréanner hél”
indikerar att Alex upplever en néstintill fysisk smérta som dessutom skadar honom. Han
beskriver att det gor “otroligt ont” att vara ifran Charlie och att det har varit “vidrigt” (ibid).
Dessa laddade ord forstarker beskrivningen av Alex upplevelse av att vara ifran sin dotter. Detta
fér inte bara faderskapet att framstd som mycket viktigt, utan det bygger dven en identitet av en
pappa som dr mérkbart kdnsloméssig i relationen till sitt barn. Jag aterkommer till detta i avsnitt
6.2.1 Konstruktionen av pappan dir jag redogdr for de identiteter som jag har funnit i
materialet. Vidare beskriver Alex att han ser det som sin viktigaste uppgift att skapa bra minnen

at sina barn:

A: [...] jag har ldnge varit besatt av tanken (.) av tanken att skapa minnen till Charlie (.)
som ska vara bra minnen [...] jag har ocksd ként att det har varit min viktigaste uppgift
dd () alltsa (.) eeh (.) ndr jag dr déd da dr det enda jag vill att Charlie inte har (.) inte
bdr pa ett morker som har orsakats av mig.

(ibid)

Resonemanget for tankarna till en barncentrerad fadersroll. Faderskapet beskrivs utifrdn den
nya moderna mannen som utger sig for att vara kinsloméssigt engagerad i sina barn
(Bekkengen, 2003:189-194). Aterigen blir Bekkengens teori om den barnorienterade
maskuliniteten intressant. Ovanstdende exempel representerar ett faderskap som é&r centrerat
kring ett engagemang i barnet. Intressant dr dven det som sédgs pd slutet: att Alex inte vill att
hans dotter inte ska béra pa ett mdrker som ir orsakat av honom. Aven denna formulering kan
hérledas till den barnorienterad maskuliniteten, dir faderskapet delvis innebér en vilja att
framsta som en bra pappa. Barnets upplevelser dr forvisso viktiga, men de hamnar dndock ofta
1 sekundér prioritet (ibid:189—-194). Pa Alex formulering tycks det vara viktigt att det &r just
han som inte orsakar dotterns morker. Fragan &r om det, utifrdn barnets bésta, inte snarare
handlar om at#t ett morker orsakas, oberoende av vem som gor det. Om jag tillater mig att hardra
Alex formulering tycks det vara viktigt for honom att vara och framsté som en bra pappa. En
alternativ formulering hade varit “det enda jag vill 4r att Charlie inte bér pa ett morker”, vilket
hade betonat en 6nskan om avsaknaden av morker hos barnet, snarare dn vikten av att Alex

sjélv inte varit orsaken till morkret.

6.1.5 Det kanslomassigt empatiska faderskapet (barnperspektivet)

Aterkommande talar Alex och Sigge om faderskapet ur ett tydligt barnperspektiv. I dessa fall
beskrivs hdndelserna utifran barnets upplevelser och kénslor. Barnets kidnsloliv bagatelliseras
inte utan tas pa stort allvar. Ett exempel ar nér Alex berittar om nér hans fyradriga dotter, under
en semester i Thailand, bekénner att hon dr kér i en av hotellrestaurangens servitorer. Alex

beskriver hur han blir markbart glad 6ver dotterns kdrlek och frdgar henne om de ska berétta
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om fordlskelsen for servitdren. Tillsammans bestimmer de att Alex ska avsldja hemligheten

nistkommande morgon:

A: [...] sd nér han dd kom fram for att kolla om vi ville ha mer kaffe sd sa jag “Charlie
is in love with you” (1,0) och ehh (.) dd sa han att gud vad hdrligt och saddr. Och dd
frdgade Charlie mig om inte hon och han kunde gd in och himta lite mer ananas, och sa
gick dom dd hand i hand in for att hdmta lite ananas och det var en hdrlig stund och
sddar.

(Eklund & Schulman, 2014, 9 januari)

I exemplet ovan gar det att urskilja Alex engagemang for dotterns kdnsloliv. Det blir tydligt att
han anser att dotterns kénslor, trots hennes unga alder, &r viktiga och att han vill hjdlpa henne
att leva ut sin kérlek. Till skillnad frén foregdende tema handlar detta tema uteslutande om
barnets upplevelser. Pappans uppgift beskrivs som att underlétta for barnets kédnsloliv genom
att agera som en tillgang for barnet, snarare én att barnet och faderskapet beskrivs som en

tillgdng for pappan.

Att tala om faderskapet utifran barnets perspektiv och kénsloliv ger en representation av
faderskapet som kdnsloméssigt empatiskt. Att vara pappa innebdr inte bara omvérdnad och
praktiska handlingar, utan dven att kunna kinna empati for en annan ménniska. Detta kan ses
som ett uttryck for ett utmanande av den hegemoniska maskulinitetsrollen dér kénslighet och
empati ses som feminint kodade drag (Connell, 2008:116-120). Aven detta dterkommer jag till
i avsnitt 6.2.1 Konstruktionen av pappan dar jag beskriver hur Alex och Sigge konstruerar sig

sjdlva som kénsliga och emotionella pappor.

6.1.6 Faderskapet som humor och underhallning
I det sista diskursiva temat talar Alex och Sigge om faderskapet pa ett humoristiskt och bisarrt
satt, troligtvis 1 syfte att skapa underhdllning. Ett exempel pé detta dr ndr Alex beréttar om
forlossningen av sin andra dotter. Istdllet for att redogora for hur det gick till ndr dottern foddes,
kom segmentet att handla om huruvida Alex och Sigge skulle reagera om deras fruar fodde ett
barn med klovar.

S: Jag hade kysst klévarna.

((Bdda skrattar))

S: Hade du inte det? Om du tinker efter?

A: Jo, kanske...
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S: *Min lilla klovis*

((Bdda skrattar))

S: Nd, men man hade ju—

A: Men vaddd (.) det fods ett klovdjur (.) alltsd med mule och sd?
S: Aaa

A: Du ser djuret—

((Sigge skrattar))

S: *Mule...!* Alltsa det fods en dsna forsoker du sdga?

A: Jaa...

(Eklund & Schulman, 2012, 30 oktober)

Segmentet fortsétter med att Alex och Sigge diskuterar hur de skulle reagera pa om deras barn
foddes med diverse djurliknande kroppsdelar, och huruvida detta skulle paverka deras kérlek
till barnet. De diskuterar dven hur de skulle reagera om barnet sdg ut som forfattaren Lars
Norén, eller artisten och latskrivaren Ulf Lundell (ibid).

Segmentet dr bisarrt och den skdmtsamma tonen signalerar att samtalet dr ironiskt och komiskt.
Trots detta &r det mojligt att, vid ndrmare analys, skonja manga intressanta &sikter om
faderskapet. Det dr dven mojligt att se hur Alex och Sigge konstruerar sig sjdlva som pappor.

Dessa tva aspekter kommer jag att redogdra for mer ingéende i nésta avsnitt.

De humoristiska segmenten préglas av en grabbig rahet som for tankarna till toppskiktet av den
hegemoniska maskulinitetsskalan. I de humoristiska segmenten talar Alex och Sigge inte om
faderskapet med samma kénslighet som i de 6vriga temana. Séttet att tala pé skiljer sig séledes
fran den barnorientering som annars praglar podcasten. Avvikelsen kan ses som ett uttryck for
den kamp som Connell (2008:116—120) menar att alla maskuliniteter pd ndgot satt deltar i. Att
vara man innebdr att mer eller mindre striva efter att kldttra pd den hegemoniska
maskulinitetsskalan. Detta sker trots att den barnorienterade maskuliniteten har kommit att
erbjuda ett nytt ideal for en ny sorts manlighet ddr omhéndertagande och feminint kodade
viarden premieras (Bekkengen, 2003:189-194). For att kunna identifiera sig med den

barnorienterade maskuliniteten krdvs det dock att mannen dr bekvim med att identifiera sig
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som pappa. De humoristiska och rda segmenten i Alex och Sigges podcast kan ses som ett

exempel pa en ambivalens infor vilken sorts manlighet Alex och Sigge vill tillhora.

6.2 Lingvistisk analys

I detta avsnitt presenteras svaren pa studiens andra och tredje fragestillning. Jag redogor for
hur Alex och Sigge konstruerar sig sjdlva som pappor, samt vilka olika identiteter som kommer
till uttryck i texten. Jag redogdr dven for vilka forestdllningar om bra respektive daligt faderskap
som jag har funnit i materialet. I samband med svaren ges konkreta exempel pd hur

analysverktygen har anvénts i tolkningsprocessen.

6.2.1 Konstruktionen av pappan

Hur Alex och Sigge konstruerar sig sjdlva som pappor samt vilka identiteter de tillskrivs féar
betydelse for huruvida lyssnarna véljer att ta till sig deras budskap eller inte (Olausson,
2009:143, 145). For budskapets betydelse 1 ett vidare perspektiv blir det saledes viktigt hur
Alex och Sigge framstér i sina papparoller, samt om de med hjélp av spraket tillskriver sig

sjdlva identiteter som osékra, sdkra, vardagliga eller som auktoriteter.

Analysen visar att spraket i podcasten dr genomgdende vardagligt och informellt. Vanligt
forekommande ord &r “liksom” och “ju” kombinerat med spontana pauseringar och
kénsloyttringar. Den vardagliga tonen mirks dven i sprékets transitivitet. Det forekommer inga
passiveringar och skeenden beskrivs som handlingar snarare &n héndelser. Passiveringar dr
annars sddant som gor spraket formellt och anonymiserat (Bergstrom & Boréus, 2005:285—
286). Eftersom Alex och Sigge &r tva olika individer forekommer det att de konstruerar sig
sjilva som pappor pa olika sitt. Sammanfattningsvis har det dndd gatt att urskilja att de
aterkommande konstruerar sig som osdkra, (med vissa undantag), ansvarstagande samt

kénslosamma pappor.

6.2.1.1 Osédkra pappor
Hos Sigge blir osékerheten tydlig nér han talar om sina egna upplevelser av faderskapet. Detta
gdr att avldsa 1 bdde tranmsitivitet och modalitet. Sigge anvinder ofta ordet “kanske” och

uttrycket “jag tror” nér han pratar om hur han upplever och agerar kring sitt faderskap:

S: Det var ju for att det var tufft att man far tvda barn och sdaddr, det var ju inte sd roligt
som vi hade trott kanske.

(Eklund & Schulman, 2013, 21 mars)
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Det modala adverbet "kanske” tyder pd en 1&g affinitet, vilket innebér att talaren uttrycker en
osdkerhet kring sitt pastdende (Winther Jorgensen & Phillips 2000:88). Detta ger Sigge en

osédker identitet som kan bidra till att han som pappa inte uppfattas som en auktoritet.

Sigge beskriver dven att han har haft svirigheter med att forhélla sig till sitt faderskap eftersom
det har inneburit manga uppoffringar. Han anser dven att det inte dr “friskt” med mén som
identifierar sig med faderskapet i samma stund som de blir pappor (Eklund & Schulman, 2013,
21 mars). Sjélv har Sigge genom dren kdmpat emot idén om sig sjdlv som pappa, och végrat

gora avkall pa sitt tidigare liv:

S: Jag tycker inte jag har bromsats (.) alltsd jag har vigrat att bromsas under dom hér
dren [...] Det tar ganska mycket energi att streta emot att vara pappa.

(ibid)

Osékerheten kan utldsas i exemplets modalitet, dér ordet “ganska” bidrar till en sinkt affinitet
(Winther Jorgensen & Phillips 2000:88-89). Ovriga ordval beskriver den komplexitet som
Sigge upplever kring faderskapet. Att ”végra att bromsas” och att ”streta emot att vara pappa”
tyder pa en motvillighet. Sigge tycks uppleva faderskapet som en negativ forandring och man
kan sdledes anta att han, utover fadersrollen, &r man om sin egen identitet. Plantin (2003:175-
177) menar att nyblivna pappor med samma medelklassbakgrund som Sigge, ofta drabbas av
en stark insikt om att de sjélva inte ldngre star i centrum av sina egna liv. For de pappor som
utdver papparollen d&r ména om en egen identitet, kan faderskapet siledes upplevas som mer
svirhanterligt. Att inte vilja identifiera sig med papparollen kan darfor ses som ett uttryck for

en inre identitetskonflikt som péverkar Sigges konstruktion av faderskapet.

Denna ambivalens infor faderskapet ar inte lika tydlig hos Alex. Istdllet beskriver han hur han
inte kan uppleva sann lycka utan sina barn. I avsnitt 6. /.4 Faderskapet som meningen med livet
atergavs ett exempel dir Alex beskriver hur ddligt han mar nér han ar ifrdn sin dotter. Alex
upplever att han dr “i fas med tiden” forst nir han dr tillsammans med sina barn (Eklund &
Schulman, 2014, 14 november). Alex identitet som pappa tycks sdledes vara viktigare for
honom &n vad den dr for Sigge. Papparollen upplevs inte som lika komplicerad och Alex kidnner

snarare en dragning till livet med barn, 4n en lingtan bort.

6.2.1.2 Sakra pappor
Det forekommer dven att Alex och Sigge tillskriver sig sjdlva sékra identiteter. Detta sker
undantagsvis, och frimst i de fall da de talar om forestdllningar om bra respektive daligt

faderskap. Istdllet for att uttrycka personliga ésikter, formulerar de &sikterna som objektiva
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sanningar. Sigge menar att ett bra faderskap dr att dven utsétta barnen for trakiga saker, och
Alex menar att det dr vanlig uppfostran att kunna séga nej till sina barn (Eklund & Schulman,
2014, 14 november). I foljande exempel invander Sigge med stor sjidlvsékerhet nar Alex beréttar

att han ser det som sin uppgift att skapa goda minnen 4t sin dotter:

S: Nd men det dr for enkelt (.) alltsd du () du () du dr ju inne i dom ocksd, det dr ju inte
bara minnen—

A: Ndd
S: Du dr ju en del av dom ocksd—
A: Aa

S. Du skapar ju dom (.) du vixer ju samman med dom. Du dr ju inte bara déir som ndt
slags (.) inre fotoalbum—

A: Ndd
S: Som dom kan bliddra igenom.

(ibid)

I exemplet ovan levereras Sigges forestdllningar om faderskapet som sanningar. Han menar att
Alex inte bara skapar minnen 4t sina barn, utan att han ocksa dr en del av dem. Alex dr inte
bara dédr som ett inre fotoalbum. Hér finns inga tecken pa ett Sigge tror eller tycker att det
forhaller sig pa det viset, utan han menar att det dr sd. Genom sanningsmodaliteterna i dessa
uttryck konstruerar Sigge sig sjilv som en sjélvsdker pappa som vet vad faderskapet innebar.
Att formulera dsikter som sanningar anvénds ofta for att framja avsdndarens auktoritet (Winther
Jorgensen & Phillips 2000:88). Att Alex och Sigge uppfattas som auktoriteter kan i sin tur bidra
till att podcastens inflytande pé lyssnarna dkar. De asikter som i exemplet ovan levereras som
sanningar, kan dven bidra till att uppritthdlla hegemoniska forestillningar om faderskapet som

betraktas som ”’sunt fornuft”.

6.2.1.3 Ansvarstagande pappor
Nér Alex talar om sitt faderskap blir det tydligt att han intar det klassiska forsorjaransvar som
mén har gjort historiskt. Samtidigt upplever Alex en inre konflikt med att behdva vara ifrdn
sina barn:
A: [...] ndr jag kommer till Géteborg (.) sa dr Géoteborg ett svart hdl for mig. [...] Det
kdnns som att tiden rinner ur mina hédnder pa ett otroligt ldskigt sdtt ndr jag dr (.) ndr
jag dr har (1,0) Sd ndr jag dr i Goteborg (.) [...] dad kdnns det som att jag ocksd dd, nu
menar jag, dr pd expedition [...] Jag mdste bara fixa ndgra grejer hdr i Géteborg (.) men

sen ska jag hem for det har jag lovat Charlie. Jag har lovat henne att jag kommer tillbaka
(.) jag ska komma hem.

(Eklund & Schulman, 2014, 14 november)
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Ordvalen ger uttryck for en kdnslomissigt engagerad pappa med en traditionell forsorjarroll.
Exemplet kan, i enlighet med teorin om den barnorienterade maskuliniteten, ses som en strivan
mot att uppné idealet av en modern och ndrvarande pappa pa en diskursiv nivd, trots att
praktiken ter sig annorlunda (Bekkengen, 2003:189-194). Detta resonemang utvecklas vidare

i kapitel 7. Slutsatser och diskussion.

Det forekommer dven att Alex och Sigge uttrycker ett ansvar for barnens kénslor. Nér Sigges
son hittar den tidigare ndmnda intervjun i Mama beskriver Sigge hur han vill “fGrinta”
upplevelsen hos sin son, samt “kompensera” hindelsen genom att vara en extra “hérlig” pappa
(Eklund & Schulman, 2012, 15 november). Aven Alex ger uttryck for en sddan ansvarskiinsla

genom att berdtta hur han ser som sin uppgift att skapa goda minnen 4t sin dotter:

A: Och ddrfor har jag dd sett mig sjilv som en arkitekt dd av Charlies minnen. Alltsd det
dr som ett sista storslaget projekt dd innan jag doér. Jag ska bygga en bank av (.) skénhet
inne i den ddr lilla flickan (.) Jag ska inte vara skyldig till ndt morker alls.

(Eklund & Schulman, 2014, 14 november)

I exemplet finns ordval som forstirker det ansvar som Alex kdnner infor faderskapet. Sarskilt
liknelsen vid sig sjdlv som arkitekt dr intressant. Genom att se sig sjdlv som en arkitekt blir
Alex en person som har till uppgift att ordna sin dotters liv. Han blir en projektledare, inte bara
for sitt eget liv utan dven for barnets. Att vilja “bygga en bank av skonhet” signalerar en tydlig

kédnsla av ansvar for dotterns upplevelse av tillvaron.

6.2.1.4 Kdnslosamma pappor

Alex och Sigge konstruerar dven sig sjdlva som kénslosamma pappor som paverkas starkt av
barnens maende. Nir Sigge beskriver hur han rakat gora sin son ledsen, anvénder han uttryck
som “det var fasansfullt” varpa Alex svarar “men gud” och “herregud” f6ljt av markbart
angestfyllda flimtningar (Eklund & Schulman, 2012, 15 november). Det dr uppenbart att bade
Alex och Sigge dr observanta pd sina barns kénslor, savél positiva som negativa. Detta blir &ven

tydligt r Alex beréttar om nér hans dotter Charlie var kér:

A: [...] Det har varit helt galet alltsd. [...] hon var verkligen (.) galet kdr in honom pd ett
sdtt som jag aldrig har sett eeeh (.) henne forut. Nar vi gick ner till frukosten sd, hon holl
pd att () DO alltsd, det var otroligt.

(Eklund & Schulman, 2014, 9 januari)

I ovanstdende exempel konstruerar Alex sig sjélv som pappa pa tva tdnkbara sétt. Dels ger han,
genom sina ordval, uttryck for en kénslomassigt uppmérksam pappa som préglas av en stark

barncentrering. I modaliteten kan man dven se att Alex konstruerar sig sjalv som en sjdlvsiker
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pappa som vet hur hans dotter kdnner. Formuleringarna “hon var verkligen galet kir i honom”
och “hon holl pa att do alltsd” ar exempel pa sanningsmodaliteter som tillskriver Alex en séker
identitet.

Att Alex och Sigge konstruerar sig sjdlva som kdnslosamma pappor blir dven tydligt nir de
talar om sina barns forlossningar. Sigge beskriver upplevelsen som ett “trauma” och ett “klimax
pa oron man har haft i nio manader” samt att det finns en “skrick dver att inte veta hur det ska
sluta” (Eklund & Schulman, 2012, 30 oktober). Orden “trauma”, “oro” och “skriack’ indikerar
en stark kdnsloméssig upplevelse av det stundande foridldrablivandet. Detta kan tolkas mot
bakgrund av Plantins (2003:168-169) forskningsresultat som visar att méin med

medelklassbakgrund ofta erfar nya emotionella upplevelser i samband med faderskapet.

Nér Alex och Sigge talar om faderskapet pé ett kiinsloméssigt sétt dr de patagligt berérda och
ibland néra till tarar. Detta dr intressant utifran teorin om hegemonisk maskulinitet. Att grata
och visa sig kidnslomissigt berord &r i regel feminint kodat vilket hindrar mannen frin att
befinna sig 1 det Oversta skiktet pa maskulinitetsskalan (Connell, 2008:116—-117). Genom att
uppvisa en tydlig kdnslighet utmanar Alex och Sigge den maskulina hegemonin, och bidrar
saledes till den fordndrade mediebild av pappor och mén som tog sin bdrjan i Sverige pa 1960-
talet (Klinth, 1999:387-391).

6.2.2 Forestallningar om bra faderskap

I materialet har det gétt att skonja ett problematiserande kring det faktum att Alex och Sigge ér
offentliga personer som delar med sig av sina privatliv i media. Framforallt Sigge menar att
hans transparens genom dren kan komma att anvindas som bevis for att han har varit en “dalig
fordlder” (Eklund & Schulman, 2012, 15 november). Detta blir tydligt i samband med den

tidigare beskrivna héndelsen nér Sigges son hittade intervjun med Sigge i tidningen Mama:

S: Det hdr dr ju ett exempel pd att vixa upp med mig kanske () som han kanske minns.
Om jag nu inte har hanterat det hir med offentligheten sd bra. Att jag har varit for
transparent med mitt jobb och bockerna om min familj och sd vidare. Skrivit om mina
barn och sd vidare.

(ibid)

Ett bra faderskap innebér séledes, enligt Sigge, att man vdrnar om sina barns privatliv. Detta &r
intressant eftersom Alex och Sigge i podcasten, motsédgelsefullt nog, dterkommande talar Gppet
och utelimnande om sina barn. Beteendet kan forstds i ljuset av den barnorienterade
maskulinitetens alltmer hegemoniska position. Att vara en pappa som talar om sina barn och

sitt faderskap blir i en svensk samhéllskontext alltmer efterstrdvansvirt (Bekkengen, 2003:189—
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194, 199). I podcasten bygger Alex och Sigge sina offentliga personas gentemot lyssnarna och
det blir ddrmed viktigt for dem hur de framstar. Att prata om barn och faderskap kan séledes
bidra till att de uppfattas som moderna och barncentrerade pappor, vilket utifrdn ett

barnorienterat maskulinitetsideal anses vara efterstravansvart.

I materialet har det dven gatt att skonja forestdllningar om att ett bra faderskap innebér att man
identifierar sig sjdlv som pappa och accepterar faderskapets praktiska och kinsloméssiga

fordndringar. Detta blir tydligt d4 Sigge berittar om sin tidigare ambivalens infor papparollen:

S: [...] jag tror ocksd att jag (.) och min fru ocksd kanske vigrade (.) bejaka att vi hade
fatt barn, alltsa pa ett psykologiskt plan.

(Eklund & Schulman, 2013, 21 mars)

“Jag tror” och “kanske” paverkar pastaendets affinitet vilket indikerar att Sigge &r tveksam infor
det han sdger. Det kan tolkas som att han &r medveten om den hegemoniska synen pa att
fordldraskapet dr ndgot som bor komma naturligt, med omedelbara kénslor. Att inte bejaka

fordldrablivandet dr saledes forknippat med ett daligt faderskap. Han fortsétter:

S: [...] () man vigrade bromsas, man levde pd som man hade gjort hela tiden.

(ibid)

Det anonyma subjektet “man” riktar fokus mot det som hénder (att ndgon bromsas) istéllet for
pa vem som gor det (Sigge). Effekten blir att Sigge frintar sig ansvaret for sitt uttalande, vilket
kan tolkas som att han inte vill forlika sig med att det dr ~an som har vigrat att bromsas. Nir
Sigge talar om sin ambivalens infor faderskapet pratar han dven i termer om “kanske”. Han
menar att faderskapet kanske inte var sa roligt som han hade trott (Eklund & Schulman, 2012,
15 november). Ordet “kanske” ger uttryck for en viss osdkerhet, vilket kan tolkas som att Sigge
skdms Over sin ambivalenta instillning till faderskapet. Sigge tycks saledes anse att ett bra
faderskap innebidr att man accepterar sin papparoll och omfamnar faderskapets praktiska

forédndringar.

I materialet har det dven gétt att skonja dsikter kring villkorslos kérlek. I ett segment dér Alex
och Sigge talar om sina kénslor infor barnens forlossningar sdger Sigge: “man forstér ju att man
skulle édlska vad som &n kom ut” (Eklund & Schulman, 2012, 30 oktober). Att Sigge uttrycker
sig 1 termer om “man” kan forvisso tolkas som lag transitivitet dér Sigge viljer att inte se sig
sjilv som ansvarig for det som sdgs. Genom att analysera modaliteten kan uttalandet samtidigt

tolkas som en sanning. Att siga “jag forstdr ju att jag skulle dlska vad som &n kom ut” hade
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uttryckt en personlig dsikt, medan formuleringen med “man” istdllet uttrycker ndgot som dr
allmént ként, en hegemonisk forestdllning. Man kan sdledes anta att Sigge anser att ett bra

faderskap innebér att man alltid dlskar sitt barn villkorslost.

Det dr dock intressant att dsikterna verkar skilja sig at mellan Alex och Sigge. I det segment
som beskrivits i avsnitt 6.1.6 Faderskapet som humor och underhallning ger Sigge uttryck for
att han skulle dlska sitt barn oavsett utseende. Alex, & andra sidan, utmanar Sigge och den
hegemoniska diskursen genom att foresla olika defekter hos barnet som han sjilv skulle ha svart
att acceptera. Bland annat vill han veta hur Sigge skulle kénna ifall hans barn féddes med

utseendet av en dsna:

S: [...] Alltsd Malin féder en dsna?
A: Ja!

S: Det dr lite vil extremt kanske.
A: Ja men skulle du kyssa mulen?

((Bdda skrattar))

S: *Feh...* Jag skulle 6mma for mulen.
((Bdda skrattar))

S: Men jag vet inte om jag skulle kyssa den da (.) men ldt oss sdga att det dr ett annars
normalt barn () med klévar (1.0) sa hade man ju garanterat just hallit om klévarna och
kanske dlskat det dnnu mer for klovarnas skull.

A: Men hade du inte sagt... skrikit: *vad fan dr det hdr?*
S: Nej men jag—
A: Barnet har ju *klévar!*

S: Vad fasen..._anklagande mot barnmorskorna? ((Férstdlld arg rést)) Vad fan har ni
*GJORT?!*

((Bdda skrattar))

A: Men det later lite otrovdrdigt att du hade omfamnat kiovarna () du hade ju varit
skréckslagen (.) kanske hade du limnat rummet?

(ibid)

Trots att ovanstdende exempel har tydliga inslag av humor tycker jag mig 4ndd kunna skonja
vissa underliggande forestdllningar om vad ett bra faderskap innebdr. Medan Alex ger forslag

pa bisarra defekter som barnet skulle kunna ha, anstrianger sig Sigge for att omfamna dem. Det
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kan, som tidigare ndmnt, tolkas som att Sigge har en stark forestéllning om att ett bra faderskap

innebdr att man alskar sitt barn oavsett hur det ser ut.

6.2.3 Forestallningar om daligt faderskap
Alex och Sigge uttrycker en viss tveksamhet infor det faktum att de ofta anvédnder faderskapet
som sjadlvbekriftande. Nar Sigge berdttar varfor han kidnner en tillfredsstillelse dver att vara

behovd av sina barn, i synnerhet nér barnen ir sjuka, formulerar han sig pa foljande vis:

S: Kan det va sd att anledningen till att man dlskar ndr ens barn dr sjuk dr att man (1,0)
man upplever att man dr (1,0) i virldens mitt, alltsd man dr pd den viktigaste platsen.

(Eklund & Schulman, 2012, 27 juni)

Pastdendet innehaller ordet “man” vilket ger uttryck for en form av transitivitet dar hindelsen
saknar ett tydligt subjekt (Winther Jorgensen & Phillips 2000:87). Darmed frantar sig Sigge sitt
ansvar och belyser istillet det som hénder pastaendet, det vill séga: att ndgon dlskar nédr ens
barn dr sjukt. Uttalandet utgérs dessutom av en fraga dir det modala hjilpverbet “kan” ingar.
Detta tyder pa en lag affinitet, vilket innebar att Sigge inte fullt ut star bakom det han siger
(ibid:88). Sigge tycks séledes inte vilja forknippas med det faktum att han upplever en
tillfredsstéllelse nédr hans barn &r sjuka. Man kan ddrmed anta att Sigge anser att detta utgor ett
exempel pa ett daligt faderskap.

Sigge problematiserar dven det faktum att Alex, som tidigare ndmnt, ser som sin frimsta uppgift

att skapa bra minnen at sin dotter:

S: Det later som ett riskfyllt projekt ocksa dérfor att vara fordlder dr ju mycket ocksa att

utsdtta barnen for (.) trakiga saker.

A: °Mm?°

S: Alltsd att sdga ifrdn och sdga nej och att (.) liksom sdga att ikvdill blir det ingen glass
for det dr bara mdndag—

A: °Mm?°

S: Och att sdga ifrdan pd skarpen och allt méjligt () alltsd jag kdnner att det hdir stora
projektet du hdller pd med, att det bara ska finnas positiva minnen (.) det ldater som att
det kan ocksa skapa en hippie.

((Alex skrattar))

(Eklund & Schulman, 2014, 14 november)
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I exemplet ovan menar Sigge att man i rollen som forédlder ska utsitta sina barn for trékiga
saker. Sittet pd vilket detta sdgs ger uttryck for en sanningsmodalitet dér Sigge levererar
pastaendet som om det vore en sanning. Att pastdendet dr sant dr dock inte sjdlvklart. Snarare
utgdr det en dsikt (som manga fordldrar forvisso skulle halla med om, men som dndock inte &r
ndgon objektiv sanning). Sanningsmodaliteten visar att Sigge stdller sig bakom sitt pdstdende
och sédledes anser att det dr ett exempel pé ett bra faderskap, medan Alex mer beskyddande

instinkt ir ett exempel pa motsatsen. Aven Alex sjilv instimmer i detta:

A: *Men* () nd men jag tror att jag har mer koll pd just det dn vad du tror for att () for
att det dr vanlig uppfostran () och hon kommer inte kunna njuta av glassen pd fredag
och bli glad for det () om hon inte har fatt nej mdndag, tisdag, onsdag. Men ddiremot
tror jag att det finns ndt projekt som dndd dr fel i det att man ser allting som (.) som
mojliga upplevelser eller mojliga minnen till och med. Alltsd man ser inte det som hdinder
som ndnting som hédnder utan ndnting som kommer att sparas som ett minne i framtiden
(.) det dir ju ndnting som dr fundamentalt fel med den upp— (.) med det synsiittet.

(ibid)

Ordvalet “fundamentalt fel” visar att 4ven Alex anser att det dr ett daligt faderskap att skydda
sina barn frdn negativa upplevelser. Samtidigt innehéller pastaendet bade hog och lag affinitet.
Inledningsvis uttrycker Alex att han fror att hans instédllning till fadersrollen &r problematisk,
medan han pa slutet anvinder sig av en sanningsmodalitet genom att pastd att det dr ett
fundamentalt fel med ett sddant synsétt (ibid). Genom att analysera transitiviteten kan man
samtidigt se att uttalandet innehaller ett flertal av det anonyma subjektet “man” som bidrar till
att flytta fokus till effekterna (Winther Jorgensen & Phillips 2000:87). Nér Alex anvénder
“man” talar han egentligen om sig sjdlv, men véljer att ersitta sig sjdlv med “man”. Resultatet
blir en uppfattning av att Alex inte vill férknippas med den pappa som agerar pa det sitt som
han beskriver. Detta forstirker intrycket av att Alex anser att ett sdidant agerande utgdr ett daligt

faderskap.

I ndsta kapitel sammanfattas de resultat som analysen har genererat. Dir diskuteras dven

resultatens betydelse i ett vidare perspektiv.
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7. Slutsatser och diskussion

Syftet med studien har varit att undersdka hur faderskapet konstrueras i livsstilspodcasten Alex
och Sigges podcast. I det hir kapitlet diskuteras slutsatser och resultat utifrdn uppsatsens
inledning, bakgrund, tidigare forskning samt teoretiska ramverk. Kapitlet inleds med en kort

sammanfattning av svaren pd studiens tre fragestéllningar.

7.1 Svar pa fragestallningar

7.1.1 Diskursiva teman (representationer)

Studiens forsta fragestillning avsdg att finna aterkommande diskursiva teman kring
faderskapet. Dessa, som utgjorde olika representationer av faderskapet, kom att bli sex stycken:
Det sjilvbekrdftande faderskapet, Det angestfyllda faderskapet, Det begrdnsande faderskapet,
Faderskapet som meningen med livet, Det kdnslomdssigt empatiska faderskapet
(barnperspektivet) samt Faderskapet som humor och underhdllning. Flera teman kan tyckas sté
1 motsats till varandra, vilket dr korrekt da séttet pé vilket det talas om faderskap i podcasten ér
komplext.

7.1.2 Konstruktionen av Alex och Sigge som pappor
Studiens andra fragestillning avség att undersoka hur Alex och Sigge konstruerar sig sjélva
som pappor. Analysen har visat att de Overlag framstdr som osdkra, ansvarstagande och

kdnslosamma pappor.

Osidkerheten ar tydlig nir Alex och Sigge pratar kring sina egna upplevelser av faderskapet.
Sigges osékerhet visar sig 1 hans instéllning till papparollen, men dven i den modalitet och
transitivitet som Sigge anvénder nir han talar. Alex ger inte uttryck for samma ambivalens och
tvivel infor papparollen. Istdllet beskriver han en ambivalens dver att vara ifran sina barn, samt

att inte ricka till som pappa.

Ett undantag for osdkerheten dr ndr Alex och Sigge uttrycker sina forestillningar om bra och
déligt faderskap. I dessa fall tillskriver de sig oftast sikra identiteter genom att leverera sina
asikter som sanningar. Graden av sékerhet skiljer sig sdledes mellan hur Alex och Sigge pratar

om det egna faderskapet, och hur de pratar om faderskapet som en allmdn ide.
Alex och Sigge konstruerar sig sjdlva som ansvarsfulla pappor genom att uttrycka ett ansvar

for barnens kdnslor och méende. Detta gir dven att urskilja i modalitet och transitivitet.

Passiveringar anvénds séllan och skeenden beskrivs som handlingar och inte hindelser, dven 1
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de fall dd Alex och Sigge &terberittar skeenden dédr de varit simre pappor. Ansvarsfragan
handlar dock oftast om ett ansvar for barnens kénslor, snarare &n for praktiska handlingar kring

faderskapet.

Vidare konstruerar Alex och Sigge sig sjdlva som kénslosamma pappor som ir lyhorda for
barnens kénslor. Faderskapet beskrivs oftast utifran kinsloméssiga upplevelser, dn utifran
praktiska handlingar. De utger sig inte for att vara experter och det dr endast med fa undantag
som de, med hjélp av bland annat sanningsmodaliteter, tillskriver sig sjdlva identiteter som
auktoriteter. Detta sker frimst ndr de talar om forestdllningar kring bra och daligt faderskap.
Genom ett vardagligt sprék samt ett erkdnnande av tvivel i samband med faderskapet, framstar
Alex och Sigge som “vanliga” ménniskor som méanga lyssnare pd ett teoretiskt plan kan

identifiera sig med.

7.1.3 Forestéllningar om bra respektive daligt faderskap

Studiens tredje fragestéllning avsdg att finna forestillningar om bra respektive daligt faderskap.
I materialet har det gétt att skonja uppfattningar om att ett bra faderskap innebér att vdrna om
sina barns privatliv, sitta granser samt utsitta barnen for trdkiga saker som hor livet till. Sarskilt
Sigge visar en dvertygelse om att bra pappor élskar sina barn oavsett utseende och egenskaper.
Han uttrycker dven att ett bra faderskap innebir ett omfamnande av de fordndringar som

faderskapet innebar.

Béde Alex och Sigge uttycker att det sjélvbekriftande sétt pa vilket de bada anvinder
faderskapet, exemplifierar ett daligt faderskap. Ett daligt faderskap &r ocksa att stindigt striva
efter att skydda sina barn frdn negativa upplevelser. Sigges skam Over sin ambivalenta
instéllning till faderskapet och papparollen, har tolkats som att han dven anser att en sddan

ambivalens utgor ett exempel pa ett déligt faderskap.

7.2 Slutdiskussion

7.2.1 Ett barnorienterat faderskap

Trots att faderskapet i Alex och Sigges podcast konstrueras pa flera olika sétt, &r idealet om ett
nytt, modernt faderskap stindigt ndrvarande. Alex och Sigge framstiller sig sjdlva som
kénslomadssigt ndrvarande pappor som tar barnens problem och upplevelser pé allvar. Detta
staimmer overens med den tidigare forskning som visar att den pappa som framstélls i media

idag ofta dr barncentrerad (se exempelvis Li, 2016).
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I podcasten tyder dock mycket pd att det moderna faderskapet ter sig starkare diskursivt dn
praktiskt. Det finns séledes en tydlig skillnad mellan séttet att fala om faderskapet och sittet att
agera. Detta exemplifieras i temana Faderskapet som dngestfyllt, Faderskapet som meningen
med livet samt Det kidnslomdssigt empatiska faderskapet (barnperspektivet). Dessa teman
framstéller ett barncentrerat faderskap dér Alex och Sigge visar en dnskan om att alltid vilja
sina barns bista. Dock tycks Alex och Sigge ofta handla annorlunda i praktiken. Bada reser
mycket i arbetet och tycks inte ha tagit ut ndgon storre del av fordldraledigheten. Framforallt
Alex talar om hur ledsen han ér 6ver detta och vilken dngest han kénner ver att det gar ut 6ver
barnen. Markbart lite fokus laggs péd vilka praktiska atgdrder som vidtas. Det blir saledes
uppenbart att det dr enklare att vara en bra pappa pé en diskursiv niva, vilket d&ven bekréftas i
Bekkengens teori om den barnorienterade maskuliniteten. Bekkengen (2003:189—194) menar
att bdde méan och kvinnor stéller sig bakom barncentreringen pa en diskursiv nivd, men att
kvinnor tar det storsta praktiska ansvaret for barnen. Att Alex och Sigge framstiller sig sjdlva
som barncentrerade pappor i podcasten behdver saledes inte betyda att de lever upp till detta i

praktiken.

7.2.2 En barnorienterad men ojamstalld man

Temat Faderskapet som sjdlvbekriftande har flera likheter med teorin om den barnorienterade
maskuliniteten, dér faderskapet kan vara ett sétt for pappor att utveckla sig sjilva (Bekkengen,
2003:189-194). Detta blir dven intressant i ljuset av den tidigare forskning som visar att
tankestrukturen hos svenska pappor har fordndrats de senaste aren. Historiskt har mén fatt sin
bekriftelse genom arbete och karridr, medan dagens pappor uppger familjen och faderskapet
som viktigare killor till detta. Inom familjen upplever mannen en storre trygghet eftersom han
dér alltid &r édlskad for den han dr. P4 arbetet bestdms hans virde utifran prestation. Relationerna
1 yrkeslivet dr dessutom mer villkorade och i sin yrkesroll 4&r mannen utbytbar. Som pappa ér
han déremot oersittlig och familjerelationerna dr dirmed bestindiga (Kjellberg, 2013:114—
116). Detta blir intressant mot bakgrund av socialkonstruktivismen och Faircloughs teorier om
att diskurser inte bara pdverkar utan dven pdverkas av verkligheten (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000:12, 25). Att faderskapet i podcasten beskrivs som sjilvbekréftande kan saledes

ses som en konsekvens av den tid vi lever 1.

Den barnorienterade maskuliniteten kan dven underlitta forstielsen for att Alex och Sigge
konstruerar sig sjédlva som ansvarsfulla pappor. Intressant i sammanhanget dr dock att
ansvarsfragan séllan beror praktiska handlingar som bidrar till en mer jdmstélld relation till
ménnens fruar. Ansvarskénslan verkar inte primért handla om ett ansvar for barnen i vardagen,
utan for deras kénsloupplevelser. Att prata om att man vill skapa bra minnen at sitt barn kan

vara enklare &n att berdtta att man alltid 4r den som gar upp pa natten nér barnet vaknar. Det
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forsta kan ses som en allmén livsinstdllning som inte kriver praktiska handlingar, men som
dndd kan fa pappan att diskursivt framstd som barnorienterad. Det senare kridver praktiska
uppoffringar for att uttalandet inte ska vara en 16gn. Detta dr intressant mot bakgrund av
Bekkengens (2003:195-196) teori om att en barnorienterad man inte dr synonymt med en
jamstilld man. Den barnorienterade mannen uppvisar ett omsorgsinriktat barnansvar, men har
fortfarande makten att vélja de delar av faderskapet som han uppskattar mest. Utifrdn mannens
perspektiv kan det antas vara mer lockande att vara en kinsloméssigt engagerad pappa, dn att
ta pa sig sin del av det praktiska vardagsansvaret. Enligt Bekkengen (2003:195) bidrar en sddan
omsorgsinriktad papparoll till att kvinnor ofta accepterar ojimstéllda forhéllanden i sina
relationer. Detta eftersom kravet pa 6kad jimstélldhet kan dventyra mdnnens omhandertagande
instéllning, och dédrmed barnets bésta. Sattet pa vilket det talas om faderskap i podcasten kan
saledes reproducera forestdllningen om att midn betraktas som bra pappor trots att deras
barncentrering ter sig starkare diskursivt, medan kvinnor betraktas som bra mammor forst nér
de agerar ddrefter. Att som pappa fala om faderskapet i termer om att vilja ta ansvar, kan siledes

ses som ett sétt att uppratthélla ojamlika maktférhallanden mellan kvinnor och mén.

Hagstrom (1999) menar att min inte per automatik blir pappor ndr de fir barn, utan att
faderskapet dr nagot som de sjdlva konstruerar genom utbildning och engagemang. Detta till
skillnad fran kvinnor vars modersroll ofta forutsétts komma naturligt. Detta dr intressant utifran
Sigges ambivalens kring sin papparoll. I Sigges konstruktion av sig sjélv som pappa blir det
tydligt att papparollen inte har varit sjdlvklar for honom, utan att den har krivt ett aktivt arbete.
En intressant friga att stélla sig d4r om ett sddant yttrande lika sjdlvklart hade kunnat sdgas av

en kvinna.

Distinktionen mellan mamma- och papparollen blir dven intressant i samband med att Alex och
Sigge, om &n pa ett humoristiskt sdtt, diskuterar vilka olika defekter de skulle acceptera hos
sina barn. Jag har svart att se tva kvinnor skiimta om sina barn pd samma bisarra sétt, utan att
bade kédnna sig och uppfattas som daliga mammor. Mitt antagande finner stod hos Bekkengen
(2003:182) som menar att det finns en stdrre acceptans for pappor som diskursivt uttrycker att
kvinnor bér det storsta ansvaret for barnen. Min tillats sdledes att tala om faderskapet pa ett
annat sdtt dn kvinnor. En man kan sdga att han inte vill vara fordldraledig, medan en kvinna
troligtvis bedoms som en délig mamma om hon gor det samma. Att tala om faderskapet pa det
satt som goOrs i podcasten kan sdledes reproducera forestdllningen om att mamma- och
papparollen skiljer sig at. Aven detta kan i sin tur bidra till att uppritthalla samhillets ojimlika

maktforhallanden mellan kvinnor och mén.
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7.2.3 Klasstillhorighet och inre konflikter

Flera av resultaten som har gatt att skonja i materialet kan tolkas i ljuset av Alex och Sigges
klasstillhorighet. Studier visar att pappors upplevelser av faderskapet skiljer sig at mellan olika
samhillsklasser. Medelklassmén tenderar att uppleva en storre kdnslomdssig fordandring i
samband med att de blir pappor, jamfort med mén fran arbetarklassen. Medelklassmén tar &ven
ut mer fordldraledighet, och upplever séledes fler praktiska fordndringar med faderskapet
(Plantin, 2003:168-169, 175-177). Att Alex och Sigge talar om faderskapet som begriansande
kan sdledes forstds i ljuset av deras medelklassbakgrund, dér livet med barn blir patagligt

annorlunda jimfort med livet utan barn.

Att som man inta ett traditionellt forsdrjaransvar i en samhéllskontext dér idealet om en
nédrvarande pappa dr hogt aktat, kan ge upphov till en inre konflikt. I podcasten blir detta tydligt
nir Alex beskriver sin ambivalens Gver att vara ifrdn sin dotter. Att Alex Oppet visar sin
ambivalens kan dven ses som ett uttryck for det reflexiva projekt som Giddens (1999:11-13)
menar att minniskors identiteter har blivit. Idag tvingas méinniskor att omforma sina identiteter
i takt med de forandringar som sker i samhéllet. Alex kan inte okommenterat berétta att han
tillbringar mycket tid ifrén sina barn, eftersom detta inte &r forenligt med de forvantningar som
samhillet har pd papparollen. Han kénner dérfor ett behov av att forklara den kognitiva
dissonans han upplever, for att pd sé satt tillskriva sig sjdlv en identitet som en modern och
ndrvarande pappa. Att gora avkall pa karridren dr heller ingen given losning, eftersom
uppoffring av arbete och karridr kan innebédra minskad makt och en ldgre position pd den
hegemoniska maskulinitetsskalan (Connell, 2008:158). Att Alex vidhaller sin position som
familjens forsorjare men samtidigt pratar om sin angest over detta, kan ses som ett forsok till
att badde behilla en traditionell manlighet och samtidigt vara en barncentrerad pappa.
Ovanstdende resonemang bekriftar Faircloughs teori om att faderskapsdiskursen inte kan ses
som en isolerad hindelse, utan paverkas av den sociala praktik som den ar en del av (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000:25).

7.2.4 En komplex bild av faderskapet

Genom att tala om faderskapet utifrdn ett barnperspektiv samt konstruera sig sjélva som
kénsliga och emotionella pappor, visar Alex och Sigge tendenser till att utmana det
hegemoniska maskulinitetsidealet (Connell, 2008:116—117). Samtidigt ger de, genom sin
humoristiska och rda jargong, uttryck for en vilja att delta i kampen om samma ideal. Humorn
kan ocksé ses som ett sétt att uttrycka dsikter som inte skulle sdgas annars. De pratar inte om
att offra sina karridrer, vilket som tidigare ndmnt annars skulle kunna utgdra ett hot mot Alex
och Sigges maskuliniteter (Connell, 2008:158). Trots att de bida tycks vilja tillhéra en
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barnorienterad maskulinitet, finns det alltsd mycket som tyder p4 att de samtidigt brottas med
ett hegemoniskt maskulinitetsideal. Detta ger en komplex bild av vad det innebér att vara pappa,

och visar dven att faderskapet bdde paverkar och paverkas av forestillningar om genus och kon.

Bekkengen (2003:198) menar att den barnorienterade maskuliniteten inte bor ses som en del av
den hegemoniska maskulinitetsskalan, utan som ett exempel pd en helt ny manlighet. I
podcasten blir det tydligt att papparollen kan innebdra ett parerande mellan de tva
maskuliniteterna. Strdvan efter att uppnd bada maskuliniteterna blir ibland problematisk, da
virden som premieras hos den barnorienterade maskuliniteten anses mindre efterstrdvansvérda
1 det hogre skiktet av den hegemoniska maskulinitetsskalan. Sdledes uppstér ett tvivel kring
vilken manlighet Alex och Sigge vill tillhora. Detta kan ses som ett uttryck for ett faderskap 1

fordndring dar papparollen stindigt omformas for att passa den rddande kulturen.

Bekkengen (2003:198) menar att den barnorienterade maskuliniteten i en svensk samhélls-
kontext dr pd vég att bli hegemonisk. Det verkar séledes inte omdjligt att en barnorienterad man
pa sikt &ven kan behalla sin hoga rang i den hegemoniska maskulinitetsskalan. Ju fler som pratar
om faderskapet ur ett barnorienterat perspektiv, desto storre chans ar det att detta
maskulinitetsideal blir allméngiltigt. I Alex och Sigges podcast framstills faderskapet dock som
mer komplext. Podcasten kan istéllet liknas vid den tidigare forskning som visar att medias
framstéllning av faderskapet ofta dr tvetydig (se exempelvis Goldberg, Tan & Thorsen, 2009).
En séddan mediebild kan enligt Schmitz (2016) bidra till svarigheter for mén att faststilla sin

fordldralegitimitet.

Den komplexa bilden av faderskapet kan dven skonjas i1 det faktum att Alex och Sigge uppvisar
bade sdkerhet och osikerhet i samband med faderskapet. Sigge ér oséker infor sin identitet som
pappa, medan Alex dr osdker infor att rdcka till som pappa. Samtidigt uppvisar de bada en
sdkerhet ndr de talar om allménna forestdllningar om bra och déligt faderskap. Det senare
starker podcastens klassificering som ett livsstilsmedium, vars syfte ofta dr att uppmana och
uppfostra mottagarna till att agera pa ett visst sdtt (Fiirsich, 2012:14). Genom att med sékerhet
tala om bra och daligt faderskap formedlar Alex och Sigge en specifik bild av vad faderskapet

bor innebira, vilket i sin tur kan komma att paverka lyssnarnas forestallningar.

7.2.5 Podcastens betydelse i ett vidare perspektiv

Genom att tala utifran kanslor tillskriver sig Alex och Sigge identiteter som lyssnarna troligtvis
lattare kan kdnna empati for. De blottar sig sjdlva och sina misslyckanden och minskar pa sa
vis distansen till sin publik. Att tala utifrdn kénslor, snarare &n utifrdn vardagliga praktiska

handlingar, kan dven mojliggora en identifikation hos de lyssnare som inte sjélva &r fordldrar.

60



I enlighet med definitionen av ett livsstilsmedium dr Alex och Sigges podcast vardaglig till
bade sprék och innehall. Faderskapet beskrivs pa ett personligt sitt och lyfter saledes det privata
ut i en medierad och offentlig sfér. Alex och Sigge sjédlva berdr problematiken med att de lamnar
ut en stor del av sitt privatliv i media. Detta dr intressant eftersom det stirker uppfattningen av
att podcasten berdr det vardagliga och privata. Det populdrkulturella formatet gor budskapet
mer lattillgéngligt for en storre publik, vilket stidrker podcastens mojlighet till inflytande pa

ménniskors forestdllningar om faderskapet.

Formatet &r dven intressant utifran Faircloughs tankar om att vardagens betydelseproduktion av
ideologier dr central. Fairclough menar att de diskurser som i sprdk och form &r vardagligt
utformade, har en storre mojlighet att sprida budskapet till sin publik (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000:17). Genom ett vardagligt sprék kan ménniskors forestéllningar om sanningar
och normer utmana eller reproducera en viss ideologi (ibid:80). Podcastens vardagliga och
informella sprék kan sdledes mojliggora att Alex och Sigges forestdllningar om faderskapet far
betydelse i en vidare kontext. Genom att med hjdlp av sanningsmodalitet uttrycka asikter om
bra respektive déligt faderskap, ger Alex och Sigge uttryck for hegemoniska forestdllningar om
faderskapet och bidrar dven till att reproducera dem. Samtidigt utmanas den hegemoniska

diskursen genom att underliggande forestéllningar om faderskapet forklds i humor.

Lindgren (2009:17) menar att populirkulturen, vilken Alex och Sigges podcast utgdr en del av,
kan bidra till att konstruera verkligheten och ménniskors uppfattningar. Saledes kan det privata,
nédr det lyfts ut i offentligheten, komma att betraktas som ideologiska forestillningar med
mdjlighet att delta kampen om en hegemonisk konstruktion av faderskapet. Att Alex och Sigge
ensamma skulle besitta makten att definiera faderskapet ar dock inte rimligt. Det jag hdvdar &r
snarare, utifran Faircloughs teorier om diskurs, att podcastens sitt att tala om faderskapet kan

utgora en del av en storre stromning i vilken faderskapet stidndigt omdefinieras.

7.3 Forslag pa vidare studier

Avsikten med studien har varit att exemplifiera hur faderskapet kan konstrueras i ett
livsstilsmedium, som genom sin popularitet mojliggdér ett inflytande pa ett stort antal
méinniskor. Eftersom studien enbart har inneburit en analys av texten (podcasten) skulle det
vara intressant att, genom en komplett analys enligt Faircloughs tredimensionella modell,
ndrmare undersoka forbindelsen mellan text, diskursiv praktik och social praktik. Detta skulle

dven ge en bild av hur budskapet paverkar samt uppfattas av podcastens lyssnare.

Som tidigare ndmnt utgor konstruktionen av faderskapet i podcasts ett begransat forsknings-

omréde. Jag hoppas sdledes att min studie kan 6ppna dorrar for vidare forskning pa &mnet. Det
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skulle dven vara intressant att undersdka hur faderskapet konstrueras i liknande podcasts eller
livsstilsmedier, for att pd sa sitt ta reda pad om faderskapsdiskursen i Alex och Sigges podcast
ar unik eller allméngiltig. Det skulle d&ven vara intressant att se om diskursen skiljer sig 4t mellan
podcasts dir faderskapet r ett uttalat tema (exempelvis Pappapodden med Nisse och Manne),
samt om lyssnarna av den typen av podcasts dr mer bendgna att paverkas av de forestdllningar

om faderskap som formedlas dér.

Med den hir studien har jag gjort en ansats att pavisa hur ett privat &mne som faderskapet,
genom livsstilmediets format, har medierats och siledes kunnat fi en vidare politisk betydelse.
Det har didrmed inte enbart varit faderskapet i sig som har varit intressant att undersoka, utan
ocksa det faktum att det privata lyfts ut i offentligheten. I framtida studier skulle man dérfor
dven kunna undersoka hur andra privata &mnen konstrueras och framstills i livsstilsmedier,

vars vardagliga format innebér en tillgénglighet for en bred publik.
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Bilagor

Bilaga 1 — Analysfragor

Foljande fragor har stillts i analysens forsta fas, den tematiska analysen:

e Hur talar texten om faderskap och vad fér det for betydelse for representationen av
faderskapet?
o Vilka ord anvénds och vad far det for betydelse for representationen av faderskapet?

e Hur paverkar tonldige, skratt och pauseringar betydelsen av det som sigs?
Foljande fragor har stillts i analysens andra fas, den /ingvistiska analysen:

e Vad handlar texten om? Vad hinder i den?

e Hur paverkar tonldge, skratt och pauseringar betydelsen av det som sigs?

e Hur dr den sprakliga nivan? Informell? Formell?

e Vilka ord anviénds, och vad fér det for betydelse for Alex och Sigges identiteter som
pappor, samt asikter/forestéllningar faderskapet?

o Vilka uttryck for modalitet forekommer och vad fér det {for betydelse for Alex och
Sigges identiteter som pappor, samt dsikter/forestéllningar om faderskapet?

o Vilka uttryck for transitivitet forekommer och vad fér det for betydelse for Alex och
Sigges identiteter som pappor, samt dsikter/forestéllningar om faderskapet?

e Forekommer formuleringar med “man” som subjekt och hur paverkar det Alex och

Sigges identiteter som pappor, samt dsikter/forestéllningar om faderskapet?



