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Abstract

The purpose of this essay 1s to shed light on transgender persons’ experiences and perceptions of
menstruation, and thereby 1dentify and show how menstruation, as well as gender, 1s culturally
constructed. In doing so the aim 1s to create a broader understanding of the meanings and nuances
that menstruation carries. The data has been collected through semi-structured interviews with four
self identified transgender people. The study emanates from the viewpoint that gender norms and
structurers are reproduced within a heterosexual binary system within the Swedish society, as well
as many others. Accordingly, the data was analysed with support from theories about performativity
and transgendering. Theories on stigma and abject was also used to analyse the individual
experiences of menstruation. Among the several conclusions that were made, these are the main
ones: 1. Being a transgender person affects the experiences of menstruation because of current
gender norms, an example of this being the fear of being misgendered or outed if the menstrual
body becomes visible; 2. There are experiences of menstruation that are not related to the
transgender 1dentity that affected the respondents, e.g. the bodily experiences of pain, PMS and
bleeding; 3. Several norms, including the female gender norm, were identified in relation to
menstruation: such as a norm of reproduction and a norm of good health.
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Tack
Min handledare Anna Bohlin som varit vildigt uppmuntrande och positiv under processens gang.

Josefin Persdotter som med sin entusiasm och tid gjorde skrivandet roligare och slutprodukten
fylhigare.

Alla fyra respondenter som med engagemang delade med sig av reflektioner, kinslor och
berittelser. Att intervjua er var det mest givande under hela processen.

Vinner som stottat och luslist slutprodukten.
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1. Introduktion
1.1. Bakgrund

Menstruation ir en biologisk process som ungefir hilften av virldens befolkning har upplevt eller
kommer att uppleva. Varje dag menstruerar omkring 800 miljoner mianniskor. De flesta personer
med en livmoder har fatt erfara hur en blodfylld slemhinna lossnar och stots ut ur kroppen. Hur
detta upplevs kan skilja sig mycket mellan olika individer (Dahlqgvist, 2016, s. 9). Vissa bloder1 3
dagar, och fortsitter sin vardag utan storre paverkan. Andra kan bléda fler dagar, knappt rora sig pa
grund av mensvirk och bli mentalt nedstimda pa grund av att hormonnivierna fériandrats (1177
Vardguiden, 2016b; 1177 Vardguiden, 2017). Men menstruation ér inte endast en kroppslig
process. Miljon runt omkring, tillgang till ekonomiska medel och sociala kontexter kan ocksa

paverka hur individer upplever sin menstruation (Dahlqgvist, 2016, s.56;62;80; UMO, 2017).

Stigmat och skammen som omger mens gar att finna 1 de allra flesta delar av viarlden och dven om
de tar sig olika uttryck paminner de 1 grunden om varandra. I Nepal finns exempel pa hur
menstruerande kvinnor tvingas sova 1 sirskilda hyddor och 1 Uganda missar ungefir hilften av alla
flickor flera skoldagar under sin period (Ranabhat & Kim, 2015; Dahlqvist, 2016, s. 57). I Sverige
kan det handla om att gomma sitt mensskydd eller inte vilja delta 1 vissa aktiviteter sa som 1drott
eller uteliv utifran en oro att mensen ska bli synlig (Dahlin, 2012, s.33) Senaste aren har samtalen
kring mens 1 Sverige blivit mer 6ppna. Serietecknaren Liv Stromqvist dgnade 2013 hela sitt
sommarprat till mens och publicerade 2014 tillsammans med 30 andra serietecknare ”Kvinnor ritar
bara serier om mens”. SVT siinde 1 sitt program Kobra ett helt avsnitt om mens. Youtube-profilen
Clara Henry startade podcasten ”Tampodden” och skrev 2015 en bok som heter ”Ja jag har mens
hursa?” (Dahlgvist, 2016, s. 174-176). 2013 startade mensforskaren Josefin Persdotter
organisationen MENSEN vars syfte dr att fa bort menstruationstabun och éka méanniskors kunskap
kring mens (MENSEN, 2017). Aven om tystnaden kring mens till viss del brutits och samtalet
Oppnats upp sa finns det forttarande manga méinniskor 1 Sverige som inte dnnu tagit del av

mensaktivismens budskap och menstruationstabu ir fortfarande ett existerande fenomen.

En annan aspekt av menstruation ar konsnormer. I manga samhillen 1dag imklusive Sverige
erkinns endast tva juridiska kon: man och kvinna (Skatteverket, 2007). Utifran tvakonsnormen
prioriteras cispersoner. kin cisperson dr en person som identifierar sig med det kon den blev
tilldelad vid fodseln. T denna kontext dr den allmédnna uppfattningen att det endast dr ciskvinnor

som har livmoder och menstruerar. Men ur ett normkritiskt perspektiv finns betydligt fler



konsidentiteter varav flera menstruerar eller har en social relation till mens. Organisationen
MENSEN (2017) arbetar ur ett queerperspektiv och uppmirksammar fler konsidentiteter 1 sitt
arbete. Aven Clara Henry (2015;2016) har uppmiéirksammat detta i sin podcast "Tampodden” dir
hon mtervjuat bland annat en transkvinna och en icke-binir person om deras uppfattningar kring

mens och kdnsnormer.
For att citera Chris Bobel, forskare och forfattare till boken New Blood (2010, s.158).

- Not all women menstruate.

- Not just women menstruate.

Det finns manga olika transidentiteter: transman, transkvinna, icke-binir, gender fluid, intersex och
annu fler. RFSL anvinder paraplybegreppet transperson vilket ocksa kommer anvindas 1 denna
uppsats. I denna kandidatuppsats presenteras transpersoners individuella upplevelser, berittelser,
erfarenheter, tankar och reflektioner av menstruation. Vissa av dessa personer menstruerar och
andra inte. Det intressanta ar att forsoka forsti de olika perspektiven 1 relation till den sociala

aspekten av menstruation.

1.2. Syfte

Syftet med denna studie ar att ringa in och belysa hur mens som fenomen, liksom kon, ar socialt
konstruerat, och diarmed fa en bredare forstaelse for vilka betydelser och nyanser mens har. Det

sker genom att synliggora transpersoners personliga upplevelser och uppfattningar av menstruation.
Detta dr menat att komplettera dagens forskning och uppmuntra samhéillet till ett bredare
perspektiv pa konsidentitet och menstruation.

I denna kvalitativa studie stills foljande fragestillningar.

- Hur upplever transpersoner menstruation 1 relation till konsidentitet, och, mer specifikt,
till transidentitet?
- Hur uppfattar transpersoner normer och virderingar kring menstruation och

konsidentitet?



1.3. Avgrinsning

Som beskrivet under rubriken "Bakgrund” dr menstruation ett intressant amne att forska 1 av flera
anledningar. Menstruation utgor en social utmaning for en stor del av virldens befolkning pa grund
av bland annat fysiska smirtor, ekonomiska forhinder, religiésa regler och sociala normer. Dessa
tar sig olika uttryck 1 olika kontexter varlden éver. De minniskor som inte menstruerar kanske inte
direkt berors pa samma sitt men ér fortfarande en del av samma sociala kontext och kan bidra till
reproduktionen av normer och beteenden. Mensaktivism virlden 6ver har bidragit till att sétta
amnet mens pa agendan vilket ocksé gjort att mensforskningen kunnat expandera (Dahlqgwvist, 2016,
s. 169-179). Det saknas dock perspektiv och studier 1 varierande kontexter, speciellt inom

samhillsforskningen, vilket dr en anledmng till valet av fokus 1 denna uppsats.

Som allmin norm far ciskvinnor mer plats 1 samtal kring mens. Och trots anstringningar 1 sociala
rérelser och media att inkludera ett queerperspektiv si rader tvikénsnormen. Aven inom
akademisk forskning for mens iar queerperspektivet begriansat. Darfor avgrinsas denna uppsats till
ett queerperspektiv och mer specifikt ett transperspektiv. Personer utanfor det binira konssystemet
far generellt sillan komma till tals oavsett om det handlar om roster 1 samhaillsdebatter eller inom
forsknmingen. Med "personer utanfor det binira konssystemet’ menas alla de personer vars
biologiska kon, konsuttryck och/eller konsidentitet inte dr inkluderade 1 samhillets hegemoniska
uppfattning om det tvadelade konssystemet bestiende av man och kvinna. Vidare 1 texten kommer
paraplybegreppet transperson att anvindas. Detta inkluderar transsexuella, icke-binira,

mtersexuella, transvestiter och drag-Queens/Kings m.fl. (RFSL, 2015).

Gillande den mensforskning, som tidigare namns, har endast en studie gjorts 1 relation till
transpersoner. Denna fokuserade pa den medicinska aspekten av mens och transmiins upplevelser
(Chnisler, et al. 2016). Till skillnad fran Chrisler’s studie ér syftet med foreliggande arbete inte att
fokusera pa den medicinska och biologiska upplevelsen av mens, utan att utforska sociala
upplevelser 1 relation till normer och stigmatisering. Pa grund av detta har det ) pa forhand gjorts
nagon begrinsning gillande vilka kategorier av transpersoner som intervjuas, och exempelvis har
aven personer som inte menstruerar eller aldrig menstruerat intervjuats. Detta forklaras ytterligare

under rubriken "Metod”.

Avgriansningen till en svensk kontext gjordes forst utifran att littare kunna utfora intervjuer. Men

avgransningen dr ocksa intressant ur ett globalt perspektiv sett utifran sociala normer och



viarderingar. Sverige lyfts som ett jamstillt, rittvist och inkluderande land och lhigger pa fjirde plats
som virldens mest jamstillda land enligt Global Gender Gap Report fran 2016 (World Economic
Forum, 2016). Men dven om minniskor 1 Sverige, pa grund av sin mens, inte tvingas sova 1
sarskilda hyddor som 1 Nepal eller gar miste om sin utbildning 1 samma utstrickning som 1 Uganda,
betyder detta inte att rider en avsaknad av menstabun och konsfortryck (Ranabhat & Kim, 2015;
Dahlqvist, 2016, s. 57). Till exempel tar inte Global Gender Gap Report hinsyn till konsidentiteter
utanfor det binira konssystemet. Samtidigt ser rapporten endast till harda data och missar mer
kvalitativa data sa som personliga upplevelser, t.ex. att transpersoner ar en grupp som kontinuerligt
diskrimineras 1 vardagen och upplever otrygghet 1 det svenska sambhiillet (Folkhilsomyndigheten,
2015). Den svenska kontexten behover analyseras mer utifran jaimstialldhet, riattvisa och

konsfortryck, vilket denna uppsats damnar uppméirksamma.

1.4. Disposition

Uppsatsen dr uppdelad 1 fem kapitel. Dessa foregas av sammanfattning och forsittsblad. Detta
Introduktionskapitel borjade med bakgrund till dmnet, beskriver uppsatsen syfte och avgriansning,
presenterar dispositionen och fortsitter sedan med en 6versikt av den tidigare forskningen. Det
efterfoljs av Metodkapitlet som beskriver datainsamling, analytisk metod och de etiska
overviganden som gjorts. Det tredje kapitlet presenterar de 6vergripande teorierna som anvinds
for den centrala analysen. Analys och resultat liggs fram tillsammans 1 det fjarde kapitlet och ar
uppdelat 1 sex underrubriker som baseras pa analysens teman. I de tva forsta underrubrikerna
presenterar jag respondenterna och deras forsta initiala tankar och upplevelser kring mens. I de
nastkommande fyra underrubrikerna vivs de olika teorierna in 1 respondenternas personliga
berittelser, upplevelser och uppfattningar. Uppsatsen avslutas med en sammanfattande diskussion,

mklusive slutsatser, och rekommendationer for vidare forskning.

1.5. Tidigare forskning

Det finns ett flertal bra bocker, artiklar och samlingsverk att rekommendera fér den som ar
mtresserad av denna typ av forskning. Nigra exempel av svenska forfattare ar avhandlingen
Skammens roda blomma? (Malmberg, 1991) och den nya boken Bara lite blod (Dahlqvist, 2016).
Den samhillsvetenskapliga mensforskningen som har fokus pa det socialt och kulturellt
konstruerade 1 forhallande till mens, vanor och tabun r ofta avgrinsad till ciskvinnor och ett

begriansat geografiskt omrade. Studier som fokuserar pa ciskvinnor har gjorts 1 bl.a. Kenya,



Bangladesh, USA, Nepal och Indien (Mason et al., 2013; Rodriguez White, 2013; Dunnavant &
Roberts, 2012; Ranabhat & Kim, 2015; Fernandes & Mahon, 2010). Det finns dock behov av mer

forskning iInom menstruation och ur fler perspektiv.

Kandidatuppsatsen Mens ar inte blod, mens ar mens (Dahlin, 2012) och Masteruppsatsen
Countering the Menstrual Maimnstream A Study of the European Menstrual Countermovement
(Persdotter 2013) har inspirerat denna studie gillande val av iamne och teorier. Bade Hilda Dahlin
och Josefin Persdotter anvinder sig, 1 delar av respektives studie, av begreppet abjekt for att
analysera hur mens upplevs och uppfattas, vilket ocksa anvinds 1 denna studie tillsammans med

begreppet stigma. Detta beskrivs djupare 1 underrubriken teort.

Nir eftersokningar infor denna studie paborjades fanns inget underlag for menstruation 1 relation
till transidentitet, vilket ocksa var en av anledningarna till att denna studie paborjades. Under tiden
har det publicerats en vetenskaphg artikel: Queer periods: Attitudes toward and experiences with
menstruation in the masculine of centre and transgender community (Chrisler et Al,, 2016). I den
kvantitativa studien undersoks 150 transmaskulina personers och transmins attityder samt
upplevelser av mens. Forfattarna till studien skrev att deltagarnas upplevelse liknade ciskvinnors
upplevelse av mens, vilken ocksa dr mangfacetterad. Diremot var transmin mer positivt instillda
till avslutandet eller forhindrandet av mens. Deltagarna berittade ocksa om vilka mensskydd de
foredrar, hur de hanterar mens, besok till likare och dven nagot om hur de samtalar om mens
(Chrisler et al, 2016, s. 1248). Vidare hivdar forfattarna att tystandet och osynliggorandet av
mensen, kan vara relaterat till att respondenterna inte kinner sig trygga att byta mensskydd pa

offentliga toaletter eller att risken for att ofrivilligt tvingas ut ur garderoben 6kar (Chrisler et al.,

2016, s.1248).

Chris Bobel beskriver 1 boken New Blood (2010) mensaktivismens uppbyggnad, uttryck och syften
genom egna observationer och mtervjuer. I kapitel sju 1 sin bok lyfter Bobel (2010, s.154-170)
transperspektivet inom sjilva rorelsen. Hon diskuterar hur begreppet “menstruators” ersitter
begreppet “kvinnor” inom delar av rorelsen, och vad detta har for effekt. Bobel (2010, s.161-163)
gor ocksa ett forsok att undersoka de mer personliga upplevelserna av mens som transperson. Efter
att ha fatt viss kritik for att hon lyfter dessa fragor som cisperson valde Bobel att inte ga djupare in
att publicera fragor pa ett diskussionsforum som var littillgiangligt och stottande for transpersoner

samt garanterade anonymitet. Det utgor alltsd ingen tillforhthig eller valid forskning utan 4r snarare



en samling anonyma roster som fick komma till tals. De som deltog 1 diskussionen identifierade sig
sjalva som antingen biologiska kvinnor eller transsexuella kvinnor. En transsexuell kvinna beskrev
kinslor av sorg av att inte kunna fa uppleva menstruation eller att bira barn. En annan ifragasatte
varfor vissa biologiska kvinnor sidger att transkvinnor ir lyckligt lottade att slippa mens. En tredje
ifragasatte huruvida mens och barnafédande (eller avsaknaden av dessa) gor en till mer eller
mindre av en kvinna. Inga transmén deltog 1 diskussionen. I Bobels vidare undersokning av
aktvister konstaterar hon att inkludering ar viktigt inom rorelser men att det handlar om att ge

grupper mojligheten att vilja om de vz// vara med (Bobel, 2010, s. 163).

2. Metod
2.1. Insamling av empiriska data

Nir jag paborjade eftersokningar for denna uppsats 1 2016 kunde jag inte finna nagra triaffar 1 nagon
databas nir jag kombinerade begreppen menstruation och transgender. Detta var anledningen till

att jag bestimde mig for att skriva om just detta Amne.

Infor studien reflekterade jag 6ver huruvida det var bittre att gora en enkitundersokning eller
mtervjuer. Da en enkitundersokning dr mer anonym skulle det kanske lockat fler personer att dela
med sig av sina tankar 1 ett imne som kan upplevas som ganska kinshgt. Jag valde dock att
genomfora semistrukturerade mtervjuer da jag ansag det mer virdefullt att kunna ga djupare och fa
bredare forstaelse for nagra firre individers perspektiv. Samtalsintervjuer passar ocksa bittre utifran
att denna studie syftar till att synliggora Aurett fenomen gestaltar sig, samt gor det littare for
respondenter att beskriva hur de uppfattar sin virld och vardagen (Esaiasson, 2011, 284-285.). 1
slutindan blev det fyra respondentintervjuer med personer 1 aldrarna 23-40 som alla sjilva
1dentifierar sig som transperson men som specificerar sin konsidentitet olika. En informantintervju

genomfordes ocksa med mensaktivisten och forskaren Josefin Persdotter.

Intervjuguiden for respondenterna var uppdelad 1 tre olika teman for att underlitta strukturen; 1)
allminna uppfattningar kring mens, 2) personliga upplevelser kring mens och tabun samt 3)
personliga reflektioner kring mens och konsidentitet (Esaiasson, 2011, s.298-300). Som foljd av
mtervjuernas semi-strukturerade karaktir var fragorna flexibla och respondenterna hade majlighet
att styra samtalet. Vidare sig intervjuguiden olika ut beroende pa om respondenten hade erfarenhet

av att menstruera eller inte.



Intervjuerna genomfordes pa en plats som respondenten sjilv valt for bekvimlighet och trygghet.
Tre av fyra intervjuer dgde rum pa samma café som jag gett som ett av flera alternativ. De andra
alternativen jag erbjod var grupprum pa universitetsbiblioteken eller hemma hos respondenterna.
Cafét var en lattllgianglhig och relativt anonym plats som ocksa ar oppet vilkomnande tll HBTQ-
personer. Respondenterna uttryckte att de valde cafét for att de varit pa cafét innan eller for att de
onskat besoka det sen en tid tillbaka. Dessa tre respondenter tillit inspelning av intervjun som
senare transkriberades. Den fjarde intervjun genomfordes via videosamtal pa grund av geografiska
skil och respondenten 6nskade att samtalet ej skulle spelas in. Istillet togs detaljerade anteckningar.
Tidsplanen for en intervju var beriknad till 30-40 minuter. Vid tva av fyra intervjuer anvindes mer
tid. Intervjun utvecklades efter ungefir 60 minuter till ett samtal. Se vidare under ”Etiska

overviaganden” for fragor kring maktdynamiken 1 intervjuerna.

Att komma 1 kontakt med respondenter var utmanande. Forsta kontakten togs med RFSL 1
Goteborg samt MENSEN. Dessa metoder gav dock inga resultat for respondentintervjuer.
Diremot ledde det till personlig kontakt med grundaren av MENSEN samt mensforskaren Josefin
Persdotter, vilket mynnade ut 1 ett 2 immar langt samtal om mensforskning och reflektioner kring
amnet. Detta har anvints som informantmaterial samt som stod 1 analysen och utformandet av

studien.

Efter att den forsta intervjun genomforts med en personlig bekant erbjod sig denna att publicera
imformation om uppsatsen 1 ett slutet forum pa sociala medier som ir en del av trans-communityt 1
Sverige. Hen bjod ocksa in mig 1 gruppen vilket gjorde att eventuella respondenter fick ett ansikte
pa mig. Enligt McCracken (1988, s.37) ar det bittre att intervjua framlingar da det ar Littare att
uppritthalla en vetenskaplig distans samt underlittar for respondenten att 6ppna upp sig. I detta fall
med den personliga bekanta uppstod inga svarigheter da den personliga kontakten inte sker ofta.
Att denna person, som var en del av gruppen pa sociala medier, spred informationen vidare gav
bittre resultat och flertal personer visade intresse. Denna form av snobollsurval var den metod som
fungerade bist 1 detta sammanhang, antagligen pa grund av dmnets kinslighet och den kvalitativa
formen pa datainsamlingen (Esaiasson, 2011, s.291; Bryman, 2011, s. 196-197). En slutsats jag
dragit dr att det var littare att komma 1 kontakt med respondenter via personliga kontakter da det

foder ett storre fortroende for mig som intervjuare och diarmed ocksa for studien.
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Jag kontaktade ocksa personer som dr 6ppna med sin transidentitet och pa olika sitt 6ppet talat om
menstruation, antingen via sociala medier eller inom konstsammanhang. Aven genom denna

metod var responsen lag men ledde till en genomford intervyu.

Da deltagandet var mycket lagt valde jag att vilkomna respondenter boende 1 alla delar av Sverige
samt utifran ett brett spektrum av transidentiteter. Det hade kunnat vara mer férdelaktigt och
statistiskt talande for studiens resultat att ha en smalare profil for potentiella respondenter, t.ex. att
mtervjua fyra personer som alla har haft mens, bor 1 samma storstad eller definierar sin
konsidentitet pa samma sitt. Men utifran studiens syfte som delvis handlar om att bredda
forstaelsen for mens och konsidentitet, kan en mer varierad grupps berittelser ge rum for en
bredare diskussion. McCracken (1988, s.37) uppmuntrar att intervjua en varierad grupp
respondenter utifrin exempelvis alder, genus, utbildning och sysselsittning for att skapa distans
mellan respondenterna och bredare resultat. En annan aspekt som ledde till ett brett urval ar att

transpersoner 1 Sverige ar en relativt liten grupp, nagot som gjorde ett mer profilerat urval svart.

2.2.  Analytisk metod

Infor analysen har jag list igenom transkriberingar och anteckningar 1 ljuset av teorierna. Efter en
mitial kodning delade jag upp anteckningarna 1 flertal aterkommande teman: friskhet, fertilitet,
synlighet, 1dentitet och konsuttryck. Genom att se kopplingar mellan olika teman kunde jag ga
vidare 1 en mer fokuserad kodning. Inspiration for denna metod fann jag 1 Brymans (2011, s.514)
forklaring av kodning inom grounded theory. Den tematiska analysen, som alltsi bestatt 1 en rorelse
mellan empiri och teori, har varit hermeneutisk 1 sin karaktir. Att forsoka tolka andras forstaelse av
sig sjilva och samhillet runt omkring innebir att jag behévde vara medveten om min egna
forforstaelse (Gilje & Grimen, 2007, s179&183). Den forforstaelsen grundar sig 1 en
socialkonstruktivistisk virldsbild dir jag 1 denna studie utgar fran att varje person jag intervjuat har
sin upplevelse som ir en for dem giltig och relevant reflektion av virlden. Det dr med
utgangspunkten att alla har ritt till att uttrycka sin upplevelse och fa den erkind som jag ocksa valt
att vara specifik 1 respondenternas konsdefinitioner. Genom att forklara personernas bakgrund,
livshistoria och 1dentitet kan det underlitta att forsta varfor en handling, upplevelse eller situation dr

som den ar.

Jag har ite stillt fragor utifran vanabler som trosuppfattning, etnicitet, funktion etc. Detta beror

endast pa det begrinsade omfanget av uppsatsen samt tidsperioden den skulle skrivas under. For
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en fullskalig intersektionell analys krivs fler an de anvinda variablerna konsidentitet och alder, samt
mer tid tll fler djupgaende fragor till storre antal respondenter och bredare teorier. Men dven om
detta gjorts hade nog inga fler slutsatser kunnat goras. En for bred analys kan tendera att siga
ganska lite om en sa mangfaldig samhillsgrupp (McCracken, 1988, s.37). Samtdigt ir menstruation

en sa subjektiv upplevelse.

Jag vill inte heller negligera min forforstaelse som menstruerande ciskvinna. Att mens ar
stigmatiserat grundar jag pa tidigare forskning. Men jag har ocksé personliga erfarenheter av att
uppleva Kinslor av skam, angest och pinsamhet 1 relation till min menstruerande kropp. Det ir inte
omgjligt att det kan ha paverkat en del av analysen och tolkningen, speciellt 1 relation till 1cke-
menstruerande personers uppfattning av menstruation. Samtidigt upplevde jag att det underlittade 1
mtervjusituationerna med de menstruerande respondenter och det underlittade framforallt
formulerandet av intervjuguiden och fragestillningarna. Som cisperson har jag inget
tolkningsforetride for transpersoners upplevelser. En ansats att forega misstolkmingar var att bredda
perspektivet genom att intervjua personer av olika konsidentiteter, tillkinna ge dessa specificiteter
och deras bakgrund. Dessa enskilda individer foretrider alltsa inte "den sanna bilden” eller en
representationsrost for alla svenska transpersoners uppfattning av menstruation da personliga

upplevelser ligger till grund for uppfattingarna.
2.8. Etiska Overviganden

Att be minmskor beritta sina egna tankar och forstaelser av sig sjialv och samhiillet kan 1 sig
upplevas som kinshigt. Att be mannmskor beritta om kroppsliga upplevelser som stigmatiseras av
samhillet, och samtidigt utga frin en identitet som marginaliseras 1 samma samhille, kan upplevas
som rent av provocerande. Nir Chris Bobel, som sjilv dr ciskvinna, énskade prata med
transpersoner om menstruella upplevelser uppmanades hon att inte gora det av en forfattare pa en
hemsida som undersoker trans-historia. Krittken grundade sig 1 att transpersoner befinner sig 1 en
redan utsatt situation och att be nagon beritta om nagot sa intimt och normativt "kvinnorelaterat”

skulle kunna upplevas nedvirderande och smirtsamt (Bobel, 2010, s.161-162).

Min egna utgangspunkt ar att detta ar ett for viktigt imne att inte tala om. Jag identifierar mig som
pansexuell ciskvinna och som en del av queer-communityt. Detta dr nidgot som bade motiverar mig
mer att utfora denna studie men som ocksa ger mig mer forstaelse for kritiken som Bobel motte.

Med utgangspunkten ciskvinna riskerar jag att inte helt forsta vilka reaktioner mina forskningsfragor
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kan vicka. Den hir typen av studie kriver att jag som intervjuare och skribent dr éppen for krtik

och medveten om min positionalitet och maktstrukturer (Sprague, 2005, s.139).

Jag valde kvalitativa intervjuer som metod till foljd av studiens kiinsliga karaktir. Kvalitativa
mtervjuer mojliggor djupare forstaelse for respondentens berittelse. Da flera av intervjuerna
utvecklades till samtal minskade ocksa risken for objektifiering av respondenterna eftersom att de
fick mojlighet att sjilva stilla fragor om studien och om mig. Alan Bryman (2011, s. 438) skriver att
denna metod som mnebir en viss grad av 6msesidighet kan rymma en hogre grad av tillit och
fortroende mellan aktorerna an 1 en intervju dir endast en part stiller fragor. Bryman (2011, s.433)
lyfter genom Ann Oakley att som intervjuare ir det mest professionella att halla personlig distans
och inte svara pa personliga fragor stillda av respondenten. Samtidigt menar Oakley att detta dr
svart och om intervjuare och den som blir intervjuad delar vissa erfarenheter (i detta fall
menstruation) kommer, och borde, personerna knyta an till varandra (Bryman, 2001, s.433;
Sprague, 2005, s.109). Att inte svara pa personliga fragor blir da femimstiskt oetiskt (Bryman, 2011,
s. 438). Joey Sprague (2005, s.109;115) sammanfattar att det dr naivt att anta att en kvalitativ studie
kan undga objektifiering, vilket mnnebir att en intervjuare ska vara forsiktig med att bryta avtalet om
mtervju-motets roller eftersom det kan skapa en illusion av jamstilldhet mellan aktérerna). Faktum
ar att intervjumetoden idr en social interaktion, vilket innebir att identitet och positionalitet paverkar
hur aktérerna pratar med varandra. Maktdynamiken péaverkas utifran faktorer som genus, etnicitet,

klass, migrationsstatus, funktionalitet och alder (Sprauge, 2005, s.106).

Utifran ett hermeneutiskt perspektiv forstar jag att denna maktdynamik och min egen forforstaelse
kan komma att paverka hur jag tolkar och analyserar datan (Sprague, 2005, s.106; Gilje & Grimen,
2007, s. 179;188). Jag tror inte pa att en fullstindig objek tivitet dr mojlig men strivar trots detta efter

den genom att erkinna, synliggora och kritisera min egna positionalitet (Sprague, 2005, s.109).

Jag har utgatt fran de grundliggande etiska principerna om informations-, samtyckes-,
konfidentialitets- och nyttjandekrav (Bryman, 2011, s131-132). Infor varje intervju har jag gatt
1genom syftet med uppsatsen samt forklarat varfor jag valt just denna avgransmng. Varje respondent
har fatt information att det ar frivilligt att svara pa alla fragorna som stills, att svaren endast kommer
anvindas for denna studie och att de dr anonyma. Efter varje intervju har jag fragat om
respondenten saknat nagot eller onskar att nagot ska tas 1 beaktning 1 framtida intervjuer. De har

ocksa fatt mojlighet att dterkoppla senare om hen angrat eller 6nskar tilligga nigot. Alla
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mspelningar och transkriberingar, som lagrats pa en losenordskianslig dator, har endast horts och
liasts av mig. Utover detta har jag ocksa tagit hyilp av Brymans (2011, s.146) checklista for

forskningsetik.

I analysen ir jag specifik med olika konsdefinitioner da det kan underlitta forstaelsen av ett
resonemang, en handling eller upplevelse pa grund av personens bakgrund och identitetshistoria.
Detta ir ocksd grundat 1 min bedomning att dessa konsidentiteter har ritt att finnas och synas som
de dr. Respondenternas anonymitet ar viktig 1 den hir typen av studier eftersom att transpersoner 1
Sverige ir en grupp som utsitts for kontinuerhg diskriminering (Folkhilsomyndigheten, 2015).
Dirfor har jag inte specificerat respondenternas sysselsittning kopplat till direkta citat, vilket heller
mte fyllde nagon funktion 1 analysen. Respondenterna erbjods dven att lisa och godkinna de citat

som anvints innan uppsatsen skickades in for examination.

3. Teon

3.1. Gendering och Transgendering

I sin bok Gender Trouble diskuterar Judith Butler hur genus iar nagot som skapas och gors genom
repetitiva handlingar, vilket hon kallar performativitetsteorin. Butler menar att genus ar inget som
en person ar eller har, utan existerar genom sociala och kulturella konstruktioner som uppritthalls
genom upprepande beteenden. Det dr snarare samhailleliga strukturer och multipla sma och stora
handlingar som manga inte ens ar medvetna om att de gor eller anpassar sig efter (Butler, 1990,

S.XV).

Butler har fatt viss kritik for Gender Trouble. En kritik har handlat om att hon inte tagit den fysiska
kroppen tillrickligt 1 beaktning. Butler adresserar detta 1 boken Bodies that matter (1993). Hon
menar att manga av kritikerna tolkat teorin for enkelt. Performativitet handlar inte endast om att
agera pa ett sitt en dag, for att en annan dag férindra sitt beteende, eller sin garderob, och dirmed
forandra sitt genus. Performativitet handlar om repetition, och inte nodvindigtvis nagot en kan
vilja, da ens genus redan valts at en genom fortryck och konsnormer. Pa sa sitt gar det inte att
identifiera ett definitivt subjekt som repeterar dessa handlingar (Butler, 1990, s.xv, s.201; 1993, s.

Xxiil).

14



Butler (1990, s.46; 1993, s.xi1) skriver vidare att det biologiska konet, kroppen, redan fran borjan ir
en genuskonstruktion. Detta beror pa att kon, genus och sexualitet dr sa starkt sammankopplade
genom redan existerande konstruktioner och normer. Det rader en heterosexuell hegemoni och ett
binirt konssystem (Butler, 1990, s30, s.208; 1993, s.xi1, s.xxiv, s.85). Med andra ord storre delen av
samhallet erkinner endast tvd kon: man och kvinna, och ser dessa som motsatser som ska
attraheras av varandra. Michel Foucault (2002, s.34) skriver "Det som inte dr inpassat 1
fortplantningen eller helgat av den har ingen hemortsritt lingre. Ingen stimma heller.” Med detta
syftar han pa hur normer kring sex, sexualitet och kon har hyilpt stater att kontrollera ekonomiska
och politiska befolkningsproblem (Foucault, 2002, s.50). Det finns en stark norm om att féda barn,

men endast om de som reproducerar barnen ir tva hetero cispersoner.

Butler forklarar att en del av diskussionen gillande formégan att bli gravid handlar om att kona
kroppen. Butler menar om en kropp kénas primért utifran en viss formaga, 1 detta fall férmagan att
bli gravid, sa dr det en norm och mnte en neutral beskrivning av en biologisk kropp. Detta uttalande
skrevs ar 1994 och aven om sambhiillet till viss del har forandrats sa rader fortfarande liknande
normer. Att inte kunna eller vilja bli gravid innebir fortfarande idag att strida med en norm som
reglerar ens kon och som kan fa en att kinna misslyckande, forlust och otillriacklighet (Butler, Segal

& Osborne, 1994).

Richard Ekins och Dave King (2006, s.33) skriver ocksd om genus som ett gorande genom
begreppet gendering. Gendering innebir ocksé att en person blir konad utifrdn av andra genom
forvantningar och normer. I en kultur som endast erkinner tva kon si gors detta genom rnaling och
femaling som borjar med att sambhillet klassar in varje person 1 respektive kategor (Ekins & King,

2006, s.33-34).

Ekins och King som édgnat sin bok till att Iyfta transpersoners berittelser genom intervjuer, amnar
ocksa forsoka forklara pa vilka olika sitt dven transpersoners genus ar socialt konstruerade genom
ett gorande, forvintningar och strukturer. De anvinder sig av begreppet transgendering och menar
att det utifran det binira konssystemet finns fyra olika modeller for denna stindigt pagaende

process.
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1. Att permanent korsa grinsen mellan man och kvinna.

2. Att temporirt korsa grinsen mellan man och kvinna.
3. Att forsoka avligsna griansen.
4. Att forsoka ga bortom griansen helt och hallet.

Efter att ha identifierat dessa modeller menar Ekins och King att individer som genomgar
transgendering varierar mycket inom och emellan dessa modeller. Det finns med andra ord ingen

definitiv formel utan ar individuellt och kontextuellt (Ekins & King, 2006, s.33).

Transgendering handlar till viss del om forindring. Det kan vara kroppen, de fysiska aspekterna. I
processen for femaling kan det handla om att dolja sadant som anses maskulint (t.ex. ett
adamsipple) och forstirka det normativt feminina (t.ex. lingt har). Den biologiska kroppen éir
nagot som konkret kan forindras och som kan anses viktigt att forandra da det ér starkt kopplat till
genus. Men genus handlar dock inte bara om utseende utan dven om beteende. Vissa personer
forandrar hur de pratar genom att byta ut ord och dndra sitt rostlige, eller forandrar hur de gar,
sitter och star. Att vilja konade fritidsintressen och yrken édr ocksa ett sitt att reproducera och
bekrifta sitt genus (Ekins & King, 2006, s.37-42). Detta gar ocksa att koppla till Butlers
performativitetste ort om att fortryck och normer styr vilka val vi gor, och att det inte alltd dr

frivilligt eller medvetet.

Under denna studies gang har krittk uppkommit frin en av respondenterna gillande begreppet
transgendering. Kritiken grundar sig 1 att begreppet anvints transfobiskt for att framstilla
transidentiteter som nagot transpersoner valt att "gora”, vilket jag tolkar kan grunda sig1 en
forenklad tolkning av Butler’s teorier kring “gorandet” av genus. Jag vill fortydliga dn en gang att
varken performativitet eller transgendering handlar om att agera pa ett sitt en dag, for att en annan
dag fordndra sitt beteende, eller sin garderob, och darmed ha foriandrat sitt genus. Att vara
transperson ar varken ett val eller en roll, utan ir en identitet som kommer inifran. Processen av
transgendering finns 1 och med det radande binira konssystemet. I denna uppsats anvinds

begreppet transgendering som ett kritiskt verktyg for att synliggéra konsnormer.

Ekins och King menar vidare att transgendering delvis handlar om ett sokande efter bekriftelse 1
sitt genus eller 1 sin 1dentitet. Detta lyfter de 1 ett exempel relaterat till menstruation. Michael ar en
person som identifierar sig som rnale sissy och delar med sig av en berittelse om hur viktig denna

bekriftelse kan vara. Michael simulerar menstruation genom att anvinda tamponger 1 anus och
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trosskydd néir perioden ar slut. Vid ett tillfille, klidd 1jeans och t-shirt, kopte Michael trosskydd 1
sin lokala affir och blev betraktad av tva unga pojkar. Pojkarna hade fragat om Michael var en
flicka. Michael menar att bade han och pojkarna visste att han inte var en flicka, men pojkarna
visste ocksa att Michael inte var en man. Ekins och King hivdar att hiandelsen bekriftade att
Michael varken var man eller kvinna, och att kopa trosskydd var endast nagot som en sissy som han

sialv gjorde (Ekins & King, 2006, s.146).

Att bli bekriftad 1 sitt genus kan vara att forsoka folja tvakonsnormen och passera som man eller
kvinna, oavsett om en ir cis- eller transperson, men ocksa att bli positivt bekriftad 1 att inte tllhora

dessa kategorier nir en forsokt avligsna eller ga bortom grinsen.
3.2. Stigma och abjekt

Stigma refererar till attribut som ses som avvikande fran normen och som nedvirderas av
samhillet. Ofta dr det nagot som upplevs som of brenligt med ett visst monster eller forvintning om
hur en viss typ av individ bor vara (Goffman, 2014, s.10). Detta kan leda till generaliseringar,
stereotyper och forminskande av individers identiteter till endast ett stigma. Individer som utsitts
for sigmatisering limnas med ldgre status och kontroll, vilket ocksa reducerar individernas
livsmajligheter (Goffman, 2014, s.13). Mindre kontroll 6ver sitt liv leder ofta till Ainnu mindre
kontroll 6ver sin sociala identitet och att fa denna bekriftad (McLemore, 2015, s.53), vilket gar att

relatera till Ekins och Kings (2006, s.146) resonemang om genusbekriftelse.

Den foljande analysen har som utgangspunkt att transpersoner som grupp blir stigmatiserade. Bara
genom att existera 1 en transidentitet utmanar de tvakonsnormen, och manga mianniskor reagerar
negativt nar normativa genusroller inte uppfylls. Ett sitt som transpersoner kan uppleva denna
stigmatisering pa ar att bli felkonade genom att andra ménmskor anvinder fel pronomen eller att

en blir nekad tillgang till en konad plats (t.ex. en offentlig toalett) (McLemore, 2015, 5.53).

Goftman (2014, s.12) kategoriserar stigma 1 tre olika typer: kroppstigma, gruppstigma och
karaktirsstigma. Chrisler och Johnston-Robledo (2013) argumenterar att mens faller in 1 alla tre
kategorier. De argumenterar ocksa att mensstigmat faller under denna kategorin for gruppstigma
utifran det tvikonade antagandet att det endast ar flickor och kvinnor som menstruerar. Darfor blir
menstruation en gruppidentitet for kvinnlighet, och darmed en avvikelse fran den manliga icke-

menstruerande normen. Chrisler och Johnston-Robledo (2013, s.10) menar vidare att det finns en
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sambhillelig norm att kvinnor ska kunna doélja sin mens genom val av ritt produkter, exempelvis
genom att media portritterar mens som nagot vars vitska och doft ska doljas. Om kvinnan
misslyckas med detta sa dr det inte endast ens klider som riskerar att flickas ned, utan dven ens

karaktir. Darfor ses dven mens som ett karaktirsstigma.

Forfattarna menar vidare att det finns vissa aspekter som paverkar hur mianniskor uppfattar stigma:
synlighet, uppfattad fara och kontroll/ansvar (Chrisler & Johnston-Robledo, 2013, s.10). Exemplet
ovan om att mens ar nagot som forvintas doljas beskrivs 1 relation till aspekten synlighet. Inom en
vasterlindsk kontext anvinder sig Chrisler och Johnston-Robledo av exemplet att kvinnor som har
PMS mom populirkultur ofta framstills som emotionella, utom kontroll och ibland som
valdsamma. Forfattarna nimner dven att det sa sent som pa 1920-talet fanns en obekriftad teort om
att menstruerande kvinnor utsondrade menotoxiner som var ett giftigt imne. Idén om att mens

utgor en fara och att menstruerande personer dr utom kontroll forstarker stigmat (Chrisler &

Johnston-Robledo, 2013, s10).

Utover stigma anvinder jag mig dven utav begreppet abjekt for att analysera den personliga
upplevelsen av mens. Abjekt ér 1 sig varken ett subjekt eller objekt, men skapas genom att ha korsat
en grians och finnas pa en plats dir det ) dr onskvirt (Longhurst, 2001, s.28). Ett harstra pa
huvudet, till exempel, uppfattas inte pi samma sitt som ett harstra 1 soppan (Persdotter 2013, s.15).
Abjekt dr nagot som vicker kinslor av smuts, dckel och ibland pinsamhet (Grosz, 1994, s.193-
194). Exempel pa detta dr urin och mens. Dessa abjekt kan paverka hur kroppen uppfattas da de

bade utgor en del av den men samtidigt uppfattas som separata enheter (Longhurs, 2001, s.29).

Abjekt, precis som stigma, dr kopplat till kontroll. Om en person inte lyckas kontrollera sina orena
kroppsvitskor, till exempel, sa kan dennes kropp ses som ett odisciplinerat objekt och ett

potentiellt hot, vilket genom levd erfarenhet kan ge personen som subjekt kinslor av skam och

angest (Longhurst, 2001, s.43; Grosz, 1994, s.206).

Hilda Dahlin (2012, s.17) analyserar 1 sin uppsats en grupp tjejers (definierat av gruppen sjilva)
upplevelse av menstruation. Menstruation uppfattas som négot ofriascht och illaluktande. Men
samtidigt lyfts menstruation som en rening av kroppen; Att kroppen stoter ifran niagot ”ackligt” som
“Inte ska vara dar”. Dahlin tolkar detta som att jejerna upplever menstruation och mensblod som
ett abjekt som ”spiller 6ver” pa deras kroppar. Mensen gor siledes att de uppfattar sig sjialva som

“ackliga” (Dahhn, 2012, s.17).
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3.3. Syntes

Jag kommer analysera materialet utifran performativitetsteorin. Begreppen gendering och
transgendering anvinds for att analysera hur olika genus reproduceras och hur normer och grinser
bryts, korsas och gis bortom. En relevant utgangspunkt for analysen ar att processerna sker 1

kontexten av en heterosexuell hegemoni och ett binirt konssystem.

Jag utgar dven fran forstaelsen att mens dr nagot som vissa kroppar har och att mens 1 sig inte tillhor
ett visst genus men att det ir ett fenomen som blir konat. Utéver gendering och transgendering
kommer jag anvinda mig av begreppen stigma och abjekt kopplat till menstruation. Alla begrepp
blir 1 analysen verktyg for att genom ett normkritiskt forhallningssitt forsta respondente rnas

upplevelser och uppfattningar.

4. Resultat och Analys

4.1. Respondenterna

Respondent A ir 40 ar och avrundar sin konsidentitet till man. Efter att ha lists av andra som
kvinna och tidigare 1 livet inte haft kunskap om transsexualitet, borjade respondent A 1dentifiera sig
som trans kring aldern 26-27 men vintade med att vara 6ppen med det. Han har tidigare
erfarenhet av att menstruera men har efter transdiagnosen genomgatt medicinska processer som

mnebir att mensen avslutats. Tidigare 1 livet slutade mensen en period pa grund av hilsoskal.

Respondent B ir 38 ar och identifierar sig som kille-till-tjej transvestit. Han har inte sjialv haft mens
utan baserar flera reflektioner om hur mens kan upplevas pa andras berittelser, bl.a. flickvinner
och vinner, at vilka han ibland kopt mensskydd. Hans definition av konsidentitet har varierat

mellan cisman, transsexuell kvinna, transvestit och att kunna anvinda olika konsuttryck olika dagar.

Respondent C idr 38 och vill helst inte defimera sin konsidentitet, utan upplever att det varierar.
Han har olika typer av menstruationserfarenhet. Tidigare 1 livet forsvann mensen en gang pa grund
av hilsoskil. Mensen avslutades dven under den period som C tog testosteron, men har

aterkommit efter att C minskat testosteronmntaget. C har upplevt mens pa vildigt olika sitt.

Respondent D ir 23 ar och identifierar sig som icke binér transmaskulin. D menstruerar och har

endometrios. D ska paborja hormonbehandling och forvintar sig att mensen ska forsvinna da.
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4.2. ”Du ir frisk men ligger samtidigt dubbelvikt”

En aterkommande respons pa den forsta intervjufragan ”Vad ar det bista respektive det simsta
med mens?” har vant att det dr svart att komma pa nagot bra med mens. Flera respondenter menar
att det kan vara ett tecken pa kroppslig friskhet. Respondent B som inte haft mens uttryckte att det
kanske kan vara nagot “renande...kinns som nagot nodvindigt och bra for kroppen”. Respondent
A vars konsidentitet dr "avrundat till man’ och som haft mens storre delen av sitt liv sa ”om man vill
ha barn sa kan det ju va nagot slags tecken pa att reproduktionsapparaten fungerar”. Respondent D
menar att ett positivt perspektiv ir den styrka det tar for kroppen att menstruera och ga igenom
dess paverkningar. Detta leder in pa att det diremot var littare att lista det simsta med mens: fysisk
smirta, hormonell piaverkan pa humoret, att inte kunna genomfora vissa aktiviteter och
grundliggande vardagsbestyr pa grund av smirta eller andra vandor som uppstar under

mensdagarna.

De tre menstruerande personerna har alla haft fysiska besvir. D har endometrios, vilket dr en
sjukdom som ofta innebir mycket smirta under mensen (1177, 2016a). A berittar hur han étit
kombinationer av virktabletter och knappt kunnat rora sig under mensen, vilket ocksa har paverkat
arbetsprestationer. C har tidigare 1 livet haft ont och minns hur det vart fysiskt jobbigt att ga till
skolan de dagarna. Idag, nir mensen kommit tillbaka efter att ha slutat dtit testosteron, upplever D

att det virsta besviret ar PMS. B uttrycker att mens verkar ganska jobbigt dels pa grund av smirta.

Respondent A reflekterade éver hur samtalet kring mens 1 Sverige behover foriandras och bli till ett
oppnare dmne. Delvis for att det ar ett svart dmne att prata om da méanga upplever mens som nagot
jobbigt, samtidigt som det forvintas vara nagot jobbigt. En likare hade vid respondentens

transutredning fragat om hans pubertet. Respondent A berittade da om besviren med mens varpa

likaren hade svarat "ingen tycker det dr kul”. A avslutar reflektionen med:

Men jag skulle vilja heja pa den sidan som dnda upplever att det dr nagot positivt och en symbol for
att man ar frisk. Men samtidigt sd ar det inte sa jivla litt "Du dr frisk’ men ligger samtidigt

dubbelvikt.

Mens anses alltsa vara ett tecken pa att kroppen och "reproduktionsapparaten” fungerar som den
ska och blir diarmed ett friskhetstecken. Smirtan uppfattas istillet som ett nodvindigt ont for den
fertile kroppen. Respondent C uttryckte liknande tankar kring PMS som besvir ”...det ar vildigt

manga som har vildigt svar PMS... och att man bara forvintas genomleva det... ”. C fortsatte med
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att konstatera att den frimsta anledningen foér honom att borja ta testosteron igen skulle vara for att
slippa PMS. Respondent D ifragasatte vid ett tillfille hur "normalt eller hilsosamt” vissa grejer med
mens ar idag. D tog som exempel “att vara singliggande tre dagar och inte kunna spianna sig for da

kianns det som knivar 1 magen”.

Uppfattningen ir att mensen iar nagot normalt och hilsosamt, ett tecken pa friskhet. Jag tolkar att
respondenterna utgar fran att normen for en frisk kropp med livmoder ir att ha mens. Upplevelsen
déaremot ar inte att kinna sig frisk, inte heller nodvindigtvis att det kinns normalt. Respondent D
diskuterade att det kanske inte alls ar normalt att ha s ont och uttryckte 1 samband med det en viss
skepsis mot "genetik, okade miljogifter och sa vidare” for hur det kan paverka kroppsliga

funktioner.

Besvir med mens behover inte heller endast handla om fysisk hilsa. Respondent C berittade om

hur det var niar mensen forsvann forsta gingen.

Eller grejen ér att jag blev av med min mens nir jag gick 1 gymnasiet eller strax efter gymnasiet. Jag
tanker att jag madde ganska dahgt, at ganska lite, typ at p-piller. Tror att det ocksi paverkade. Men
Jjag tyckte det var jitteskont att slippa...sa jag giorde inget at det och det va jatteskont och det va sa 1
flera dr. Men sen kom den tillbaka och da tror jag att jag upplevde det att jag kiinde det jobbigt att
den kom tillbaka. Samtidigt som jag ocksi va si "ah men det betyder att jag ar frisk". For da tror jag
att jag hade sagt till min mamma att den hade férsvunnit och att hon va lite orolig...och att hon va sa

lattad att den kom tllbaka.

Igen tas mensen upp som ett objektivt tecken pa god hilsa trots att den subjektiva upplevelsen inte
ar detsamma. Det som lyfts som besvir dr dock inte endast PMS och smiirta. C berittade vidare
hur en kombination fick honom att ma daligt och kinde sig deprimerad, men att det blev bittre nir
han slutade med p-piller. Men trots att mensen var kopplad till en norm om friskhet sa upplevs
franvaron av mens som nagot ”"skont”, som fick vara 1 flera ar. Vid denna tidpunkt hade C inte
borjat identifiera sig som trans dnnu, men funderade redan kring mens och kon. C berittar hur han
nar han var liten tinkte att hans mamma hade mens och att han inte ville ha det. Respondent A

berittar om en liknande upplevelse:

...ndr jag va 20 sa skaffade jag mig ett bedrovhigt liv och sd 1oste jag det genom att skaffa mig
atstorningar for att st ut med mitt bedrovliga liv. Och da forsvann ju bade brost och mens vilket var

en jittesjukdomsvinst. Och sen niar mensen kom tillbaka sa var det si angestladdat. P4 ménga siitt.
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Da betydde det ju bara att jag var ett fetto...det betydde att jag var misslyckad. Att va utan mensen si
pass linge var sa skont...och sen si nir den kom tillbaka sa fick jag sa ont. Och nir jag fick sd ont

som jag fick sd blev det ju en strid och smértorna bara tilltog med tiden.

Aven A beskriver alltsi den mensfria perioden som ”skon”. A lyfter bade fysiska och psykiska.
Vidare berittar A om viljan att délja sin mens nir den kom tillbaka och forsokt halla det ”privat”. A
pratar om hur det allméinna stigmat ir “sammanflitat med itstorningar, och sen trans” 1 den

personliga upplevelsen av mens.

Aven Respondent D nimner mens kopplat till dngest - ett psykiskt besvir. Det som D helst vill
slippa med mensen ir blodandet som ar besvirligt att hantera, men att smértan och oron for hur

endometriosen ska paverka hilsan bidrar dven till angest.

Sammanfattningsvis handlar det for respondent A, C och D mangt och mycket om fysiska besvir,
smartor och PMS. Men alla tre upplever ocksa psykiska besvir kopplat till mens och kroppsliga
forandringar. Aven respondent B utgar fran att det verkar vara nagot jobbigt men samtidigt nagot
renande och bra for kroppen. Uppfattning och upplevelse av mens gar alltsa isir. Jag tolkar ocksd
att kiinslan av att vilja slippa mens inte enbart ir kopplat till transidentitet, men att det ir en viktig
aspekt. Respondent D tyckte att en av de virsta sakerna med mens var normen om att endast
ciskvinnor menstruerar samt att mens uppfattas som nagot ickligt som ej far synas, vilket analyseras

niarmare 1 resterande text.

4.3. ”Det var jobbigt och pinsamt och ville inte att nigon skulle veta”

Fysiska besvir, sa som smirta och PMS, lyfts som nagra av de simsta upplevelserna av mens.
Samudigt dr dessa upplevelser nagot som nagra respondenter har kint att de velat dolja och inte
pratat om. Respondent A berittade att en tidigare partner inte hade fatt siga till familjen vilken typ
av sjukdom A hade niar A madde fysiskt daligt av sin mens. A berittar vidare hur han

“smusslat...och inte velat prata om det.”

Min flickviin som jag va thop med vildigt linge...hon och jag hade T9 ordet...du vet T9 'nir det
kom si kunde det stava till jittekonstiga saker...klusterbomber...men mens kunde det inte stava till.

Utan den skrev mop. Och di tog vi det. Det va vért ord. Jag hade aldrig mens. Jag hade mop.

179 star for ‘Text on 9 keys’ och anvéndes tidigare for att mata in text pa telefoner som endast hade sifferknappar.
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Respondent A ér inte ensam med att vilja dolja sin mens och allt relaterat till den. Mens upplevs av
manga som ett abjekt relaterat till den menstruerande kroppen (Dahlin, 2012, s.17; Longhurs,
2001, s.29). Att anvinda ett annat ord for den stigmatiserade mensen kan vara ett sitt att distansera

sig sjilv och sin kropp fran det abjekta, och samtidigt dolja det.

Respondent C berittar nir han 1 vuxen alder var hemma hos en klasskamrat och arbetade.
Klasskamraten hade kommit ut frin toaletten och frigat "men vem ar det som bloder?”. C berittar
’Jag hade mens men jag hade ju inte mirkt att jag hade sa hir droppat natt pa golvet men tydligen
hade det hint”. Vid denna idpunkt hade C dnnu inte borjat med hormoner, men hade bytt namn
och manniskor visste att han identifierade sig som ’han’. C resonerar som att det inte var otinkbart
for andra att han kunde ha mens, men att det Anda kindes otinkbart for honom att erkinna att han
hade mens da. ”...Assd for att det ar forknippat med nétt slags avslojande eller sa hir att jag kiinde
mig sd himla naken...virlden gar under om folk fattar att det ar jag”. C berittar att situationer dir
mensen pa nagot sitt blivit synlig har varit ange stframkallande och forknmppat med skam. C tror att
dessa situationer kanske hinger samman med "att jag pa natt sitt ville férneka att jag var en person

som menstruerade”.

Hir blir abjektet kopplat till kontroll (Longhurst, 2011, s.43). Kéinslor av skam och angest kan
uppsta nir personen misslyckas med att kontrollera sina kroppsvitskor, da dennes kropp riskerar
att uppfattas som ett odisciplinerat objekt (Grosz, 1994, s.296). Detta kan da paverka C att vilja
dolja sin menstruerande kropp. Samtidigt finns kopplingen till C:s transidentitet och att han mnte

ville bli list som en menstruerande person.

C drar en parallell till en liknande kinsla han upplevt 1 omkliadningsrummet for en dansgrupp han
deltog 1. C stod alltid med ryggen till for att ingen skulle se att han hade brost, samtidigt som alla
visste att han hade det. Sedan nir C borjade anvianda binder forsokte C dolja den. ”Just den grejen

att jag forsokte dolja saker for folk som de egentligen redan vet”.

Kinslan av att vilja dolja nagot som dnda ar allmint kiint kan vara kopplat till stigma. Situationen
med mensdroppen 1 badrummet kan forklaras med teorin om karaktirsstigma. Chrisler och
Johnston-Robledo (2013, s.10) forklarar hur det finns en forvintan pa menstruerande personer att
kunna dolja sin mens med alla mojliga medel, annars dr detta nagot som flickar ner deras karaktir.

Situationen 1 omklidningsrummet kan ocksa handla om stigma, men mer specifikt vara ett forsok
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att skapa mer kontroll 6ver sin sociala identitet, for att exempelvis undga att bl felkonad

(McLemore, 2015, s.53).

Respondent D berittar att det kiindes jobbigt och pinsamt nér forsta mensen kom vid 13 ars alder.
D wville inte att nigon skulle veta om det. Vid 16-17 ars alder kom han in 1 feministiska kretsar och
liste bloggar som hade ett mer 6ppet samtal om mens, vilket gjorde att D dndrade sitt tankesitt om
mens. Samtidigt tyckte klasskompisar fortfarande att det var pinsamt och helst ingenting en skulle
prata om. Om D hade fragor eller sokte kunskap si anvinde sig D hellre av forum pa internet in

att prata med kompisar eller forildrar om det.

D har gjilv alltsd bearbetat en del kiinslor som kan uppsta pa grund av abjekt och stigman genom
att soka sig till en miljo diar normerna ifragasitts, men upplever fortfarande svarigheter att tala om
mens med andra méinniskor som fortfarande uppritthéller vissa normer kring mens. Hir anser jag
det viktigt att poédngtera att oavsett om en person menstruerar eller inte sa kan den bidra till att
normer kring mens reproduceras. Att mens dr nagot som ska hanteras privat och tystas, exempelvis,
kan reproduceras av bade menstruerande och icke-menstruerande personer som uttrycker kinslor
av pinsamhet nir mens kommer pa tal, likt respondents D klasskompisar. Aven normer kring att
mens ar en konad och privat sak reproducerades omedvetet 1 intervjun med icke-menstruerande
respondent B som uttryckte att ” ”Det ér ju en tjejgre)...som killar inte behover bry sig om sa

mycket. Utan det ar niagot som tjejer skoter sjialva pa natt sitt”.

Samtidigt kan det finnas fler anledningar till att en person viljer att dolja sin mens, och att kanske
endast tala om den med vissa personer. Respondent A berittar att det allménna stigmat har
paverkat men att han dven har andra anledningar: ”...det tinker jag ar lite kopplat till dtstorningar...

nar transidentiteten kom till mig sa var det som att det gled 6ver till det pa natt sétt.”

A berittar vidare om nagra olika situationer som varit jobbiga néir mensen blivit synlig, men hur han

samtidigt ite vill att det ska behéva vara sa.

...det har nog varit nigot lite pinsamt 6ver det som jag hoppas verkligen att mianniskor 1 min alder
har kommit éver. Det skulle va sjukt jobbigt om resten av alla...tycker...att det ir lite jobbigt att Ligga
upp ett paket tamponger pa bandet.. Jag vet en gang nir min mamma frigade mig om vad jag
anvinder for mensskydd. Och jag friser: ’det ar privat!’ Jag tycker inte att det ér...ska vara

sd...faktiskt.
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I tanken vill inte A att det ska vara pisamt att kopa tamponger, men kéinslan dr en annan. Grosz
(1994, s.193-194) besknver hur kinslor av pinsamhet och dckel ér relaterade tll upplevelsen av
abjekt, samt att skam och angest kan uppsti nir ens kropp relateras till abjektet. Det ar litt att forsta
att den person som 1 flera ar genomlevt dessa kinslor 1 kombination med lite kontroll éver sin
sociala 1dentitet pa grund ut av hur andra liser en (McLemore, 2015, s.53), onskar att det ska vara
pa ett annat sitt, men 1 praktiken har svart att komma till den punkten. Just att Kopa mensskydd
kan vara en jobbig situation da mensen riskerar att synliggoras. Respondent C slipper numera

denna situation genom att han anvinder menskopp, men berittar hur det var innan:

”...det har jag tyckt vart asjobbigt...for att det ocksa blir nagot outande.” C har da haft olika
strategier for att dolja det. Ibland har han latsas att han handlar till sin flickvin eller kompis, eller
bett kompisar kopa till honom. C siger "om jag sa hir koper raklodder samtidigt sa kinns det
lugnare”.

Respondent D bekriftar en liknande upplevelse med att kopa mensskydd:

Fore jag identifierade mig som trans brydde jag mig inte si mycket, men efter jag kom underfund

med att jag var trans kiindes det jobbigare pa grund av att utomstiende konade mig.

Enligt normen ar mensskydd nagot som endast ciskvinnor forvintas behova, vilket gor att bade C
och D som har mens ér oroliga for att bli lista som ett kon de mnte identifierar sig som. Om deras
kroppar synliggors som menstruerande kan det innebira ett ofrivilligt ’outande’, som kan kinnas
som motsatsen till att bli bekriftad 1 sitt genus. Att dolja mensskydden genom att kopa raklodder
blir en form av maling for att skapa bilden av att C inte menstruerar (Ekins & King, 2006, s.33-34).

Jag fragade dven respondent B om han kopt mensskydd och hur den upplevelsen var:

For min del har inte det betytt natt speciellt egenthigen. Det har bara vart en vara bland alla andra
varor. Men jag forstar fragan for det dir dr ju nigot jag kan kinna nir jag var yngre att jag gick och
handlade tjejsaker eller jejklider och sant dar nir jag var kille och inte 6ppen transvestit. Och hade
manligt konsuttryck...det ir ju nagot som jag succesivt kommit éver med aren. Sa nu kinner jag ju
mte natt att det kiinns konstigt att kopa gejkliader eller natt sant 1 en affir men det gjorde det nir jag
var yngre och jag forstar din tanke att det kanske skulle kinnas lika konstigt att képa bindor som att

kopa tjegklader. For min del har det aldrig vart sa da jag haft en legitim orsak att gora det, for om jag
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handlat till ndgon annan och det ir ju en legitim orsak for vilken kille som helst och di behover

man inte ursikta sig for det liksom.

Nir B liases som kille och en person som inte forvintas menstruera behover han inte kiinna av
effekterna av gruppstigmat. B lises som att han tillhoér normen, medan en person som menstruerar
ses som en avvikelse fran den. (Chrisler & Johnston-Robledo, 2013, s.10). En menstruerande
person riskerar ocksa att fa sin karaktir nedflickad om hens mens blir synlig, och kan da uppleva
kanslor av pinsamhet nir hen koper mensskydd (Chrisler & Johnston-Robledo, 2013). Da B inte
har nidgon mens som forvintas osynliggoras behover han inte heller kiinna av riskerna 1 och med
karaktirsstigmat. Jag tinker ocksa att en person som inte repetitivt genomlevt abjekta kinslor av
mens relaterat till sin egna kropp, inte heller kopplar kinslor av oro och angest till ett paket
mensskydd. En annan aspekt dr att A lises som Kkille, vilket delvis stimmer 6verens med hans
1dentitet, och darfor oroar han sig inte for att bli ’outad’, vilket dr en bekant kinsla for honom

genom andra erfarenheter.

Det ir ocksa viktigt att bli bekriftad 1 sin transidentitet. C berittar hur han ar vildigt kluven da C
girna vill passera som “nan slags transperson” men att det skapar en kinsla av panik éver att inte ha
kontroll 6ver hur andra liser honom. Att inte ha kontroll 6ver sin sociala identitet beskriver

McLemore (2015, s.53) som en konsekvens av stigmatiseringen av transpersoner.

Jag fick liksom en konskris ocksa nir jag hade gitt pa hormoner ganska manga ar for...att jag blev
list som en vanlig javla snubbe liksom, och att jag tyckte det var skigobbigt...jag ba men "jag ar inte
[en vanhg jivla snubbe]”...4nnu virre nir folk sa hir tinkte att jag var straight ciskille for att jag typ

hade en partner som hade ett namn som...later som ett tjeynamn.

C forklarar att en anledning till att detta kiindes jobbigt var 1 relation till kvinnor "...jag har
jattemycket gemensamt med er, ni maste fatta det". Samtidigt som 6nskan att bli bekriftad 1 sin
transidentitet kan krocka med en oro att bli ofrivilligt ’outad’. C berittar hur han censurerat sig pa

arbetsplatser dir andra personer inte vetat att han varit trans.
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...ndr de borjar prata om mens t.ex. sa kinns det inte som att jag...kan si hir flika in eller du vet da
blir jag bara nan sin hir jittekonstig person som...ska sitta och veta saker om saker som jag

egentligen inte alls har [forvintas ha] nan koll pa...

I dagsliaget har C minskat sitt intag av hormoner, vilket gjort att kroppen forindrats och mensen
kommit tillbaka. Diarmed kianner C att det finns saker som gor att det inte dr sjialvklart hur han blir

last langre.

Och det har vil kanske bade éppnat upp for att det blir littare och prata om mens men ocksa
svarare. ...forut...kanske det var mer en sin grej, 'men jag kan inte prata om det hir for da maste jag
komma ut'. Och nu kanske det ir snarare sa hir att jag inte kan prata om det hir for jag ar...kluven
till hur jag vill bl list som en person som kan ha mens eller inte...Det handlar vil ocksd om natt
slags att bli betrodd eller bli erkind. Jag vill inte att folk ska tro att jag har angrat mig eller att jag sa

hir att jag inte ar lika trans Lingre...

Ekins och King (2006, s.33) beskriver hur transgendering kan se olika ut. Migrationen mellan eller
bortom grinserna for det binira pagar hela livet och kan dndra riktning, men oavsett ar det lika
viktigt att bli bekriftad 1 sin 1dentitet (Ekins & Kings, 2006, s.146). Jag tolkar det som C beskriver
som ett sitt att ga bortom griansen for det binira, men att han befinner sig 1 en kontext diar han
konas som kvinna eller man/transman av andra beroende pa om han menstruerar eller inte. Det
komplexa hir ligger ocksa 1 att C till viss del vill bli list och bekriftad som en transperson som
menstruerar, men samtidigt inte pa grund av att menstruationen riskerar att gora att han blir
felkonad. Konsnormen kring mens och stigmat 1 relation till transidentitet gor att C forlorar
kontrollen. Goffman beskriver hur andra personer ibland férminskar individer till endast de
stigman som de bir, och att det da finns en forvintning pa hur dessa individer ska vara (Goffman,
2014, s.10). Jag tolkar att dven detta dr nagot som C far bemota niar han uttrycker oro for att
méinniskor runt omkring honom inte ska tro att han dr trans lingre, for att det finns en forvintning
pa hurhan ir trans. Trots att C onskar att transpersoner ska kunna menstruerar sa bidrar hans egna
osynliggorande till att genusnormer reproduceras, vilket blir ett exempel pa hur reproducerandet

sker ofrivilligt (Butler, 1990, s.xv).

Sammantaget tolkar jag det som att flera respondenter upplevt kinslor som hirstammat fran att

mens varit ett abjekt. Respondent A och C beskriver bada strategier som de anvint sig av for att
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distansera mens fran den egna kroppen. Bade A, C och D beskriver hur de dolt eller tystat sin
erfarenhet av mens av olika anledningar. I vissa fall gar det att tolka som en konsekvens av
stigmatiseringen av mens och 1 andra fall om en oro att bli ofrivilligt outad’ eller felkénad. En
situation dir dessa kianslor aterkommer for alla respondenter dr vid inkop av mensskydd 1 affiaren,
da mensen riskerar att synliggoras. Respondent B som diaremot inte kopplar mens till sin egna

kropp eller blir list som en person som menstruerar upplever inte dessa kinslor 1 samma situation.

4.4. ”Jag kinner mig faktiskt ganska kriinkt 6ver att ha fatt massa tillval som jag inte vill ha”

De tre respondenter som har erfarenhet av att menstruera gjorde alla en koppling mellan mens och
fertilitet. De reflekterade éver hur det skulle kunna ses som nigot positivt utifrin normen att vilja
ha barn. Endast respondent D hade en 6énskan om att 1 framtiden biologiskt fa barn. De andra tva
uttryckte att for personlig del var det nagot negativt. Respondent C sa ”Jag vill absolut inte
forknippa det [mens] med nagot som har med det [fertilitet] att gora”. Respondent A uttryckte
likartade asikter vid olika tillfallen:

Jag har aldrig velat ha barn och kinner mig faktiskt ganska kriankt over att ha fatt massa tillval som

Jag inte vill ha.

...det hir med fertilitet. Jag har ju aldrig velat ha nigon fertilitet. Jag hade en kompis som [or nagra
ar sen fick jitteont 1 dggstockar och hivmoder och va till akuten ménga ganger och va sa orolig. For
det gillde ju fertilitet. Jag tinkte mest: va fruktansvirt att gi till en san likare sd manga ganger.

Fertilitet, en spik 1 foten 1 min virld, det kan jag va utan.

Efter att ha gjort flera forsok att hantera menssmirtorna med virktabletter och p-piller, bad A
sjukvarden om en hysterektomi. A blev nekad utifran att det ansags vara en for drastisk atgird for
nagon som var sa ung. A var 33 ar och medveten om sin transidentitet, men hade annu inte
paborjat transutredningen. Vid denna tidpunkt (ar 2010) sa svensk lag att transpersoner skulle
tvangssteriliseras. Om A redan da hade genomgatt en transutredning hade han inte haft ndgot val,
men vid 33 ars alder med svara menssmirtor och ingen 6nskan efter barn anses en hysterektomi
for drastisk. Detta speglar ocksa Foucaults (2002, s.34) teor att fortplantming ir viktigt, sa linge

forialdern passar in 1 heteronormen.
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20138 andrade Sverige lagen och tvangssteriliseringar far inte lingre genomforas 1 samband med
konskorngeringar (RFSL, 2016). Idag har respondent A genomgitt en transutredning, frivilligt

opererat bort livmodern och berittar att det kiinns vildigt skont och friare utan mens och smirta.

Anledningen till att respondent C inte vill ha barn handlar delvis om att inte sjilv vilja bli befruktad,
men dven en mer overgripande tanke och kinsla ”Det vore vildigt skont om minniskor slutade
producera manniskor...jag blir vildigt stressad av mianskligheten oéverlag”. Men C, som sjilv gillar
och arbetar med barn, har genom moten med andra fatt insikter om hur provocerande det ar att
mte folja reproduktionsnormen. “Folk verkar ta det vildigt personligt... att det nistan ir
provocerande att inte skaffa barn”. Butler tillsammans med Segal och Osborne (1994) beskrev hur
normen om graviditet kan fa personer som inte vill bli gravida att kinna misslyckande och
otillricklighet. Nir C beskriver hur manniskor runt omkring reagerar pa hans asikter om

reproduktion gar det att forsta varfor dessa kinslor kan uppsta hos normbrytare.

Butler, Segal och Osborne (1994) poingterar att nir det talas om graviditet som forméga sa ar det
mte endast en neutral beskrivning av kroppen utan en norm. Detta resonemang kopplar jag till
menstruation pa grund av att den biologiska funktionen blir kénad och édven relateras till normen
om fertilitet, trots att fertilitet och menstruation inte alltid faller samman. Respondent D lyfter kritk
mot just detta. D menar sjilv att det finns en koppling mellan fertilitet och menstruation men att det
mte allad gar hand 1 hand. ”... det finns personer som har mens som inte ir fertila. Och bara for att

nagot dr normalt si ir det inte nodviandigtvis positivt”.

Respondent A, som 1dag avrundar sin konsidentitet till man och forstod sin egna transidentitet vid
26-ars alder, uttryckte mnan att mensen ir angestrelaterad. Pa grund av dtstorningar var mensen
kopplad till en kinsla av misslyckande. A upplevde det ocksa som nagot positivt att brosten
forsvunnit under samma period. Innan puberteten var mens och brost nagot som A girna ville ha

och tyckte att det kom 1gang sa sent jamfort med andra jimnériga.

Nir jag va 1 den aldern sa ville jag bara bli vuxen...Jag tyckte det var hemskt att va barn och ville bara
déir ifran. Ah att det va som att alla pubertets saker va att bli vuxen.. Jag ville jittegirna ha brost och
sen nir jag vil fick det s& insdg jag att *fan det vaju inte det hir jag ville’. Jag ville bli vuxen, jag ville

mte ha det hir. Jag ville ha det [som] det stod for...

Hir finns en koppling till teorin om att den biologiska kroppen, konet, ir en konstruktion redan

vid fodseln (Butler, 1990, s.46; 1993, s.xi1). En kropp med livmoder kommer med forvintningen
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om att vara en fertil kropp och dirmed ett ofrivilligt val att reproducera sig. Den pubertala kroppen
med brost och andra kroppsforiandringar innebar andra konstruerade forviantmngar kring en viss
identitet. Det fysiska yttre ar sammankopplat till normer om hur personen forvintas vara. A

berittar vidare hur det var under puberteten:

Efterat kan jag ju se hur trans jag va redan di, men det fattade ju inte jag. Jag visste inte ens att det
[trans] fanns. Typ nir jag va 13 ar och skulle bli punkare och det gick ett tag...sa "fan jag skulle ju bl

tiggpunkare ocksa” och s gick det ett tag och sa glomde jag bort det igen och blev en vanlg punkare.

A:s forvantan med puberteten stimde inte 6verens med vad hur det egentligen var, for det tillkom
andra aspekter och val. Tidigare beskrevs det hur A pa grund av ohilsa blev av med mens och
brost. Nir det sker pa grund av sjukdom kanske det inte ér ett val, men A uttryckte dnda att det var
nigot positivt for honom att de férsvann. Aven respondent C har, som tidigare nimnt, varit utan
mens pa grund av ohilsa och p-piller. Senare 1 intervjun pratar C om att det redan da kan ha varit

relaterat till transidentitet.

Det var ju inte ett aktivt val men pi ett sitt kanske...Men tinker att ocksa det var att det handlade
om kon pa natt sitt for att jag anda tyckte att det var skont att den forsvann och att jag ocksé blev
vildigt mager sa jag hade nistan mga brost, inga hofter, och att det va sa hiir en befrielse. Men sen
maidde jag jattedaligt av massa olika skil...av att inte ita...de hir p-pillren som...Men att jag dnda

tyckte det var skont...att bli mindre sa kallat kvinnhg liksom.

C menar ocksa att det inte var ett aktivt val, men eftersom det redan da fanns kopplingar till
transidentiteten sa var det en vilkomnad befrielse. Andra gangen mensen forsvann var det mer
aktvt da C borjade med testosteron. C ville slippa mensen, men ocksa fa andra kroppsliga

forandringar.

D kommer ocksa aktivt sluta ha mens nir D borjar med testosteron. D uttrycker att D giarna har
kvar mensen for att 1 framtiden biologiskt kunna fa barn, men ”det med mensen jag vill slippa...ir
gidlva blodandet”. D tilligger att det nog ér bra att kroppen édven far vila fran endometriosen. For D
handlar valet av testosteronet mer om det yttre, t.ex. rosten, och inte om inre kroppsliga funktioner.

D siger att han skulle vilja ha ”det bista av tva virldar”.
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I denna del av analysen har respondent B inte inkluderats da B inte uttryckt sa mycket om just
fertilitet’. Varken A, C eller D vill att menstruation ska kopplas till fertilitet eller en forvintan att
reproducera sig. Enligt A och C handlar det till stor del om att inte sjilva vilja uppleva det, men
ocksa att reproduktion inte nédviandigtvis dr nagot bra 6éverlag. D diremot dr kritisk mot normer
overlag och ifragasitter att vissa saker anses normala bara for att de dr vanliga. Detta viickte ocksa
samtal kring att andra kroppsliga funktioner och uttryck pa liknande sitt kan vicka forvintmngar pa

ens identitet, samt olika strategier for att forindra det kroppshiga.
4.5. "Min identitet forindras inte p& grund av hur min kropp fungerar”

Transgendering kan ske genom olika konsuttryck, bade fysiska attribut men ocksa genom
handlingar och beteende (Ekins & King, 2006, s.37-42). Under foljande rubrik lyfts hur olika

respondenter kinner for mens som ett konsuttryck 1 relation till andra konsuttryck.

Respondent D beskriver hur vissa av hans uttryck som klider och har foljer samhillets normer,
men att han egentligen inte har ett behov av att se "jiattemaskulin” ut. Det viktiga for D ér att £ vara
sig sjilv. D fortydligar och siger att han inte tror pa konsnormerna och dirfor ite vill folja dem.

”Min identitet handlar mer om kinslan, inte kroppsliga funktioner och utseende.”

Att identiteten dr nagot som handlar om en inre kinsla bekriftar alla respondenter. Mens som
kroppslig funktion och andra konsuttryck relaterat till utseende, 6énskas inte vara det avgérande for
ens identitet. Samtidigt har analysen visat att mens inte endast ir en kroppslig funktion da den pa
grund av normer och stigma kan upplevas olika och uppfattas pa flera sitt, som bl.a.

fertilitetssymbol och friskhetstecken.

2] analysen om normen kring fertilitet fanns en annan aspekt gillande de personer som inte kan menstruera eller bli gravida.
Respondent B berittar om vissa transsexuella kvinnor som ir nyfikna pa upplevelsen av att menstruera och kinslan av att vara
gravid. B beriittar vidare att han sjilv inte har det behovet men att han sett pa vissa webbsidor att det siljs produkter som riktar sig till
denna grupp, t.ex. "gravida magar” gjorda av silikon. I och med att jag inte intervjuat nigon som sjilv uttryckt detta sa valde jag att
mte ta med det men rekommenderar det for vidare forskning. Pa Clara Henrys (2015) youtube-kanal gir det att se ett avsnitt med

transsexuella Kaily Norell som uttrycker att hon skulle vilja ha mens och kunna bli gravid.
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Respondent C berittar att innan PMS kindes som det jobbigaste med mens, sa var det virsta att
han nte ville forknippas med mens 6verhuvudtaget. C delar med sig av ett suddigt minne som foljt

med honom:

..Jag kommer mte thag om det har hiant pa riktigt eller om jag har hittat pa det for att jag har hort det
fran andra, men jag har for mig att min mamma sa typ s hir "nu ir du en kvinna" och jag tyckte det

var jittejobbigt

Innan C boérjade ta hormoner ville han slippa mensen helt och héllet och funderade ett tag pa att
sterilisera sig. Under perioden som han tog hormoner fick C ett aterfall av mens. Detta beskriver
han som en vidrig upplevelse som han da kopplade mycket till sin 1dentitet. Nir C sedan slutade ta
hormoner fanns en ridsla for att det skulle kinnas likadant, men det gjorde det inte. ”...kanske
ocksa for att jag kinde folk som jag pa natt sitt identifierade mig med som hade mens ocksa. Och

for att jag kanske forekom det...”

Att kunna identifiera sig med ménniskor 1 sin omgivning blir hiir en form av bekriftelse av ens
genus, samt en mojlighet att komma undan samhéllets bindra normer. Respondent C beskriver hur
det kan vara littare 1 separatistiska sammanhang da ens kropp eller identitet inte sirskiljs frin
andra: ”en kvinna bland andra kvinnor blir inte kvinna eller s en transperson bland andra

transpersoner blir inte transperson”.

C berittar att innan han borjade kinna sig tringd 1 kvinnoseparatistiska sammanhang pa grund av
sin transidentitet si beskrev han att det var littare att i dessa utrymmen prata om mens. Aven
respondent D berittar att 1 feministiska kretsar och pa forum online har det varit littare att fa tips
och kunskap om hur en kan hantera sin mens, utan att det ir ett tabubelagt imne att tala om. Aven
om D skulle vilja slippa sin mens sa kiinner han en kinsla av samhorighet genom den ”...4nda
nagot som binder mig till mina formodrar, ett community eller kiinsla av samhorighet med en

grupp som varit fortryckt 1 hundratals ar.”
C berittar ocksd om en liknande kinsla nir han var yngre och precis hade fatt sin mens:

Jag hade...tva bistisar och vi kom ut for varandra och det visade sig att vi hade alla fitt mens. Och
det var ocksa nétt sa hir fint och att det sa hir kiindes som sa hir gemenskap.. Jag tror att det var jag

som sa...att jag hade fatt det och di sa de att de hade fatt det ocksa.
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Aven om mensen inte ar nagot som behover vara kopplat till konsidentiteten sa kan det kanske
finnas en gruppidentitet for de som menstruerar. Ett mote 1 gemenskap genom en annars ensam

och tystad erfarenhet.

Respondent B som idag definierar sig som kille-till-tjej transvestit, har tidigare utforskat olika
konsuttryck som ett sitt att komma underfund med sin konsidentitet. B berittar att han allad varit
nyfiken pa och utforskat manga aspekter av det traditionellt kvinnliga. Idag dr han mer nyfiken pa
det som han beskriver som den kvinnliga sexualiteten dn andra aspekter, men berittar om hur han

tidigare utforskat aspekten av menstruation.

Och for min del har det siklart ocksa varit spannande att prova att ga runt med trosor med hiksom
en binda 1 till exempel. Jag har varit nyfiken pa den aspekten av kvinnlighet. Jag har ocksi provat att
stoppa In en tampong fast 1...anus da for att fa kinna hur det kinns. Jag har ju vart nyfiken pa hur

det kinns...for en tjej att gora det hir...

B fortsitter beritta att detta inte dr nagot han fortsatt att géra. Delvis for att han upplevde att det var
ganska obekviamt och nagot som han egentligen inte behovde da han inte sjilv menstruerade. B har
landat 1 att mens inte dr nagot avgérande for hans konsidentitet, och att han “kan uttrycka bade
maskulinitet och femininitet oavsett om jag har mens eller inte”. For B handlade det mer om
nyfikenhet och att ha friheten att kunna uttrycka bade maskulina och feminina uttryck nér han vill.
Men for t.ex. Michael, som 1dentifierade sig som male sissy, handlade anvindandet av mensskydd

om att gora, transgendering, sin transidentitet (Ekins & King, 2006, s.146).

Respondent B berittar om hur en kvinnlig kompis en gang frigade efter binda néir hon kom pa att
B antagligen inte hade det da han inte uppfattades som en "vanlig tjej”. Vidare reflekterar B hur en

person 1 den situationen skulle kunnat passera som kvinna.

...det ar ju ocksa ett sitt att komma lite under radarn om en vill komma in 1 kvinnokulturen att man
kan ha den bindan med sig 1 handviskan bara ifall nin fragar. Men det ir ju verkligen bara om man

gar 1n for att passera men jag har ju kommut till den punkten att jag inte forsoker passera lingre.

Om en person 1 verkligheten forstirker de kvinnliga uttrycken genom att t.ex. ge intrycket att hon
menstruerar genom att bira med sig mensskydd, skulle det definieras som femaling (Ekins & King

20006, 5.37-42). Mensskydd blir ju da sjilva konsuttrycket eftersom mens 1 sig inte ar synligt. Att
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mens inte dr sa synligt har paverkat hur respondent A upplever mens 1 relation till andra

konsuttryck:

Det va virre att fa brost dn att fi mens. Brosten maste jag ga runt med hela tiden. Mensen kan jag

hantera liksom sjilv.
Respondent C beskriver ocksa att andra konsuttryck har paverkat mer hur andra liser honom:

...mensen var ju speciell pa det sittet att det egentligen var nagot som ingen behovde fa reda pa. Det
var ju nagot jag som jag kunde morka eller som jag bara kunde ha fér mig gjialv medans till exempel
rosten paverkade mig jattemycket. For att det ofta var sa att folk kanske undrade éver mitt kon och
sen...ndr jag sa nanting sa var det som att "ah det ir en tjey"...pa det sittet sa paverkade ju det mig

mer...1 min vardag.

...men jag kanske dromde om att bl liksom mer muskulos eller fi just mindre hofter...Och det ar ju
ocksa kanske nanting som ar mer...anfor mig sjilv saklart, men som ocksa handlade om sa hir

passering liksom...angest som jag ville rada bot pa.

Det yttre styrs ibland av normer och av oro éver hur ens genus kommer lisas av andra. Men som C
poingterade sa kan yttre forandringar kinnas viktiga infor en sjialv. Respondent D poingterade att
hans identitet framforallt handlade om en inre kinsla. Nar han viljer att ta testosteron handlar det
mte nodvindigtvis om att passera enligt normen utan att ocksa bli bekvim 1 sin egen kropp.

Respondent A beskriver relationen till sin egen kropp efter att ha paboérjat sin transition.

Under manga ar sa har det varit ett s jivla stort problem och kints som att min kropp hotar mig
och sviker mig. Men nu vilkomnar jag allt.. jag vilkomnar finnarna pa ryggen nu. Jag blir glad...jag

har fatt har hér.

Nir A siger ovanstaende pekar han pa sin arm och ler. Det ér viktigt att komma 1hag att
transidentiteter dr nagot som ligger inom en sjilv, samtidigt som normer paverkar ens upplevelse av
detta och 1 sin tur vilka val en gor. Som exempel pa detta har A nagra speciella klider 1 sin garderob

som han tycker mycket om men har valt att inte anvinda an.

...det ar ganska mycket feminina klider...for nir jag har skigg och muskler och inga brost...da ar jag
fr1 att biara upp dem for om jag sitter pa mig dem nu...da blir jag ju bara en tjej...och det funkar inte,

det star jag inte ut med.
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Nir respondent C forsoker forklara vad det ar som gjort att det Kints sa jobbigt med just mensen
har han svart att sitta ord pa det, men han menar att det ir méanga olika aspekter som spelar in.

Delvis olika saker kopplade till den fysiska kroppen, men dven forvintningar:

...Men det dr svart att veta...eller det ar klart att allting hiinger samman med sambhillets forvintningar
pa olika kon sa klart men ocksa kanske s hir trans-communityts forvintningar pi...Men ibland
tanker jag...men att si hir att det inte bara handlar om att forsoka bryta eller leva upp till normer

kring vissa kon utan dven sa hir kring en viss transidentitet.

Normer kan vara olika 1 olika kontexter och grupper. Innan nimndes hur respondent C kint att
separatistiska sammanhang har underlittat 1 vissa samtal kring mens, och att kunna identifiera sig
med andra personer som ocksa hade mens paverkade pa ett positivt sitt hur han upplevde mensen.
C berittar forsiktigt att mitt ibland ett community som stottar ménga kan det dven dir finnas vissa

negativa normer.

Jag tycker att det har dndrats jattemycket. For jag tycker att nir jag liksom borjade soka upp natt
slags trans-community kanske forst digitalt men sen ocksa fysiskt si da tycker jag att allting var
mycket mer biirt och att man skulle va sa hir... riktig transsexuell pa natt sitt. Jag vet inte, det va
min upplevelse 1 alla fall att det va nistan lite sa hiir finare ju mer transsexuell man var och girna da
att man skulle s& hir...ha ett forflutet diar man visste det hir sen man var tre ar och hade vart sa hir
limjar hela tiden 1 det. Medans nu tycker jag att det har svingt si det nistan ar tvirtom...eller att man
ska kalla sig icke-binir och att jag tycker att det finns nan sa hir binaritet 1 det ocksa, att dela upp 1
binira och icke-binira transpersoner. Precis som det kan ibland med trans och cis ocksa...men har
vi inte alla erfarenheter av att vara konsoverskridare eller skulle kunna ha det? Det blir si himla

ldsta positioner.

I de queera och feministiska kretsar som respondent D hinger 1, dr det relativt 6ppet att tala om
mens. Men D berittar ocksa att han upplever andra normer kring en viss transidentitet inom
female-to-male-kretsar (personer som gor en transition fran kvinna till man). D upplever att det
finns vissa tabun kring mens fast pa ett annat sitt. Om en person inte upplever dysfort vid mens
finns en ifrigasittning om en ar tillrackligt trans. D berittar vidare att det for egen del kan vara svart
att skilja pa vad som ir dysfori och vad som ar samhillets normer och tabun. Sjilv kinner han att

det nog dr en kombination.
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Jag fragade respondent A om han brukar tala med andra transmin om mens. A svarade att han har
en triningskompis som ir fore honom 1 transiionen som han kan stilla fragor all. ”Vi skulle nog
kunna prata om det, mojligtvis lite generade bada tva.” A berittade ocksa att han ar del av en grupp

transmin som triffades pa en patientutbildning som ses ibland:

Arligt talat s vet jag inte om vi har giort det nigon ging. Jag kan tinkta mig, och nu gissar jag bara

[att] det kiinns som att det ar fler 4n jag...som tycker det [mens] ir ett jittejobbigt kapitel.

Om jag skulle ta upp det 1 den gruppen sa far jag en kinsla att det skulle bl tyst...jag har en brind

hjirna s jag har valdigt diligt minne.

Normer skiljer sig och se olika ut beroende pa kontext, men de fortsitter att paverka méanmskors
beteenden och val. Att konsidentiteten inte ar kopplad till mens som kroppslig funktion édr sann
utifran antagandet att ens identitet kommer fran en kinsla inifran en sjalv. Utifran antagandet att
genus gors och reproduceras genom normer och fortryck, samt att mens blivit konat, paverkar
dock mensen hur konsidentiteten uppfattas av andra och diarmed hur den upplevs. Dirmed tvingas

en in 1 en balans av att vilja vara sig sjalv och tvingas fortsitta reproducera genusnormer.

4.6. ”Bryster, fyll pA med vad du tycker saknas hir”

Brysterskapet ér ett ord som A anvinder ganska mycket. Det innebiér att inom, och dven utanfor,
queer communityt tar man hand om varandra. I denna resultatdel presenteras de forindringar som
respondenterna vill se 1 samhiillet och sina liv, for att skapa ett mer 6ppet och vilkomnande

perspektiv pa menstruation och konsidentiteter.

Respondent D far inleda med en kortfattad och tydlig énskan:

Vi behover forindra synen pa mens som nagot bara ciskvinnor har. Shuta dela upp 1 manlig och

kvinnlig biologl. Att fa fram att mens inte dr konat ir ett sitt att arbeta bort tabun kring mens.

En praktisk sak som kan stotta denna process ar att ta samtalet till offentliga rum. Respondent C
berittar hur kittlande och befriande det kan kinnas att t.ex. nimna att han har mens under ett
samtal med personer han kinner nir de exempelvis sitter pa sparvagnen. C berittar hur han och en

vin brukade besoka en allmin bastu under herrdagarna. De brukade da halla en ganska lag profil.
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...det skulle va si hirligt att sitta dar och prata om mens hogt... nidr vi kommer dit da kinner jag
att...vi har kommit nanstans, assa rent personligt, eller privat. Jag kan kinna mig ganska fr1 eller sa
hir...Jag har fortfarande ganska mycket spirrar niar det kommer till sina grejer men att det skulle va
sd bra for dem [minnen 1 bastun] att hora det, men dir finns ocksa aspekter av si hir tilltriade. Att

det fortfarande finns den hir uppdelningen.

Att ta samtalen till offentliga rum ar ett sitt att bryta tystnaden. Men det gar dven att gora andra
praktiska forandringar, som t.ex. att bryta den binira uppdelningen och gora offentliga rum mer
vilkomnande. I samtal med C om detta berittar jag om en bekant som varit pa en restaurang och
sett en korg med tamponger inne pa herrarnas toalett, vilket 1 sjilva verket skett av misstag men
som egentligen vilkomnar alla som menstruerar. C uttryckte att sadana sma saker kan gora skillnad
och nimnde att den graa sanitetspasen som ofta finns pa damernas toalett skulle fa finnas dven pa

herrarnas.

Eitt perspektiv som respondent B tar upp ar att mens kan vara svart att relatera till om en sjilv inte

har erfarenhet av att menstruera.

...eftersom jag inda ar fostrad som kille da sa dr ju det nagonting [som], det ror en inte si mycket.
Det ir ju en tejgre;, som killar inte behéver bry sig om sa mycket. Utan det dr nagot som tjejer
skoter gjilva pa nagot sitt...sa att jag har ju inte behovt tinka sa jittemycket pa det. Det dr ju mer att
Jjag har kommit 1 kontakt med det genom mina relationer till tjejer liksom...men sa klart ocksi 1 min
nyfikenhet 1 det feminina som jag hela tiden utforskar med min transvestism da utforskar femimnitet

pi olika sitt.

B berittar att han innan intervjun inte tinkt sa mycket pa mens 1 relation till honom gjilv. B som
alskar tecknade serier berittar att han mirkt att det kommer fler feministiska seriebécker om mens,
men att han inte list sd mycket av dem. "Eftersom det iar skrivet mer for andra som ocksa har

mens. Det 4r inte mig man riktar sig mot.”

Citatet tar upp en del av problematiken gillande tystnaden kring mens, att nagon som inte sjalv har
denna upplevelse varken har ett intresse for det eller kan uppleva igenkianning. Distansen mellan
icke-menstruerande personer och mensrelaterade fragor, tinker jag ar relaterat till gruppstigmat
(Chrisler & Johnston-Robledo, 2013, s.10). De som menstruerar forvintas ocksa dolja det for icke-
menstruerade, en uppdelning som hindrar kunskapsspridning och diarmed forstiarker stigmat kring

mens.
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Respondent C ger ett annat perspektiv pa hur det kan vara for en person som blir list som nagon
som inte forviintas menstruera. Under perioden som respondent C tog testosteron upplevde han att
det var mer sjalvklart att han blev List som kille, och diarmed som en person som inte menstruerar.
Han kiinde da att han var en person som inte forvintades ha sa mycket koll pa fragor om mens.

Detta gjorde att han inte deltog 1 samtal om mens med personer som inte visste om han var trans.

Respondent C énskar:

...att personer som inte forvintas menstruera eller forvintas prata 6ppet om det ska prata mer om
det. Det ir det jag saknar...Men 1 s& hir sfirer [sysselsittning] som jag dr nu sa upplever jag inte att
det finns tabu, men diaremot skulle jag tycka det va skont om fler transpersoner pratade 6ppet om

mens. Ocksa nir de pratar med cispersoner.

Respondent C ir ocksa ganska insatt 1 hur mens har vuxit 1 kulturvirlden. Nér C var yngre, och
mensen kommit tillbaka forsta gangen efter att den forsvunnit, borjade C vistas 1 en femimstisk
rorelse och lesbiska sammanhang dar mensen snarare hyllades dan géomdes. C berittar om hur de
mensforestillningar som 1dag hélls pa scener som Dramaten (2015), da holls pa mindre
folkhogskolescener och mer 1 de sammanhang han befann sig. Med ett skratt uttrycker han ”Jag
orkar inte en till forestillning som handlar om mens!” Han forklarar ”det hir dr ba sa hiar 15-20 ar
forsenat”. C avslutar dock med att han blir glad av att se forflyttningen till Dramaten da budskapet

kan ni fler.

A berittar att det dr viktigt f6r honom att visa solidaritet med sina medménniskor som fortfarande
menstruerar, 1 och med att han gjialv kinner sig friare utan mens. A berittar om en, enligt honom,

mensaktivistisk handling.

..Jag fick diagnosen 1 maj...direkt da sa satte jag upp en tavla 1 mitt badrum med alla mgjhiga
mensskydd pa och sd en liten lapp "Bryster, fyll pa med vad du tycker saknas hir.” Nir inte mensen
ar en enorm pliga som ska forfolja mig 1 all framtid och jag gar omkring utan byxor hemma for jag
har en sin svampinfektion si jag inte kan ha tyg emot...1 det liget ir jag inte fr1 att sitta upp en
menstavla men nir jag fick min diagnos da var jag fri att visa solidaritet med mina medminmskor.

Nu kan jag std for det.

Nir A inte lingre menstruerar kinner han sig friare att sitta upp en menstavla, och uttrycker att
han ocksa ir friare att samtala om mens. Han beskriver att det beror pa att mensen innan varit en

plaga, men som inte Lingre forfoljer honom. Den genomlevda erfarenhet av mens som inte bara
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mnebir smérta, utan, som beskrivet av Grosz (1994, s.193-194) dven kinslor av pinsamhet och
ackel relaterat till den egna kroppen, skapar en kiinsla av ofrihet. Att vilja just handlingen att bidra
med mensskydd till sina medminniskor kan ocksa spegla stigmat kring mens. A beskrev tidigare att

det kunde kinnas pinsamt att handla tamponger, vilket han nu hjilper andra att undvika.

Respondent C vill ocksa lyfta en aspekt av menscykeln som han ganska nyligen upptickt. C pratade
mycket om att PMS var nagot av det virsta med mensen, men har bonjat tinka att det kanske finns
nagot annat 1 det cykliska. Om det dagarna innan mensen ar vildigt besvirligt sa har C upplevt att
han dagarna efter mensen fitt mycket energi och mspiration.”...det dr nagot som jag inte vill vara
utan. Och det dr kanske det som det far kosta da...men det pratas det kanske inte sa mycket om
heller.” C berittar om ett sommarprat med Annika Norlin diar hon nimnde "postmenstruell

eufor1”, vilket ér ett begrepp C tagit med sig 1 och med denna upplevelse.

C delar dven med sig av en positiv upplevelse av mens som han inte haft innan, vilket bidragit till att
en annan uppfattning av bade mens och hans kropp. Mens upplevs inte lingre som ett abjekt och
déarfor blir relation till hans kropp priglad av mer positiva Kinslor.

Nir jag fick mens igen och jag borjade anvinda menskopp sa tyckte jag att det var sa fascinerande

med blodet. Assa tviartemot av vad jag hade kint mnan...tyckte det var natt s hir spinnande sa jag

nastan blev lite sa hir rusig av det. Och va sa hir shit, det hir kommer fran min kropp!’

Respondent A vill att mensen ska uppvirderas och vill heja pa den sidan som upplever att det ar
nagot positivt och en symbol for friskhet. Samtidigt som A sjilv uttryckte, och som vi kan forsta fran
analysen, sa ar det inte litt. Genom smirta, PMS, dngest, konsnormer och stigma, kriavs det mycket
styrka, mod och stod att ta sig till en punkt diar mens kan upplevas och uppfattas som nagot positivt.
Utifran analysen forstas att dessa upplevelser inte dr unika, dven om de personer som 6ppet delat
med sig av dem dr unika individer med unika roster. Med samma ord som A avslutade itervjun

far han nu sammanfatta denna analys.

Jag antar att v1 skulle kunna starta en revolution jag vet bara inte vart vi ska borja.

Jag skulle nog vilja att det va, nu skjuter jag mig 1 foten, vilja att det var...mindre hysch hysch. Det ar
Ju helt sjuk att det ska vara nagot som ir lite pinsamt, lite tyst och lite jobbigt...och samtidigt sa har
Jjag ju verkligen bidragit till det. Jag dr 6ppen for manga saker. Jag har var snabbt 6ppen som flata,

sen som trans... men sa har jag hysch hyschat sd mycket kring mens...vilket ir ganska knasigt. Men 1
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och med att jag matt sa daligt av den...Om vi hinger upp vara problem pa kliadstrecket sa blir vi inte

sa ensamma.

A jamfor ocksa hur han upplever det olika att bryta olika normer. Att bryta forst heteronormen och
sen cis-normen upplevdes littare dn att vara 6ppen med sin menstruerande kropp. A har tidigare
beskrivit kinslor av pinsamhet och skam niar mensen riskerat att bli synlig. Samtidigt har A genom
svara smértor och itstorningar haft angestrelaterade kinslor till mens. Genomlevda kroppsliga
erfarenheter 1 kombination med kénsnormer och stigmatisering av den egna kroppen gor att
kinslan dr en annan idn tanken. A har en tanke om att mens behover vara mer synligt men har inte
kunnat prata eller synliggora det forran han gjialv kint sig fri den. Detta synliggorande av
mensnormer och upplevelsen av mens 1 relation till cis- och heteronormen visar att det ar viktigt att
gora mensfokuserad forskning 1 relation till genusnormer, men ocksa att det ar en fordel att gora

mensfokuserad forskning pa just transpersoners erfarenheter.

5. Sammanfattning
5.1.  Diskussion och slutsatser

Under skrivandets gang nér jag berittat for mianmskor 1 min omgivning om uppsatsamnet har jag
mestadels blivit positivt bemott. Det intressanta har varit att majoriteten av responsen har varit

forvaning och forundran. For att citera en vin som identifierar sig som ciskvinna:

Det ir verkligen jitteintressant. Det dr ocksa intressant for jag har aldrig ens tinkt tanken [att

transpersoner har en relation till menstruation]...det dr sa klart ocksa en del av problemet.

En del av problemet ér just att manga manniskor inte behovt dgna en tanke at att det finns andra
perspektiv pa, eller relationer till menstruation, och att vissa personer kanske har en annan
upplevelse eller uppfattning av menstruation. Detta dr en av anledningarna tll att jag anser att

denna studie varit viktig.

Menstruation ir ett kiinshigt och svart imne att tala om, samtidigt som det finns ett stort behov av
det. Slutsatsen dras utifran att 2 av 4 respondenter talade om dmnet for forsta gangen och de andra
tva som pratat om mens innan ibland hade svart att sitta ord pa sina upplevelser. Det bor noteras
att iven om respondenterna verkade uppleva svarigheter med att uttrycka vissa svar pa grund av att

tidigare reflektioner aldrig gjorts si forsokte alla fyra ofta finna svar och ville giarna tala mer om
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amnet 1 andra sammanhang. Jag drar dven denna slutsats utifran att flera personer under
urvalsprocessen stillde n intervjuer, bl.a. en person som nagot innan intervjutillfallet genomfort sin
hysterektomi och uttryckte att fraigorna kindes for intima. De tre respondenter som sjilva hade
erfarenhet av menstruation anser att detta ar ett imne som behover talas mer om 1 allménhet och
ansag att denna studie var viktig for att transpersoner ska komma mer tll tals. Jag konstaterar dven
att icke-menstruerande personer behover inkluderas 1 dessa samtal for bista effekt, eftersom aven

dessa personer kan bidra all att mensnormer reproduceras.

Denna studie bekriftar att mens inte endast dr en biologisk process, utan ocksa ett socialt
konstruerat fenomen. Respondenterna har beskrivit olika normer och virderingar som de
uppfattar kring menstruation. Mens lyfts, bland annat, som ett tecken pa friskhet. Menstruerande
livmoderbirare uppfattas friska, trots att mens ocksa upplevs som fysiskt och psykiskt besvirligt pa
grund av smirtor och PMS. Friskhetstecknet mens blir dven generellt relaterat till fertilitet och
déirmed till normen om reproduktion. Detta dr nigot som upplevs som negativt av de
menstruerande respondenterna. Den norm som, enligt min uppfattning, paverkade upplevelsen av

mens mest var konsnormen om att endast kvinnor har mens.

Respondenternas normkritiska perspektiv pa bade konsnormer och virderingar kring mens var
tydliga, men upplevelsen var ofta att dessa normer var svara att bryta. Att uppfattning och
upplevelsen av mens inte gar thop var ett aterkommande resonemang. Flera respondenter vill att
det ska samtalas mer om mens, och att speciellt personer som inte forvintas menstruera ska kunna
tala Oppet om mens. Men pa grund av normer och stigman har respondenterna sjilva svart for
detta. De menstruerande personerna uttrycker angest och oro kring att deras mens ska synliggoras
eftersom de da niskerar att felkonas, eller bli ofrivilligt outade. Nagra respondenter har da hittat
olika strategier for att distansera sig sjalva fran sin menstruerande kropp, antingen genom att
undvika situationer dir mensen kan bli synlig eller forsokt viga upp andra konsuttryck (exempelvis
kopa raklodder och mensskydd samtidigt) for att inte uppfattas som en menstruerande person.
Parallellt som det finns en 6énskan att kunna bli bekriftad 1 sin transidentitet och kunna lisas som
en person som menstruerar. Vidare paverkar stigmat ytterligare att respondenterna vill dolja

mensen.
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Menstruation dr pa grund av att det konas, ett konsuttryck som paverkat respondenterna 1 olika
utstrickning, och pa olika sitt genom livet. Men 1 och med att mensen oftast dr osynlig upplever
respondenterna att andra mer synliga konsuttryck kan paverka mer 1 vardagen, som exempelvis
rosten, brost, hofter och skigg. Dessa kan upplevas mer viktiga om personen vill passera enligt
konsnormer, men ocksa for egen skull for att kunna kiinna sig mer bekvim 1 sin kropp utifran hur

en identifierar sig.

Transpersoners upplevelser och uppfattningar av mens har en avgérande koppling till
transidentiteten och konsnormer, men péaverkas ocksa av andra genomlevda erfarenheter. En viktig
del ir den kroppsliga upplevelsen av mens, sa som sméirtor och PMS. Sjilva blodandet, som
forvisso kan upplevas som jobbigt pa grund av dysfori, paverkar genom att ibland vicka kinslor
relaterade till abjekt. Personer som inte har denna upplevelse och som samtidigt inte lises som
menstruerande personer bir inte nodvindigtvis pa liknande kinslor som angest, pinsamhet och

ackel nir de befinner sig 1 en situation diar mens som fenomen blir synligt.

Genom att tillata och uppmuntra transpersoner som menstruerar att tala om just detta, 1 bade
samhillsdebatter och forskning, belyses konsnormer och virderingar som berér mens. Genom
detta synliggorande kan en bredare forstaelse av mens och genus skapas, vilket kan gynna en bittre

psykisk och fysisk hélsa bland alla menstruerande personer samt 6kad jamstilldhet.

5.2.  Vidare forskning

I denna studie anser jag att transkvinnors perspektiv missades. Det hade varit bade mtressant och
viktigt for att bredda forstaelsen av de normer som omger mens. En annan grupp vars upplevelser
skulle vara virdefulla att utforska ar intersex-personer. Generellt beh6vs mer forskning kring
menstruation. Medicinsk forskning for att tillforskaffa mer kunskap om hivmoderbirares hilsa. Det
behovs dven samhillsvetenskaplig forskning for att forsta de tankar och kinslor som vicks av mens.
Samtliga menstruerande respondenterna pratade till exempel om skam och pinsamhet, vilket hade
varit intressant att ga djupare in pa utifran begreppet abjekt och andra teorier om utrymme funnits.
Jag anser det ocksd nodvindigt att gora liknande undersokningar 1 andra kulturella kontexter for att
se hur menstruation konas pa olika sitt. Forslagsvis skulle en studie kunna goras inom en kultur

som erkianner fler an endast tva kon.
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7. Appendix
7.1. Intervjuguide

Denna anvindes endast som en guide. Andra perspektiv och fragor uppkom under intervjuernas
gang. I vilken ordning fragorna stilldes var flytande, forutom fragorna 1 del ett som inledde varje
mtervju.

1. Egna uppfatmingar kring mens 1 allméinhet

- Vad anser du ir det bista respektive det simsta med mens?

- Vad tinker du nir jag siger mensskydd?

- Hur var ditt forsta mote med mens?

- Vad tinker du nir jag siger: inte bara tjejer har mens?

- Hur var det nir du borjade tinka pa mens och olika kon (forsta giangen eller nu)?

2a. Personliga upplevelser av mens som person som menstruerar eller har menstruerat.

- Hur viljer du mensskydd?

- Hur upplever du att det ar att kopa mensskydd?

- Hur upplever du att det ar att hantera din mens?

- Hur skiljer sig detta fran nir du ar hemma hos dig sjialv till nar du ar 1 mer offentliga
sammanhang. Ex. pa jobbet eller 1 skolan?

- Hur var det att fa mens forsta gangen?

- Hur blev du bemott av andra (foraldrar, vanner, lirare, likare) nar du berittade att du hade
fatt mens?

- Hur blir du bemétt idag néir du pratar om mens?

3a. Upplevelser och uppfattningar av mens och kénsidentitet.

- Kinner du att mens ar kopplat till din konsidentitet?

- Kinner du att mens ir avgorande/generellt viktigt for din konsidentitet?

- Skulle avsaknaden av mens forindra hur du identifierar dig med ditt kon?

- Hur skulle avsaknaden av mens forindra hur du kinner dig 1 din kropp?

- Tror du att det skulle forindra hur andra uppfattade dig?

- Finns det nagon social situation dér du blir mer medveten om din menstruerande kropp?

- Hur tror du att du skulle uppleva dessa situationer om du inte hade mens?

- Vissa personer viljer att sluta menstruera genom t.ex. hormoner. Vad tinker du kring det?
Ar det ett val du kan tinka dig gora?
I sadana fall: vad motiverade dig till det valet?
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2b. Personliga upplevelser av mens som person som inte menstruerar.

Har du kopt mensskydd forut? Till vem kopte du?

Hur upplevde du att det var?

Hur dr det nir personer 1 din omgivning pratar om mens?
Hur kinner du 1 samtal kring mens?

3b. Upplevelser och uppfattningar av mens och kénsidentitet.

Om det var mgjligt for dig att menstruera skulle du vilja att gora detta?

Kinner du att avsaknaden av mens ar kopplat till din konsidentitet?

Kianner du att avsaknaden av mens ar avgorande/generellt viktigt for din konsidentitet?
Finns det andra konsuttryck som paverkar mer?

Om du hade mens skulle detta forandra hur du identifierar dig med ditt kon?

Hur skulle mens foriandra hur du kianner dig 1 din kropp?

Finns det nagon social situation dir du blir mer medveten om din icke-menstruerande
kropp?

Hur tror du att du skulle uppleva dessa situationer om du hade mens?

4. Ovrigt / Forbittring

Om du skulle reflektera 6ver hur vi 1 Sverige pratar om mens, finns det niagot du skulle vilja

forandra?

Ar det nigot annat du anser ir viktgt for allminheten, forskningen, att veta som jag ¢j fragat

om?

Ar det nigot du énskar att jag ska veta? Bide i forskningssylte men ocksa i hur jag stiller

fragor och vilka fragor, samt bemotande, infor framtida intervjuer?

5. Profil

Ar dessa variabler nigot du ir éppen med och/eller villig att dela med dig av i
forskningssyfte?

Alder:

Konsidentitet:

Sysselsittning:

Menstruerande:
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