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HOW DO I
HANDLE MY
ANXIETY

OVER CLIMATE
CHANGE

Allt &r tyst och stilla har. Solen kastar sig pa viggen. Faglarna gor
som de brukar. Jag mar bra. Jag har det ju bra. Men sa det ddr som
skaver, det som skdr i hjartat. Som handlar om skuld.

Jag forsoker vara miljomedveten.

Jag dter inte kott, men jag overkonsumerar ost och mjolk. Jag
dricker ekologisk 6l ur aluminium.

Vi forstor jorden. Och jag ricker inte till.

HUR KAN JAG HANDTERA MIN KLIMATANGEST?
I am makeing handles.

Hur mycket kan ett handtag bara? Fragar Karl Hallberg. Hur liten
ar klimatkrisen, tanker jag. Nér jag sopsorterar mina sopor sa vet
jag att det inte gor ndgon skillnad, men dnda mar jag lite battre av
att gora det. Det berdttar nagot om vilka intentioner jag har. Jag
borjade med att sopsortera, sen blev jag vegetarian.

Jag tror att vi forstar saker pa ett annat sitt genom att ta ner stora
fragor pa marken och forsoka géra dem begripliga, genom materi-
al.
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Jag har gjort handtag férut. Handtagen blev ett stélle dar smyck-
ekonstndren och arkitekten i mig kunde moétas. Jag dr bade och.
Handtaget dr for mig ett smycke. Det dr dorrens smycke, rummets
smycke.

Jag har forsokt binda ihop arkitekturen och smyckekonsten
forut, forst genom att avbilda arkitektur i mindre format. Zoomat
ut, forestdllt mig stora komplicerade hus som sma och mycket de-
taljrika smycken. Men det dr bara en romantisk bild av arkitektur.
Byggnader ska upplevas med din kropp. Jag kan uppleva rumslig-
het i rum och i smycken. Men samtidigt dr det abstrakt for mig.
Handtag ér istillet direkta och konkreta. Det dr en av de fa saker i
arkitekturen som vi faktiskt ror vid.

Under kursen Parafras (ht16) valde jag att parafrasera handtag
fran en 50-tals-ldgenhet, ligenhetssmuséet i Kortedala. Ur projek-
tet kom ett tiotal handtag, mestadels snidade i trd, dér jag utforska
de handtagets form och taktilitet. (bild 1)

Forr, for sissadar hundra ér sedan, sag inte alla handtag likada-
na ut. Da gjordes de mest for hand, av olika personer. Jag upplever
att handtag som gjordes forr utformades med mer respekt och
vordnad for bade materialet och for handen. Den svenska standar-
den, rationaliteten, borde ha utvérderat sig sjalv for ldnge sen.

Handtag ér stindigt narvarande i var vardag. Vi 6ppnar och
stanger dorrar med dem. Jag anvinder dem hela tiden, men oftast
utan att ens notera att jag gor det. Det sker per automatik. Men nar
jag lagger mirke till dem, inser jag hur lite kirlek som har lagts ned
i dem. Mina kokshandtag har vassa kanter, jag river mig pa dem
onddigt ofta. Handtaget till mitt badrum &r obekvamt att anvinda.
Det har inhandlats av nagon fastighetségare utan tanke pa att en av
vara mest kénsliga kroppsdelar ska hantera dem.

Handtagen har i grunden denna kontext. Men f6r mig behover
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handtag inte nddvindigtvis sitta pa en dorr eller en ldda. Jag ser
handtag som nagot som en greppar med handen och det kan dér-
for likvil placeras mot kropp.

I min teoriuppgift (ht16) la jag fokus pa miljo, ett av de dmnen
som jag sjilv slass emot mest i mitt varande i den hdr varlden. Det
ar svart for mig att vara manniska, nér jag vet att det paverkar kli-
matet. Efter att ha lagt ned mycket tid t att tdnka pa var forstorelse
av Jorden, insag jag att jag maste rikta min uppmarksambhet dit. I
kursen Motesplats (ht16) undersokte jag darfor forstorelsen, som
ett morker eller ndgot dolt. Det resulterade i ett antal formunder-
sokningar pa temat. (bild 2)

Material och materialitet ar ett sprak. Vi hade kropp innan vi
hade prat som Richard Schecner sa.! Jag tror att materialitet (hur vi
upplever/uppfattar material) har betydese f6r hur vi bryr oss om de
ting vi har runtomkring oss. For mig dr det i alla fall sa. Ting, vars
materialitet inte paverkar mig, vardesitter jag mindre. Och jag tror
att vi behover virdesitta ting mer. For ju mindre vi virdesitter det
vi har runtomkring oss, desto mer kommer vi att konsumera saker
som vi inte behover. Och genom det forstora Jorden.

Det kdnns som att vi forsoker polera ytor pa allting runtom-
kring oss, men det ljusa och fricha dr ihaligt f6r mig. Det dr som
att materialen vi omger oss med blir mer och mer ér sterila, en kan
inte langre se vad de egentligen ér.
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MIN UT-
GANGSPUNKT
BOTTNAR I

Ja, Jorden &r sarad. Den mar inte bra och det gor djupt ont i mig.
Min vilja var att i det hdr projektet leva med min klimatangest och
péaverkas av den.

Handtag dr ett ting som vi praktiskt sétt beh6ver, men som for det
mesta inte sdger oss nagonting alls. Jag ville se om jag kunde fa
handtagen att berdtta ndgonting. Om material och materialitets
betydelse for vér fysiska varld.

For att fa dem att gora det ville jag anvanda begrepp som pa-
minner mig om nagot som ar sonder, sarat. Otillracklighet, det
forstorda, det morka eller dolda.

Jag ville arbeta i olika material, kanske hitta materialets egen
sdrbarhet, dess frustration eller dess otillracklighet. Kan material
uttrycka frustration? Hur utformar jag handtag sd att de paminner
om Jordens sarbarhet?






Bild 2







BERATTELSEN
OM ARBETET
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6 FEBRUARI

For att ha ndgon dnde att borja i bestimmer jag mig for att gora i
aluminiumfolie. Aluminium &r ett material som vi har i var vardag,
det ar tunt, det gar enkelt att skapa former. Nér vi inte anvander
det ldngre skrynklar vi ihop det och slanger det i metallatervin-
ningen. Det dr forstort ndr det dr ihopskrynklat.

Jag kdnner pa det med handen, det formar sig latt. Forsoker forma
det som jag tycker att ett funktionellt handtag skulle se ut, bero-
ende pa var det sitter. Jag knyckar det, jag slar pa det. Jag forsoker
tinka pa det som om aluminiumet vore Jorden och tinker ut olika
sitt att behandla det illa. Jag eldar pa det. Det dr forstort och haller
inte for nagot.

Jag hittar ett ror i aluminium och borjar sla pa det. Jag sagar pa

ytan, jag fraser elakt pa det. Jag valsar pa en annan bit ror och vir-
mer det tills ytan smalter. Det ér forvanskat.

Jag forsoker vara vild.

Jag testar i lera. Jag geggar med den. Far den att torka och drar i
den. Den krackelerar och ser svulstig ut pa samma gang.

Jag letar. Jag snidar i trd, jag misshandlar tréet, det bildas span.
Jag branner trédbiten svart och de fina snidade sparen forsvinner
helt.

Jag geggar i vax som jag varmt upp. Det blir mer vulgirt én sarat.
Men jag vet inte vad jag letar efter.

Jag formar bivax till ndgot som ska se ut som att det rinner. Det
paminner om ndgot obehagligt, missbildningar. Men jag vet inte
vad jag letar efter.

Jag gor ndstan alltid mdanga saker samtidigt, olika delar loper paral-
lellt. Det kinns kaos.
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OM FORSTORELSE

Jag googlar, ldser om olika sdtt utvinning av material forstor pla-
neten. Jag undrar om det dr viktigt for mig att vara miljovinlig i
det hdr projektet? Jag svir over att allt jag gor krdver material och
energi.

Att vara miljovénlig betyder for mig att en har insett att vi dr bero-
ende av jorden for att kunna leva, och att det far betydelse f6r hur
en lever sitt liv. For att orka bry sig om det, nér vi ju fortfarande
lever i ett land dér vi knappt mérker av klimatférandringar, behovs
ocksa ett vidare perspektiv. For mig betyder det att jag forsoker se
pa jorden (och mdnniskorna pa den) som en kropp. Det dr svart
ganska ofta, vi ménniskor tdnker mycket pa oss sjilva. Men jag tror
dnda att det dr den tanken som gor att jag orkar bry mig om det hdr
klotet. Det dr delvis for att jag bryr mig om mdinniskorna som lever

i forstorelsen och i kris, pd andra platser pa jorden, som jag kinner
skuld.

Men jag dr ocksa rddd, livrddd, tink om jag ska kommer att fa upp-
leva forstorelsen sjdlv.

Vad handlar Jordens forstorelse om? Och vad har egentligen hand-
taget med den att gora? Handtaget ar en sak som vi tycker att vi
behover. Det finns alldeles for mycket som vi tianker att vi behover.

Fy for alla som tycker att de behover saker som de inte behdover.
Ar jag en moralist? Antagligen.

I tanken skulle kanske avsaknaden av handtag pa en dorr vara det
absolut tydligaste siittet att visa pad Jordens sdarbarhet. En dorr som
inte gar att o6ppna. Eller handtaget som hamnar i handen istdllet for
att oppna dorren.
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13 FEBRUARI

Regnet dser ner. Kanske behover mina handtag ett sammanhang
for att jag ska kunna komma vidare. Jag funderar 6ver kontext och
koncept. Jag dr lite radd for att konceptualitet ska ta dod pa den
mystik (det hemlighetsfulla, otydliga, ogreppbara) som eggar mig i.
Samtidigt vill jag att det jag gor ska ha flera lager, det ska inte bara
intressera mig i sin form och i sitt uttryck.

(Wabi Sabi. En inredningsstil bland annat. Det handlar i grunden
om att leva ett enklare liv, ndrmre naturen och att acceptera for-
gangligheten och skdnheten i den. Lata materialen vara som de ér.
Se det vackra i det ofullkomna, det ickeperfekta.

Jag vill vara i de kinslorna. Men istdllet bestimmer jag kontexter for
mina handtag.)

Vad kan finnas pé& andra sidan dorren? Ar det en tillverkare till
urdaliga, meningslosa plastobjekt? Tiger, kedjan som spottar ur sig
billiga och ganska ofta snygga vardags- eller pysselgrejer? Ar det
Ikea, konsumtionens mekka? Ar det klidkedjor?

Nej.
Jag lyssnar pa "Klotet” i P1. De har ett nytt inslag med lyssnar-
fragor, de diskuterar om det ér bra att anvinda torrschampo eller

inte.?

Jag maste sluta skylla pd andra som slosar. Jag maste g till mig
sjalv. Nar kdnner jag mig otillracklig? Nér brister jag?

Nir jag forsoker gora rdtt, men det bara blir fel.
Det finns manga stingda dorrar. De ser 6ppna ut, de dr oppna for
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mig och i det hdr landet, men om jag tinker efter sa dr de egentligen
stingda.

1. Jag dgnar mycket tid &t att forsoka gora ritt, i vardagen. Nér jag
koper en “ekologisk” t-shirt och det visar sig att den bara ar 50%
ekologisk. Vilket betyder att 50% av bomullen inte dr ekologisk,
sen ar den sikert 100% efterbehandlad med olika icke-miljovénliga
kemikalier.

2. Ndr jag far hora att det krévs lika mycket energi att tillverka en
kasse i plast (om den atervinns pd rétt sitt) som en tygkasse om
den anvinds i 65 ar. Varfor har jag 30 tygkassar hemma?

3. Jag dr vegetarian. Men jag dverkonsumerar mjolk och ost.

4. Jag koper vegansk lunch take away och far den inslagen i plast-
och aluminium.

5. Jag gillar att ha vixter hemma, jag kinner mig i harlig kontakt
med naturen. Problemet ér bara att i princip alla vaxter ar uppod-
lade i en gigantisk fabrikslik milj6. Vilka kemikalier de anvénder
har jag ingen aning om. Men néra naturen kdnner jag mig.

Jag kommer pa manga fler exempel och far hog klimatangest. Jag
sorterar in dem i kategorierna textil, trd/vaxter, mat och olja(plast,
paraffin). Jag forestdller mig dem som handtag, ser hur de skulle
kunna fungera eller inte.

Det rinner till. Nu vill jag gora allt pa en gang. Alla handtag samti-
digt.
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OM ATT ANVANDA TRA

Jag tror att jag ser pa trd som ett relativt hallbart material. Min re-
lation till trd bestér i kakelugnseldning, mobler och byggnadsma-
terial. Jag eldar inte sjdlv, men i min uppvéxt var det sd vi virmde
upp huset, det var rakt igenom helmysigt. Jag tycker om att omge
mig med mobler i trd. Det dr som att allting med trd ar vanligt och
harligt.

Men den hir relationen till naturen ar inte helt enkel. Avverk-

ning av skog dr inte enkel. Det finns olika anledningar till att skog
avverkas pa olika platser pa Jorden. Problemet ér att jag inte ens re-
flekterar over hur det paverkar den. Det har med kol att géra. Som
ar en ovarderlig funktion for Jordens funktion.

Det dr inte bara for mig att ta det jag vill ha. Nér jag koper saker
som jag tycker om att ha hemma sa vet jag inte vad det verkligen
kostar. En ogenomtankt fafinga.

Jag tanker att handtaget ska vara otympligt som en mobel. Istdllet
for att oppna dorren som ett vanligt handtag ska det 16pa runt sin
egen axel, med tre ledade delar. Komplicerat. Jag skissar pa 16s-
ningar till mekanism, det dr svart men jag far hjélp.

Jag hittar en bortglomd trumpinne. Den har misshandlats nar
ndgon gang pa gang slagit emot trummans stalkant. Jag tar en slatt
av en rundstav och behandlar ytan. Karvar i den, slar pa den, slar
med den, hackar med en kniv pd den. Det ska se forstort ut. Som
en skogsskovling. Tillslut far jag till en yta som dr ruggig, jag far
vara forsiktig med den sa att inte spanet faller av.

Att forstora ndgot som dr fint snidat gor ont, men det dr virt det. Jag
vagar bara inte gora det dn, jag lagger det at sidan sd linge.
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2 MARS

Med hjdilp av papper och penna tar jag mig tid att tydliggora nio
handtag som jag skulle vilja blev. Deras arbetsnamn dr skogsavverk-
ning, petroleum, habegir, engangshandtag, nagonting hamnar fel

i sopsorteringen, att stida, inomhusvixter, att kopa ekologisk ol i
aluminiumburk och min kravmdrka kofta som krympte i tvitten.
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OM SKRAPET

Vi flyttar till en ny ldgenhet. Den har inte blivit ordentligt stadad
sa succesivt borjar jag grovstida delar av den. Det dr smuts, skrép
och avfall som ska bort. Slangas. Det finns alltid saker som &r pa
stallen ddr jag inte uppskattar det. Att leva innebdr att skapa bipro-
dukter. Min hud faller ju av. Nér jag handlar apelsiner far jag alltid
forpackningen att ta hand om ocksa. Nar jag slipar, faller det span
ned i mitt knd. Ndr jag gjuter, forsvinner da vaxet ut i ingenstans
nér det branns upp?

Det finns en tillfredsstillelse i att jag knappt anvinder ndagra nya
material. Jag dtervinder fran gamla projekt och gor dem till nya.
Har forsokt spara pa mitt skrép. For varje gang jag slingt saker i
papperskorgen far jag skuldkdnslor. Jag har valt att se mitt avfall i
ogonen.

Jag borjar tillverka handtag av skrdp och gor gjutningar av dem.
Maskeringstejp i aluminium, traspan i aluminium, traspan i brons.

Jag petar i jattevarmt aluminium med en pinne. Aluminiumet
beter sig som varm mjolk och bildar en slags hinna som maste tas
bort innan en gjuter. Det dr vackert, fast att det dr skrdp. Jag vill
tanka pa det som den bista biten, den graddigaste. Den skapar ett
tocken som glittrar och liknar inte alls den matta aluminium som
en oftast ser.

Det dr skrdp overallt pa min arbetsplats sa nér jag ska ta fram mina
silverslattar hdmtar jag ett rent papper for att inte tappa bort silv-
ret. Det dr konstigt att de futtiga bitarna av silver dr mindre skrdp
dn kolet och spanet.

Jag stiddar en sked frén bivax. Doppar skeden i smalt bivax. Det
doftar sommar. Jag vantar nagon sekund tills bivaxet stelnat li-
tegrand. Sen tar jag min kniv och téljer bort vaxet fran skeden.
Gor skeden ren och fin. Vaxet har lagt sig nastan som en fjader pa
kniven. Jag bygger ett handtag av dem och bygger ett gjuttrdad av
handtaget. Gjutningen gér bra. Nu stadar jag aluminiumet frdn

gips.

Min tanke dr att handtaget inte ska fungera, eftersom det dr i alu-
minium. Jag tanker att det kommer ga av, eller att staget (pinnen
som sitts in i dorrens handtagshal) kommer att nétas bort. Men

det ar langsokt, handtaget fungerar. Kanske skrdp 6ppnar dorrar?

9 MARS

Jag dr splittrad och overspind. Jag kdanner mig lite ldst i det koncep-
tuella. Det borde hjdlpa mig att sortera bort det som inte passar in

i projektet och fordjupa det som passar in. Men jag vill inte ta bort.
Jag vill inte ldgga all tid pa att nérda ner mig i en liten del av projek-
tet. Det kinns som att projektet brister om jag inte visar nyanserna
och komplexiteten av min klimatdngest. Olika berdttelser som till-
sammans ger en overgripande bild. Jag dr rdadd for att antingen gora
saker for tydliga, eller for otydliga. Jag vill att det ska vara begripligt,
men inte uppenbart.

Usch. Det dr svdrt. Det kidnns som att det skulle vara enklare att gora
handtag som mest bara fungerar och dr vackra. Handtag som nagot
att halla fast vid.

37















.







50

ANDRA SOM HAR GJORT

Det finns andra smyckekonstndrer som har gjort handtag, Beatrice
Brovia och Nicolas Cheng* till exempel. Men jag relaterar nu mitt
arbete mer till konstndrer som vill prata om klimatférandring och
miljofragor. Studio Swine’ gor projekt som ofta handlar om mate-
rial och tings ursprung. De gor det pa ett oerhort hippt sitt, med
videos och snygga typsnitt.

Jag inspireras oftast inte av andra mdnniskors konst. Men jag kan se
likheter mellan det jag och Studio Swine gor. Det handlar om att for-
soka prata om klimatfragor, samtidigt som en vill skapa foremal. Det
dr en konflikt. Kan vi skapa alls, nér vi vet att det paverkar Jorden
negativt, att mdanniskor lider pa var bekostnad?

Jag tror inte att det nodvindigtvis behover bli en konflikt, men det dr
litt att det blir sd.
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OM PETROLEUM

Jag har dgnat en oédndlig tid &t att virma och halla vax i vatten. Det
ar oklart vad vax innehaller, men pa ett eller annat satt kommer
det fran olja, det liknar paraffinljus i sin massa. Jag har hallt vax i
vatten forut och gjutit av i brons, och jag letar nu efter samma typ
av vax som jag anvande dd. Det la sig i oerhort detaljrika vagor,
som paminner mig om hur olja beter sig.

Nir jag gjuter vaxet i brons sa blir det vildigt hart. Nar jag vil tar
upp petroleum ur marken finns det ingen dtervindo. Det dr som att
oljan flutit ut i havet och fastnat.

Jag har testat alla olika sorters vax. Bivax, bivax blandat med olika
héarda vaxer. Hart vax, mellanhért vax, mjukt vax. Blandade héard-
heter. Jag har testat olika varmt vatten. Olika faktorer ger olika
resultat. Men tillslut. Injektor-vaxet gor som jag vill! (bild 11)

Jag brukar borja dagen med att sortera gérdagens vaxformer. Over
natten har fukten pd bitarna avdunstat och jag kan ateranvdnda

de vaxformer som inte dr tillrackligt intressanta for att sparas. Jag
hiller det varma vaxet ndra vattenytan, vattenkarlet dr lite storre
an det jag anvant forut, det bildas vagor ndr jag stoter till kanten.
Jag far till den perfekta formen. Oljan har flutit ut i en bdj, som ett
handtag som smalt och borjat rinna nedfoér dorrbladet.

Nér jag ska gjuta av formen i brons gar allt fel. Ugnen har dott over
natten, tre stora gipskuvetter inneholl antagligen f6r mycket vatten
for att vér lilla smyckesugn. Natten till mandag fungerar ugnen
igen och vi gjuter. Jag har nerverna pa utsidan. Jag vill verkligen
att det ska fungera. Det fungerar inte. Bronset svalnar for fort och
mindre dn halva handtaget kommer ut.















26 MARS
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27 MARS
Handtagen som blir till nu berdttar faktiskt olika saker.

Jag har inget handtag som dr firdigt dnnu och alla kommer inte att
hinna bli. Jag tror att jag ser en lagom variation framfor mig, ddrfor
jag vill inte ta bort ndgot. Men istdllet for att vilja bort sa viljer jag
vilka som dr viktigast for mig att hinna. Det som hamnar i skarven
dr inomhusvixt-handtaget. Jag misslyckas varje gang jag forsoker
gjuta det.

Inomhusvixt-handtaget handlar precis som Skogsavverkning till
stor del om den identitet jag vill tillskriva mig sjalv, hur en kidnner
sig i ndrhet med naturen nir en omger sig med vissa ting. Inom-
husvéxter framodlas pa ett sdtt som ér langt ifran naturligt. Det
som dr spannande med viaxterna dr ocksa att de verkligen édr deko-
ration. Det finns tradition av att gora handtag med vixtmotiv. Men
jag hinner nog inte gora dem.

2 APRIL

Min mamma gar en kurs pa sitt jobb som hon berittar om for mig,
“Forandringens fyra rum”® Det dr en form av psykologisk teori om
hur vi standigt forandras. En anvander sig alltsa av fyra sa kallade
rum, nojdhet (jag tolkar som ddr du kdnner dig trygg), sjdlvcensur
(jag tolkar som sjalvkritik), forvirring/konflikt (tvivel) och inspira-
tion/fornyelse (skapande forandring). Oftast gar vi i cirklar genom
de hdr rummen i just den ordningen, det dr svart att hoppa mellan
olika rum. Hela tiden stravar vi efter n6jdhet. Det finns flera lik-
nande teorier som forklarar ungefir samma sak. Men jag tror pa

att vi hela tiden soker efter det som ér vér trygghet.

Nir jag haller pa och skapar sa gar passerar jag runt cirkeln om och
om igen vdldigt snabbt och det dr pdfrestande, det dr starka kinslor
hela tiden. Min trygghet ligger i att gora, att lita materialet beritta
for mig vad som dr intressant. Det dr som att ldta ndgot utanfor sig
sjalv ta kontrollen. Men det varierar ocksa mellan olika material.
Nir jag forsoker bestdmma innan vad materialen ska gora, som tex
trahandtaget, gar det enkelt att bara rita skissa upp hur det ska goras
och sen bara gora. Trd dr ganska enkelt att bestdmma over, men det
dr ocksa ganska padfrestande, for jag bestdmmer allt. Nér jag hdller
vax i vatten har jag knappt ndagon kontroll alls. Visst, successivt far
jag mer kontroll, men aldrig helt. Och dven om det dr frustrerande sd
dr det skont att da och da fa ligga Over ansvaret pa materialet.

Kanske dr det ocksa for att ta mig till det trygga rummet som jag
arbetar med flera olika saker samtidigt. Jag far pausa fran beslut och
medan ett beslut far vila sa har ett annat mognat for mig.

Det finns mdnga smad processer i den stora processen.

9 APRIL

Efter manga adrenalintimmar far jag ut nagot fran gjutning av pet-
roleum. Det gar inte bra, men det blir nagot som jag kan radda. Jag
far lara mig att gjuta stag och lira mig att 16da i brons. Nu finns det
flera handtag som &r néra att vara klara.
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OM ATT VILJA HA

Om vi ska rddda jorden, maste vi vdnja oss vid att ha firre prylar.
Jorden maktar inte med att alla manniskor ska dga lika mycket som

jag ager.

Jag vill ha saker som jag egentligen inte behover ganska ofta. Jag
tror antagligen att ting definierar mig. Har fatt lara mig att jag inte
ar tillracklig, att jag behover saker for att bli mig sjalv. Jag ser pa
habegdr som en mangsidig, men mest obehaglig kinsla. Det kdnns
som att jag inte kan lita pa mig sjdlv i den. Habegér far mig att sva-
ja i mina varderingar, att strunta i vad som krévs av Jorden for att
tillverka saker och skeppa dem hirs och tvirs over klotet pa dalig
olja.

Begir efter ting far mig att tro att jag inte riacker. Ndr jag mér bra,
ar nojd med mig sjélv och inte upptagen av mitt jag, sa ar begaret
efter ting vildigt litet. Fér mig dr det sjdlvklart att detta dr kapita-
lismens fel, den vill att min grundinstallning till mig sjalv ska vara
tom. Den vill att vi ska kopa for att det stora systemet ska fungera
och den vill att vi tillverkar saker som inte haller.

Habegéret ar en silverklump, parlan. Jag vill att det ska bli en gan-
ska obehaglig klump i ett traditionellt vardefullt material. Det ska
gldnsa och vara atravart. Inte vara mer komplicerat én att det sitter
fast pd dorren med en magnet. Det kan inte 6ppna en dorr, allt du
far ar habegar.

Att hdlla rinnande silver mot en titanpldt kdanns slosaktigt, kinns
fel men dnda ritt. Det fangar ett ogonblick, en stillbild. Blandade
kénslor av att ha ett val, att kopa eller inte kopa. Att slosa eller inte
slosa.
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Jag tror att varje gang jag héller varm metall sa far jag blackout. Jag
har kinsliga nerver och jag funderar pa om jag verkligen tal adre-
nalin. Jag har vagat sa mycket under de senaste mdanaderna. Jag har
anvint manga maskiner som jag aldrig vigat anvinda forut. Jag har
till exempel lirt mig anvinda fyrkantsborren och horisontalborren

i trdaverkstaden. Jag har anvint acetylen i metallverkstaden flera
ganger. Jag har smilt olika metaller och hdllt dem. Fast att jag har
avskytt att gjuta sd har jag gang pd gdng gjort det. Over huvud taget
sd har jag anvint verkstiderna mer. Att vaga har tomt ut min energi
pa ett helt nytt sdtt. Jag tror inte att jag dr modigare nu dn i borjan
av terminen, men det har nog fordndrat mitt sitt att se pd mig sjilv.
Aven om jag dir ridd, sd dr jag inte feg.
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Mitt arbete har resulterat i ett antal former, ett antal handtag.
Handtagen jag gjort bér pa olika berittelser som i grunden handlar
om hur jag anvdnder material pa Jordens bekostnad. Ibland &r de
rent konceptuella, ibland &r de en gestaltning av kinslan av otill-
racklighet och klimaténgest, och ibland en gestaltning av konse-

kvensen av att jag anvander vissa material. Ibland ar det tydligt,
ibland luddigt.

Mitt resultat ar inte vad jag forvintade mig. Jag trodde att mitt ar-
bete i skulle vara ett mer intuitivt utforskande av form och kansla.
Dir begreppen otillracklighet, det forstorda, det morka eller dol-
da skulle leda mig. Jag forvantade mig ett mer sensibelt resultat.
Frustrerade material och bréckligare former. Andra format och fler
material. Jag trodde att jag skulle landa i mer traditionella smyck-
en, kanske pendanter, som mer stod for ndgot att hdlla fast vid.
Taktila foremal som forankrar eller trostar.

Istédllet drogs mitt fokus mot materialens ursprung, och pa vil-
ket sdtt jag sjdlv paverkar klimatet. Det var ett sitt att gora de stora
fragorna begripliga for mig. Det blev mer konkret, mer handfast
och konstruktivt.

Handtaget blev nu, mer dn ett vardagsobjekt, en symbol for
oppnandet av dorrar. Handtagen ér inte bra pa att 6ppna dorrar,

eftersom mitt sétt att anvdnda material inte dr en utvag. Inte ar
hallbart.



FLER OCH
KANSKE AV-
SLUTANDE
REFLEKTIONER

Att ha tidspress har gjort att jag har vagat gora saker som jag
annars inte vagar. I ovrigt sa ér jag inget fan av tidspress. For mig
ar deadlines ett déligt hittepa. For i takt med att jag vagat mer dn
vanligt, sa har jag ocksa slosat mer dn forut. Jag har aldrig varit

sa sparsam med material som jag varit i den forsta halvan av pro-
jektet, vilket helt beror pa att jag gjorde mig sjidlv medveten om
varje inkOp av material. Jag ville helst bara atervinna. Men niar min
tredje gjutning av petroleum-handtaget misslyckades sa kidnde jag
mig tvungen att slippa pa min medvetenhet, for att projektet skulle
kunna hinna bli det som jag ville.

Jo, jag hade kunnat tinka dn mer pa klimatet. Jag hade kunnat
ge mig sjdlv ramar for vilka material och vilka metoder som jag
fick anvanda for att spara péa energi och material. Det har jag inte
gjort, for jag var inte dédr dn. Men det dr ddr min klimaténgest ar
nu, och jag ér siker pd att jag kommer att vara mer sparsam fram-
over.

Det uppkom under opponeringen av den hér rapporten att jag
inte tar chansen att paverka den icke-invigde, jag forklarar inte
varfor vissa material eller ett visst beteende borde undvikas, om en
vill rdadda Jorden. Jag resonerar sdhar. Vill nagon veta mer om var-
for skogsavverkning édr knepigt fér miljon, sa googla det. Det jag
ville ldgga fokus pa i rapporten var mina kinslor infor forstorelsen,
mitt forhéllande till materialen. Det som jag kanske egentligen vill
ha sagt, kanske framst till mig sjalv, dr att vi maste lara oss att tinka
efter. Sluta att tro att vi sjdlva bestimmer 6ver jorden.

Klimat- och miljofragor fick storre betydelse i arbetet dn jag
forviantade mig. En kan tro att det &r jobbigt att vara i ett projekt
med tung tematik, men jag har snarare succesivt kinns mig lattad.
Eftersom jag har kdnnt nagon form av forandring. Efter att ha tittat
pa UR-serien Zero Impact’ kollade jag upp hur mycket koldioxid-
utslapp jag star for arligen.

Jag dter inte langre lika mycket ost och mjolk. Jag har dntligen
tagit tag i att byta till ett battre elbolag. Jag kommer inte att flyga i
ar. Projektet har paverkat mig och det kidnns bra. Handtagen blev
ett slags satt for mig att handle min klimatangest.

Under opponeringen av den hér rapporten fick jag ocka hora

att det upplevs som att jag kinner mig ensam i klimatangesten.
Hur mycket ska individen, jag, behova bdra? Jag vet att jag inte ar
ensam. Att prata om mig sjdlv har mest blivit ett sitt for mig att
ndrma mig dmnet, jag har inte velat skylla pa andra eftersom jag
sjdlv inte dr perfekt. Samtidigt har jag tankt att arbetet ocksa blir
en reflektion 6ver hur vi kan paverkas av klimatangest. Om det i
grunden &r en bra eller dalig kdnsla att ha, har jag inte velat konsta-
tera. Nu gor jag det dnda.

127



128

Caroline Ringskog Ferrada-Noli skriver i Kéra Liv och Caroline
som svar pa en fraga om hur vi ska minska kéttkonsumtion: ”Att
ga pa Ichf-diet eller dlska fransk mat dr ndgot man gor eftersom man
tycker att man fortjanar det. Det kanske man inte gor. Men det dr
fel att ligga ansvaret pa varje médnniska att svara pa den moraliska
fraga som dr: ska jag kopa gott kott eller ska jag kdpa det som dr bést
for nagon annan, ett djur till exempel. Man kommer att vilja sig
sjalv. Konsumentmakt genererar destruktiv introspektion snarare dn
fordndring: man koper kefft kott och hatar sig sjdlv istdllet for sta-
ten. Eller kdper ndgot bra och dr sjilvgod. Ingenting har fordndrats,
forutom pa ett meningslost mikroplan. Till syvende och sist handlar
det om det fria valet och dd kan man vilja "att gora rdtt” med moti-
veringen att “det dr rdtt for en sjilv”. Dérfor dr kottskatt en utmdrkt
idé. Jag tycker som Liv: forbjud icke-ekologisk kott. Och forbjud allt
som gor att det blir upp till var och en att varje stund rannsaka sin
egen moral.”®

Jag blir ganska irriterad nér jag ldser det. Kanske for att det gor
mig osdker. Jag haller helt och hallet med Caroline och Liv om att
det maste stiftas lagar. Men, jag upplever att de fransager sig ansvar
genom att skylla pa staten. Att lagga sin rost pa rétt parti brukar
inte leda till revolution. Och Sverige ér ett av de lander som har
absolut storst paverkan pa naturen per person i virlden.’ Stora for-
andringar av samhaéllen brukar vil borja med att manniskor pa ett
eller ett annat satt lider och verkligen innerligt vill ha férandring?

Kan vi inte lara oss att ga utanfor oss sjilva, inse att vi sjélva inte
ar det viktigaste i den har vérlden? Jag lyssnar pa en SvDs podcast
2 grader."® Marta Cullberg Weston, som ér leg. psykolog och psy-
koterapeut, forklarar att vara hjarnor har mycket valutvecklade
skyddsmekanismer for att hantera hot som ar nu och akuta. Om
en varg kommer emot oss agerar vi blixtsnabbt. Men nir det géller
koldioxid, det som hédnder langt borta eller i framtiden, kan var

manskliga hjdrna inte hantera det pa samma sitt.

Jag tolkar det som att det ar har klimatangesten (som hon hellre
kallar for klimatradsla, da dngest &r en orealistisk radsla och rads-
lan for klimathotet ér realistisk) fyller en funtkion. Det dr bra att vi
kanner nagot. Samtidigt har vi ménniskor valdigt svart for makt-
16sthet. Risken dr att vi blir apatiska, ger upp hoppet om att det gar
att gora nagot at klimathotet. Nér en dr deppig och ledsen sa sting-
er en ofta in vrede. Cullberg Weston menar att det ar viktigt att
istallet fa tag i den vreden och véinda depression till aktivitet. Hon
menar att praktiska saker som att sopsortera. For en del kan det
sakert racka med att lagga sin rost pa ett visst parti, det som spelar
roll r att vi kdnner att vi gér nagot och undviker maktloshet.

Om jag skulle borja strunta i mina sopsorteringsritualer, kom-
mer jag antagligen fortfarande att lagga i min rost pa samma parti,
men for mig racker inte det. For ju starkare min klimatvrede ér,
vilket jag kdnner att den blivit under det hér projektet, desto mer
forandringsbendgen blir jag. Jag vill ha revolution.

Kan min vilja att gora rdtt skapa ett gap mellan mig och den som
valjer att inte gora nagot at klimathotet? Det dr mycket mojligt. Jag
kan verkligen bli frustrerad pa andra som inte bryr sig och de ser
mig sdkert som en moralist. Jag forstar det. Samtidigt s& skapas ju
gap mellan ménniskor genom alla typer av politiska asikter, religi-
Osa overtygelser eller filosofiska askadningar.

Jag kanske viljer mig sjalv, som Ringskog Ferrada-Noli skiver,
fast pa ett annat sitt, nér jag kdnner att jag atminstone gér nagon-
ting. Jag vill istallet for att vara sjélvgod forsoka tanka att om jag
gor nagot, sa kanske nagon annan ocksa gor det. Jonas Mosskin
(leg. psykolog) siger: "Gar flocken i en riktning som ar héllbar
kommer de flesta gora det, bara for att alla andra gor det”"! Det
inger hopp for mig.
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