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Abstract
Forskning om idrott och integration visar att idrott bade kan ha segregerande och integrerande

paverkan i samhallet, men inom den svenska foreningsidrotten finns stark optimism kring
idrottens potential som integrationsarena. Till foljd av 6kat flyktingmottagande, samt att unga
med utlandsk bakgrund &r den grupp som deltar minst i féreningsidrott har idrottsféreningar
runt om i landet startat integrationslag. Lagen riktar sig explicit till nyanldnda och
asylsokande unga och forvéntas ha god paverkan pa integration, samt dka andelen deltagare
med utlandsk bakgrund inom foreningsidrotten. Da lagen ar ett forhallandevis nytt fenomen
saknas det kunskap om vilken paverkan de kan ha pa deltagarna. For att undersoka detta
genomfordes 14 respondentintervjuer med nyanldnda och asylsbkande unga i Vastra
Gotaland. Under intervjuerna undersoktes vilka typer av kontakter spelarna fatt genom laget
samt hur det paverkat dem utanfor idrottsplanen. Resultatet visar att integrationslag paverkar
deltagarna inom flera omraden och har potential att bidra till bade segregation och integration

i samhallet.

Nyckelord: idrott, integration, nyanlénda, asylsokande, foreningsliv, socialt kapital,

kontaktteori



Forord
Tack alla ni som Itit er intervjuas, att ni delat med er av tankar och upplevelser har varit helt

avgorande. Utan er hade denna uppsats inte kunnat bli av!

Tack till alla ni i foreningarna som har stéllt upp med information om verksamheterna och
lagen. Tack ocksa till personal pa boenden som hjélpt till att formedla kontakt med
intervjupersonerna. Ett stort tack skall ocksa riktas till de tolkar som hjalpt mig att genomfara
intervjuer pa olika sprak. Den tid som ni alla lagt ned pa att hjalpa mig och har varit oerhort

vardefull.

Stort tack ocksa till min handledare Martin Sjostedt, din véagledning och dina kommentarer

under processen har varit mycket vardefulla.
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1. Inledning
Det svenska foreningslivet ar nagot mycket speciellt, nastan ingenstans i varlden finns det sa

manga foreningar per invanare som i Sverige. Over hela landet mots manniskor i alla aldrar
och i alla sociala skikt i ideella foreningar. Idrottsforeningar utgér en majoritet av Sveriges
foreningar och ar darmed landets storsta folkrorelse. Foreningsidrotten ar 6ppen for alla som
vill, oavsett bakgrund eller forutsattningar, och Riksidrottsforbundet arbetar aktivt for 6kad
mangfald inom svenska idrottsféreningar (RF, 2013). Trots att det finns diskussioner kring
idrottens potential som integrationsarena ar foreningsidrotten omgiven av en optimism
gallande denna fraga. Att idrotten skall fungera som en integrationsarena ses som en
sjalvklarhet, och synen pa idrotten som en universell motesplats dar alla kan delta genomsyrar
hela idrottssverige. Riksidrottsférbundet skriver i sitt idéprogram att ”...idrottens potential
som integrationsarena ar i det ndrmaste sjdlvklar. I idrotten kan mdnniskor finna en

matesplats dar alder-, kultur- och sprdkbarricirer annars utgor ett hinder.” (RF, 2009:7).

Aven om ungdomsidrotten ar oppen for alla och verkar for 6ppenhet och mangfald, sa tar
unga med utlandsk bakgrund del av foreningsidrott i betydligt l&gre utstrackning &n unga med
svensk bakgrund. Speciellt unga utrikesfodda har svart att komma i kontakt med
foreningsidrotten (Hertting & Karlefors, 2012; RF, 2010). Detta &r givetvis ett problem, bade
med avseende pa integration och foreningsverksamheten. Med detta som grund har ett flertal
foreningar startat verksamheter som riktar sig explicit till barn och unga med utlandsk
bakgrund. Lagen bestar ofta av unga med blandad etnisk bakgrund, men tar ibland ocksa form
i etniskt homogena lag. Féreningarna och initiativtagarna bakom dessa idrottslag har en tydlig
forvantan att dessa lag skall innebéra positiv paverkan pa deltagarnas integration i samhéllet,
samt for deltagande i foreningslivet. Men finns det inte anledning att tro att denna forvantan

ar en forenkling av verkligheten?

Foljande studie &r en beskrivande studie som syftar till att undersoka hur integrationslag
paverkar nyanlanda och asylsokande unga och deras liv i Sverige. Inom tidigare studier av
etniskt homogena lag eller integrationslag finns en polarisering i huruvida det upplevs
integrerande eller segregerande i samhallet. Med grund i teorier om socialt kapital, finns det
ocksa anledning att tro att dessa integrationslag kan ha bade negativ och positiv paverkan pa
deltagarna. Inga tidigare studier av dessa integrationslag har genomforts i Sverige, varfor det
ar nodvandigt att borja med en beskrivande studie for att kartlagga hur de upplevs av
deltagarna. Studien kommer att berdra integration och idrott ur ett aktr-centrerat perspektiv,
vilket innebar att den utgar fran de perspektiv som deltagarna sjilva besitter. Genom
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respondentintervjuer med nyanlédnda och asyls6kande unga som spelar fotboll och innebandy i
integrationslag har lagens upplevda paverkan kartlagts. Resultatet presenteras i slutet av
uppsatsen i form av idealtyper 6ver de upplevelser och tankevarldar som deltagarna har om

sitt idrottande.

1.1 Syfte

Uppsatsens syfte &r att generera djupgaende forstaelse 6ver hur medverkan i integrationslag
paverkar nyanlanda och asylsokande unga i Sverige. Genom kvalitativa respondentintervjuer
utforskas tankevarldar och upplevelser hos respondenterna, och darmed Kkartlaggs
integrationslagens upplevda paverkan i deltagarnas liv. Studien syftar till att erbjuda kvalitativ
och djupgaende forstaelse dver de paverkansomraden som integrationslag har i Sverige, utan
att stava efter att resultatet skall sdga nagot om vilken omfattning de olika upplevelserna finns
representerade. Uppsatsen lagger grunden for att genomfora vidare studier pa omradet, samt

for utformning av framtida integrationsprojekt inom féreningsidrott eller civilsamhalle.

1.2 Fragestallning

Foljande fragestallning har formulerats for studien.

Hur upplever nyanlanda och asylsokande unga att idrott i integrationslag paverkar deras liv

och integration i Sverige?

1.3 Begreppsdefinition

Studien fokuserar pa organiserad ungdomsidrott som bedrivs av foreningar i integrationssyfte.
Studien intresserar sig enbart for foreningsledd lagidrott, varfor spontanidrott eller motion
utanfor foreningslivet inte berdrs. Syftet med studien &r att underséka hur kontinuerligt
deltagande i foreningsidrott paverkar deltagarna. Studien undersoker idrottslag enbart
bestdende av unga med utlandsk bakgrund eller utrikesfodda, dessa lag kommer vidare att
benamnas som integrationslag. | detta begrepp ingar olika typer av lag och foreningar, nagra
ar nystartade foreningar som enbart bestar av integrationslag. Andra utgors av etablerade
foreningar som startat nya lag for nyanldnda och asylsékande. En del integrationslag tar form
i transitlag, vilka syftar till att vara en forsta kontakt med den svenska foreningsidrotten och
vill pa lang sikt “slussa vidare” spelare till etablerade lag, nagot som i dagslaget ofta tar lang
tid. Andra integrationslag tar form i permanenta satsningar som strdvar efter att etableras i det
befintliga seriesystemet. Syftet med lagen ar Okad integration genom Okat deltagande i

foreningsidrott. De olika typerna av lag kommer i studien att behandlas som en del av ett



gemensamt fenomen eftersom den 6vergripande ambitionen med lagen &r densamma, daven

om det finns variationer rérande bade de sportsliga och samhalleliga ambitionerna.

Studien fokuserar pa unga utrikesfédda som ar nyanlénda eller asylsokande i Sverige. Dessa
begrepp anvénds i enighet med Statistiska Centralbyrans (2003) och Migrationsverkets (2014)
radande definitioner, vilka dven anvants av Riksidrottsforbundet vid studier av idrott och
integration (RF, 2010).

Utrikesfodd: Person som ar bosatt i Sverige men fodd i ett annat land.

Utlandsk bakgrund: Person som &r antingen utrikesfodd eller fodd i Sverige med bada

foraldrarna utrikesfodda.
Svensk bakgrund: Person som ar fodd i Sverige med en eller tva foraldrar fodda i Sverige.

Nyanland person: En nyanland person &r ndgon som ar mottagen i en kommun och har
beviljats uppehallstillstand for bosattning [...] En person ar nyanland under tiden som hen

omfattas av lagen om etableringsinsatser, det vill saga tva till tre ar.

Asylsokande: En asylsdkande &r en person som tagit sig till Sverige och sokt skydd. Hen har

inte fatt ett slutligt svar pa sin ansékan om asyl.

Studien d&mnar uttala sig om hur unga upplever integrationslag, definitionen av unga kommer
i studien att vara personer mellan 13 och 20 &r. Aldersspannet &r lampligt d& det sammanfaller
med tidigare kvantitativ forskning som gjorts i Sverige om idrott och integration. Att studien
inte intresserar sig for enbart barn beror pa att en stor del av deltagarna i integrationslag

projekt befinner sig i 6vre tonaren och ett flertal &r Gver 18 ar.

2. Teori

Det finns en méngd teoribildning om idrottens potential som integrationsarena. ldrotten kan
vara en motesplats for ménniskor med olika bakgrund dar de kan forenas i ett gemensamt
intresse, och utoka sina natverk och kontakter. Idrotten kan ocksa vara en arena som trots sin
goda avsikt istallet leder till segregation genom att forstarka befintliga identiteter
(Lansstyrelsen  Ostergotland, 2010:17, Hafen, 2015:36). Idrottens potential som
integrationsarena har belysts i tidigare studier och kan forklaras utifran teorier om socialt
kapital och kontaktteorin, vilka presenteras nedan. Aven begreppet integration presenteras

mer utforligt nedan och dess koppling till teorierna tydliggors. Inledningsvis ar det nddvandigt
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att notera att begreppen deltagande och integration separeras i denna studie. Deltagande syftar
pa mangfald inom foreningslivet och foreningsidrotten. Integration ar mer omfattande och
syftar pa representation och deltagande i samhéllets helhet. Nedan foljer vidare forklaring av

de olika begreppens relevans for denna studie.

2.1 Integration

Begreppet integration bendamner den process dar personer med olika bakgrund, kén, religios
tillhorighet, alder eller funktionalitet uppnar jamlikt deltagande i samhéllet (Lansstyrelsen
Ostergétland 2010:13; Prop. 1997/98:165:49; Ager & Strang, 2008). Integrationsbegreppet
kénnetecknas av ett intersektionellt tankesétt, och ror alla gruppers deltagande inom olika
instanser i samhallet. Inom integrationsarbete rérande personer med utlandsk bakgrund
innebdr ett intersektionellt tankesatt att gruppen invandrare” inte kan behandlas som en
homogen grupp med lika behov, intressen eller egenskaper (NE, 2016). Det &r nédvandigt att
medvetet arbeta utifran att exempelvis en ung flicka fran Somalia skiljer sig pa manga satt
fran en aldre man fran Syrien, och att de inte behandlas som en gemensam eller avvikande
grupp gentemot personer med svensk bakgrund. Regeringen har specificerat att det inom
integrationsarbete ar viktigt att inte genomfora saratgarder riktade till invandrare som enhetlig
grupp, annat an i fall da det ar nodvandigt (Prop. 1997/98:165:49). Tillagt till detta &r att det
enbart under den forsta tiden i Sverige, da nyanlanda kan behova stod for att leva och forsorja

sig i Sverige finns skal att lata sjalva invandrarskapet vara i fokus for atgarder (ibid).

Personer med utlandsk bakgrund kan ha andra forutsattningar i samhallet an personer med
svensk bakgrund (Lansstyrelsen Ostergotland, 2010:12). For jamlikt deltagande i samhallet
kravs bade formella rattigheter och reella mojligheter att utnyttja dessa vilket ar centralt vid
integrationsarbete. For forstaelse av begreppet integration och jamlikt deltagande, kan
begreppet med fordel delas upp i mindre bestandsdelar. De huvudsakliga omradena som anses
vara indikatorer for integration &r anstéllning, boende, utbildning och hélsa (Ager & Strang,
2008:3). Fritid och idrott ar omraden som traditionellt satt inte ansetts vara centralt for
integration, men har under senare ar fatt okat internationellt erkannande som vytterligare
viktiga aspekter for integration (Spaaij, 2012:1520). Fritiden, och idrottens potential som
integrationsfaktor erkanns nu da de kan paverka en persons situation inom andra omraden,
exempelvis hélsa eller det sociala livet. Utover ovan namnda omraden ar det sociala livet en
central faktor for integration, da de natverk en person tillhér bade har ett egenvérde, men
ocksa kan paverka en persons position i samhéllet (Ager & Strang, 2008:3).



Segregation ar motpolen till integration, och innebér att olika grupper atskiljs och innehar
olika mojligheter i samhallet. De finns déaremot ingen knivskarp linje mellan integration och
segregation, de &r snarare tva begrepp pa en skala. Segregation som fenomen aterfinns inom
en mangd olika omraden, exempelvis bostadsomraden, arbetsmarknad, skolor, och inom
foreningslivet (Prop. 1997/98:165:27, RF, 2010). Segregation ar pa samma vis som
integration en process, och en person kan exempelvis vara integrerad pa arbetsmarkanden
men bo i ett segregerat omrade. Segregation och integration &r darmed tva begrepp som ar
svardefinierade och det gar sdllan att prata om ”integrerad” eller “segregerad” i en slutgiltig
bemarkelse. Begreppen forstas bast som en glidande skala dar en kan vara mer eller mindre
integrerad respektive segregerad inom olika omraden i samhéllet.

2.2 Deltagande

| Sverige anses foreningsidrotten vara en sjalvklar arena att arbeta med integration pa olika
vis. Foreningsidrotten ar Sveriges storsta folkrorelse och ar till for alla oavsett kulturell, social
och religios bakgrund eller tillhorighet. Foreningslivet ar ocksa en central instans for
demokratisk fostran och férenar manniskor pa idrottsplaner och i féreningslokaler (RF, 2009).
Foreningsidrotten upplevs trots sina goda ambitioner ibland som mycket sluten, och det &r
svart for exempelvis nyanlanda eller personer med utlandsk bakgrund att komma i kontakt
med foreningsidrotten (Hertting & Karlefors, 2012). Speciellt vissa idrotter kdnnetecknas av
att deltagarna utgérs av en mycket homogen grupp, och andelen personer med utlandsk
bakgrund ar lag (RF, 2010:10). Integrationslag &r initiativ som dels uppmuntrar, men ocksa
mojliggor deltagande inom foéreningsidrott for personer med utlandsk bakgrund. For
nyanlanda, eller asylsokande unga innebar det en mojlighet att delta innan de behérskar det
svenska spraket, och kan vara en tidig kontakt med det svenska foreningslivet. Begreppet
deltagande syftar pa den del av integration som handlar om jamlik representation av olika

grupper inom féreningsidrotten.

2.3 Tidigare forskning

Studier som belyser foreningsidrottens integrerande potential har genomfoérts i ett flertal
lander da olika effekter av integrationslag har pavisats, olika motivationsfaktorer har da ocksa
funnits inom olika etniska grupper (Krouwel, Boonstra, Duyvendak & Veldboer, 2006;
Spaaij, 2012; Walseth, 2008). Det saknas enighet i fragan huruvida idrott i allmanhet har

positiv eller negativ effekt pa integration, och osédkerheten kring bade integrationslag och



etniskt homogena lag &n mer omfattande (Hafen, 2015). Kvalitativa studier om integrationslag
som genomforts i andra lander har funnit att de kan ha olika paverkan pa deltagarnas upplevda
integration. Forskning om idrott och integration hér i Sverige framst bedrivits med
kvantitativa metoder, framst med fokus pa deltagande. Det saknas darfor djupgaende kunskap
om hur deltagande i foreningsidrott, och integrationslag paverkar deltagarnas liv utanfor
idrottsplanen har i Sverige. Denna studie aspirerar pa att borja fylla denna lucka och darmed
mojliggora vidare forskning pa omradet.

Enligt ett flertal undersokningar, bland annat Riksidrottsférbundets rapport Idrott och
integration - en statistisk undersdékning 2010, finns en tydlig skillnad i deltagande i
foreningsidrott mellan unga med svensk bakgrund respektive unga utrikesfodda. Vid
Riksidrottsforbundets undersokning framkom att 56 % av unga med svensk bakgrund deltar i
foreningsidrott, respektive enbart 39 % bland unga utrikesfodda (RF, 2010:9). Detta gor unga
utrikesfodda till den grupp som deltar i foreningsidrott i lagst utstdckning, mer specifikt ar
utrikesfodda flickor den grupp som deltar minst i foreningsidrott, da enbart 29 % av
utrikesfodda flickor utovar idrott i en forening (ibid). Dessa siffror tyder pa att det finns ett
behov av fortsatta integrationsinitiativ inom ungdomsidrotten, bade for 6kat deltagande och
for de integrationseffekter det kan ha i samhéllet. Hertting och Karlefors (2012) har som
komplement till den kvantitativa forskningen genomfort en kvalitativ studie om nyanlédnda
barns relation till idrott. Genom en teckningsstudie och intervjuer bekréftar de att nyanlanda,
framst flickor, upplever att foreningsidrotten ar svar att komma i kontakt med och darfor
deltar i 1ag utstrackning (Hertting & Karlefors, 2012:13). De pavisar ocksa att barn har med
sig olika uppfattningar av idrott vid ankomsten till Sverige och att det paverkar barnets
benédgenhet att delta. De skriver att svenska idrottsforeningar behdver forbattra sitt arbete i att
mota de behov, forvantningar och mojligeter som nyanldnda barn har nar de kommer till

Sverige for att astadkomma 6kat deltagande inom idrotten.

Spaaij (2012) har genom intervjuer och observationer studerat en somalisk-australiensisk
fotbollsforening i Melbourne. Studien har genomforts med personer i anslutning till
foreningen, bade spelare, ledare, foraldrar och domare, for att kartlagga hur den etniskt
homogena féreningen fungerar, samt hur den paverkar deltagarna. Genom studien framhalls
ett flertal positiva attribut med foreningen, dessa ar bade av social, praktisk och ekonomisk
karaktar. Studiens resultat pavisar att foreningen skapade kénslor av émsesidighet, samarbete,
trygghet och tillit inom foreningen (Spaaij, 2012:1526). Deltagarna fick genom féreningen

storre socialt natverk och utokade darmed sitt sociala kapital, vilket starkte dem bade som
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individer och grupp. Resultatet visar att spelarna etablerar bade Overbryggande och
sammanbindande socialt kapital genom deltagande i féreningen, men att det sammanbindande
kapitalet dominerar for den har typen av forening. De kontakter av Overbryggande karaktar
som etableras ar enbart kopplade till idrotten, och galler framst i samband med matcher eller

traningar och har darav lag paverkan pa deltagarnas integration.

Walseth (2008) har genomfort en liknande studie for att kartlagga hur flickor med utlandsk
bakgrund i Norge upplever medlemskap i olika idrottsforeningar. Genom intervjuer med 15
flickor har Walseth provat hur socialt kapital skapas genom idrottsféreningar, och dess
paverkan i évriga samhallet. Resultatet visar att deltagarna lar sig mycket av varandras
kulturer och féreningen blivit en arena for att 6verbygga kulturella olikheter, och darmed
underlatta hela integrationsprocessen (Walseth, 2008:11). Studien visar att deltagarna utdkar
sitt sociala kapital genom bade Gverbryggande och sammanbindande relationer vilka, ger
tillgang till nya resurser dven utanfor idrotten. Det var dock ingen av deltagarna som
etablerade socialt kapital med unga med norsk bakgrund, utan enbart med andra unga med
utlandsk bakgrund (Walseth, 2008:15).

Krouwel et al. har i liknande syfte undersokt idrottsprojekt i Nederl&nderna, i likhet med i
Sverige sa ar uppfattningen i dar att foreningsidrott ar en sjalvklar arena for integration
(Krouwel et al., 2006:167). | studien testas uppfattningen att idrott & en bra arena att
sammanfdéra manniskor med olika bakgrund, och att det naturlig innebér positiv paverkan pa
integration. | studien undersoks hur personer med olika bakgrund motiverar sitt deltagande i
foreningsidrott. Resultatet visade att deltagarna med bakgrund i Nederldnderna visade
motivation att tréffa personer utanfoér deras etniska grupp men att deltagare med bakgrund i
Turkiet eller Marocko framst motiverades av att traffa manniskor fran sin egen etniska grupp
(Krouwel et al., 2006:172). Anledningen till detta beskrivs som att deltagarna fran Turkiet och
Marocko ser idrotten som en tillflyktsort dér de kan undslippa spanningar som de upplever pa
andra platser i samhéllet. Resultatet visar att deltagarna upplever att féreningsidrott forstarker
de befintliga identiteterna baserade pa etnisk bakgrund, lagen kan darmed forsvara integration
da de innebér separation av olika grupper. Deltagarna i studien visar olika motivationskrafter
till att delta i foreningsidrott, och genom deltagandet skapar de frdmst sammanbindande
socialt kapital inom givna grupper (Krouwel et al. 2006). Studien belyser ocksa att i
Nederlanderna sa ar idrotten, framst fotboll, kantad av konflikter med bade fysiskt och verbalt

vald vilket skapar negativa attityder mellan grupper och segregation forstarks (Krouwel et al.,
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2006:174). Aven om foreningsidrotten erbjuder fler motesplatser for personer med olika
bakgrund &r inte dessa moten alltid av positiv karaktar (Krouwel et al., 2006:175). Studien
framhaller att deltagande i foreningsidrott kan innebara positiv paverkan foér enskilda
personer, men att det pa en Overgripande niva inte & en arena som visat sig vara en
framgangsrik plats for 6kad integration. Att lagen forstarker befintliga identiteter genom
konflikter mellan olika lag och grupper pavisar hur idrotten kan bidra till 6kad segregation
och negativa attityder mellan grupper.

2.4 Socialt kapital

For att undersoka hur deltagarna upplever integrationslag i Sverige maste vi forst forsta vad
det finns for forvantad paverkan. Det finns idag inte nagon enskild teori eller forklaring om
hur integration upplevs, eller hur foreningsliv och idrott paverkar méanniskor. Det finns
daremot ett flertal olika teorier kring aspekter av integration och foreningsliv. som
framkommit vid tidigare studier. Socialt kapital ar ett av de centrala teoretiska begrepp som
kan appliceras for analys av foreningsidrott (Spaaij, 2012; Walseth, 2008; Putnam, 2000).
Socialt kapital kan férekomma i flera former och kan leda till integration eller segregation,
vilket gor det till en relevant teori for denna studie.

Enligt Robert Putnam (2000) skapas socialt kapital genom deltagande i organisationer,
foreningar eller grupper. Socialt kapital & bendamning pa de relationer som uppstar mellan
manniskor som deltar i samma natverk, i detta fall en idrottsférening. Socialt kapital &r pa
liknande vis som ekonomisk kapital eller kulturellt kapital en resurs som medfér positiva
effekter for den som innehar kapitalet (Bourdieu & Wacquant, 1992:119). For att forsta pa
vilket sétt socialt kapital genereras ar det nodvandigt att forsta vad som kannetecknar socialt
kapital, och inte behandla det som en allman beteckning for kontaktnat eller sociala méten.
Begreppet etablerades av Bourdieu 1986, men har vidareutvecklats av manga forskare
darefter. For att grundlaggande forsta vad socialt kapital innebar ar det lampligt att utga fran

Bourdieus definition:

‘Socialt kapital &r summan av de resurser, aktuella eller potentiella, som finns tillgéangliga
for en individ eller grupp genom att ha tillgang till ett bestaende natverk av mer eller mindre
institutionaliserade relationer av émsesidigt erkannande eller igenkdnnande’ Bourdieu &
Wacquant 1992:119

Denna definition antyder att socialt kapital handlar om relativt specifika konsekvenser som

natverk och kontakter innebar for personer som tar del av dem. Inom nétverk, grupper eller
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organisationer bildas gemensamma normer som fungerar sammanhallande for personer som
ingar i natverket, vilket gynnar dem bade som grupp och som individer (Putnam, 2000:20).
Det sociala kapitalet kan anvéandas for att generera andra typer av kapital, exempelvis kan en
person genom sitt natverk fa tillgang till information om aktuella jobberbjudanden, vilket
saledes kan leda till okat ekonomiskt kapital. Integration pa arbetsmarknaden ar som tidigare
namnt en central aspekt av integration och socialt kapital kan vara en vérdefull resurs for det.
Nyanlénda och asyls6kande unga kan genom natverk i Sverige tillgodogora sig socialt kapital
och fa information om hur det svenska samhallet fungerar, vilket kan underlatta deras
integration. Pa samma satt som ekonomiskt kapital innebar det sociala kapitalet mojligheter
for den som innehar kapitalet, bade for enskilda individer och for natverkens helhet. Socialt
kapital medfér daremot inte enbart positiva konsekvenser, for personer som star utanfor ett
natverk innebéar det sociala kapitalet inte nagra positiva effekter, da det istallet kan etablera ett
utanférskap (Putnam, 2000:21).

Putnam hévdar att socialt kapital forekommer i flera former och skiljer mellan éverbryggande
och sammanbindande socialt kapital. Begreppen separeras da de kannetecknas av olika typer
av natverk och genom att ingd i dem far en tillgang till olika typer av resurser. 1 manga
foreningar eller organisationer &ar det mojligt att bade etablera &verbryggande och
sammanbindande socialt kapital (Putnam, 2000:23). Genom integrationslag kan deltagarna

etablera bada typer av socialt kapital vilka kan paverka deras upplevda integration.

2.4.1 Overbryggande socialt kapital

Overbryggande socialt kapital 4r en den typ av relation och band som uppstar mellan
manniskor inom ett storre natverk. Overbryggande socialt kapital karaktiriseras av att vara
utblickande, och sammanfor méanniskor med olika egenskaper i ett natverk (Putnam,
2000:23). Natverken benamns som inkluderande da de &r 6ppna och bestar av personer med
stora nitverk med relativt svaga band mellan sig. Overbryggande socialt kapital etableras
exempelvis genom att manniskor med olika bakgrund mots regelbundet i en forening. Nar
personer med olika bakgrund mots i en forening eller ett lag skapar de ett natverk baserat pa
olika erfarenheter, vilket kan generera ckad forstaelse och samhorighet mellan dessa grupper.
Kontakter av 6verbryggande karaktar kan bildas inom manga olika organisationer, foreningar
eller ndtverk och de 6ppnar for nya mojligheter i samhallet (Ager & Strang, 2008:18; Putnam,
2000:24). Genom Overbryggande socialt kapital kan en person fa tillgang till viktig
samhéllsinformation, eller hjélp vid exempelvis jobbsokning eller bostadsletande. Genom
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overbryggande socialt kapital kan en person alltsa forandra sin situation inom omraden som ar

centrala for integration.

Personer som &gnar sig at idrott erbjuds fler tillfallen att mota personer med annan bakgrund
an deras egna och det finns stor potential att etablera dverbryggande socialt kapital inom
foreningsidrott (Krouwel et al., 2006:169). Nar Riksidrottsforbundet skriver att idrotten &r en
sjalvklar plats for moten mellan kulturer, och att manniskor genom idrotten forenas (RF,

2009:7), beskriver de relationer som kénnetecknas av 0verbryggande socialt kapital.

2.4.2 Sammanbindande socialt kapital

Det sammanbindande sociala kapitalet &r den typ av relation som uppstar mellan manniskor i
mindre natverk bestdende av nara vanner, familjemedlemmar och personer med liknande
bakgrund. Det &r starka band som skapas i sma natverk som bygger pa homogenitet och
lojalitet gentemot medlemmar av nétverket. Det sammanbindande sociala kapitalet bendmns
ocksa som exkluderande da det innebar stora fordelar for medlemmar av natverket men kan
skapa antagonism mot dem som star utanfor (Putnam, 2000:23). | natverk kannetecknade av
starkt sammanbindande socialt kapital upplevs solidaritet och 0Omsesidighet mellan
medlemmarna av nétverket. Det liknar familjéra relationer och innebér social och psykologisk
trygghet som kan vara mycket viktigt for nyanlanda unga. Ager och Strang (2008) skriver att
en forutsattning for god integration &r att nyanlanda k&nner en egen identitet och tillhérighet i
ett natverk av detta slag. Om den héar typen av natverk saknas, riskerar integration att Gverga i
assimilation, som bygger pa nyanlandas anpassning till radande system snarare an ett jamlikt
deltagande (Ager & Strang, 2008:19).

FOor marginaliserade grupper kan sammanbindande socialt kapital innebara en fragmentering
fran samhallet genom att de upplever att det finns natverk som de ar exkluderade ifran
(Putnam 2000:23). Potentiellt kan integrationslag, i synnerhet etniskt homogena lag, etablera
ett utanférskap genom att befasta gruppgranser mellan olika lag, och darmed mellan olika
etniska grupper (Krouwel et al., 2006:168). Tankbart &r att integrationslag forstarker
identiteter genom Kklassificeringar i form av ”vi” och ”de andra”. Genom uppdelningen i
integrationslag finns en risk att identiteterna kopplas till etnisk bakgrund samt skillnad mellan
“de som integrerar” och “de som integreras” (Lansstyrelsen Ostergétland, 2010:21). Det
sammanbindande sociala kapitalet kan alltsa innebéara bade segregerande och integrerande
effekter.
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2.5 Kontaktteorin

Sedan Gordon Allport publicerade The Nature of Prejudice (1954) har kontaktteorin utgjort
en central teori for forstaelse av fordomar och integration. Allport menar pa att manniskor
naturligt soker sig till likasinnade och bildar grupper utifran likheter da det kraver minst
anpassning och anstrangning (Allport, 1954:17-19). Till f6ljd av att ménniskor kategoriserar
sig sjdlva, och andra, pa detta vis bildas fordomar mellan olika grupperingar. Férdomar kan
dock reduceras och forhindras genom kontakt mellan olika grupper, vilket utgor grunden for
kontaktteorin. Allport menar pa att fordomar minskar genom kontakt med andra grupper an
den egna, och att 6kad kontakt har en positiv inverkan pa attityder gentemot andra grupper
(Allport, 1954:281). For att kontakten skall generera positiva attityder kravs det dock att
kontakten sker under jamlika omsténdigheter, annars riskerar kontakten att generera mer
negativa attityder och dkade férdomar mellan grupper (Allport, 1954:280). Inom idrotten
finns forutsattningarna att mota andra grupper under jamlika former, men likval finns det risk

att kontakt sker under ojamlika férhallanden da idrotten naturligt skapar vinnare och forlorare.

Initiativtagare till integrationslag har varierande ambitioner géllande vilka mdten som skall
skapas genom laget, och beroende pa verksamhet kan det innebéra olika typer av kontakt.
Enligt kontaktteorin ar det nddvéndigt att grupperna upplever att de har samma status inom
det sammanhang som de traffas for att det skall innebdra minskade férdomar och negativa
attityder. Nodvandigt dr ocksa att grupperna stravar mot gemensamma mal, samt att det sker
ett Omsesidigt samarbete for att uppna dessa mal (Pettigrew, 1998:67). Om det etableras
langvariga vanskapsband mellan grupperna, och ett ny gemensam grupptillhdrighet skapas
leder det till en kraftig reducering av fordomar (Pettigrew, 1998:75). Enligt de premisser som
kontaktteorin grundas i finns det goda mojligheter till jamlik kontakt inom ett idrottslag. Det
ar daremot svarare att tanka sig att detta kan ske mellan olika lag da de sportliga métena inte
uppfyller premisserna for kontaktteorin. Darmed &r det enligt kontaktteorin otankbart att
positiva attityder skapas mellan medlemmar i olika lag. En viktig faktor for att positiva
attityder ska genereras ar att kontakten ocksa galler utanfor den aktuella situationen
(Pettigrew, 1998:76). Det ar alltsd nodvandigt att den kontakt som sker i samband med
integrationslagen galler &ven utanfor idrottsplanen for att det enligt kontaktteorin skall kunna

paverka integration positivt.

Integration och idrott har studerats i ett flertal sammanhang och kontexter, de verk som
presenteras ovan ar enbart en brakdel av vad som finns tillgangligt. Integrationslag i Sverige

ar dock nagot som inte studerats tidigare, vilket resulterat i denna studies fragestallning: Hur
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upplever nyanlanda och asylsokande unga att idrott i integrationslag paverkar deras liv och
integration i Sverige? Fraga besvaras nedan och resultatet ger ny information som

kompletterar den forskning som introducerats ovan.

3. Metod och material

3.1 Design

Da studiens syfte ar att kartlagga tankevarldar och upplevelser av integrationslag hos unga har
studien genomforts som en beskrivande studie vari kvalitativ metod tillampas. Genom
respondentintervjuer med unga som kontinuerligt utdvar idrott i ett integrationslag har deras
tankevéarldar och upplevelser framkommit och analyserats. Studien skall ses som ett
komplement till annan forskning (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wangnerud, 2012:256-257),
da det finns befintlig forskning om idrott och integration i Sverige, men inte specifikt for
integrationslag. Att jag valt att gora en beskrivande studie grundar sig i att det saknas
forskning om integrationslag i Sverige. Det &r ett forhallandevis nytt fenomen som delvis
bryter mot den svenska foreningstraditionen och har darfor inte undersokts tidigare. Att det
dessutom genomforts studier utomlands med varierande resultat gor det bade intressant och
nddvandigt med en beskrivande studie i svensk kontext. Att studien genomfdérs med
respondentintervjuer motiveras utifran att intervjuer gor det maojligt att finna tankevérldar som
tidigare forskning inte annu funnit. Under intervjuerna har deltagarna fritt kunnat dela sina
tankar och upplevelser utan att vara bundna vid fasta svarsalternativ, som vid exempelvis

enkatundersokningar.

Resultatet fran studien har inte kvantifierats utan ar en djupgaende beskrivning av
integrationslag i syfte att langsiktigt generera mer teori kring dem. Forhoppningen ar att
denna studie lagger en grund for att jamforande studier kan genomforas i ett senare skede,
bade av kvalitativ och kvantitativ karaktar. Med de tio veckor som funnits till forfogande for
denna uppsats var det inte genomforbart att géra den méngd intervjuer som kravs for
jamforelser mellan olika grupper. Resultatet presenteras darfér i form av idealtyper Gver
existerande tankevarldar inom ett specifikt fenomen. Givet studiens metod finns det ingen
mojlighet eller ambition att resultatet skall sdga nagot om vilken omfattning tankevarldarna
finns representerade. Resultatet skall ses som en redogorelse Over paverkan som
integrationslag kan ha pa deltagarna, vidare studier &r nodvandiga for att kunna dra

kvantifierande eller varderande slutsatser om lagens paverkan.
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3.2 Intervjuguide och analysschema

For att veta vilken typ av paverkan som forvantas av integrationslagen har jag genomfort
forintervjuer med ledare och initiativtagare for olika integrationslag. Utifran informationen
fran dessa intervjuer samt tidigare forskning har analysschema och intervjuguider
konstruerats. Intervjuguiderna ar tematiskt upplagda och berér teman kring tankevarldar som
tidigare forskning pavisat. Intervjuguiden bestar av éppna fragor med uppfoljningsfragor for
att mojliggora svar dar respondenten sjalvstandigt reflekterar Gver sin situation (Esaiasson et
al., 2012:266). Intervjuguider finns bifogade i detalj i bilaga 1 och 2.

Analysschemat som anvants har utformats utifran de hypotetiska tankevarldar som tidigare
forskning givit indikation om. Analysschemat bestar av fyra idealtyper Gver tankevarldar,
varje idealtyp bestar av ett antal tankevarldar som kannetecknar den. Om en respondent visat
mer &n en av tankevarldarna har hen ansetts visa att idealtypen aterfinns i hens sammantagna
resonemang. Det ar fullt majligt att flera idealtyper kan existera i kombination med varandra.
Kartlaggning 6ver vilken typ av socialt kapital deltagarna upplever genom integrationslaget
har varit centralt, men jag har under intervjuerna varit uppmarksam pa upplevelser och tankar
som faller utanfor ramen av analysschemat. En kortare presentation 6ver de fyra idealtyper

som utgjorde hypotesen finns nedan, analysschemat aterfinns i detalj i bilaga 3.

1, Integrationslag paverkar ej integration: Respondenten upplever ingen paverkan géllande
hens integration i Sverige. Deltagandet i idrotten &r enbart kopplat till det sportsliga intresset,
den fysiska aktiviteten utgor karnan i personens deltagande. Laget har inte nagon social

paverkan utan karaktariseras enbart av idrottsutdvandet.

2, Integrationslag paverkar integration genom okat Overbryggande socialt kapital:
Respondenten upplever att hen etablerar kontakt med personer som har annan bakgrund &n
hen sjalv. Respondenten kénner sig delaktig av ett storre sammanhang genom foreningen och
upplever att hen far ett stérre natverk. Respondenten upplever den sociala aspekten av idrotten
som viktig i kombination med den fysiska aktiviteten. Respondenten har nagon gang deltagit i
aktiviteter utanfor ordinarie traningar och matcher och har etablerat kontakter som inte enbart
avser idrotten. Respondenten kan potentiellt eller aktuellt fa tillgang till nya resurser genom

laget.

3, Integrationslag paverkar integration genom okat sammanbindande socialt kapital:
Respondenten upplever att hen etablerar néra kontakt med en liten grupp med bakgrund

liknande hens egen. Respondenten kanner en stark identitet kopplad till laget och
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lagkamraterna, men en svagare identitet kopplad till féreningen. Kontakterna genom laget ger

néra vanner och viktig trygghet for deltagaren.

4, Integrationslag etablerar gruppgranser och innebar segregation: Respondenten uppger
att hen upplever integrationslaget som enda mojligheten att utéva idrotten i en fdrening.
Respondenten knyter néra kontakt med personer med liknande bakgrund som hen sjalv och
upplever en fragmentering fran personer med annan bakgrund. Integrationslaget skapar inga
moten mellan personer med utldndsk- och svensk bakgrund. Respondenten upplever att laget
ar segregerat fran de etablerade lagen och att det finns liten eller ingen mojlighet till

samverkan mellan dem.

3.3 Genomfoérande

Studien har genomforts med respondentintervjuer med deltagare fran fem olika foreningar i
Vastra Gotaland. Deltagarna spelar innebandy eller fotboll i ett integrationslag och
intervjuerna har handlat om de kontakter de skapat, samt vilken roll idrotten spelar i deras liv.
Intervjuerna har genomforts enskilt och har tagit ca 45min. Intervjuer har genomforts pa fem
olika sprdk, svenska, engelska, dari, persiska och somaliska. Intervjuer pa svenska och
engelska har jag genomfort sjalv, intervjuer pa dvriga sprak har genomforts tillsammans med
tolk. Bade telefontolk och fysiskt narvarande tolk har anvénts vid intervjuerna. Alla
intervjuer har spelats in och transkriberats omedelbart efter genomforandet.

Infor respondentintervjuerna genomfordes ett antal forintervjuer och observationer av lagen
som deltagit i studien. Genom forintervjuer med tréanare och ledare har det framkommit viss
variation i verksamheternas utformande, vilket i kombination med tidigare forskning och
teorier utgjort grunden for intervjuguide och analysschema. Materialet fran forintervjuer och
observationer redovisas inte i uppsatsen da det inte besvarar fragestallningen, men har varit

viktiga forberedelser.

3.3.1 Urval

Ett strategiskt urval av deltagare har gjorts utifran idrottsforeningar som bedriver
integrationslag i Vastra Gotaland. Fran dessa foreningar har urvalet gjorts utifran principen
maximal variation, samt baserat pa Grant McCrackens (1988) allmanna rad om urval. Det
innebdr att jag genomfort intervjuer med unga personer som jag inte kénner, som deltar i
integrationslag, men i andra avseenden skiljer sig fran varandra. Urvalsramen for studien
bestar av 12 urvalsgrupper vari minst en person fran varje urvalsgrupp intervjuats, totalt har

14 intervjuer genomforts. Intervjuer har genomforts I0pande enligt snoébollsprincipen tills
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teoretisk mattnad uppnatts (Esaiasson et al., 2012:259). Urvalsramen illustreras nedan i tabell
1.

Integrationslag har operationaliserats till integrationsprojekt i fotboll och innebandy. Detta
gors med grund i att de ar populdra ungdomsidrotter i Sverige, samt att det finns ett flertal
integrationsinitiativ inom bada dessa idrotter. Sporterna skiljer sig at pa manga satt, vilket gor
dem till lampliga idrotter att genomféra studien i. Fotboll &r en internationellt valkand sport
som manga har nagon association till, men innebandy ar en idrott med férhallandevis fa
utdvare utanfor Norden. Detta medfor att innebandy &r en idrott som for manga utrikesfodda
ar en ny, och tidigare okand idrott. Andelen utbvare som é&r utrikesfodda ar lagre inom
innebandyn &n inom fotbollen (RF, 2010:10). Idrotternas olika karaktar innebar att lagen
bedriver verksamheter pa olika nivaer, innebandylagen kréver anpassning till nyborjarniva,
men fotbollslagen bedrivs verksamheten mer liknande de etablerade lagen for samma

aldersgrupper.

Tabell 1
Fotboll Innebandy
Etablerad Nystartad Etablerad Nystartad
idrottsforening idrottsforening idrottsforening idrottsforening
Sv Eng Annat Sv Eng Annat Sv Eng Annat Sv Eng | Annat

Kommentar: Etablerad forening: forening som bestéar av fler lag an integrationslag. Nystartad forening: forening
som enbart bestar av nystartade integrationslag. Sv: respondenten talar svenska. Eng: respondenten talar engelska.

Annat: respondenten talar annat sprak an svenska och engelska

Urvalet bestar av asylsdkande och nyanlanda® pojkar och flickor i &ldrarna 16-20 &r som
spelar fotboll eller innebandy i en forening i Vastra Gotaland. | urvalet gors ingen skillnad pa
ensamkommande barn, barn som har vardnadshavare i Sverige, eller unga som ar dver 18 ar.
Deltagarna har olika bakgrund och varierande etnisk och religios tillhérighet, nagot som inte
heller varit en grund for urvalsramen. Sprakkunskap har daremot legat till grund for urvalet,

och respondenterna har indelats i tre sprakkategorier utifran vilka sprak de beharskar. Sprak

! Enligt tidigare definition bendmns en nyanland person vara nagon som befunnit sig i Sverige mindre &n 3 ar.
Tva undantag har gjorts fran denna definition och personer som befunnit sig i Sverige under nagot langre tid
har intervjuats da de uppfyllt dvriga urvalskriterier, och deras sjalvuppfattning har varit att de ar nyanlanda.
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anses relevant for urvalet da sprakkunskap innebéar olika mojligheter till kontaktskapande och
socialisering i Sverige. Personer som talar svenska eller engelska kan sjalvstandigt
kommunicera med fler personer an de som enbart talar 6vriga sprak och har darmed
potentiellt andra upplevelser av kontaktskapande och integration. Det &r darav nédvandigt att
genomfora intervjuer med personer ur tre sprak kategorier for att astadkomma maximal

variation, och ticka in ett brett spektrum av upplevelser.

| urvalet har jag valt att skilja mellan etablerade idrottsféreningar som startat integrationslag
samt helt nystartade féreningar som enbart bestar av integrationslag. Detta val gors med
anledning av att olika foreningstyper innebér kontakt med olika nétverk och olika typer av

foreningsliv.

3.4 Reliabilitet

Da intervjuerna i studien genomforts pa ett flertal sprak, och vid vissa tillfallen med hjélp av
tolk, kan sprakforbistring utgora problem for studiens reliabilitet. Vid samtliga intervjuer har
stort fokus lagts pa omsesidig forstaelse mellan mig och respondenten. For att undvika
sprakforbistringar har jag vid varje intervju, oavsett om den genomforts med tolk eller ej
forsakrat mig om att fragorna och svaren forstas av bada parter. Malet har varit att under
intervjuerna pa ett avslappnat satt samtala fram respondentens tankevarldar snarare &n att
fraga fram dem. Under intervjuerna har jag varit noga med att anvanda mig av tydligt och
inkluderande sprakbruk och varit lyhérd for eventuella missuppfattningar eller tveksamheter.
Vid utformningen av intervjuguiderna och under intervjuerna har jag pa ett medvetet satt
anpassat sprak och agerande utifran respondenten for att skapa ett klimat dar hen kunnat lata
sina tankar och upplevelser komma fram. Trots detta kan jag inte bortse fran att viss
sprakforbistring eventuellt kan paverkat det empiriska materialet. D& manga intervjuer har
genomforts pa respondentens andra, tredje, fjarde eller femtesprak finns det en risk att deras
sprakliga formaga att satta ord pa sina tankar och kanslor ar begransad, och att materialet fran

intervjuerna inte fullt motsvarar deras verkliga upplevelser.

Aven vid de intervjuer som genomférts med hjalp av tolk kan spraket utgora ett
reliabilitetsproblem. Vid alla intervjuer har tolken och respondenten forstatt varandra bra och
risken for 6versattningsproblem baserat pa sprakformaga ar darmed inte ett problem. Daremot
har jag anvant oauktoriserade tolkar som inte har vana att alltid Gversatta en exakt atergivning
over respondentens svar. Detta har yttrat sig genom att tolkarna ibland aterberattat

respondentens svar snarare an att gora en direkt tolkning, exempelvis nér respondenten sagt
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“jag tycker att...” har det av tolken formedlats i tredjeperson sdsom “han/hon tycker att...”.
Trots att jag anvant oauktoriserade tolkar som stundtals inte gjort en ordagrann Gverséttning
har jag anvant tolkar som jag kanner stort fortroende for och litar pa att de gjort riktiga
oversattningar. Da jag vid mina intervjuer sokt efter latenta budskap om upplevelser och
tankar, och inte efter direkt information eller fakta anser jag inte dessa Oversattningsproblem
vara ndgot som péaverkar materialet i allt for stor utstrackning. Aven om vissa formuleringar
inte Oversatts exakt har det sammatagna resonemanget i respondentens svar Gversatts pa ett

adekvat satt och har darfoér kunnat anvandas vid analysen.

Alla intervjuer har spelats in och dédrmed har en exakt transkribering av alla svar genomforts
efter intervjuerna och i detta avseende ar reliabiliteten god. Vid nagra tillfallen har
grammatiska andringar gjorts vid transkribering for att oka forstaelsen. Andringarna har inte
paverkat innebdrden av svaret utan enbart varit fortydligande.

3.5 Validitet

De metodologiska redskap som anvénts under studien har utformats enligt foreskrivna
riktlinjer for detta. Intervjuguide och analysschema har pa ett strukturerat satt utformats for att
upptacka de tankevarldar och upplevelser som respondenterna besitter (Esaiasson et al.,
2012:265; Yin, 2013). Sma justeringar av intervjuguiden har gjorts under arbetet for att
anpassas till intervjusituationerna, da intervjuguiden fungerat som ett stod for att utforligt ga
igenom alla teman. Med detta som grund beddmer jag studiens begreppsvaliditet som relativt
god da analysverktygen fungerat enligt avsikt.

Nagot som paverkat studiens validitet negativt ar att intervjusituationerna systematiskt skiljt
sig at mellan olika urvalsgrupper. Da jag har anvant tolk under intervjuer med respondenter
som inte talar svenska eller engelska har intervjusituationen med denna urvalsgrupp varit
praglad av en mer formell atmosfar &n dvriga intervjuer. Det har resulterat i att relationen
mellan mig och respondenterna har varit mer formell, vilket gjort att respondenter fran dessa
urvalsgrupper har uttryckt sig mer kortfattat om sina upplevelser. Att anvénda tolk har dock
varit det enda rimliga alternativet for att genomféra intervjuer med samtliga urvalsgrupper,
och uppnd maximal variation. Jag ar givetvis medveten om att det paverkar validiteten
negativt, och att det potentiellt finns tankevdrldar hos denna urvalsgrupp som inte

framkommit under intervjuerna.

Den externa validiteten av studien bedémer jag vara god da ett strategiskt urval gjorts och

maximal variation uppfylls enligt tabell 1. Genom detta urval har en stor del av de potentiella
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tankevérldarna kring integrationslag kommit fram, och studiens resultat ger en hénvisning om
att atminstone dessa tankevarldar aterfinns i samhéllet. Givet att det ar en kvalitativ studie
med ett strategiskt urval gar det inte att diskutera generaliserbarhet i samma termer som vid
kvantitativ forskning (Yin, 2013:101). Resultatet kan inte kvantifieras eller generalisers som
vid kvantitativ forskning, men det gar anda att resonera kring resultatet pa ett satt som
mojliggor ett visst matt av generalisering. Genom att fokusera pa analytisk generalisering
istallet for statistisk generalisering finns det mojligheter att generalisera brett dven utifran en
studie av detta slag (ibid). Resultaten skall ses som en redogdrelse éver de tankevérldar som
skapas av integrationsprojekt. Med detta menar jag inte att de idealtyper som presenteras &ar
representativa for hela populationen, eller att de séger nagonting om i vilken utstrackning de
aterfinns. Resultatet ar en analytisk redogdrelse éver vilka tankesatt som aterfinns vid den har
typ av projekt, och slutsatserna kan appliceras pa andra likvardiga projekt som genomfors
under likvérdiga former (Yin, 2013:103). | enlighet med hur Yin argumenterar kring analytisk
generaliserbarhet kan resultatet och slutsatserna fran denna studie ge en indikation om hur
deltagare av liknande integrationsprojekt upplever det. Resultaten kommer sdledes att kunna
generaliseras for andra idrottsprojekt, men ocksa for andra integrationsprojekt som har
beréringspunkter med idrott. Exempelvis om andra féreningar inom civilsamhallet driver
likande integrationsprojekt kopplat till nagon annan aktivitet sdsom teater, scoutverksamhet

eller musik.

3.6 Etiska overvaganden

Under alla intervjuer har jag muntligt informerat om omstandigheterna for intervjun och da
utgatt fran McCrackens etiska protokoll (1988:69). Jag har valt att formedla informationen
muntligt istallet for skriftligt for att férsakra mig om att respondenten forstatt inneborden,
samt undvika att skapa en mer formell atmosfar &n nddvéndigt. Att alla uppgifter behandlas
anonymt har jag varit tydlig med samt att deltagandet &r helt frivilligt. Alla intervjuer har
genomforts i samforstand med ledare och tranare, samt i de fall da intervjuer genomforts pa

boenden med godkéannande fran boendepersonal.

Med grund i att intervjuerna inte beraknats orsaka respondenterna nagon negativ paverkan,
varken fysiskt eller psykiskt, har inte respondenternas vardnadshavare eller god man
tillfragats fore deltagandet (Hermerén & Vetenskapsradet, 2011:49). Jag har gjort
bedomningen att intervjuerna enbart har positiv paverkan for deltagarna, denna uppfattning

har ocksa styrkts av tranare och boendepersonal innan intervjuerna genomforts. Intervjuerna
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har framst fokuserat pa fragor om idrotten och de kontakter som skapats, och enbart ett fatal
fragor av mer kanslig natur har stallts. Deltagarna har informerats om detta innan intervjuerna
genomforts och har sjalva givit ett informerat samtycke till deltagandet (Hermerén &
Vetenskapsradet, 2011:50).

4. Resultat

Resultatet fran intervjuerna visar pa att alla de fyra idealtyperna aterfinns hos deltagarna i
integrationslag. De olika idealtyperna forekommer i kombination med varandra och den
sammatagna bilden &r att deltagarna upplever integrationslag olika beroende pa hur
verksamheten ar utformad. | avsnitt 4.1- 4.4 nedan presenteras exempel pa vilka aspekter av
de olika idealtyperna som framkommit under intervjuerna. Utdver de pa forhand antagna
idealtyperna har det framkommit ytterligare upplevelser som inte faller inom ramen for
analysschemat, men belyser viktiga upplevelser av integrationslag, dessa presenteras i avsnitt
4.5. Deltagarna heter egentligen nagot annat 4n namnen som presenteras samband med
citaten.

4.1. Integrationslag paverkar ej integration

Att integrationslag inte paverkar deltagarnas integration i varken positiv eller negativ riktning
framkom under intervjuerna genom att deltagarna inte tanker pa idrotten i andra termer &n de
sportsliga. De ser inte idrotten som nagot annat an en aktivitet som ar bra for halsan och
fysiken. Den sociala dimensionen av idrotten &r inte relevant for dem och de tar inte del av
nagra aktiviteter utanfor ordinarie traningar och matcher. Ghambar spelar fotboll i en
nystartad forening beréttar att den storsta anledningen till att han spelar &r att det ger honom

bra tréning.

”Jag gymmar varje dag, och sa spelar jag i tva lag. Jag gillar fotboll, men mest vill jag bli
valtranad och stark. Det ar skont med en tranare som pushar mig, att ha en stark kropp, det
ar det basta”

Ghambar beréattar att han givetvis tycker om att trana tillsammans med andra och att han
uppskattar sina lagkompisar och tranare, men han séger ocksa att han inte fatt nagra vanner
eller kontakter inom idrotten som galler i andra sammanhang. Nar Ghambar far fragan om han
kanner sig som en del av foreningen han spelar i, eller har tagit del av nagon

foreningsaktivitet berattar han att det inte finns nagra foreningsaktiviteter arrangerade och att
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foreningslivet i den nystartade foreningen ar obefintligt. Ghambar upplever att laget har

positiv paverkan i hans liv men ingen paverkan pa integration.

Ken spelar innebandy i en etablerad férening, han pratar flytande svenska och ar valdigt social
men upplever inte att integrationslaget har paverkat hans sociala liv pa nagot satt. Han sager
att det ar svart att skaffa kompisar i laget eftersom en majoritet av lagkompisarna talar dari

eller persiska med varandra, vilket han inte forstar.

”| vart lag kommer de flesta fran Afghanistan, men det gor inte jag sa det blir inte sa mycket
prat. De pratar pa sitt sprak, jag pratar svenska med nagra, men det blir mest: hej, hej hur

mar du och sant.”

Aven om Ken inte upplever att han fatt nya kontakter eller vanner genom integrationslaget, ar
han anda glad att han spelar i laget. Ken beréttar att anledningen till att han spelar i
integrationslaget ar att han ar nyborjare pa innebandy. Han tycker att innebandy &r valdigt
roligt och, séger att han inte bryr sig s& mycket om vilket lag han spelar i, bara han far spela!

Han vill fortsétta tréna och kanske byta till ett annat lag i framtiden nér han utvecklats mer.

Ytterligare en aspekt av denna idealtyp som framkommit &r att i likhet med vad Krouwel et al
(2006), visar sa finns det unga som soker sig till idrotten for att det innebar en fristad fran
anspanningar utanfor idrotten. Shoaib ar 16 ar och har kommit till Sverige helt ensam, han
befinner sig mitt i asylprocessen och kénner sig valdigt orolig for sin framtid. Shoaib spelar
innebandy i en etablerad forening och berattar att det ar det bésta séttet for honom att hantera
jobbiga minnen fran tiden innan han kom till Sverige, och oron for framtiden. Den fysiska
anstrangningen gor att han glommer sina jobbiga tankar for en stund.

“Jag gillar inte att stanna hemma och tinka pa vad som skall hdnda i framtiden, jag tycker
om att réra pa mig. Nar jag spelar sa forsvinner alla mina jobbiga tankar som jag har i
huvudet. Alla idrotter och sporter &r bra pa det sattet, jag glommer liksom bort det jobbiga
da”

Bade svaren fran Ghambar, Ken och Shoaib tyder pa att integrationslagen har positiv
paverkan i deras liv, men inte med avseende pa just integration. For dem &r de sportsliga och
fysiska momenten den viktigaste anledningen att delta. De skapar visserligen svaga kontakter
av Overbryggande karaktdr, men dessa kontakter avser enbart traningar och matchdagar och
paverkar darfor inte deras integration varken positivt eller negativt (Spaaij, 2012:1535). Den

fysiska traningen har givetvis positiv paverkan pa deltagarna, bade fysiskt och psykiskt, vilket
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langsiktigt kan ses som positivt for integration (Ager & Strang, 2008:3). For denna studie

faller det dock inte inom ramen for operationaliseringen av integration.

4.2 Integrationslag paverkar integration genom okat 6verbryggande socialt
kapital

Under studien har det blivit tydligt att integrationslag &r en plats dar unga med olika bakgrund
mots. Asylsokande och nyanldanda unga med olika etnisk bakgrund moéts i ett lag dér de spelar
tillsammans. Under intervjuerna har det framkommit att spelarna utvecklat en gemensam
identitet i1 lagen som innefattar personer med olika bakgrunder, dock enbart unga med
utlandsk bakgrund. Dennis spelar fotboll i en etablerad férening och berattar att han genom
laget har lart kanna manga andra killar med annan etnisk bakgrund an han sjalv. Han har
kommit till Sverige fran Uganda och berattar att han fatt god kontakt speciellt med pojkar
med fran Afghanistan. Genom att spela tillsammans har han lart sig mer om den afghanska
kulturen och aven lart sig att prata lite dari. Dennis beréttar att det i borjan var svart att spela
tillsammans pa grund av sprakliga svarigheter och grupperingar inom laget, men han sager att

det gar battre nu.

”...killarna frdn Somalia passade bara varandra, och killarna fran Afghanistan passade bara
varandra. Det var sjukt jobbigt. Nu &r det béattre och alla spelar mer som ett lag och
kommunikationen ar battre. Det finns de som fattar svenska, sa de Gversatter jvad tréanaren
sager/, typ svenska till somaliska, eller till dari och persiska. Jag har ocksa fatt lara mig

massa ord pa persiska, salam, khobi, khobam och sant.”

Dennis visar hér att jamlik kontakt mellan personer fran olika grupper kan skapa positiva
attityder och Overbryggande socialt kapital (Allport, 1954). Hans upplevelser indikerar att
integrationslaget utgor en arena for att 6verkomma utmaningar och skillnader, och férenas i
en gemensam identitet trots att det inledningsvis verkar svart. Dennis berattar att det forst inte
var nagon fran laget som traffades utanfor traningarna eller matcherna. | takt med att
samarbetet och lagkanslan blivit battre pa traningarna sa har lagkamraterna ocksa borjat

umgas i andra sammanhang.

Anwar som spelar innebandy i en nystartad forening och beréttar att tranaren fokuserar
mycket pa att laget skall innebara mer &n bara traningar och matcher. Han ger ett exempel pa
hur hans relation med tréanaren karaktariseras av 6verbryggande socialt kapital, och att Anwar

fatt nya mojligheter genom honom.
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”...han ftréanaren/berattade om ett féretag som gor innebandyklubbor, och sa att jag kanske
kunde fa sommarjobb dar. Sa vi akte dit och pratade med dem, och nu véantar jag pa ett

samtal darifran”

Anwar berattar att detta inte &r den enda kontakten av detta slag som tranaren arrangerat. Han
berattar att flera av spelarna deltagit vid studiebesok pa stora foretag da de har fatt tips och rad
om utbildning och Kkarriér i Sverige. Genom att spela i integrationslaget har Anwar och hans
lagkamrater alltsa fatt tillgang till information och ett natverk som har potential att utoka

deras mojligheter i samhaéllet.

Amir spelar innebandy i en etablerad forening och berattar att han mestadels fatt kontakt med
personer med utlandsk bakgrund genom laget. Han beréattar dock att han ocksa lart kanna tva
av tranarna bra. Det ar tva killar med svensk bakgrund som ar i samma alder och gar pa

samma skola som Amir.

Vi har unga tranare som spelar i ett riktigt lag och kommer fran Sverige, vi ar vanner pa
Facebook och vi pratar med varandra i skolan ibland. Vi har inte hittat pd nagot ute annu,

fast vi forsoker det”

Amir berattar om relationen med de jamnariga tranarna och séager att de antagligen inte skulle
traffats om laget inte funnits. Visserligen sker deras kontakt inte pa helt jamlika premisser, da
pojkarna med svensk bakgrund agerar som tréanare for laget. Det finns dock ett uttalat
gemensamt mal som de inom laget samarbetar for, darav uppfylls tvd av kontaktteorins
permisser (Allport, 1954). | denna kontext har pojkarna fatt god kontakt och etablerat en
relation av 6verbryggande socialt kapital.

Citaten fran Dennis, Anwar och Amir visar att integrationslagen mojliggor kontaktsskapande
for relationer med Overbryggande karaktar. Inom lagen knyts kontakter mellan spelare med
olika bakgrund, samt trdnare med svensk bakgrund. Dessa relationer bidrar till ett storre
natverk och kan reellt och potentiellt leda till nya mojligheter i samhallet och positiva

attityder mellan grupperna (Putnam, 2000:24, Allport, 1954).

4.3 Integrationslag paverkar integration genom é6kat sammanbindande
socialt kapital

Under intervjuerna har det framkommit att sammanbindande socialt kapital byggs inom

integrationslag mellan bade lagkamrater och tranare. Laget utgor en plattform dar deltagarna
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kan ké&nna trygghet och solidaritet med varandra, vilket &r en viktig forutsattning for
integration, da avsaknad av sammanbindande natverk kan generera i assimilation av
nyanldanda snarare an integration (Ager & Strang, 2008:19). Aida spelar i en nystartad
forening och berdattar att hon kommit i kontakt med foreningen genom néra vénner som spelar
dar. Hon beréttar att hon kénner stolthet dver att spela fotboll tillsammans med dem, och de

drommer om att spela tillsammans &ven i framtiden.

”...ha8r har jag mina kompisar som kanner mig och jag kanner dem. Vi ar ett lag och vi

forstar varandra, vi delar varderingar och vet vad vi vill.”

Aida berattar att hon umgas med alla férutom tranarna aven utanfor fotbollen, manga gar i
samma skola och bor néra varandra. De traffas ocksa i moskén varje vecka dar de ber och
fikar tillsammans. Hon berattar att den gemenskap de kénner genom laget ar viktig och att
spelarna hjalps at med olika saker i livet, exempelvis laxlasning, svenskatraning eller stottning
om nagon &r ledsen. Aidas upplevelser av integrationslaget visar att hon etablerar
sammanbindande socialt kapital vilket medfor positiv paverkan aven utanfor fotbollsplanen.
Aidas situation visar att sammanbindande socialt kapital inte enbart &r en effekt av
integrationslag, utan ocksa en forutséttning for hennes deltagande. Hon namner att hon enbart
kommit i kontakt med laget genom vanner till henne, och att hon inte annars skulle spelat i en

forening.

Ali spelar i en etablerad férening och beréttar att tranarna i laget spelar stor roll for hur han
upplever laget. Han séger att han inte tanker pa integrationslaget som ett fotbollslag, utan mer
som en plats att mota vanner. Han berattar att han kande sig valdigt ensam nar han forst kom
till Sverige, men att han fatt manga nara vanner genom laget. Citatet nedan visar att han
tycker att tranarna spelar stor roll i lagets utveckling, och han beréattar att han har valdigt néra

relation med en av tréanarna.

“Elisabeth dr inte en riktig fotbollstrdnare...eller jo det dr hon vil. Men hon dr inte som alla
andra. Hon &r en hjalte! Hon vill att alla skall ha roligt och ha en plats. Det blir inte sa

mycket fokus pa fothollen alltid da, Staden FC dir lite mer som min familj faktiskt”

Bade Aida och Ali visar genom sina berattelser att sammanbindande socialt kapital skapas
inom laget. Aidas berattelse tyder pa att sammanbindande socialt kapital ocksa ar en
forutsattning for att spela i lagen eftersom hon annars inte skulle fatt nagon information om

verksamheten. Aida och Ali upplever att laget utgor en trygghet i deras liv och att de genom
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laget fatt fler nara relationer med personer de kan vanda sig till for hjalp eller stéttning,
relationerna som skapas eller forstarks genom lagen paverkar dem positivt och skapar goda
forutsattningar for integration.

4.4 Integrationslag etablerar gruppgranser och innebar segregation

Vid intervjuerna har det framkommit tankevarldar som tyder pa att integrationslag bidrar till
segregation snarare &n integration. Det har framkommit att deltagare upplever
integrationslagen som enda mojligheten att utva idrotten, och att de inte kanner sig valkomna
i andra lag. Abdi som spelar fotboll i en etablerad forening beréttar att han inte tycker att laget
har de resurser som kravs for att bedriva seridsa traningar och att de behandlas som ett
speciallag. Han upplever att han och lagkamraterna isoleras och att det inte sker nagra maéten

med unga med svensk bakgrund, trots att han gérna vill det.

”Jag vill jattegarna spela i ett riktigt lag, detta laget ar ett startlag. Det ar liksom bara
blandat med folk fran olika lander. Jag vill inte ha det s, jag vill mer(...)jag har funderat pa
att byta till ett riktigt lag. Det kdnns inte riktigt seriést har, jag vill spela med de riktiga

svenska lagen.”

Abdi beréattar att han funderat pa att byta till ett etablerat lag, men han kanner sig oséker kring
hur han skall ga till vaga och han tycker att det kanns svart att ta sig vidare. Han upplever att
han inte &r valkommen i de andra lagen i foreningen, men tror egentligen inte att det skulle

vara problem varken sportsligt eller socialt att spela med dem.

Nar jag under en intervju med Hamid, som spelar fotboll i en etablerad forening, fragar hur
han upplever foreningslivet och om han kanner sig som en del av féreningen sa svarar han

s&har:

”Nej. Jag visste inte att det fanns andra lag har. Vi traffar aldrig dem. Ibland &ar det publik

nar vi spelar, men jag pratar inte med dem. De pratar inte med mig heller”

Hamid beréttar att han aldrig hort talas om att det finns fler lag i féreningen och att han inte
brukar traffa andra personer i anslutning till fotbollen. Foreningslivet som utgér en central del
av ungdomsidrotten inom etablerade foreningar upplevs alltsa inte pa nagot satt av Hamid. |
citatet ovan beskriver han ocksa sin relation till publiken och manniskor i anslutning till
fotbollsplanen, med vilka han inte har nagon kontakt. Néar jag fragar Hamid varfor han spelar i
integrationslaget berattar han kanner sig trygg dar och att det &r en av fa platser dar han kan

slappna av.
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”Skall jag berditta sanningen om hur det ar? Nar jag och mina kompisar gar och handlar,
eller ar ute i parken sa méter vi folk som ar emot oss. De sager saker, eller ropar efter oss
nar vi ar ute. Jag kan inte beratta hur det kanns. Det gar liksom inte att sdga. Men det finns

inte inom fotbollen. Alla &r liksom pa samma satt dar, sa det ar lugnt. ”

For Hamid &r integrationslaget en plats dar han méter unga personer i hans egen situation och
han sager att det inte finns nagot utrymme for rasism eller trakasserier dar. Han har aldrig
upplevt nagot brak i samband med fotbollen, varken inom laget eller med andra. Han beréttar

att han upplever laget som isolerat och att han ddrmed kanner sig trygg dar.

Citaten fran Abdi och Hamid visar pa hur integrationslag kan innebéra negativ paverkan pa
integration. Deras citat belyser farhagor som tidigare forskning vittnat om, att integrationslag
skapar lag som isoleras, och ingen kontakt skapas mellan spelare med utlandsk och svensk
bakgrund. Abdi berattar att han géarna vill ha kontakt med andra lag och féreningar, men han
kanner sig oonskad i andra lag. Att integrationslagen dessutom inte skapar ndgon kontakt med
foreningsliv eller andra personer inom fotbollen &r ytterligare tecken pa hur de fungerar
segregerande. Hamids berattelse om att han upplever fotbollslaget som en fristad fran rasism,
och att han ar glad att det &r isolerat pavisar en stor utmaning med lagen. Hamid sager att det
ar ett frivilligt val att spela i integrationslaget, men valet vekar enbart grunda sig i negativa
moten med personer med svensk bakgrund utanfor idrotten. Abdi och Hamids upplevelser
pavisar att integrationslag kan oka deltagandet i foreningsidrotten, men ocksé innebara

segregation.

4.5 Ovriga resultat

Under intervjuerna har jag varit uppmarksam pa tankevarldar som fallit utanfér idealtyperna
och funnit ytterligare tre viktiga tankevarldar 6ver paverkan; lagen kan paverka deltagarnas
syn pa konsroller, leda till dkat sjalvfortroende, och mojliggora besok pa nya platser. Detta
tyder pa att integrationslagen har paverkan inom omraden i deltagarnas liv som inte beror
socialt kapital eller kontaktteorin, men likvél &r viktiga for deltagarnas integration och liv i

Sverige.

Sara och Aida spelar fotboll i en nystartad férening och under intervjuerna har det
framkommit att laget paverkar deras uppfattning om kénsroller. De beréttar att de kanner sig
stolta att spela fotboll i ett lag da de har bada vaxt upp i lander dar det inte varit accepterat att
flickor idrottat. De beréttar att de dromt om att fa spela fotboll pa riktigt, och att den drémmen

nu uppfyllts. De kanner sig starkta av att det, och tycker att det borde vara en sjélvklarhet att

29



tjejer far idrotta. Under intervjuerna kan jag pa flera satt marka av att laget paverkat deras
uppfattning om konsroller och jamstalldhet. Aida berdttar om en handelse under en tréning
sahar:

“En tjej i laget sa att tjejer inte kan gora armhavningar. Men da blev min trénare jattearg
och sa, att det kan vi visst. Sa da slutade vi spela ffotboll/en stund och gjorde armhéavningar.
Och det gick faktiskt. Det var frdckt”

Bade Aida och Sara beréttar historier fran traningarna som visar att de fatt nya tankar om vad
tjejer, kan och far gora. Under intervjun med Sara stéller hon manga fragor till mig om idrott,
kost och traningstips, och det & markbart att hon vill lara sig mycket mer om bade fotboll och
traning. | framtiden vill hon bli en professionell fotbollsspelare, nagot som hon tidigare inte
trott varit mojligt.

Bashiir spelar i en nystartad forening och beréattar att han genom innebandy fatt starkt
sjalvfortroende. Enbart genom att béra sin innebandyklubba sa kanner han sjalvfortroende da
klubban fungerar som en symbol och visar tillhérighet till sporten. Han tycker att det bade ar
roligt och konstigt att manniskor blir férvanade av att se honom bara pa en innebandyklubba,

men han &r stolt Over att visa att han ar en innebandyspelare.

“Det dr inte sda vanligt att nagon som jag spelar innebandy, folk blir lite forvanade men det
kénns bra. Nar jag har med mig min klubba nar jag ar ute och gar sa brukar jag alltid halsa

pa andra som ocksa har en /innebandyklubba

Dennis spelar i en etablerad forening och beréattar att han genom laget har fatt dka pa en resa
till Italien, nagot som han inte annars skulle haft mojlighet till. Han beréattar att alla spelarna i
laget som hade ett pass fick dka med pa resan. De var borta i fyra dagar, och tillsammans med

tranarna tittade de pa fotboll och turistade i Italien.

“Var tranare spelar i ett lag dar nere nu, sa hon betalade sa att hela laget skulle kunna
komma ner dit. Vi hejade pa henne nar hon spelade och kollade pa en annan match, och sa
var vi pa sightseeing. Det var helt grymt!”

Aven Ali berattar att han genom laget har upptackt nya platser inom Sverige. Han beréttar att
han lart kdnna sin nya hemstad genom att aka till olika fotbollsplaner. Detta &r ndgot som

givetvis paverkar hans integration, utan att vara kopplat till socialt kapital.
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”...vi har spelat pd massa olika planer, sd jag hittar béttre i stan nu. Om tre veckor sd skall vi

faktiskt aka till en annan stad och spela match. Det skall bli kul”

Berattelserna fran Aida, Sara, Bashiir, Dennis och Ali visar pa att integrationslag kan ha
mangder av positiva konsekvenser for deltagarna. Pa samma vis som idrott i etablerade lag
paverkar deltagarnas varderingar och sjalvfortroende och mojliggor besok pa nya platser sa
for integrationslag det. Paverkan inom dessa omraden kan vara positivt for integration, dven

om det inte beror socialt kapital eller kontaktteorin.

5.Diskussion

Att de fyra idealtyperna aterfunnits bland deltagarna, samt att ytterligare tankevarldar
framkommit ger en djupare forstaelse for integrationslag i Sverige, vilket mojliggor vidare
studier inom detta omrade. De citat som presenterats som resultat belyser de aspekter av
idealtyperna som finns representerade bland deltagarna i integrationslag. Resultatet &r
intressant da det bade bekraftar tidigare forskning, samt visar pa andra relevanta tankevarldar
som genereras av integrationslag. Innan de sammanfattande slutsatserna presenteras skall

potentiella forklaringsfaktorer for resultatet diskuteras.

Infor studiens genomférande gjordes antagandet att integrationslag inom innebandy och
fotboll kan behandlas som ett gemensamt fenomen da de Gvergripande ambitionerna &r
desamma. Under arbetets gang har det framkommit att verksamheterna inom de olika
idrotterna skiljer sig at och det tycks finnas olika motiv till integrationslagens existens inom
de olika idrotterna. Innebandyn utévas i Sverige av en relativt homogen grupp, framst av
spelare med svensk bakgrund, fotbollen daremot &r en mer vélkand sport som utévas mer av
unga med utlandsk bakgrund (RF, 2010:10). Integrationslag i innebandy bedrivs darfor pa
nyborjarniva och det tycks framst vara de sportliga forutsattningarna som hindrar deltagarna
att spela i ett etablerat lag. Inom innebandyn tycks det finnas en genuin vilja till 6kad
mangfald inom sporten, vilket forklarar integrationslagens existens. Lagen lockar till sig
spelare som annars inte skulle sokt sig till innebandy, bade spelare och tranare verkar se
positivt pa mojligheten for nyanlanda och asylsdkande att spela tillsammans med etablerade
lag nar den sportsliga formagan mojliggor det. Inom fotbollen bedrivs integrationslagen
sportsligt pa en relativt likvardig niva som de etablerade lagen. Det tycks snarare vara sa att
integrationslagen existerar pa grund av att etablerade lag inte har méjlighet att ta emot nya

spelare, aven om de befinner sig pa samma sportsliga niva som Ovriga spelare i laget.
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Skillnaden mellan idrotterna har inte varit foremal for undersokning i studien, det ar dock en
intressant fraga att undersoka vidare da det potentiellt kan finnas olika upplevelser av
integration inom de olika idrotterna. | denna studie har de tankevéarldar som framkommit inte
skiljt sig namnvart mellan innebandy och fotboll &ven om det funnits en viss variation. Nagot
som varit mer maérkbart ar att variation i lagets eller fdéreningens organisation och
ledarstabgjort stor skillnad pa spelarnas upplevelser av lagen. Ledarstabens engagemang har
visat sig spela stor roll i hur laget paverkar spelarna och vilka kontaktmojligheter det skapar.
Nar ledarna har haft ett omfattande personligt engagemang i laget har det verkat paverka

spelarnas sociala kapital mer.

Som inledningsvis ndmndes ar utrikesfédda flickor den grupp som utévar féreningsidrott i
lagst utstrackning i Sverige, vilket ocksa framgatt under denna studie. Trots intensivt letande
har fa lag med utrikesfodda flickor funnits, av 14 respondenter har enbart tre varit flickor. Att
en minoritet av respondenterna i denna studie utgors av flickor anser jag inte vara
problematiskt for studiens validitet da det representerar verkligheten, samt sa har
konstillhorighet inte varit grund for urvalet. Resultatet mellan pojkar och flickor har inte skiljt
sig namnvart at da det enbart varit flickornas forandrade syn pa konsroller som skiljt dem. |
ovrigt har samma upplevelser och tankevarldar om integrationslag funnits bland bade pojkar
och flickor. Under arbetets gang har jag upplevt att det finns behov av okade insatser for
foreningsidrott for utrikesfodda flickor. For att veta vilken form dessa insatser skall ta kravs
vidare undersokningar och en tydlig behovsanalys vilka forutsattningar och intressen det finns
for detta.

Genom studien har det framkommit att integrationslag bedrivs med spelare med utlandsk
bakgrund och en tranarstab med svensk bakgrund. Utifran kontaktteorin (Allport, 1954)
bygger sadan kontakt pa ojamlika forhallanden, vilket kan leda till 6kade negativa attityder
mellan grupper. Ingenting som framkommit under studien har indikerat att denna kontakt
genererat i negativa attityder. Istéllet har det framkommit att ledarna och spelarna har
etablerat god kontakt av bade 6verbryggande och sammanbindande karaktar. Trots att de inte
uppfylit alla kriterier enligt kontaktteorin har laget blivit en plattform att bygga relationer

mellan spelare och trénare.

En tankevarld som inte framkommit under studien, trots att det fragats om i samtliga
intervjuer, ar att deltagarna skapar kontakt med spelare i deras motstandarlag. Respondenterna

har beréttat att de hélsar pa sina motstandare, men inte sa mycket mer. Detta stiammer dverens
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med de premisser for kontakt som stipuleras i kontaktteorin (Allport1954:280). Givet att det
forhaller sig sahar i verkligheten skapas sma mojligheter att genom integrationslag skapa
kontakt med unga med svensk bakgrund, eftersom spelarna i lagen &r utrikesfodda. Att
mojligheterna till kontakt med spelare fran andra lag & sma gor det nddvandigt for ledare och
tranare att reflektera éver den kontakt som sker inom laget for att bedéma om laget kan skapa
mer gynnsam paverkan pa spelarnas upplevda integration. Resultatet i denna studie visar att
integrationslag kan innebara positiv paverkan pa deltagarnas integration, d&ven om de inte
skapar kontakt mellan unga med svensk respektive utlandsk bakgrund, men det & majligt att

lagen har mer potential till paverkan om lagens utformning ses over.

5.1 Slutsats

Det dvergripande syftet med denna studie har varit att skapa en djupgaende forstaelse dver
hur integrationslag i Sverige paverkar deltagarna, och darmed mojliggora vidare forskning
inom detta falt. Studien har genomforts genom 14 respondentintervjuer med nyanlédnda och
asylsokande unga i Vastra Gotaland. Den samlade bilden efter intervjuerna ar att deltagarna
paverkas olika beroende pa lagets utformning, samt att ledarstaben spelar stor roll for
integrationslagens paverkan. Studiens fragestallning besvaras genom att bekréafta att de fyra
idealtyper som tidigare forskning indikerat om finns representerade i Sverige, samt att det
finns viktiga tankevérldar som inte ryms inom dessa idealtyper. Resultatet styrker tidigare
uppgifter om att foreningsidrotten ar svaratkomlig for unga utrikesfodda da olika tankevarldar
som tyder pa detta framkommit. Deltagarna beréttar att integrationslagen &r ett satt att komma
i kontakt med foreningslivet och utdva organiserad idrott istallet for eller som komplement till
spontanidrott. Hypotesen att integrationslag kan ha bade segregerande och integrerande
effekter bekraftas, och exempel péa tankevardar rérande bade integration och segregation

aterfinns i resultatdelen.

Studien mojliggér genom den Okade kunskapen om integrationslag vidare studier med
kvantitativ datainsamling for att exempelvis gora jamforelser med etablerade lags paverkan pa
deltagarna. Informationen om de olika tankevérldarna och potentiell paverkan utgor ocksa en
viktig grund vid praktisk utformning av integrationsprojekt i framtiden. Genom 6kad kunskap
om de olika upplevelserna lagen genererar kan framtida integrationsprojekt utformas for att na
sin fulla potential. Urvalskriterierna har mojliggjort en stor spridning inom ramen for
lagidrott, men det ar sjalvklart mojligt att det finns ytterligare tankevérldar om integrationslag

inom andra idrotter. Resultatet pavisar att integration genom idrott inte dr sa enkelt som det
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verkar och slutsatsen i denna studie &r att lagen kan ha en méngd olika effekter, positiva som

negativa, samt att lagens upplevda paverkan &r beroende pa dess organisation och ledarstab.
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7. Bilagor

7.1 Bilaga 1

Intervjuguide fotboll

Tack for att du har tagit dig tid att traffa mig och delta i den har intervjun! Syftet med intervjun ar att
jag skall forsta hur du upplever att fotbollen paverkar ditt liv har i Sverige. Jag kommer stélla fragor

om ditt fotbollslag, och du skall svara utifran dina egna upplevelser och tankar. Det finns inga svar

som ar ratt och fel, jag vill veta dina tankar om hur fotbollen paverkar dig. Utdver intervjun med dig

kommer jag att intervjua andra ungdomar som spelar fotboll och innebandy. Resultatet kommer att

anvandas till min kandidatuppsats i statsvetenskap vid Goteborgs Universitet, och dina svar kommer
att behandlas helt anonymt. Jag vill pAminna om att ditt deltagande ar helt frivilligt och att du far
avbryta intervjun nar du vill. Du far ocksa stalla fragor om det ar nagot som ar oklart. Gar det bra om

intervjun spelas in?

Uppvarmningsfragor

1.

6.

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Hur lange har du bott i Sverige?

Vilka sprak pratar du?

Hur lange har du spelat fotboll?

Kan du beskriva hur en vanlig traning ser ut?

Motiv till att delta i integrationslag

7. Tranar du enbart fotboll, eller ocksa nagon annan sport eller aktivitet?

8. Tranar du fotboll fér att du vill bli valtranad och battre pa sporten, eller for att du tycker att

9.

det ar en social aktivitet?

Beratta varfor du spelar fotboll i (férening)?

10. Kan du tdnka dig att byta till ett annat lag i framtiden?

- Varfér/varfor inte?
- Vad tror du att det skulle innebdra for dig att spela i ett lag dar de flesta spelarna har
svensk bakgrund?

37



11. Kan du berétta vilka manniskor du tycker om att traffa i samband med att du spelar fotboll?

Kontakt med foreningsliv

12.

13.

14.

Hur gick det till ndr du borjade spela i (forening)

Tror du att du hade spelat fotboll om (férening) inte funnits?

Hur fungerar transporten till traning och match?

Socialt kapital

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Beratta hur en vanlig fotbollsvecka ser ut?
- Kan du ge exempel pa vilka du traffar ni gor?

Har du varit med pa aktiviteter utanfor traningarna och matcherna?
- Kan du beratta om en sadan aktivitet?
- Vad tyckte du om det?

Vilka personer har du lart kdnna genom att spela fotboll?
- Tranare i laget?

- Manniskor fran féreningen?

- Personer iandra sammanhang?

Traffar du dessa personer i fotbollssamanhang, eller dven i andra sammanhang?

Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och dina lagkompisar?
- Traffas ni utanfor fotbollen?
- Omja: vad gor ni da?

Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och tréanarna/ledarna i foreningen?
- Traffas ni utanfor fotbollen?
- Omja: vad gor ni da?

Har du kommit i kontakten med nagon annan forening, eller foretag genom att spela i

(forening)?
- Pavilket satt skapades den kontakten?
- Hur har det paverkat dig?

Gransforstarkande

22.

23. Nar ni spelade, var det trevligt att traffa de andra lagen, eller kdndes de som dina

Har ni spelat nagra matcher eller turneringar?

motstandare?
- Har du nagra vanner i andra fotbollslag?
- Hur har du lart kdnna dem?
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24. Nar du och dina lagkamrater &r pa fotbollsplanen och i drottshallen, hur blir behandlade av

personer ni moéter dar?
25. Har du varit med om nagra brak i samband med fotbollen?
- Hur har dessa brak paverkat dig?

- Vad har braken handlat om?

26. Har du markt diskriminering eller rasism nar du spelat fotboll?
- Pavilket satt har det paverkat dig?

27. Har du markt diskriminering eller rasism i andra sammanhang?
Idrottens allmanna betydelse

28. Pa vilket satt spelar fotbollen en stor roll i ditt liv?
29. Hur kdnner du dig nar du kommer hem ifran traningar eller matcher?
30. Tycker du att det ar tréaningarna, eller andra moment som &r det roligaste/viktigaste for dig?

31. Ar det ndgot mer om fotbollen som jag inte har frdgat om som du gérna vill beritta?

Tack for din medverkan!
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7.2 Bilaga 2

Intervjuguide innebandy

Tack for att du har tagit dig tid att traffa mig och delta i den har intervjun! Syftet med intervjun ar att
jag skall forsta hur du upplever att innebandyn paverkar ditt liv har i Sverige. Jag kommer stélla

fragor om ditt innebandylag, och du skall svara utifran dina egna upplevelser och tankar. Det finns

inga svar som &r ratt och fel, jag vill veta dina tankar om hur fotbollen paverkar dig. Utéver intervjun

med dig kommer jag att intervjua andra ungdomar som spelar fotboll och innebandy. Resultatet

kommer att anvandas till min kandidatuppsats i statsvetenskap vid Goteborgs Universitet, och dina

svar kommer att behandlas helt anonymt. Jag vill pAminna om att ditt deltagande ar helt frivilligt och

att du far avbryta intervjun nar du vill. Du far ocksa stalla fragor om det &r nagot som ar oklart. Gar

det bra om intervjun spelas in?

Uppvarmningsfragor

1.

6.

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Hur lange har du bott i Sverige?

Vilka sprak pratar du?

Hur lange har du spelat innebandy?

Kan du beskriva hur en vanlig traning ser ut?

Motiv till att delta i integrationslag

7.

10.

11.

Tranar du enbart innebandy, eller ocksa nagon annan sport eller aktivitet?

Tranar du innebandy for att du vill bli valtranad och battre pa sporten, eller for att du tycker
att det ar en social aktivitet?

Beratta varfor du spelar innebandy i (forening)?

Kan du tanka dig att byta till ett annat lag i framtiden?

- Varfér/varfor inte?

- Vad tror du att det skulle innebéara for dig att spela i ett lag dar de flesta spelarna har

svensk bakgrund?

Kan du beratta vilken typ av manniskor du tycker om att traffa i samband med att du spelar
innebandy?
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Kontakt med foreningsliv

12.

13.

14.

Hur gick det till ndr du boérjade spela i (forening)

Tror du att du hade spelat innebandy om (férening) inte funnits?

Hur fungerar transporten till traning och match?

Socialt kapital

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Beratta hur en vanlig innebandyvecka ser ut?
- Kan du ge exempel pa vilka du traffa och vad ni gér?

Har du varit med pa aktiviteter utanfor traningarna och matcherna?
- Kan du beratta om en sadan aktivitet?
- Vad tyckte du om det?

Vilka personer har du lart kdnna genom att spela innebandy?
- Tranareilaget?

- Manniskor fran féreningen?

- Personer iandra sammanhang?

Traffar du dessa personer i innebandysamanhang, eller dven i andra sammanhang?

Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och dina lagkompisar?
- Traffas ni utanfor fotbollen?
- Omja: vad gor ni da?

Hur skulle du beskriva relationen mellan dig och tréanarna/ledarna i foreningen?
- Traffas ni utanfor innebandyn?
- Omja: vad gor ni da?

Har du kommit i kontakten med nagon annan forening, eller foretag genom att spela i
(forening)?

- Pavilket satt skapades den kontakten?

- Hur har det paverkat dig?

Gransforstarkande

22.

23. Nar ni spelade Welcome Cup, var det trevligt att traffa de andra lagen, eller kdndes de som

Har du spelat nagra matcher eller turneringar?

dina motstandare?
- Har du nagra vanner i andra innebandylag?
- Hur har du lart kdnna dem?
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24. Nar du och dina lagkamrater ar i drottshallen, hur blir behandlade av personer ni moter dar?
25. Har du varit med om nagra brak i samband med innebandyn?
- Hur har dessa brak paverkat dig?

- Vad har braken handlat om?

26. Har du markt diskriminering eller rasism nar du spelat innebandy?
- Pavilket satt har det paverkat dig?

27. Har du markt diskriminering eller rasism i andra sammanhang?
Idrottens allmdnna betydelse

28. Pa vilket satt spelar innebandyn en stor roll i ditt liv?
29. Hur kdnner du dig nar du kommer hem ifran traningar eller matcher?
30. Tycker du att det ar tréningarna, eller andra moment som ar det roligaste/viktigaste for dig?

31. Ar det ndgot mer om innebandyn som jag inte har frdgat om som du gérna vill beratta?

Tack for din medverkan!
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7.3 Bilaga 3

Analysschema

Aktiviteten paverkar ej
integration

Aktiviteten paverkar
integration genom o6kat
o6verbryggande socialt
kapital

Aktiviteten paverkar
integration genom o6kat
sammanbindande socialt
kapital

Aktiviteten etablerar
gruppgranser och
innebar segregation

1. Deltar i aktiviteten for
att hen vill utova sport
och/eller fysisk traning.

2. Deltar inte vid aktiviteter
utover ordinarie traningar
och matcher.

3. Knyter kontakter genom
aktiviteten, men dessa ar
enbart kopplade till
idrotten

4. Den fysiska aktiviteten
ar mer central an den
sociala aktiviteten

5. Deltagaren kan tanka sig
att fortsatta idrotten i ett
annat lag i framtiden

1. Deltar i aktiviteten for
den sociala gemenskapen
och mojligheten till
kontakter med en blandad
grupp manniskor

2. Deltar vid aktiviteter
utover ordinarie traningar
och matcher

3. Knyter kontakter utanfor
det egna laget

4. Deltagaren kdnner sig
som en del av bade laget
och féreningen

5. Deltagaren kan tanka sig
att fortsdtta idrotten i ett
annat lag i framtiden

1. Deltar i aktiviteten for
den sociala gemenskapen i
laget och kontakt med en
liten grupp manniskor

2. Knyter nara kontakt med
spelare och ledare i laget

3. Knyter ej kontakter
utanfor det egna laget.

4. Deltagaren kadnner sig
som en del av laget men
inte en del av foreningen

5. Deltagaren kan
eventuellt tanka sig att
fortsatta idrotten i ett
annat lag i framtiden.

1. Deltagaren upplever
integrationslaget som
enda mojligheten att
utdva idrotten

2. Knyter ej kontakter
utanfor det egna laget

3. Aktiviteten skapar ej
moten mellan personer
med utlandsk- och
svensk bakgrund

4. Deltagaren upplever
en stark uppdelning
mellan ”vi” och “dem”

5. Deltagaren ser ingen
moijlighet eller vill ej
fortsatta idrotten i ett
annat lag i framtiden.
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