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Studien &r en kvalitativ studie ddr semistrukturerade intervjuer har anvénts for att ta reda pa
fem ldrares uppfattningar om vad utomhusundervisning bidrar till i deras
matematikundervisning i 8k 1-3. Detta har gjorts med syfte att fi upp 6gonen for
utomhusmiljons mojligheter vad géller undervisningens utformning, elevernas matematiska
kunskapsutveckling och frdmjande av elevhilsa. Utifrdn fragan vad utomhusundervisning kan
spela for roll i matematikundervisningen har det i ldrarnas utsagor framkommit fyra olika
roller som innefattar studiens resultat; ett utvidgat laranderum, mojlighet till ett utvecklande
av matematiska kunskaper, ett vidgande av elevernas syn pa matematikdmnet och en positiv
elevhilsoeffekt. Dessa roller har sedan tolkats med syfte att forstd vad rollerna betyder utifran
ett didaktiskt teoretiskt perspektiv, alltsd vilken syn pd larande rollerna uttrycker samt hur
larare, elev och innehall relaterar till varandra i utomhusundervisningen. Ett resultat av denna
tolkning &r att lararen finns som stottepelare 1 utomhusundervisningen och att storst fokus
ligger pé eleven, som dr aktiv. Utomhusundervisningen pastas bygga pd artefakter som
medierar mening hos eleverna och dessa skiljer sig fran artefakterna inomhus.
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1. Inledning

Skolverket presenterar varje ér statistik frdn de nationella prov som grundskolans treor gor.
Siffrorna kring elevernas resultat frdn de senaste tre aren avslojar att eleverna har haft mest
problem med omrddena “mitning langd, proportionella samband” och ”symmetri, skriftliga
rdknemetoder” (&r 2013/14), ”geometriska begrepp” och “métning massa, skriftliga
rdknemetoder” (&r 2014/15) samt "Mita, jimfora, uppskatta tid och volym” och skriftliga
rdknemetoder” (4r 2015/16). En bra bit 6ver 10% av landets elever uppnér inte kraven inom
respektive omrdde (Skolverket, 2017b). Onekligen behover det satsas pd en undervisning som
gynnar dessa matematiska delar. Satsningar har gjorts pa matematikimnet genom
Matematiksatsningen (Skolverket, 2012) och Matematiklyftet (Skolverket, 2016b), men
kanske finns det mer att gora med undervisningen. Syftet med denna studie &r att f4 upp
ogonen for utomhusmiljons majligheter for skolundervisningen.

Ar 2015 gjorde PISA en undersdkning kring hur 15-aringar madde i skolan. Detta ér en
undersdkning som gjorts var tredje ar sedan ar 2000. Skolverket har ritat upp en jimforelse
mellan elevsvaren 2003 och elevsvaren frdn 2015. Enligt svaren har antalet elever som kénner
sig ensamma och utanfor i1 skolan 6kat markant under de hédr aren, och det 4r manga barn som
inte kénner nagon tillhorighet (Skolverket, 2017a). PISA:s undersdkning har fatt mig att
fundera pé vad det dr som ligger bakom detta utfall, och framfor allt undrar jag vad skolan
kan gora fOr att eleverna ska ma bittre. Elever tillbringar stora delar av sina liv i skolan och
Anderman (2002) menar att skolmiljon dérfor paverkar hur eleverna mér.

Norddahl och Jéhannesson (2014) uttrycker att det finns en utbredd tro i samhillet om att det
ar positivt for ménniskans fysiska hélsa och vdlméende att vara utomhus, men pd manga
skolor anvénds inte skolgardar till undervisning. De ses som en plats for lek och socialt
umgéinge.

Nér det kommer till Lgr11 (Skolverket, 2016a) finns formagor att utveckla, centrala innehall
att f6lja och mal att na. Lirarna har detta att forhélla sig till. Ndgot som inte framgéar &r hur
och var undervisningen ska utformas och forlaggas. Det dr upp till varje ldrare att bestimma
hur sin undervisning ska se ut utifrin sina tolkningar av Lgrl1 samt teorier och
forutsattningar.

Min tid som student, inte minst VFU-student, under fyra &r har lett till att jag fatt en inblick in
i flera olika skolverksamheter. Mina erfarenheter och upplevelser dr att utomhusundervisning
ar ndgot som inte anvinds 1 sérskilt stor utstraickning bland manga larare. De génger jag har
stott pa utomhusundervisning har jag sett elever exempelvis méta pinnar eller 16sa
matematiska kluringar tillsammans, och undervisningsformen har upplevts levande och
inspirerande.

Kanske dr utomhusmiljon en plats som bor anvindas mer i undervisningssammanhang?
Kunskaper forknippade med nagra av de delar i de nationella proven som varit problematiska
for eleverna gér eventuellt att utveckla utomhus, och utemiljon kanske kan fordndra den
nedatgidende trenden nir det kommer till elevernas vilmaende.

Med detta i bakhuvudet tianker jag att det dr rimligt att se 6ver utomhusundervisningens roll i
matematikundervisningen och om den kan vara ett komplement till den undervisning som
sker inomhus och samtidigt vara en mojlig vig att ga for att 16sa vissa elevers bristande
matematikkunskaper och hélsa. Darfor har denna studie kring liarares upplevelser av



utomhusundervisning genomforts. Den handlar om matematikdmnet, men det som fokuseras
ar sjalva utomhusundervisningen.

2. Syfte och fragestillningar

Det finns ldrare som bedriver utomhusundervisning nu for tiden, inte minst i sin
matematikundervisning. Det dr d intressant att undersoka pd vilka grunder utomhusmiljon
anvinds. Det skulle kunna bidra till en storre forstéelse for utomhusmiljons mojligheter, bade
nér det kommer till undervisningens utformning och elevernas matematiska
kunskapsutveckling. Studien kan ocksa ge inblick i ifall utomhusundervisning har verkan pé
elevers hilsa.

Med hjilp av semistrukturerade intervjuer med fem larare undersoks vad utomhusmiljon kan
bidra med i matematikundervisningen for elever i skolans ldgre aldrar. Fragorna jag avser att
besvara dr:

- Vad kan utomhusundervisning spela for roll for matematikundervisningen i arskurs 1-3?
- Vilken syn pa ldrande, eleven och matematikdmnet framtréder i ldrarnas utsagor?

3. Begreppsdefinition

Har foljer nagra begrepp som berors i olika omfattning i uppsatsen. Dessa forklaras for att du
som ldsare ska fa en bild av vad de betyder i den hér uppsatsen, for att motverka
misstolkningar.

Undervisning inomhus eller inomhusundervisning star for att en lektion sker i klassrummet
dér bankar, stolar och vanligt forekommande undervisningsmaterial finns, sdsom exempelvis
bocker, minirdknare och linjaler. Léararen viljer vilket material som ska anvidndas och
undervisningen styrs av laroplanen, Lgrl1.

Undervisning utomhus eller utomhusundervisning definieras som en undervisningsform som
sker utomhus pd exempelvis en skolgard eller i naturen. Vilka material som anvinds ar upp
till 1araren och kan antingen tas med ut eller hittas pa den valda platsen. Undervisningen styrs
av laroplanen, Lgrl1. Begreppen ér bredare dn utomhuspedagogik, som beskrivs langre fram,
och maéste inte folja de utmérkande egenskaper som utomhuspedagogik har.

Med utomhusmatematik menas matematik som bedrivs utomhus, dér valfritt material anvands
till undervisningen som styrs av ldroplanen, Lgrll.

Begreppet roll ska tolkas som ordets synonym funktion.

4. Bakgrund

Denna bakgrund inleds med en sammanfattning av Skolverkets (2016a) kursplan for
matematikdmnet. Darefter ges en forskningsdversikt kring utomhusundervisning,
inkluderande bland annat en redogdrelse for utomhusmatematik. Det gors for att du som
lasare ska fa en bild av vad utomhusmatematik kan innebéra och vilken forskning som gjorts
pa omradet utomhusundervisning tidigare.

4.1 Lgrl1l

Svensk grundskola dr en obligatorisk skolform som bygger pd en virdegrund, ett uppdrag, ett
overgripande méal och riktlinjer samt kursplansférordningar och kurskrav. Dessa dr samlade 1



Lgrl1. I den hér uppsatsen berdrs matematikdmnet. De formagor och det centrala innehall
som inryms i matematikdmnet i Lgr11 presenteras nedan, da studiens deltagande ldrare utgér
fran dem i sin matematikundervisning. Dessutom ges négra andra citat ur Lgrl1 som ér
relevanta for studien.

De olika formégor som eleverna ska ges forutsittningar att utveckla ir; formulera och 16sa
problem, anvinda och analysera matematiska begrepp och samband mellan begrepp, anvdnda
och virdera ldmpliga matematiska metoder for att géra berdkningar, fora och f6lja
matematiska resonemang samt anvéinda matematikens uttrycksformer for att samtala om och
redogora for fragestéllningar, berdkningar och slutsatser. De delar som ryms i det centrala
innehallet r taluppfattning och tals anvindning, algebra, geometri, sannolikhet och statistik,
samband och foridndringar samt problemlosning (Skolverket, 2016a).

I delen syfte tillhorande matematikdimnet kan 14sas:

Undervisningen i &mnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om matematik
och matematikens anvéndning i vardagen och inom olika &mnesomraden. Undervisningen ska
bidra till att eleverna utvecklar intresse for matematik och tilltro till sin forméaga att anvénda
matematik i olika sammanhang (Skolverket, 2016a, s. 55).

I skolans vérdegrund och uppdrag stér:

Skapande arbete och lek dr vésentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren
har leken stor betydelse for att eleverna ska tilldgna sig kunskaper. Skolan ska striva efter att
erbjuda alla lever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen (Skolverket, 2016a, s. 9)

I laroplanen finns dven skrivet:

Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla sin samarbetsforméga och respekt
for andra (Skolverket, 2016a, s. 48).

Vilka kopplingar som kan goéras mellan dessa citat och utomhusmatematik kommer att
redogoras for ldngre fram i uppsatsen.

4.2 Undervisning i utemiljon

Detta avsnitt inleds med en kort historisk redogorelse for hur undervisning i utomhusmiljoén
har uppkommit. Dérefter definieras begreppet utomhuspedagogik foljt av en utforligare
beskrivning av utomhusundervisning. Dérpé laggs resultat fran undersokningar rorande
fordelar och hinder med utomhusundervisning samt konsekvenser av undervisningsformen.
Sedan presenteras vilka intentioner ldrare kan ha med utomhusundervisning och
avslutningsvis redogors for utomhusmatematikens innebord.

4.2.1 Ursprung

Utomhusundervisning har tidiga rotter. Pa4 1600-talet levde didaktikern Comenius. Han
utarbetade en mingd didaktiska och pedagogiska idéer och det gér att se kopplingar mellan
hans teorier och de grundstenar som utomhusundervisningen vilar pa. Comenius ansag att
lararen ska ta med sig sina elever dit kunskaper om fenomen i naturen kan inh&dmtas pa plats
och inte via planscher. Ddrmed fér eleverna autentiska upplevelser och utifrdn det mojlighet
att utforska fenomenet och bygga upp en egen uppfattning kring det. Comenius sag dven
samtalet som ett avgdrande verktyg i denna process (Kroksmark, 2011).



I modern tid har vi scoutrérelser, Friluftsfrimjandet och liknande foéreningar som bedriver
utomhusundervisning, som alla vuxit sig starka i Sverige frdn och med 1900-talet (Sandell,
2011). Genom Friluftsfrimjandet har I Ur och Skur-forskolor och skolor grundats med start
pa 1980-90-talet och framat. Dessa star for en pedagogik dér friluftsliv och lekfulla
upplevelser ér i fokus med syfte att barn ska f& vara ute i naturen och ldra sig leva utefter
allemansrétten och ett hallbart miljoténk (Friluftsfrimjandet, 2017). Det finns dven skolor
som kallas Naturskolor i Sverige (Naturskoleforeningen, 2010) och dessa kommer att
beskrivas utforligare framigenom.

4.2.2 Definition av utomhuspedagogik

Utomhusundervisning dr ett forhallandevis brett och 16st begrepp da det inte har ndgon exakt
definition. Det finns ddremot ndgot som heter utomhuspedagogik. 1 Sverige har en definition
gjorts av begreppet utomhuspedagogik och denna kommer att presenteras nedan foljt av
ytterligare beskrivningar av undervisningsformen. Det kan vara av intresse att veta att
pedagogiken finns och vad den star for, men i den hir undersokningen forutsitts inte att
lararna dr medvetna om den exakta innebord som utomhuspedagogiken har. Begreppet kan
dérfor behova forstds som undervisning utomhus 1 ldrarnas utsagor.

Forskare fran Centrum for Milj6- och Utomhusundervisning (CMU) vid Linkdpings
Universitet tog fram definitionen for utomhuspedagogik ar 2004 och den lyder:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssitt som syftar till ldrande i vixelspel mellan upplevelse och
reflexion, grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar dessutom ett
tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomréde som bl.a. innebér

- att larandets rum &dven flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap,

- att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas,

- att platsens betydelse for larandet lyfts fram (Szczepanski, 2007, s. 11).

4.2.3 Mer om utomhuspedagogik

Nér utomhuspedagogik tillimpas ar alltsd platsen av avgorande betydelse for det larande som
fokuseras (Dahlgren, 1997). Undervisningen kan dga rum var som helst utanfor klassrummets
fyra viggar (Fégerstam, 2013), i allt frdn naturlandskap till stadsmiljoer. Skogar, tradgardar,
skolgérdar och museer dr exempel pa platser som kan anvéndas (Dahlgren, 1997) och dér
nyttjas vatten, stockar, stenar, kldtterstillningar, historiska foremal eller dylikt for att skapa
forutséttningar for en mingd olika sysselséttningar (Szczepanski, 2007).
Utomhuspedagogiken karaktériseras av ett larande dér aktivitet och handling stér i fokus pa
en plats dér larandeinnehéllet patriffas i sitt raitta sammanhang (Dahlgren, 1997). Om
larandemaélet dr att ta reda pd hur hoga trdd kan vara, uppmanar pedagogiken att ta
undervisningen till en plats ddr trdd existerar och exempelvis méta ett vilt trad. Utomhus
finns utrymme for kroppslig rorelse och tack vare konkreta associationer med hjélp av
sinnena kan perspektiv skapas och ett forverkligande av ldrandestoffet ske (Bentsen,
Sendergaard Jensen, Mygind & Barfoed Randrup, 2010). Upplevelserna bearbetas av
eleverna vilket mdjliggér en omvandling av upplevelserna till kunskap. Eleverna stottas av en
larare eller genom gruppsamarbete (Dahlgren, 1997). I utomhusmiljon vécks naturligt
nyfikenhet och fragor hos eleverna. Genom samtal 16ses problem och fragetecken reds ut
(Dahlgren, 2007).

Jorgensen (2014) framhaéller att uterummets sérpraglade kvaliteter bor utnyttjas da de kan
utmana den traditionella klassrumsmiljon och med tanke pé att undervisningsmdjligheterna
skiljer sig inomhus och utomhus anser hon (Jergensen, 2014), Briigge och Szczepanski (2011)
samt Jordet (2007) att en kombination dr att foredra. Perspektiv i klassrummet kan samspela



med erfarenheter som gors utomhus. Att undervisningen ar planerad och har en struktur &r
betydelsefullt &ven utanfor klassrummet (Bjorklid, 2005). Ericsson (2004) framhéver att
utomhuspedagogiken bidrar till en varierad undervisning som tillgodoser alla elevers behov,
sa ldnge elevernas bakgrund, forforstielse och utemiljovanor tas hinsyn till. For att underlitta
skapandet av kreativa och upplevelsebaserade lektioner &r en positiv instillning till
arbetssdttet att foredra hos léraren (Jorgensen, 2014). Enligt Fégerstam och Samuelsson
(2012) &r det dven vardefullt att elevernas attityd gar hand i hand med lérarnas instéllning.

En bild har nu presenterats kring vad utomhuspedagogik ar. Nista avsnitt kommer att beskriva
studier som gjorts inom utomhusundervisning, for att redogora for fordelar, nackdelar och
konsekvenser med undervisningsformen. Dessa blir sedan intressanta att jamfora med den hér
studiens resultat, alltsa med upplevelser frén ldrarnas utomhusundervisning och synen pa
larande.

4.2.4 Fordelar och hinder med utomhusundervisning samt konsekvenser av
undervisningsformen

I en undersdkning av Maynard och Waters (2007) pa fyra olika skolor i Storbritannien ar
2007 framkommer manga motiv till att anordna utomhusundervisning. De undersokta ldrarna
ansdg att det utomhus finns mdjlighet till bade &mnesdidaktisk undervisning och dvningar for
social trdning, samt att utomhusmiljon bidrar till gladje, frisk luft, en kénsla av frihet och
utrymme att viasnas och rora pa sig. Dock visade sig bra viader vara en forutsittning for att
utfora utomhusundervisning. Mellan ménaderna november och mars anvindes knappt
utomhusmiljon till undervisning i tre av dessa fyra skolor pa grund av nederbord i form av
regn och snd. Lirarna var radda for att nagot barn skulle halka pé det blota eller isiga
underlaget och skada sig under lektionerna. I studien framkommer ocksa att l4rarna var
oroliga for fordldrars kommentarer kring ifall elevers kldder skulle forstoras av utemiljon eller
kring att de skulle behdva bistd med speciell utrustning till sina barn. Att material for
utomhusundervisning skulle goras sonder pa grund av vandalism var en anledning till att
material sdrskilt anpassat for utomhusundervisningen inte koptes in i sirskilt hog grad, vilket
var en ytterligare orsak till den laga anvéndningsfrekvensen av utomhusundervisning. En
annan aspekt var att ldrarna inte kunde ha samma uppsikt 6ver barnen och deras aktiviteter
utomhus, om de inte bistods med fler larare. I 6vrigt tyckte flera ldrare att de saknade
tillrdckliga didaktiska kunskaper kring utomhusundervisning. Nar védret tillat
utomhusundervisning anammades ofta samma arbetsuppgifter som inomhus, men utomhus.
Material som fordrades togs med ut och ldrarna anvinde samma forhéllningssétt ute som inne,
bortsett fran att det blev en nagot friare atmosfar utomhus (Maynard & Waters, 2007).

Enligt Norddahl & Johannesson (2014) ér riskfaktorn en stor anledning i ménga lander till att
skolverksamheter generellt sett inte anvander utomhusmiljon till undervisning i sérskilt hog
grad. I en av deras studier framkommer dock att eleverna tyckte att det var spinnande med
fysiskt utmanande aktiviteter. Studien presenteras mer ingédende lédngre fram i uppsatsen.
Winters, Ring och Burriss (2010) faststiller att manga elever hellre undervisas 1 utemiljon an i
klassrummet. Att kunna integrera sinnen och anvénda olika material, bade tillverkade av
ménniskan och naturligt forekommande fran naturen, bidrar till mer konkreta och estetiska
larandetillfallen som visat sig gora eleverna extra engagerade.

Féagerstam och Blom (2012) presenterar hur inomhusmiljon och utomhusmiljon paverkat 85
elever i aldrarna 13 till 15 &r i undervisningssammanhang nér det kommer till elevernas
kunskapsinhdmtning, hélsa och upplevelser. Eleverna delades upp i halvklasser dér den ena
halvan till hog grad fortsatte med den klassiska inomhusundervisning som samtliga elever var



vana vid sedan innan. Det innebar att bocker, uppsatsskrivning och datorer var regelbundna
inslag. Den andra halvans undervisningen borjade istdllet att praktiseras mestadels utomhus,
vilket var nytt for dem, och dér anammades samarbetsdvningar, problemldsning och lekfulla
spel. Efter ett halvar intervjuades bdda elevgrupperna varpa det framkom att alla eleverna med
utomhusundervisning uppskattade involveringen av utomhusmiljon da de tyckte om kénslan
av att vara utanfor klassrummets véiggar. De hade fétt vara mer fysiskt aktiva i undervisningen
och kinde sig darigenom mer delaktiga i verksamheten. Dessutom tycktes eleverna minnas
lektionernas innehall battre och de inhdmtade kunskaperna satt i lingre, ndgot som troligtvis
berodde pé att utomhusaktiviteterna fordrade en storre sinnesintegrering dn vad de varit vana
vid fran inomhusundervisningen. Teoretiska begrepp hade kopplats ihop med objekt fran
verkligheten. Majoriteten av eleverna tyckte om den undervisningsvariation som
utomhusmiljon resulterade i och det bidrog till en stimulering hos dem, men det fanns elever
som inte var lika n6jda da de hade svart att fokusera i utomhusmiljon och hora vad léraren sa.
Eleverna behovde anpassa sig till radande viderlek vilket kunde upplevas péafrestande ibland,
dven om frisk luft betraktades som positivt i ovrigt. Nér det kommer till inomhusgruppen
skilde dessa elevers upplevelser sig frdn de med mestadels utomhusundervisning. De hade
inte varit lika aktiva i undervisningen. Istéllet hade ldraren varit den som styrde, visade och
berédttade, vilket bidrog till att det var vad eleverna mindes efterat. Avslutningsvis visade det
sig att elevernas fOrstaelse av matematik- och biologidmnena, som var de som fokuserats i
undersokningen, var likartad for bada elevgrupperna efter det halvir som gatt av skild
undervisning (Fagerstam & Blom, 2012).

Ytterligare en studie genomfordes av Lieberman och Hoody (1998) i USA pa fyrtio skolor
som alla satsat pa en anvdndning av utomhusmiljon som en integrerande kontext i den
ordinarie skolundervisningen med syfte att tillhandahalla en mer praktiskt lagd undervisning
for larandets skull. Enligt studiens resultat pavisades att savél sociala och personliga som
matematiska formagor hade utvecklats hos eleverna. Ca 80 % av eleverna inhdmtade en storre
forstaelse av matematikens abstrakta grunder och begrepp efter att ha arbetat med konkret
problemldsning utomhus. En annan upptéckt var att nér eleverna larde sig att matematik dven
finns utomhus fick omkring 90 % av eleverna 6kad motivation och intresse for den, da de
insett att matematiska kunskaper kan vara nodvéndiga.

Norddahl & Johannesson (2014) undersokte atta islindska skolors utomhusundervisning
genom att ta reda pd lararnas upplevelser kring vad undervisningen bidrog till for eleverna.
Det framkom att ldrarna tryckte pé att elevernas egna erfarenheter var det som betydde mest
under utomhusundervisningen. Att som elev aktivt fa uppticka och studera olika fenomen
ansags betydligt mer larorikt och speciellt for eleverna 4n att bara ldsa om dem inne i
klassrummet. Utomhusaktiviteternas fysiska karaktir och den friska luften trottade ut eleverna
pa ett positivt sétt sd att de sedan klarade av, och till och med var redo for, mer stillasittande
ovningar i klassrummet. For de elever som hade koncentrationssvarigheter var
utomhusundervisningen ocksa ett positivt inslag. Utomhus gav ldrarna praktiska uppgifter till
eleverna och det ledde till att de gjorde det de skulle gora. De deltagande ldrarna uttryckte att
barn ur ett helhetsperspektiv generellt sett 4r inomhus i storre utstrackning idag 4n tidigare
och att skolor borde forsdka vinda denna trend genom att ta med sig barnen ut till utemiljon.
Ytterligare en aspekt som ldrarna framhévde var att barnens formaga att fungera tillsammans
som grupp utmanades. Konflikter uppstod och behdvde losas, vilket utvecklade en béttre
kommunikationsformaga och konfliktlosning eleverna emellan. Nar det kommer till barnens
sdkerhet fanns inget som stoppade ldrarna. De hade ett forhallningssétt dér eleverna tilléts
prova det de ville men var noggranna med att ha god uppsikt 6ver eleverna och stotta eller
stoppa endast vid behov (Norddahl & Johannesson, 2014).



En annan studie genomfordes av Fagerstam (2013) pa tolv ldrare for att se deras upplevelser
av elevers ldrande under utomhusundervisning. Det framkom att eleverna blivit gladare och
mer motiverade efter ett inférande av utomhusundervisningen. Dessutom visade sig
samarbetsviljan och forstielsen for matematiska grundtankar 6ka hos eleverna. Nagot som
inte var lika positivt var att det visade sig drdja en tid innan eleverna vande sig vid att
koncentrera sig fullt ut pd utomhuslektionerna.

I Szczepanski och Dahlgrens (2011) studie dir femton lérare pa tvé skolor intervjuats kring
sina uppfattningar av larande och undervisning utomhus pétraffas en méngd tankar.
Uterummet sags som en estetisk plats i ett naturligt sammanhang som inspirerade till en social
interaktion eleverna emellan. Utemiljon bidrog till en varierad undervisning, gav eleverna en
bittre verklighetsuppfattning samt tillhandaholl konkreta ldrandeobjekt, ansag lararna. Den
speciella platsen skapade bdde mentala och kroppsliga bilder som kunde knytas an till nir
klassen senare var tillbaka i klassrummet och det sags som givande da en vixelverkan mellan
de olika miljoerna lattare kunde upprétthallas. Nar hela kroppen kunde anvindas vid
kunskapsinhdmtningen, resulterade det dven i en fysisk aktivitet som ansags positiv ur en
hélsoaspekt. Den friska luften podngterades ocksé, dels att den var skon i stunden men ocksa
att den kunde bidra uppiggande nér klassen kom tillbaka in igen. Dérutdver blev eleverna
bekanta med natur- och kulturlandskapet tack vare utomhusundervisningen (Szczepanski &
Dahlgren, 2011). Ader, Felten & Cohen (2001) faststiller ocksa att kontinuerlig fysisk
aktivitet paverkar méinniskan positivt, i form av minskad stress och en positiv inverkan pa
immunfOrsvaret.

4.2.5 Undersokning kring lirares intentioner med utomhusundervisning

Ottander, Wilhelmsson och Lidestav gjorde ar 2015 en studie pé nigra olika svenska skolor
for att se vilka syften ldrare har med utomhusundervisning. Studien inkluderas 1 uppsatsen for
att se om de olika intentioner som dessa ldrare har stimmer dverens med de syften som min
studies deltagande ldrare har med sin utomhusundervisning. I undersdkningen deltog nio
larare. Ottander et al. fann fyra olika inriktningar i ldrarnas intentioner med
utomhusundervisningen. En av dessa var att inspirera/stimulera eleverna och skapa ett intresse
hos dem med fokus pé psykologiska och sociala dimensioner med forhoppning om positiva
kénslor hos eleverna. Undervisningen skulle kdnnas lekfull. En andra intention var att lata
eleverna genomfora aktiviteter for att uppbygga en kénsla av att lyckas och dra lardomar av
dessa positiva erfarenheter, vilket dr sdrskilt angeldget nir det kommer till elever med vissa
svérigheter. Ett fokus ldg pa proceduren och att aktiviteten verkligen gjordes. Den tredje
intentionen som lérarna hade med sin utomhusundervisning var att forstérka elevernas
inldrning och tidigare kunskaper med hjdlp av estetiska uttryck frdn utomhusmiljon. Fokus lag
pa att omsatta kunskaperna mellan de olika miljéerna och dirigenom hitta samband och
djupare forstéelse. Om elever hade haft svarigheter inomhus fick utomhusaktiviteterna bli
dessa elevers forsta inldrning, for att sedan pé nytt forsoka hitta kopplingarna mellan inomhus
och utomhus nér eleverna var tillbaka i1 klassrummet. Den fjérde intentionen som framkom i
studien var att 1ata eleverna ifrdgasitta och reflektera med ett fokus pa metakognition och
analys. Det som lérts in inomhus, utifran textbocker, skulle tas med till utomhusmiljon dér
nya perspektiv och analysmdjligheter fanns (Ottander et al., 2015).

4.2.6 Matematik utomhus

Eftersom den hir studien fokuserar pd utomhusundervisning i matematikdmnet kommer har
en kort beskrivning av vad utomhusmatematik kan innebédra. Sverige har en miangd
Naturskolor som arbetar med utomhusmatematik i sin undervisning genom ”att lira in ute”.
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De anser att utomhusmatematik ska besta av dvningar som inbjuder till lek och
problemldsning i naturmiljo med syfte att visa en arbetsform som goér undervisningen mer
varierad och lekfull. Ovningarna ska spegla det centrala innehdllet for matematikimnet
(Skolverket, 2016a) och synliggdra matematikens olika uttrycksformer for eleverna sé att de
ldr sig att matematik inte enbart rdknas i en mattebok inne i ett klassrum. Praktiskt sett ska
utomhusundervisningen avse att ge eleverna utrymme att med hjdlp av tidigare upplevelser
och lairdomar samt tankeverksamhet och fantasi 16sa olika uppgifter tillsammans med
kamrater i ett socialt ssmmanhang. De fysiska aktiviteterna utomhus blir en positiv
kombination med de mer stillasittande klassrumsdvningarna da det bidrar till en 6kad
koncentrationsféormaga hos eleverna inomhus sedan. Syften och mal med §vningarna ska
framga till eleverna for att viigleda och motivera dem (Naturskoleféreningen, 2010). Jordet
(2007) beskriver ocksa utomhusmatematik som praktiska gruppmoment dir motorik och
sinnen dr 1 fokus. I utemiljon fér eleverna chans att konkretisera matematiken och exempelvis
anvinda naturmaterial for att bestimma lingden pd nigot. Gustafsson, Johansson och
Jernberg (2004) tillskriver att matematiken dessutom blir verklighetsforankrad utomhus och
belyser att en interaktion eleverna emellan inte bara dr nddvindig utan dessutom utvecklande
for eleverna nér det kommer till sprakliga och sociala formagor.

Samtliga ovan ndmna studier har inkluderats i den hir uppsatsen dé de beskrivit
utomhusundervisning och kan kopplas till olika funktioner som utomhusmiljoén kan ha 1
undervisningssammanhang. De kommer foljaktligen att sdttas i jimforelse med den hér
studiens resultat.

5. Teoretiskt ramverk

For att forstd de roller som utomhusundervisningen spelar pa ett djupare didaktiskt plan
kommer studiens resultat att tolkas med hjdlp av det sociokulturella perspektiv som tar sin
grund i1 Vygotskijs teorier om ldrande. Valet kinns naturligt av flera anledningar. Mina
tidigare erfarenheter av utomhusmatematik har varit undervisning som bottnat i samspel
mellan minniskor och artefakter. Vad jag har sett har artefakter i utemil;jo haft olika
anvindningsomriden i undervisningen, vilket jag inte har sett pa samma sétt inne i klassrum
dér exempelvis en linjal s& gott som alltid &r en linjal. Likasa innebdr utomhusundervisning
oftast att ldrandet sker i social interaktion mellan elever. Dessa kan alla kopplas samman med
teorier frén det sociokulturella perspektivet som beskrivs nedan. Jag dr nyfiken pd om jag
kommer att se dessa delar i de roller som undersoks 1 den hér studien.

5.1 Det sociokulturella perspektivet

Studien utgdr fran ett sociokulturellt perspektiv som harstammar fran teorier utformade under
1900-talets forsta decennier av bland annat den ryska pedagogen och filosofen Vygotskij. Han
koncentrerade sig pé fragor rorande barns kunskapsutveckling (Séljo, 2014). Inom det
sociokulturella perspektivet anses lirande bygga pé en social interaktion ménniskor emellan.
Det ér ett samspel i dialogform dér tankar formedlas och tyds. En grundldggande del i denna
process ir spraket. Spraket dr en produkt av vért tinkande samt ett redskap for att
kommunicera med varandra. Nér vi uttrycker oss behdver vi ta hinsyn till de bakomliggande
tankarna utdver de talade orden for att forsta den riktiga inneborden av det som sdgs (Siljo,
2014; Vygotskij, 2001). Vart tinkande paverkas av den ndrmiljo vi befinner oss i och darfor
anser Vygotskij att ménniskan bor uppleva verkligheten i en social kontext sé att manga
intryck och upplevelser kan erfaras och tolkas, sirskilt d& han tror pa att utveckling sker
konstant genom livet (Braten, 1998). Allt vi gor paverkas ocksé av omgivningen. Enligt de
sociokulturella teorierna dr vdra handlingar situerade 1 sociala praktiker, och detta kan ske
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medvetet eller omedvetet. Véra specifika tidigare erfarenheter och kunskaper fungerar som
forutséttningar for hur vi klarar av att anpassa oss 1 olika situationer (Siljo, 2014).

Ett kdnnetecknande begrepp inom det sociokulturella perspektivet &r mediering som innebér
méinniskans sétt att anvénda redskap, eller artefakter, nér vi lever och handlar i var omvirld.
Dessa ér vi beroende av dd de hjélper oss att utveckla vara fysiska, intellektuella och sociala
formagor. Redskapen ér enligt Vygotskij sprékliga eller materiella. Sprakliga redskap
innefattar exempelvis bokstéver och begrepp och fungerar sdledes som anvindbara symboler
vid samtal medan materiella redskap inrymmer mer fysiska verktyg i form av exempelvis
pennor och bocker. Artefakterna anvénds tillsammans med varandra och bildar da kulturella
redskap. De olika redskapen utvecklas genom samspelet midnniskor emellan och paverkas av
den rddande kulturen (Séljo, 2014).

I undervisningssammanhang foreslar Dysthe (2003) utifrdn Vygotskijs teorier att samspelet
mellan méinniskor ska ges en framtrddande roll eftersom det fungerar som utgédngspunkt i
individernas sprakliga utveckling. Léraren ska erbjuda rika tillféllen till kommunikation dér
alla deltagare lar av varandra genom att lyssna, reflektera och bidra med egna tankar (Dysthe,
2003). Under interaktion ser eleverna pd andra och lér sig kiinna igen deras uttryck och
tillvigagéngssitt. De tar detta till sig, nagot som kallas for appropriering, for att sa
sméiningom sjilva borja erhdlla olika begrepp och forfaranden och slutligen kan de ocksa
anvéinda dessa i vardagen pa ett sjilvstdndigt sétt. Det kan behdvas en tid av konsekvent
socialisation for att forvéirva kunskaper pa det sittet (Sdljo, 2015). Enligt de sociokulturella
teorierna krivs en aktivitet hos alla parter, det vill sdga elever, larare och den sociala mil;jo
som anvénds, for att larandet ska bli s givande som mojligt (Braten, 1998). Den mer
kompetente, som kan vara liraren eller en klasskamrat, kan finnas som stdd till de andra, och
pa s vis finns mdjligheter till kunskapsutveckling. Nir passande forutséttningar och
omstdndigheter tillhandahéllits och kunskaper precis har inhdmtats finns goda mojligheter for
individen att fortsétta denna ldarprocess ytterligare med hjélp av stottning frén andra.
Vygotskij bendmner detta skede for den ndrmaste proximala utvecklingszonen (Siljo, 2014).

Vygotskij betonar lekens betydelse for att forsta omvérlden. I leken framkommer en
bearbetning av det som barnen upplevt pa ett fantasifullt sétt och detta bidrar till att mening
skapas och kunskaper utvecklas (Dale, 1998).

6. Metod

I f6ljande avsnitt beskrivs mina valda forskningsmetoder samt studiens avgrinsningar,
genomforande, tillforlitlighet och kommunicerbarhet. Avslutningsvis behandlas dven de fyra
forskningsetiska principerna f6ljt av en presentation av min analysmetod.

6.1 Val av metod

6.1.1 Semistrukturerade intervjuer

Studien &r en kvalitativ studie dir semistrukturerade intervjuer anvénds. Semistrukturerade
intervjuer véljs da det enligt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) ar fordelaktigt eftersom
de pé kort tid kan generera utforliga svar. Semistrukturerade intervjuer karaktdriseras av en
mdjlighet att kunna vara flexibel i sdttet att folja den intervjuguide som gjorts. Ifall jag efter
en intervju inser att ndgot behover fortydligas eller om ytterligare svar kravs finns
mdjligheten att hora av sig till respondenten igen, och det dr en fordel med den kontakt som
skapas med respondenten i och med intervjutillféllet. Dessa pastaenden stods av Bryman
(2011).
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6.1.2 Pilotstudie

I ett forstadium valdes att genomfora en pilotstudie dér liknande syfte och fragestallningar
som i den hér studien anvéndes. Svar pa fragestéllningarna eftersoktes genom en kvalitativ
undersdkning med intervju som metod med endast en respondent. Intentionen med detta var
att inhdmta erfarenheter om metoden. Intervjun gjordes hemma hos en lidrare som anvinder
sig av utomhusmiljon i matematikundervisningen. Min intervjuguide innehdll 17 fragor
innefattande bakgrundsfragor, 6ppna fragor samt ett fatal staingda ja/nej-fragor med
foljdfragor. Intervjun var semi-strukturerad da jag utgick fran ett frageschema och lade till
uppfoljningsfragor. Den spelades in med hjélp av en rostinspelningsapp pé Ipad och
transkriberades direkt efterdt. Nér utskriften var klar forsokte jag att analysera materialet och
hitta kategorier. Delar av pilotstudien anammas i1 den hér studien dé ldraren dr en av mina
respondenter. Infor den hér studien har bade syfte och frigestillningar spetsas till da
pilotstudiens syfte och frigestillningar var ngot breda och ospecifika. For att fa mer empiri
att utgd frén, i form av utforligare och fler svar av ldrarna, har dven intervjufragorna
forbattrats samt utokats. Darfor har lararen frén pilotstudien kontaktats igen for en fortsatt
intervju dir de kompletterande fragorna stillts.

6.2 Urval och avgrinsning

Studien syftar till att finna svar pé vad ett nyttjande av utomhusmiljon kan ha for funktion i
matematikundervisning och vilka forestillningar larare som bedriver utomhusundervisning
kan ha kring ldrande. For att fa svar pa forskningsfragorna intervjuas fem olika larare. Enligt
Trost (2010) &r det ett lagom begréinsat antal d& det 4r hanterbart, 6verskadligt och tillrdckligt
jamforbart. Studiens fokus ligger pé skolans ldgre aldrar och darfor intervjuas ldrare som
arbetar i drskurs 1-3. De har arbetat olika ldnge som ldrare, alltifrén ett till tjugo ar. Lérarna
arbetar pa skolor som ligger inom cirka fem mils radie. Tva av dem ligger i tva olika tétorter,
en ligger 1 en storre stads forort och tvé i en storre stads ytteromraden. Jag har utgétt fran
mina forskningsfragor nér jag valt ut respondenterna och var dirmed noga med att se till att
de tillfrdgade ldrarna anvédnder sig av matematikundervisning i utomhusmiljon, annars vore
det i slutindan svart att fi fram ett resultat som besvarar min studies fragestillningar. Lararna
som deltagit i studien hittades genom kontakter som jag sjélv samt ndgra klasskompisar till
mig fitt under var verksamhetsforlagda utbildning genom utbildningsaren. Lirarna har
bedrivit utomhusundervisning inom matematikdmnet i en varierad omfattning och frekvens.
Samtliga ldrare har ett aktivt intresse av matematikimnet men har olika forutséttningar i sin
verksamhet nér det kommer till skolklass, klassrum, skolgdrd, nérliggande naturomraden och
resurser 1 form av material, ekonomi och extra personal. En sddan blandning har varit av
intresse for studien da min avsikt ar att ta reda pd vilka roller utomhusmiljon kan spela for
matematikundervisningen utifrén olika larares perspektiv.

I studien gors intervjuer med ldrarna. Observationer hade kunnat fungera som ytterligare
hjélpmedel for att forstirka svaren och gora dem mer uttrycksfulla och detaljrika. Pa grund av
att avgriansningar behdver goras anviands endast intervjuer.

6.3 Genomforande

I min studie har de fem intervjuerna gjorts med en larare at gdngen och respektive intervju har
pagatt i omkring trettio minuter. En av dem dgde, som tidigare ndmnt, rum i hemmet med en
komplettering via telefon, en gjordes pé en ldrares skola och de tre dvriga var
telefonintervjuer. Att utfora telefonintervjuer kéindes smidigt bade for respondenterna och
mig. Telefonintervjuer &r tidsbesparande (Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015), nagot som
blev uppenbart for mig under genomforandet, sérskilt eftersom avstdndet mellan ett par av
dem och mig dr omkring fem mil. Innan beslutet togs att foresla telefonintervjuer reflekterade
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jag aven kring tillvigagéngssittets nackdelar. En aspekt som kan vara negativ &r att
intervjuaren inte kan se respondentens ansiktsuttryck eller kroppssprak under samtalet och
kan ddrmed gd miste om viss information som kanske inte framgér fullt ut i endast det verbala
spréket. Jag tog stdllning till det och kom fram till att respondenternas muntliga svar var
tillrdckliga i min studie. En annan negativ aspekt ar att telefonsamtal kan brytas pa grund av
délig mottagning eller tekniska fel. Alla mina intervjuer gjordes pé lugna stéllen dér vi inte
kunde bli stérda av utomstaende ljud eller dylikt. Enligt Bryman (2011) dr det positivt utifrdn
flera aspekter. For det forsta efterstravas béasta mdjliga forutséttningar for respondenterna att
kunna kénna sig lugna och bekvéma. For det andra sékerstélls att intervjuerna inte stors eller
lyssnas pd av andra och for det tredje blir det ldttare for intervjuaren att lyssna igenom
intervjuerna senare.

Intervjuerna spelades in med hjilp av Ipad som placerades mellan mig och lararen/telefonen.
Enligt Kvale och Brinkmann (2014) ger inspelningar intervjuaren mdjlighet att lagga all
uppmaérksamhet pa att stélla rétt fragor, lyssna pa de intervjuade ldrarna och bemdta svaren,
eftersom hen slipper anteckna annat &n egna reflektioner och stodord. Inspelningarna
garanterar ett korrekt och fullstindigt &tergivande av svaren och dérfor kan intervjuaren i
efterhand utga frin hela intervjun bade vid tolkning och analysering (Bryman, 2011). Att
kunna lyssna pé intervjun i efterhand &r bekvimt (Kvale & Brinkmann, 2014) och genom att
ha intervjuerna inspelade finns dessutom bevis pa att allt faktiskt har sagts (Bryman, 2011).
Eftersom intervjuerna skulle spelas in inleddes var och en av dem med att fa tillatelse av
respondenterna, i enlighet med Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015).

Under mina intervjuer anvindes en och samma semistrukturerade intervjuguide (se bilaga 1)
med 24 frdgor. Nér intervjuguiden skapades fanns studiens syfte och huvudfragestallningar
som utgadngspunkt och guiden inkluderade s& méinga fragor som behdvdes for att ticka hela
det omrdde som var av intresse, ndgot som stottas av Bryman (2011). Frdgorna sorterades i en
ordning som kindes rimlig och genomtinkt sa att det skulle bli latthanterligt och f6lja en sorts
rod trad. Kvale och Brinkmann (2014) betonar vikten av att intervjuer talar for sig sjélva nér
de ar slut sa att alla eventuella tveksamheter hunnit redas ut. Jag forsokte ha det i bakhuvudet
under intervjuernas gang. Intervjuguiden inleddes med korta och direkta bakgrundsfragor som
beror lararnas arbetsldngd inom léraryrket, frekvensen av utomhusmatematikanvdndningen
och arskurserna som ldrarna tillimpat det pa. Denna sorts information gor att svaren léttare
kan sittas in i ett ssmmanhang (Bryman, 2011). For att fa kvalitet i intervjuerna forsokte jag
att satsa pa relativt korta men @ndé explicita fragor. Kvale och Brinkmann (2014) anser att
sadana fragor okar chanserna att fa utforliga svar som verensstimmer med studiens syfte och
fragestéllningar.

Under intervjuerna tillits respondenterna komma in pa det som kdndes relevant for dem,
samtidigt som jag sdkerstéllde att de inte svivade ivig for mycket &t andra hall 4n vad som
var tiankt. Jag som intervjuare var flexibel och utgick frin varje specifikt samtal. Intervjuerna
holl sig ndgorlunda till den planerade strukturen &ven om intervjuguidens frigeordning kunde
variera beroende pé respondenternas svar. Jag var noga med att alla respondenter fick besvara
samma fragor med avsikt att kunna jamfora samtliga svar.

Intervjuerna transkriberades direkt efterdt. Redan innan alla intervjuer var gjorda paborjades
analysprocessen av dem, for att undvika att arbetet skulle kinnas f6r omfattande och
svérhanterligt, men ocksa for att fa syn pa vissa teman tidigt med syfte att kunna ta hinsyn till
dem i kommande intervjuer, ndgot som stdds av Bryman (2011).
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6.4 Tillforlitlighet och kommunicerbarhet

For att tillforlitligheten ska anses s& hog som mdjligt har storsta mdjliga hénsyn tagits till
respondenternas rostlage och pauser nér jag tolkat deras meningar samt varit noggrann vid
utsdttande av punkter och kommatecken under transkriberingen. Det muntliga spréiket skiljer
sig ofta fran det skriftliga nir det kommer till satser och bisatser och det kan komplicera
transkriberingen (Kvale & Brinkmann, 2014). For att astadkomma en hogre trovérdighet
inkluderas citat fran de olika intervjuerna i framstéllningen av resultatet.

For att erhélla grundliga svar pa ett valt forskningsfenomen ar intervju ett beprovat
métinstrument. Enligt Holme och Solvang (1997) har deltagare generellt sett inget att vinna
pa att ljuga och dérfor forvéntas uppriktiga svar. Det dr en motivering till varfor jag ansett att
intervju som enda métinstrument varit tillrackligt i min studie, trots att Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2015) menar pa att en nackdel med att enbart anvénda intervju, och inte
observation ocksé, dr att det inte gér att kontrollera att det som ldrarna séger att de gor ar
sanningsenligt. Om jag hade varit pa skolorna och observerat undervisningen finns 4nda ingen
fullstindig garanti att lektionen stimmer dverens med ldrarens vardagliga undervisning.
Kanske blir undervisningen paverkad av den observation som gors. Studien syftar till att
sammanstélla de olika roller som utomhusmiljon spelar for matematikundervisningen samt att
urskilja ldrarnas syn pé lirande, elev och matematikdmnet. Svar pé detta framkommer genom
intervjuerna och resultaten kan ses som en fingervisning. Resultaten kan inte skrivas i sten
eftersom de vilar pa ldrares upplevelser och inte har testats fram.

Samtliga ldrare i studien har sjélva beslutat att vara med i studien efter att ha blivit tillfrdgade.
Lararna har bade behdrighet 1 och intresse av matematikdmnet, men de har olika utbildningar,
erfarenheter och forutsittningar, vilket ar gynnsamt for min studie dd min avsikt har varit att
inkludera en sadan spridning bland deltagarna. Lirarna tillhandahdlls en 6nskan om
sanningsenliga och aktuella tankar och tillvigagangssitt samt information kring att det inte
finns nagra som helst krav fran mig pa deras undervisning eller framstédllande av
lektionsupplevelser. Det enda som kriavdes var att de faktiskt anvdnder utomhusmiljon 1 sin
matematikundervisning.

I studien har jag utgétt direkt frdn den empiri jag fatt fram och varit noggrann i mina
redogorelser for studiens olika processer och stadium. Dessutom har jag varit sé drlig och
tydlig som gétt i min framstéllning av resultaten, och forsokt att undvika vérderingar och
paverkan av teoretiska inriktningar, i enlighet med Bryman (2011). Frégestéllningarna har
besvarats genom mina valda metoder, och dessa har forfattats pa ett sd lasvénligt och
begripligt sétt jag kunnat. Nér en studie gors pa ett fital personer ska resultaten ses som
indikationer snarare &n sanningar (Stukat, 2011). Det innebér att det inte kan goras négra
generaliseringar av min studies resultat da den gjorts pa ett forhéllandevis litet antal.
Undersokningars resultat dr forenade med kulturen, miljon och det geografiska omrdde som
deltagarna befinner sig i nir de gors (Bryman, 2011). De skilda forutséttningar och
omstandigheter som mina deltagande ldrare har &r darmed till fordel for tillforlitlighetens
skull.

6.5 Forskningsetiska stillningstaganden

Intervjuerna har genomforts i enlighet med de fyra krav som finns inom
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002). Informationskravet
sakerhetsstilldes genom att i min intervjuforfrdgan till de olika lararna inkludera vad syftet
med studien dr samt mitt planerade tillvdgagangssitt for studien. Lararna upplystes om att
resultaten endast skulle anvéndas i forskningssyfte och séledes endast presenteras i min
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studie. Jag avslutade med att ge kontaktuppgifter till mig och innan intervjuns start
informerades de om att eftersom deras deltagande var frivilligt fanns en réttighet att avbryta
medverkandet narhelst de skulle 6nska. Med andra ord hade de tillfrdgade 1drarna makten
over sitt deltagande genom hela studien och dérfor uppfylldes dven samtyckeskravet.
Konfidentialitetskravet bibeholls genom att ta hinsyn till den sekretess som utlovas kring
deltagarnas personliga uppgifter och arbetsplats. Jag avstér helt fran att ange ndgon form av
information om ldrarna som skulle kunna leda till identifiering. Lararna uppkallades darfor
efter alfabetsbokstdaverna A, B, C, D och E. Alla uppgifter till lararna hélls oatkomliga for
obehdriga. Nyttjandekravet uppritthalls genom att studiens samtliga forskningsresultat aldrig
blir tillgéingliga for andra andamal dn forskning. Dirigenom forbjuds anvindning av resultatet
for kommersiellt bruk eller oberittigade syften. Utover detta har ldrarna erbjudits att ta del av
studien sedan.

6.6 Analysmetod

Vid min analys av intervjusvaren har jag anvént mig av tematisk analys, ett ramverk av Braun
och Clarke (2006), som ger mig en mdjlighet till flexibilitet men dven ett krav om att vara
konsekvent i mitt utforande. Inledningsvis har jag grundligt last igenom lérarnas utsagor.
Direfter har olika monster urskilts samt undersokts utifran mitt insamlade data. Alla svar som
pa nagot sétt har haft med vilka roller utomhusmiljon spelar i dessa fem lérares undervisning
har benats ut och sorterats i olika grupperingar. Detta har gjorts i flera omgéngar for att tillslut
faststillas 1 fyra teman. Sedan har temana specificerats vidare och namngetts. Under analysen
har jag vridit och vént pd lararnas svar och sett dem ur olika perspektiv. Genom hela
processen har anteckningar forts som fungerat som hjilp i avkodandet. Dessutom har sma
lappar skapat struktur under arbetets gang da de enkelt kunnat flyttats runt och lagts i olika

grupper.

7. Resultatredovisning och analys

Inledningsvis beskrivs undersdkningens fem deltagande larare. Dérefter presenteras studiens
resultat i form av fyra teman. Néstkommande del innebér en teoretisk analys och tolkning av
de framkomna resultaten, utifrén ett sociokulturellt och didaktiskt perspektiv. Det senare
syftar till att fa en djupare forstaelse for hur de, i resultatet, framkomna rollerna relaterar till
larande och undervisningsfokus.

7.1 Studiens deltagande ldrare

Lirare A arbetar pé en skola i utkanten av en storre stad. Hen har integrerat utomhusmiljon i
matematikundervisningen under ett ldsérs tid. Skolgérden bestar av mestadels asfalt, men en
skog finns i ndrheten av skolan. Lérare B arbetar i en forortsskola och har tillimpat
utomhusundervisning under tva ar. Skolgédrden tillhandahéller asfalt, en grusplan, grésytor
och en liten skog. En storre skog finns ocksa i skolans omgivningar. Den tredje ldraren
bendmns larare C och har undervisat i utomhusmatematik i omkring sex &r pé en skola
beldgen i en tétort, med en skolgdrd som bestir av mestadels asfalt. En skog finns en bit bort
och gér att promenera till for utomhusundervisningen. Lérare D arbetar ocksé pé en skola i en
tatort och har anvint utomhusmiljon i matematikundervisningen under ett rs tid. Skolgérden
har en skog och precis i nirheten av skolan finns en stor grésplan. Slutligen arbetar ldrare E i
utkanten av en stad och har 20 ars erfarenhet av att bedriva utomhusmatematik. Skolan har
nérhet till en park och skog.

Nér det kommer till vilken roll utomhusundervisningen spelar for ldrarnas

matematikundervisning urskiljs fyra olika teman i ldrarnas utsagor. Dessa presenteras med
hjélp av citat frén ldrarna och dérpé ges den utforligare analysen.
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7.2 Spelar utomhusmiljon nigon roll?

Utvidgat
laranderum
Vilken syn pa
Mojlighet 7
Uterlﬁnn}ets T o lirande, eleven och
Elevhilso- rotleri utvecklande matematikdmnet
offekt matematik- av framtrider i
undervisningen = matematiska | RSl
kunskaper lararnas utsagor?
Elevernas
syn pa
matematik-
amnet
vidgas

Figur 1. Roller som utomhusundervisningen spelar for matematikundervisningen enligt lararnas utsagor.

7.3 Tema 1: Ett utvidgat liiranderum

I det hdr temat inbegrips att kunna vara pé fler platser och bedriva undervisning én enbart i
klassrummet. Vilka dessa platser ér, vilket material som anvénds dér, hur det paverkar
undervisningen och dess innehdll samt svarar upp mot elevernas behov ir kategorier som tas
upp 1 denna roll.

7.3.1 Léararnas utsagor

Lararnas klassrum ar specifikt anpassade for bankundervisning. I mina intervjuer med lararna
framkommer det att dessa rum inte 4r tillrdckligt stora utrymmesmassigt for en del andra
aktiviteter som tar storre plats. Ibland behdvs dessutom kala ytor, och dé dr bord och stolar i
de moblerade klassrummen i végen, anser de.

Eleverna féar jobba praktiskt nir vi har stdrre utrymme. Klassrummet &r ju ganska begransat med
sina fyra viggar och jag vill ocksa att de ska kunna uppleva matte med kroppen och da ar det
lattare att g8 ut, for det dr inte sa att 22 elever fér plats att géra mycket kroppsliga rorelser inomhus.
Och lite roliga experiment kan man gdra utomhus ocksa. Anvinda andra material 4n vad som finns
i ett klassrum (Lédrare A).

Klassrummet har ju sina begriansningar. Det dr det ena, att man, sdg att du ska méta upp lingden av
en bldval, det gar ju liksom inte i klassrummet. D& méste du gé ut pa skolgérden. Sé det &r vil en
sak, att man inte kan gora allt i ett klassrum. D& utnyttjar jag skolgarden emellanat (Larare C).

Enligt ldrarnas utsagor finns det méngder av andra platser dn klassrummet att bedriva sin
undervisning pa. Dessa platser erbjuder dessutom anvéndbart material. Lararna ndmner
platser som lekplatser, asfaltsytor och grés- och grusplaner utdver skogen, som samtliga lirare
har néra till hands och som anvinds extra flitigt.
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Det var bara att hitta en yta som passade for &ndamadlet man hade (Ldrare B).
Ség att man gar till skogen, d& har man ju hela skogen som material (Larare C).

Naér det géller matematik anvidnder vi mycket av skogens material som finns. Som klockan till
exempel [eleverna hade under en lektion fatt i uppgift att tillverka klockor], det var ju att bygga
klockor av naturens material. S& de blev ju vildigt olika. En del hade gjort urtavlor utav stenar,
andra hade anvént mossa, en tredje grupp hade anvént pinnar (Léarare E).

Jag kan ju be dem gé och samla till exempel tio kottar och sen sé ska de kora lite 6vningar
tillsammans med tiokompisar. D4 ér det att man haller fram fem kottar, hur ménga har jag i min
ficka? (Larare D).

Det giller att hitta konkret material och det kan vara alltifrén stenar, pinnar. Det behdver inte vara
s& himla komplicerat. Sen dr det sjdlvklart fantastiskt om du har en numberline [en tallinje eller
talrad] som du kan hoppa p4, eller en sén hage, eller om du har matt och du kan leka med vatten, vi
kan prata volym eller om du har stora cylindrar eller jéttepilatesbollar for att visa pd klotet. Men det
ar ganska, vad jag ser som ganska, enkelt att fixa d4nda. Kreativiteten &r det enda som stoppar. Det
finns sdkert ndgot forrdd pa skolan dir man hittar lite saker man kan skrapa ihop och faktiskt se till
att man far en liten samling (Lérare A).

En ldrare ndmner ocksa att hen inte enbart anvénder prylar eller naturmaterial i
undervisningen nér en konkretion ska goras, utan dven eleverna.

Det gér ju att anvénda sig av barnen sdklart, de kan ocksa gestalta olika saker (Larare D).

I ldrarnas utsagor framkommer det att ldrarna anser att nir undervisningen forflyttas ut fran
klassrummets véggar till exempelvis skolgérden eller en nirliggande skog ges mdjlighet till
fler och nya dvningar och saledes en bredare matematikundervisning. Samtliga fem larare
anser att undervisningens utformning ska variera. Deras syfte dr darigenom att tillfredsstilla
elevernas olika undervisningsbehov. Dessutom anser de att en bred undervisning behovs for
att kunna svara upp mot liroplanens krav.

For vissa elever lér sig ju béttre genom att exempelvis sitta i soffa, sitta pd mattan, sitta pd en stol,
kanske ligga pa mage. Vissa ldr sig béttre nér de 4r inne, andra genom att fa vara ute (Larare B).

Jag forsoker hela tiden att vi gér samma sak men pa olika sétt. Sa det handlar om samma mal och
kriterier men ibland &r det inomhus och s byter vi miljo for att de ska uppticka samma sak, samma
kunskap, nyckel, fast i en annan miljé och i en annan kontext (Lérare A).

Jag tinker mycket pé just att barn ir olika. Barn behover olika sétt att 14ra in pd (Larare D).

Det visar sig genom intervjuerna att utomhusmiljon spelar en roll nir det kommer till
tillgodoseende av elevers olika individuella forutsittningar:

Just for att hjdlpa barn som behdver det mer dn andra till exempel. Det ér ju de som lér sig det
battre rent konkret och ser det ute dn sitta och rdkna i en mattebok till exempel (Lérare D).

De barn dé som ska tréna, du vet, som har svrigheter med sitt sociala samspel som ménga barn har
idag. D4 blir det mycket traning kring det, for man jobbar i smagrupper d& och man delar in
grupper efter barnens forméga s att sdga. Jag har alltid en tanke med hur jag delar in grupperna i
forhéllande till aktiviteten d& och den individuella férmagan. Vi tréanar ju ocksa det hdr med
samarbete och kunna lyssna pé varandra, och forstd vad det ar. Det 4r ju en del av
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socialiseringsprocessen d4 som jag sidger. For hela samhéllet dr uppbyggt for att vi ska kunna
samarbeta (Lirare E).

Barn som har koncentrationssvarigheter, t ex ADHD funkar mycket béittre utomhus pé mina
mattelektioner &n inne i klassrummet. /.../ Eleverna som har myror i brallan, de kan faktiskt
fokusera utomhus och vara vildigt fokuserade pé uppgiften och genomfor den strdlande. De hade
inte gjort det pd samma sétt om jag hade valt att 14ta dem 6va sjdlva i matteboken eller latit dom
lyssna pa mig nir jag har ndgon slags foreldsning, eller ens kunna sitta still pa sin egen bank och
gora det i klassrummet med ndgot praktiskt material, men bara for att jag gér ut och séger att nu ska
vi leta trollstenar sa &r de superskérpta hela lektionen. Sa for mig dr det en vinning (Lérare C).

Att utomhusundervisning lockar till sig elevernas uppmérksamhet upplever samtliga lérare
och det ses som positivt, men tvd av dem belyser att de behdver vara pé sin vakt sa att andra
aktiviteter som forsiggdr i elevernas synvidd inte stjél deras uppmérksamhet. Lérarna behdver
ha det i atanke under utomhusundervisningen. Lérare D har lért sig hur hen bést gér tillviga:

Om man dr for ménga, om man inte ar tillrdckligt med ldrare, och att de fir std och vinta for ldnge,
det dr inget bra. Det kan bli att de trottnar och létt tappar fokus pa nat annat. S& just det hdr med att
man maste hela tiden se till att de har grejer att gora, sa de inte bara fér std och vénta jittelinge. Det
ar darfor det dr s bra att dela upp dem ocksa, s att man inte har allt for minga. Man kan inte vara
hur ménga som helst och hélla pd med samtidigt (Lérare D).

Att arbeta pa olika sdtt innebar for tre av lararna att 14gga ifrén sig mattebdckerna, och istéllet
ta vara pa det uterummet erbjuder.

Det dr ocksé ett sitt att kunna liksom véga ldmna matteboken, det dr ju inte sa l4tt det heller. Utan
da giller det kanske att man kan vaga stryka nédgra sidor i matteboken for det har lar vi oss ute
istéllet (Lérare D).

Denna ldrare forklarar vidare att nir matteboken 1dmnas f6r Gvningar utomhus, kan dessa
Ovningar stimma dverens med det avsnitt som behandlas i matteboken for tillfallet. Det
innebadr att eleverna kan bearbeta innehallet bade 1 matteboken nér de réknar i den och ute i
naturen ndr de dr utomhus, for att fa ytterligare traning genom olika utférandeformer. Léraren
uttrycker att hon upplever att eleverna far 6kade mojligheter att befésta kunskaperna pé ett
djupare plan tack vare utomhusmiljons forméga att bjuda in till skilda arbetssatt.

Att det finns en véxelverkan mellan utomhusmiljén och inomhusrummen uttalar ytterligare en
larare sig kring.

Jag tror att jag ndr fler elever genom att vara ute ocksa. Eller sa kan jag svara att jag nér fler elever
genom att vara inne, det beror pé hur jag vinklar det. Jag tror pa en samverkan. De &r inte tvd olika
saker, utan snarare tvé olika sitt att 1dra ut matte, eller lira in matte (Larare B).

En annan lédrare ser till att skriftliga anteckningar och foton tas i utemiljon for att sedan kunna
aterkoppla till inomhusundervisningen nér de sedan é&r tillbaka i1 klassrummet.

I samtliga larares utsagor framkommer att allt innehall i ldroplanen gér att beréra genom
utomhusundervisning. Det ses som viktigt dd utemiljons innehall inte begransas pa nagot sétt.

Déaremot kan forutséttningarna variera beroende pa narmiljons utseende.

For mig kan man kora allting utomhus. Det handlar ju bara om din egen férméaga som pedagog.
Min personliga asikt &r att just den skola, den yttre miljon naturligtvis, hur den ser ut 4r ju en
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forutséttning for att anvdnda utomhusmiljon (Lérare E).

Fyra ldrare ser en fordel med att i utomhusmiljon pa ett enkelt sétt kunna integrera
matematiken med andra skoldmnen, dels for att forsoka bidra till en storre
kunskapsutveckling hos eleverna och dels for att eleverna ska bli medvetna kring hur olika
dmnen kan hinga samman. Det blir dessutom ett smidigt sétt for ldrarna att fa med olika delar
fran laroplanen under ett och samma lektionstillfdlle. Alla delar ska beroras vid nagot tillfille
och kan dérfor lika gidrna kombineras, enligt dem.

Du kan jobba @mnesovergripande pd ett helt annat sdtt 4n om du bara &r inne i ett klassrum. Du far
med fler delar. Idrott och hélsa, rora pa sig, NO, teknik, matte. Man kan integrera fler &mnen i
undervisningen utomhus sé att barnen far en storre forstaelse (Larare B).

Nu till exempel sa har vi planterat massa véxter i NO:n. Vi haller pa och ser livscykler och hur en
vixt fods och dor dé sé att siga. Och nu da nér de har borjat komma en bra bit pé vig de har
vixterna sé har vi borjat med métning och fokuserat mer med centimeter och alla enheter. Och da
har vi gjort det med véra véxter ocksé (Larare A).

7.4 Tema 2: Mojlighet till ett utvecklande av matematiska kunskaper

Detta &r en roll som inkluderar de olika kunskapsomrdden som ldrarna fokuserar pa i
matematikundervisningen utomhus. Lirarna upplever att utomhusundervisningen ger eleverna
en mojlighet till ett utvecklande av dessa kunskapsomraden.

7.4.1 Léararnas utsagor

I samtliga fem lidrares matematikundervisning préglas utomhusmiljon av en arbetsform dér
eleverna arbetar i grupp, till skillnad fran inomhusundervisningen som anviands till ett mer
sjalvstiandigt arbete, ofta genom rékning i matteboken. Att utomhus kunna sprida ut eleverna
och lata dem rora sig friare och tillsammans ger eleverna tillfille att trana samarbete och att
utbyta tankar med varandra. Det ses som positivt av ldrarna da de tror att eleverna lér av och
med varandra genom reflektion och samtal. Gruppkonstellationerna varierar, allt frén tva och
tv4 till fler elever per grupp eller halvklass.

Det dr néstan aldrig att de jobbar sjélva. De gor ju det sa mycket sjdlva, individuellt i
mattebdckerna (Larare D).

Lirarna beréttar att eleverna under grupparbetet, som utomhusmiljoén ger utrymme till, far
mdjlighet att bygga upp anvéndbara kunskaper for att sedan forsoka l9sa liknande uppgifter
pa egen hand.

Vissa omréden héller vi pd med flera lektioner. Forsta gdngen kanske det var genomgang och jag
bjod in dem, sedan att de fick prova i storre grupp nésta gng efter att aterkoppling gjorts. Sedan

kanske nésta gdng se om de kan generalisera och se om de kan anvénda kunskapen sjélva (Larare
B).

Genom att bedriva undervisning pa fler stéillen &n enbart klassrummet ges eleverna utrymme
att trdna upp en rumsuppfattning i olika miljoer. En av lararna formodar att detta i sin tur
underldttar formégan att vilja smarta strategier och metoder under matematikovningar.

Och samtidigt finns det ocksa en mojlighet att fA rumsuppfattningen hos eleverna. Det handlar ju
ocksé lite om matten, men ocksd om de samhéllsorienterade &mnena. Rumsuppfattningen i sig att
bara byta miljé och fa dem att tdnka i andra banor tror jag frimjar kreativiteten i vilka strategier de
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sedan véljer. Visa att det finns flera olika sitt. Det finns ju inte alltid en vég att ga, utan matte dr
vildigt méngfacetterat (Lérare A).

Under intervjuerna framkom det att aktiviteterna som gors utomhus majliggor tillféllen for
eleverna att forverkliga de kunskaper som inhdmtats inomhus och pa ett praktiskt plan
anvinda dem vid problemldsning. Detta &r en process som tar olika 1dng tid, men ldrarna har
som mal att eleverna ska kunna omsitta det de lért sig och anvénda kunskapen pé olika sitt,
och dirigenom visa att kunskapen dr befdstad. Huruvida eleverna i sina resonemang kan sétta
matematiska ord och begrepp under den hédr processen blir ocksa synligt under
utomhusaktiviteterna, menar lararna.

Att man fir omsétta matematiken i praktiken /.../ Vi tog tillvara pé, och det hér tycker jag ar
fantastiskt, vad ska vi kalla larorum att 14ta barnen upptécka i verkligheten, alltsd omsétta sina
kunskaper och se vad den ér till for. For i den hér aldern, matematik ar ju ett vildigt abstrakt &mne i
sig, men d& upptidcker man ju mycket, man fir formégan att uppticka med hela kroppen. Och alla
sinnen. Och det &r ju mitt syfte (Larare E).

Utomhusmiljon erbjuder andra forhallanden &n vad klassrummet gor och en larare menar pa
att det innebdr fler sitt att lira sig matematik pa. Hen framhaéller att det inte &r sjalvklart att en
elev kan gora kopplingar mellan uppgifterna, &ven om de berdr samma férmaga, och att det
visar péd en djupare kunskap de ganger eleverna klarar av de olika uppgifterna.

Larandet fordjupas ytterligare av att gd ut. Det 4r samma formégor och kunskaper som vi anvénder.
Men elever kanske inte dr helt bekanta med hur matten &r utomhus utan det blir ju en helt annan typ
av uppgift. En annan typ av uppdrag. Och dé blir ju formégorna dnnu djupare niar man maérker att
en kunskap sitter. Eller sé sitter den inte for det dr valdigt situationsbaserat. En elev kanske bara
kan matte nir det 4r en mattebok (Larare A).

For att eleverna ska fa battre mojlighet att utveckla matematiska kunskaper uttrycker tre av
lararna att det behover finnas tydliga syften med undervisningen. Tvd av dem betonar vikten
av att eleverna dr medvetna om syftet ocksa.

Jag tror pa en blandning [av utomhusmiljon och inomhusmiljon] om du vet varfér du gér ut och
varfor du dr inne. Att du anvidnder miljoerna optimalt. Du anvénder dem for vilka mojligheter som
finns och inte *bara fOr att man ska’, for da tror jag inte pa att man ska blanda. D4 ar det battre att
du viljer en miljo och sa jobbar du dir (Larare A).

7.5 Tema 3: Elevernas syn p4 matematikimnet vidgas

Den hér rollen innefattar hur eleverna ser pad matematikimnet, bade nir det kommer till
larande och innehéll och ndr det kommer till elevernas instillning och tankar om @mnet. Det
visar sig att utomhusmiljon har en betydande roll i dessa avseenden for
matematikundervisningen, enligt ldrarna utsagor. Niar matematiken forflyttas utomhus ser
eleverna att innehdll som fokuseras inomhus dven gér att visa och utveckla kunskaper kring
pa andra platser. Genom att ldrarna dven &r noga med att fortydliga for eleverna vilka syften
och mal som finns med det som gors utomhus blir eleverna stindigt medvetna om dmnet och
dess bredd, och detta dr ndgot som flera av ldrarna trycker pa.

7.5.1 Léararnas utsagor

Négra av ldrarna berittar att ndr matematikundervisningen flyttas ut frin klassrummet
reflekterar inte alla deras elever kring att det 4r matematik som dger rum. Detta &r ndgot som
fordndrar deras syn pad matematikdmnet. Enligt ldrarna har matematikdmnet av manga elever
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ansetts svart och jobbigt. De upplever att utomhusundervisningen kdnns ldttsammare for dem.
Elevernas instéllning blir ddrigenom mer positiv, bade infoér och under lektionerna.

Det blir ett ldrande som de inte riktigt & medvetna om. Lite sadér att oj, var det hir matematik?
Det hér var ju kul ju.” /.../ De dr med pa ett annat sétt ndr du gar ut. De blir lite mer skérpta, det ar
lite mer roligt. De tycker att det dr roligare och d& har du med dem pé ett helt annat sétt (Larare C).

Det ar lattare att fa igdng eleverna om de &r utomhus istéllet f6r inomhus, &r min upplevelse. /.../
Mina elevers instillning till matte ute har alltid varit positiv. De tycker matte dr kul 6ver lag. Ingen
skriker nej, snarare ’ja nu dr det matte’. Majoriteten av mina elever gillar att vara ute och rora pa
sig. Men sedan har jag enstaka elever som hellre skulle sitta inne for det 4r jobbigt att gé, jobbigt
att lyfta pa fotterna och det dr knaggligt i skogen, som helst p rasterna ocksa héller sig pd asfalten
for det dr jobbigt att kldttra i bergen. Sana elever har man ju alltid, men de har ju aldrig haft nagon
negativ instédllning till att ha matematikundervisning ute, ’ja, vi far vara ute och ha det, vad roligt!’
Lite knorrigt nér det har héllregnat kanske, men annars inga konstigheter (Larare B).

Tva lérare uttrycker ocksé att matematiken behover goras konkret for eleverna, da dmnet
generellt sett kan uppfattas som abstrakt. Det som eleverna har fatt introduktion eller lirdomar
kring i matteboken far en chans att dverforas till verkligheten genom 6vningar utomhus.

Om du ska mita nanting, du kan ga ut och krama om ett trdd for att faktiskt fa det pa riktigt. Man
behover det nédstan for att fi in det rent konkret. For att binda ihop det med det som man lir liksom
frdn mattebockerna. Hur det ser ut i verkligheten. /.../ om man pratar om minuter, sekunder,
timmar, men g ut och ta en klocka och spring sjdlv med tidtagarur och se hur 14ng tid det tar
(Lérare D).

Matematik existerar i mdnga sammanhang och i spridda omgivningar, enligt ldrarna. Tre av
dem nidmner att de med utomhusundervisningen syftar till att gora detta synligt for eleverna,
for att undvika att elever ska tdnka att matematik dr lika med rékning 1 matematikboken.

Matten finns dverallt. Oavsett om vi sitter inne eller dr ute eller var vi dr. /.../ For mig dr det viktigt
att visa konkret att matte finns dverallt och att man kan jobba pd manga olika sétt (Larare A).

De fér upp 6gonen for att matte dr inte matteboken (Lérare C).

7.6 Tema 4: Elevhalsoeffekt
Rollen elevhélsoeffekt dr en roll som innefattar aspekter som berdr elevernas hélsa pa ett
psykiskt och fysiskt plan.

7.6.1 Léararnas utsagor

Inga av ldrarna ndmner nagra negativa elevhilsoeffekter med utomhusundervisning som ett
komplement till inomhusundervisningen i matematikimnet. En positiv aspekt som samtliga
larare belyser dr den friska luften utomhus.

Det man kan gora i ett klassrum kan du lika gérna g8 ut och gora pa skolgérden. For mig finns det
mycket fordelar med det, det &r ljusare, det dr trevligare, det &r frisk luft och ja, den biten (Lérare
O).

Bli mer pigg och frisch i hjarnan (Lérare B).

Att eleverna fér tillfélle att rora pa sig ses som positivt av ldrarna. Detta sker genom olika
Ovningar, bland annat lek.
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Att barnen far jobba med alla sina sinnen. /.../ Man kan ju liksom hoppa géngertabeller utomhus.
Man kan liksom hoppa langd utomhus. D& far man ju nyttja sin sprallighet samtidigt som man lar.
Det dr ju det som utomhusmatematiken mojliggdr tycker jag (Lérare E).

Larare E uttrycker att elever i den yngre skolaldern har ett rorelsebehov. Detta dr nagot som
fler ldrare yttrar, och tack vare en stdrre och mer kreativ yta finns mojlighet att lata eleverna
rora sig mer.

For att utomhusundervisning ska vara positivt ur ett elevhalsoperspektiv betonar tva lérare att
den ska vara séker. Dér kan en extra personal vara till hjalp.

Det beror alltid pé elevgruppen, men det kan behdvas en extra hand utifall att de blir distraherade,
sé att man inte ska vara rddd att ett barn ska forsvinna (Larare A).

Och sidkerhetsaspekten: att man meddelar var vi dr ndgonstans, att man tar med sig telefon, forsta
forband, larmlista, allt, med sig ifall ndgonting hénder (Léarare B).

7.7 De fyra rollerna i relation till iirande och undervisningsfokus

I f6ljande avsnitt analyseras och tolkas studiens resultat mer djupgéende med hjélp av det
ramverk som presenterats i studiens bakgrund. Den hér tolkningen, som gors utifrin ldrarnas
utsagor, dr till for att forsta vad rollerna kan betyda utifran ett didaktiskt teoretiskt perspektiv.
Syftet dr darigenom att ta reda pa vilka sociokulturella idéer som synliggors, vilken syn pé
larande som rollerna uttrycker samt hur ldrare, elev och innehall relaterar till varandra i
lararnas utomhusundervisning.

7.7.1 Tema 1: Ett utvidgat liranderum

Enligt ldrarna bidrar uterummet till att undervisningsinnehéllet kan beréras i varierande
utféorandeformer genom att varva den omvéxling som utomhusundervisningen innebar med
klassrumsundervisningen. Det medfor att ldrarna kan erbjuda en varierad undervisning pa ett
annat sétt an ndr undervisningen sker enbart i klassrumsmiljon. Det blir ett situerat ldrande
(Saljo, 2014) utomhus 1 olika miljéer, som alla &r valda med omsorg. |
utomhusundervisningen har platsen betydelse. Platsens mening finns likasa inom det
sociokulturella teorierna (Brédten, 1998). For varje lektion har eleverna chans att ta sig an den
nya situationen med hjdlp av fler erfarenheter och kunskaper i bagaget, likt teorier fran
Vygotskij (Siljo, 2014). Samtliga ldrare belyser vikten av den varierade undervisningen, da
alla elever ar olika och behover olika. Utover de riktlinjer som finns i Lgrl1 (Skolverket,
2016a) anser ldrarna att det dr elevernas forstaelse och skilda forutsittningar som ska styra
undervisningen. Eleverna &dr ddrigenom centrala i undervisningen.

I klassrummet tenderar lararnas matematikinnehall att bli abstrakt, medan
utomhusundervisningen gér att fa visuell och praktiskt lagd tack vare storre ytor och
tillgdngen till ett sdrpriglat material, eller artefakter som det skulle kallas enligt det
sociokulturella perspektivet (Siljo, 2014). Dessutom bjuder uterummet in till en integrering
av olika &mnen. Lérarna ser sig sjdlva som ansvariga for att undervisningen ar séker, forlagd
pa ritt plats samt har en genomténkt intention och plan kring lektionsinnehallet. Att eleverna
vet om ldrarnas syfte trycker ett par ldrare pa s att eleverna vet vad som géller och forvéntas
av dem. Under lektionerna sedan stottas dven eleverna genomgéende av ldrarna med mélet att
undervisningen hamnar pa en niva dér eleverna utmanas, och detta speglar ett tink néra
Vygotskijs teorier om den proximala utvecklingszonen som innebér att en mer kompetent
person stottar och vdgleder en annan till individuell utveckling nir tillfdlle och rétt
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forutséttningar hittas (Sdljo, 2014). Det ges ett exempel pé detta nedan. Den kommunikation
som sker mellan lararen och eleverna speglar ocksé ett tink néra de sociokulturella linjerna.

Att man gor, mdjliggor for fler barn att forstad genom olika inldrningsstilar. Man kan ju liksom
hoppa géngertabeller utomhus. Man kan liksom hoppa langd utomhus. D4 far man ju nyttja sin
sprallighet samtidigt som man ldr. Det &r ju det som utomhusmatematiken mojliggoér, tycker jag, att
fler barn far majlighet. /.../ Jag hade en pojke igér som satt och liksom, han jobbade med brak. Och
dé hade inte vi gatt igenom i storgrupp men han kom fram till ett avsnitt och det var ngra tal da,
och han, den eleven &r da sddan s4 att han tycker att han ska kunna innan han har trénat, du vet det
hér typiska, och sa sl&r man huvudet i binken i stort sett och tycker att man dr dum for att man inte
forstar. Och da séger ju jag sahér, men om du kunde allting da skulle ju du ha ett jobb nu, dé skulle
ju du jobba, for d& hade ju inte du behdvt ga i skolan. Man gér ju i skolan for att man ska ldra sig.
Och mitt jobb &r ju att ldra ut, och kan du inte forstd pa ena sittet d& forsoker vi pa ett annat sétt.
Och sé lyckades han dé for jag satt bra ldnge da och gick igenom och gjorde laborativt och sa
lyckades han forstd. Och sa ser man ju dd hur han vaknar igen, liksom lusten. Ja, och det tycker jag
ar s fantastiskt. For det dr det som &r min uppgift tycker jag. Och sen spelar det ingen roll vilken
nivé de befinner sig, for man utgar ju fran varje elev sé att siga. /.../ Man ska kénna nyfikenhet och
lust och ldra &ven om det kan vara lite jobbigt (Larare E).

Larare E:s atergivande av lektionen med pojken utspelade sig inomhus, men det som
poédngteras dr att laborativ undervisningsform kan hjilpa elever att forsta, och enligt lararnas
utsagor har de littare att arbeta laborativt utomhus med en hel klass 4n i klassrummen. Enligt
lararens utsaga utgdr hen frin varje elev. Att gora det &r enligt de sociokulturella teorierna
grundldggande. Det giller att borja pa rétt stélle och utmana varje elev (Séljo, 2015).

Ur ett sociokulturellt perspektiv dr det fordelaktigt att l1drarna bedriver utomhusundervisning
regelbundet i matematikundervisningen. Det kan kridvas en kontinuitet i undervisningsformen
for att eleverna ska kunna erhélla vissa mer avancerade kunskaper (Séljo, 2015).

7.7.2 Tema 2: Mdjlighet till ett utvecklande av matematiska kunskaper

Lérarna pastér sig bedriva utomhusundervisning som kriver socialt aktiva elever.
Undervisningen bygger pa samarbetsdovningar, som anses givande eftersom eleverna da kan
lara med och av varandra, i interaktion, ndgot som overensstimmer med de sociokulturella
teorierna (Séljo, 2014). Utomhus upplever ldrarna att elevernas kunskaper far mojlighet att
fordjupas tack vare att innehallet kan kommas at och trénas pa utifrén nya perspektiv och
tillvigagéngssétt. Enligt ldrarnas utsagor far eleverna tillsammans tdnka hogt och uttrycka sig
pa olika sdtt. Foljaktligen trédnar de dd pd att vara stdd till varandra under ldrandets gang.
Metakognition ses ocksa som en avgdrande del 1 utvecklingsprocessen, och darfor gors ett
reflektionsarbete bade individuellt och i grupp.

Jag hade en kort introduktion, och sé fick de tdnka genom EPA [forst ensam, sedan i par och
dérefter alla] och 16sa vissa uppgifter, och sa hade de vissa gruppuppgifter som de skulle géra
tillsammans, eller ndgon géng var det olika spel vi skulle kora ute, sa fick de spela. Och sedan hade
vi en atersamling pé slutet dar de fick reflektera kring sitt ldrande pa olika sétt (Larare B).

Ett sddant innehall ligger ndra Vygotskijs teorier om dialogens betydelse for ldrande (Saljo,
2014). Det sociokulturella perspektivets teorier om aktiva elever och en aktiv ldrare (Braten,
1998) syns ocksa i resonemanget ovan. Till de sociokulturella teorierna hor &ven mediering,
hur spraket och verktyg utgor hjalpmedel som vi anvinder nér vi bemdter omvérlden. De
medierar vara handlingar (Sélj6, 2014). Lararna nimner inget om begreppet mediering, men
det dr tydligt att sprak och verktyg dr element som kédnnetecknar utomhusundervisningen.
Undervisningen bestér av ett matematiskt sprdk och matematiska symboler som &r specifikt
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for just matematikundervisning. Kommunikation utifrén detta sker eleverna emellan, och det
Oppnar upp for kunskapsinhdmtning. Lararna uttrycker att utomhusmiljon ger eleverna
mdjlighet att trdna pé att sétta ord pa matematiken samtidigt som abstrakta uppgifter kopplas
till bildliga 6vningar med konkret material. Darmed ser ldrarna artefakterna som avgorande.

Man kan tillverka en spelplan, en ganska stor och ta med sig ut. Man kan ocksé rita den p& marken.
Naér vi skulle rita i backen och vi var pé fotbollsplanen fanns en grusplan. Man kunde rita i marken.
Spelet jag pratar om, jag kallar det for 10-kompisspelet, jag korde dven det med 1,2,3,4,5,6 och
dnda upp till 10-kompisarna. Det dr som en piltavla och sa kastar man en sten eller en kotte som
kanske landar pé 8, d& ska man séga 2 om det 4r 10-kompisar. Eller om det var 3-kompiar och den
landade pd 1, 2. S& fick de spela varannan gang och om de inte kunde fick de prata med varandra
och hjélpa. D& mélade jag i backen och de anvinde sten eller kottar att kasta med (Léarare B).

Det matematiska spraket kan i det hdr undervisningsexemplet fran ldrare B anvidndas nir
eleverna pratar med varandra. Siffrorna pé piltavlan i samarbete med siffrornas namn anvénds
tillsammans med ord som exempelvis ”addera”. De sprakliga och materiella redskapen
blandas darigenom (Séljo, 2014).

Ség att man gér till skogen, d& har man ju hela skogen som material. Det har du ju inte i
klassrummet pa samma sétt. Ska du 6va begreppen sa ér det kanon att vara i skogen (Larare C).

Ute kan man sétta ord och begrepp pa matten (Lérare D).

Den utformning som lirarnas utomhusundervisning brukar ha har likheter med idéer frén de
sociokulturella teorierna; att ta till sig och ldra sig genom att iaktta andra och vara en del av en
social interaktion med andra. Kunskaper inhdmtas allteftersom med en féorhoppning om att de
till slut dgs pa ett sétt sd att de kan anvindas sjilvstindigt (Saljo, 2015). Lérare B:s utsaga
beskriver tillvigagangssattet:

Jag visade nagonting, och sa bjod jag in dem till att de skulle vara med och prova. Och sedan fick
de gora sjdlva, tvé och tva, tre och tre eller fyra och fyra, beroende pa vad det var for uppgift. Och
sedan fick de 16sa ndgot sjdlva (Larare B).

I utsagan speglas dven lidraren som komponent i samspelet larare, elev och innehall. I lirarnas
utomhusundervisning kan lararen ses som en sorts forebild som viagleder, stottar och visar.

7.7.3 Tema 3: Elevernas syn pi matematikiimnet vidgas

Lararna upplever att utomhusundervisning bidrar till en utvidgad syn pad matematikdmnet hos
eleverna. Lirarna péstdr att matematiken gors lekfull utomhus, ndgot som emellandt leder till
att eleverna inte tdnker pa att det 4r matematik som forsiggar. Lararna har som syfte att gora
matematiken mer verklighetsbaserad och i samband med detta poéngteras att matematiken
finns pa fler stéllen &n bara i1 klassrummet och mattebockerna. Eleverna ser att det blir mer av
ett situerat ldrande som kan vara lekfullt och att artefakter som hor matematikdmnet till
existerar pd minga stéllen i uterummet. Begreppen kdnns igen i de sociokulturella teorierna
(Séljo, 2014). Att visa pa ndrmiljons utbud for eleverna och lata denna miljo paverka tyder pa
ett tink néra sammankopplat med sociokulturella teorier (Braten, 1998).

7.7.4 Tema 4: Elevhilsoeffekt

I utomhusundervisningen dr eleverna enligt lirarna aktiva pa ett fysiskt plan, och dérigenom
maérks dterigen att fokus ligger pd eleven i undervisningssituationerna. Fler sinnen nyttjas och
hela kroppen anvinds for att stilla det rorelsebehov som barn har. Den friska luften péstas
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pigga upp eleverna, vilket ses som positivt da ldararna vill elevernas bésta. Min tolkning
utifran lararnas utsagor dr att lararna tillhandahéller aktiviteter som &r anpassade for den valda
platsen sé att hela ssmmanhanget upplevs viktigt for eleverna, samtidigt som ett fokus ligger
pa att de ska ma bra under matematiklektionerna utomhus.

Det ska ju vara meningsfullt och lekfullt, och pd ett sitt ska det inte kéinnas som en lektion i sig,
utan det ska kénnas lekfullt och roligt (Larare D).

Vygotskij sdg ocksa leken som ett avgdrande inslag dé det ger eleverna en mojlighet att
bearbeta den omgivande miljon och skapa mening i den (Dale, 1998).

8. Sammanfattning och diskussion

Min studie syftar till att undersoka vilka roller utomhusundervisningen har i
matematikundervisningen for elever i skolans tidigare aldrar. I de intervjuade ldrarnas utsagor
har det framkommit att utemiljon for dem bidrar till flera mojligheter inom matematikdmnet.
Genom det hédr avsnittet ska mina resultat sammanfattas och diskuteras.

8.1 De olika rollerna

Varje ldrare ansvarar for sin undervisning. Jag utgar fran att samtliga onskar erbjuda en sé
utvecklande och trivsam undervisning som mgjligt for sina elever. Det innebér att det dr
rimligt for varje ldrare att reflektera over sin undervisning, inte minst nér statistik fran de
nationella proven i matematik i arskurs tre visar pa att minst en av tio elever inte uppnér
kraven i ett par av delarna som testats (Skolverket, 2017b). Det har gjorts satsningar, bland
annat Matematiksatsningen (Skolverket, 2012) och Matematiklyftet (Skolverket, 2016b), 1
manga skolverksamheter, men att se over sin egen undervisning pa andra sitt kan ocksa goras.
Att tillhandahalla lektioner som dr vilplanerade, genomtédnkta och foljer l1aroplanen kan goras
pa olika sitt, sdrskilt eftersom ldroplanen inte gor ansprék pa utforandet nér det kommer till
aktiviteterna och undervisningsplatsen. Enligt studiens resultat visar det sig att utomhusmiljon
kan bidra med mycket, atminstone i de deltagande ldrarnas undervisning. Lararna anser att
utomhusmiljon spelar roller som innebér ett utdkat ldranderum, en utdkad syn pa
matematikdmnet hos eleverna, en positiv elevhilsa och en mgjlighet till ett utvecklande av
dmneskunskaper.

8.2 Ett utvidgat laranderum

8.2.1 Att kunna komplettera inomhusundervisningen

Samtliga ldrare i studien beréttar att de anvander utomhusmiljon pé ett sétt sd att den fungerar
som komplement till klassrummet. Majoriteten av dvningarna som gors utomhus ar aktiviteter
som de anser inte dr ldampliga att genomfora i det moblerade klassrummet. Deras utsagor
beskriver att 9vningarna i ena miljon oftast bygger péd innehall som har berérts i den andra
miljon, sé att det blir ett samspel. Kopplingar gors och ldrarna framhaller fordelen med att i
utomhusmiljon kunna konkretisera det som kan ha upplevts abstrakt i klassrummets §vningar.
Att ta vara pd bada miljoernas mdjligheter och hitta en véxelverkan uttrycker dven sévil
Briigge & Szczepanski (2011) som Naturskoleforeningen (2010) och Jordet (2007). Enligt
Lgrl1 syftar matematikdmnet till att utveckla elevernas formaga att anvinda matematik i
skilda kontexter (Skolverket, 2016a). Ottander et al. (2015) hittade som intention hos ldrare 1
sin studie att forstirka tidigare kunskaper fran inomhusmiljon med hjilp av
utomhusundervisningens estetiska uttryck, for att hitta samband, precis som ldrarna i min
studie upplevt med sin undervisning, enligt utsagorna. I min studie framhéver lararna att
utomhusmiljon bistdr med material som inte finns i klassrummet och att det ocksé ar en
anledning till att inkludera utomhusundervisning i matematikundervisningen. Aven
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Szczepanski (2007), Jordet (2007) och Winters et al. (2010) understryker att naturens material
ar vilbehovliga samt 6ppnar upp for fler autentiska och konkreta aktiviteter. I Maynard och
Waters (2007) studie tog lararna med sig material inifrdn som skulle anvéndas under
utomhuslektionerna och undervisningen utomhus tenderade att bli likadan som
undervisningen inomhus. Enligt utsagorna ger ldrarna i den hér studien
utomhusundervisningen som sagt en storre roll &n sa.

8.2.2 Att kunna finga elevernas uppmérksamhet

I Fagerstam och Bloms (2012) studie utldses att vissa elever i undersokningen hade
bekymmer med att koncentrera sig i utomhusmiljon. Dessutom var det svart att hora vad
lararen sa. I studien gjord av Norddahl & Jéhannesson (2014) hittas diremot fordelar med
utomhusundervisning nir det kommer till att kunna fokusera, och s& dven i min studie. I mina
resultat framkommer det heller inga kommentarer om att eleverna tycker att det ar svart att
hora. Flera larare 1 den hédr undersdkningen upplever att det &r positivt for elever med
koncentrationssvéarigheter att vara utomhus dd 6vningarna utomhus tycks finga deras
uppmaérksamhet. Dock uttrycker tva ldrare att vissa elever i deras grupper emellandt blir
nyfikna pd andra aktiviteter som forsiggar i samma niarmiljo under lektionernas géng, och att
en avgransning likt klassrummets fyra viggar ur det perspektivet kan ses som behovligt.
Diremot stoppar det inte ldrarna fran att bedriva utomhusundervisning, utan en méngd andra
positiva aspekter gor 4ndd undervisningen viktig. Ena ldraren beréttar att hen har som strategi
att hela tiden se till att elevgruppen ir 1 arbete s att de aldrig behdver sta och invénta
instruktioner eller dylikt, for det kan i sé fall leda till att fokuseringen tappas. Att konstatera &r
att niar det kommer till elevernas fokus, kan det alltsd finnas omsténdigheter som gor att det &r
angelédget att ha denna aspekt i atanke vid utomhusundervisning. Dessutom behover larare
vara beredd pé att det kan drdja en period innan eleverna vant sig vid att arbeta fokuserat
utomhus. Det dr inget som visar sig i uppsatsens resultat, men &r ett faktum som framkommer
i en av Fégerstams studier (2013).

8.2.3 Miste undervisningen verkligen forliggas utomhus?

I det stora hela visar studiens resultat pa positiva effekter av utomhusundervisning. Lararna
upplever att utomhusmiljon bidrar med mycket och fungerar séledes som en betydelsefull del
1 deras matematikundervisning, sirskilt eftersom flertalet 6vningar som de arbetar med inte
gér att utfora i1 deras klassrum, enligt dem. I deras undervisning utnyttjas utomhusmiljon
regelbundet och det kan ténkas att utomhusmiljon har fitt den stora betydelse for lararna som
den har fétt pa grund av det. De har vant sig vid utemiljon och passar utomhus pa att utdva
aktiviteter som dr extra mycket praktiskt lagda. Det kan hiinda att en del av de dvningar som
bedrivs utomhus lika gidrna hade gétt att genomfora inomhus, om det hade getts ett forsok.
Dessutom kan delar av deras upplevda effekter som uppkommer tack vare deras
utomhusundervisning kanske uppkomma genom andra dvningar i klassrummet ocksd. Det
skulle innebira ett mindre beroende av utomhusmiljon én vad ldrarna i min studie anser.

8.3 Mojlighet till ett utvecklande av matematiska kunskaper

8.3.1 Att kunna tréna upp formagor

Enligt ldrarna &r en betydelsefull aspekt med utomhusmiljon som integrerad
undervisningsplats att allt innehéll frén ldroplanen kan undervisas kring dar. Lararna ar
medvetna om att innehdllet gér att berdra inomhus, 1 klassrummet, ocksa men eftersom
lararna tror pa utomhusundervisning och anammar det blir det betydelsefullt att varje punkt i
det centrala innehéllet gér att arbeta med dven dir. Utdver allt innehdll tillhdrande
matematikdmnet i Lgrl1 6ppnar utomhusmiljon upp for en undervisning dér elevernas
samarbetsformaga far mojlighet att utvecklas, en forméga som ocksé finns inkluderad i Lgrl1
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(Skolverket, 2016a). En av ldrarna papekar att eleverna far majlighet att utveckla sociala
formagor genom samarbetsovningarna som gors utomhus, likt Gustafsson, Johansson och
Jernbergs (2004) yttranden.

8.3.2 Att kunna frimja kunskapsutveckling

For att vilja bedriva utomhusundervisning kan det kénnas vésentligt att veta att det &r positivt
ur ett kunskapsutvecklingsperspektiv. I Fagerstams (2013) studie framkommer en uppfattning
hos ldrarna att elevernas forstielse for matematiska grundtankar dkat genom en inkludering av
utomhusmiljén i undervisningen. Enligt Lieberman och Hoodys (1998) studie frdn USA
bidrog utomhusundervisning som kompletterande inslag i den ordinarie undervisningen ocksé
med positiva konsekvenser for elevernas kunskapsutveckling, i form av utvecklad
begreppskdnnedom och en storre forstaelse for matematikens abstrakta grunder. I ett par av
studierna som inkluderats i min forskningsoversikt stir det inget om utvecklade
kunskapsinhdmtning i samband med utomhusundervisning. Avsaknaden av en sadan
information kan bero pa att den aktuella studien inte har undersokt just den aspekten, men det
kan ocksa vara sa att inga tydliga tecken pd ndgon sérskild kunskapsutveckling har hittats. I
Féagerstam och Bloms (2012) studie hade ldrarna efter ett halvar inte sett nigra skillnader 1
elevernas forstaelse av skoldmnena mellan gruppen som hade haft inomhusundervisning och
gruppen som haft mycket utomhusundervisning integrerat. Det kan tolkas som att
utomhusmiljon inte bidrar till en ytterligare kunskapsutveckling, eller sa tar det ldngre tid for
en sadan utveckling att synas. Ldrarna i min studie har inte métt elevernas kunskaper pé ett
sdtt sa att det gdr att se om utomhusundervisning blandat med inomhusundervisning ar béttre
dn enbart inomhusundervisning nér det kommer till elevernas kunskapsutveckling. Dédremot
upplever ldrarna att eleverna far fordjupade kunskaper i matematikdmnet tack vare att
inomhusundervisningens matematikinnehall kan beroras pé ett nytt, praktiskt och mer konkret
sétt 1 utemiljon samt att elever med koncentrationssvarigheter upplevs lyckas béttre utomhus
dé de faktiskt gor de matematikdvningar som ska goras dér, till skillnad frén nir
undervisningen bedrivs i klassrummet. Darigenom spelar utomhusundervisningen en viktig
roll for ldrarnas matematikundervisning. En intention med utomhusundervisning som
Ottander et al. (2015) upptickt hos ldrare dr att géra undervisningen uppnabar for eleverna,
och sérskilt elever med svarigheter. Att utomhusundervisning bidrar till en 6kad
dmnesutveckling i matematiken gar dock inte att fastsld utifran min studie. Lararnas positiva
upplevelser sidger en del, men upplevelser ar inte tillrdckliga grunder for att kunna faststilla
ndgot eftersom tester saknas. D4 ldrarna endast har intervjuats finns heller inga garantier for
att deras upplevelser ar korrekta.

8.4 Elevernas syn p4 matematikiimnet vidgas

8.4.1 Att kunna forbittra elevernas instillning

Om vi ser pa utomhusundervisning som undervisningsform visar det sig vara ndgot som
bidrar med en positiv attityd hos elever. Detta framkommer i studier av Maynard och Waters
(2007), Winters et al. (2010), Fagerstam (2013), Lieberman och Hoody (1998) och dven den
hér studiens resultat indikerar det. I vissa studier i min forskningsdversikt handlar
instéllningen om utomhusundervisning i generell form. Mitt resultat pekar pa en positiv
attityd till utomhusundervisning i just matematikdmnet, vilket &r positivt ur den aspekt att
ménga elever har svérigheter och daliga kénslor nédr det kommer till matematik, ndgot som
framkommer i ldrarnas utsagor. Att eleverna har en glad och positiv attityd &r i
undervisningssammanhang betydelsefullt, da det brukar spegla sig i elevernas engagemang
och drivkraft i skolarbetet, enligt mina erfarenheter. Dessutom har matematikimnet som syfte
att utveckla ett intresse for matematik hos eleverna (Skolverket, 2016a). En anledning till att
attityden &r positiv hos eleverna skulle kunna vara att undervisningens utformning tenderar att
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vara lekfull utomhus. Forovrigt ar det, utifrdn ldroplanen sett, bra att praktiskt arbete och lek
star 1 fokus da dessa ses som viktiga delar i det aktiva ldrandet (Skolverket, 2016a). Larare i
min studie upplever att det lekfulla innehéllet har gjort att eleverna knappt tidnker pa att det ér
matematik de héller pa med. Det har kommit som en dverraskning for nagra av eleverna att
matematik kan vara roligt. Att utomhusmatematik ska ha en lekfull prégel anser
Naturskolefoéreningen (2010) och i Ottanders et al. (2015) studie framhdvs det som en av
lararnas intentioner med utomhusundervisning. En annan intention var att lata eleverna se nya
perspektiv dver huvud taget i undervisningen genom att ldgga till utemiljéer i undervisningen
(Ottander et al., 2015), och denna intention delas med syften som framkommer i mina
resultat. Lararna trycker pé att forverkliga matematiken, vilket stiarker Gustafsson, Johansson
och Jernberg (2004).

For att utomhusundervisning ska vara givande for eleverna utldses det ur utsagorna att larare
som undervisar utomhus precis som inomhus borde ha ett genomténkt syfte, kopplat till
laroplanen, med sin undervisning. Har man inget syfte kan utomhusundervisningen lika gérna
hoppas dver anser de, da de inte tror att undervisningen blir tillrdckligt bra utan syfte. Att utga
fran ett syfte vid utomhusundervisning stods av Naturskoleféreningen (2010). De framhéver
ocksa att syftet ska framga till eleverna. En orsak till det &r att eleverna ska medvetandegoras
kring undervisningen i syfte att motivera dem. I min studie podngterar endast ett par av
lararna att de &r noga med att tydliggora syftet for sina elever. De andra ldrarna tycks vara
ndjda med det engagemang som eleverna visar bara av att komma ut i utemiljon.

8.5 Elevhalsoeffekt

8.5.1 Att kunna frimja elevhilsa

Studiens resultat visar att ldrarna genom sin utomhusundervisning upplever positiva aspekter
rorande elevernas hélsa och valméiende. Tvé aspekter belyses extra mycket av ldrarna och
dessa ir dels att utemiljons luft ar friskare &n luften i ett klassrum och dels att eleverna far
utlopp for sitt rorelsebehov utomhus nér aktiviteterna dr mer praktiskt lagda. Lérarna ér inte
ensamma om denna upplevelse. Resultaten frdn Norddahl & Johannesson (2014) och
(Szczepanski & Dahlgren, 2011) pavisar att den friska luften och de fysiska aktiviteterna
genererat béttre koncentrationsformaga hos eleverna nir de efter utomhusaktiviteterna gatt in
i klassrummet igen. Lararna i min studie uttrycker sig inte kring att den friska luften eller den
fysiska utmattningen bidrar till att arbetet inomhus gér léttare nir eleverna kommer tillbaka
till klassrummet, s& det gér inte att dra den slutsatsen dven om det rimligtvis kan vara sa dven
for deras elever. Ader et al. (2001) faststéller att kontinuerlig aktivitet minskar stress och har
en positiv inverkan pd immunforsvaret. Detta dr inget som ldrarna beréttar om i sina
upplevelser, men det skulle kunna fungera som ytterligare beldgg for att anamma
utomhusundervisning. Lararnas utomhusdvningar bygger trots allt pd aktiviteter dér eleverna
hélls fysiskt aktiva. Enligt liroplanen ska varje skola ha som strdvansmal att tillhandahalla en
undervisning som innefattar fysisk aktivitet (Skolverket, 2016a).

8.5.2 Finns det negativa aspekter?

Utifrén ldrarnas utsagor faststélls att viderlek enligt fyra av fem ldrare aldrig paverkat dem i
att bedriva utomhuslektioner. Det framkommer att vissa elevgrupper ibland kan gnélla nér det
regnar eller dr kallt, men detta &r inget som stoppar ldrarna, och i det stora hela uppskattar
majoriteten av eleverna utomhusundervisningen och bara ett fatal klagar, enligt lirarna. En av
dessa fyra ldrare forklarar att hen brukar forsoka ligga utomhuslektionerna vid tillfdllen i
schemat dir viderprognosen ser som bdst ut. Nagra andra forklarar att eleverna lért sig att ta
med sig kldder efter vader och att de darfor oftast lyckas hélla sig torra och varma. Den ldrare
som valt att vara kvar i1 klassrummet emellanat vid regn och rusk har som motiv att precis det
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som varit planerat for vissa utomhuslektioner faktiskt gétt att utfora i klassrummet ocksa.
Maynard och Waters (2007) visar att tre av de fyra skolor som i projektet satsade pa
utomhusundervisning inte bedrev utomhusundervisning pa vinterhalvaret om det var
nederbord. Det &r intressant att se sddana skillnader i resultat. Maynard och Waters hittade
anledningar som att det var farligt ur en sikerhetsaspekt vid nederbord da marken blev farligt
hal samt att lararna var rddda for fordldrars negativa kommentarer kring forstorda barnkldder
eller kring kraven pd att bistd med speciell utrustning till sina barn. I min undersokning
framkommer inga hinder rérande foréldrars asikter. Daremot belyses sdkerheten av ett par
larare, men den kopplas inte till halt underlag utan visar sig mer i en generell mening da risk
for skador finns vid all form av fysisk aktivitet och att ldrarna har ett 6vergripande ansvar for
att ta hand om eleverna.

8.6 Tolkningen av rollernas betydelse utifrin ett didaktiskt teoretiskt
perspektiv

Lérarnas syn pé ldrande, utifrdn min tolkning, korresponderar med teorier inom det
sociokulturella perspektivet. Det som dverensstimmer &r den sociala interaktion mellan
personer innehallande mycket dialog, att larandet ar situerat pd en vald plats och att artefakter
ar nodvindiga verktyg i aktiviteterna som dger rum. Att aktiviteterna ofta dr lekfulla, att
lararen tar hénsyn till elevernas forutsittningar och finns som stdd under undervisningens
ging samt att eleverna stottar varandra dr dven det likheter (Braten, 1998; Dale, 1998; Siljo,
2014). Lararnas matematikundervisning utomhus kan jaimforas med ytterligare teorier &dn de
sociokulturella, men sddana jamforelser gors inte i den hér uppsatsen.

Min tolkning ar att eleven ar i fokus 1 ldrarnas matematikundervisning. Léraren har en
avgorande funktion ndr det kommer till att planera undervisningens innehéll och vilja plats
samt finnas som stottning, men det dr elevens aktivitet samt matematiska forutsattningar och
utveckling som péverkar hela utomhusundervisningen. Innehallet styrs av varje elevs behov
tillsammans med riktlinjerna i laroplanen, och stor vikt ligger i att kunna integrera det
sarpriaglade material som finns utomhus i matematikundervisningens innehall.

8.7 Lararnas utomhusundervisning kontra utomhuspedagogik

I bakgrunden definierades begreppet utomhuspedagogik. I studien har det inte forutsatts att
lararna kénner till vad utomhuspedagogik stir for. Fyra av ldrarna anvénder sig sjdlva av
begreppet nér de pratar om sin utomhusundervisning i matematikundervisningen. Det visar
sig att lararna trycker pa samma punkter som forskarna frén Linkdpings Universitet gor nér
det kommer till utomhusundervisningen. Det handlar om att uppleva och reflektera i konkreta
erfarenheter i autentiska situationer som ett komplement till boklig bildning och att
undervisningsplatsen, som har stor betydelse, darfor flyttas ut till utemiljéer (Szczepanski,
2007).

9. Slutsats

De fem ldrarna i studien anvdnder utomhusmiljon i sin matematikundervisning och praktiserar
pa sd vis utomhusmatematik. Enligt dem leder det till positiva aspekter i form av ett utvidgat
laranderum, en mdjlighet till ett utvecklande av matematiska kunskaper, en utvidgad syn pa
matematikdmnet hos eleverna samt en positiv betydelse for elevernas hélsa. For att svara pa
studiens 0vergripande fraga ifall utomhusundervisningen spelar nadgon roll dr svaret med
andra ord ja, atminstone for dessa lérare.

Eftersom varje larare sjdlva bestimmer dver sin undervisnings utformning och plats méaste
inte utomhusundervisning anammas, men denna studie skulle kunna leda till att fler ldrare far
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upp 6gonen for undervisningsformen. Kanske leder det till att nagra véljer att testa pd att
integrera utomhusmiljon, och dérefter ar det upp till ldrarna sjélva att avgdra om det ar nagot
for dem och eleverna eller inte.

10. Vidare forskning

Studiens resultat pekar pé olika positiva aspekter med utomhusundervisning i
matematikdmnet. Resultatet har framkommit genom semistrukturerade intervjuer med fem
larare. Jag ser tvé olika sitt att g& vidare nér det kommer till fortsatt forskning inom dmnet.
Det hade varit intressant att ta den har undersokningen ett steg langre och se vad det skulle
resultera i att gdra observationer av lirarnas utomhusundervisning utdver intervjuerna som
gjorts. Resultaten hade dirigenom kunnat bli ytterligare bekréftade samt utforligare eller,
tvirtom, motsidgande. Alternativt hade intervjuer med lararnas elever kunnat géras med syfte
att fa fram elevernas uppfattningar kring vilka roller som utomhusundervisningen spelar i
matematikdmnet. Blir svaren desamma, eller ser eleverna fler alternativt farre funktioner med
utomhusundervisningen som komplement till inomhusundervisningen i matematikdmnet?
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12. Bilagor

12.1 Bilaga 1: Semistrukturerad intervjuguide

. Hur ldnge har du arbetat som lidrare?

. Forlagger du delar av din matematikundervisning utomhus?

. Hur ldnge har du integrerat utomhusmiljon i matematikundervisningen?

. Hur gamla har eleverna varit som du haft utomhusundervisning i matematik med?

. Vad ér ditt syfte med att forldagga din undervisning utomhus?

. Finns det nagon systematik i hur du lagger upp utomhusmatematiken?

. Hur frekvent anvinder du utomhusmiljon i matematikundervisningen?

. Hur langa dr utomhusundervisningssektionerna?

. Hur binder du ihop utomhusundervisningen med inomhusundervisningen?

10. Nér undervisningen forlaggs utomhus, ér hela lektionen utomhus da eller blandas den med
inomhusundervisning?

11. Hur organiserar du barngruppen utomhus? (individuellt arbete/grupparbete/lédrarlett)

12. Hur anvinder du utomhusmiljon i en undervisning?

13. Vilka resurser/redskap (material, personal) behdvs for att kunna forldagga undervisningen
utomhus? Finns dessa resurser tillgéngliga?

14. Vad kan utomhusundervisning tillféra som inte inomhusundervisningen ger?

15. Hur viktig d4r matematikundervisningen utomhus for dig pa en skala 1-10? (lagt virde
menar du da att den kan uteslutas?)

16. Hur ser du pa elevens ldrande utomhus vs inomhus?

17. Finns det hinder/problem med utomhusundervisning? Hur kan dessa 16sas?

18. Hur beroende dr man av elevernas instéllning till utomhusmatematik nir den ska
tillimpas? Jamfort med inne.

19. Stodjer ledning/kollegor att du bedriver utomhusmatematik? Hur?

20. Finns det hinder som inte kan 16sas? Vilka?

21. Vilka skulle du sédga dr de viktigaste framgangsfaktorerna for en lyckad
utomhusundervisning?

22. Tror du att alla ldrare skulle kunna forldgga delar av sin matematikundervisning utomhus?
Om ja, behovs nagon sirskild kunskap hos ldararen?

23. Anser du att det behovs fortbildning kring utomhusmatematik eller klarar man sig dnda?
24. Kénner du att du skulle vilja ha fortbildning kring utomhusmatematik, varfor?
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