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Sammanfattning

Att fysisk aktivitet paverkar elevers skolprestationer, koncentrationsformaga och
grupptillhorighet har forskning till viss del bevisat. Genom ett utokande av
idrottsundervisning forbéttras elevers resultat 1 teoretiska &mnen. Nedanstdende studies syfte
ar att f fram ett resultat om hur personer inom skolverksamheten uppfattar att elevers arbete 1
klassrummet paverkas av idrott och hilsa. Genom undersdkningen vill jag fa svar pa foljande
fragestillning:

e Hur uppfattar personer inom skolverksamheten att idrott och hilsa paverkar elevers
arbete 1 klassrummet?

Tillvigagingssittet for insamling av material for studien blev kvalitativa intervjuer med
anvindande av bade enskilda intervjuer samt fokusgrupper. Empirin samlades in pa tvé skolor
inom vistra Sverige med olika socioekonomiska forutsattningar, for att fa en god validitet pa
undersokningen. Efter insamlingen skedde en tematisk analys genom avkodning av
transkribering vilket ledde till kvalificering av olika teman. Studien tar ett teoretiskt avstamp 1
Bunkefloprojektets resultat och bidrar till dess forskning genom insamling av uppfattningar
frén respondenter inom skolverksamheten.

Studiens resultat och dess slutsats visar att majoriteten av respondenter inom
skolverksamheten uppfattar att idrott och hilsa pdverkar elevers arbete i1 klassrummet. Detta
genom att idrottsundervisningen forbéttrar elevers koncentrationsformdga, skolprestationer,
grupptillhorighet och har en stressnedséttande funktion. Daremot stiller sig respondenter fran
en skola kritisk till ett utokande av idrott och hilsa, medan respondenter fran andra skolan tror
att det dr fullt genomforbart. Vidare tror inte heller respondenterna att &mnets tid kan utdkas
och studien ger dirmed didaktiska konsekvenser med att da bor eleverna 4 mojlighet till ett
utovande av fysisk aktivitet ndgon annanstans inom skolans ram.



Innehallsférteckning

1 o o 111 o o 1
2. Syfte OCh fragestallNiNg ......ccccvecrrrssmsssmssnssssssss s s sn s sms s sn s e s s snsn s smsnns 2
2.1 Syfte oCh frageStAlINING .......ccviirersisssisisssssssssssssssssssssssssss s s sssssssssssssssssasssssssssasssssasas 2
20 2 1Y o3 0 0] 0 E ) i 2

K JR0 3 1 €4 o 1)1 U L, 4
3.1 Idrottsiamnets historiska baKgrund ... 4

K 0/ 15 11110 ) 5
3.3 Tidigare forskning och teoretisk anknytning ... 6
3.3.1 Fysisk aktivitets paverkan pa skolprestationer och koncentrationsformaga........ccoveeneee 6
3.3.2 Bor utokad idrott och hélsa ses som en konkurrent till 6vriga dmnen?.......coveneeneennees 8
3.3.3 Sociala fordelar med fySiSK aKtiVILET ... sessaees 8

4. Design, metod och genomforande........commsmsmsmmmmms———————— 10
4.1 Design 0Ch MEOd......coiiirnin i ——————————— 10
4.2 Urval och avgranSniNGar ... sssasas 11
4.3 Presentation av respoNdenter....ccimemimiemsmsmssmssssss s sssssssssssssssasssssssssssssasassssnsssnans 11
T T 1100 100 (00 10 6 12
4.5 Trovirdighet, 6verforbarhet och objeKktivitet........ccovin————— 13
4.6 Etiskt fOorhallningSSAtt. ..o ssssssssssss 13

LT 2T 1 L 15
5.1 Idrott och hdlsas betydelse fOr eleVer .......m—————————————— 15
5.2 Idrott och hilsas paverkan pa elevers koncentrationsformaga.........cousmsesesesssssesssssnas 17
5.3 Skolans méjligheter till utokad idrottsundervisSning.......c.ummmmm——— 19

6. DISKUSSION c.cueiiiusassnsmssssnsssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssessssssssassnsssssssssssssnssssnsnsss snssssssnnnss 22
6.1 Resultatdiskussion kopplat till syfte & fragestallning..........cooonsmsmsmsmsmsmsssssmsssssssnsssssssnass 22
6.2 Resultat kopplat till tidigare forskning.........ccmmm—————————— 24
6.2.1 Idrott och hélsas betydelse for elever och deras koncentrationsformaga.........couoeeneenn. 24
6.2.2 Skolans majligheter till utokad idrottsSUNdervisSning .....c.ueenenenseseensensessessessesssesssssesnes 25

6.3 Konsekvenser for skolverksamheten........cccummmmsssssssssesssssns 26

L ] L T L, 26
6.5 MetOddiSKUSSION . ...ciimseismssismsnssmssssssmsssssssssssss s ss s s s s s s s s s s s s s s s s ms e ms e nmsnsan s nanansn 26
6.6 FOrtsatta STUIET ....ccivmneismneismsnssnssssnsmssnsssssssssn s s s s s s s s s sssss s s sessssnsmssnsnssssassssnssnss 27

A =T () Q) 11 28
8. Bilaga A: Fragemanual foKuSgrupp elever........coummmmsssmsmsmsmssmsssssssssssssssssssssssssssssssasas 30
9. Bilaga B: Fragemanual JArare ......usssnmssmsmssssmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasass 31
10. Bilaga C: Fragemanual reKtor .......cocvmnnmsmsssssssssssmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssses 32
11. Bilaga D: Fragemanual SKOISKOtersKa.....cuummmscsmsmsmsmsssssmsssssssmsssssssssssssssssssssssssssssesssssssns 33

12. Bilaga E: MiSSIVDIeV . ssssssssssssssssas 34



1. Introduktion

”[BJarn som har rort pa sig kan koncentrera sig béttre pa lektionerna” anser
utbildningsminister Gustav Fridolin under en intervju med Aftonbladet (Holmgqvist, 2016,
november). Tidigare under samma ar medverkade han i SVT:s program Gympaldraren som
leddes av Kalle Zackari Wahlstrom. Dér holl han med Zackari Wahlstréms argument om att
skolidrotten fortjanar storre plats i skolan och beréttade hur en férhandling med Alliansen om
en ny timplan med prioritering pa idrott och hélsa sker. I samband med detta inférde
regeringen en fordndring 1 Skollagens timplan (SFS 2010:800) infor 1dsaret HT-16, daremot
inte 1 idrott och hdlsa — utan ett utdkande av matematik. Det visade sig att det inte var
Alliansen som behdvde forhandlas med om utdkad idrott och hélsa, utan Miljopartiet sjélva
samt Socialdemokraterna (Quicklund & Waltersson Gronvall, 2016, juli).

Nedanstadende examensarbete kommer didremot inte berora politik eller bekrifta om idrott och
hilsa har betydelse for elevers prestationer i skolundervisning. Att idrott och hélsa har
betydelse for skolprestationer fann jag och en kurskamrat ut i en tidigare gjord
litteraturundersokning (Larsson & Johansson, 2016), vilken dven kan ldsas om 1 studiens
tidigare forskning 3.3 nedan. Bade nationella och internationella studier kom fram till ett
resultat om att fysisk aktivitet pdverkar bland annat elevers resultat och
koncentrationsforméga, ddremot bor mer tid for &mnet ges om storre skillnad skall ses. Detta
kan medfora att idrott och hélsa ses som en konkurrent mot de dvriga &mnena 1 skolan.

Om det nu ar bekréftat att utokad fysisk aktivitet bidrar till battre skolresultat och
koncentrationsforméga — fOrtjdnar inte alla barn att {4 det da? Riksidrottsforbundet gjorde ar
2009 en undersokning (Riksidrottsforbundet kostnadsundersokning, 2009) dér de fick ut ett
medianvérde av vad deltagande 1 olika fritidsaktiviteter kostar per ar. Dir rdknades
medlemsavgift, resekostnad, materialkostnad samt dvriga utgifter in. Att delta i en
1shockeyforening kostade ungefar 10 000kr och billigaste sporten blev gymnastik pa 2500kr.
Ju dldre barnen blir desto storre blev kostnaderna. For vissa forédldrar kan dessa siffror vara
avskriackande och f6ljden kan bli att det inte far plats 1 ens budget. Istéllet for att
fritidsaktiviteter tidigare endast var ndgot roligt och hédlsoframjande for barn har det nu dven 1
vissa fall blivit en statusfréga. I detta ssmmanhang borde skolan i Sverige vara den mest
logiska arenan for ett utokande av fysisk aktivitet, da det &r den plats dér alla barn nés
eftersom den dr obligatorisk for barn att ga 1.

Innan undersdkningens genomforande gick jag in med ett antagande om att samtliga
lararrespondenter skulle tycka att idrott och hilsa frimjar elevers koncentrationsférmaga, om
antagandet stimde kan ldsas inom diskussion.

I relation till foregdende litteraturundersokning (Larsson & Johansson, 2016) fanns det
forskning kring paverkan av idrott och hélsas samband med skolresultat och
koncentrationsforméga. Daremot saknades kommentarer eller uppfattningar kring detta fran
personer inom skolverksamheten. Av denna orsak kommer nedanstdende undersdkning rikta
in sig pé detta, eftersom det dr hogst relevant att ge personer inom skolverksamheten en rost
inom dmnesomradet.



2. Syfte och fragestallning

I nedanstdende kapitel redogdrs examensarbetet syfte och fragestdllning. Avslutningsvis
presenteras dven en begreppslista for att underlétta 1dsarens tolkning av begrepp utifran
studien.

2.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta examensarbete dr att undersdka hur personer inom skolverksamheten
uppfattar att idrott och hélsa péverkar elevers arbete 1 klassrummet. Detta for att bidra och
utoka kunskapen kring &mnesomridet inom aktuell forskning.

Genom undersdkningen vill jag fa svar pa foljande fragestéllning:

e Hur uppfattar personer inom skolverksamheten att idrott och hilsa paverkar elevers
arbete 1 klassrummet?

2.2 Begreppslista

For att underlitta 1asning och forstéelse av arbetet presenteras nedan en begreppslista. Den
innehdller centralt visentliga begrepp vilka dr aterkommande under studien. I begreppslistan
finns det ocksa vissa internationella 6verensstimmelser pd begrepp, da studien kommer
berora flertalet artiklar med bade ett nationellt och internationellt perspektiv.

Fysisk aktivitet

I denna studie syftar fysisk aktivitet s& som Caspersen, Powell och Christenson (1985)
beskriver. Fysiska aktiviteten kan ha 1tt, mattlig eller hog intensitet dér kroppens
energiforbrukning paverkas. Det kan ske exempelvis 1 hemmet, pé arbetet eller under trédning
inom idrottsundervisning. I ett internationellt perspektiv motsvarar det begreppet physical
activity.

Idrott och hilsa

Amne inom liroplanen, dir innebdrden #r bland annat att gora elever mer aktiva. Elever far
lira sig teknik och kunskap kring fysisk aktivitet. Amnet skall styras av en legitimerad
idrottsldrare. Hér finns det mojlighet for eleverna att nd den dagliga rekommendationen fran
Virldshélsoorganisationen (WHO, 2010) vilket innebér att vara fysiskt aktiv minst 60 minuter
per dag (Johnson & Turner, 2016). I denna studie ndmns dven idrott och hilsa som fysisk
aktivitet. [ ett internationellt perspektiv motsvarar det begreppet physical education.

Koncentrationsformaga

I arbetet anvinds Kadesjo (2008) tre kriterier for koncentration. Dessa kriterier dr att en elev
kan...

1. ... rikta sin perception, sina tankar, sina kidnslor mot en uppgift
2. ...utesluta ovidkommande stimuli



3. ...komma igédng med, hélla fast vid och avluta en uppgift

Vidare skriver Kadesjo (ibid) att koncentrationsformaga kriver en mental process dir
sortering och virdering av vilka intryck som skall fa ta upp fokus behdvs. Vissa intryck ar
alltsa mer relevanta &dn andra och koncentrationsférmagans uppgift ar att bearbeta
prioriteringen av dessa.

Kognition

I arbetet anvéinds begreppet kognition s som Brown, Collins och Duguid (1989) samt Hogg
och Vaughan (2005) beskriver. De sdger att kognition dr en mental process dir kunskap
utvecklas och hanteras samt minne och tinkande. Ddrmed ar kognitionen en del av
inldrningsprocessen av ett stoff.

Uppfatta

Begreppet uppfatta skall i denna studie ses utifrdn fenomenografins betydelse beskrivet av
Marton och Booth (2000). Inom fenomenografi lyfts det fram hur fenomen kan uppfattas pa
olika sitt beroende pa vem det dr som erfar och tolkar dem. For att kunna uppfatta ett
fenomen maste man vara till viss del medveten om det, men det finns ocksa en begrinsning 1
hur olika man kan erfara eller uppfatta ndgonting — ddremot ar det inte helt slutet.
Fortséttningsvis nimner dven forfattarna att uppfatta ndgonting bor tydas 1 forhédllande till att
erfara nagonting och inte till den psykologiska eller kognitivistiska betydelsen.

Slutligen maste alltsd de undersokningspersoner inom skolverksamheter medverkande 1 denna
studie varit medvetna om vad det innebér for elever att vara koncentrerad och vad det innebar
att inte vara koncentrerad. Exempelvis, kan en elev genomfora tystldsning utan att pdverkas
av att eleverna bakom hen diskuterar ndgonting annat?



3. Bakgrund

I f6ljande avsnitt redogdrs idrottsdimnets historiska bakgrund for att visa hur &mnet har
fordndrats genom dren, foljt av en presentation kring grundskolans timplan for att avslutas
med tidigare forskning med en teoretisk anknytning till studiens &mne och innehall.

3.1 Idrottsamnets historiska bakgrund

Skoldmnet idrott och hdlsa har en 14ng historisk bakgrund och har under de senaste aren
reformerats flertals gdnger genom exempelvis dess bendmning samt innehallsmissigt.
Annerstedt, Peitersen och Roholt (2001) har 1 en historisk analys delat in den svenska
skolgymnastikens forlopp 1 olika faser vilka presenteras nedan.

Etableringsfasen (1813—1860) var ett sorts forsok att inféra obligatorisk fysisk fostran, detta
efter att en gymnastikldrarutbildning startats. Allménhetens och politikernas intresse saknades
vilket kan ha varit en orsak till daligt utbildade ldrare samt f4 gymnastiklokaler. Lektionerna
praglades av militir- och sjukgymnastik signerat gymnastikens fader — Pehr Henrik Ling.

Militira fasen (1860—1890) gick ifran det sjukgymnastiska omradet och dominerades istillet
av soldattraning. Eftersom kvinnor inte var godkénda till att bli soldater uteslots dem darfor
oftast fran lektionerna. Under fasen 6kades dven intresset for gymnastik och dagordningar
infordes 1 skolan. Pehr Henriks son Hjalmar Ling var skaparen av ordningarna vilka skolan
strikt skulle f6lja, lektionerna holls oftast 1 klassrum och ute pa skolgérdana. I detta
sammanhang inleddes en opposition mot lingianismen dir Gustav Nyblaus var 1 framkant.

Stabiliseringsfasen (1890-1912) kdnnetecknades av att &mnet legitimerades och
stabiliserades, vilket innebar att de materiella villkoren blev béttre och undervisningen fick
mer material till sig. Under denna fas gick man ifran det militéra till vis del for att fokusera
mer pa lek och flickorna fick dterigen ta del av idrottslektionerna.

Brytningsfasen (1912—1950) myntades fortfarande av Lingska dagévningar men dessa
principer ifragasattes mer. Fasen minskade gymnastikens storhet och gav istdllet mer plats till
lek, idrott och spel vilket ledde till att imnet blev mer allsidigt. Amnet bytte i samband med
detta namn frédn “gymnastik™ till "gymnastik med lek och idrott”.

Fysiologiska fasen (1950—-1970) blev rorelseglidjen och svettens lanseringsfas. Amnets
vetenskapliga bas bestod av fysiologisk forskning vars ron var att undervisningen skulle
fordelas pa tre tillfdllen med till storsta del konditionsbefrdmjande innehdll. Mot denna
bakgrund var idrottslektionernas mal mestadels att fa eleverna att svettas. Under den
fysiologiska fasen utvecklades leken och idrotten 1 &mnet pd bekostnad av den disciplinerade
gymnastiken. Vidare leddes lektionerna i mén om att ge eleverna rorelsegliddje dar de sjilva
fick skapa lektioner och leda varandra.

Osdkerhetsfasen (1970-1994) bidrog till att &mnet bytte namn till idrott. Under denna fas blev
amnets malsattning breddad till att inkludera elevernas fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Det fanns farre direktiv och centrala anvisningar och istillet tog idrottsrorelsen
over. For att 6ka jamstélldheten inférdes samundervisning.



Hiilsofasen (1994 -?) priglades av hilsans nyfunna del i undervisningen. Aterigen bytte
amnet namn fran “idrott” till idrott och hélsa”, for att markera nytt hdlsoperspektiv 1
undervisningen. Nya kursplaner introducerades dir elevernas egna standpunkt 1 hilsofrdgor
lyftes fram. Daremot gavs ingen information om hur hélsoperspektivet skulle bedrivas 1
praktiken. For lararna blev det en innehéllsfrihet dér inga specifika idrotter nimnts férutom att
orientering och simning blev obligatoriskt. Idrott och hélsas fordndring till ett hdlsoperspektiv
speglar pa nigot sitt dven resterande laroplan di det sedan Lpo 94 inom Skolans uppdrag har
statt hur ”Skolan skall strdva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen
for hela skoldagen.” (Utbildningsdep., 1994, s.5).

Det ar alltsa inte endast under idrott och hilsas lektioner elever skall erbjudas fysisk aktivitet,
utan under hela skoldagen. Avslutningsvis gick alltsé faserna frén strikt och punktlig
undervisning till &mnesfrihet dar undervisningen kraftigt kan variera fran skola till skola, en
mojlig forklaring till detta kan vara centraliseringens fordndring till decentralisering 1
skolverksamheten.

3.2 Timplan

Nedanstaende tabell innehdller information gillande garanterade undervisningstimmar i
grundskolan. Skolans val 4r timmar som kan tas ifrdn @mnen for att ges till andra &mnen,
forutom svenska eller svenska som andrasprak, engelska och matematik. Daremot far det inte
tas bort mer dn 20 % fran ett &mne. Man kan lésa av att idrott och hélsa bestér idag av 500
timmar. EU-kommissionen (European Commission/EACEA/Eurydice, 2013) gjorde en
sammanstillning vilket visade att Sverige har ungefér 56 timmar idrott och hilsa per ar, vilket
placerar oss pd plats 22 av 29 1 Europa.

Tabell 1. Skolverksamhetens timplan for respektive imne

Bild 230

l.")rw'_].'.'m histona, religionskunskap, samhallskunskap 885

Totalt garanterat antal timmar 6 890

Darav skolans va 600



3.3 Tidigare forskning och teoretisk anknytning

I det har avsnittet behandlas tidigare forskning och teoretisk anknytning. Att gora en teoretisk
anknytning till en studie betyder att testa konkreta samhéllssituationer, 1 detta fall personer
inom skolverksamhetens uppfattningar, i samband med tidigare faktum (Holme & Solvang,
1997). I tidigare litteraturundersokning (Larsson & Johansson, 2016) arbetade jag och en
kurskamrat med ett flertal &mnen relaterade till denna studie och vissa av dem presenteras
nedan inom respektive underrubrik.

3.3.1 Fysisk aktivitets paverkan pa skolprestationer och koncentrationsformaga

For att utforska om det finns ett potentiellt samband mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer samt elevers koncentrationsforméga gjorde Trudeau och Shephard (2008) en
oversiktsstudie med ungefar 100 artiklar. Forst och frimst ndmner forfattarna ett resultat fran
en undersokning gjord pd 546 grundskoleelever i Kanada. Eleverna delades in i tvd grupper
dar interventionsgruppen gick frdn normala undervisningstiden pa 40min/vecka till Sh/vecka,
dér tid togs frén vissa teoretiska &mnen for att kunna genomfora studien. Kontrollgruppen
fortsatte ddremot med den ordinarie undervisningstiden 1 samtliga &mnen. Undersdkningen
pagick under 7 &r och sammanfattningsvis visade resultatet att interventionsgruppen
presterade generellt bittre 1 skolan &n kontrollgruppen. Specifikt 6kade resultaten inom
matematik, men de underpresterade i engelska — trots att tiden for utékad idrottsundervisning
togs frin matematiklektioner och inte engelskalektioner. Vidare presenterade dversiktsstudien
aven ett allméngiltigt samband mellan fysisk aktivitet och kognition. Varfor detta &r intressant
beror p kognitionens relation till inldrningsprocessen, beskrivet i begreppslistan. Aven
Ericsson och Karlsson (2012) som refererar till Shephard (1997) ndmner att hjdrnan aktiverar
samma omrade vid rorelse och kognition, vilken menas att de dr anslutna med varandra.
Forfattarna lyfter fram ett exempel dér det visas att dé ett nytt rérelsemonster lirs in
stimuleras samma omrdde som vid problemldsning inom matematik. Fordelarna med fysisk
aktivitet inom idrottsundervisningen blir enligt forfattarna att inldrningsprocessen paverkas
positivt av fysisk aktivitet, eftersom det sker i samma omréde i1 hjdrnan. Likasa hdnvisar dven
resultatet till hur fysisk aktivitet kan hdja vakenhetsgraden 1 hjdrnan, vilket frdmjar elevers
koncentrationsforméga. Detta dr ndgonting dven Trudeau och Shephard (2008) tar upp 1
Oversiktsstudien, att ett positivt samband mellan fysisk aktivitet och kognition med inriktning
pa elevers koncentrationsféormaga finns.

I samband med detta har Polak och Caterino (1990) gjort en undersokning, inledningsvis
refererar de till Schedermans (1989) information om att fysisk aktivitet minskar stress och
vidare ville de undersoka om fysisk aktivitet &ven paverkar elevers koncentrationsforméga.
Utforandet var att elever 1 arskurs 1-3 pd en skola delades in 1 tva grupper per klass, dér ena
gruppen fick utova fysisk aktivitet och under tiden genomforde andra gruppen ett
koncentrationstest. Efter den fysiska aktiviteten fick dven de grupperna utfora samma
koncentrationstest direkt. Resultatet visade att de grupper som fick utova fysisk aktivitet fran
respektive klass presterade markant béttre, alltsa finns det en mojlighet att fysisk aktivitet
paverkar elevers koncentrationsforméaga och det omedelbart.

Fortsittningsvis har en studie utforts 1 Sverige vars resultat har fatt mycket publicitet 1 media
de senaste aren. Projektet kallas Bunkefloprojektet och artikeln Daglig undervisning i idrott
och hdlsa forbdttrar motorik och skolprestationer (Ericsson & Karlsson, 2012) samt boken

6



Ror dig — ldr dig (Ericsson, 2005) presenterar studien pa ett grundligt sitt av forskare fran
studien. Projektet genomfordes pd en skola i Malmé dér alla barn fran ett visst omrade
inkluderades och f6ljdes fran skolstart fram till &rskurs nio. Omrddet dér barnen bodde hade
samma nérhet till landsbygd och sméstad samt att barnen deltog liknande mycket 1 fysisk
aktivitet. Forfattarna podngterar dven att grupperna hade snarlika sociala bakgrunder och det
var relativt sma fordndringar gillande in- och utflyttningar, vilket gynnade denna langsiktiga
studie. Nedan presenteras studien vars syfte var att se om utdkad fysisk aktivitet paverkade
elevers motoriska status, koncentrationsforméga och skolprestationer.

Det var alltsd under nio ar studien genomfordes pa tva arskullar indelade 1 tre grupper. Tva av
dem var interventionsgrupper som fick utdkad, obligatorisk, daglig fysisk aktivitet samt extra
motorisk trdning medan en jaimforelsegrupp fortsatte med den ordinarie idrottsundervisningen
pa en till tva timmar 1 veckan. Den utokade fysiska aktiviteten genomfordes tre dagar av
ordinarie idrottsldrare och tvé dagar av nérliggande foreningsledare. Innan studien startades
fick barnen genomfora tester, observationer och enkétfragor for att i slutet av studien kunna
jamfora med négot konkret material. Fortesterna visade ingen skillnad pa
koncentrationsformaga, viss skillnad pa motorisk fardighet men daremot visade
lasutvecklingen att jamforelsegruppen hade bittre resultat dn eleverna i
interventionsgrupperna. De tva interventionsgrupperna visade inga klara skillnader mellan
fortesterna och darfér sammanfordes deras resultat 1 fortsatta resultatredovisning.

Efter tre ars deltagande 1 studien genomfordes testerna igen och det visades ett resultat. Det
intressanta i resultatet var att pojkar i interventionsgruppen fick en forbéttrad grovmotorik
medan jimforelsegruppen inte tydde pd ndgon forbéttring alls utan snarare ett forsdmrat
resultat. Tidigare ndmndes att jimforelsegruppen hade béttre resultat 1 ldsutveckling men efter
tva ar hade dessa resultat nu jimnat ut sig totalt och for pojkarna i interventionsgruppen hade
resultatet till och med blivit bittre dn jaimforelsegruppen. Daremot vagar inte forskarna dra
nagra slutsatser angdende fysisk aktivitets paverkan pé elevernas koncentrationsférmaga, dd
de inte kunde se ndgra konkreta skillnader fran fortesterna. Slutligen efter nio ars
genomforande av studien gjordes testerna dterigen, fast for sista gdngen. Nu registrerades och
analyserades dessutom elevernas betyg i engelska, svenska och matematik for att jamforas
mellan grupperna. Det fanns en tydlig skillnad mellan pojkarna 1 grupperna dé de 1
interventionsgruppen presterade béttre 1 alla &mnen, medan ingen skillnad syntes bland
flickorna. Ytterligare visades det att 96 % av eleverna i interventionsgruppen uppnadde en
behorighet till gymnasiet medan endast 89 % gjorde det 1 jamforelsegruppen. Forfattarna
resonerar dven att interventionsgruppen hade béttre motoriska fardigheter vilket leder till 6kad
koncentrationsformaga och dven béttre forutsattningar for deras larande.

Faktum é&r att forfattarna anser att deras resultat kan generaliseras och dé tyder det pa att
daglig idrottsundervisning 1 skolan kan forbéttra motorik, elevers betyg i engelska, svenska
och matematik samt antal elever behdriga till gymnasiestudier. En forklaring till detta kan
enligt forfattarna vara det tidigare ndmnda 6kade blodflodet till hjarnan vilken dkar
vakenheten 1 hjdrnan, vilket ger farre storningar och béttre koncentrationsformaga samt
forutsattningar for larande. Avslutningsvis har Bunkefloprojektet genomforts pé ett langsiktigt
perspektiv och visar da att den dagliga fysiska aktiviteten inte endast paverkar elevers
skolprestationer och koncentrationsférmaga pa kort sikt utan dven fram till arskurs 9.



3.3.2 Bor utokad idrott och hdlsa ses som en konkurrent till 6vriga amnen?

Gemensamt for ovanstdende internationella och svenska studiers resultat ir att ett utokande av
idrott och hélsa forbéttrar elevers koncentrationsformaga, skolprestationer och stresstolerans
ytterligare. I detta sammanhang betonade Castelli, Hillman, Buck och Erwin (2007) att idrott
och hilsas plats 1 skolans timplan bor ses dver, och tid kan behova tas fran andra &mnen.
Detta kan bidra till att idrott och hélsa ses som en konkurrent till andra teoretiska &mnen, men
forskning visar att det bor &mnet inte ses som. Tidigare nimndes en oversiktsstudie gjord av
Trudeau och Shephard (2008) vars sammanlagda resultat var att fysisk aktivitet inom
idrottsundervisningen péverkar elevers skolprestationer. Vidare menar forfattarna samt andra
forskare (Kall, Nilsson & Lindén, 2014; Smith & Lounsbery, 2009; Strong et al, 2005;) att tid
for utokad fysisk aktivitet kan tas frén teoretiska &mnen utan risk for att pdverka dmnens
resultat negativt, snarare tvirtom. Trots detta har idrott och hilsas plats 1 svenska
skolverksamheten under aren minskat drastiskt enligt Kéll, Nilsson och Lindén (2014). I
tidigare avsnitt presenterades dven resultat fran en studie gjord i Kanada, vilka specifikt
undersokte hur fysisk aktivitet pdverkar andra &mnen. En slutsats dragen 1 resultatet nimner
att 14 % mindre tid for teoretiska &mnen for att utoka fysisk aktivitet forbattrar resultat
generellt, forutom 1 engelska — trots att ingen tid togs darifran.

Tvértom kan vissa skolor tro att minskad tid for idrott och hélsa till ett utdkande av teoretiska
dmnen paverkar de teoretiska &mnena garanterat positivt. Smith och Lounsbery (2009) samt
Trudeau och Shephard (2008) understryker hur en minskning av idrott och hélsas plats 1
skolan inte kan garantera forbéttrat resultat 1 teoretiska &mnen, medan utdkad fysisk aktivitet
gor det.

3.3.3 Sociala fordelar med fysisk aktivitet

Aven om flera forskare har svart att helt viga generalisera resultat om att fysisk aktivitet har
en direkt pdverkan pa skolprestationer, finns det en annan paverkan forskarna diremot vagar
generalisera. Fysisk aktivitet har en positiv och direkt padverkan pa sociala faktorer,
exempelvis elevers relationer gentemot kamrater och fordldrar samt ett forbéttrat humor
(Smith & Lounsbery, 2009). Bittre relationer mellan kamrater 6kar dven grupptillhorighet
(ibid) vilket 1 sig har en direkt positiv betydelse for elevers skolprestationer, sjdlvfortroende
och sjilvkénsla (Ericsson & Karlsson, 2012).

Ett gott sjdlvfortroende dr en positiv faktor till vilmiende samt mental hélsa. I en kinesisk
studie gjord av Li, Xu och Liu (2014) undersoktes hur fysisk aktivitet pdverkar
sjalvfortroende och mental hilsa hos 849 kinesiska universitetsstudenter. Dar fick
undersokningspersonerna fylla i en enkédt som tog upp hur ofta de var fysisk aktiva,
utvirderade deras sjdlvfortroende samt mentala hilsa for att se ndgot samband mellan dem.
Resultatet visade att de elever vilka deltog i fysisk aktivitet hade béttre sjalvfortroende och
mental hélsa. Det visade sig dven att fysisk aktivitet kan bli en introduktion till vigen mot
bittre sjdlvfortroende. Daremot dr det viktigt att ha 1 dtanke hur fysisk aktivitet kan fa negativ
paverkar pa sjilvfortroende och sjilvkénsla om undervisningen stiandigt har en inriktning pa
sportaktiviteter med tdvlingsmoment. Strong et al. (2005) skriver hur dessa tdvlingsmoment
ofta pekar ut elever som antingen vinnare eller forlorare, risken med detta &r att deras syn pa
sig sjdlva dndras.



Avslutningsvis visar ovanstdende avsnitt hur flertalet undersokningar har kommit fram till att
fysisk aktivitet paverkar elevers skolprestationer positivt. Ett skél till detta kan vara hur
samma omrade 1 hjdrnan aktiveras vid inldrningsprocessen samt fysisk aktivitet. Vidare
forbattras elevers koncentrationsforméga av fysisk aktivitet, och en undersokning visar pa att
det kan synas en direkt paverkan efter aktiviteter. Studier har &ven funnit att elevers
grupptillhorighet 6kar genom idrott och hélsa, vilket ger sociala fordelar. Den ledande
forskningen inom Sverige pd detta omrdde dr Bunkefloprojektet, vars resultat visar att ett
utokande av idrott och hélsa paverkar elevers skolresultat, koncentrationsformaga och
grupptillhorighet positivt. For att utoka idrottslektionerna kan tid fran andra &mnen behova
tas. Daremot ndmner flertalet studier att &mnet inte bor ses som en konkurrent till dessa, da
minskad tid for teoretiska &mnen kan forbéttra resultaten 1 detsamma. Nedanstaende studie tar
avstamp ifrdn Bunkefloprojektet och har en teoretisk utgdngspunkt i dess resultat. Denna
studie kommer utdka och utveckla modellen fran Bunkefloprojektet genom att
skolverksamhetens uppfattningar kring &mnesomrédet studeras.



4. Design, metod och genomforande

I nedanstédende avsnitt beskrivs studiens design, metod samt genomforande. Avsnittet
inkluderar dven avgriansningar och urval av undersdkningspersoner vilka sedan presenteras.
Avslutningsvis lyfts aspekter som trovérdighet, 6verforbarhet, objektivitet och etiskt
forhallningssitt.

4.1 Design och metod

Foljande studie dr en kvalitativ undersokning, eftersom kvalitativa studier ger forskaren en
ndrhet och medvetenhet till objektet som skall studeras, vilket denna studie syftar till att gora.
Syftet med kvalitativa studier &r alltsé att fa en béttre forstaelse for vissa fenomen, och 1 detta
fall hur personer inom skolverksamheten uppfattar hur idrott och hilsa paverkar elevers arbete
1 klassrummet. For forskaren ar det viktigt att ha 1 atanke hur undersékningspersonen kan
kdnna av forskarens nérhet. Foljden av detta kan bli att undersékningspersonen beter sig pa ett
sétt dar forskaren gynnas, vilket blir speciellt viktigt da det ar forskarens tolkning och
uppfattning som kommer fram till information (Holme & Solvang, 1997). Detta dr ndgonting
jag har haft 1 dtanke under insamlingen av empirin och verkligen tryckt pd under intervjuernas
gang. Det dr respondenternas egna uppfattningar jag var ute efter och ingenting annat.

Att samla in empiri till denna kvalitativa studie for att besvara fragestillningen och syftet
skedde genom kvalitativt semistrukturerade intervjuer. Anledningen till detta dr bland annat
dess forméin med likheten av vardagliga situationer och ett helt vanligt samtal (Holme &
Solvang, 1997). Eftersom denna studie dr en undersdkning kring personers uppfattning
kéndes tillvigagangssittet fordelaktigt. Genomforande av just semistrukturerade intervjuer
innebdr att intervjuaren anviander en fragemanual istéllet for ett fast frageschema. En
frdgemanual ticker upp studiens syfte med huvudfridgor for att sedan folja upp svaren med
foljdfragor, vilket ger en mgjlighet att fa ett storre djup 1 intervjuerna (Stukat, 2011). De
frigemanualer som anvénts for denna studie kan ses under kapitel 8—11, bifogade filer. D4
frdgorna konstruerades fanns alltid studiens syfte och fragestillning 1 atanke, hur
respondenternas uppfattningar syns och blir ett resultat.

Da ett beslut kring att intervjua elever valdes tog jag ett beslut att intervjua i form av
fokusgrupper. Anledningen till detta var min uppfattning om att jag inte hade en relation till
eleverna och via enskilda intervjuer kanske de inte hade vagat 6ppna upp sig for frdgorna pa
samma sdtt. | fokusgruppen har 1 alla fall eleverna en relation med varandra, och resultatet blir
att de vdgade 6ppna upp sig for frigorna och diskutera dem grundligt. Anvindande av
fokusgrupper innebér alltsé att det var flera deltagande vid intervjun. De bestér oftast av sex
till tio medlemmar, ddremot intervjuades barn och med hénsyn till detta kéndes det lampligare
med fyra. Liknande ndmner Bryman (2011) att storre grupper inte alltid dr nodvéndigt for att
f4 svar pa fragor utan det kan istéllet gora sa att inte alla 1 gruppen vdgar sdga sin mening.
Intervjuandet i fokusgrupper innebar att de tillsammans fick diskutera fragemanualens
innehéll. D& kunde de gemensamt bilda en uppfattning om dmnet, vilket Bryman (ibid) dven
ndmner som en stor fordel med fokusgrupper. Alla intervjuerna spelades in via mobiltelefon
och transkriberades nira déarpa. Tilliggas kan att denna studie bendmner de intervjuade som
respondenter eller respektive figurerade namn.
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Analysmetoden 1 denna studie var en tematisk analys, vilket Bryman (2011) framhéver som
ett av de vanligaste kvalitativa tillvigagangssitt vid analys. Den tematiska analysen skedde
efter Braun och Clarkes (2006) forklaring. Enligt forfattarna ar en tematisk analys en
analysmetod dir man identifierar och analyserar upprepande teman och subteman dér studiens
syfte och/eller fragestillning berdrs. Denna process kan ske 1 samband med transkriberingen
da man marker att vissa uppfattningar upprepas och teman hittas, vilket skedde 1 denna studie.

4.2 Urval och avgransningar

Eftersom syftet med kvalitativa intervjuer ar, som tidigare sagts, att skapa en djupare grund
tor uppfattning om det man studerar (Holme & Solvang, 1997) blev inte urvalet 1 denna studie
slumpmassigt. Istdllet blev urvalet malinriktat (Bryman, 2011), vilket innebér att urvalet
skedde med hansyn till studiens syfte. Déarfor blev urvalet av personer fran skolverksamheten
larare, elever, rektorer och skolskdterskor. Till viss del blev dven urvalet ett
bekvéamlighetsurval (Holme & Solvang, 1997) da skolornas lattillgdnglighet var attraktivt for
mig. Diaremot holl jag till en borjan antalet skolor 6ppet men efter att ha gjort angivna
intervjuer fanns det bade en tidsbrist att hitta en ytterligare skola och urvalet kindes till viss
del mittat. Att nd ett méttat urval betyder att man kommer till en punkt dé ésikter och
uppfattningar ir liknande fran olika personer, samt att forskaren kan foregripa vad som sigs
(Bryman, 2011). Det kan vara fordelaktigt att veta min relation till skolorna respondenterna
tillhor, ena skolan har jag haft verksamhetsforlagd utbildning (VFU) pa och den andra har jag
arbetat pd, diremot har respondenterna inte haft nagon tidigare relation till mig.

Kriterierna for urvalet av ldrare var att de skulle ha arbetslivserfarenhet, inneha
lararlegitimation samt undervisa i teoretiska &mnen. Dessa kriterier kdndes relevanta for att fa
in empiri kring hur de uppfattar att elevers koncentrationsférméga paverkas av idrott och
hilsa i samband med deras teoretiska lektioner. Genom erfarenhet kan de dessutom se tillbaka
pa ett omfing av flertalet ar.

Vid intervjuer av elever kravdes vardnadshavares tillstind och direfter valdes fyra elever fran
respektive skolklass ut. I grupper av fyra elever var det tva tjejer och tva killar medverkande 1
respektive fokusgrupp. Jag ville att fokusgrupperna skulle vara frdn samma arskull.

I studien har jag valt att avgrdansa mig fran att fi in fordldrars uppfattningar, vilket man kan

stélla sig fragande till da deras asikter tas upp 1 frigemanualer (se bifogade filer). Forédldrar

har forvisso en erfarenhet kring skolverksamheten men formodligen mestadels 1 form av sin
egen skolgang. Av den orsaken togs inte den aspekten in eftersom jag ville halla studien sa

aktuell som mojligt da skolverksamheten stéindigt uppdateras och foridndras.

4.3 Presentation av respondenter

Skola A
Skolan har ungetér 700 elever och ar en F-6 skola med 5 parallella drskurser.

Ldrare Lisa

Amneslirare i engelska och svenska i arskurs 4-6. Arbetar for tillfillet med tre fjirdeklasser.
Har mer &n 154rs erfarenhet av att undervisa i1 grundskolan. Lisa har en uppfattning om sig
sjalv som mindre fysiskt aktiv och stiller sig frdgande till utdkad idrott och hélsa 1
skolundervisningen.
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Ldirare Therese

Amneslirare i matematik och samhillsorienterade dmnen i arskurs 4-6. Arbetar for tillféllet
med tva fjardeklasser. Har mer &n 154rs erfarenhet av att undervisa i grundskolan. Therese har
en uppfattning om sig sjilv som fysiskt aktiv och stéller sig positiv till utokad idrott och hélsa
1 skolundervisningen.

Fokusgrupp med elever
Bestaende av fyra elever, tva killar och tva tjejer, fran arskurs 4.

Skolskoterska Wilma
Arbetar aktivt med alla elever pa skolan genom t.ex. hidlsosamtal. Har mer &n 15&rs erfarenhet
av arbete 1 skolverksamheten som skolskoterska.

Rektor Alma
Har arbetat pa skolan sjidlv som ldrare under flertalet & men pa senare tid gatt 6ver och blivit
rektor efter rektorsutbildning. Har arbetat pa skolan 1 6ver 124r.

Skola B
Skolan har ungetfér 200 elever och ar en F-6 skola utan parallella arskurser.

Ldrare Klara
Klasslérare for arskurs 4. Har mer dn 154ars erfarenhet av att undervisa i grundskolan. Klara
har en uppfattning om sig sjdlv som fysiskt aktiv.

Lérare Ulrika
Amneslédrare 1 engelska. Moter alla klasser pa skolan. Har mer dn 154rs erfarenhet av att
undervisa 1 grundskolan. Ser sig sjdlv som fysiskt aktiv.

Fokusgrupp med elever
Bestaende av fyra elever, tva killar och tva tjejer, fran arskurs 4.

Skolskéterska Ylva
Arbetar aktivt med alla elever pa skolan genom t.ex. hidlsosamtal. Har mer &n 15&rs erfarenhet
av arbete 1 skolverksamheten som skolskoterska.

Rektor Johan
Har arbetat som bade ldrare och rektor 1 6ver 30ér och skall under aret gé i pension. Sag
tillbaka pa sig sjdlv som fysiskt aktiv under yngre dar, men inte ldngre.

4.4 Genomfoérande

Genomforandet av intervjuerna skedde pa vardera skola under en skol- eller arbetsdag for att
respondenterna skulle paverkas sé lite som mojligt. Alla de enskilda intervjuerna med larare,
rektorer och skolskoterskor skedde pa respektive arbetsrum. Detta rekommenderar Stukat
(2011) for att ge en lugn och trygg milj6 for respondenterna. Jag gjorde ett val att intervjua
lararna fore eller efter elevernas skoldag for att undvika att bli avbrutna.

Intervjuerna med fokusgrupperna gick till pa liknande sitt. Respondenterna tillhorande
fokusgrupperna fick ga ifran slutet av en lektion for att sitta sig 1 ett narliggande grupprum.
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Bryman (2011) ndmner att det kan vara tacksamt for respondenter att 1 grupp ostrukturerat fa
svara pd en frigemanual som intervjuaren foljer, vilket dessutom blev min egen uppfattning
av situationen. Till en bérjan leddes respondenterna in till den frigemanual jag skapat. For det
mesta holls diskussionerna till &mnet men ibland, vilket formodligen ofta kan hidnda d4 man
intervjuar barn, gick vi ifrdn dmnet. Vid dessa tillfdllen ledde jag smidigt tillbaka dem till rétt
amnesomrade. Intervjuerna blev ungefar 15-20 minuter langa var.

4.5 Trovardighet, 6verforbarhet och objektivitet

Inom forskningssammanhang finns det olika kriterier forskaren bor ta stidllning till, kallade
reliabilitet och validitet. Ddremot poéngterar Bryman (2011) samt Holme och Solvang (1997)
hur dessa kriterier dr mer centrala inom kvantitativ undersékning, och da denna studie &r en
kvalitativ undersokning blir de mindre relevanta. Vissa forskare har enligt Bryman (2011)
foreslagit att man istéllet skall anvénda sig av helt andra kriterier dér kvalitativa
undersokningar stér 1 fokus, och de presenteras nedan 1 relation till min studie.

Trovardighetskriteriet innebér att den sociala verklighet forskaren har observerat ar tillforlitlig
och s ndra verkligheten som mojligt. D4 intervjuerna i studien genomfordes spelades dem in
vilket bidrog till att jag upprepande kunde lyssna och tolka deras uppfattningar, allt for att na
trovardighetskriteriet. Detta blir speciellt viktigt da jag haft VFU pa ena skolan samt jobbat pa
andra skola respondenterna kom ifrén.

Overforbarhet handlar om huruvida resultatet i studien kan dverforas till en liknande situation
fast 1 en annorlunda milj6. Mélet med denna studie har inte varit att fi fram nagot konkret
generellt resultat utan lyfta fram personer inom skolverksamhetens uppfattning, darav
malinriktat- och bekvamlighetsurval. Stukat (2011) papekar just att kvalitativa studier inte
riktigt gdr ut pa att generalisera ndgot resultat utan mer tolka och forsté det. Ytterligare
ndmner Andresen och Dimenis (2006) uttrycket logisk generalisering, vilket innebér att det
finns en mojlighet for lasare med samma erfarenhet eller profession att se och bedéma
trovardigheten utifrin deras eget perspektiv. Alltsé skulle exempelvis en larare kunna ldsa
nedanstdende undersdkning och identifiera samt igenkénna uppfattningar som respondenter
visat. Till viss del visas detta i1 studien da den utgér ifran tvé skolor med olika
socioekonomiska bakgrunder och forutséttningar (se 4.3 Presentation av respondenter) samt 1
en jaimforelse med Bunkefloprojektet gjort 1 Malmo.

Eftersom det dr ytterst svart att vara helt objektiv 1 kvalitativa studier finns kriteriet mojlighet
att styrka och konfirmera (Bryman, 2011), dir forskaren har haft objektivitet 1 atanke. Inga
personliga vérderingar far paverka studiens genomforande eller slutsatser utan den skall
saledes bli giltig. Att hdlla studien borta frdn mina egna dsikter dr ndgonting jag verkligen
forsokt att genomfora och endast f ner en Gverensstimmande empiri.

4.6 Etiskt forhallningssatt

Denna studie haller sig till normerna mellan mig som forskare och undersokningsdeltagarna.
Det finns fyra stycket huvudkrav frdn Vetenskapsradet (2002) att f6lja for att betrakta studien
etiskt korrekt, vilka presenteras och analyseras med koppling till studien nedan. Eftersom
denna studie anvénts av semistrukturerade intervjuer med bade vuxna och barn kopplas
huvudkraven till dessa.
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Forsta huvudkravet dr ett informationskrav, vilket innefattar att undersdkningsdeltagare har
fatt information om deras atagande 1 studien samt vilka villkor de har. I samband med denna
studie fick respondenterna information om vad intervjun skulle anvéindas till, vilket
amnesomrade som skulle tas upp samt hur linge de skulle intervjuas.

Andra huvudkravet kallas samtyckeskrav, vilket innebér att undersokningsdeltagarna méste
ge ett samtycke till sin medverkan samt att de har fatt information om att de nir som helst kan
avbryta sin medverkan. Detta fick d&ven respondenterna i studien veta innan intervjuerna
skedde. En f6ljd av att denna studien innehaller intervju med fokusgrupper bestdende av
elever under 154r bads det om samtycke fran deras vardnadshavare innan intervjun
genomfordes. Inom samtyckeskravet finns det ocksa en regel dér det sdgs att om nidgon
deltagare viljer att avsluta sin medverkan far denna person inte utséttas for nagon péverkan.
Eftersom inga utav intervjupersonerna valde att [imna studien berdrdes inte det.

Tredje huvudkravet dr ett konfidentialitetskrav med regel om att undersdkningsdeltagarna inte
skall kunna identifieras i studien. Under detta arbetet kan man ldsa namn pa respondenterna,
men dessa namn har ingen anknytning med respondenternas riktiga namn. Vid intervjuer har
daven namn pa berorda skolor tagits upp men de kommer bendmnas med Skola A och Skola B
istéllet.

Fjarde och sista huvudkravet dr nyttjandekravet inom kommersiellt bruk. Alla uppgifter som
har samlats in fir inte under ndgra omsténdigheter anvédndas eller utldnas for kommersiellt
bruk eller ndgonting som inte ir vetenskapligt. Fortsattningsvis fir inte heller personuppgifter
insamlat under studien anvindas om de ger en direkt paverkan pa unders6kningsdeltagaren.
Allt inom nyttjandekravet foljs dven 1 denna studie.

Avslutningsvis understrykes hdrmed att ovanstdende huvudkrav halls 1 studien.
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5. Resultat

Nedanstaende resultat presenteras i form av underrubriker for respektive funnet tema i
transkribering. Forst och framst presenteras uppfattning om idrott och hélsas betydelse for
elever 1 klassrummet med olika aspekter. Under avkodningen visades det att
koncentrationsforméga diskuterades mycket och darmed blev det en egen underrubrik i
resultatet. Avslutningsvis presenteras skolans mdjligheter till utokad idrottsundervisning.
Forskningsfragan har anvints till grund for formen av teman och resultatet skall ticka upp
syftet for denna studie. Hela resultatet dr en bild av hur personer inom skolverksamheten
uppfattar inneborden av respektive tema. Resultatet inleds med en sammanfattande tabell for
att lattare ge oversikt kring respondenternas uppfattningar.

Tabell 2. Personer inom skolverksamhetens uppfattningar om idrott och hdlsas pdaverkan

Néamner en uppfattning Ulrika Klara Therese Lisa Wilma Ylva Johan Alma Elev-
om att idrott och hiilsa grupp
paverkar elever inom.. A
Grupptillhorighet

Koncentrationsformaga ;€
positivt

Skolprestationer

Stressnedstittande

5.1 Idrott och hidlsas betydelse for elever

I fraga om respondenterna hade nagon uppfattning kring vikten av idrott och hilsa i skolan
namndes flertalet svar och beroende pa vilken befattning personerna hade blev svaren relativt
liknande. Faktum ér att tre av fyra ldrare kunde rent konkret nimna hur de uppfattade att idrott
och hélsa har betydelse for elevers arbete i klassrummet. Lararen Klara fran skola B gav ett
specifikt exempel fran hennes egen lektion med en direkt anslutning till idrottslektioner. Dér
kunde hon se skillnad mellan elever som har varit med pé idrottslektionen jamfort med de
som inte har varit med.

Det kanske ar fyra-fem elever som inte &r med och min uppfattning &r att de eleverna dr mycket mer
orkeslosa dn dem andra. De har ingen energi och ir inte lika pigga. De andra har lite mer fart i sig pa
ett positivt sétt. Det dr faktiskt en stor skillnad vilket &r 14tt for mig som ldrare att se. Eleverna som
kommer fran idrotten har ju varit del av ndgonting som de andra har missat och kanske har det
nagonting med sammanhallningen fran lektionens moment att géra?

Det ar alltsa tydligt enligt 14rare Klaras uppfattning att elevers medverkande pa
idrottslektionen far en typ av energipafyllning och att de har fatt en storre
gruppsammanhallning, vilket de andra eleverna har gatt miste om. Vidare nimnde Klara hur
hon girna hade sett att eleverna skulle haft minst tre och helst fyra idrottslektioner i veckan,
da det paverkade hennes lektioner positivt.
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Eleverna mar nog bést av att ha idrott tre till fyra ganger i veckan tror jag. Mer idrott forbattrar
garanterat deras skolresultat. For att f4 tiden? Om man hade tagit lite fran varje lektion jag har,
typ en kvart dir och en kvart dir. D4 hade jag absolut kunnat tdnka mig att ge bort fran mina
amnen for utdkad idrott och hélsa. Med en utvérdering om hur det gick efterét!

Klara uppfattade ddrmed att idrott och hélsa paverkade elevers skolresultat och sag helst att
eleverna skulle haft idrott och hélsa upp till fyra ganger 1 veckan. For att 16sa det tidsméssigt
fanns en mdjlighet att ta tid ifran hennes teoretiska &mnen, med krav om att en utvirdering
kring det méste ske efterit.

Vidare ndmnde bland annat larare Therese fran skola A hur idrotten var en del av ett stort
pussel 1 hur elever klarar av andra moment 1 skolan, allt fran grupptillhorighet till
skolprestationer. Utan idrottslektionerna hade inte resterande delar 1 skolverksamheten
fungerat lika bra och var en livsviktig for en del elever.

Jag tror att idrotten &r en del av en stor helhet. Det ir som ett pussel och utan den biten hade
allt annat fallit isér. Det paverkar hur man klarar andra saker i klassrummet definitivt.

For vissa barn har idrotten en kompensatorisk del for de ror inte pé sig ndgonting alls utanfor
skolan. I idrotten far de gruppkénslan och motionen, vilket de annars hade missat helt. Det gor
idrotten speciell. Livsviktig kan man séga.

Vissa elever kanske inte idrottar utanfor skolan och dé uppfattade Therese hur
idrottsundervisningen blev livsviktig for de eleverna. Fortséttningsvis tog d&ven Therese upp
en aspekt kring gruppkénsla, vilket &ven Klara ndmnde. De bada uppfattade att idrott och
hilsa fraimjade elevers grupptillhorighet, vilket kunde bidra till battre sociala relationer 1
klassrummet. Nér det kom till idrott och hélsas kompensatoriska del var detta &ven ndgonting
rektorn Alma fran skola A tog upp. Anledningen till detta var inte for att hon sjdlv anség att
det var en kompensatorisk del pa just deras skola, i sjdlva verket var manga elever engagerade
1 foreningslivet och hade en aktivitet utanfor skolan, ddremot hade hon sett det pd andra
arbetsplatser. Ytterligare resonerade Alma kring idrott och hilsas paverkan pé elevers
kognition.

For kroppen vid fysisk aktivitet vet jag att det hander flera saker. Det handlar om blodtillférseln
genom kroppen med musklerna men dven kopplingarna i hjirnan virmer upp. Om det virms upp
redan i en idrottsaktivitet gér det ju snabbare da du skall tdnka och koncentrera dig pa lektionerna
som matematik efterat. Tank att redan komma till en lektion uppvarmd och redo for att sétta igdng
arbete? Sadan fordel maste vi ta vara pa.

Hennes uppfattning var ddrmed att idrott och hélsa virmer upp eleverna vilket leder till att de
blir redo for ytterligare arbete under efterfoljande lektioner. Vidare ér detta ndgonting
eleverna pa Almas skola snarlikt tar upp. Alla fyra elever 1 fokusgruppen ndmnde hur de blir
taggade pa resten av skoldagen efter idrotten, de kénde att det &r léttare att genomfora andra
uppgifter efterdt. En forklaring till detta kan vara det Alma nimnde, eleverna kommer
uppvarmda 1 hjidrnan till nistkommande lektion.

Det som genomsyrade skolskdterskornas uppfattning var kopplingen till medicinska och
sociala fordelar. Badda ndmnde hur det generellt &r bra med idrott och att fysisk aktivitet 1
skolan helst bor ges till eleverna varje dag. Fortsdttningsvis ndmnde bada hur vissa elever kan
ha svart for teoretiska &mnen medan de ar duktiga pa att rora sig, da far dessa elever en
mojlighet att kdnna hur det &r att lyckas 1 skolan. Skolskoterskan Wilma traffar alla elever pa
skola A och ger en sdregen uppfattning kring vad idrott och hélsa bor rikta in sig pa.
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Jag har ju hilsosamtal med alla elever pé skolan och skulle vil inte pésta att de behdver rora
pa sig mer dn vad de egentligen redan gor. Men problemet vi har p& denna skolan &r stress.

I arskurs 4 kénner flera elever av att de maste prestera och hetsar upp sig for detta, vilket bidrar
till att dem é&r stressade, helt galet egentligen. Men da kanske idrotten istdllet kan bli en plats
utan prestationsinriktat. Att inte stressa. Att slappna av. Lata eleverna fa kontroll ver det.
Inom idrott och hilsa ingar ju faktiskt det ocksa!

Att se mojligheter 1 idrott och hélsa mot stressnedséttning och att undvika prestationsinriktade
moment var det endast Wilma som tog upp i denna studie. Da alla elever tréffar just henne
blir det en gedigen uppfattning att ta pa stort allvar. Att eleverna kénner att de méste prestera
ar ndgonting dven rektor och ldrare pé skola A tog upp med slutsatsen att det kommer fran
fordldrarnas sida, diremot var det ingenting eleverna sjidlva nimnde. Enligt respondenterna
vardesitter fordldrar resultat hos eleverna och anledningen till att eleverna sedan kénner stress
och prestationskrav kan bero pé detta. Vikten av att idrott och hélsa utesluter
prestationsinriktning och fokuserar pa nedvarvning blir da viktig. Avslutningsvis fragades
eleverna 1 fokusgruppen om sina fritidsaktiviteter, de svarade att de trdinade mellan 4—6
ganger 1 veckan, men uppfattade inte det som speciellt mycket.

5.2 Idrott och halsas paverkan pa elevers koncentrationsférmaga

Forskning tyder pa att idrott och hélsa har en positiv paverkan pa elevers
koncentrationsforméga, men hur uppfattar egentligen personer inom skolverksamheten att det
ser ut efter idrottslektioner? Nedanstdende avsnitt presenterar detta och faktum ér att allas
asikter inte var likadana. I sjdlva verket var det tre av fyra ldrare som uppfattade att idrott och
hélsa har en positiv pdverkan pé elevers koncentrationsforméga. De tre ldrarna uppfattade att
det ar stor skillnad pé elevernas koncentration da de har haft idrott och hilsa innan deras
lektion. Idrottsaktiviteten bor leda till att de koncentrerar sig béttre eftersom de da har fatt rora
pa sig och sdledes “’rastat av sig”. De belyser dven att de har last aktuell forskning 1 media dar
idrott och hélsa speglas positivt pa koncentrationsférmagan och larare Therese tog dven upp
sig sjdlv som ett exempel.

Jag tanker att idrottsaktiviteten i sig bor leda till att elever koncentrerar sig bittre eftersom
de har fatt rora pé sig mycket och rastat av sig. Ta ut sig i musklerna sé att huvudet blir mer
redo. Men nu utgar jag mycket fran hur jag funkar som ménniska ocksé. For jag ir ju sddan.
Jag kan koncentrera mig béttre efter att ha haft fysisk aktivitet. Jag har ju faktiskt sett det pa
eleverna ocksa under aret. Jag uppfattar att det har en stor betydelse for hur eleverna kan
koncentrera sig p& mina lektioner. Positivt alltsé!

Déremot ar det en ldrare, Lisa, vars asikt var helt tvartemot. Detta trots att Therese och Lisa
undervisar i samma skola med samma klasser.

Jag har faktiskt inte sett ndgon direkt skillnad pa mina lektioner om de har haft idrott och hélsa
innan. Istéllet kan jag tycka att eleverna kommer till lektionerna mer uppe i varv efter idrotten,
vilket leder till att det &r svart att fA dem att sitta still. De far svart att koncentrera sig for de vill
upp och hoppa och springa runt. Jag stéller mig faktiskt kritisk till att det skulle tyda pé att idrott
och hilsa paverkar elevers arbete i klassrummet positivt.

I samband med detta var det en elev 1 fokusgruppen fran skolan Therese och Lisa undervisar 1
som ndmnde hur hen uppfattade att idrott och hélsa inte alls paverkar hens koncentration
positivt.

Jag héller inte riktigt med alla ni andra. For mig blir det lite svarare att hilla koncentrationen
eftersom jag &r sa trott efter gympan. Ibland vill jag egentligen bara ga och ldgga mig ritt pa
banken. Men jag mérker ju pa alla er andra att det borde vara bra for pa nagot sitt ar det alltid
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tystare lektionerna efter idrotten. Jag vet inte. Det dr bara sa jag kinner helt enkelt.

Enligt ovanstaende elev blir alltsd foljden av en idrottslektion med hog intensitet att hen blir
trott, och egentligen bara vill g och lagga sig. De tva citaten ovan stéller sig dock lite emot
varandra, da ldrare Lisa ansag att eleverna kom till hennes lektion uppe i1 varv medan eleven
kiinde sig trott och orkeslds. Ovriga tre elever i fokusgruppen frin skola A kinde sig diremot
pigga efter idrotten och anség att det ar léttare att koncentrera sig efterét.

Vidare till ldrare Ulrika fran skola B:s uppfattning om det &r en skillnad pa elevernas
koncentration efter att de har haft idrott och hélsa innan hennes lektion.

D4 de har haft en lektion innan dé de har rort pa sig, som idrott, s& dr det helt enkelt battre
koncentration. Det dr stor skillnad!

Tidigare 1 arbetet togs det d@ven upp hur lararen Klara uppfattade en stor skillnad hos elever
som inte medverkade pé idrottslektioner, da de har missat en sorts energipéfyllning och blivit
orkeslosa. En saknad av pigghet kan kopplas till minskad koncentrationsférmaga, vilket i sig
kan kopplas till eleven fran skola A:s tidigare nimnda uppfattning. Frn skola B var det en
elev dér pigghet efter idrott och hélsa ocksa togs upp fast med en annan infallsvinkel.

Jag kinner mig pigg efter idrotten, dven fast jag kanske har anstringt mig mycket. Kanske
inte pigg 1 kroppen men i huvudet, om det nu dr logiskt. Efter idrotten blir allt roligare pa
nagot sitt. Typ att ha NO efter idrott, da kan jag lyssna ldngre for jag kdnner mig pigg.

Resterande elever fran skola B holl med ovanstdende uppfattning och var eniga i att deras
koncentrationsformaga blir béttre efter idrott och hélsa. Dock tyckte de att energin och
mojligheten till koncentration minskar ju lingre tid pa dagen det gér, och sista lektionen dr det
tydligen omdjligt att hélla koncentrationen uppe. Samtliga larare frdn béda skolorna hade
likartad uppfattning om att elever har svérast att koncentrera sig senare under skoldagen.

En elev fran skola A papekade;

Senare pé dagen brukar jag kénna mig trottare och orkar typ ingenting. Dé slapper den
piggheten som jag fick fran idrotten. Jag kidnner mig inte sa trott att jag vill sova men energin
tar slut p& négot sitt om du fattar vad jag menar?

Sammanfattningsvis uppfattade alltsd en av tva larare fran skola A och samtliga ldrare fran
skola B att idrott och hélsa paverkar elevers koncentrationsférméga positivt. Inom
elevgrupperna var det tre av fyra stycken fran skola A och varenda frin skola B som hade en
uppfattning om att idrottslektionerna gor att de kan fokusera ldttare pa ndstkommande
lektioner. Trots att eleverna har haft idrott och hilsa pa morgonen kédnner de att
koncentrationen dippar senare under dagen och mest effekt ger idrottslektionerna direkt efter
att de har varit.

Vidare framhdvde Skolskoterskan Ylva fran skola B ett mer medicinskt perspektiv pd hur
idrott och hélsa péverkade elevers koncentrationsférmaga, specifikt hos elever med
koncentrationssvarigheter.

Ja alltsa allting har ju med hjérnan att géra pa sitt och vis. Om eleverna vaknar till liv i kroppen
satts signalerna i hjérnan ocksa igadng och de blir piggare i kropp och knopp (skratt). Men min
uppfattning &r att idrott och hilsa ar viktigast for de elever med koncentrationssvarigheter.
Under idrotten finns det plats och man far lov att gora utlopp for deras naturliga rérelsemonster.
D4 kan de pa nista lektion fa chansen att fa lite mer lugn och ro, vilket leder till att de far lattare
att koncentrera och fokusera.
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Ylva uppfattade ddrmed att idrott och hélsa &r viktigast for elever med
koncentrationssvarigheter. Da kan idrottslektionerna bli platsen dir de far ta ut sin energi och
rorelse, vilket kan framja ndstkommande lektion. Bdda skolskoterskorna belyste hur elever
med koncentrationssvarigheter dr de som mest behdver utdkad idrott och hilsa. Helst hade
skolskoterskan Wilma sett att dessa elever hade fatt mojligheten till att idrotta 1 skolan varje
dag, utan nagot tvang. Eventuellt hade det varit tillrackligt med att sitta fram en hinderbana
vilket de hade kunnat springa igenom nigon ging. Allt for att {4 utlopp till sina inre
drivkrafter. Dessutom lade Ylva till att hon helst hade sett att a/la elever fick mgjligheten till
att idrotta varje dag, men kanske inte genom en strukturerad idrottslektion utan exempelvis
genom att vara ute och leka strukturerat.

Vidare hade rektorerna fran respektive skola liknande uppfattning kring hur idrott och hélsa
paverkar elevers koncentrationsformaga.

Jag uppfattar att idrottar man har man béttre mgjligheter till koncentration, vilket &ven géller
vara elever. Det grundar jag bade pa forskning som jag har 14st men dven pa min egen kroppsliga
erfarenhet. D4 jag var larare sag jag dven det pd mina elever. (Johan)

Jag béade uppfattar och vet att koncentrationsformégan blir battre hos eleverna av fysisk aktivitet.
Sa &r det bara. Jag var faktiskt sjdlv med i ndgot sddant under gymnasiet. Vi sprang en 16pslinga
innan prov for att se om resultaten blev béttre. Da var det inget vetenskapligt men vi gjorde det
anda. Och lararna visade oss hur var grej forbattrade véra resultat! (Alma)

Rektorernas uppfattning var alltsa liknande, fysisk aktivitet inom idrott och hélsa paverkar
elevers koncentrationsformaga positivt. Johan nimnde dven hur det &r helt emot var natur att
sitta still och koncentrera oss alldeles for lange, och idrottsaktiviteter kan da bli ett sétt att 16sa
det. Han poédngterade hur andra ddggdjur under uppvixten stindigt tranar fysiken och ror pa
sig, medan vi later vara elever sitta stilla flera timmar om dagen. Idrottsundervisningen bor
leda till att elevernas koncentration okar da de far gora utlopp for sin biologiska instinkt.

5.3 Skolans maojligheter till utokad idrottsundervisning

Trots att bada rektorerna hade en positiv uppfattning om hur idrott och hélsa péverkar elevers
koncentrationsforméga fann de dven hinder 1 att utdka &mnet. Om daglig idrottsundervisning
skall krdva ett ombyte blir det istillet en praktisk sak och bada skolorna har redan vuxit ur
sina lokaler.

Atskilda skolor har infort rastaktiviteter och eleverna behdver nagon form av rérelse varje dag.
Det tror jag ocksa pa men inom just idrotten vet jag faktiskt inte. Lokalmaéssigt &r det ett hinder
och att man maste byta om. Det blir ju mycket krdngligare da. (Johan)

Om vi fortsétter att jobba for att se dver timplanerna s r jag mycket intresserad av att utdka
idrotten. Det som begrinsar det hér &r just tillgdngen till idrottssalen. Vi har s4 méanga elever

att vi egentligen vuxit ur skolan (skratt). Men den fysiska aktiviteten kan ju faktiskt ske utomhus.
Just att idrotten kriver ett ombyte blir en praktisk grej som man maste komma runt helt enkelt.
Det gor vi hiar med god vilja. (Alma)

Elevgrupper i Sverige blir standigt storre och flera skolor vixer ur sina lokaler, och
ovanstdende intervjuer visar att detta dven giller idrottshallar tillhdrande skolan. A andra
sidan verkade inte detta hindra rektorn Alma, d4 hon ansdg att det sékerligen gar att komma
runt pa nigot satt. Att idrottsundervisningen kan ske utomhus ar garanterat ett alternativ till
att utdka lektionerna. Daremot tenderade Johan till att inte vilja utdka idrottsundervisningen,
trots att han under hela intervjun stillt sig positiv till dess padverkan pa elever. Istéllet ville han
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infora mer strukturerade raster med aktiviteter, vilket kan vara Trivselledarprogrammet. Detta
ar ndgonting Almas skola A redan arbetar med.

Det som vi har fort in for att utveckla daglig fysisk aktivitet &r trivselledarprogrammet.
For oss har det funkat bra och vi ser att eleverna ror pa sig mer och umgés tillsammans
mer in tidigare pa rasterna! Det dr ndgonting jag rekommenderar alla till att infora.

Trivselledarprogrammet innebdr att organisera rastaktiviteter for att 6ka och variera
lekaktiviteter pa raster, vilket framjar fysisk aktivitet. Elever far en utbildning och blir dérefter
ansvariga for att styra upp aktiviteter, med stttning fran trivselledaransvariga. Pa skola A ér
det de tvé idrottsldrarna med trivselledaransvar, vilket innebér att de f6ljer med pa
utbildningsdagar samt stottar eleverna. Enligt Alma ar det uppskattat bade hos elever men
aven de tva trivselledaransvariga. Anvindande av trivselledarprogrammet bidrar till att
eleverna far utdva fysisk aktivitet, utan att behdva byta om. Aven bada lidrarna pa skola B
framhidvde trivselledarprogrammet till ndgonting positivt som har hiant skolan.

Da aspekten kring hur fordldrar stéller sig till utdkad idrottsundervisning hade rektorerna
olika uppfattningar. Alma tror att information med en vetenskaplig grund gor fordldrarna
positiva till det, eftersom dem da vet att rorelse dr viktig for bdde koncentrationsférmaga men
aven fOr resultat. For Alma var det viktigt att podngtera att fordldrarna pd skolan bryr sig om
eleverna presterar eller inte, och om de kan visa pa att utdkad idrott och hélsa leder till det
stdller dem sig garanterat positivt till det. Johan har inte riktigt samma uppfattning om hur
fordldrar hade reagerat till ett utdkande av @mnet, han tror att fordldrarna hade uppskattar mer
strukturerade rastaktiviteter istéllet for att lata tiden till de teoretiska &mnena vara sd som dem
ar.

Fortsittningsvis ndmnde inte ndgon ldrare att svarigheter finns 1 att eleverna behdver byta om
for att utoka idrottsundervisningen. I frigan om de skulle kunna tdnka sig att minska tiden for
sina egna teoretiska &mnen svarade tre av fyra ldrare ja, med viss tvekan. Tidigare nimndes
hur Klara hade kunnat tdnka sig att samarbeta for ett utdkande av idrott och hélsa genom att ta
tid frdn hennes teoretiska @&mnen. Daremot vet hon inte hur férdldrar pa skolan hade stillt sig
till det.

Problemet blir hos fordldrarna. Jag tror att vissa av dem hade varit positiva till det men
sedan har vi paragrafryttarna (skratt). De fordldrarna vet att eleverna skall ha si och sa
ménga minuter per amne. Vi kanske far 16sa det pa annat sitt. ..

Aven Klaras kollega Ulrika uppfattade att forildrarna pa skolan tycker vildigt olika om ett
utokande av idrott och hélsa. Enligt hennes uppfattning hér man hur férdldrarna lagger stor
vikt 1 hur eleverna presterar i exempelvis matematik eller svenska, desto mindre 1 s16jd och
idrott. D& antog hon att fordldrarna kanske reagerat negativt och tror att resultaten sjunker om
tid tas dérifrdn. Vidare uppfattade hon att fordldrar nog hellre hade sett att tid togs fran
idrotten for att utoka de teoretiska &mnena. Nar det géller skola A uppfattar bada lararna
tvartom, dir hade fordldrarna formodligen stillt sig positiv till utdkad idrott och hélsa.

Om jag ser pa den hér klassen s finns det inte en enda elev som inte har en idrottsaktivitet

pa sin fritid. S& jag tinker att fordldrarna har insett vikten av att man ror pa sig. Fordldrar

hér pushar sina barn och de ténker nog att idrott dr en viktig del i det hela. Min uppfattning

ar att de har en instéllning till att fysisk aktivitet &r bra. Det paverkar hur man presterar i skolan
ocksa, pa ett positivt sétt. (Therese)
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Avslutningsvis uppfattade alltsd personer inom skolverksamheten att elevers grupptillhorighet
okar av idrott och hélsa. De kunde dven se att idrott och hélsa bidrar till forbéttrade
skolprestationer och for vissa elever blir idrottslektionerna livsviktiga, d& de inte medverkar 1
nagon idrottsaktivitet utanfor skolan. Skolskoterskan Wilma belyste hur idrott och hilsa bor
inrikta sig pa prestationsfria och stressnedsiattande moment. Majoriteten av respondenterna
uppfattar att idrott och hélsa paverkar elevers koncentrationsférmaga positivt, och speciellt
viktigt blir &mnet for elever med koncentrationssvarigheter. Daremot tenderar skola B till att
inte se ett utdkande av idrott och hélsa 1 framtiden, utan vill satsa mer pé strukturerade
rastaktiviteter. Tvirtemot ser skola A inga problem med att utoka idrott och hélsa om chansen
hade funnits.
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6. Diskussion

I detta avsnitt diskuteras resultaten av studien. Forst diskuteras resultatet kopplat till studiens
syfte och frigestéllning for att analysera om nagot svar fanns. Dérefter diskuteras resultatet
med den tidigare forskning som ligger till grund for arbetet. Avslutningsvis lyfts aspekter som
vad resultatet har for konsekvenser for skolverksamheten upp, metoddiskussion dér den
kvalitativa metoden 1 koppling till min studie analyseras och sedan ges en slutsats och
exempel pa fortsatta studier.

6.1 Resultatdiskussion kopplat till syfte & fragestallning

Huvudsyftet med studien var att undersoka hur personer inom skolverksamheten uppfattar att
idrott och hélsa paverkar elevers arbete 1 klassrummet. En anledning till studiens inriktning
var Gustav Fridolins uttalande i SVT:s tv-program Gympalédraren om hur regeringen
forhandlar med Alliansen om en fordndring av timplanen med prioritering pa skolidrotten,
eftersom han vet hur idrott och hélsa paverkar elever positivt. Trots uttalandet blev det istéllet
ett utobkande av matematiklektioner. Orsaken till detta var att Miljopartiet sjédlva samt
Socialdemokraterna rostade nej, medan Alliansen ddremot rostade ja till ett utokande
(Quicklund & Waltersson Gronvall, 2016, juli).

Forst och framst visade resultatet 1 studien hur personer inom skolverksamheten uppfattade att
idrott och hélsa paverkar elever péd ett flertal sétt. Enligt tva ldrarrespondenters uppfattningar
paverkas eleverna 1 klassrummet genom en kénsla av béttre grupptillhorighet. Larare Klara
kunde ge ett konkret exempel 1 en jimforelse mellan elever som varit med pa idrottslektion
och de som inte varit med. Under hennes lektion var de elever som inte medverkat pa
idrottslektion orkeslosa och saknade energi jamfort med dem andra. Hennes argument var att
dessa elever har gétt miste om en energipdfyllning och sammanhallning, vilket
idrottslektionen givit de andra. Aven liraren Therese frén skola A nimnde hur idrottslektioner
ger elever mojlighet till att f4 en gruppkénsla, och for elever som inte deltar i en
idrottsaktivitet utanfor skolan kan detta vara viktigt. Vidare belystes idrott och hélsas
paverkan pé elevers skolresultat och hur idrottsundervisning kan gora elever mindre stressade.
Enligt lararen Therese &r idrottslektioner en del av ett stort pussel, allt hor samman med
varandra. Alltsd kan idrott och hilsa paverka elevers arbete 1 klassrummet pa ett positivt sitt
genom att 6ka deras skolresultat. Flertalet respondenter fran skola A belyste hur det viktigaste
for fordldrarna pa skolan dr att deras barn presterar och visar goda resultat. I samband med
detta tog skolskoterskan Wilma frén skolan upp 1 sin intervju hur stress dr ndgonting vanligt
pa skolan, och hon kopplar det till pressen hemifrén kring resultat. Enligt henne var det viktigt
att idrott och hélsa istéllet blir en plats for eleverna att fi nedvarvning och delta 1 aktiviteter
dér prestation dr uteslutet.

Resultatet 1 studien visade ocksa hur en majoritet av respondenterna uppfattade att idrott och
hilsa paverkar elevers koncentrationsforméga positivt, vilket leder till att arbetet 1
klassrummet blir béttre. Innan undersokningens genomforande gick jag in med ett antagande
om att samtliga lararrespondenterna skulle tycka att idrott och hilsa framjar elevers
koncentrationsformaga. Faktum &r att antagandet inte stimde, det visade sig att tre av fyra
larare ansag detta. Det var ldraren Lisa fran skola A:s uppfattning som skilde sig frédn de
andras.
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Lisa uppfattade det istéllet som att eleverna kommer till hennes lektion mer uppe i varv efter
idrotten, vilket leder till sdmre koncentration. Detta tolkade hon mer som att idrott och hilsa
paverkar elevers arbete i klassrummet negativt.

Rektorerna uppfattade bégge tva att idrott och hilsa paverkar elevers koncentrationsformaga
positivt. Rektor Johan resonerade kring hur det ar helt emot vér natur att sitta still och
koncentrera oss alldeles for linge och idrottsaktiviteter kan dé leda till att koncentrationen
Okar eftersom man far utlopp for en biologisk instinkt genom rorelse. Likasd uppfattade
skolskoterskorna att idrott och hélsa paverkar elevers koncentrationsformaga positivt med en
mer medicinsk inriktning. De ville belysa hur fysisk aktivitet gor att signalerna 1 hjdrnan sétts
igdng vilket leder till att eleverna sedan kan koncentrera sig littare och prestera snabbare,
eftersom hjdrnan redan dr uppviarmd innan lektionen. Speciellt viktigt dr det for elever med
koncentrationssvarigheter, om de innan lektionen far gora utlopp for dess naturliga
rorelsemonster kan nésta lektion bli platsen dér de far lite mer lugn och ro for att koncentrera
sig och fokusera pa uppgifter. Under elevintervjuerna uppfattade majoriteten av dem att de
kan koncentrera sig béttre efter idrottslektionerna. Daremot holl sig inte piggheten dver hela
dagen utan den minskades ju lingre tiden gick. Eftersom majoriteten av respondenterna ansag
att idrott och hélsa paverkade elevers arbete 1 klassrummet positivt togs fraga kring ett
utokande av idrottslektioner upp.

Huruvida respondenterna anség att ett utokande av idrott och hélsa var mojligt skilde sig
uppfattningarna. Tre av fyra ldrare sag mojligheter 1 att dela med sig av sina egna teoretiska
lektioner, men tvd av dem stillde sig sedan tvekande till det da en aspekt kring fordldrarnas
asikt togs in. Dessa tva ldrare arbetade bdda pa skola B och antog att en 6vervdgande del av
fordldrarna hade stillt sig kritiskt mot fordndringen. Denna uppfattning delade de 4ven med
skolans rektor, han uppfattar istéllet att ett utokande av idrottsundervisningens fysiska
aktivitet bor ske inom strukturerande rastaktiviteter. Dér finns det mojlighet att arbeta med
trivselledarprogrammet rektor Alma fran skola A nimnde. Vidare ansag rektorn Alma fran
skola A att ett utdkande av idrott och hélsa kan bli mdjligt om timplanerna ses 6ver igen. Hon
uppfattade att idrottsundervisningen péaverkar elevernas arbete 1 klassrummet positivt och bor
ddrmed fa mer plats inom undervisningen.

Vidare ger studiens resultat relevans for lararyrket genom att 6ka ett medvetande kring vikten
av fysisk aktivitet och idrottsaktiviteter pa grund av dess paverkan pa elevers skolprestationer,
koncentrationsforméga och stressnedséttande funktion. Genom en utokad medvetenhet kring
amnet kanske fysisk aktivitet istéllet kan erbjudas genom exempelvis pausaktiviteter.
Idrottsaktiviteter har alltsé flertals fordelar och det dr d&ven en del av skolans uppdrag att
erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet eftersom det 1 ldroplanen stir hur ”Skolan skall striva
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.”
(Skolverket, 2011, s.9). Under min framtida ldrarroll kommer jag forsoka erbjuda s& mycket
fysisk aktivitet som mojligt genom exempelvis pausaktiviteter, speciellt eftersom jag har fatt
ytterligare kunskap kring dess positiva paverkan pa elevers arbete 1 klassrummet.

Sammanfattningsvis hade alltsa ndstan samtliga respondenter fran skolverksamheten, utom en
larare, uppfattning kring hur idrott och hilsa paverkar elevers arbete 1 klassrummet pa ett
positivt sitt. Uppfattningar om att eleverna fir en sorts energipéafyllning genom
idrottslektionerna och att lektionerna dven hojer deras pigghet och forbéttrar deras
koncentrationsforméga fanns. For elever med koncentrationssvérigheter blir idrottslektionerna
en plats dér de fér utlopp for ett naturligt rorelsemonster enligt skolskoterskor.
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6.2 Resultat kopplat till tidigare forskning

I nedanstdende avsnitt diskuteras resultatet i forankring med tidigare forskning och teori som
ligger till grund for arbetet. Forst och frimst presenteras idrott och hélsas betydelse for elever
och deras koncentrationsférmaga, hur personer inom skolverksamhetens uppfattningar och
forskning stimmer dverens om att idrott och hélsa paverkar arbetet 1 klassrummet positivt.
Avslutningsvis presenters skolans mgjligheter till utokad idrottsundervisning.

6.2.1 Idrott och halsas betydelse for elever och deras koncentrationsformaga

I denna undersokning visade resultatet att alla respondenter utom en uppfattade att idrott och
hilsa paverkar elevers arbete 1 klassrummet positivt, vilket &ven samtliga forfattare inom
tidigare forskning instimmer 1. Tidigare nimndes ldrare Therese fran skola A:s kommentar
om hur idrotten &r en del av ett stort pussel kring hur elever klarar av andra moment i skolan
och for vissa blir den livsviktig.

Vidare uppfattade alltsd Therese att idrottsundervisningen péaverkar elevers gruppkinsla och
skolprestationer, vilket dven liknande slutsatser 1 forskning framhéver (Ericsson & Karlsson,
2012; Smith & Lounsbery, 2009). Fysisk aktivitet har en direkt paverkan pé sociala relationer
mellan kamrater och foréldrar vilket leder till 6kad grupptillhrighet (Smith & Lounsbery,
2009). Forfattarna till min teoretiska utgdngspunkt Ericsson och Karlsson (2012) diskuterar
hur resultatet i Bunkefloprojektet visar att de medverkande eleverna kdnde en 6kad
samhorighetskinsla vilket 1 sig kan leda till béttre skolresultat. Detta for alltsd samman
uppfattningen Therese hade med den teoretiska utgangspunkten.

Rektor Alma frén skola A uppfattade att idrott och hélsa virmer upp eleverna, vilket leder till
att de blir redo for ytterligare arbete under ndastkommande lektion. En forklaring till hennes
uppfattning var att fysisk aktivitet leder till att blodtillférseln 1 kroppen sétts igdng och om
kroppen redan virmts upp i en idrottsaktivitet gar det snabbare att tinka pa lektioner som
exempelvis matematik efterat. Rektorn uppfattade detsamma som skolskoterskan Wilma pé
skolan ndmnde. Skolskdterskan ville belysa hur idrott och hélsa sitter igdng signaler 1 hjdrnan
och att det bidrar till att eleverna blir piggare i kropp och knopp. Aven liraren Therese pé
skolan tyckte sig se skillnad hos elevernas koncentrationsforméga efter att de har haft idrott
och hilsa, enligt hennes uppfattning kan de littare koncentrera sig. Detta dr ndgonting dven
eleverna pa skolan holl med om, enligt dem &r det lattare att arbeta i klassrummet och
genomfora uppgifter efter idrott och hélsa for att de blir mer taggade och redo for resten av
skoldagen da. Alma och Wilma menade allts att elevernas kroppar vaknar till liv genom
fysisk aktivitet vilket gor dem redo for att bibehdlla koncentrationen, vilket leder till béttre ett
arbete i klassrummet. Aven ldrarna frin skola B uppfattade att idrott och hiilsa paverkar
elevers arbete 1 klassrummet.

En forklaring till detta kan tas i samband med Bunkefloprojektets resultat (Ericsson &
Karlsson, 2012; Ericsson, 2005), vilket visade att idrottsaktiviteter 6kar blodflédet och hojd
vakenhet 1 hjdrnan. Detta 1 sig leder till att elever far bittre koncentrationsférméga och kan
arbeta lattare 1 klassrummet. Vidare gjorde Polak och Caterino (1990) en undersokning for att
studera om fysisk aktivitet leder till bittre koncentrationsforméga omedelbart. Tva grupper
delades in per klass dir ena gruppen fick utdva fysisk aktivitet innan ett koncentrationstest
medan andra gruppen direkt gjorde koncentrationstestet. Resultatet visade att gruppen med
den fysiska aktiviteten presterade markant battre &n den andra, vilket innebér att fysisk
aktivitet kan paverka elevers koncentrationsférméga positivt och det omedelbart. En elev fran
skola B ndmnde dven hur hens pigghet 6kar efter idrottsundervisningen.
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Alltsé visar forskning vad respondenterna i undersokningen uppfattar. Elevers arbete paverkas
positivt 1 klassrummet av idrott och hélsa genom baéttre koncentration och det omedelbart.
Ytterligare fordel med idrott och hélsa 1 skolverksamheten nimnde skolskoterskorna fran
respektive skola ér att de elever med svérigheter for teoretiska &mnen kan vara duktiga pé att
rora sig och far da mojligheten till att lyckas i skolan genom idrottsundervisning.
Fortsittningsvis ndmnde skolskoterskan Wilma fran skola A att flertalet elever lider av stress.

Detta kan vara en f6ljd av att fordldrarna pd denna skola vérdesétter resultat vilket rektorn och
lararna pa skola A ndmnde. Mot denna bakgrund nimnde dven Wilma att idrotten di kan bli
en plats for stressnedséttning. Polak och Caterino (1990) refererar till Schederman som
berittade att fysisk aktivitet bidrar till att minska stress. Vidare podngterade Wilma att
idrottsundervisningen bor utesluta prestationsmoment, eftersom det redan finns sd mycket
inom elevernas vardag. Forfattarna Strong et al. (2005) forklarade hur tdvlingsmoment inom
idrott och hélsa oftast pekar ut elever som antingen vinnare eller forlorare och risken med
detta blir da att deras syn pa sig sjdlva dndras och sjdlvfortroendet dippar. Detta ar viktigt att
ha 1 atanke da fysisk aktivitet annars dr en plats dér sjdlvfortroende och sjdlvkinsla kan 6kas
(L1, Xu & Liu, 2014). Fokusering pd annat dn tdvlingsmoment dr dven ndgonting forfattarna
till Bunkefloprojektet (Ericsson & Karlsson, 2012) skrev om. Inom idrottsundervisningen bor
fokus ligga pa rorelseglddje, vilket kan innebéra ett undvikande av tdvlingsmoment. Foljden
av fokusering pa rorelsegliddje kan bidra till battre grupptillhorighet, vilket tidigare 1 kapitlet
ndmndes som en stor fordel {or elevers skolresultat.

6.2.2 Skolans majligheter till utékad idrottsundervisning

I frigan om skolans mgjligheter till utdkad idrottsundervisning skilde sig asikterna hos
respondenterna. Det var tre av fyra larare som hade kunnat tdnka sig att minska tid frén egna
teoretiska @mnen for att utoka den fysiska aktiviteten. Mot den bakgrunden belyste bland
annat Trudeau och Shephard (2008) samt Smith och Lounsbery (2009) att omdirigera
teoretisk tid fOr att utoka idrott och hélsa inte padverkar de &mnena negativt, utan snarare
positivt. Varfor detta blir intressant dr for att da ett fordldraperspektiv togs in dndrade tva av
tre ldrare néstan dsikt. Lararna samt rektor Johan pé skola B uppfattar att fordldrarna pa
skolan lagger stor vikt pé hur eleverna presterar i de teoretiska &mnena och férmodligen hade
de reagerat negativt om tid togs frin dem, for att det kommer paverka resultaten negativt.
Daremot visar ju forskning annat. Lararen Ulrika uppfattar att fordldrarna snarare hade velat
ta tid fran idrottslektionerna for att utdka de teoretiska &mnena istéllet. Nar det géller att ta tid
frén idrott och hélsa for att utdka teori berdttar Smith och Lounsbery (2009) att minskad tid
for idrottsundervisning garanterar inte bittre resultat i teoretiska &mnen.

Lararen Therese samt rektorn Alma fran skola A uppfattade tvirtom att fordldrarna diar hade
stéllt sig positivt till ett utokande av idrottslektioner om det hade resulterat i att eleverna
presterade béttre 1 andra @mnen ocksa. I ovanstaende resultat nimnde Alma hur det &r viktigt
for henne att informera fordldrarna att utdkad idrott och hélsa paverkar elevers prestationer
med en vetenskaplig grund och detta kan hon alltsé gora eftersom forskning visar detta (Kall,
Nilsson & Lindén, 2014; Smith & Lounsbery, 2009; Strong et al, 2005; Trudeau & Shephard,
2008). Alma resonerade dven om att timplanen skulle ses 6ver igen ville hon utoka platsen for
idrott och hélsa, vilket dven Castelli et al. (2007) samt den teoretiska utgdngspunkten i
Ericsson och Karlsson (2012) framhéver att den bor.
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Sammanfattningsvis visar ovanstdende diskussion 1 koppling till tidigare forskning och det
teoretiska avstampet for studien att en majoritet av personer inom skolverksamheten uppfattar
att idrott och hélsa paverkar elevers arbete 1 klassrummet positivt. Detta for samman vad
tidigare forskning visat till personer inom skolverksamhetens uppfattning.

6.3 Konsekvenser for skolverksamheten

Studiens resultat bidrar till konsekvenser for savél skolan, ldraryrket, undervisningen, elever,
fordldrar samt verksamheten overlag. Studien visar att en majoritet av respondenter anser att
idrott och hélsa paverkar elevers koncentrationsformaga, skolprestationer, grupptillhdrighet
positivt samt &r stressnedsittande men det finns formodligen svarigheter att utoka lektionerna.
Forskning visar att endast 50 % av barnen kommer upp i den dagliga rekommendationen for
fysisk aktivitet om inte skolan erbjuder det. Standardundervisningen for idrott och hélsa ar
ungefar 2x50min/veckan, vilket innebér att det ar tre skoldagar elever inte erbjuds fysisk
aktivitet inom skolundervisningen. Var ligger ansvaret for att barn skall na den dagliga
rekommendationen for fysisk aktivitet under de tre resterande skoldagarna da?

6.4 Slutsats

Undersokningens slutsats dr att majoriteten av respondenterna finner att idrott och hélsa
paverkar elevers koncentrationsforméga, skolprestationer och grupptillhorighet positivt i
klassrummet. Studien bidrar till aktuell forskning inom &mnesomride da forskning visar pa
ovanstaende positiva samband men kommentarer om uppfattningar kring detta frdn personer
inom skolverksamheten saknades.

6.5 Metoddiskussion

Givetvis har alla metoder sina mojligheter samt begriansningar och denna studie héller sig
vilket tidigare namnts till metodvalet kvalitativa intervjuer. Eftersom det var personer inom
skolverksamhetens uppfattningar som skulle undersokas kéndes intervjuer lampligast. Detta
ar ndgonting dven Stukat (2011) pépekar, hur det dr forskningsproblemet som styr ens
metodval. Intervjuerna har nu gjorts och jag behéller fortfarande samma &sikt, det var en
passande metod for min undersokning. Under studiens gang har forskningsfragan forandrats
frén en inriktning pa hur elevers koncentrationsférméga péverkas av idrottsundervisning till
hur elevers arbete 1 klassrummet paverkas. Detta bidrar till att frigemanualen for lararna ser
missvisande ut da den riktar in sig pd koncentrationsformaga. Hade tid funnits for
aterkoppling och stilla en mer 6ppen fraga om detta. Fortsdttningsvis blev det en utmaning
for mig som nybdrjare att genomfora intervjuer och med lite mer erfarenhet kanske det hade
blivit ldttare. Nackdelen med kvalitativa intervjuer har varit antalet av dem, trots att jag
genomforde 10 intervjuer med olika inriktningar pé respondenter hade det kints tryggare med
fler. Om mojligheten till att genomfora studien igen hade funnits skulle formodligen
observationer lagts till. Detta for att undersoka om det finns ndgon skillnad pé elevers
koncentrationsforméga da de har haft idrottslektion eller utan, dér ett observationsschema
med Kadesjos (2008) koncentrationskriterier hade kunnat f6ljas. Efterdt hade man kunnat
analysera hur personer inom skolverksamhetens uppfattningar ser ut jamfort med
observationsresultatet. A andra sidan hade det nog tagit mycket lingre tid att samla in empirin
ifall bade intervjuer och observationer skulle genomforts, men om man bortser fran detta hade
det varit intressant att utveckla studien pa sadant sitt.
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6.6 Fortsatta studier

Fortsatta studier inom d@mnesomridet kring socioekonomisk status paverkan pa elevers
instdllning till idrottsaktiviteter hade varit intressant att undersoka. Inom skolverksamheten
hade det varit intressant att se pa hur skolor har méjlighet att erbjuda daglig fysisk aktivitet
inom skolramen genom exempelvis rast- eller pausaktiviteter. | samband med detta hade det
da varit intressant att se ifall larare pa dessa skolor uppfattar att den fysiska aktiviteten
paverkar elevers arbete 1 klassrummet.
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8. Bilaga A: Fragemanual fokusgrupp elever

e Vad tycker ni om lektionerna idrott och hélsa?
e Kinner ni er pigga eller trétta efter idrotten?
e Har ni det svart att koncentrera er 1 klassrummet pa skolan?

e Hur uppfattar ni att det gér att koncentrera er i klassrummet efter ni har haft idrott och
hilsa?

e Hur gar det att koncentrera sig senare pa dagen, de dagarna da ni har haft idrott och
hilsa?

Foljdfragor

e Finns det ndgon lektion som dr svarare dn andra att koncentrera sig pa?
e Hur ménga fritidsaktiviteter utanfor skolan gér ni i och hur ofta?
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9. Bilaga B: Frigemanual lirare

e Vad har du for uppfattning kring vikten av idrott och hélsa i skolan?

e Hur uppfattar du att eleverna kan koncentrera sig 1 klassrummet pd din lektion efter att
dem har haft idrott och hélsa?

- Har du ndgon annan uppfattning jamfort med da det inte har haft det innan lektion?
e Nir uppfattar du att eleverna har det svarast att koncentrera sig under dagen?

- Kan du ge nédgra konkreta exempel pa nér elever har svart att koncentrera sig och
tecken pé detta?

e Forskning visar att om elever skulle haft en lektion mindre av teoretiska &mnen och
istéllet haft idrott och hélsa pé den lektionen hade bade resultatet i matematik okat
samt koncentrationen hos eleverna.

- Hur uppfattar du detta?

- Hade du kunnat tdnka dig att byta ut en utav dina teoretiska lektioner till idrott och
hilsa?

Foljdfragor

e Vilka mgjligheter ser du pa denna skolan for ett utdkande av fysisk aktivitet?
e Hur tror du att fordldrar pé skolan hade reagerat om man utdkade idrott och hélsa?
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10. Bilaga C: Frigemanual rektor

e Vad har du for uppfattning kring vikten av idrott och hélsa i skolan?

e Hur uppfattar du att koncentrationen dr hos eleverna da de inte har haft idrott och
hélsa jamfort med da de har haft det?

e Forskning visar att om elever skulle haft en lektion mindre av teoretiska &mnen och
istéllet haft idrott och hélsa pé den lektionen hade bade resultatet i matematik okat
samt koncentrationen hos eleverna.

- Hur uppfattar du detta?

e Ség att vi hypotetiskt sitt hade en timplansfri skola och satsade pé att utdka
lektionerna inom idrott och hélsa.

- Tror du man hade markt ndgon skillnad hos eleverna koncentrationsméssigt om de
fick utokad idrott och hédlsa?

- Hur tror du att fordldrar pd skolan hade reagerat?

e Med allt tidigare ndmnt — vilka mojligheter ser du pd denna skolan kring idrott och
hilsa?
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11. Bilaga D: Frigemanual skolskoterska

e Vad har du for uppfattning kring vikten av idrott och hélsa i skolan?

e Hur uppfattar du att koncentrationen dr hos eleverna da de inte har haft idrott och
hélsa jamfort med da de har haft det?

e Forskning visar att om elever skulle haft en lektion mindre av teoretiska &mnen och
istéllet haft idrott och hélsa pé den lektionen hade bade resultatet i matematik okat
samt koncentrationen hos eleverna.

- Hur uppfattar du detta?

e Ség att vi hypotetiskt sitt hade en timplansfri skola och satsade pé att utdka
lektionerna inom idrott och hélsa.

- Tror du man hade markt ndgon skillnad hos eleverna koncentrationsméssigt om de
fick utokad idrott och hédlsa?

- Hur tror du att fordldrar pd skolan hade reagerat?
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12. Bilaga E: Missivbrev

Missivbrev som skickades ut till vardnadshavare.

Hejsan!

Mitt namn dr Emelie Larsson Hei och jag ldser, vilket ni formodligen redan vet, sista terminen
pa grundlérarutbildningen pa Goteborgs Universitet. Under min sista tid pa utbildningen skall
jag skriva ett examensarbete och hade behovt Er hjélp.

Syftet med min studie dr att undersdka hur personer inom skolverksamheten uppfattar att
idrott och hélsa paverkar elevers arbete 1 klassrummet, och hade med Er tillatelse behovt
intervjua Era barn. De kommer vara anonyma och ingen forutom jag kommer att ta del av det
insamlade materialet.

Intervjuerna kommer ske under slutet av en lektion samt rast under en skoldag, de kommer
alltsa inte missa nagon undervisning. Uppskattad tid for intervjuerna dr ungeféar 15-20
minuter. Frdgor kring hur de uppfattar att idrottsundervisningen paverkar deras arbete
kommer stéllas och svaren kommer analyseras men endast i relation till min studie.
Deltagandet ar helt frivilligt och eleverna far nir som helst avbryta sitt deltagande.

For att acceptera att ditt barn fir medverka i1 min studie, svara pé detta mail med nédgonting
liknande ett ”Ja” eller "OK”.

Om ni har fragor far ni tag pa mig via:

emelielarssonhei@hotmail.com
(0762-%*%%%*

Med Vinliga Hélsningar,
Emelie Larsson Hei
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