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Bakgrund: Psykisk ohélsa 6kar hos ungdomar bade globalt och nationellt. Risken for att
drabbas av arbetsléshet, sociala problem och psykiska halsoproblem ar stor om inte ungdomar
med psykisk ohalsa far hjélp i ett tidigt skede. Skolskdterskans arbete ska framst vara
forebyggande och halsoframjande. Under hélsobesoken ingar halsosamtal dar information och
radgivning utifran elevens egna behov ingar.

Syfte: Syftet med studien &r att belysa skolskoterskors erfarenhet att arbeta med psykisk
ohélsa hos ungdomar.

Metod: Kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Sex skolskoterskor intervjuades och
datan analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Resultatet presenteras i fyra teman: Att fa kannedom om, Att visa pa orsaker, Att
formedla stod samt Att samarbeta med andra. Skolskoterskorna patalade vikten av
tillganglighet for elever med psykisk ohélsa, ge radgivning och stod utifran elevens
forutsattningar och formaga utan att formana. Samtliga skolskoterskor upplevde teamarbetet
pa skolan som valfungerande medan samarbetet med externa resurser var bristande.

Slutsats: Studiens resultat kan bidra till djupare forstaelse for skolskéterskans arbete att framja
halsa och identifiera ohélsa hos ungdomar i ett tidigt skede, vilket kan ge samhallsekonomisk
vinning pa langre sikt genom forhindrandet av psykisk ohalsa i vuxen alder.
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Abstract

Background: Mental illness among adolescents is increasing globally as well as nationally.
There is a greater risk of unemployment, social problems and mental health related issues if
young people with mental illness do not get accurate help at an early stage. The school nurses
work should be mainly preventive and health promoting. In each check-up a dialogue between
the school nurse and the student is included, focusing on the needs of that particular student.

Aim: In this study, our aim is to highlight school nurses’ experiences of working with mental
illness among adolescents.

Method: Qualitative interview study with an inductive approach. Six school nurses were
interviewed and data were analyzed with a qualitative content analysis method.

Results: The results were presented in four themes: To gain knowledge, To detect causes, To
give support and To cooperate with others. The school nurses really emphasized the
importance of accessibility for the students with mental illness regarding counseling and
support, which needs to be based on the background and ability of the student rather than
being corrective or admonishing. All of the school nurses felt that the team work at their
schools was well functioning but the collaboration with external resources was lacking.

Conclusion: The result of the study can contribute to a deeper understanding in the school
nurses” work to promote health and identify illness in adolescents at an early stage which can
yield a socio-economic benefit in the long run through the prevention of mental illness in
adulthood.

Key words: Adolescents, mental illness, school nurse.
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Inledning

Psykisk ohalsa 6kar hos ungdomar bade globalt och nationellt. Risken for att drabbas av
arbetsloshet, sociala problem och psykiska halsoproblem &r stor om inte ungdomar med
psykisk ohalsa far hjalp i ett tidigt skede. Det ar darfor av storsta vikt att identifiera ungdomar
som har eller riskerar att drabbas av psykisk ohalsa for att pa ett tidigt stadie forebygga och
hjalpa dem att hantera sina problem. Under utbildningen till Specialistsjukskoterska med
inriktning mot distriktsskoterska ingar verksamhetsforlagd utbildning inom elevhalsan och
under den verksamhetsforlagda utbildningen noterades att manga ungdomar i skolan soker till
skolskaterskan pa grund av psykisk ohalsa. De soker aven for somatiska besvar sasom
huvudvérk och magont som kan vara orsakat av psykiska besvar. Ungdomar spenderar
mycket tid i skolan och uppratthallandet av en god hélsa ar av stor vikt for att de ska klara av
sin skolgang. Skolskoterskan och évriga professioner inom elevhalsan har en viktig uppgift
att identifiera ungdomar med psykisk ohélsa och stddja dem att atervinna halsa. Foljande
studie belyser skolskoterskors erfarenheter av att arbeta med ungdomar med psykisk ohélsa

och da med fokus pa ungdomar pa hogstadiet.
Bakgrund

Psykisk ohalsa

For att prata om psykisk ohalsa maste begreppet halsa forst redas ut da hélsa ar malet for de
hélsoframjande insatserna inom halso- och sjukvarden samt inom elevhélsan.

Enligt World Health Organization (WHO) dr hélsa:

"Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity" (WHO, 1948, s.1).

Enligt WHO (2013) ingar mental hélsa i definitionen och kan paverkas av manga
faktorer. God psykisk hélsa gor det mojligt for méanniskor att se potential i sig sjalv, att
kunna hantera den vardagliga stressen, arbeta produktivt och bidra till samhéllet.
Psykisk ohélsa innefattar psykiska problem som nedstdmdhet och oro samt psykiatriska
diagnoser som schizofreni och depression (European commission, 2005). Plantin

och Demmer Selstam (2013) menar att alla manniskor kan drabbas av svarigheter att

koncentrera sig, upplevelse av hjalpléshet och nedstamdhet samt sémnsvarigheter. Nar
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dessa problem varat under en langre tid och paverkar vardagen pa ett negativt satt kan det leda
till psykisk ohdlsa. Denna studie kommer att belysa psykisk ohalsa utifran dessa problem.

Psykisk ohalsa okar bland barn och ungdomar i Sverige. Vad detta beror pa finns inget sakert
svar, men mycket talar for att det &r forandringar i skolans miljé och fordndringar i1 samhéllet
som gor att ungdomar mar samre. Psykisk ohélsa kan fa negativa konsekvenser langre fram i
livet da det kan vara svart att fullgora skolan, fa ett jobb eller knyta sociala relationer. Detta
kan dven innebara ckade kostnader for samhéllet (Socialstyrelsen, 2013). Ett exempel pa detta
ar att antalet ungdomar som soker aktivitetsstod (tidigare fortidspension) okar i

Sverige. Kaltenbrunner Bernitz, Grees, Jakobsson Randers, Gerner

och Bergendorff (2013) beskriver att antalet unga mellan 19-29 ar som soker aktivitetsstod
har fordubblats de senaste 15 aren och en beddmning ar att den sannolikt komma att fortsatta
Oka. Nastan 80 % av 19-aringarna som har aktivitetsersattning har detta pa grund av att de
inte har gatt ur grundskolan eller gymnasiet och darfor behover erséttning for forlangd
skolgang. | Sverige hade 76 % av de som anstkte om aktivitetsersattningen nagon form av
psykisk ohalsa ar 2011. De diagnoser som har dkat mest ar depression, stress och oro samt
neuropsykiatriska sjukdomar. Jamfért med andra europeiska lander ligger dock inte Sverige
hogst vad galler antal unga vuxna som beviljats aktivitetsstod. Bade Norge, Island,
Storbritannien och Nederlanderna har hogre andel ungdomar som gar pa aktivitetsstod medan
Finland och Danmark har lagre siffror. | samtliga lander &r det psykisk ohélsa och
beteendestorningar som &r den vanligaste orsaken till att ungdomar beviljas

aktivitetsstod (Kaltenbrunner Bernitz et al. 2013).

Folkhalsomyndigheten utfor i samarbete med WHO kontinuerligt studier som undersdker
skolbarns halsovanor. Ungdomar i Sverige anser sig ha en bra hélsa och valbefinnande, dock
pavisar den senaste studien att valbefinnandet minskar med stigande alder och framfor allt
bland unga tjejer i aldern 13 och 15 ar. Psykisk ohélsa, sasom nedstamdhet och svarigheter att
sova, har okat successivt genom aren och den senaste méatningen ar 2013/14 visar att dessa
problem har 6kat kraftigt bland 13- och 15-ariga tjejer. Aven somatiska problem som ont i
magen och huvudvark har okat. Ju aldre barnen blir desto fler blir antalet tjejer och killar som
uppger att de har minst tva psykiska eller somatiska besvar mer &n en gang per vecka.

Lakemedelsanvandningen mot somatiska besvér har genom aret 6kat bland ungdomar ju aldre
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de blir men enligt den senast matningen ar 2013/14 kan en minskande trend ses
(Folkhdlsomyndigheten, 2014).

Elevhalsan pa skolor runt om i Sverige har oftast otillrackligt med resurser for att kunna
hjalpa ungdomar med psykisk ohalsa och vantetiderna till psykolog ar langa. Ett nationellt
initiativ till att 6ka antalet psykologer och starka elevhalsans kapacitet har paborjats. Detta ar
av storsta betydelse att stodja elever till att fullfélja sin utbildning da forskning visar att unga
manniskor som varken har arbete eller utbildning I6per storre risk for att drabbas av psykisk

ohdlsa (Organization for Economic Co-operation and Development [OECD], 2013).

Ett utvecklingsarbete bedrevs aren 2011 — 2014 mellan Sveriges kommuner och landsting
(SKL) och regeringen. Malet med detta arbete var att framja insatser for barn och ungas
psykiska hélsa samt att insatserna skulle samordnas pa ett béttre satt. Ett tema som arbetet
strukturerades utifran var skolresultat och psykisk hélsa och fokus lades pa sambandet mellan
skolresultat och psykisk halsa. Skolan &r en viktig plats for att bidra till psykisk halsa samt
forhindra att psykisk ohalsa uppstar. Elevhalsan &r en viktig del i utvecklandet av effektiva
metoder i det h&lsofrdmjande arbetet, dar identifiering av elever med psykisk ohélsa samt att
samarbete med andra professioner och instanser som till exempel Barn och
ungdomspsykiatrin (BUP) ar en viktig del (SKL, 2015).

Skolskoterskan inom elevhalsan

God halsa och vard ska ges till hela befolkningen pa lika villkor och varden ska arbeta for att
forebygga ohalsa (Halso- och sjukvardslag [HSL], SFS 2017:30). Pa lika villkor &r ytterst
aktuellt i dagslaget bland annat med tanke pa flyktingstrommen och de olika nationaliteter
som mots i skolans varld. Enligt artikel 3 i Forenta Nationernas Barnkonvention ska barnets
béasta alltid komma i forsta hand och i artikel 24 beskrivs att barn har ratt till basta mojliga
hélsa och sjukvard. I artikel 12 star skrivet att barn har ratt att ha sin egen asikt i alla fragor
som ber6r barnet sjalv. Barnets intresse ska alltid komma forst (Unicef, 2017).

Att arbeta som skolskéterska innebér att forhalla sig till flera lagar och samarbeta med olika
professioner for barn och ungdomars basta. Férutom halso- och sjukvardslagen har
skolskaterskan dven skollagen att forhalla sig till. 1 skollagen (SFS 2010:800) har begreppet

skolhalsovard andrats till "elevhalsans medicinska insats”.
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Kompetensbeskrivningen for skolskdterskor utgor ett stod for skolskoterskor inom
elevhalsans medicinska insats och ska starka skolskoterskans yrkesroll och

profession (Riksféreningen for skolskéterskor & Svensk sjukskoterskeférening, 2016).
Sjukskoterskans arbete med att framja hélsa, forebygga sjukdom, aterstélla hélsa och lindra
lidande star dven beskrivet i den etiska koden for sjukskoterskor (International Council of
Nurses, [ICN], 2012).

Elevhalsan ska stodja barn och ungdomar i deras utveckling mot utbildningens mal. Arbetet
ska vara framst forebyggande och hélsofrdmjande men skolskoterskan ska &ven kunna utfora
enkla sjukvardsinsatser. Elevhalsan skall finnas for alla elever inom skolan fran forskola till
gymnasieskola och de olika specialskolor som till exempel sdrskolor och sameskola. Inom
elevhalsan skall det finnas personal med kompetens for psykologiska, psykosociala och
medicinska insatser. Dar ar skolskoterskan en del tillsammans med skollékare,
specialpedagog, psykolog och kurator (SFS 2010:800).

| arbetet med ungdomar med psykisk ohalsa ar ett fungerande teamarbete av stor vikt for att
kunna framja halsa och utveckling hos eleven for att denne ska kunna na utbildningens mal
(SFS 2010:800). Sandberg (2016) beskriver att i teamarbete mellan olika professioner &r det
av stort varde att samarbetsklimatet ar gott och prestigeldst och att det rader goda
arbetsforhallanden. Enligt Carlstrom, Kvarnstrom & Sandberg (2013) sker inte teamarbete
automatiskt utan det kravs att teamet tillsammans har ett gemensamt mal och att alla i teamet
forstar varandras mojligheter och insatser. En forutsattning for bra teamarbete ar goda

samarbetsforhallanden och att kommunikationen ar bra inom teamet.

| ett utvidgat team sa kan aven foraldrar, larare, socialtjanst och priméarvard ses som ett team

med det gemensamma malet, att se till barn och ungdomars fysiska och psykiska halsa.

Skolskaterskan ér ofta ensam i sin profession pa skolan, vilket kan vara bade positivt och
negativt. Positivt ar att sjalvstandigt kunna styra och planera éver sitt arbete men negativt pa
det viset att ej ha nagon att diskutera problem och svarigheter med. Skolskoterskans roll kan
ibland verka otydlig och svar att tydliggora (Morberg, Dellve, Karlsson & Lagerstrom, 2006).

Skolskaterskan har manga arbetsuppgifter och elevantalet ar stort, vilket kan innebéra att de
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elever som behover extra stod inte far den tid de behdver med skolskéterskan. En engelsk
studie av Sherwin (2016) visar att majoriteten av studiens skolskdterskor satte stor vikt vid att
vara synliga for eleverna och det var viktigt att erbjuda regelbundet stdéd samt att eleverna
skulle veta hur de kunde kontakta skolskdterskan. Skolskdterskorna satte &ven stor vikt

vid kontinuitet och forsokte vara tillgangliga for ungdomarna trots andra arbetsuppgifter.
Flera av skolskoterskorna efterlyste ett Okat samarbete med andra professioner men oroades
samtidigt for att da fa fler arbetsuppgifter.

Till skolskoterskan soker elever av olika anledningar som till exempel sarskador, huvudvark,
magont och sociala problem och skolskoterskan moter ofta elever med ett Oppet
forhallningssatt, ser eleverna som den unika person de &r. Detta bekraftas

av Morberg, Lagerstrom och Dellve (2011) som menar att skolskoterskans arbete att stodja
elever utifran ett holistiskt synséatt ar sen lang tid tillbaka grundlaggande i skolskoterskans

profession.

Halsosamtalet

Att mota ungdomarna dar de &r utifran deras behov och forvantningar pa ett arligt och éppet
forhallningsatt staller krav pa skolskaterskan. Sarskilt nar det galler psykisk ohalsa hos
ungdomar som kan vara svart att upptacka och prata om. Enligt skollagen erbjuds elever i
grundskolan minst tre halsobescék och darutéver arliga kontroller som langd, vikt och BMI
(SFS 2010:800). Halsobesokens syfte ar att upptacka funktionssvarigheter, sjukdomar eller
andra problem med hélsan. Under hélsobesoken ingar halsosamtal dar information och
radgivning utifran elevens egna behov ingar. Samtalet har ocksa som syfte att eleven sjalv kan
beratta om sadant som oroar. Infor halsobesoket far eleven fylla i ett halsoformular som
anvands som ett arbetsredskap i sjalva samtalet dar skolskéterskan far en forstaelse for
elevens halsa, vanor och livssituation. Frageformularet kan anvandas for att starta samtalet
och sedan anpassas till ungdomens egna onskemal. Det finns inget standardiserat
héalsoformular som anvands pa alla skolor utan det finns olika typer av formular pa olika

skolor (Socialstyrelsen, 2016).
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Vid hélsosamtalen finns det en risk att skolskoterskan styr hela samtalet och eleven bara
svarar pa fragor. Nar det blir sa kan &mnen som eleven sjalv tycker ar viktiga att diskutera
falla bort. Detta bekraftas i en studie av Golsater, Lingfors, Sidenvall och Enskar (2012) dér
skolskoterskor och elever filmades under hdlsosamtal. Skolskéterskorna var de som pratade
mest och majoriteten av fragorna de stéllde var slutna fragor. De amnen som diskuterades
mest var matvanor, fysisk aktivitet och inaktivitet. Amnen som handlade om relationer,
skolsituation samt sdmn gjorde att eleverna deltog mer. Elevers psykosociala halsa
diskuterades i 1agre grad an deras fysiska hélsa. Clausson, Kohler och Berg (2008) bekréftar
att den psykiska halsan ofta utelamnas under halsosamtalen. De pavisar att det oftast var vid
elevernas spontanbesok som den psykiska hélsan vanligen uppmarksammandes.

Golsater, Sidenvall, Lingfors och Enskar (2010) pavisar att ungdomarna sjélva tycker att det
ar en fordel att fylla i ett fraigeformular innan hélsosamtal sa att de sjélv kanner sig
forberedda. De anser dock att de sjélva ska ha inflytande i samtalet och paverka samtalets
innehall och fokusera pa sina individuella behov.

Patientberattelsen

Personcentrerad vard innebar att franga den modell dér patienten &r en passiv person och dar
patientens sjukdom ar det centrala, till en modell dér patienten har en aktiv roll i varden och
beslutsfattandet (Leplege, Gzil, Camelli, Lefeve, Pachoud & Ville, 2007). Personcentrerad
vard lyfter fram vikten av att lara kanna individen bakom patienten, att lara kdnna personen
som har en egen vilja, kédnslor och behov. Detta sker genom att inga ett partnerskap med
patienten (Ekman et al., (2011). Partnerskapet innebér att vardare, patienten och narstaende
ingar i ett teamarbete och tillsammans utarbetar en vardplan utifran patientens beréttelse
(Ekman & Norberg, 2013).

| denna studie ligger fokus pa patientberattelsen da elevens berattelse ar av stor vikt for att
skolskoterskor ska kunna uppmarksamma och stddja elever i deras utveckling vad géller

psykisk ohdlsa.

Utgangspunkten i personcentrerad vard ar patientberattelsen. Individens syn pa hens
livsituation &r alltid centrum i vardandet. Patientberattelsen ar patientens redogorelse om hens
sjukdom, symtom och hur det paverkar vardagslivet. Det fangar upp individens lidande i ett
vardagssammanhang (Ekman et al., (2011). Genom att lyssna pa individens beréttelse och
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forsta hur hen tycker och tanker skapas en bild av den personens mojligheter och resurser
(Dahlberg & Segesten, 2010).

| halsosamtalet som bygger pa elevens synpunkter och erfarenheter om sin halsosituation ska
skolskaterskan utifran elevens forutsattningar ge halsoframjande rad. En viktig del ar att
informera eleven om hélsobesokets syfte. Det &r dven viktigt for skolskoterskan att forbereda
sig infér motet med varje elev och dennes individuella behov (Golsater et al., 2010).
Halsosamtal som utgar fran elevernas egna upplevelser av sin situation kan géra dem mer
mottagliga for halsoframjande rad om hélsa och levnadsvanor (Golsater et al., 2012). En
persons beréattelse ar viktig for att fa kunskap om en persons identitet och férutsattningar och
kunna forsta personens livssituation (Ekman & Norberg, 2013). Skolskoterskans foljsamhet
och lyhdrdhet for elevens berattelse paverkar hur dialogen fortskrider (Golséter et al. 2012).

Patientberattelsen &r viktigt for att kunna identifiera psykisk ohalsa hos ungdomar.

For att kunna ta till sig elevens berattelse ar det viktigt att skolskoterskan lyssnar och visar
intresse. Detta bekraftas av Hilmarsson (2012) som menar att for att kunna lara kdnna en
person och forsta dennes forutsattningar och forvantningar ar det viktigt att lyssna. Att lyssna
kan goras pa olika satt som till exempel att med kroppssprak och uppmaningar, uppmuntra till
att en person berattar mera. Att aktivt lyssna genom att stalla foljdfragor och reflektera 6ver
vad som sagts, visar att man forstatt och uppfattat det som berattats. Ibland kan det racka att
en person far prata av sig for att sjalv forsta sasmmanhanget i problemet och hitta fram till en
I6sning. Lyssnandet gor ofta att relationen till andra forbattras och det skapar fortroende. Om

man sjalv lyssnar paverkar det andra till att lyssna vilket i sin tur kan forbattra samarbetet.

Problemformulering

Psykisk ohélsa bland ungdomar ar ett vaxande problem och risken for att psykisk ohélsa
fortsatter i vuxen alder finns om inte ungdomen identifieras och far stod. Ungdomar spenderar
stor del av sin tid i skolan och skolskdterskan har en viktig uppgift att frimja hélsa och
motverka ohélsa genom att stodja ungdomar att vara valmaende och klara sin skolgang och fa
en bra start pa vuxenlivet. Flera studier visar att halsosamtalen i skolan &r viktiga for att fanga

upp elevers maende, men de studier som finns behandlar mest den fysiska halsan hos
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ungdomar. Fa studier handlar om skolskoterskors erfarenheter av att arbeta med psykisk
ohélsa hos ungdomar.

Syfte

Syftet med studien &r att belysa skolskoterskors erfarenhet att arbeta med psykisk ohélsa hos

ungdomar.

Metod

Studien inleddes med en artikelsokning i databaserna Cinahl och Pubmed med sdkorden
psykisk ohalsa, skolskoterska och ungdomar for att fa en bakgrund i amnet. Dérefter skedde
kunskapsinhdmtning via rapporter och vetenskapliga artiklar samt litteratur i &mnet. N&r en
grundkunskap i &mnet psykisk ohélsa hos ungdomar erhélls bestdmdes att inrikta

studien mot skolskoterskans perspektiv da det inte finns sa manga svenska studier som

belyser psykisk ohalsa hos ungdomar ur ett skolskoterskeperspektiv.

Studien ar en kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats da studiens syfte var att fa en
djupare forstaelse for skolskaterskans erfarenheter att arbeta med ungdomar med psykisk
ohalsa. Enligt Polit och Beck (2008) innebar en induktiv ansats att forskaren studerar olika

monster inom ett visst fenomen och drar sedan slutsatser utifran det som observerats.

For att fa sa beskrivande resultat som majligt inom ramen for denna studie valdes intervju
med semistrukturerade fragor. Fragorna utarbetades av bada forfattarna till studien och en
intervjuguide utformades (se bilaga 1). Polit och Beck (2008) menar att semistrukturerade
intervjuer ar anvandbart da forskaren vet vilka fragor denne vill stalla men inte vad svaren
kommer bli. En valutformad intervjuguide kan underlatta for forskaren att fa information
denne behdver och kan ge deltagarna méjlighet att svara med egna ord, sa detaljerat de sjalva
vill och ge illustreringar och forklaringar. For att fa sa uttdmmande svar som mojligt bor
fragorna i intervjuguiden utformas pa ett sadant satt att de forst ar mer generella for att sedan
bli mer specifika. For att kunna fa ytterligare detaljerad information kan intervjuguiden ocksa

innehalla foljdfragor.
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Urval och datainsamling

Tolv skolskoterskor kontaktades och tillfragades om deltagande i studien.
Skolskoéterskorna uppsoktes via personliga kontakter och sékning via internet i
Goteborgsomradet. | val av skolornas omrade gjordes forsok att fa en socioekonomisk
spridning. Skolskoterskorna kontaktades via mail och telefon. Samtidigt skickades aven
information till rektorn pa respektive skola alternativt till skolskoterskans chef i respektive
kommun for att informera om studien. Inklusionskriterier for deltagande i studien var att
personen skulle ha jobbat minst ett ar som skolskoterska med elever pa hogstadiet. Sex
skolskoterskor tackade ja till deltagande i studien och av de andra

skolskoterskorna exkluderades en pa grund av for knapp arbetslivserfarenhet som
skolskaterska, tva tackade nej pa grund av tidsbrist och tre svarade inte pa mail- eller

telefonkontakt.

Samtliga som tackade ja att delta i studien var kvinnor och i alder mellan 42 - 53 ar (m=48).
Samtliga hade specialistskdterskeexamen, antingen som distriktskoterska, skolskoterska eller
barnsjukskdterska. Skolskoterskorna hade varierande arbetslivserfarenhet inom
skolhélsovarden, mellan 1-16 ar (m=5,8). Skolskoterskorna fick sjalva bestdmma tid och plats
for intervju, som alla skedde pa respektive skolskaterskas arbetsplats. Forfattarna intervjuade
tre skolskoterskor var och utifran den intervjuguide som utformats. Intervjuerna varade

mellan 24 - 54 minuter (m=38) och spelades in pa diktafon.

Dataanalys

Intervjuerna kodades fran 1 - 6 och transkriberades ordagrant. Darefter lastes intervjutexten i
sin helhet av forfattarna, bade var for sig och tillsammans, for att skapa sig en uppfattning av
innehallet. Den transkriberade texten granskades dven av handledare. Data som framkom
under intervjuerna analyserades med hjélp av kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim och
Lundman (2004). Analysen paborjades genom att texten lastes i sin helhet och darefter
plockades meningsbarande enheter ut som svarade an pa syftet. Dessa kondenserades darefter
och kodades (tabell 1). Koderna sorterades och bildade sedan tillsammans fyra teman: Att fa

kdnnedom om, Att visa pa orsaker, Att formedla stod samt Att samarbeta med andra.
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Tabell 1. Exempel pa meningsharande enheter, kondenserade meningsenheter och koder

Meningsbarande enhet Kondenserad meningsenhet | Kod

Det ar sékert hdlsosamtalen Héalsosamtalet man kan Héalsosamtal
som jag tycker man faktiskt | uppfatta ganska mycket

kan uppfatta ganska mycket

Hur skulle man da kunna Hur man ska gora for att fa | Stod
gora for att du ska ha mer mer motstandskraft, rad om
motstandskraft for detta och | kost och somn

lite sa att det ar viktigt hur
man da har det har man ater
bra, man sover bra och inte
blir stérd i sin somn for da
far man lite mer

motstandskraft

Forskningsetiskt dvervagande

Enligt Lag 2003:460 om etikprévning av forskning som avser méanniskor behover
examensarbeten pa avancerad niva inte genomga en etikprovning. Enligt Vetenskapsradet
(2002) ar kravet pa samtycke for forskningspersoner obligatoriskt for att studien ska kunna
genomforas. Det innebdr att forskaren ska ge information till de individer som &r aktuella att
delta i studien om forskningsuppgiftens syfte. Upplysning om frivillighet att delta i studien
ska anges och att deltagaren nar som helst kan valja att inte langre delta i studien.

Deltagarna i denna studie informerades forst muntligen vid forfragan om intresse for att delta
i studien fanns. Deltagarna informerades sedan skriftligen i en forskningspersonsinformation
om varfor studien genomfors, pa vilket satt studien genomfdrs samt syftet med studien. Att
deltagande i studien ar frivilligt namndes ocksa (bilaga 2). Rektorerna pa respektive skola

alternativt skolskoterskans chef i respektive kommun informerades aven de skriftligen.
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Deltagarna i studien lamnade, efter att ha tagit del av information om studien, sitt samtycke.
Samtycke fran rektorerna pa respektive skola alternativt skolskoterskans chef i respektive

kommun erhélls ocksa innan intervjuerna startade.

Information gavs om att inga personuppgifter kommer kunna sparas till deltagarna sjalva i
den fardiga studien. Det inspelade materialet kommer efter transkribering raderas och
kommer heller inte kunna sparas tillbaka till studiedeltagarna. Overvagande om risk och nytta
med studien har gjorts. Forfattarna till denna studie bedémde att det inte finns nagra risker
men om det under intervju véacks k&nslosamma minnen som upplevs besvarande kan intervjun
pa uppmaning av studiedeltagaren pausas eller avbrytas. Denna studie kommer kunna bidra
till djupare forstaelse for skolskoterskans arbete att framja halsa och identifiera ohalsa hos
ungdomar i ett tidigt skede. Detta kan i sin tur ha en samhallsekonomisk vinning pa langre

sikt genom forhindrandet av psykisk ohalsa i vuxen alder.

Resultat

Resultatet presenteras i fyra teman: Att fa kinnedom om, Att visa pa orsaker, Att formedla

stod samt Att samarbeta med andra. Citaten refereras till koden pa varje intervju.

Att fa kinnedom om

Samtliga skolskoterskor i studien upplevde att halsosamtalet som ingar i basprogrammet i
elevhalsan ar ett bra sétt att fanga upp elever med psykisk ohélsa. Halsosamtalet utgar fran ett
formular som fylls i av bade foréaldrar och eleverna sjalva. Skolskoterskorna anvéande sig av
hélsosamtalet for att skapa sig en helhetsbild av elevens halsa och stéllde sedan 6ppna fragor
utifran det som uppmarksammas. En skolskoterska beskrev att hon anpassade halsosamtalet
pa hogstadiet da eleverna ar medvetna om vad skolskoterskan forvantar sig for svar. | stallet
for ja- och nejfragor stallde hon fragor som kraver beskrivande svar. Skolskoterskorna
menade for att uppméarksamma psykisk ohalsa hos ungdomarna gar det inte att prata regelratt
utifran halsoenkéaten utan de uppmarksammar och fordjupar samtalet utifran det som
framkommer. Flertalet namnde att de staller fragor pa ett sadant satt att eleverna kanner sig
trygga och kan komma tillbaka. De poangterade vikten av att skapa en god relation med
eleven. En skolskoterska namnde att det ibland kan vara svart att fanga upp psykisk ohélsa
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under halsosamtalet da detta samtal kan vara den enda kontakt hon har med en elev. Om hon

inte ar alert kan nagot viktigt missas eller sa 6ppnar sig inte eleven.

Det ar inte bara under halsobestken skolskéterskorna upplevde att de kan uppmérksamma
elever med psykisk ohélsa, alla namnde att manga ungdomar kommer spontant av olika

anledningar. En del av eleverna soker for besvar sa som huvudvark eller magont.

”’Sa kommer dem en gang och sda kommer dem nésta vecka ocksa, ’jag har ont i
huvudet” eller jag har ont i benet”... da kanske man tanker att varfor kommer

han varje vecka... vad &r det han egentligen vill sdga”. (4)

Nar eleverna aterkommer flera ganger fordjupar skolskoterskorna samtalet for att forvissa sig
om att det ar inte &r nagot annat som ligger bakom &n det de soker for. En del elever soker
inte for nagot sarskild anledning, de vill bara ha kontakt. Skolskoéterskorna namnde att en del
elever kommer tillsammans och egentligen inte namner nagon speciell anledning till besoket.
De betonade da vikten av att forsoka ldasa av gruppen med elever och forsoka identifiera vad
det ar som ligger bakom bestket, om det ar nagon av eleverna som &r i behov av samtal.
Manga ganger vill eleverna kolla av skolskoterskan och se om det &r ndgon de kan komma
tillbaka till.

”Det kunde komma ett gidng med tjejer i attan som bara liksom cirkulerade runt i
rummet s har och man... det stilldes egentligen inte ndgon riktig fraga eller var

egentligen inte natt riktigt arende men dem ville ju, dem sokte bara kontakt”. (3)

Ytterligare ett satt att uppmarksamma elever ar att rora sig runt i skolmiljon, bland annat att
ata tillsammans med eleverna i skolmatsalen. Dar kunde skolskoterskorna se hur eleverna
fungerade i sin egen miljo till exempel elever som satt sjalva. Andra satt att fa information om
elever som &r i behov av stod ar fran lararna pa skolan samt pa elevhalsoteamstraffar (EHT)
som alla skolskoterskor var pa regelbundet. Flertalet av skolskoterskorna sag dven foraldrar

som en kalla till information om elevens méende.
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Att visa pa orsaker

Vid samtal om vad som orsakar psykisk ohélsa hos ungdomar, podngterade alla
skolskoterskor att kraven i samhéllet i dag 6kar. For ungdomarna handlar det om héga
prestationer pa alla omraden sa som idrott, skola, tillganglighet i sociala medier samt
utseendefixering, vilket leder till stress och angest. De dkande kraven i samhallet paverkar
inte bara ungdomarna utan dven vuxna. Flertalet skolskoterskor patalade att manga familjer
har sa mycket runt sig sa de hinner inte sitta ner och prata om hur dagen har varit. Barnen har
manga ganger inte ndgon vuxen att ventilera med. Flera uttryckte oro dver att psykisk ohélsa

kryper nedat i aldrarna och tva ger exempel pa utmattningssyndrom hos elever pa lagstadiet.

“Forildrar, vuxna familjerna dem jobbar ju sa mycket sa det finns inte tid att
prata med barnen. Kanske inte ens ser dem och det &r val det bristande i hela
samhéllet”. (1)

”Foraldrar dr sé pressade det blir... inte det hdr... man har inget lugnt, det ar
tusen miljoner aktiviteter, det ska ske grejer, familjen far omkring som besatta,

man har aldrig tid att bara sitta och reflektera”. (2)

Ungdomars familjesituation kan ocksa paverka den psykiska hélsan negativt. Flertalet
skolskaterskor berattade om ungdomar med otrygga hemforhallanden sa som vald i hemmet
eller orimligt hoga krav fran foraldrarna. Nagra skolskoterskor tog upp detta och menade att
det inte alltid syns pa utsidan utan det kan vara sma tecken som visar pa att allt inte star ratt
till.

Skolskaterskorna beréattade att de upplever att prestationskraven pa eleverna 6kar och manga
elever ar stressade 6ver gymnasieval redan i arskurs 8, vilket eskalerar i arskurs 9. En
skolskaterska berattade att det i halsosamtalet finns en fraga om eleven kéanner sig stressad
och 99 % svarar ja pa den fragan. En annan skolskoterska beréattade att tidigare kunde elever
vara bra pa de praktiska @mnena sa som gymnastik men nu ska dven dessa amnen analyseras

och filmas och detta staller ocksa hogre krav pa ungdomarna. Skolskoterskorna upplevde att
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prestationskraven kommer fran manga olika hall, bade fran skola, idrottsféreningar och

hemmet, ungdomar i dag pressas till att vara bast pa allt.

Flertalet skolskoterskor papekade sociala mediers paverkan pa ungdomar som var
uppkopplade hela tiden och aldrig kan stdnga av exempelvis mobiltelefonen, vilket till
exempel kan paverka somnen negativt. Sociala medier har ocksa bidragit till ett 6kande
problem med mobbning och utsatthet och informationsflode om till exempel hemska
handelser runtom i vérlden och héndelser som kanske inte ens ar sanna. Ungdomarna
upplevdes inte ha kapacitet att hantera all information och att de inte har ndgon vuxen att

reflektera 6ver detta med.

’Man méste liksom hjilpa dem att sortera all information dem far in och liksom
hjalpa dem att bara det i viss man och dar brister vi. Alltsa alla vuxna, foraldrar
och professionella i skolan och sa dar vi maktar inte riktigt med det kanner jag”.

(3)

Flertalet av skolskoterskorna beréattade att hog skolfranvaro kan vara ett tecken pa psykisk
ohdlsa och det ar viktigt att uppméarksamma dessa elever. Skolskdterskorna upplevde att
hemmasittare, elever som inte alls kommer till skolan pa grund av olika anledningar, har hdg

psykisk ohdlsa.

Flertalet av skolskdterskorna berattade att skolan de arbetar pa har foreberedelseklasser med
ensamkommande flyktingbarn och att det finns manga olika orsaker till att psykisk ohélsa ar
stor hos manga av dessa ungdomar. Bland annat vantar manga av dem pa beslut om
uppehallstillstand och manga vet inte vad som hant deras familjer och aven deras upplevelser

och erfarenheter av flykten till Sverige kan paverka deras maende.
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Att formedla stod

Alla skolskéterskor patalade vikten av tillganglighet och vara en trygg vuxen som
ungdomarna kanner att de kan tala med och lita pa. Det &r viktigt att utga fran den elev de har
framfor sig och inte generalisera, att se individen.

>Jag brukar tinka p4 att inrikta mig pa varje individ... for mig ar det viktigt att

man inte kor samma forhallningssatt 6ver hela”. (6)

Skolskoterskorna talade om vikten av att sldppa in eleverna sjalva i samtalet och att eleverna
sjalva far vara med och paverka samtalet om sitt maende och beteendeforandringar. Det &r

viktigt att inte ge formaningar.

”Hon hade upplevt det sé himla bra att hon blev lyssnad pa och att jag inte bara
kom och sa... for manga sager, men gor sa eller gor det eller liksom sa utan. ..

hon far sjalv kanna och man far fundera tillsammans”.(2)

De flesta skolskdterskorna har 6ppen dorr till sin mottagning och tar emot eleverna nar de
kommer. En skolskoterska berattade om vikten av prioritering och flexibilitet da det oftast ar
da hon méter dem som mar daligt. Manga elever kan kanna angest och ma daligt men de kan
inte satta ord pa det eller forklara varfor de mar daligt. Skolskoterskorna kan da hjalpa
eleverna att medvetandegdra och satta ord pa hur de tanker och reagerar i olika situationer.

”Sen kanske man inte 16ser vad panikangesten beror pa... det kan ju vara olika

orsaker men det blir &nda lite lattare for eleven att bérja prata om det liksom”.

(4)

En skolskoterska berattade att det ar viktigt att understryka for eleven att stress och angest
inte &r farligt och det &r inget man dor av. Hon ger eleven verktyg att kunna hantera den
jobbiga situationen nar den kommer och fundera 6ver vad den kan bero pa och uppmuntrar

eleven att prata om kanslor och tankar. Vad mar jag bra av? Kan jag gora mer av det?
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”Men ocksé medvetandegora lite grann tror jag och sé st ut ibland nér det blir

jobbigt. For livet ar jobbigt ibland men det &r inte jobbigt hela tiden”. (2)

De flesta skolskoterskorna berattade att de pratar med eleven om det basala som mat, sémn
samt prioritering av laxor och traning, att allt hanger ihop och allt maste ha en balans for att
eleven ska fa en bra motstandskraft.

”Skolskoterskans roll dr san och det &r ju att arbeta hilsofrdmjande och hela det
har att forebygga och sa det ar ju mycket darfor vi ar har... att upptacka elever
som mar daligt”. (6)

En viktig del i skolskoterskornas arbete ar att hjalpa eleverna att bromsa deras
prestationsangest och fa dem att inse att det viktigaste ar att de ska ma bra. Skolskoterskorna
upplevde sin roll som att bidra till en bra skolgang for eleverna.

”Att det faktiskt inte dr det viktigaste att fa A A A utan det att man ska mé bra
under tiden ocksa. .. det ar inte viktigt att va pa topp topp topp och ma skit hela
hogstadiet”. (5)

’Man méste inte lagga ribban for hogt, man far lagga, man far hoja en cm i taget
och ibland kanske man till och med far sanka ribban en liten period och sa for
och hoppa manga ganger sen sa hojer vi lite igen”. (2)

Skolskoterskorna berattade om samtal med elever dér de kande att de kunnat hjalpa eleven
ratt och dar eleverna nu mar mycket battre. De flesta av fallen som skolskoterskorna berattade
om handlar om elever med trassliga hemférhallanden. Eleverna har ként stort fortroende for
skoterskorna och 6ppnat upp sig for dem. Skolskoterskorna har hjalpt eleverna pa olika sétt,
antingen att anvanda sig sjalva som ett samtalsverktyg dar de hjélpt eleven pa ratt spar eller sa
har de slussat eleverna vidare till andra professioner sa som kurator eller BUP. | vissa fall har
det &ven lett till att socialtjansten har kopplats in och skolskéterskorna menade att de kanske
inte kan behandla allt men att de ska finnas déar som stod och upptécka svarigheter.
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”Man kanske inte kan dndra folks liv sa dér jatteradikalt men man kanske kan

forhindra att det gar kappratt at skogen”. (3)

Alla skolskdéterskor upplevde tidsbrist som en begransning i arbetet. De kénde att tiden inte
récker till for att kunna vara tillganglig for alla elever. Flertalet upplevde att hélsosamtalen
och dokumentation tar mer tid &n vad de énskar. Det patalades att basprogrammet ibland kan
paverka skolskoterskans tillganglighet vilket kan minska tiden for spontanbesok.
Skolskéterskorna 6nskade att de skulle ha mer tid for spontanbesok, kunna réra sig ute bland
eleverna samt ha olika samtalsgrupper. En del 6nskade att de var tva skolskéterskor pa sin
skola dar de kunde arbeta tillsammans for att jobba halsofrdmjande och forebyggande. De

pratade dven om att det skulle vara skont att ha nagon att bolla idéer och tankar med.

”’Man kan vara ensam i sin profession som skolskoterska och det kan vara
skitsvart”. (3)

Nagra av skolskoterskorna efterfragade mer kunskap och fortbildning da det hela tiden

kommer ny forskning. Nya verktyg och inspiration fran andra efterfragades ocksa.

Att samarbeta med andra

Alla skolskoéterskor pratade om vikten av ett valfungerande elevhalsoteam och aven ett bra
samarbete med ovriga larare pa skolan. Skolskoterskorna var med pa elevhélsoteamstraffar
varje vecka dér elever av olika anledningar uppmérksammades. | de flesta av elevhalsoteamen
ingar forutom skolskaterskan kurator, rektor, specialpedagoger och skollakare. Psykolog ingar
ocksa i teamet men &r oftast bara pa plats vid teamtraffarna. Flera av skolskéterskorna hade

framforallt ett ndra samarbete med kuratorn d& de i vissa fall hade kontakt med samma elever.

Vi hjélps ju at ganska mycket och det ar viktigt for man behover liksom... vi
kanske traffar samma elev bada tva och ibland behdver man prata om det... Hur
tolkar du det har? Och hur gor vi? Och vad gor vi nasta steg och sa dar... det ar
jatteviktigt”. (6)
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En del av skolskoterskorna hade ocksa ett nara samarbete med lararna da de kom och upplyste
skoterskorna om elever dar misstanke om ohélsa fanns. Flertalet skolskéterskor pratade om
det faktum att de har den starkaste sekretessen pa skolan. Trots detta ansags det inte som ett
problem da eleverna ofta tillat skolskoterskorna att prata med foraldrar, larare eller andra
inom elevhalsan. Skolskoterskorna papekade ocksa att de har ratt att bryta sekretessen nar

stark oro for eleven finns.

Vissa av skolskoterskorna tog dven upp samverkansteamet i kommunen som en resurs utanfor
skolan. Samverkansteamet riktade framfor allt in sig pa elever som inte tog sig till skolan och

hjalpte till med att fa dessa elever tillbaka till skolan.

En svarighet och frustration for skolskoterskorna var tillgangligheten till externa resurser sa
som BUP, vardcentraler, logopeden och anorexiaenheten da de har fullt och kétiden dit ar
lang. Frustrationen 6ver langa vantetider till utredningar och behandling ar stor hos
skolskaterskorna da de ser att ungdomarna far illa och den psykiska ohalsan okar, till exempel
okad viktnedgang hos anorektiker och dyslektiker far inte anpassad studiegang som de har rtt
till. En skolskoterska menade att hon inte har sa mycket mer an sitt samtal och sin
samtalsmetodik att ta till for att hjalpa eleverna da det ar svart att remittera vidare elever till

andra professioner.

“Det ir ju frustrerande att tiden gér... hela hogstadiet passerar och det ar ett ars
ko pa BUP”. (5)

»Jag kan inte trolla, jag kan inte fa in dem pa BUP dven om jag anser att det
behovs”. (2)

Organisationsforandringar pa skolan och nar larare slutar paverkar dven det tryggheten for
eleverna. En del av skolskoterskorna papekade ocksa att alla har fullt upp med sitt sa ibland ar

det svart att fa elever vidare till kuratorn eller skolpsykologen pa skolan ocksa.

“Skolpsykologen har ingen majlighet att ha nagra samtal, de &r fullhopade med

att gora utredningar”. (2)
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Hemmasittare vackte ocksa stor frustration hos en del skolskéterskor dar flera professioner

ofta gar samman for att hjalpa dessa ungdomar men anda misslyckades ibland.

D4 kan jag kdnna en frustration 6ver hur svért det dr att hjdlpa de hér barnen...
eller ungdomarna det ar ju jattesvart. Och vi sitter ett helt team med psykolog,
kurator och BUP ibland som &r inblandade och foraldrar och sa dar och det &r ju
verkligen jattesvart... aven ibland sociala myndigheter... Har lyckas varken

vard eller skola skulle jag sdga faktiskt i manga fall”. (6)

Diskussion

Metoddiskussion

En studies trovardighet bedoms bland annat pa vilken satt datainsamlingen sker och hur datan
hanteras (Graneheim & Lundman, 2004). Da syftet var att belysa skolskoterskors erfarenhet
av att arbeta med psykisk ohalsa hos ungdomar var det 6nskvart att fa sa uttémmande svar
som mojligt av studiedeltagarna. For att fa svar pa syftet ville forfattarna tacka in ett antal
omraden inom @mnet. Resultatet av denna studie starktes med hjélp av valet av intervjuer med
semistrukturerade fragor. Polit och Beck (2008) menar att semistrukturerade intervjuer
anvands nar forskaren vill forsakra sig om att specifika omraden inom damnet tacks in. De vet
vad frdgorna ar men inte vad svaren kommer bli. Forskaren skapar da en intervjuguide pa
forhand for att forsakra sig om att alla omraden blir intackta. En intervjuguide skapades av
forfattarna och foljdes under intervjuerna. En begransning var att forfattarna till denna studie
har liten erfarenhet av att intervjua sedan tidigare, da var det en fordel att anvanda sig av
intervjuguiden for att fa svar pa det som studien syftade till. En nackdel med intervjuguiden
var att forfattarna till en borjan kéande sig lite lasta till guiden och det kan bero pa antalet
fragor. | en framtida studie skulle antalet fragor kunna minskas eller formuleras om sa att

fragorna inte kan misstolkas av studiedeltagarna.

Ett annat sétt att mata trovardighet pa ar valet av kontext och deltagare (Graneheim &
Lundman, 2004). Da skolskoterskor méter manga elever med psykisk ohélsa i sitt arbete var

valet av skolskoterskor som informanter ett bra satt att samla in data for att fa svar pa
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erfarenheter om psykisk ohalsa hos ungdomar. En stor begransning var att fa tag i deltagare
till studien. Tolv skolskoterskor kontaktades via telefon eller mail och sex av dem tackade ja
till att delta i studien. De skolskoterskor som inte deltog i studien, svarade inte pa telefon och
mail eller tackade nej pa grund av tidsbrist. Deltagarna till studien var en relativt homogen
grupp med endast kvinnor i ungefar samma alder. De arbetade dven i omraden med liknande
socioekonomiskt status. Forfattarna gjorde forsok att fa socioekonomisk spridning men
skolskaterskorna i omraden med ldgre socioekonomiskt status tackade nej till deltagande pa
grund av tidsbrist eller svarade inte pa forfragan. Man kan ifragasatta om resultatet skulle
blivit annorlunda om nagra av deltagarna varit man eller om skolskéterskorna arbetat i
omraden med lagre socioekonomiskt status. Men forfattarna anser att studieresultatet &nda
styrks av att studiedeltagarna har variation i arbetslivserfarenhet samt att samtliga skolor har

elever fran omraden med lagre socioekonomiskt status.

Intervjuerna transkriberades och analyserades med hjélp av kvalitativ innehallsanalys. Denna
analysmetod anvands for att lyfta fram studiedeltagarnas upplevelser och identifiera
framtradande teman ur intervjuerna. Enligt Polit och Beck (2008) ar innehallsanalys en metod
for att identifiera teman som utmérker beréttelserna. Trovardigheten i resultatet handlar enligt
Graneheim och Lundman (2004) om hur vél teman técker in data. Forfattarna till denna studie
laste materialet flera ganger bade var for sig och tillsammans och plockade tillsammans ut
meningsenheter, kondenserade enheter och koder for att sedan kunna se framtradande teman.
Detta for att inget av vikt skulle exkluderas. I resultatet finns dven citat fran studiedeltagarna.
Enligt Polit och Beck (2008) starker citat fran den transkriberade texten resultatets

trovardighet.

Enligt Graneheim och Lundman (2004) finns en risk for inkonsekvens under datainsamlingen
nar datan ar stor och datan insamlas 6ver tid. Detta kan paverka studiens palitlighet. Det ar
darfor viktigt att stalla samma fragor till samtliga deltagare. Forfattarna i denna studie
intervjuade deltagarna under en kortare period och diskuterade igenom intervjuerna
tillsammans efter varje intervju for att uppna foljsamhet. En begransning med studien kan
vara att forfattarna inte har tidigare erfarenhet av att intervjua, forfattarna intervjuade ocksa
var och en for sig vilket kan medféra olika svar beroende pa hur forfattaren uttrycker sig.

Forfattarna till denna studie har bada lang erfarenhet som sjukskoterskor och har i arbetet som
sjukskaterska pa olika satt mott ungdomar med psykisk ohélsa. Det finns alltid en risk att
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forforstaelsen paverkar resultat i en studie vad galler tolkningar av intervjumaterialet.
Forfattarna har forsokt undvika detta genom att ha en dialog och reflektera éver
tolkningsmajligheter under varje anlyssteg. Graneheim och Lundman (2004) menar att en text
alltid innehaller olika meningar och det finns alltid en viss grad av tolkning nar texten

analyseras.

Polit & Beck (2008) beskriver dverforbarhet av en studie som ett satt att mata hur trovérdig en
studie ar. Overforbarheten av en studie beror pa vilken information som ges om studiens
kontext. Forfattarna anser att resultatet i denna studie inte ar 6verforbar. Detta pa grund av
antalet deltagare samt att gruppen av deltagare ar relativt homogen vilket inte ar representativt
for alla skolskoterskor. Denna studie pavisar att skolskoterskorna arbetar pa liknande sétt vad
géller att upptécka och forebygga psykisk ohdlsa hos ungdomar. Dessa metoder tror vi kan
skilja sig at om studien skulle utforas i en annan kontext som till exempel i en smastad.
Dessutom handlar denna studie om skolskoterskors erfarenheter, vilket kan skilja sig mycket
beroende pa inom vilken kontext skolskdterskan befinner sig samt andra faktorer som
arbetslivserfarenhet. Daremot tror forfattarna att denna studie kan anvéndas for vidare
diskussion vad galler forbattringsarbetet for att férebygga psykisk ohdlsa hos ungdomar eller

anvandas i ytterligare studier inom amnet.

Definitionen av psykisk ohalsa &r bred och kan tolkas pa olika sétt. Forfattarna gjorde ett
forsok att definiera vad som menades med psykisk ohdlsa i denna studie och gjorde dven en
beskrivning av vad som menades med psykisk ohélsa i forskninspersonsinformationen. Trots
detta blev det under intervjuerna tydligt att psykisk ohélsa kan tolkas pa olika satt beroende pa
vilken skolskoterska som intervjuades. | en framtida studie bor darfér begreppet psykisk

ohalsa definieras tydligare.

Resultatdiskussion

Den har studien beskriver skolskoterskors erfarenhet att arbeta med psykisk ohélsa hos
ungdomar. Det handlar om hur skolskoterskorna far kannedom om ungdomar med psykisk
ohalsa, vilka orsaker som ligger bakom, pa vilket sétt de formedlar stod till ungdomarna samt
vad det finns for mojligheter till samarbete med andra. Samtliga skolskoterskor i studien var
medvetna om att psykisk ohélsa bland barn och ungdomar har 6kat vilket framkom i deras satt

att arbeta.
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Att fa kdnnedom om den psykiska ohalsan hos ungdomar kan ske pa olika satt dar
halsosamtalen ar ett. Halsosamtalen som &r en del i basprogrammet for skolskoterskorna,
utgar fran enkater dar foraldrar och elever fyller i varsin. En del av skolskoterskorna hade
synpunkter pa enkaternas utformning men tyckte dnda att formularen gav en bra helhetsbild
av eleven. Utifran vad som framkom under samtalet kunde de férdjupa sig i det som kandes
angeldget att prata vidare om. Skolskoterskorna upplevde ibland att de kunde se och kénna av
i samtalet med elever att det var nagot som inte stod ratt till. De laste mellan raderna och att
ldsa och tolka mellan raderna ar enligt Ekman och Norberg (2013) en central del i

patientberéattelsen.

Tidigare studier (Golsater et al., 2012; Clausen et al., 2008) pavisar att den psykiska hélsan
inte tas upp under héalsosamtalen i sa stor utstrackning. Detta skiljer sig fran var studie da alla
skolskaterskor patalar att den psykiska halsan tas upp aven under héalsosamtalen. Om det
beror pa skolskoterskorna i denna studie har 6kad medvetenhet om den 6kande psykiska
ohalsan hos ungdomar idag eller om det beror pa hur fragorna stalls kan man ifragasétta. |
studien av Golsater et al., (2012) framkommer att skolskdterskorna hade den framtradande
rollen i halsosamtalen och stéllde slutna fragor. I var studie framkommer att skolskéterskorna
utgar fran halsoformularet men staller 6ppna fragor och bjuder in eleverna i samtalet.
Skolskoterskorna i studien poédngterar vikten av att skapa en god och trygg relation med
eleverna for fortsatt kontakt vilket dven Golsater et al. (2012) menar att féljsamhet och

lyhérdhet paverkar hur dialogen fortskrider.

| likhet med Clausen et al., (2008) pavisar dven var studie att skolskoterskorna upplevde att
manga ungdomar med psykisk ohélsa kommer spontant. Ytterligare ett satt att fa kannedom
om ungdomar med psykisk ohalsa &r fran larare, foraldrar och pa elevhélsoteamtraffarna.
Onskvart fran flera av skolskoterskorna hade varit att ha mer tid och mojlighet att réra sig runt

pa skolan, for att kunna se hur eleverna fungerar i skolmiljon.

Den storsta orsaken till psykisk ohdlsa bland ungdomar enligt denna studies skolskoterskor &r
de okade kraven i skolan och i samhéllet. | hogstadiet &r det mycket stress och angest infor
gymnasievalet men dven allmént hoga krav att prestera i skolan. Som till exempel en
skolskoterska i studien namnde att nu ska &ven de praktiska @mnena analyseras och

dokumenteras vilket staller hogre krav pa ungdomarna. Var studie pavisar att skolstress och
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psykisk ohélsa har ett samband. Detta bekré&ftas till viss del av en nordisk rapport om
skolelevers psykiska hélsa. Rapporten framlagger att trendutvecklingen for psykisk ohalsa
och stress foljs at over tid i undersokningar av skolelevers psykiska hélsa. Men detta galler

framforallt de ungdomar som anger hog skolstress (Nordens vélfardscenter, 2015).

Samtliga skolskoterskor i var studie patalade vikten av tillganglighet och vara en trygg vuxen
som ungdomarna kanner att de kan lita pa. Oavsett vad som framkommer i elevens berattelse
eller vad orsaken till psykisk ohéalsa beror pa, ar det viktigt att se individen och vaga fraga om
svarigheter. Hur eleverna hanterar kraven fran skola och samhallet paverkas till stor del av hur
hemfdrhallandena ser ut. Flera fall som skolskoterskorna berattade om handlade om trassliga
hemférhallanden och dar ar deras roll att fa eleven kénna fortroende sa att de vagar éppna sig.
Aven om skolskoterskorna inte kan behandla allt s& menar de att de skall finnas dar som stod
och som en trygg vuxen att tala med. Skolskoterskorna upplevde att de kan hjalpa eleverna att
medvetandegodra och satta ord pa tankar och kanslor som kan vara svara att hantera.
Patientberattelsen ar utifran denna studies resultat en viktig del i pa vilket satt
skolskoterskorna i studien bemoter elever som soker upp skolskoterskan. De skapar en
relation med eleven, de lyssnar pa elevens upplevelser och tankar. Utifran berattelsen ger
skolskaterskan ungdomarna verktyg for att kunna hantera svara situationer. Ekman &
Norberg (2013) menar att en del i patientberattelsen ar att vardaren ska fungera som lyssnare

vilket kréver lyhordhet.

Grunden i skolskoterskans profession &r att arbeta halsoframjande och férebyggande och dar
har skolskéterskan en viktig uppgift att formedla till ungdomarna. Denna studie pavisar att
information om rutiner fér sémn, kost och fysisk aktivitet samt prioritering av andra
aktiviteter sasom léaxor och traning &r en forutsattning for god halsa. Denna studie pavisar
aven att skolskdterskorna involverade eleverna i samtalet och att de sjalva fick vara med att
paverka samtalet om sitt maende och beteendeférandringar. Detta ar likhet med en studie av
Langaard (2010) som menar att for att anpassa radgivande samtal till malet for
halsoframjande arbete sa maste fokus ligga pa individens férmaga och resurser till att na
hélsa. Ungdomarna maste sjalva involveras i férandringsprocessen av sin egen

situation. Enligt SFS (2010:800) ar skolskoterskornas roll att framja hélsa och utveckling hos
eleven for att na utbildningens mal. Detta far dock inte ske pa bekostnad av valbefinnandet

menar skolskoterskorna i var studie.
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En studie av Johansson och Ehnfors (2006) beskriver ungdomars upplevelser av halsosamtal
och menar att en viktig del for eleverna &r att bli behandlad med respekt. Det &r viktigt att
skolskaterskan lyssnar och visar intresse for vad eleven har att berétta, vilket bekraftas i var

studies resultat dar skolskoterskorna aven de tycker att detta ar viktigt.

Samtliga skolskoterskor i studien namnde tidsbrist som en svarighet i arbetet och att
halsosamtal och dokumentation tar mer tid &n vad de onskar. En generell 6nskan hos
skolskoterskorna var mer tid for spontanbesok och for att ha samtalsgrupper.

Nagot som skolskoterskorna poangterade var vikten av ett fungerande elevhélsoteam och
framforallt samarbete med kuratorn. Som skolskéterska upplevdes det ibland ensamt och da
var kuratorn narmast att samrada med eftersom de ofta métte samma elev. Generellt sa var
skolskoterskorna i studien ndjda med elevhalsoteamet, men en del av skolskoterskorna
saknade en narvarande psykolog. Samarbetet med lararna och foraldrar var ocksa nagot som
skolskoterskorna upplevde som positivt och samtliga skolskéterskor lade stor vikt vid ett
valfungerande team pa skolan for att kunna arbeta halsoframjande och forebyggande med

eleverna.

Skolskéterskan har det vardande och medicinska ansvaret men for att fa en helhet i arbetet
med att stddja elever och arbeta halsoframjande behdvs aven andra professioners kunskaper
sasom elevhalsan, larare och foraldrar, att hela tiden arbeta med eleven i centrum for arbetets
mal. Detta bekraftas av Carlstrom et al., (2013) som menar att det gemensamma malet &r

karnan i teamarbete och att kommunikationen inom teamet fungerar.

Resultatet i var studie visade pa att skolskoterskorna kéande sig uppskattade i sin profession
aven om de ibland upplevde det svart att vara ensam skolskoterska pa skolan. Detta skiljer sig
fran en studie fran England dar skolskéterskorna inte kande sig uppskattade i sin profession.
Skolskoéterkorna i den engelska studien 6nskade ett 6kat samarbete men var samtidigt radda
for att fa fler arbetsuppgifter (Sherwin, 2016). Detta kan bero pa att organisationen inom
skolan kan se annorlunda ut i Sverige jamfort med England och skolskéterskors personlighet

och intresse for sitt arbete.

Skolskéterskorna i var studie upplevde att tillgangligheten till vardmottagningar utanfor
skolan var bristfallig och de kande stor frustration 6ver detta. Langa vantetider for utredningar

och behandlingar var for skolskdterskorna det svaraste att hantera. Maktlosheten i att se
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ungdomar med psyKkisk ohélsa inte fa den hjalp och stod de behdver pa grund av bristande
resurser pa till exempel BUP, vardcentraler, logopeder och anorexiaenheten. Skolskoterskorna
i studien menar att de tillsammans med elevhalsoteamet gor sa gott de kan med samtal och
stod, men det racker inte alltid till. For ungdomar med psykisk ohalsa kan langa vantetider till
vard och behandling vara férédande. Hela hogstadietiden kan passera utan att eleverna far den

hjalp och stdd de har ratt till.

Enligt Forenta Nationernas Barnkonventionens artikel 3 ska barnets basta komma i forsta
hand och i artikel 12 beskrivs att barn har ratt till basta mojliga halsa och vard (Unicef, 2017).
Elevhalsan utgor en viktig del i arbetet med att utveckla halsofrdmjande metoder och att
identifiera elever med psykisk ohélsa och att samarbeta med andra professioner och instanser
vid behov (SKL 2015). Rapporten visar dven pa att initiativ till 6kade resurser inom BUP har
tagits. Var studie pavisar att skolskoterskorna arbetar héalsoframjande och har strategier for att
identifiera elever med psykisk ohalsa. Samarbetet inom skolan fungerar enligt denna studie
ocksa vil. Nar elevhalsan och skolan gor det som ar alagt dem och det fallerar pa bristande

resurser hos andra instanser, sa ar det i slutdndan ungdomarna som blir lidande.

Slutsats

Resultatet i denna studie visar att samtliga skolskoterskor upplevde att psykisk ohélsa hos
ungdomar 6kar och de hade utvecklat strategier for att fa kannedom om elever med psykisk
ohélsa genom hélsosamtal, spontanbesck och information fran foraldrar och larare.
Skolskoterskorna menade att samtalet bor fordjupas utifran det som framkommer fran elevens
berattelse samt fran halsoenkaten for att kunna uppmarksamma psykisk ohélsa.
Skolskoterskorna upplevde att kraven i bade skolan och i samhallet har 6kat och menade att
detta kan vara en bidragande orsak till psykisk ohélsa hos ungdomar. Skolskdterskorna
patalade vikten av att vaga fraga vid misstanke om att elever mar daligt samt tillganglighet for
eleverna med radgivning och stod utifran elevens forutséttningar och formaga utan att
formana. Samtliga skolskoterskor upplevde teamarbetet pa skolan som vélfungerande men
kande frustration éver tidsbrist och samarbetet med externa resurser. Resultatet i var studie
kan anvandas som underlag for forbattringsarbete géllande férebyggande och hélsoframjande
atgarder hos ungdomar i skolan. Detta da studien visar pa att psykisk ohalsa dven forekommer
i yngre aldrar och ytterligare studier som beror psykisk ohalsa i yngre aldrar ar av varde.

Studiens resultat kan bidra till djupare forstaelse for skolskoterskans arbete att framja halsa
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och identifiera ohdlsa hos ungdomar i ett tidigt skede, vilket kan ge samhéllsekonomisk
vinning pa langre sikt genom forhindrandet av psykisk ohalsa i vuxen alder.
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Bilaga 1
Intervjuguide
Presentation av oss och var studie- fraga om de har mer funderingar éver studien

Presentation av intervjupersonen- bakgrundsfakta: Alder, Tid pa arbetsplatsen. Tid i yrket
som sjukskoterska respektive som skolskoterska, kon, utbildning-specialistutbildning vilken,
akademisk examen, Alder pa eleverna, antal elever skolskéterskan har hand om, hur manga %

hon jobbar i manaden, antal skolor hon ar skolskoterska pa, vilket socioekonomiskt omrade.

e Berdtta hur du som skolskéterska upplever psykisk ohalsa hos eleverna har pa skolan.

e Hur upplever du att den psykiska ohélsan hos ungdomar férandrats under tiden du
jobbat inom elevhélsan?

e Beratta hur du identifierar och beméter elever med psykisk ohalsa.

e Beratta om ett mote du varit med om nér du métt en elev med psykisk ohéalsa och du
kanner dig n6jd med.

e Beratta om ett mote du varit med om nér du métt en elev med psykisk ohéalsa och du
kanner dig missnojd med.

e Beratta om vilka resurser och méjligheter du har som skolskoterska att hjalpa eleven
med psykisk ohélsa.

e Beratta om samarbetet inom elevhalsan och évrig personal pa skolan géllande elever
med psykisk ohélsa.

e Vilka begrénsningar upplever du i ditt arbete att moéta psykisk ohélsa hos ungdomar?

e Om fick vélja hur du skulle arbeta med ungdomar med psykisk ohalsa, hur skulle det

da se ut?
Utvecklande fragor:
— Pa vilket satt?
— Kan du utveckla?
— Hur menar du?

— Intressant, kan du beratta mera?
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Bilaga 2

Forskningspersonsinformation

Skolskoterskans erfarenheter av att méta ungdomar med psykisk ohélsa inom elevhalsan
Bakgrund och syfte

Vi ar tva studenter vid Géteborgs universitet, specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning mot distriktsskoterska. Vi har under var verksamhetsforlagda utbildning inom
elevhélsan reflekterat Over psykisk ohélsa hos ungdomar och studier och rapporter visar att
psykisk ohélsa hos ungdomar 6kar. Med psykisk ohédlsa menar vi i denna studie problem som
varat under en langre tid och paverkar vardagen pa ett negativt satt vilket i sin tur leder till
oro, ont i magen, somnsvarigheter, en kansla av att livet kanns hopplost. Att tidigt upptacka
psykisk ohélsa &r av storsta vikt for tidig intervention da ungdomars utveckling och etablering
i samhallet framjas. Studier visar att psykisk ohéalsa i ung alder fortsatter i vuxen alder vilket
kan resultera i bland annat fortidspension och 6kad suicidrisk. Ungdomar spenderar stor del
av sitt liv i skolan och skolgangen kan paverka den psykiska halsan och bidra till psykisk
ohalsa samtidigt som psykisk ohéalsa kan paverka ungdomens skolresultat. Skolskoterskan har
en viktig roll inom elevhalsan att framja ungdomars halsa och tidigt identifiera psykisk

ohélsa.

Syftet med studien &r att belysa skolskoterskans erfarenheter av att méta ungdomar med

psykisk ohdlsa inom elevhalsan.
Forfragan om deltagande

Studien belyser skolskoterskans perspektiv och darfor tillfragas du som skolskoterska med
kunskap och erfarenhet inom d&mnet om deltagande i studien. Vi har fatt ditt namn via

verksamhetschefen pa den skola du arbetar eller via personliga kontakter.
Hur gar studien till?

Studien kommer genomforas med intervjuer. Intervjuerna kommer vara semistrukturerade
med syfte att fa en sa djup forstaelse som mojligt inom amnet. Varije intervjutillfalle sker
enskilt och pagar under ca 60 minuter. Vi kommer tillsammans 6verens om nar och var det ar

lampligt att genomfora intervjun. Intervjun kommer att spelas in digitalt som sedan
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transkriberas. Dérefter raderas intervjun. Resultatet sammanstélls och redovisas i en

magisteruppsats.
Vilka &r riskerna?

Vi tror inte att det finns nagra risker med denna studie men om det under intervjun vécks

kénslosamma minnen som upplevs besvarande kan intervjun om du vill pausas eller avbrytas.
Finns det nagra fordelar?

Vi tror att denna studie kommer kunna bidra till djupare forstaelse for skolskoterskans arbete
att framja hélsa och identifiera psykisk ohdlsa hos ungdomar i tidigt skede. Det preventiva
och halsoframjande arbetet med ungdomar kan ha en samhallsekonomisk vinning genom att

det kan forhindra psykisk ohélsa i vuxen alder.
Hantering av data och sekretess

Allt material som samlas in omfattas av tystnadsplikt och sekretesskydd enligt
personuppgiftslagen (1998:204). Dina personuppgifter kommer att avidentifieras och dina
svar kommer att behandlas pa ett sadant satt att inte obehdriga kan ta del av dem.

Bandinspelningen raderas efter transkribering.
Hur far jag information om studiens resultat?

Om du &r intresserad av studiens resultat kan du maila oss och vi skickar det fardiga resultatet
till dig.

Frivillighet

Denna studie &r frivillig. Du har ratt att ndr som helst avbryta intervjun och deltagandet i
studien utan sarskild forklaring. Resultat som framkommer i studien behandlas med sekretess
och ingen utomstaende kommer kunna ta reda pa att ni har deltagit eller kunna se hur just du

svarade.
Ansvariga
Forskningshuvudman for denna studie ar Goteborgs Universitet.

Vill du ha ytterligare information om studien &r du valkommen att kontakta
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Forfattare till studien: Karin Kjellgren, guskjekaa@student.gu.se

Forfattare till studien: Annika Heidenborg, guschelcan@student.gu.se

Handledare: Helena Wigert helena.wigert@qgu.se

Samtycke

Samtycke att medverka i intervju sker via mail eller muntligen per telefon.
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