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Sammanfattning

Bakgrund. Delaktighet och inflytande i samhallet ar mal for svensk folkhalsopolitik. Ett matt
pa delaktighet och inflytande &r valdeltagande. Valdeltagandet ar generellt hogt i Sverige,
men det skiljer sig mellan kommuner, valdistrikt och befolkningsgrupper. En kartlaggning av
vetenskapligt granskade metoder for att 6ka valdeltagandet ar darfor angelaget.

Syfte. Malet med denna litteraturstudie ar att undersoka vilka vetenskapligt granskade
metoder som finns for att 6ka valdeltagandet.

Metod. En litteratursokning genomfordes baserat pa databasen Scopus. De funna artiklarna
granskades enligt SBU:s mall och metoderna enligt GRADE, darefter utférdes en
innehallsanalys.

Resultat. Litteratursokningen gav som utfall 20 artiklar. Sju olika typer av interventioner
identifierades med varierande evidensstyrka (brev, telefon, e-mail, sms, skyltar, sociala
medier, radio). HOgst evidens hade interventioner dar man nyttjat brev och telefonsamtal
enligt en bedémning av GRADE. Teoretiska utgangspunkter for interventionsdesign som
anvands for att oka effekten pa valdeltagandet ar socialt tryck, bade implicit och explicit,
Door-in-the-face-teknik och implementation-intention.

Slutsats. | denna litteraturstudie har vi funnit en rad metoder, som i vetenskapligt upplagda
utvarderingar visat sig ha positiv effekt pa valdeltagande. Ur ett folkhalsovetenskapligt
perspektiv bor utformande av interventioner for att 6ka valdeltagande baseras pa teoretiska
utgangspunkter som utgar fran empowerment, proportionell universalism och halsolitteracitet.

Nyckelord: Politisk delaktighet, valdeltagande, intervention, folkhéalsa



Abstract

Background. Community participation and influence in society are target areas for public
health policy in Sweden. This participation may be assessed in terms of political voting. In
Sweden participation in elections generally is high, however varies between communities,
municipalities and population groups. An evaluation of scientifically assessed methods to
improve voting among the population thus seems essential.

Aim. The aim of this study is to assess which scientifically evaluated methods can be used to
improve voting participation.

Method. A literature search was done based on the Scopus database. Published retrieved
papers were assessed using the SBU template and examined by content analysis. The
evidence of the methods was measured according to GRADE.

Results. The search delivered 20 papers. Seven different interventions was identified with
varying strength of evidence (mail, telephone, e-mail, sms, social network sites, signs and
radio). Mail and telephone had the highest evidence according to a assessment using GRADE.
Strategies used for increasing effect on voter turnout is social pressure, door-in-the-face
technique and implementation-intention.

Conclusion. In this literature study we have found a number of methods, which in
scientifically evaluations have shown a positive effect on voter turnout. From a public health
perspective, the design of interventions to increase voter participation should be based on
theoretical assumptions based on empowerment, proportional universalism and health
literacy.

Keywords: Political participation, voter turnout, intervention, public health
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1. Inledning

Angered stadsdelsforvaltning (SDF) har infor valaret 2018 fatt i uppdrag att arbeta for att 6ka
valdeltagandet i stadsdelen. 2014 hade valdistriktet Norra Gardsten, belaget i stadsdelen
Angered, lagst valdeltagande i kommunvalet i hela Sverige (1). | riksdagsvalet hade
stadsdelen ocksa ett lagt deltagande, bland de lagsta i Sverige. SDF Angered har som
ambition att Oka valdeltagandet i kommunvalet fran 59 procent till 63 procent och i
riksdagsvalet fran 64 procent till 72 procent ar 2018 (2).

“Forvaltningen ska darfor fokusera pa insatser for att starka invanarnas kunskap om det
demokratiska systemet, delaktighet, tillit och paverkan med innovativa metoder som skapar
meningsfullhet hos dem som deltar” (2 s.25).

SDF Angered har som mal att forbattra folkhalsan genom sex strategier, varav en benamns
Demokratistarkande insatser. Denna strategi har fokus pa delaktighet och inflytande vilka &r
centrala omraden for folkhalsan, valdeltagande kommer pa lang sikt vara ett matt for SDF
Angereds folkhalsomal. Foreliggande litteraturstudie utgar fran uppdraget att oka
valdeltagande och har till syfte att undersoka vilka interventioner samt metoder det finns som
gynnar demokratiskt deltagande (2).

2. Bakgrund

2.1 Vad ar folkhalsa?

Folkhélsa beskriver det samlade halsotillstandet i niva och fordelning av héalsa i en
befolkning. Begreppet folkhalsa bestar vidare av ett teoretiskt kunskapsomrade benamnt
folkhalsovetenskap  och  ett  praktiskt — arbetsomrade  benamnt  folkhalsoarbete.
Folkhélsovetenskap ar av tvérvetenskaplig karaktar och fokuserar pa hélsans
bestamningsfaktorer, se figur 1. Folkhélsovetenskap utgar darmed fran att faktorer som kan
utgora levnads- och arbetsvillkor, levnadsvanor, miljo och samhallsstrukturer inverkar pa
manniskors liv och darmed deras hdlsa. Modellen illustrerar samband mellan strukturella och
politiskt styrda samhalls- och miljéfaktorer (de tva yttersta ringarna) och hur dessa paverkar
individfaktorer (de tva innersta ringarna) och bidrar till forstaelse for “orsakernas orsak™ till
ojamlikhet i halsa (3).
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Det praktiska Folkhalsoarbetet syftar till att forbattra hélsan i den allménna befolkningen eller
i sarskilda grupper. Arbetet kan ha bade en sjukdomsforebyggande och halsoframjande ansats
angaende de insatser som gors for att generera eller bibehalla hélsa. Det senare ar det som
kannetecknar folkhalsa idag och betecknas som the new public health, och utgar fran en
definition fran WHO-konferensen i Ottawa 1986:

“Health promotion is the process of enabling people to increase control over, and to improve,
their health. To reach a state of complete physical, mental and social well-being, an
individual or group must be able to identify and to realize aspirations, to satisfy needs, and to
change or cope with the environment. Health is, therefore, seen as a resource for everyday
life, not the objective of living” (5).

2.2 Modern demokrati

Modern demokrati avspeglar de styrelseskick som aterfinns i Nordamerika, Australien, Nya
Zeeland, Japan och det som idag betecknas Vasteuropa (6, 7). Demokrati kan i vid mening
oversattas till sjalvstyre (folkstyre) och delas in i tva former, direkt- och indirekt demokrati.
Modern demokrati ar en indirekt form av demokrati och kallas for “representativ demokrati”.
Da Sverige betecknas som en representativ demokrati dr grundtanken att folket styr genom att
delegera den offentliga makten till folkvalda representanter:

“Den offentliga makten utgar fran folket och den ska, som det star i regeringsformens
inledande kapitel, utévas med respekt fér alla manniskors lika varde och for den enskilda
manniskans frihet och vardighet (8 s.74).

Den svenska demokratimodellen innebdr ett valsystem enligt proportionell valmetod som
fordelar makten till flera politiska partier och rostfordelningen avgér mandatférdelningen i
parlamentet (9). Grundldggande for en representativ demokrati &r politisk jamlikhet och att
folkstyrelsen blir verklighet genom att alla medborgare &ger samma ratt och ges mojlighet till
att delta i politiska processer (8). Det ar nodvandigt att alla i befolkningen ges forutsattning att
delta och detta manifesteras genom grundlagsfasta fri- och rattigheter; allménna rostréatten,
yttrandefriheten, tryckfriheten, organisationsfriheten, motesfriheten och
demonstrationsfriheten (10).

2.3 Konventionellt politiskt deltagande

Det forvantas saledes att befolkningen engagerar sig demokratiskt for att kunna styra den
politiska agendan, som vilka fragor som tas upp och vad for beslut som dessa fragor resulterar
i (10). Att rosta i de allménna valen ar den vanligaste formen av politiskt deltagande hos
medborgare inom den representativa demokratin. Ett hogt valdeltagande kan vidare ses som
en indikator for en funktionsduglig demokrati och innefattar folkviljans foérverkligande genom
folksuveranitet, all offentlig makt utgar fran folket, och jamlikhet, manniskors lika vérde (10,
11).

Valdeltagande kan, forutom att utgéra den vanligaste formen av politiskt deltagande,
betraktas som konventionellt politiskt deltagande i motsats till okonventionellt politiskt
deltagande. Med okonventionellt politiskt deltagande menas ett engagemang utanfor
vallokalen, exempelvis att demonstrera, strejka samt andra typer av manifestationer till mer
kravande aktiviteter som att sjalv stalla upp som representant inom ett politiskt parti (10).
Konventionellt politiskt deltagande ar medborgarens chans till ett konkret inflytande 6ver vad



den politiska agendan ska handla om och att inte delta i val kan likstéllas med att inte delta i
det politiska samhéllet. Hansyn bor dock tas till att de folkvalda representanterna &ven
paverkas av okonventionella politiska aktiviteter och de asikter som fors fram av bland annat
enskilda individer och intresseorganisationer (8, 10, 12).

2.4 Folkhalsopolitik

Hélsoinriktad samhallspolitik (healthy public policy) beskriver den folkhélsopolitiska
inriktning som bedrivs idag med att skapa stddjande miljoer genom sektorsdvergripande
insatser for att forbattra manniskors livsvillkor och levnadsvanor (13). Till skillnad fran halsa
som ror individen &r folkhélsa vad som &r viktigt for samhallet och en god folkhélsa avseende
niva och fordelning ar ett mal for folkhalsopolitiken. Tanken om att den representativa
demokratin vilar pa jamlikhet och folksuveranitet, som vidare styr vad som tas upp pa den
politiska dagordningen, berdr i hogsta grad vilket folkhalsoarbete som bedrivs (10, 11). Den
representativa demokratin innebér att folkh&lsoarbetet i offentlig sektor boér motsvara
folkviljan.

Sveriges overgripande folkhalsomal ar; “Att skapa samhélleliga forutséttningar for en god
halsa pa lika villkor for hela befolkningen” (14). Folkhéalsomalet har till syfte att formedla
kunskap och insikt som gor det mojligt for manniskor att fatta egna sjalvstandiga hélsobeslut
baserat pa fakta (15). En vill 6ka individens inre motivation och intresse att ta ansvar och ge
mojligheter att ta hand om den egna hélsan. Det vill sdga, 6ka den enskilda manniskans
empowerment och forma halsofrdmjande insatser som syftar till att just ta kontroll 6ver och
forbéattra sin egen halsa. En férnyad folkhalsopolitik (15) beskriver att 6kad empowerment ska
leda till demokratisk delaktighet. | detta fall kan empowerment beskrivas som en individs
politiska resurser i egenskap av tillgang till tid, pengar och informationsteknologi. Kunskap
om hur det politiska systemet fungerar samt sociala natverk och kontakter som kan anvéndas i
politiska syften &r viktiga for empowerment i detta avseende.

Utgaende fran det 6vergripande folkhalsomalet har regeringen utvecklat 11 malomraden som
inrymmer halsans bestamningsfaktorer for att pa ett langsiktigt och malinriktat satt kunna
arbeta  sektorsovergripande  inom alla  politikomraden som ror  folkhélsa.
Bestamningsfaktorerna for varje malomrade har valts for att det finns vetenskapligt stod for
att avsaknaden av insatser fran samhallets sida inom dessa omraden kan leda till ohalsa.

2.5 Delaktighet och inflytande som folkhalsomal

Ett utav de 11 malomradena som benamns “delaktighet och inflytande* blir sarskilt relevant i
detta sammanhang om konventionellt politiskt deltagande. Malomradet syftar framst till att
minska utanforskapet for grupper som pa olika satt ar socialt utsatta. Utanforskap medfor sma
mojligheter att paverka sin livssituation vilket paverkar halsan negativt (15).

Delaktighet och inflytande &r forutsattningar for ménniskors hélsa, att k&nna att man har
mojlighet och kan paverka sin livssituation. Att inte kanna delaktighet och inflytande bidrar
till utanforskap och maktloshet, dessa faktorer ar darfor viktiga for folkhélsan. Delaktighet
innebdr bland annat mojligheter att medverka och delta i samhéllets utveckling och ger
inflytande pa samhallet i stort. Mdjligheterna till delaktighet och inflytande paverkas av en
rad olika faktorer som sysselsattning, utbildning, kon, alder, etnisk tillhorighet och religios
tillhorighet. | folkhalsovetenskapen delar vi ofta in personer i olika grupper baserat pa dessa



faktorer for att méata hélsa och kunna ge sammansatta, heltdckande bilder av halsotillstandet i
en befolkning, detta brukar kallas for socioekonomisk status (15, 16). Den socioekonomiska
grupperingen baseras i forsta hand pa yrkestillhérighet och utbildningsniva. Personer som har
hdog socioekonomisk status har hogre sannolikhet att ha goda livsvillkor och en hdg
sjalvskattad halsa (17).

Delaktighet och inflytande kan bland annat matas som deltagande i demokratiska processer.
Valdeltagande &r ett bra och ofta anvant matt for delaktighet och inflytande i samhallet (15,
17, 18). Deltagande i val ar av stor betydelse for att kunna paverka politiska beslut och vilken
politik som ska foras och darmed paverka ens egen livssituation. En prioriterad insats, som
utskrivs for malomradet, ar att starka manniskors empowerment for att 6ka delaktighet och
inflytande i demokratiska processer.

Kommissionen for jamlik hélsa, en opolitisk expertgrupp utsedd av regeringen, gav under
2017 ut delbetdnkandet; For en god och jamlik halsa - En utveckling av det folkhalsopolitiska
ramverket (19), dar en foreslar att de nu befintliga elva folkhalsomalen bor omvandlas till atta
prioriterade malomraden for en god och jamlik halsa. Malet delaktighet och inflytande
foreslas omdefinieras till Kontroll, inflytande och delaktighet. Med kontroll syftar en pa det
som i En fornyad folkhalsopolitik beskrivs som empowerment, men i detta delbetdnkande
gors det till ett eget centralt omrade for att uppna en jamlik halsa. Kommissionen for jamlik
hélsa trycker pa att kontroll, inflytande och delaktighet &r grundldggande bestandsdelar for
maéanniskors hélsa (18, 19).

2.6 Valdeltagande

Det ar val kant att det finns en forvantan pa invanare att delta i val och ses som en samhallelig
plikt, detta ar dock ingen sjélvklarhet for alla, utan acceptansen for eller internaliseringen av
valdeltagande som norm varierar mellan individer och grupper beroende pa en rad faktorer.
Hos de personer som kanner en skyldighet att utfora sin samhalleliga plikt & chansen storre
att de deltar i politiska val (20).

Att rosta kan dven ses som en vanehandling, da menas att beslutet att delta i val eller att avsta
fran det ses som en vana som etableras allt eftersom hos individen, vilket kan férklara varfor
aldre personer ofta rostar i hogre utstrackning an yngre. Rostning som en social handling har
ocksa diskuterats under senare ar, forskare menar att beslut om att rosta styrs av individens
sociala natverk. En individs sociala natverk forandras under en livscykel och &r déarmed inte
konstant dver tid och valdeltagandet kan variera. Ytterligare en aspekt som kan vara en viktig
forklaring till att folk valjer att rosta eller inte &r hur viktigt valet anses vara for valjaren (21).

2.7 Valdeltagande i Sverige

I Sverige har vi allmén rostratt dock garanterar inte detta ett fullt deltagande. Ur ett
internationellt perspektiv har Sverige ett hogt valdeltagande som sedan 1960 inte understigit
80 % i riksdagsvalen (21). Daremot &r det stora skillnader mellan kommuner och &nnu storre
skillnader mellan valdistrikt. | EU-valet 2014 var det i Sverige 92 distrikt av 5837 valdistrikt
som hade ett valdeltagande pa lagre an 30 %, samtidigt som det fanns distrikt dar 6ver 80 %
av befolkningen rostade.

Det &r i Sverige vanligare att kvinnor rostar jamfort med mén och dessutom ar det i hogre
utstrackning aldre som rostar an yngre (17, 21). Ett samband kan ocksa ses mellan



valdeltagande, utbildning och inkomst. Ett hogt valdeltagande ser en bland hdgutbildade,
hdginkomsttagare samt hos personer som har en hog sjalvskattad hélsa. Det betyder att
benégenhet att rosta i stor utstrackning beror pa socioekonomisk status. Utrikesfodda har ett
lagre valdeltagande &n inrikesfodda, det dr dock viktigt att beakta att gruppen utrikesfodda
inte & en homogen grupp och det finns stora skillnader inom gruppen. Var en ar fédd verkar
ocksa ha betydelse for valdeltagandet och i Sverige ar det framforallt lagre hos personer fodda
i Asien, Afrika och de delar av Europa som inte tillhor EU. Aven féraldrarnas bakgrund kan
ha en inverkan pa bendgenheten att rosta, inrikesfodda personer med tva utrikesfodda
personer tycks rosta i lagre utsrdckning an inrikesfédda med endast en utrikesfodd forélder.
Utrikesfodda verkar dock ha ett successivt 6kande valdeltagande i takt med hur l&nge de bott i
Sverige, studier visar att utrikesfodda som bott i Sverige i upp till 10 ar hade 2014 ett
valdeltagande pa 60 % jamfort med de som bott har langre an 25 ar som hade ett
valdeltagande pa 79 % (21).

2.8 Ett lokalt projekt baserat pa personlig kontakt for att 6ka valdeltagande

Tidigare metoder som varit effektfulla géllande valdeltagande och betydelsefulla inom
forskningsfaltet &r baserade pa personlig kontakt. Face-to-face dr en sadan metod, som
testades redan 1956 i Michigan och har sedan dess anvants i flera interventioner med syfte att
oka valdeltagande och har visat sig vara en effektiv metod (22). Enligt Putnam (2000) sa
gynnar face-to-face-metoder tillit som i sin tur &r en viktig grund i ett samhalle och for
politisk delaktighet. Green och Gerber (2004) lyfter dessutom fram att den personliga
interaktionen hjalper valjaren att etablera en individuell kontakt med valprocesser (23). Door-
to-door dr en annan effektiv metod for att oka valdeltagande. Detta lyfter dven Donald P.
Green et al. i en litteraturdversikt, Field Experiments and the Study of Voter Turnout, dar de
beskriver att uppsokande verksamhet verkar ha en betydligt starkare effekt &n opersonliga
taktiker som konventionell direktreklam eller robotstyrda telefonsamtal (24). Bada metoder,
face-to-face och door-to-door, innebér uppsokande personlig kontakt och en mojlig forklaring
for att sddana metoder ger positivt utfall ar att individer mer sannolikt réstar om de blir
ombedda till det (25). Vadjan om att rosta via personlig kontakt satter en storre press pa
individen att félja den sociala normen att rosta an vad en mer anonym vadjan astadkommer
(22). Effekten forvantas ocksa bli storre nar meddelandet fokuserar pa att uttrycka sociala
normer menar Donald P. Green et al. (24). Senare studier utgar ofta fran dessa metoder men
har utvecklats for att utforska nya metoder fran exempelvis statsvetenskap (26).

Ovan namnda metoder har provats i ett lokalt projekt i Goteborg, “Valet &r mitt! Okat
valdeltagande i Vastra Hisingen” (27). Projektet utfordes i ett omrade dar en stor del av
befolkningen innehar en lag socioekonomisk status, stor andel utlandsfodda samt med ett lagt
valdeltagande. | projektet har en anvént sig av sa kallade Demokratiambassadorer, lokalt
varvade personer med befintligt kontaktnat och av stor mangfald for att passa malgrupperna
som éar forstagangsviljare, personer med utlandsk bakgrund, unga vuxna med barn och
ensamstaende med barn. Demokratiambassadorer tog direktkontakt, i likhet med face-to-face-
metoder, med invanare, forde samtal och var till for att inspirera till att delta i valet. Door-to-
door-metoden kan i detta projekt ses i form av uppsOkande verksamhet och anvandandet av
befintliga forum for att komma i kontakt med malgruppen, demokratiambassaddrerna befann
sig pa de platser som malgrupperna befann sig pa. Sammanfattningsvis resulterade projektet
inte i ett okat valdeltagande da det uppsatta malet ej uppnaddes med en okning av tre
procentenheter till kommunfullméktige, valdeltagandet sjonk snarare, dock kunde en 6kning i
valdeltagande ses i delgruppen ”personer med utlandsk bakgrund”.



2.9 Problemformulering

Malen om folksuveranitet och jamlikhet bygger pa representativ demokrati. Valdeltagandet
som ar en forutsattning for demokratin &r i allmanhet hogt i Sverige, men skiljer sig mellan
kommuner, valdistrikt samt mellan socioekonomiska grupper. Valdeltagande kan ocksa ses
som ett matt pa delaktighet och inflytande i samhéllet, nagot som enligt folkhélsovetenskaplig
teoribildning har samband med individers hélsa. En kartlaggning av konkreta exempel pa hur
en kan arbeta fOr att 6ka valdeltagandet ar darfor intressant.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie &r att undersoka om det finns interventioner och teoretiska
utgangspunkter for interventionsdesign for att ka valdeltagande samt hur effektiva dessa ér,
studien utgar fran foljande fragor:

o Vilka interventioner finns det som har till syfte att 6ka valdeltagande?

« Vad har dessa interventioner gett for resultat pa valdeltagande?

« Grundar sig interventionerna pa nagon sarskild teoretisk utgangspunkt, om sa ar fallet;
hur har man anvants sig av dessa?

4. Metod

4.1 Studiedesign

Uppdraget som beskrivs i inledningen utgar fran att det finns bristande kunskap gallande vilka
fungerande metoder och konkreta exempel som finns for att 6ka valdeltagande. For att uppna
syftet med uppsatsen har vi sokt och kritiskt granskat dokumenterad kunskap inom féltet och
sammanstallt existerande forskning. Uppsatsen &r en litteraturstudie som bygger pa
systematisk sokning och analys av publicerad forskning.

4.2 Datainsamlingsmetod

Var sokprocess startade med att vi valde ut de sokord som vi ansag utmarker vart syfte:
valdeltagande och intervention. Vi fann det relevant att soka efter synonymer for att fa en
bred s6kning och inte verka exkluderande av studier. Vi valde att anvanda Scopus som var
priméra databas i litteratursokning eftersom det &r en multidisciplindr databas som behandlar
flertalet amnen. Vart val av databas forutsatter att vi beaktar synonymer da Scopus inte
behandlar thesaurus (&mnesordslista). Election participation och voter participation utgjorde
tva separata sokningar for att genom dessa artiklar hitta synonymer till valdeltagande i form
av nyckelord som forfattare anvéant. Aven lexikon tillampades i sokningen av synonymer.
Samma princip har anvénts for att hitta synonymer till intervention.

For att fa ett adekvat sokresultat, med flera synonymer inkluderade, byggde vi upp var
sokning med hjalp av kluster (Tabell 1). Var sékning ledde fram till 599 traffar, vi avgransade
resultatet till att bara visa artiklar och endast artiklar skrivna pa engelska. Avgransningen gav
oss 430 artiklar vars rubriker vi laste igenom och valde ut 180 rubriker som motsvarade vart
syfte. Vi laste sedan alla abstrakt fran de 180 utvalda artiklarna och fann att 77 stycken var



relevanta. 57 av de 77 artiklarna sallades darefter bort eftersom de inte uppfyllde vara
urvalskriterier och det slutgiltiga resultatet av litteratursékningen blev 20 artiklar (Bilaga 1).

Vi gjorde en identisk sékning i International Political Science Abstracts (IPSA) som &r en
databas med mer politisk ansats. Sokningen resulterade i totalt 103 artiklar varav 51 med
rubriker som svarade mot vart syfte valdes ut for vidare granskning av abstrakt och 18
stycken var relevanta. Det visade sig att 14 var dubbletter av artiklar som vi redan funnit i
Scopus och resterande fyra artiklar valdes bort da de inte uppfyllde vara urvalskriterier.

Tabell 1. Redovisning av klustersokning 2017-04-06

Sokhistoria Resultat Resultat
Scopus IPSA

#1 TITLE-ABS-KEY (vote OR voting) 50,454 17,994
#2 TITLE-ABS-KEY (participation OR turnout) 341,600 16,320
#1 (TITLE-ABS-KEY (vote OR voting)) AND (TITLE-ABS- 4,170 2,506
AND  KEY (participation OR turnout))
#2
#4 TITLE-ABS-KEY (("election participation” OR "voter 1,702 1,067
participation” OR voter turnout” OR electoral turnout™))
#3 ((TITLE-ABS-KEY (vote or voting)) AND (TITLE-ABS- 4,801 1,067

OR KEY (participation OR turnout))) OR (TITLE-ABS-KEY
#4 ((election participation” OR voter participation” OR "voter
turnout” OR ”electoral turnout™)))

#6 TITLE-ABS-KEY ((intervention OR program OR “field 8,095,622 25,316
experiment” OR experiment OR ”social program”))
#5 (((TITLE-ABS-KEY (vote OR voting)) AND (TITLE-ABS- 599 103

AND  KEY (participation OR turnout))) OR (TITLE-ABS-KEY

#6 (("Election participation" OR "voter participation" OR "voter
turnout” OR “electoral turnout")))) AND (TITLE-ABS-KEY
((intervention OR program OR "field experiment"
OR experiment OR "social program")))

4.3 Urvalskriterier
4.3 1Inklusionskriterier

Till att borja med valde vi att endast inkludera studier som var vetenskapliga artiklar
tillgangliga i fulltext och skrivna pa engelska. For att fa ett sa aktuellt resultat som majligt
valde vi att endast inkludera artiklar som var publicerade mellan 2007 och 2017. Ovriga
kriterier som lag till grund for bedémning av inklusion och exklusion beskrivs nedan:

e Intervention/Experiment - For var litteraturstudie valde vi att endast inkludera de
studier som utfort ett experiment.

e Demokrati och demokratiindex - For att dverforbarheten ska vara sa bra som majligt
valde vi att endast ha med artiklar med experiment utférda i ett demokratiskt land med
ett demokratiindex dver 7,5 (28).



e Valdeltagande som utfall - De inkluderade studierna ska ha valdeltagande som ett
berdknat utfall i studien for att vara relevanta.

4.3.2 Exklusionkriterier

e Naturliga experiment - Vi valde att exkludera naturliga experiment eftersom dessa ar
utforda pa handelser som redan &gt rum.

4.4 Kvalitetsgranskning

Vi granskade studiernas risk for bias och intressekonflikter och utvédrderade deras
studiekvalitet. Vid granskningen tog vi hjélp av en mall for kvalitetsgranskning av
randomiserade studier, utvecklad av Statens beredning av medicinsk utvérdering (SBU) (29).
Studierna graderades utefter deras risk for systematiska fel och delades in i tre olika
kategorier: hog, medelhog eller lag risk for systematiska fel (Bilaga 2). Det samlade
vetenskapliga underlaget bedomdes enligt GRADE-systemet som &r sarskilt utformat for
interventions-/behandlingsstudier. GRADE bygger pa en fyrgradig skala; starkt, mattligt
starkt, begransat och otillréckligt vetenskapligt underlag (30).

4.5 Analysmetod

Analysmetoden som tillampas for var litteraturstudie ar en variant av innehallsanalys dar vi pa
ett systematiskt sétt analyserat och strukturerat data (31). Vi bdrjade analysen med att lasa
igenom vara artiklar flertalet ganger for att fa en tydlig forstaelse for deras innehall. Sedan
identifierades meningsbarande enheter som svarade mot vart syfte. De meningsbarande
enheterna kondenserades for att darefter kodas dar essensen i innehallet skulle framtrada. Med
hjélp av koderna identifierades kategorier och underkategorier som var émsesidigt uteslutande
gentemot varandra.

4.6 Etik

Forskningsetik angaende hur enskilda forsokspersoner eller informanter har behandlats i var
studie ar inte aktuellt for denna uppsats. Det &r relevant att beakta vetenskaplig oredlighet da
vi i denna litteraturstudie forvantas ga igenom forskning pa ett systematiskt satt. Vi har valt
att citera docent Birgitta Forsmans formulering av vetenskaplig oredlighet, densamma som
anvands av Vetenskapsradet. Formuleringen lyder enligt
foljande:

“Vetenskaplig oredlighet innebar handlingar eller underlatelser i samband med forskning,
vilka — medvetet eller av oaktsamhet — leder till falska eller férvrangda resultat eller ger
vilseledande uppgifter om en persons insats i forskningen™ (32 s.107)

Forsmans definition beskriver oredlighet i direkt anslutning till det vetenskapliga arbetet och
hur det bor forhallas till plagiat, fusk och/eller frisering av data. Det ar saledes aktuellt att ta
hansyn till vetenskaplig oredlighet vad géller urval och presentation av resultat i var
litteraturgenomgang (31, 32). Alla identifierade studier med syfte att 6ka valdeltagande och
som métte vara urvalskriterier har inkluderats samt redovisats oberoende av vilket resultat
som studierna astadkommit, detta for att bibehalla objektivitet.



5. Resultat

Resultatet som presenteras nedan ar baserat pa de 20 artiklar som framkommit i var
litteratursokning (Bilaga 2). Studierna beskrivna i de funna artiklarna har gemensamt att de
alla bestar av randomiserade faltstudier med en intention att Oka valdeltagande.
Innehallsanalysen ledde fram till tva huvudkategorier; Teoretiska utgangspunkter for
interventionsdesign och Interventioner.

5.1 Teoretiska utgangspunkter for interventionsdesign

Halften av studierna har en teoretisk utgangspunkt for den intervention som anvants i studien.
Dessa teoretiska utgangspunkter ar applicering av nagon form av socialt tryck, antingen
explicit eller implicit (20, 25, 33-39), “door-in-the-face” (DITF) (26) och “Implementation
intention” (40).

5.1.1Att utova explicit socialt tryck pa individer

Med explicit socialt tryck menas att man i interventionerna har uttalat nagon form av socialt
tryck. | dessa fall handlade det dels om socialt tryck i form av berom och skambelédggande for
individens valdeltagande, dels att forskarna meddelat deltagarna att de &r studerade i syfte att
se om de rostar eller inte. Nedan foljer en mer ingdende beskrivning kring hur de tva
metoderna av explicit socialt tryck har anvénts.

I fem av artiklarna har interventionerna anammat socialt tryck i form av berdm och/eller
skambelaggande (20, 33-36). Berom, eller positivt socialt tryck som det ocksa benamns, har i
denna kontext gestaltats genom att deltagare i studierna har berdmts for att de rostat i tidigare
val for att uppmuntra dem till att fortsatta. | vissa fall har rosthistorik for deltagarna
publicerats i brev som deltagarna mottagit eller i den lokala tidningen i syfte att lyfta dem som
rostat. Rosthistorik har &ven anvéants for att skambeldgga (negativt socialt tryck) de som inte
tidigare rostat. Genom att tillampa negativt socialt tryck vill man fa deltagaren att kdanna sig
skamsen att de inte rostat genom att hanga ut dem fér exempelvis grannar eller hota med att
bli uthdngda. For att den ar typen av socialt tryck ska fungera krdvs det att deltagande i val &r
en social norm hos den studerade befolkningen (20).

Tva av studierna har forsokt att applicera den sa kallade Hawthorne-effekten, det vill saga att
deltagarna i studien vet om att de blir studerade (20, 33). Metoden anses vara en mildare form
av socialt tryck (20) och har i interventionerna gatt ut pa att meddela deltagarna att de ar
observerade i syfte att utreda vilka som rostar och inte (20, 33). Deltagarna har erhallit ett
brev dar det uttalat star beskrivet att det blir studerade samt information om att deras
valbeteende kommer att undersokas genom offentliga register. Syftet har i interventionerna
varit att testa om vetskapen att man blir observerad 6kar valdeltagande.

5.1.2 Att utova implicit socialt tryck pa individer

Ett implicit socialt tryck utévades genom att anvénda bilder forestédllande manliga och
kvinnliga 6gon i samband med brevutskick (37, 38). Forfattarna till interventioner som
grundar sig pa denna implicita metod refererar till den psykologiska litteraturen att implicita
signaler, i detta fall bild, gor att deltagarna agerar annorlunda da de oroar sig for att vara
bevakade. Tillvagagangssattet har varit att via brev skicka ut vykort med en standardfras som



uppmanar till samhallelig plikt att rosta samt uppmuntra till att delta i kommande val.
Standardfrasen innehdll inget explicit omnamnande av 6vervakning eller observering. Intill
standardfrasen har en bild placerats forestallande ett par 6gon, antingen fran en aldre man i
ena interventionen (37), eller med tva interventionsgrupper som erhallit en bild forestéllande
kvinnliga 6gon respektive manliga 6gon (38).

5.1.3 Door-in-the-Face

En intervention har grundat sig pa metoden “door-in-the-face” (26). Metoden ar utformad
efter en sa kallad “tvastegsforfragan”, det vill sdga att man till deltagarna forst har stallt en
extrem forfragan, i detta fall om de ar villiga att volontararbete i vallokaler pa valdagen. Den
extrema forfragan forvantas deltagarna neka till men det skapar en kénsla av skyldighet,
denna kénsla forvantas i sin tur 6ka sannolikheten att deltagarna accepterar en andra, mildare,
forfragan, som i detta fall var om de kunde rakna med att deltagarna stallde upp pa att rosta i
valet.

5.1.4 Implementation-intention

Denna metod syftar till att implementera en intention att rosta hos deltagarna genom att hjéalpa
deltagarna att sjalva bilda en plan med avsikt att rosta. Metoden grundar sig pa att “skapa
kognitiva samband mellan en forvantad framtida situation och det avsedda beteendet” (40).
Metoden utdvades genom att via telefon kontakta deltagarna och var vid den som forde
samtalet utgick fran ett forutbestimt manuskript. Manuskriptet som syftade till att
implementera intentionen att rosta hos deltagarna var utformat att paminna om valet samt
rostratt, fraga om deltagaren tankt rosta och att deltagaren sedan skulle fas att artikulera nar,
var och hur hen ténkt rosta.

5.2 Interventioner for att 6ka valdeltagande

Interventioner beskriver har det tillvagagangssatt som forfattarna anvant for att na ut till
deltagarna. Kategorin innehaller sju underkategorier som representerar de olika interventioner
som har anvants for att 6ka valdeltagande. Dessa underkategorier ar brev (20, 25, 33, 34, 36-
38, 41) som tillvagagangssatt, andra ar telefon (26, 40, 42), e-mail (43, 44), sociala medier
(39, 45), skyltar (46, 47), radio (48) och sms (23).

5.2.1 Framja intresse for valdeltagande via personliga brev

| kategorin Brev aterfinns 10 av 20 artiklar som alla har ett tillvagagangsstt att skicka ut brev
till sina deltagare. Gemensamt for alla interventioner (20, 25, 33, 34, 36-38, 41), férutom en
studie (35) dar det ej redogjorts for, ar att breven skickades ut ungefar en vecka innan
valdagen. | flertalet av breven framhalles genom texten vikten av att deltagare bor leva upp
till en samhallelig plikt att rosta i form av “civic duty” (20, 33, 35, 38). Breven kunde dven
papeka att en individ tidigare rostat, i form av berom, eller patala franvaro av rostning i
tidigare val i syfte att skuldbeldgga deltagare (20, 33-36). Av de studier som anvént sig utav
att beromma och skuldbelagga deltagare, har tva aven uttalat i breven att deltagarna ar
observerade eller studerade (20, 33). Tva utav interventionerna har testat effekten av ett
visuellt tillagg i form av en bild forestdllande 6gon som outtalat ger kanslan av att vara
observerad (37, 38). Andra brev har uppmuntrat till att delta i, samt gett information om
logistik kring kommande val (20, 41, 42). Man har &ven forsokt att inducera hoppfullhet hos
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deltagarna som erhallit brev (41). En intervention har undersokt effekten pa valdeltagande
genom att skriva brev pa spanska eller engelska till den spansktalande befolkningen i USA
(25).

Med hjalp av de brev som uppmanar till samhallsplikt genom att berémma eller skambeldgga
deltagare fick man en signifikant positiv effekt, dock sags den storsta 6kningen angaende
valdeltagande i grupper dér man inducerat skam. Skambeldggande hade &ven en hogre effekt
an de interventioner som anvant sig av uttalad observation. Visuella tillagg i form av bild pa
ogon hade inkonsistenta resultat vad galler den okade effekten pa valdeltagande, en
intervention (37) visar pa en okning av valdeltagande medan en andra (38) visar pa ett
overgripande resultat om att implicit observation genom bild pa 6gon inte okar valdeltagande.
Att i texten endast uppmuntra till att delta i valet hade en matbar men liten effekt pa okat
valdeltagande i tva interventioner (20, 42), dock i en tredje intervention (41) gav uppmuntran
inte nagon Okad effekt. | samma intervention forsokte man inducera hoppfullhet, detta gav
inte heller nagon positiv effekt pa valdeltagandet (41). Interventionen (9) som fokuserar pa
sprak, med brev skrivna pa spanska eller engelska, 6kade valdeltagande, dock sags en storre
okning i gruppen som mottog brev pa engelska (25).

5.2.2 Framja valdeltagande via telefonsamtal

| kategorin telefon aterfinns 3 av 20 artiklar som alla beskriver interventioner som med
telefonsamtal fort en dialog med deltagare (26, 40, 42). Samtliga interventioner har utgatt fran
manuskript vid telefonsamtalet. Telefonsamtalen utfordes i ett fall av en professionell firma
(40), i de andra tva interventionerna ar det collegestudenter som har statt for genomférandet
(26, 42). Manuskripten har varit utformad for att:

« uppmuntra till valdeltagande (26, 40, 42), dar man i tva av interventionerna (40, 42)
dven patalat vikten av den samhalleliga plikten att rosta

o uppmuntra samt fragat om deltagaren tankt att résta (40)

o uppmuntrat samt fragat om deltagaren tankt att résta och hur, var och nér deltagaren
ska gora detta (40)

« stilla en extrem fraga (om de kan arbeta pa valdagen), som férvantas avbojas, for att
sedan stélla en mindre extrem fraga (om de tankt rosta) (26)

Endast uppmuntran okade valdeltagande i tva av interventionerna (26, 42) men inte i den
tredje (40). Da manuskriptet dven avsag att fraga om deltagaren har tankt rosta fann man en
okning av valdeltagandet. | det fall dar manuskriptet vidareutvecklats och fragor som var, néar
och hur stélldes, identifierades dven dér en positiv effekt. I manuskriptet dar man forst stallt
en extrem forfragan foljt av en mindre extrem, sags en forsumbar effekt (26).

I en av interventionerna har man kombinerat telefon och brev (42). Bade telefonsamtal och
brev hade som syfte att uppmuntra till valdeltagande samt framhalla r6stning som
samhallsplikt. Denna kombination resulterade i en 6kning av valdeltagandet.

5.2.3 Framja valdeltagande via individers e-mail
| kategorin aterfinns 2 av 20 artiklar (43, 44). En av interventionerna har undersokt effekten
angaende avsandaren av e-mail pa valdeltagande genom att skicka e-mail fran en officiell

avsandare eller inofficiell avsandare, i detta fall en fiktiv organisation (44). Den andra
interventionen bestod av en serie e-mail som inkluderade en lank till campus-webbsida
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innehallande olika videos (43). Videorna skapades av studenter som ett klassprojekt och
innehdll information om valet samt paminnelse om att rosta.

E-mail fran en officiell avsandare hade en positiv effekt, medan e-mail fran en inofficiell
avsandare inte hade nagon effekt pa valdeltagande (44). Att e-mail innehéll lank till videos
Okade inte valdeltagande hos den studerade gruppen (43).

5.2.4 Framja valdeltagande via sociala medier

I 2 av 20 interventioner har man testat att anvanda sig av sociala medier, i detta fall Facebook,
och hur man genom socialt medium kan paverka valdeltagande (39, 45). Bada studier har
tillvaratagit anvandarinstallningar pa webbplatsen och anvant sig av vénnlista. De tva
interventionerna har gjort statusuppdateringar med eller utan att tagga (d.v.s. att skapa en lank
till personens profil) en deltagare, skrivit direkt pa deltagarens “facebookvagg”, och
manipulerat statusuppdateringar med berém och skambeldggande eller papeka den
samhaélleliga plikten att rosta. Budskapet som framgatt har varit att informera, uppmuntra och
paminna deltagaren angaende kommande val.

Statusuppdateringar som anvande berdém eller skambeldggande samt taggade deltagare direkt i
statusuppdateringen hade en Okad effekt pa valdeltagandet gentemot kontrollgruppen, att
skambelagga gav mest effekt (39). D& man skrivit direkt pa deltagarens facebookvagg eller
papekat samhallsplikt i statusuppdateringar sa gav det ingen 6kning av valdeltagandet (20). |
den andra interventionen da man exponerat deltagarna for statusuppdateringar angaende
information om valet samt normen att rosta, rostade interventionsgruppen i storre utstrackning
an kontrollgruppen (45).

5.2.5 Framja valdeltagande via vagskyltar

En kategori utgors av de 2 av 20 interventioner som anvant sig av skyltar for att 6ka
valdeltagande (46, 47). Gemensamt for de bada interventionerna ar att man randomiserat
platser och inte deltagare, i form av vallokaler och stader. Meddelandet som de bada skyltar
framholl var att uppmana till att rosta, delge information och paminna om att résta. Det som
skiljer interventionerna at &r att den ena (47) har skyltar som volontarer haller upp i narheten
av vallokalen vid trafikerade végar. | den andra interventionen har man satt upp stora
reklamskyltar vid bilvagar (46).

Da volontarer haller upp skyltar i narheten av vallokalen har man lyckats att oka
valdeltagandet (47), daremot visade inte interventionen som anvant sig av annonsering via
reklamskylt nagot 6kat valdeltagande (46).

5.2.6 Framja valdeltagande via radioreklam

En av 20 interventioner har anvant sig av radio. Interventionen har bestatt av reklam som
spelats pa spansktalande radiokanaler i syfte att 6ka valdeltagande hos latinamerikaner i USA
(48). Reklamen bestod av uppmuntran samt information kring det kommande valet. Att sdénda
reklam via spansktalande radiokanaler hade en positiv effekt pa valdeltagandet bland
latinamerikaner.

5.2.7 Framja valdeltagande via sms
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| en studie testade forfattarna mojligheten att na ut till deltagarna med envagskommunikation
genom Short Message Service (sms) (23). Sms:et innehdll uppmuntran till att rdsta och
pakalla samhallsplikt eller ett telefonnummer till en direktlinje som deltagaren kunde ringa for
att ta reda pa sin vallokal. Interventionens resultat tyder pa att anvanda sig av sms generellt ar
ett effektivt tillvagagangssatt for att 6ka valdeltagande, att addera en telefonlinje gav ingen
extra effekt.

5.3 GRADE

I tabell 2 beskrivs den sammanvégda evidensen for de olika interventionerna. Fyra plus
(++++) innebdr en hdg evidensstyrka, men evidensen kan férsamras av olika faktorer som till
exempel avsaknad av samstammighet, brist i antal studier/fa utfall och/eller bristande
studiekvalitet. Om det endast finns en studie pa en viss intervention ar evidensstyrkan lag, da
man anser att omfattningen &r otillracklig for att utgéra evidens (30).

Tabell 2. Det samlade vetenskapliga underlaget for ovanstdende interventioner enligt
GRADE-systemet. Inom parantes redovisas antal plus (+) som evidensstyrkan sénkts med
relaterat till brister med de sammanvagda interventionerna.

GRADE

Brev (9 st) +++ Samstammighet (-1)
Telefon (3 st) +++ Samstammighet (-1)

E-mail (2 st) ++ Samstammighet (-1)
Sociala medier (2st) ++ Fa utfall (-1)
Studiekvalitet (-1)

Skyltar (2st) + Samstdmmighet (-1)
Studiekvalitet (-1)
Fa utfall (-1)
+ Pl (9
+ F utfall (-3)

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Vara val av sékord, Election participation, voter participation och intervention, ansags vara
viktiga utifran vart syfte, och valdes darfor som utgangspunkt i sokningen. Eftersom vi
anvande oss av manga synonymer beslutade vi att anvdanda oss av klustersokning.
Klustersokning underlattar sokandet i databaser da man bygger upp sokningen pa flera
sokningar for att inte riskera att ga miste om artiklar. En enda lang s6kning kan komplicera
databasens hantering av resultatet. Anledningen till att vi valde att soka i form av synonymer
och Kluster var dels for att Scopus inte behandlar thesaurus och dels att vi inte ville utesluta
interventioner med anledning for vara val av sokord. Med det sagt finns det anda en risk att
ytterligare s6kord eller synonymer hade gett oss ett bredare eller annorlunda resultat.

Innan den slutgiltiga sokningen gjordes gjorde vi testsokningar i Scopus och PubMed for att

se hur mycket forskning vi kunde véntas erhalla i var slutgiltiga skning. PubMed behandlar
framst medicin och hdlsa och valdes darfor bort. En sokning i IPSA gjordes i ett forsok att
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infanga ytterligare relevant litteratur. IPSA &r en samhélls- och statsvetenskaplig databas och
rekommenderad av Goteborgs Universitetsbibliotek géllande fragor inom dessa amnen.
Eftersom vi framst hittade artiklar som ocksa aterfanns pa Scopus valde vi att inte soka i
ytterligare databaser da vi ansadg att Scopus var tillrackligt heltaickande med sin
tvarvetenskapliga ansats.

Nar vi valde ut artiklar genom titlar anvande vi oss inte av nagra specifika ord som skulle inga
i titeln utan valde att utga fran var uppfattning om vad som motsvarade vart syfte. Var det
tydligt att artikeln inte kom att svara pa vart syfte genom titeln sa valdes den bort. Om det var
otydligt valdes den med till nasta steg dar vi granskade abstrakt, var det da fortfarande
otydligt lastes artikeln i fulltext for att sedan avgora om artikeln var kvalificerad for var
litteraturstudie. Tillvagagangsséttet for val av titlar begransar reliabiliteten av var studie da en
exakt replikation kan forsvaras, da det kan rada olika uppfattning om vad som i en titel
motsvarar syftet. Vi valde att gora pa ovan beskrivna tillvagagangssatt for att fanga sa manga
olika interventioner som mojligt och inte exkludera en mgjlig intressant artikel.

Vart val att valja bort de artiklar som var aldre an tio ar gjordes for att endast fanga in studier
med mer moderna tekniker och teoretiska utgangspunkter anvanda i interventionerna.
Tidsbegransningen innebar en svaghet av studien da interventioner samt teoretiska
utgangspunkter som kan vara val fungerade dven idag kan ha uteslutits. Tidigare litteratur har
visat pa att face-to-face metoder varit effektiva (22) och i form av samhallsorientering har
metoden ocksa varit framgangsrik i Sverige i arbetet med halsokommunikation och etablera
nyanlanda flyktingar i Sverige (49). Senare studier utgar ofta fran sddana metoder, men har
utvecklats och moderniserats (26). Darfor ar det ocksa en styrka i var studie da metoder med
personlig kontakt redan visat sig ha effekt och det &r darfor av storre intresse att soka efter
nyutvecklade metoder. Dessutom kan modernare metoder vara mer, eller lika, effektiva, bade
vad galler resultat och kostnader, an konventionella metoder for att 6ka valdeltagande (45, 47,
48). Metoder som tar anvandning av lattillgdngligheten av manniskor idag, till exempel via
mobiltelefon, internet och andra kommunikationsmedel, &r av hogt vérde for framtida studier.

Demokratiindex ar ett matt pa demokrati sammanstallt av The Economist Intelligence Unit
(EIU) (28). Indexet &r baserat pa fem kategorier: valprocessen och mangfald, civila friheter,
regeringens funktion, politiskt deltagande och politisk kultur. Varje land klassificeras utifran
deras poang for en rad indikatorer och kategoriseras darefter in i en av fyra typer av regimer.
Lander med ett demokratiindex Over 7.5 kategoriseras som funktionella regimer och indexet
ansag darfor vara ett rimligt matt for att kunna gora en geografisk avgransning. Med det sagt
utesluter vi inte att det kan finnas andra séatt att avgransa for att fa ett resultat som kunde vara
mer Gverforbart pa svensk kontext. Eventuellt hade en begransning till endast nordiska lander
varit av intresse, dock har vi med demokratiindex inte uteslutit dessa och resultatet visar pa att
USA ér ett ledande land inom forskningen medan nordiska lander inte forskat i amnet i
liknande utstrackning. Det kan dock bero pa att nordiska lander generellt har ett relativt hogt
valdeltagande (7).

Kvalitetsgranskningen av vara studier utfordes med hjalp av SBU’s mall for
kvalitetsgranskning av randomiserade studier, detta var en exemplarisk mall for oss da alla
inkluderade artiklar i litteraturstudien var randomiserade féltstudier. Randomiserade studier
har automatiskt en hog evidensstyrka (++++), men kan nedgraderas relaterat till brister i de
sammanvagda metoderna (interventionerna), se Tabell 2. Flertalet av vara inkluderade studier
saknar delvis eller helt redogorelse for bortfall, detta har bidragit till att de flesta studier har
en medelhdg risk for systematiska fel. Vid den sammanvégda bedémningen av evidensstyrkan
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(GRADE) har vi tagit hansyn till risken for systematiska fel och de interventionerna, Sociala
medier och Skyltar, som har en hdg risk for systematiska fel har nedgraderats relaterat till
brister i studiekvalitet och da sarskild risk relaterat till bortfall (29, 30).

Vi genomforde en innehallsanalys vilken ar utvecklad fran den kvantitativa ansatsen i logisk
positivism och den kvalitativa ansatsen i hermeneutiken (50). Innehéllsanalys kan goras pa
flera olika satt och det ar darfor mojligt att ndgon annan metod for innehallsanalys ocksa hade
fungerat for var studie (31, 50).

6.2 Resultatdiskussion
6.2.1 Interventionernas resultat

Inom kategorin Brev finner vi tva interventioner som i sina brev anvant sig av ett visuellt
tillagg i form av en bild pa 6gon i de skickade breven (37, 38). Trots liknande
tillvagagangssatt och teoretisk utgangspunkt grundad pa implicit socialt tryck visar dessa tva
studier inkonsekventa resultat. Att tilligga ar att den ena interventionen (38) ar en replikation
samt forlangning av den andra (37). Den tidigare interventionen “Watchful eyes: implicit
observability cues voting” (37), visar pa en 6kning i valdeltagande medan studien “I only
have eyes for you: Does implicit social pressure increase voter turnout?” inte kan konstatera
en okning i valdeltagande genom att skicka brev med bild pa 6gon. Den socialpsykologiska
litteraturen som detta grundar sig pa ar att implicita signaler leder till beteendeférandringar
hos deltagarna eftersom om de tror att de &r bevakade agerar enligt sociala normer (38). Detta
forutsatter att réstning betraktas som en social norm och det skulle kunna vara en anledning
till de olika resultaten om normer skiljer sig at beroende pa kontext (20). Ytterligare en aspekt
som inte forskaren/forfattarna redogor for i sin studie &r huruvida patriarkala
samhallsstrukturer kan ha inverkat pa resultatet. | interventionen som gav ett Ggat
valdeltagande forestéllde bilden en &ldre mans égon (37). I vissa kulturer anses aldre ofta ha
en hogre status och detta i kombination med en befintlig makt och beroenderelation, som mén
i samhallet har gentemot kvinnor borde detta vara en relevant diskussion att fora. Det kan
vidare spekuleras huruvida en sadan intervention, bild pa &ldre mans 6gon, skulle 6ka
valdeltagandet i sarskilda grupper dar kulturen &r stark vad géller denna aspekt (16, 51, 52).

Interventioner som anvande telefon for att na ut till sina deltagare visade generellt en positiv
effekt for 6kat valdeltagande (40, 42). Det var endast i fallet dar man anvande sig av DITF-
teknik som inte gav nagot forbattrat resultat (26). 1 en folkhalsovetenskaplig ansats ar DITF-
teknik av mindre intresse eftersom den endast har i intresse att fa deltagarna att kanna en
skyldighet att rosta och inte att forbattra folkhalsan. De tva andra studierna anvande sig av
mer konventionella sétt att 6ka valdeltagande och visade visserligen ett positivt resultat, men
anvandandet av telefon visar pa inkonsekventa resultat enligt tidigare studier. Nickerson
(2006) menar att anvandande av telefon i interventioner for att 6ka valdeltagande ar effektivt,
medan Gerber och Green (1998) séger att det ar ineffektivt (53). Nickerson svarar dock
Gerber och Greens argument med att anvanda sig av volontdrer som administrerar
telefonsamtalet kan vara effektivare &n att anvanda sig av professionella foretag och att det
kan ge en mer fullstandig bild av rollen telefonsamtal spelar i interventioner for att oka
valdeltagande.

De tva studierna som utfort intervention med e-mail som kommunikationsmedel gav olika

resultat. Den intervention som ville testa om avsandaren av e-mail spelade roll visade det en
positiv effekt av att avsédndaren var officiell, men i den andra interventionen som skickade
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lank till videos visade negativt resultat. Detta kan bero pa att personer undviker e-mail fran
okénda avséndare och l&nkar i e-mail eftersom det kan innebéra en risk for datavirus. Att
skicka uppmuntran och information kring ett val fran en officiell avsandare kan darfor fa
mottagaren att kanna storre tillit till innehallet. Dock menar Nickerson (2007) att e-mail som
verktyg inte &r effektivt for att 0ka valdeltagande och att det till och med &r sléseri med tid
(54). 1 Sverige har vi inte tillgang till e-mailadresser i offentliga register sa en intervention
som anvander e-mail som kommunikationsmedel kan darfor vara problematisk eller till och
med inaktuellt.

Att anvanda sig av sociala medier som Facebook for att 6ka valdeltagande verkar vara ett mer
komplext tillvagagangssatt da Facebook kan anvandas pa flera olika satt. Att skriva direkt pa
en deltagares facebookvdgg gav inget positivt utfall men att tagga en person direkt i
statusuppdateringar med sarskild betoning pa skuldbeldggande gav ett okat valdeltagande
(39). Att uppmuntra till samhéllsplikt generellt i en statusuppdatering gav inget Okat
valdeltagande (39) men att informera om valet samt normen att rosta via statusuppdatering
gav i den andra interventionen ett positivt utfall pa valdeltagande (45).

Facebook dominerar i alderskategorin 16-25 ar vad galler anvandandet av sociala nétverk och
da yngre inte rostar i lika stor utstrackning jamfort med &ldre &r det intressant hur man kan na
den yngre befolkningen (21, 55). Ytterligare studier krévs for att avgéra om Facebook ar ett
effektivt tillvagagangssatt samt hur man kan anvanda Facebooks installningar och funktioner i
vidare interventioner for att 6ka valdeltagande.

| den enda interventionen vi har som anvénder sig av sms tyder resultatet pa att detta ar ett
effektivt tillvagagangssatt for att 6ka valdeltagande (23). Tanken &r intressant men bristen i
antal studier gor att det behdvs mer forskning vad géller denna teknik. Sms och sociala
natverk, Facebook, kan vara viktiga kommunikationskanaler for att na ut till unga personer
dar de ar “online” (45). Fragetecken uppstar dock i hur sarskilda insatser for att oka
valdeltagande bland unga ska implementeras i praktiken vid anvandandet av sms. Exempelvis
kan ett problem uppsta da yngres mobilnummer ar skrivna i foraldrarnas namn (56).

Trots att bada interventioner med skyltar har anvant sig av liknande budskap var det bara den
ena som visade sig oka valdeltagande. Detta kan bero pa att skyltarna var mer strategiskt
placerade i narheten av en vallokal, men ocksa att det var en person som holl skylten.
Personen kan indikerat en mer personlig kontakt som i tidigare studier visat effekt for dkat
valdeltagande (23).

I Sverige &r valdeltagandet lagre hos personer med utléndsk bakgrund (11, 21), personer med
utlandsk bakgrund har inte alltid svenska som modersmal och en intervention med fokus pa
sprak kan darfor vara av intresse. Dock visade en intervention att brev skrivet pa spanska
istallet for pa engelska inte 6kade valdeltagande hos spansktalande i USA. | artikeln har det
diskuterats kunna bero pa att brevet skrivet pa spanska kunde ses som en krankning mot de
med spanska som modersmal men som ocksa beharskar engelska som sprak (25). En
intervention med fokus pa sprak behdver alltsa inte ha positiv effekt. | interventionen dar man
testade radions effekt med fokus pa sprak visade det dock en okning i valdeltagandet. | det
fallet var reklamen pa spanska, men de har emellertid inte undersokt om en radioreklam pa
engelska skulle vara mer eller mindre effektiv. Med tanke pa brevinterventionens effekter sa
finns det en chans att radioreklam utformad pa det nationella spraket har en storre effekt.

6.2.2 Socialt tryck ar inte ett etiskt tillvagagangssatt
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Ingen av vara funna studier skriver att de har genomgatt prévning av en etikprovningsnamnd
och endast en av studierna har anvant sig av informerat samtycke. Vi har valt att reflektera
over detta da en etikprovning bland annat ska goras om studien ““utfors enligt en metod som
syftar till att paverka forsokspersonen fysiskt eller psykiskt™ (32).

En av de metoder vi funnit som interventionerna grundar sig pa ar att anvanda sig av socialt
tryck antingen genom implicita eller explicita metoder i syfte att fa deltagaren att rosta for att
oka valdeltagandet. Flertalet av vara interventioner, nio stycken (20, 25, 33-39), anvander sig
av denna metod och ett exempel pa ett explicit tillvagagangssatt ar en intervention (34) som
skickar ut brev och patalar att register dver vilka som rostar och inte rostar i kommande val
kommer att publiceras i dagstidningen. Pa liknande satt har man via facebook anvént sig av
“pride” och “shame” genom att tagga specifika personer i statusuppdateringar och patala att
deras medverkan eller icke-medverkan kommer att synliggéras for hela deras
facebooknétverk (39). Implicita metoder for att genom socialt tryck 6ka valdeltagandet har
varit att anvénda bilder i brev som skickats ut till deltagarna. Bilderna forestéller ett par 6gon
och outtalat ska detta ge deltagarna ké&nslan av att de &r observerad och vidare fordndra sitt
beteende for att tillfredsstélla sociala normer (37, 38). Gemensamt for studierna &r att det som
syfte har att inducera kéanslor hos deltagarna i form av antingen skuld eller stolthet samt ge
kanslan av att de ar observerade och detta kan inverka pa deltagarnas psykiska halsa. Vidare
att utdva socialt tryck, bade implicit och explicit, anser vi inte ar kongruent med
empowerment som &r &mnat for att starka individer for att ta kontroll 6ver sitt eget liv. Som vi
ndmner i bakgrunden &r det en prioriterad insats att starka manniskors empowerment for att
Oka delaktighet och inflytande i demokratiska processer, och att utdva socialt tryck for att 6ka
valdeltagande bor saledes inte anvandas utifran en folkhalsovetenskaplig ansats.

6.2.3 Overforbarhet till svensk kontext

Nagra forfattare aterkommer i flertalet studier. Donald P. Green och Alan S. Gerber har utfort
tva studier tillsammans, men omnamnts i de flesta da de tidigare har forskat betydligt mer
inom amnet samt skrivit en bok om att 6ka valdeltagande. Costas Panagopoulos aterkommer
som forfattare i nio av studierna och refererar ofta till sina egna studier. Detta kan vara en
svaghet for var studie da risken for publikationshias enligt GRADE okar néar flera studier ar
skrivna av samma person och andras perspektiv uteblir (31).

Av vara inkluderade studier &r alla forutom en fran USA och flertalet av deltagarna i dessa
studier bestar av registrerade rostare da det i USA kravs registrering for att kunna rosta. Det
kan ndrmare beskrivas att konventionellt politiskt deltagande att rosta bland dem registrerade
ar relativt hogt och att problemet ar huruvida att 6vertyga amerikaner till att registrera sig (7).
Vi har i denna litteraturstudie som utgangspunkt att registrerade réstare ar detsamma som
rostberattigade i Sverige. Overforbarheten till en svensk kontext kan ifrdgaséttas da personer
som lagt ned kraft och tid pa att registrera sig for att rosta redan har ett visst politiskt
engagemang och ser sig sjalva som “rostare” (23).

Vi finner det problematiskt att forskarna inte har socioekonomisk status i beaktning vid
utformandet av interventioner, vart fall finns ingen redogorelse for detta. For denna studie
som ska resultera i Okat valdeltagande i socioekonomiskt utsatta omraden forsvarar det
overforbarhet av resultat. Detta anser vi galler framst nar dverféra de funna interventionerna
till omraden dar stor andel av befolkningen innehar en 1ag socioekonomisk status och darmed
riskerar att ha samre livsvillkor och sjalvskattad halsa. I denna diskussion kan socialt kapital
tjdna som begrepp och avser tillit till samhéllets institutioner, fortroende mellan manniskor,

17



politiskt engagemang och delaktighet. Socialt kapital anses ocksa ha ett vidare samband med
hélsa (16). En forklaring till valdeltagande kan vara individers fortroende for politiker.
Fortroendet beskriver en del av den enskilda individens motivation till att rosta, likasa intresse
och goda kunskaper for politik (11). Till de individuella forklaringarna gar det att
sammankoppla en stark socioekonomisk stallning med en starkare integration i samhallet.
Nagot som det dven talas om i folkhalsosammanhang &r att framja den sociala integrationen
och darmed 6ka ménniskors sociala kapital. Detta menar vi dr en viktig aspekt att ta hdnsyn
till nar man ska implementera interventioner i omraden dar en storre del av befolkning
innehar en lag socioekonomisk status, bristande socialt kapital och/eller saknar en kénsla av
samhdrighet och tillhérighet till ett socialt sammanhang samt med bristande social integration
(16).

6.2.4 Avsaknad av folkhdlsoperspektivinom valdeltagandeforskning

Forfattarna till de studier vi funnit har inte uttalat nagot samband mellan hélsa och
valdeltagande eller delaktighet i stort. Detta kan bero pa att de flesta har en statsvetenskaplig
ansats och att dka halsan i befolkningen har inte legat i forskarnas intresse. Detta kan ha
paverkat utformningen av vissa studier. Om man ska man anvanda denna teoretiska
utgangspunkt” inom ett folkhalsovetenskapligt arbete sa maste man fundera Gver de
eventuella konsekvenser en del av dessa metoder skulle fa utanfor okat valdeltagande, dar
individers halsa skulle kunna paverkas och som inte heller ar forenligt med empowerment
som vi tidigare diskuterat under “Etik”. Exempelvis ar psykisk halsa ett omrade for det
svenska folkhalsoarbetet och att applicera socialt tryck pa personer for att de ska rosta kan
darfor vara riskabelt utifran ett folkhalsoperspektiv och det bor darfor Gvervagas noga innan
man valjer metoder med sadan ansats i en svensk kontext (15).

| och med att interventionerna inte haft ndgon folkhélsovetenskaplig ansats har inte heller
skillnader i socioekonomiska grupper beaktats i nagon vidare utstrackning. Tva interventioner
har som sagt haft fokus pa sprak och att oka valdeltagande hos spansktalande i USA. Vi
beskriver i var bakgrund hur valdeltagandet ser ut i Sverige och att det rader skillnader mellan
socioekonomiska grupper och vem som deltar i de allménna valen. Interventioner bor vidare
anpassa till olika grupper och det skulle vara aktuellt att applicera proportionell universalism,
en overgripande strategi for att framja jamlikhet inom vard och halsa. Strategin ar utformad
av WHO:s oberoende kommission for hélsans sociala bestdmningsfaktorer och betyder att
insatser ska vara generella och &ven anpassade samt utformade for olika grupper (57).
Interventioner som syftar till att 6ka valdeltagande maste vara utformade pa ett sadant satt att
de nar de grupper som rostar i lagre utstrackning det vill sdga personer med lagre uthildning
och inkomst, yngre, man, utrikes fédda samt personer med lagre sjalvskattad halsa (11, 21).

6.2.5 Utveckla valdeltagandemetoder genom att inkludera halsolitteracitet

Det dar med hansyn till tidigare stycke viktigt att komma ihag att det kan vara flera faktorer
som avgor om en person rostar och att insatser bor vara anpassade darefter. Spraksvarigheter
kan vara en bidragande orsak till varfor vissa grupper inte réstar men flera forklaringar kan
vara aktuella. Ut6ver spraksvarigheter bor exempelvis vart tidigare resonemang om social
integration och socialt kapital inrédknas. Vi vill gora en koppling till begreppet
hélsolitteracitet. Halsolitteracitet omfattar fardigheter for att kunna fatta adekvata beslut i
vardagen for att sjalv ta kontroll 6ver den egna hélsan (58). Hélsolitteracitet kan kopplas till
malomradet delaktighet och inflytande som talar mycket for empowerment och vikten av att
kunna paverka sin egen livssituation. Det finns manga likheter med halsolitteracitetsbegreppet
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och hur En férnyad folkhalsopolitik beskriver hur empowerment kan oka demokratisk
delaktighet i form av resurser som tid, pengar, informationsteknologi och kunskap om hur
systemet fungerar samt férmagan att ta till sig av information (15, 58, 59).

Resonemanget kring halsolitteracitet och empowerment fér oss in pa en metod som en
intervention har grundat sig pa - Implementation intention (40). Att implementera en intention
att rosta hos deltagarna syftade till att hjalpa deltagarna att sjalva bilda en plan for avsikt att
rosta och detta skulle kunna likstéllas med att deltagarna sjalva tar kontroll éver och kénner
ett inflytande over situationen. | utformandet av interventioner kan vi alltsa tdnka oss att det
kravs mer an sprakvariationer for att en individ ska ta sig till vallokalen. P4 samma satt som
halsolitteracitet beskriver en individs formaga att; “forvarva, forsta, vardera och anvanda
information” (58) vad galler hélsa, bor det vara mojligt att samma princip kan tillampas for en
persons delaktighet i politiska processer. Att bege sig till vallokalen for att rosta, ar en
personifierad handling av den demokratiska jamlikhetsprincipen men forutséatter att man
ké&nner till “spelets regler” (12).

6.2.6 Langsiktigt folkhalsoarbete for att 6ka valdeltagande

Sveriges évergripande folkhalsomal gar hand i hand med att alla manniskor dger samma ratt
och ges mojlighet till att delta i politiska processer som utgdor den representativa demokratin.
Vidare vill man med det 6vergripande folkhalsomalet forma halsoframjande insatser som ska
leda till 6kad empowerment och ge forutsattningar for manniskor att sjalva ta kontroll Gver
samt Oka sin halsa (15).

Halsans bestamningsfaktorer ger en bild 6ver vad som inverkar pa manniskors liv och darmed
deras halsa och att avsaknaden av insatser som ska forbattra samt bibehalla dessa faktorer
leder till ohdlsa (3). Att inte kdnna delaktighet och inflytande leder till utanférskap och
maktloshet och blir relevant i det sammanhang om vem som deltar och inte deltar i de
allménna valen. Det finns som vi ndmner under rubriken Valdeltagande i Sverige skillnad i
vem som rostar och ett hégt valdeltagande kan ses hos hoginkomsttagare, hogutbildade och
personer med hog sjalvskattad hélsa (11, 21). Kon och alder samvarierar &dven med
valdeltagande och kvinnor samt aldre rostar i hdgre utstrackning jamfért med mén och yngre
(17, 212).

VAIDELTAGANDE Figur 2. [lllustration av  hur  halsans
bestdamningsfaktorer samvarierar med folkhalsa,
delaktighet och inflytande samt hur
folkhélsoarbete skulle kunna bidra med ©kat
valdeltagande.

DELAKTIGHET &
INFLYTANDE

FOLKHALSA

FOLKHALSOARBETE
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Skillnader i levnads- och arbetsvillkor samt individuella faktorer samvarierar alltsa med vem
som rostar och detta &r illa for demokratins byggstenar om folksuveranitet och jamlikhet. |
figuren ovan, Figur 2, har vi forsokt att illustrera hur hélsans bestdmningsfaktorer samvarierar
med folkhélsa, delaktighet och inflytande samt valdeltagande. Folkhélsoarbete syftar till att
forbattra folkhélsan vad galler niva samt fordelning och folkhalsomalet ska leda till starkt
empowerment som betyder delaktighet och inflytande for individen. Delaktighet och
inflytande samvarierar i sin tur med hélsa och ar darmed viktiga for folkhalsan som framgar
av pilarnas riktning i figuren (15, 17, 18).

Vi vill med denna illustration visa pa att for att leva upp till den representativa demokratin
kravs ett langsiktigt och sektorsovergripande folkhalsoarbete for att minska skillnader i hélsa.
Folkhalsoarbetet bor leda till politisk jamlikhet for att pa sikt forverkliga det reella inflytandet
om vad som fors upp pa den politiska dagordningen, ett langsiktigt och sektorsévergripande
folkhélsoarbete kan darmed leda till 6kat valdeltagande.

7. Konklusion

For att 6ka delaktighet och inflytande i samhallet bor folkhalsoarbete ocksa stimulera till okat
valdeltagande. Interventioner med mattligt starkt vetenskapligt underlag for att oka
valdeltagande &r via personliga brev och dialog med deltagare via telefonsamtal. Teoretisk
utgangspunkt for interventionsdesign kan forefalla vasentligt for att 6ka valdeltagande, dock
ska inte oetiska sadana anvandas. Ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv bor utformande av
interventioner for att 6ka valdeltagande vila pa teoretiska utgangspunkter som genererar
empowerment, anpassas i enlighet med proportionell universalism och med fordel
vidareutvecklas  utifran  halsolitteracitet.  Ytterligare kravs ett langsiktigt och
sektorsovergripande folkhélsoarbete for att 6ka valdeltagandet.
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Figur 2. Beskrivning av sokprocess i databaserna Scopus och International Political Science
Abstracts (IPSA).
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Tabell 2. Oversikt av de artiklar som ingatt i litteraturstudien (n=20).
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facebookvagg samt
anvant socialt tryck i
form av skam eller
berom

Uppmuntran om
att rosta genom
sociala medier
kan oka
valdeltagnde

DITF-
interventionen
visade sig vara
mindre effektiv
an en simpel
GOTV-
intervention

Ingen méatbar
effekt pa
valdeltagande

Bild pd 6gon i

brevet hade ingen

eller mycket liten
effekt pa
valdeltagande

Facebook
statusuppdaterin
gar och
anvandandet av
socialt tryck
genererade en
okning av
valdeltagande

N=604

Universitets

-studenter

N=6 920
Registrerad
e rQstare

N= 24
Stader

N=322 266
Registrerad
e rQstare

N=1203
Registrerad
e rostare

Risk for
systematiska
fel

Lag risk for
systematiska
fel

Medelhég risk
for
systematiska
fel

HOg risk for
systematiska
fel

Medelhog risk
for
systematiska
fel

HOg risk for
systematiska
fel
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