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Att pedagogiskt drama ar en metod som véacker manga kanslor och upplevelser hos elever
kanske manga kan relatera till. Men hur upplever och tanker yngre elever egentligen kring
drama? Detta har jag valt att understka med anledning av att jag sjélv inte enbart har positiva
upplevelser av det, men &ven for att jag gick in i studien med uppfattningen om att
dramapedagogik har manga gynnsamma effekter pa undervisningen. Syftet med denna
undersokning var darfor att studera hur en klass i arskurs 1 upplever tva dramadvningar vid ett
specifikt tillfalle och utifran detta tolka och beskriva vad eleverna ger uttryck for. Den
forskning som tidigare genomforts pa omradet visar bland annat att drama ar gruppstarkande,
motiverande och kan utveckla elevernas sjalvfortroende. Det finns relativt lite forskning som
studerat drama i relation till yngre elever och det ar ocksa en anledning till att jag har valt att
gora det. For att soka svar pa fragestéllningen besokte jag en klass under en lektion dar tva
dramadvningar stod pa schemat, ”Kéanslobussen” och “Dirigenten”. Denna lektion utgjorde
mitt fall i en kvalitativ fallstudie. For att ta reda pa elevernas uppfattningar genomfordes
intervjuer enskilt med alla elever i klassen, totalt 13 intervjuer. Vid analysen av min empiri
anvandes en metod som liknar tematisk analys, och under detta moment framstod fyra teman
som utgor en grund i resultatet: Roligt och gladjefyllt, Att vaga, Fysisk aktivetet och Larande.
Dessa teman &r baserade pa min tolkning av hur eleverna uppfattade évningarna samt vilket
larande de anser att man kan tillagna sig genom drama. Resultatet visar darmed att eleverna
upplevde att det var roligt att utféra dvningarna, nagra elever tyckte aven att det kandes
nervost. Tva av eleverna uppfattade det som fysisk aktivitet i form av bland annat
konditionstraning. | sista temat, som beskriver det larande eleverna uppfattade, talar eleverna
om att 6vningarna kan vara anvandbara i framtiden, att de fick lara sig visa kénslor och att det
kan anvéndas i matematik. Avslutningsvis diskuterar jag valet av 6vningar och metod, jamfor
mitt resultat med tidigare forskning samt drar didaktiska slutsatser fran studien.
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1 Inledning

Kénslan som uppstod varje gang en ldrare sa: “muntlig presentation”, “drama” eller “detta ska
vi sedan visa upp for de andra eleverna och for era foraldrar” var jobbig for mig som elev.
Oerhort jobbig. Den klump som snabbt tog plats i min mage, den rodnad som steg i mitt
ansikte och den kalla svett som spred sig 6ver min kropp var ocksa jobbig. Mina ar i
grundskolan praglades av en radsla for att prata infor en storre grupp manniskor och att ta
plats i klassrummet. Anledningen till detta var for att jag var blyg, men dven for att det var
dalig sammanhallning i min klass och brist pa respekt for varandra. Darfor var min upplevelse
av drama och muntliga presentationer i alla dess former inte sarskilt positiv nar jag aterigen
kom i kontakt med det pa Pedagogen for snart fyra ar sedan. Dessa upplevelser kom dock
ganska snart att andras. Efter att vi i flera kurser fatt gestalta vissa moment insag jag att det
var dessa delar jag hade enklast for att komma ihag efterat. Nar jag blickade tillbaka pa min
tidigare skolgang fann jag ocksa att det var lektionerna med rollspel, teater eller annan form
av pedagogiskt drama som utmarkte sig i mitt minne och jag forstod da att detta ar nagot jag
inte kan utesluta i min framtida undervisning. Startar man i de tidiga skolaren med dessa
inslag i undervisningen kan man férhoppningsvis trana bort den jobbiga kansla som jag
upplevde infor detta.

Min egen bakgrund &r en anledning till att jag har valt att férdjupa mig i pedagogiskt drama
och sarskilt elevers uppfattningar av denna metod. Den andra anledningen ar att jag ar relativt
saker pa att eleverna kan lara sig det som forvéantas av dem béttre genom drama och att det
kan starka dem bade som individer och som grupp. Vidare anser jag att denna studie behdvs
for att den befintliga forskning som gjorts pa omradet framst har fokus pa hur larare arbetar
med detta och hur de anser att deras elever uppfattar arbetssattet (Fredriksson, 2013; Olsson,
2006; Stern, 1980). De studier (Lin, 2010; Chaib, 1996; Stern, 1980) som har genomforts med
elevers perspektiv pa dramapedagogik och dar elevernas egna upplevelser och uppfattningar
av detta framhalls inriktar sig framforallt pa dldre elever, minst 12 ar, och universitetselever.
For mig och manga andra verksamma lédrare i lagstadiet ar det relevant att fa kunskap om hur
yngre elever upplever drama i klassrummet, sérskilt eftersom en del av vart uppdrag ar att
inkludera estetiska uttrycksformer i var undervisning (Skolverket, 2016). Darfor ar denna
studie ett bidrag till att fylla den lucka som finns i forskningen betréffande yngre elever och
pedagogiskt drama. Studien presenterar en forstaklass reflektioner och tankegangar kring tva
dramadvningar dar jag har tolkat och beskrivit elevernas upplevelser utifran hur jag som
forskare har uppfattat dessa. Vetskapen om elevernas upplevelser och reflektioner i
anknytning till 6vningarna kan vara en 6gondppnare for larare och andra verksamma i skolans
varld eftersom storre delen av det som redogdrs ar fordelaktigt for elevernas pedagogiska
utveckling.

1.1 Syfte och fragestillningar

Det 6vergripande syftet med denna studie &r att studera hur en klass i lagstadiet upplever
dramadvningar i klassrummet vid ett specifikt tillfalle och darefter tolka och beskriva vad de
ger uttryck for. Vidare ligger fokus pa larandet vid denna tidpunkt samt ett forsok att forsta
vilken typ av larande eleverna tror sker i denna undervisningsmetod.

Studien utgar ifran foljande fragestallningar:
e Hur upplever eleverna i klassen dessa drama6vningar?
e Vilka kunskaper tror eleverna kan utvecklas vid utévandet av drama?



2 Bakgrund

| detta kapitel ges inledningsvis en forklaring till den definition av begreppet drama som jag
ansluter mig till i denna studie. Darefter foljer en historisk bakgrund till &mnet samt en
redovisning av dramats roll i tidigare samt nuvarande laroplan.

2.1 Begreppsdefinition

Ordet drama har sitt ursprung i grekiskan och betyder handling. Enligt Rasmusson & Erberth
(2016) har denna ursprungliga innebdrd nagot angelaget att séga om drama och
dramapedagogik, narmare bestdmt att handlingen ar mittpunkten. Pedagogiskt drama fungerar
som ett hjdlpmedel inom skola och fritidsverksamhet och beskrivs som ”dramatisk
improvisation”. Ibland kallas det ocksé ”skapande dramatik” eller enbart ”drama” (NE, 2017).
Aven ordet ”dramapedagogik” patriffas. Att gestalta en handling i rummet med hjalp av roller
och rollspel &r vad dramatisering innebér, kopplat till undervisning kan det handla om att
levandegdra genom att dramatisera det material man har (Rasmusson & Erberth, 2016).

| denna studie kommer begreppet pedagogiskt drama anvandas synonymt med Rasmusson &
Erberths (2016) definition.

2.2 Historisk bakgrund

Drama och skolteater har ett langt forflutet. Redan pa 1500-talet spred Martin Luther sina
uppfattningar om att lararna skulle ge eleverna mojlighet att dramatisera och spela teater i
skolorna. Detta gjordes for att det kristna budskapet och elevernas sinnen skulle levandegtras
(Rasmusson & Erberth, 2016). Intresset for skolteater minskade under 1700- och 1800-talen
och man var skeptisk mot att anvanda drama i undervisningen. | tidskriften Iduna fran 1823
varnade en larare for att eleverna paverkades negativt av teatern, bland annat for att teatern
vackte och forstarkte sensualitet och att vissa pjaser, till och med de anstandiga, skapar for
tidig mognad hos bade méan och kvinnor. I borjan av 1900-talet borjade den moderna
dramapedagogiken vaxa fram genom reformpedagogerna. (Rasmusson & Erberth, 2016).

Chaib (1996) presenterar i bakgrunden till sin avhandling fem olika traditioner/riktningar
inom dramapedagogiken som vaxte fram under 1900-talet:

1. Forsta riktningen praglas av Elsa Olenius som var barnboksbibliotekarie med ett stort
intresse for teater. Hon stimulerade teaterintresset hos barn genom dramatisering och
utvecklade i samband med detta skapande dramatik. Olenius blev sporrad i sitt arbete med
barn och ungdomar efter en studieresa till USA. Hon ville att elever skulle fa mota
dramapedagogik i skolan med anledning av att hon ansag att det hade en fordelaktig
inverkan pa deras utveckling. Skapande dramatik var pa forslag att inforas ar 1938 och
eldsjalarna tyckte att det kunde anvandas i alla @mnen, men framforallt inom
orienteringsamnen. Det &r detta vi idag kallar enbart drama eller pedagogiskt drama.
Olenius sammanvavde barnteater och drama och drog med andra ord ingen grans mellan
dem. Hon var en av de som Overtog barnteatern ”Var teater” och utvecklade den.

2. | framst England vaxte det efter andra varldskriget fram oenigheter mellan
dramapedagogik och teater. Peter Slade och Brian Way var representanter for denna
andra inriktning och stéllde sig, enligt Chaib (1996), positiva till dramadvningar men
ansag att teaterpublik storde elevernas koncentrationsformaga och personliga utveckling.
Slade separerade drama och teater och menade att barn inte skulle utsattas for kontakt med
publik utan enbart mota lampliga pedagogiska 6vningar.



Way (1976) betonade att det i teater ligger fokus pa kommunikationen mellan
skadespelare och publik, medan det i drama handlar om de medverkandes upplevelser, fria
fran forbindelsen med askadare.

Den tredje traditionen praglas av den i sérklass storste inspiratdren i drama- och
amatorteatergrupper i Sverige och &r en engelsk dramapedagog vid namn Keith Johnstone.
Han understryker de svarigheter som man ofta moter i skapandet och ger rad i hur dessa
kan undvikas. Barn och ungdomar kan uppleva ett spannande skapande om de far befinna
sig i ett accepterande klimat som ger naring at kreativiteten. Att utveckla individer och
allteftersom lata det sociala rummet vaxa, ar dramats funktion enligt Johnstone. (Chaib,
1996).

Den fjarde riktningen kallas Newcastleskolan och har liksom den andra inriktningen rotter
i England. Drama i skolan &r vanligt forekommande i England och pedagogiken har
utvecklats av Dorothy Heathcote och Gavin Bolton, bade metodiskt och teoretiskt, for
anvandande i skolan. Chaib (1996) skriver att de bada har bidragit till att avstandet mellan
teater och drama har reducerats genom att de i sina dramateorier har utnyttjat kunskap fran
teateromradet. Heathcote lagger vikt vid arbetsprocessen och inte vid resultatet, fokus
ligger alltsa inte pa vad som hander utan hur och varfor det hander. Bolton intresserar sig
for dramats teroetiska fragor och tar utgangspunkt i leken som meningsskapande. Han
menar att det mellan teater och drama finns en dialektisk relation, vilket betyder att de
kompletterar varandra.

| denna sista tradition som Chaib (1996) presenterar spelar Bjorn Magnér och Augusto
Boal en stor roll, trots att de skiljer sig en del fran varandra. Magnér arbetar med rollspel
och har varit med i utvecklandet av socioanalytisk rollspelsmetod. Metoden innebér att
ungdomar tillsammans med en ledare samtalar om och improviserar viktiga
samhallsfragor. Han anser att det i vasterlandska samhallen foreligger ett svagt
forhallande mellan individ och samhalle, och det har han som utgangspunkt i sin metod.
Det &r detta som forenar honom med Boal, dock skiljer sig deras metoder at. Boal har sitt
ursprung i Brasilen och ar bade pedagog och teaterskapare. Hans ambition &r att géra
manniskorna medvetna om deras livssituation, paverka den och inte lata maktens
representanter fortrycka dem. Ar 1979 utvecklade han med dessa stravanden i centrum
”De fortrycktas teater” med teorin om att géra dskddarna aktiva istillet for passiva och
lata dem ta plats i det som gestaltas.

Med utgangspunkt i Boals teori, anpassade Byréus (2001) pa 1990-talet en uppsattning
évningar till det svenska samhdllet, detta kallas Forumspel. Forumspel utgar ifran en grupp
och ett dilemma denna grupp besitter, till exempel vald, grupptryck eller sexuella trakasserier.
En grupp manniskor spelar upp en kort situation dar en utsatt person misslyckas med sina
ambitioner och det slutar elandigt. Resten av gruppen som varit askadare far nu gora inhopp
genom att sdga “stopp” pa de stéllen i spelet dér de vill fordndra ndgot. En ledare, sé kallad
”Joker” leder spelet.

2.3 Drama i laroplanen

Dramatisering och skolteater har genom historien avspeglat sin tids varderingar, vilket sa dven
ar fallet for var tids dramapedagogik. Sedan mitten av 1960-talet har drama existerat i skolan
bade som eget valbart &mne och i olika &mnen som dramapedagogiskt arbetssatt.



Vikten av att lararna brukade dramatisk verksamhet i undervisningen understroks av
laroplansforfattarna nar grundskolan infordes for att laroplanens mal om elevernas sociala och
personliga fostran skulle bli verklighet. (Rasmusson & Erberth, 2016).

Pedagogiskt drama har inte nagon egen kursplan och ar av den anledningen inte nagot eget
skoldmne, men det har av tradition framforallt kopplats ihop med svenskadgmnet och i viss
man till 6vriga &mnen (Fredriksson, 2013). Drama forekommer emellertid i vissa &mnens
kursplaner pé diverse sétt och bendmns 1 ldroplanens huvudtext. Under rubriken ’Skolans
uppdrag” poédngteras att eleverna ska fa prova pa olika uttryck for kunskaper samt att de ska
fa uppleva och utveckla olika former av uttryck och vara med om kanslor och stamningar. Dar
understryks ocksa att drama tillsammans med andra estetiska uttrycksformer ska vara delar i
skolans verksamhet. Genom att ges maéjligheter att fa tillagna sig, utforska, prova och gestalta
olika erfarenheter och kunskaper ska elevernas formaga till eget skapande tillskrivas
(Skolverket, 2016).



3 Teoretisk anknytning

Denna del beskriver de teorier denna studie tar utgangspunkt i, vilket bland annat ar
Vygotskijs antaganden om dramatisering, litterért skapande och lek. Eftersom dven Dewey
askadliggor lekens betydelse for larandet utgor dven hans meningar en del av studiens
teoretiska grund. Utover detta bestar den teoretiska anknytningen &ven av den tidigare
forskning som har patraffats inom detta omrade.

3.1 Teoretisk grund

Teorin som ligger till grund for denna studie bygger pa Vygotskijs tankar kring dramatisering
och litterart skapande, men &dven Deweys liknande tankegangar om lekens betydelse for
larandet. VVygotskij belyser i sin bok Fantasi och kreativitet i barndomen (1995) barns
dramatisering och teatrala skapande och menar att det star allra narmast deras litterara
skapande. Dramatisering och teaterspelande star barnet nara och ar darfor, jamsides med det
sprakliga skapandet, den vanligast forekommande och mest omfattande formen av skapande
aktivitet bland barn. Han forklarar att det finns tva anledningar till detta: den ena orsaken &r
att dramatiseringen, som baseras pa barnets egna handlingar, knyter ihop den personliga
upplevelsen med det konstnérliga skapandet. Det andra skalet handlar om relationen mellan
dramatisering och lek och enligt Vygotskij ar dessa tva starkt kopplade till varandra. Han
menar att i leken ligger grunden for barnets skapande och att barnen i leken tolkar,
dramatiserar och ger liv at sina upplevelser. Han betonar dven att det ar sjalva processen i
skapandet som bor varderas och inte sjalva resultatet. Det mest relevanta ar att barnet skapar,
bygger och anvander sin fantasi, inte att barnet skapar nagot.

Det ar inte enbart VVygotskij som lyfter fram lekens betydelse for larande &ven Dewey (1997)
framhaller detta. Han talar bland annat om att ge barn mojligheter till fysisk aktivitet i skolan
sd att deras naturliga impulser far ta plats, detta gor larandet roligt och lattare och det blir inte
besvarligt for eleverna att ga till skolan. Vidare berattar Dewey att lek och konstruktiva
sysselsattningar ofta anvands i undervisningen av ett skél, att befria eleverna fran det harda
och tunga skolarbetet. Enligt honom finns det dock ingen anledning att enbart anvénda det
som tidsfordriv i undervisningen, nar eleverna far ge uttryck for sin leklust dven i den
ordinarie undervisningen vicks ett engagemang hos dem. ’Det konstgjorda gapet mellan livet
i skolan och utanfor reduceras; man blir motiverad till att &gna sig at material och processer
som samtidigt ocksa &r utbildande; det uppstar samverkande gemenskaper som ger vetandet
en social forankring” (s. 241-242). Vill man skapa ett effektivt larande bér man, enligt
Dewey, inte utesluta inslag av lek och arbete i undervisningen.

3.2 Tidigare forskning

Under denna rubrik presenteras den tidigare forskning som har genomforts med fokus pa
pedagogiskt drama. Till att borja med ges en allmén beskrivning av vilken inverkan drama har
pa elevernas identitet och gruppklimat. Darefter forklaras dess betydelse for sprakutveckling
och sprakinlarning, dar motivation och sjalvfortroende spelar en stor roll. Vidare foljer en kort
beskrivning av de kritiska aspekter, framforallt larare, upplever med dramapedagogik.
Avsnittet avslutas med den forskning som har patraffats gallande elevers egna uppfattningar
av pedagogiskt drama.

3.2.1 Identitet och grupprocesser

Storre delen av den tidigare forskning som har bedrivits i &mnet presenterar manga fordelar
med att anvanda drama i undervisning. Ofverstrém (2006) och Olsson (2006) har var for sig
genomfort kvalitativa intervjustudier och visar i sina avhandlingar att pedagogiskt drama kan
forstarka det som lars ut samt stérka elevernas identitet.



Eleverna arbetar med sitt eget identitetsbygge nar de genom bland annat rollspel far inta nya
roller och med hjalp av sin fantasi lara kdnna nya sidor av sig sjalva, menar Ofverstrom. Detta
identitetsbygge och kunskapen om sin egen identitet ar centralt i motet mellan manniskor och
darmed aven i grupprocesser. Eleverna far genom drama leva sig in i nya roller och méta
andra roller som de kanske inte tidigare reflekterat 6ver och pa sa satt uteveckla en okad
forstaelse for andra samt empatiforméga, vilket dr viktigt i grupprocesser. Bade Ofverstrom
och Olsson belyser dven att dramaarbete underlattar for konflikthantering eftersom eleverna
blir battre pa att samarbeta och hantera de problem som uppstar i gruppen.

3.2.2 Dramats betydelse for sprdk, sjdlvfértroende och motivation

Flera forskare som har fordjupat sig i dramapedagogik har funnit att drama stimulerar och
utvecklar elevers sprakliga formaga (Giebert, 2014; Algarra Carrasco & Dinapoli, 2012;
Jaquet, 2011; Ofverstrom, 2006; Stern, 1980). Jaquet (2011), som har genomfort en
observationsstudie med syftet att undersdka hur pedagogiskt drama kan fungera som ett
meningsskapande hjalpmedel for textskrivning i skolan, skriver i sin avhandling att
pedagogiskt drama kan 6ka elevers motivation och intresse for 1as-och skrivprocesser. Om
deras upplevelser av dramat fungerar som en utgangspunkt i skrivandet underlattar detta for
skrivprocessen.

Det finns tamligen omfattande utlandsk forskning som tar upp fraimmandesprak- och
andraspraksundervisning i relation till drama. Stern (1980) som i sin studie undersokte
universitetsstudenter i USA med annat modersmal an engelska kom fram till att drama starker
dessa elevers kommunikativa kompetens. Hon menar ocksa att de flesta larare, oavsett om de
sjalva anvander drama i sin undervisning eller inte, ar eniga om att drama ar en allmén metod
som under lang tid uppskattats som vardefull och gangbar for de som lar sig ett nytt sprak.
Stern argumenterar ocksa for motivationens betydelse vid inlarningen av ett nytt sprak och
menar liksom Jaquet att drama kan bidra med detta. Det kan aven hjélpa elever med att vaga
’sléppa loss”, utrycka sig, visa kanslor och ddrmed stérka deras sjalvfortroende. Giebert
(2013) och Ofverstrém (2006) poangterar att anledningen till att drama starker
sjalvfortroendet och formar battre manniskor &r for att det ar tillatet att misslyckas i
utévandet. Det &r bland annat den anledningen som gor drama till en effektiv metod i
sprakrelaterade &mnen, som frammandesprak- eller andraspraksundervisning, det hjalper dem
att vaga prata och vara mer spontana (Stern, 1980).

3.2.3 Kritiska aspekter

Fa studier redogor for kritiska aspekter som kan uppsta i arbetet med pedagogiskt drama. Det
som har patraffats i de avhandlingar, artiklar och 6vrig litteratur som refereras i denna studie
ar att vissa elever kanner obehag och radsla nar de ska dramatisera (Ofverstrém, 2006; Stern,
1980). Aven larare uppger nackdelar i samband med detta.

En del larare kanner sig osékra pa vilket satt de ska anvanda drama i undervisningen vilket
leder till att innehallet blir tomt och utan syfte. Vidare tycks drama vara tidskravande och ta
mycket tid frn den ordinarie undervisningen (Fredriksson, 2013; Olsson, 2006; Ofverstrom,
2006). Tillganglighet till lokaler, gruppstorlek, samarbete mellan kollegor och stod fran
ledning ar andra faktorer som paverkar larares installning till drama. Aven tidigare
erfarenheter och kompetens i omradet kan begransa deras anvandning (Fredriksson, 2013;
Jaquet, 2011).



3.2.4 Elevers uppfattningar om drama

Hur elever sjalva uppfattar pedagogiskt drama berdrs relativt lite i befintlig forskning, ofta ar
det larares roster som hérs och deras upplevelser kring elevers uppfattningar av
undervisningen. | de intervjustudier dar elevers asikter och tolkningar star i centrum &r det
ofta aldre elever eller universitetsstudenter som blivit tillfragade.

En forskare som i sin doktorsavhandling fran 1996 har fokuserat pa elevers uppfattningar
kring drama och teater ar Chaib. | undersokningen har hon bland annat genomfort intervjuer,
enkater och observationer med tre teaterungdomsgrupper, deras ledare och representanter.
Ungdomarna spelar teater pa fritiden och ar mellan 14 till 22 ar. Chaib sammanfattar sina
resultat av ungdomarnas upplevelser under foljande rubriker:

- Sjalvfortroendet blir storre - pa grund av att de kanner trygghet i gruppen och for att
deras sjalvkannedom okar

- Frihetskanslan véxer - da de kanner sig fria att agera och deras blyghet och sparrar
forsvinner.

- Identiteten forstarks — genom ett kollektivt arbete som préglas av bland annat
samarbete, respekt och vanskap mellan ungdomarna.

- Den kommunikativa kompetensen okar — eftersom det 6vas genom kroppssprak, tecken
och béde talat och skrivet sprak. Aven utanfor teatern har de nytta av formagan att
upptrada och framtréada.

- Empati utvecklas — mojligheten att prova nya roller med olika karaktérsdrag gor att
deras sociala rum forstoras. De utvecklar empati nér de satter sig in i de olika
karaktérernas tankar och de situationer de utsétts for.

Ofverstrém (2006) har i sin avhandling intervjuat grundskole- och gymnasielarare och stallt
ett antal fragor om hur de arbetar med drama, bland annat stélldes fragan “Hur uppfattar
eleverna att arbeta med drama?”. Lirarna svarar att eleverna tycker att det ar allt frén kul till
kénsligt och jobbigt. En larare beréattar att en upptéckt som gors hos de blyga och tuffa
eleverna ar att de inte vagar. Vissa elever blir helt blockerade och menar att drama inte passar
dem, men fortsatter man arbetet i sma steg menar lararen att man i slutandan far med sig alla.
Manga elever tror att drama &r samma sak som teater, lararna far da fortydliga detta genom att
forklara att drama inte behdver handla om att visa upp nagot, det &r en metod som dvar
eleverna i att anvanda sin fantasi, att muntligt presentera ndgot samt att vaga. Att det ar lattare
att minnas det man lart sig och att det &r spdnnande &r andra upplevelser eleverna delger.

Det underlattar for inlarningen nar man arbetar aktivt och bearbetar det man gor, darfor tycker
ocksa eleverna att drama &r ett positivt sétt att tillagna sig kunskaper pa.

| Lins (2010) artikel har elevers perspektiv pa dramaarbete i tva taiwanesiska sjatteklassare
undersokts genom enkater och dagboksskrivande. | resultatet presenteras att eleverna uttryckt
att drama ldt dem “trdna sin hjarna och anvinda sin fantasi” eller “anvénda olika sétt att
uttrycka sig eller 16sa problem”. Eleverna ansag ocksa att den 6ppna atmosféaren 1 arbetet med
drama hjélpte dem att vara mer sjalvsékra, lekfulla, inte radda for att préva nya saker och
villiga att samarbeta med andra. Vidare uttryckte de att de tyckte om de lektioner de arbetade
med drama for att det var roligt, eleverna fick inta olika roller och de fick rora sig och vara
aktiva istéllet for att enbart sitta still hela lektionen. Nagra elever kommenterade dock att de
tyckte att lektionerna var for ’fria” eller att det ibland blev f6r utmanande for dem. Andra
menade att de inte alltid kan ”leka” utan méste fa serids undervisning ocksa, sa att de kan léra
sig “riktigt” kunskap och klara sina prov.



3 Metod och analys

Metod- och analysavsnittet inleds med en redogorelse av mitt val av forskningsdesign och
forskningsmetod, det vill sdga en fallstudie med elevintervjuer. Vidare forklaras de urval jag
har gjort, mitt tillvadgagangssatt och hur min analys har genomforts. Avslutningsvis gor jag en
beddmning av studiens tillforlitlighet, diskuterar kritiska aspekter med metoden samt vilka
etiska principer studien tar hénsyn till.

3.1 Val av forskningsdesign och metod

Den forskningsdesign jag ansag bast lampad for min studie var en kvalitativ fallstudie. En
kvalitativ fallstudie innebér att fokus riktas mot ett sarskilt fall. Ett fall kan utgoras av till
exempel en bestamd plats, en specifik grupp eller en viss handelse och tyngdpunkten ligger pa
en djup granskning av den betraffande situationen eller omgivningen (Bryman, 2011). | mitt
fall ligger betoningen pa en specifik situation dar jag studerade och intervjuade ett antal elever
i samband med en lektion dar de utévade pedagogiskt drama under ledning av deras lérare.
Jag valde fallstudiedesignen for att jag ville avgrénsa studien till just dessa elevers
uppfattningar, det blir svart att generalisera resultatet men hade jag genomfort
undersokningen i fler klasser hade det blivit atskilliga intervjuer att analysera och studien
hade blivit alltfér omfattande.

Merriam (1994) menar att fallstudien har vissa specifika egenskaper och raknar upp féljande
fyra: partikularistisk, deskriptiv, heuristisk samt induktiv. Inneborden av partikularistisk
ligger i att sjélva fallet &r betydelsefullt och att studiet belyser en viss person, foreteelse eller
handelse. Med deskriptiv menas att slutprodukten av det som studerats har en tét och
genomgripande beskrivning. | fallstudier ar beskrivningen ofta kvalitativ och formas av
litteréra tekniker som beskriver, analyserar situationer och skapar associationer. En
dokumentation av handelser, exempel och citat ar bland annat det som presenteras.
Fallstudiens heuristiska egenskap betyder “att den kan forbattra ldsarens forstaelse av den
foreteelse som studeras. Den kan skapa nya innerborder, vidga l&sarens erfarenheter eller
bekrifta det man redan trodde sig veta” (s. 27). Att denna typ av studie &r induktiv grundar sig
i att den ar baserad pa induktiva tankegangar. Ur den information man har till férfogande
intrader begrepp, hypoteser och generalisering och detta grundar sig sedan i det sammanhang
som omfattar studiet. Karakteristisk for kvalitativa fallstudieundersokningar ar upptackten av
nya relationer och begrepp och en ny forstaelse, istéllet for att fokusera pa att bekrafta
hypoteser som pa férhand specificerats. Den koncentrerar sig med andra ord pa processen,
snarare an resultatet eller produkten. (Merriam, 1994).

For att samla information och soka svar pa mina fragestallningar valde jag att genomféra
kvalitativa intervjuer med eleverna for att fa en sa bred bild som majligt av deras upplevelser.
Intervjuerna var vad man i kvalitativ forskning brukar kalla semistrukturerade, det vill sdga
att jag som forskare hade ett frageschema eller en intervjuguide som utgangspunkt, men jag
hade frihet att valja vilken ordning jag skulle stalla fragorna eller stalla féljdfragor som inte
inbegreps i intervjuguiden. Intervjupersonerna far genom denna typ av intervju dessutom en
storre frihet att formulera sina svar (Bryman, 2011). Det huvudsakliga syftet med intervjuer ar
att erhalla en specifik typ av fakta, som forskare stravar man efter att skaffa sig upplysning
om nagon annans tankar, kunskap eller uppfattningar. Det kan vara sadant som vi inte kan fa
svar pa genom att observera manniskor, till exempel hur de tolkar sin omvérld eller vilka
ké&nslor de upplever i ett visst ssmmanhang (Merriam, 1994).
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3.2 Urval och tillvigagangssatt

Studien genomfordes i en arskurs 1. Denna klass valdes utav tva anledningar, den forsta var
for att jag sedan tidigare kande bade eleverna och lararen och tanken med detta var att det
skulle underlatta vid intervjuerna om eleverna visste vem jag var och skulle vaga uttrycka sig
pa ett satt som gjorde att intervjuerna blev mer samtalsliknande. Den andra anledningen var
for att jag var intresserad av att studera yngre elevers uppfattningar kring drama, da tidigare
forskning framforallt har belyst &ldre elever eller vuxna studenter. Nar man i kvalitativa
undersokningar strategiskt valjer ut fall/deltagare som &r relevanta for de fragor man soker
svar pa kallas detta for ett malstyrt eller malinriktat urval, vilket tillhor kategorin icke-
sannolikhetsurval. Syftet &r med andra ord inte att vélja undersokningsdeltagare pa ett
slumpmaéssigt satt utan personer, handelser eller platser valjs ut for att de spelar en betydande
roll nar man forsoker forsta en social foreteelse (Bryman, 2011).

Jag hade planerat tvd dramadvningar som lararen genomforde, Kanslobussen och Dirigenten
(dessa beskrivs mer ingaende i resultatdelen), och under lektionen satt jag med och
observerade eleverna. Detta for att fa en battre inblick i Gvningarna samt for att bedoma om
jag kunde se nagon reaktion eller likande fran eleverna som eventuellt inte skulle dyka upp i
intervjuerna. Vid sammanstallningen av min frageguide och under intervjuerna utgick jag fran
Doverborg & Pramling Samuelsson (2000) som i sin bok beskriver metodik for
barnintervjuer. De menar bland annat att det &r viktigt att ge barnen tid att fundera efter att
man har stallt en fraga, att inleda intervjun med en for barnet bekant upplevelse eller konkret
situation, stalla fragor som for barn uppfattas som latta genom att till exempel inleda med
”Beritta for mig...” samt att med utgadngspunkt i barnens svar folja upp fragorna och vara en
aktiv samtalspartner. Efter lektionen och under dagen intervjuades totalt 13 stycken elever,
blandat flickor och pojkar, det vill saga alla elever i klassen, och varje intervju tog cirka 10
minuter. I studien har jag valt att anvinda pronomen han” och hon” istéllet for hen” med
anledning av att texten blir mer autentiskt och for att det utifran citaten och mina tolkningar &r
omdjligt att identifiera eleverna. For att efterat kunna ga tillbaka och lyssna pa intervjuerna
gjorde jag ljudinspelningar och jag forde &ven korta anteckningar under samtalen.
Intervjuerna transkriberades och fungerade som underlag till min analys.

Den tidigare forskning jag refererar till i mitt arbete ar framforallt avhandlingar och
vetenskapliga artiklar men dven annan litteratur som behandlar omradet. Eftersom jag och
min studiekamrat i var B-uppsats skrev en litteraturstudie om pedagogiskt drama var jag
relativt insatt i den befintliga forskningen. For att hitta ytterligare forskning som berérde just
elevers uppfattningar av drama anvande jag Universitetsbibliotektes (ub.gu.se) sokmotor
”Supersok” med s6korden ”drama education” och “elevers uppfattningar drama”. En del
avhandlingar patraffades ocksa via andra avhandlingars och bockers referenslistor.

3.3 Analys

Vid analysen av mitt material har jag anvant ett tillvagagangssétt som paminner om tematisk
analys, vilket bland annat Braun & Clarke (2006) ger exempel pa. Det betyder att forsta steget
innebar att jag flera ganger laste igenom mitt transkriberade material, bestdende av mina 13
intervjuer, dar varje intervju utgjorde cirka 2-3 sidor text. | de transkriberade texterna borjade
jag markera de aspekter i elevernas svar jag tolkade som viktiga for dem och pa detta satt
skapa helheter som kunde fungera som teman i mitt resultat. Bryman (2011) menar att man
vid sokandet efter teman kan uppméarksamma till exempel repetitioner och likheter och
skillnader mellan intervjupersonernas svar. Det var bland annat detta jag gjorde. De svar som
liknade varandra och aterkom vid flera tillfallen ansag jag vara nagot som verkade relevant
for eleverna i detta sammanhang.
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Eftersom att jag var intresserad av deras upplevelser av det som hénde under lektionen letade
jag aven efter detta. Enligt Braun & Clarke fangar ett tema nagonting viktigt i empirin i
relation till forskningsfragan och storleken pa ett tema eller vad som raknas som ett tema
bestammer forskaren sjélv. Med olika fargpennor kodade jag olika delar av elevernas svar och
darefter sammanstéllde och namngav jag de olika koderna. Da utkristalliserades fyra olika
teman: Roligt och gladjefyllt, Att vaga, Fysisk aktivitet samt Larande. Dessa fyra teman skiljer
sig aningen i storlek, temat fysisk aktivitet &r till exempel inte lika omfattande som de andra
tre. Anledningen till att jag a&nda valde att beskriva detta i mitt resultat var for att det var flera
elever som upplevde 6vningarna som fysisk aktivitet, for att det var intressant for
forskningsfragan samt for att jag tror att andra elever i dessa aldrar som utévar drama kan
erfara samma sak.

3.4 Bedomning av studiens tillforlitlighet

| kvalitativa studier kan det vara av varde att bedéma hur tillférlitlig man som forskare anser
att ens studie &r. Bryman (2011) delar in tillforlitligheten i kvalitativ forskning i fyra
delkriterier: trovardighet, 6verforbarhet, palitlighet och en mojlighet att styrka och
konfirmera. Nedan foljer min bedémning av denna undersokningens tillforlitlighet som jag
diskuterar utifran delkriterierna trovardighet och 6verforbarhet.

Enligt Merriam (1994) har en fallstudieforskare som intention att fanga och beskriva hur
manniskor som lever i verkligheten upplever den. Darfor kan det som ménniskorna i denna
verklighet upplever som sant ibland vara viktigare &n det som egentligen &r sant. Detta tycker
jag stammer in en aning pa min undersékning med anledning av att jag har intervjuat barn och
inte alltfor séllan har de en bild av verkligheten som kanske inte stiammer in pa hur vuxna
maéanniskor ser den. Daremot menar jag att studien ar trovardig for att den speglar elevernas
upplevelser och erfarenheter av dessa dramadvningar vid detta tillfalle.

Ar resultatet dverforbart till andra miljoer? | vilken utstrackning gar undersokningen att
tillampa i andra situationer? | kvalitativa studier ligger intresset i att studera en liten grupp
manniskor med gemensamma namnare, forskaren strdvar med andra ord efter djup i
undersdkningen och inte efter bredd. Darfor ar det inte alltid relevant om studiens resultat ar
overforbart (Bryman, 2011). Som forskare valjer man, enligt Merriam (1994), inte en
fallstudiedesign om man vill leta ratt pd ndgot som gar att generalisera till andra
undersokningsenheter, den valjs for att man vill fordjupa sig i ett visst fall. I mitt fall kan jag
inte dra slutsatsen att alla barn i sju-attaarsaldern som genomfor denna lektion skulle uppleva
dvningarna pa samma sétt som just mina intervjupersoner, studien bygger aven pa mina
tolkningar av det barnen uttrycker vilket betyder att det &r omdgjligt att generalisera resultatet.
Hade jag efterfragat 6verforbarhet skulle jag inte anvant fallstudien som design utan intervjuat
fler elever eller gjort en kvantitativ undersokning for att mata elevernas uppfattningar av
pedagogiskt drama. Som tidigare ndmnt hade fler intervjuer blivit ett stérre projekt och en
surveyundersokning hade inte blivit lika djupgaende. Jag tror dessutom att yngre elever
behdver nagot konkret att utga ifran innan de blir intervjuade och darfor hade det blivit svart
for de att skapa en kontext utifran en enkat.
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3.5 Metodens Kritiska aspekter

De svagheter och begrénsningar jag kan se med denna studie ar framforallt kopplade till
sjélva intervjuerna. Bryman (2011) diskuterar begreppet social 6nskvardhet vilket ar en effekt
som innebar att man vill mala upp en positiv bild av sig sjalv och som kan leda till att
intervjupersonernas svar, i detta fall eleverna, regleras av vad de tror att jag som intervjuare
vill hora. Jag har vid flera tillfallen fatt uppfattningen om att en del elever agerar enligt en
social 6nskvardhet och tror darfor att det ar sannolikt att nagra av de elever jag intervjuade
ocksa gjorde det. Jag anser ytterligare att jag kunde ha gatt in djupare i intervjuerna och stallt
fler foljdfragor, da hade jag eventuellt fatt en bredare bild av deras uppfattningar och mitt
resultat hade blivit mer fordjupat.

3.6 Etiska principer

Studien har tagit hansyn till de grundldggande etiska principerna inom svensk forskning, vilka
bland annat ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet innebér att géra deltagarna medvetna om studiens syfte
samt att medverkan &r frivillig. Samtyckeskravet ger deltagarna ratt att bestimma éver sin
medverkan. | mitt fall var deltagarna under 18 ar och med anledning av detta var jag tvungen
att be om vardnadshavares tillstand forst, vilket jag gjorde i form av att skicka hem ett papper
med information om studien, vad deras barns medverkan skulle inneb&ra samt upplysning om
ljudupptagningar. Vardnadshavarna skickade tillbaka pappret dar de hade godként eller inte
godként deras barns deltagande, enbart de elever dar foraldrarna hade gett sitt samtycke
intervjuades. De sista tva principerna handlar om att de uppgifter och personuppgifter som
utgor en del av undersékningen ska bearbetas och férvaras konfidentiellt samt att de enbart far
anvandas till forskningens andamal. (Bryman, 2011).
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5 Resultat

For att forsta vilken typ av dvningar eleverna relaterar till i sina intervjusvar ges allra forst,
innan intervju-resultaten redovisas, en snabb bild av de aktuella dramadvningar som foregick
dessa intervjuer. Resultatet utgar darefter fran de fyra olika teman som utkristalliserades nar
materialet analyserades: Roligt och gladjefyllt, Att vaga, Fysisk aktivitet samt Larande. Varje
tema tar utgangspunkt i flera citat dar elevernas upplevelser av 6vningarna tolkas och beskrivs
av mig som forskare och avslutas med korta sammanfattningar.

5.1 Kanslobussen och Dirigenten

Under lektionen som var 60 minuter lang genomfordes tva dramadvningar. Den forsta
kallades Kanslobussen. | denna lek behdvdes lika manga stolar som antalet deltagare och de
placerades som om de vore séten i en buss. Eleverna stallde sig i ett led bredvid ”bussen” och
lararen delade ut varsin lapp med den kansla eller sinnesstamning som de skulle gestalta nér
de gick pa bussen. Exempel pa kanslor och sinnesstamningar kunde vara: arg, trott, blyg,
tandvark eller kissnodig. Den forsta eleven i ledet gick pa bussen medan hen gestaltade
kénslan/sinnesstamningen for de andra. De andra eleverna fick racka upp handen och gissa
vilken kansla/sinnesstamning som framstalldes. Nar fler elever hade gatt pa bussen skulle
aven de som var passagerare harma den nypastigandes kansla/sinnesstamning. Denna 6vning
utfordes tva ganger sa att alla fick visa tva kanslor/sinnesstamningar var. Syftet med denna
ovning ar enligt Akerstedt Lindell (2014) att eleverna ska f& 6va pé: turtagning, att lyssna med
flera sinnen, samarbete samt att visa kénslor och att lasa av kanslor. N&r eleverna tranar sig pa
att visa kanslor évar de, enligt Akerstedt Lindell samtidigt sin empatiska férmaga eftersom de
inte enbart far visa kanslor som ar relaterade till deras egna behov.

Den andra 6vningen var Dirigenten och inleddes med att alla elever stod i en ring. En elev
valdes ut och fick lamna salen en kort stund medan de som stod kvar i ringen bestamde vem
som skulle vara dirigent. Dirigenten borjade gora en rorelse som de andra harmade. Den elev
som fick lamna salen kom tillbaka in och stallde sig i mitten for att lista ut vem som var
dirigent. Nér dirigenten inte var iakttagen &ndrade hen rorelse och de andra fortsatte imitera.
Eleven i mitten fick gissa tills hen hade ratt. Denna 6vning genomfordes sa att alla i gruppen
fick vara dirigent och lamna rummet varsin gang. Byréus (2010) placerar denna 6vning under
temat ledarskap och menar att syftet med den &r att gora eleverna uppmarksamma pa olika
former av ledarskap samt deras eget forhallningssétt till detta. Hon ldgger vikt vid ”det goda
ledarskapet” med entusiastiska, demokratiska ledare som sprider glddje och gemenskap och
reflekterar 6ver varfor det destruktiva ledarskapet med fortryck och trakasserier far
omfattande utbredning i skolvérlden.

5.2 Roligt och gladjefyllt

| analysen av det empiriska resultatet framkom att merparten av eleverna upplevde att drama
handlar om kénslor. Den framsta anledningen till att k&nslor diskuterades i alla samtal hade
formodligen att gora med den ena 6vningen, Kénslobussen, som behandlade detta omrade.
Forutom detta observerade jag att de sjalva uttryckte vissa kénslor under lektionen, vilket vi
diskuterade efterat i samtalen. Den kansla som vécktes bland alla elever var gladije, de tyckte
allihop att det var roligt. Det som framforallt uppfattades som roligt var att visa kénslor och
anvanda miner. D&rfér menade en elev att denna typ av dvningar kan goras ndrsomhelst,
eftersom att det &r kul hela tiden. Det betyder att 6vningarna véckte kénslor hos eleven och
upplevelsen var att det var kul. Fler elever talade om den roliga aspekten med 6vningarna men
lade istallet vikten vid sjélva gestaltandet av k&nslorna och sinnesstdmningarna, till exempel
vilka kéanslor som var roligast och svarast att framstalla samt vilka som var kluriga att gissa.
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— Nar vi gjorde Kanslobussen och du fick en kansla och du skulle kliva pa bussen och
visa alla andra den kanslan, hur kiandes det d&?

— Ehm bra, det var ganska kul nér jag gjorde den arga minen. (Eleven gor en grimas
och visar hur man ser ut nar man &r arg).

— Ja, det var ganska kul, det héller jag med dig om. Varfor var det s& kul da?

—  For att man skulle visa minerna och vara arg och sant. Men det var svarast att gissa
om man hade ont i magen eller var sadar eller var uttrakad, det var typ sadar, jag
visste inte att det var ganska klurigt.

Eleven forklarar ovan nar och varfor det var roligt. Jag tolkar hans svar som att han tyckte att
det var roligt att visa hur man ser ut ndr man ar arg, anledningen till detta kan vara for att man
ofta grimaserar med hela ansiktet nar man blir ilsken och arg, vilket de tyckte kéndes roligt
eller sag roligt ut. Att det var svart att gissa vissa kanslor och sinnesstamningar kommer ocksa
pa tal och da var det framst om nagon hade ont i magen, var uttrakad eller var sadar eleven
ndmner. Har fastnar jag lite pa kinslan ”’sddir”, en kénsla eller sinnesstimning som jag aldrig
har hort forut. Hur ser man ut ndr man kdnner sig ’sddéar”? Antagligen ér detta en kénsla som
kan placeras nagonstans mellan att kénna sig glad och att kéanna sig ledsen och eleven kan ha
hort ndgon svara att ”jag mar sddir” som svar pd frigan “hur mér du?” och férmodat att detta
ar en kansla, vilket man i sa fall kan saga att det ar.

[...] och det var ganska roligt nar nagon var blyg [..].

Eleven i detta exempel menar att det var kul nar ndgon visade hur man ser ut nar man &r blyg
och inte att det var roligt niar ndgon kéande sig blyg pa riktigt under 6vningarna. Orsaken till att
detta sag lustigt ut &r svart att tyda men det kan ha att géra med att den elev som gestaltade
den blyga kanslan visade ett kroppsprak som uppfattades komiskt.

Kénslan av att 6vningarna var kul ar som sagt genomgaende i alla intervjusvar men i citatet
nedan beskriver en elev ett annat perspektiv av det roliga, ndmligen att denna typ av évningar
kan fungera som uppmuntrande.

— Nar tror du att det &r bra att gora de hér dvningarna?
— Ehm... kanske om man &r sur sa kanske man blir lite gladare, for att det ar ganska kul
att gora det. Sa kanske man glommer av varfor man ar sur.

Eftersom det &r roligt att gora detta kan den som &r sur bli lite gladare och kanske till och med
glébmma bort anledningen till varfér man ar sur. Jag tolkar det som att eleven sjalv upplever
att hon blir glad av att utdva évningarna och da drar kopplingen till att fler blir glada av detta,
aven nar man kanner sig ledsen eller &r pa daligt humaor kan lek och drama muntra upp. Det ar
mojligt att orsaken till varfor man blir glad avser just det som eleven sager, att man glémmer
av varfor man ar sur, eftersom att fokus laggs pa att vara delaktig och ibland inta andra roller
an sin egen.

Forsta temat har presenterat de k&nslor som vécktes hos eleverna under gvningarna.
Framforallt tyckte eleverna att 6vningarna var roliga bland annat med anledning av att de
tyckte att det var kul att visa olika kénslor och géra miner. Det resonerades dven kring att
drama kan fungera som uppmuntrande.
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5.3 Att vaga

Detta tema behandlar elevernas upplevelser av att vara den som star i centrum och fa all
uppmarksamhet av de andra, vilket ar vanligt forekommande i utévandet av drama. Att vaga
visa for andra kan ocksa ses som ett mal man vill uppnd med pedagogiskt drama.

Under Kanslobussen observerade jag att det framforallt var tva elever som tydligt visade att
de tyckte att det var jobbigt att gestalta en k&nsla framfor klassen, men med hjalp av lararen
som visade kanslan samtidigt var det lattare. Aven under Dirigenten var det en elev som
avstod fran att vara dirigent och leda de rérelser som de andra skulle harma. Efter att alla hade
fatt vara dirigent en gang vagade denne elev sig pa ett nytt forsok och upptackte att det var
roligt. Ingen av dessa elever uttryckte dock denna oro i vart samtal efterat utan namnde enbart
att det var roligt. Majoriteten av eleverna upplevde inte att det var jobbigt att vara den som
alla tittade pa men nagra beskrev att de tyckte att det var pinsamt, nervost eller att de blev
blyga. Eleverna nedan beskriver att de upplever nervositet och blygsel under 6évningarna, aven
begreppet “pinsamt” lyfts fram. Att kénna sig nervos och blyg i samband med drama eller i
andra situationer nar man ska framfora nagot infor flera manniskor kan manga relatera till.
Med anledning av detta &r det inte férvanande att eleverna i min studie upplever dessa
kénslor.

— Hur kéndes det att vara den personen som visade en kansla eller rorelse for klassen?
— Hm... sadar kul.

—  Sadar kul? Kan du beréatta varfor det bara kandes sadar kul?

— For att det var lite... jag blev lite blyg.

— Jaha, du blev lite blyg? For att det var lite laskigt?

—  Mm.

Eleven forklarar att hon blev lite blyg nar hon skulle visa en kéansla eller dirigera rorelser. Jag
fragar om det beror pa att det var lite laskigt och hon svarar "Mm”. Varfor hon tyckte att det
var laskigt framgar inte i intervjusvaren men jag tolkar det som att det var laskigt for att man
skulle ga fram och visa nagot ensam for klassen. Det ar dven vad eleven i nasta citat
beskriver.

—  Hur kéndes det att vara den som gjorde de har minerna da?

— Roligt och... men det var nervost ocksa.

—  Okej, varfor var det nervost da?

— Jag vet inte... for nér alla tittade pa mig... det ar typ som att ga upp pa scen.
— Jajust det. Det kan vara lite laskigt att ga upp pa scen.

— Ja, men nar man har en kompis som gar upp med da &r det inte lika laskigt.
— N&, men hér var man ju sjélv.

— Ja, sa da var det lite laskigt.

Eleven liknar momentet i denna 6vning med att ga upp pa scen, vilket ar en intressant
uppfattning i detta sammanhang eftersom att drama ofta associeras teater och
scenframtradande och kan ibland till och med innebéra detta. Hon berattar ocksa att det inte &r
lika otackt om man har en kompis som gar upp tillsammans med. Detta tolkar jag som att hon
upplever att man blir mer utlamnad nar man ensam visar upp infor klassen, ar man istéllet tva
kan man ta hjéalp av varandra.
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—  Hur kéndes det forst nar du fick den svara kanslan da?

— Assa... detvar... det dr alltid... jag tyckte att det var lite svart med det. Men ocksd
kul och sa var det pinsamt. Ibland &r det lite sahar pinsamt, ocksa nar man gor roliga
miner tycker jag.

Har beskriver eleven hur det kidndes nar man fick en svar kansla som hon inte kunde visa.
Hon séger trots detta att hon tyckte att det var kul men att det ocksa var pinsamt. Det hon
beskriver som pinsamt ar framforallt att gora roliga miner. Detta kan tankas ha att géra med
att man behdver “slédppa loss” en aning och viga gora nagot som andra kanske skrattar at. En
del har lattare for detta an andra som kan uppleva att det &r pinsamt och darfér kdnna sig
hammade.

En annan elev forklarar for mig att detta var forsta lektionen hon inte kande sig blyg nér hon
skulle visa upp nagot eller prata infor klassen, och var darfor valdigt stolt 6ver sig sjalv. Innan
brukade hon alltid bli blyg i dessa situationer. Hon berattar for mig hur det gick till nar hon
bestdmde sig for att inte vara kénslig och blyg langre.

— Det kandes roligt for att det var forsta gangen att jag inte var blyg.

—  Var det forsta gangen?

— Ja, assa jag var inte blyg.

— Vad roligt! Brukar du vara blyg annars?

— Ja, alltid!

—  Varfor tror du att du inte kiande dig blyg den hér gangen da?

— Jo, for nar jag gick pa dagis sa var jag ganska, ganska kanslig och jag vet inte varfor,
jag tror jag foddes sa. Ja, och sen nar jag typ sag en film sa kande jag att jag inte
behovde vara... assa... assa... kinslig langre, att jag kunde vara lite tuffare. Pappa
larde mig det, assé jag hade en jétteelak vin som hette xxxx. Hon sa: ”Kan du hdmta
den? Kan du himta spaden?” och jag sa alltid ja. Assa jag kunde inte sluta for jag
blev jatteradd.

— Ja, du vagade inte sdga nej?

— Ja, men sen till slut s sa jag nej och da sa hon: ”Nej, jag kommer inte leka med dig!”
och da sa jag: ”Visst, gor inte det. Jag kan leka ensam.”

—  Och sa madde du mycket béattre sen?

— Ja, s var jag inte blyg langre.

Eleven forefoll kanna sig bekvam i vart samtal och vagade 6ppna sig for mig. Ovningarna
vécker kanslor hos henne som gor att hon aterkopplar till de erfarenheter hon har av att vara
blyg. Hon forklarar for mig hur det gick till nar hon insag att hon inte langre behovde vara
blyg efter en konflikt med hennes kompis. Jag tolkar det dven som att hon kopplar det till att
sta pa sig, vara tuffare och vaga saga nej, och det verkar som att hennes pappa har spelat en
viktig roll nar hon larde sig detta. Det verkar ocksa som att hon madde béttre efter denna
héndelse eftersom hon forklarar att hon inte var blyg langre, kanske tanker hon att denna typ
av dvningar kan ge henne fortsatt traning i att vaga ta plats och sa vidare och att det kan vara
samma sak for andra.

Sambandet mellan drama och sjalvfortroende forklaras inte bara av eleven i exempelet ovan,
utan namns av fler elever. De delger att man Gvar sig pa att vaga agera infor andra samt att det
ar roligt att visa och fa uppméarksambhet.

—  Varfor tror du att det &r bra med denna typ av dévningar?

— FOr att man ska kunna forsoka gora lite mer saker.

— Attt man ska vaga menar du?

— Mm, for att man inte ska vara blyg, for att visa fram alla saker.
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Eleven svarar pa fragan varfor det &r bra med denna typ av évningar och svarar bland
annat ”F6r man ska kunna forsdka gora lite mer saker” och ”For att man inte ska vara
blyg, for att visa fram alla saker”. Det tolkar jag som att man ska vaga mer och inte radd
for att ta den plats man behover for att kunna visa det man 6nskar. Likande tankegang
aterkommer i ett annat samtal:

—  Tror du man kan lara sig nagonting battre nar man gor sadant har?
— Man lér sig att... eh... att det inte &r farlig att visa andra saker.

| citatet forklarar eleven att man l&r sig att det inte &r farligt att visa andra saker. Eleverna
reflekterar éver en viktig del i dramaarbete som handlar om sjalvfértroende och sjalvkansla,
nagot man dvar nar man alla blickar ar riktade mot just dig och de andra férvantar sig att du
ska, som i detta fall, visa nagot. Man lar sig att det inte ar farligt att ta plats i klassrummet.
Detta kraver dock att lararen skapar ett tillatande klimat dar eleverna vagar forsoka och ibland
gora misstag utan att nagon skrattar, det &r da sjalvfortroendet och sjalvkéanslan vaxer som
mest och det blir roligt for eleverna att visa. Blir det roligt for eleverna att dven i andra
sammanhang att vaga ga upp infor klassen och visa nagonting kan man pa ett gladjefyllt satt
motarbeta den radsla som manga upplever med att tala infor andra. Mojligheterna att lyckas
bor dessutom vara storre om man barjar i de tidiga skolaren och kontinuerligt fortsatter.

Sammanfattningsvis kan ségas att flera av eleverna upplevde att de blev lite blyga eller att det
var nervost och pinsamt nar de skulle visa en kansla eller rorelse for sina klasskamrater.
Denna kansla jamfordes bland annat med att ga upp pa scen. Daremot ansag en del elever att
det &r bra att 6va pa dessa moment for att man lar sig att det inte &r farligt att framtrada for
andra och att det ar roligt att visa.

5.4 Fysisk aktivitet

Ett antal elever associerade dvningarna till fysisk aktivitet och grunden till detta kan bland
annat ha legat i att de flesta som agerade dirigenter valde rorelser som innefattade hopp och
spring och det var for en del aningen anstrdngande. Tankarna kring hur eleverna uppfattade
denna form av fysisk aktivitet sdg dock olika ut.

— Tror du att det &r bra att gora sadana hér évningar?

- Mm.

—  Varfor tror du att det kan vara bra?

— Konsration.

— Vad sadu?

— Kontration.

— Kontration? Vad betyder det? Eller menar du kondition? Att man ror pa sig?
- Ja.

—  Okej, berétta for mig nar du ténker att det &r bra att gbra de héar dvningarna?
—  Efter man har &tit mat.

Konditionstraning togs upp i ett av samtalen. Jag hade till en borjan lite svart att forsta eleven
eftersom han hade svart att uttala ordet kondition”. Att eleven uppfattade den ena 6vningen
som konditionstraning kan ha att gora med att han pa sin fritid utvar nagon form av idrott dar
konditionstraning finns inkluderat och det paminner om de rorelser vi gjorde under
Dirigenten. Pé frdgan nér det &r bra att géra dessa Ovningar svarar han “efter man har atit.”
Mojligen kopplar han detta till att maten forbranns fortare nar man rér pa kroppen eller
kanske har han fatt hora att det ar bra att réra pa sig efter man har étit.
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Nagon vecka innan studien genomférdes hade klassen besokt Universeum dar de hade fatt
lara sig mer om hélsa och hur man ska &ta och rora sig for att kroppen ska ma bra. Detta kan
ocksa ha legat till grund for elevens tolkning och aven for de andra elever som ocksa
uppfattade det som fysisk aktivitet. Kanske trodde de att dvningarna var en uppfoljning pa
temat halsa?

For att man ror pa kroppen och det ar bra. Som vi larde oss pa museet. [...] vi sitter ju
nastan alltid pa stolen.

Har visas ett annat exempel pa ovanstaende. Drama &r bra for att man ror pa kroppen. Denna
elev namner att de fick lara sig detta pA museet (Universeum). Vidare talar han om att de
nastan alltid sitter pa stolen i skolan och jag tolkar det som att han uppfattar det som nagot
negativt eftersom han sager att det ar bra att réra pa kroppen. Detta kan betyda att de utévar
relativt lite drama eller andra Gvningar da de inte enbart sitter pa stolen. Lararen verkade
forhallandevis osaker pa drama, vilket jag tar upp senare i texten. Det ar synd nar det verkar
finnas ett intresse och ett behov fran eleverna att fa rora pa sig mer i klassrummet.

Tredje temat har sammanfattningsvis belyst elevernas uppfattningar kring dramadvningarna
som konditionstraning, i detta avseende var det antagligen framst Dirigenten dar de skulle
harma rorelser som var anstrangande. En elev aterkopplar aven till ett besok pa Universeum
som klassen nyligen gjort dar vikten av att ata ratt och rora pa sig diskuterades. Har gor jag
tolkningen att eleven eventuellt trodde att 6vningarna horde ihop med detta.

5.5 Lirande

Under denna rubrik presenteras de slutsatser eleverna drog mellan dramadvningarna och
larande, bade sitt eget och andras. En av fragorna jag stallde var bland annat varfor de tror att
det &r bra att gora dessa dvningar och om de skulle kunna utforas i andra &mnen. Under
presenteras nagra av de svar jag fick.

Eleven nedan belyser dramadvningars formaga att forstarka det man har lart sig. Sarskilt for
yngre elever ar det svart att sitta och lyssna och koncentrera sig langre stunder, och ofta far
larare efter att ha presenterat vad som ska goras under lektionen dndé fragan “vad ska vi gora
nu?”’. Samma sak kan vi tdnka kring hur de tar till sig kunskaper. Om l&raren under denna
lektion istallet statt och forelast om vilka kanslor som finns hade en del elever inte kunnat
namnge och gestalta fler kdnslor &n vad de kunde innan, men med hjélp utav évningar dar de
sjdlva far agera och vara aktiva ar det lattare for dem att komma ihag och lara sig mer.

—  Tror du att man kan léra sig nagonting battre nar man gor de har 6vningarna?
— Ja, man lar sig fler saker.

— Mm, okej vad ar det for saker man lar sig da? Berétta!

— Néar man har sanna lektioner nar man inte har lart sig.

— Mm, sa kan man dramatisera istallet?

— Ja. FOr att man l&r sig mycket mera.

Eleven menar att man lar sig fler saker och pa de lektioner dar man inte har lart sig kan drama
vara till hjalp sa att det blir lattare att lara sig det man tidigare missat. Detta kan jag sjalv
relatera till och det ar nagot som bland annat lararutbildningen innefattar, att kombinera teori
och praktik. P& universitetet blir det mycket teoretiskt undervisning med larare som forklarar
hur man kan tanka och forhalla sig till verkligheten, men ute pa VFU far vi anvandning for
denna teori och omsatter den i praktiken, pa sa satt forstarks larandet och lararstudenterna lar
sig mycket mera.
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Pa likande sétt kan det fungera i skolorna ocksa om eleverna far mota en varierande
undervisningen med bade teoretiska och praktiska inslag som balanserar varandra. Ett
exempel fran en lektion under min VVFU-period illustrerar just detta. Lararen hade presenterat
”Tema Vatten” 1 NO och borjat ldgga grunden till vad vatten egentligen &r, tva vitemolekyler
och en syremolekyl (H20), samt introducerat vilka faser vatten kan befinna sig i. Eftersom
detta var ett teoretiskt moment med genomgang via Powerpoint var det inte sjalvklart att
lararen hade fatt med sig alla elever. Med anledning av detta hade ett praktiskt inslag
planerats i form av dramatisering av vattnets faser. Eleverna fick agera vattenmolekyler och
medan lararen latsades hoja och sanka temperaturen i klassrummet rorde sig
vattenmolekylerna olika mycket beroende pa om det var varmt eller kallt. Genom detta inslag
uppfattade jag att eleverna larde sig mer och de som inte hade lart sig under Powerpointen
fick konkreta upplevelser att hanga upp kunskapen pa, vilket jag menar &r en av de storsta
fordelarna med drama.

En annan elev upplever att det var en typ av traning, eftersom att det var en lektion och pa en
lektion lar man sig och tranar pa saker. Hon ser 6vningarna som lekar och pa vilket satt de kan
vara anvandbara for henne i framtida sammanhang.

[...] det var ju typ en traning, assa det var ju typ som en lektion och sa, lektioner &r ju sa
att man lar sig. Da har man lart sig nya lekar och da kommer man kunna de ganska lange
nar man har lart sig lekarna. Det kan ocksa vara bra om man typ har fatt ett sant kort pa
en riktig buss eller nat.

Eleven forklarar att hon har lart sig en ny lek och satter det i ett langre perspektiv, att man kan
komma ihag lekarna lange sa att de kan lekas igen, kanske nar hon borjar i tvaan ocksa. Hon
sager ocksa att det kan vara bra att ha lart sig att forestalla olika kanslor ifall att man skulle fa
ett kanslokort pa en riktig buss, da ar det bra att veta hur man ska agera i det laget. Det ar
forhallandevis osannolikt att man skulle fa ett kanslokort pa en riktig buss och behdva gestalta
en kansla for resten av passagerarna pa bussen, sa hur elevens tankegangar gar har ar svart for
mig som forskare att tolka.

| ett annat samtal gjordes en koppling till vad jag tror kan vara elevens hobby eller
fritidsaktivitet, namligen dans.

Det blir bra att lara sig nya rorelser och miner sa man kan gora nagon dans.

Har tolkar jag det som att det framforallt ar rérelserna i Dirigenten eleven syftar pa var bra att
lara sig, de kan sedan anvandas till att satta ihop en dans. Det kan vara sa att denna elev
dansar pa fritiden, ar intresserad av dans och/eller tycker att det ar underhallande att hitta pa
egna danser och visa upp. Oavsett verkade hon nojd med att fatt lara sig nya rorelser och
miner som hon kan anvanda igen. Hon beréattade ocksa for mig att hon hade planerat att gora
dessa dvningar pa hennes kalas for att hon snart fyller ar. Detta ar ytterligare ett tecken pa att
ovningarna upplevdes som roliga och darfor passar bra in pa kalas dar det viktigaste ar att ha
roligt.

Tidigare gjordes en koppling mellan évningarna och de k&nslor som véacktes hos eleverna

samt kommentarer kring sjalva gestaltandet av kanslorna. Nagra elever gjorde drog en
parallell mellan kénslor och l&rande.
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Man kan l&ra sig battre vad kanslorna heter.

Man léra sig mera om kinslor, ocksa att jag fick ldra mig hur... assa... hur man
forestaller dem.

Kunskapen om vad kanslor ar, deras namn samt hur man framstéller dem menade dessa barn
att man tillagnade sig. Skalet till att eleverna uttryckte att de l&rde sig mer om kénslor och hur
man framstéller dem vagar jag med stor sakerhet mena hade med Gvningen, Kénslobussen att
gora, vilket jag ocksé forde pa tal under rubriken “Roligt och gladjefyllt”. I dialogen som
foljer diskuteras en annan aspekt av kénslor, narmare bestdmt varfor det ar bra att ha kunskap
om dem.

—  For att det ar ganska bra att lara sig typ nar man ska borja jobba, da fragar dem de och
da kan man séga det.

—  Vad fragar de da menar du?

— Typ vad for kénslor finns det?”

—  Okej, tror du att man kan lara sig nagot battre genom de har 6vningarna da?

—  Ehm... man kan lira sig bittre att visa kinslor. Som om man vill bli skadespelare, da
ska man kunna sant.

| denna konversation forklarar eleven att det &r viktigt att veta vilka k&nslor som finns
eftersom att man kan fa frdgan om det under en arbetsintervju. Det ar inte vanligt
forekommande att denna fraga stalls under en arbetsintervju och darfor kan man fraga sig vad
eleven menade med detta. Det &r rimligt att det i skolan eller hemma har diskuterats
arbetsintervjuer och att eleven darfor gjorde denna koppling. Det kan likvél ha att géra med
det han ndmner i sista meningen, att det ar viktigt att kunna visa kanslor om man vill bli
skadespelare. | skadespelaryrket ar det, precis som eleven sager, relevant att kunna visa
kanslor och uttrycka dessa pa ett autentiskt sétt. Formodligen grundar han denna kunskap i en
forforstaelse han har om skadespelaryrket. Att han talar om skadespeleri i samband med
ovningarna ar relevant av den anledning att manga skadepelare dven utévar drama och i
drama &r det centralt att préva nya roller, vilket man ocksa gor som skadespelare.

Drama och dess anknytning till matematik ar den sista delen i temat ”Larande” som kommer
att analyseras. Flera av barnen reflekterade kring anvandandet av drama i matematik och
kommer fram till att det verkar finnas nagon form av samband mellan dessa.

Det ar typ som matte, att man tranar pa nagonting. Eller det &r inte riktigt samma sak men
i matten da tranar man ju pa allting hela tiden for att bli battre och det kanske &r ungefar
samma sak med det har, att man gor det flera ganger for att man ska trana pa det och bli
béttre.

| detta citat reflekterar eleven Gver att det verkar finnas nagot samband mellan drama och
matematik. Hon beréattar att man tranar pa nagonting, precis som i matten dar man hela tiden
tranar fOr att bli battre och battre tdnker han att det & samma sak med dessa Gvningar.
Denna elevs upplevelse &r saledes att man i drama ocksa tranar pa nagonting, men som
forskare ar det i denna situation svart att satta ord pa vad det & han menar att man tranar pa.

Dé kan man leka att man é&r tal och plustecken... och lika med. D4 skulle man léra sig
mer matte och det skulle bli roligare. Da skulle man vara mer taggad liksom.
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Eleven ger exempel pa hur man skulle kunna anvénda drama i matematik, till exempel genom
att leka att man &r tal och plus- och likhetstecken. Eleven menar att det skulle bli roligare och
att man skulle lara sig mer matte. Hon forklarar dven att man skulle vara mer “’taggad” om
man fick leka matte pa detta satt i skolan. Eleven beréttar vidare att hon tycker att allt de gor
ar sadar i skolan for att hon inte tycker att det ar roligt att lara sig nya saker, jag fragade henne
om hon trodde att det skulle vara roligare att Iara sig genom denna typ av évningar och hon
svarade ja. Detta pekar pa att praktiska inslag som att gestalta tal och leka matte kan skapa en
storre motivation hos eleverna.

Sammanfattningsvis har sista temat har lyft fram det larande eleverna upplever att de
tillagnade sig under lektionen. En del har aven satt larandet i ett Iangre perspektiv och
reflekterat kring framtida anvandning av larandet. Eleverna menar bland annat att drama &r
anvandbart i samband med de lektioner dar man inte har lart sig nagonting, da kan det vara
lattare att lara sig detta genom dramatisering istallet. De framhdll &ven att man Iar sig mer om
kanslor, vilket kan vara anvandbart om man vill bli skadespelare och de fann dven kopplingen
mellan drama och matematik dar eleverna verkar tycka att det behévs mer inslag av lek och
dramatik i detta amne.
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6 Diskussion

| denna del av studien kopplar jag till en borjan tillbaka till mitt syfte och mina
fragestéllningar och ger en kort sammanfattning av mina resultat. Darefter diskuteras valet av
ovningar och metod samt relationen mellan tidigare forskning och mitt resultat. Diskussionen
avslutas med forslag pa fortsatt forskning och mina didaktiska slutsatser av studien.

6.1 Aterkoppling till syfte och fragestillningar

Syftet med denna fallstudie var att studera, tolka och beskriva ett antal elevers upplevelser av
tva dramadvningar vid en specifik lektion. Dessutom ville jag ta reda pa vilka kunskaper
eleverna tror kan utvecklas nar man tillampar denna typ av dvningar. For att soka svar pa
detta genomforde jag en kvalitativ fallstudie och bestkte jag en arskurs 1 dar 13 elever under
en lektion dgnade sig at tva dramadvningar, Kanslobussen och Dirigenten. Denna lektion
utgjorde mitt fall och for att ta reda pa elevernas tankar och uppfattningar intervjuade jag dem
efterat. Darefter transkriberades intervjuerna och arbetet med att tolka deras svar pabdorjades.
Resultatet redovisades i fyra teman: Roligt och gladjefyllt, Att vaga, Fysisk aktivitet samt
Larande. Det forsta temat behandlade de k&nslor som vécktes hos eleverna under lektionen,
hér var det framforallt k&nslan av att det var roligt och anledningarna till varfor de upplevde
detta. Andra temat hade fokus pa elevernas upplevelser av att vara den som star i centrum.
Har framtradde olika uppfattningar och kanslor fran eleverna, bland annat blyghet, nervositet
men &ven noje. Eleverna diskuterade &ven syftet med dessa 6vningar och menade kortfattat att
det handlar om att man tranar sig i att ta plats i klassrummet och att det inte &r farligt att gora
det. Forestallningen om att évningarna syftade till fysisk aktivitet forevisades i det tredje
temat. Eleverna menade att 6vningarna var kopplade till konditionstraning och att réra pa
kroppen. Sista temat redogjorde for det larande eleverna uppfattade att man tillagnar sig
genom drama. Bland annat menade de att man kan l&ra sig mer om kénslor och lara sig nya
lekar. De gav aven forslag pa hur det kan anvandas i matematik samt att det kan utnyttjas vid
sadana lektioner dar man inte har lart sig det som forvéntas.

6.2 Valet av dramadvningar

Till att borja med vill jag diskutera valet av lektionens dramadvningar, det vill sdga
Kanslobussen och Dirigenten. | efterhand har jag ként att det inte var riktigt denna typ av
ovningar jag hade velat skulle genomforas, dessa tva liknade mer lekar &n den typ av
dramadvningar som forekommer i litteraturen (Fredriksson, 2013; Jaquet, 2011; Lin, 2010;
Ofverstrém, 2006; Chaib, 1996; Way, 1976), vilket barnen ocksé verkade uppfatta det som. |
denna studie forhaller jag mig, som tidigare uttalat, till Rasmusson & Erberths (2016)
definition av vad pedagogiskt drama innebér, ndmligen att gestalta en handling i rummet med
hjalp av roller och i undervisningsform kan detta medfora att man dramatiserar eller
levandegor det material man har. For mig betyder detta att man har ett omrade eller en del av
ett omrade som ingar i ordinarie undervisning som man dramatiserar eller gestaltar, till
exempel omradet vatten” som jag tidigare nimnde, dar eleverna fick ikla sig rollen som
vattenmolekyler. Pa detta satt blir drama en del av undervisningen och inte ett avbrott eller
tidsfordriv, som Dewey (1997) lyfter fram. Elevernas gestaltande av kénslor i Kénslobussen
var for mig en typ av dramatisering eftersom att eleverna fick spela en roll och préva visa
ké&nslor som de kanske inte sjélva annars kanner. Anledningen till att det i detta fall blev dessa
dvningar grundar sig i att jag hade ont om tid till min planering och att varken jag eller lararen
som ansvarade for lektionen &r vana vid att arbeta med drama, vilket medférde att jag hade
svart att veta var jag skulle hitta bra évningar och vande mig darfor till ett material med
dramadvningar som fanns pa skolan. Vid det tillfallet jag utférde min studie hade vi dven
svart att fa in nagon form av dramatisering som kunde variera innehallet i den ordinarie
undervisningen.
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Fredriksson (2013), Olsson (2006) och Stern (1980) tar i sina studier upp larares osékerhet
och brist pa erfarenhet av drama i undervisningen vilket ofta leder till att innehallet saknar
syfte och kanns meningslost. Mojligen blev innehallet syfteslst denna lektion, men mina
intervjusvar indikerar trots detta att eleverna verkade se nagon form av mening med
genomforandet. Det var dock synd att 6vningarna inte hade en starkare koppling till deras
ordinarie undervisning eftersom jag i sa fall eventuellt hade kunnat fa ut mer av mina
intervjuer och en annan anknyting till larande i denna studie. Denna studie har dock givit mig
mer verktyg och inspiration till att arbeta med drama och framéver kommer jag se 6ver mina
val av 6vningar tidigare i processen.

6.3 Valet av forskningsmetod

Angaende valet av min metod, alltsa en kvalitativ fallstudie med elevintervjuer som jag ansag
bést lampad for denna typ av studie, skulle jag vilja diskutera mig sjalv som intervjuperson.
Det var forsta gangen jag utformade en intervjuguide till en studie och jag tyckte att det var
svart att veta vilka fragor man skulle stélla for att fa ut s mycket av intervjuerna som mojligt.
Trots att jag utgick fran Doverborgs & Pramling Samuelssons (2000) frageteknik i hur man
fragar barn kandes det anda som att jag kunde ha arbetat mer med denna del. | vissa samtal
ansag jag att mina fragor var aningen ledande, vilket man enligt Bryman (2011) ska forsoka
undvika. Dock blev jag i enstaka intervjuer tvungen till detta for att dverhuvudtaget fa ett svar
fran eleven eftersom vissa blev lite blyga nar vi samtalade. Vid transkriberingen av mina
intervjuer insag jag aven att jag kunde ha stallt fler foljdfragor i de situationer dar nagon elev
forde en intressant reflektion. Till mitt forsvar anser jag att jag levde upp till flera av de
kriterier man behover for att vara en framgangsrik intervjuare, vilka presenteras i Bryman.
Nagra av dessa ar till exempel att fragorna ska vara tydliga, att man later informanten tala till
punkt och att man &r sensitiv och lyssnar uppmarksamt pa intervjupersonen.

6.4 Jamforelse med tidigare forskning

Anledningen till att jag valde att genomfora en studie som fordjupar sig i yngre elevers
uppfattningar och upplevelser av drama var for att storre delen av befintlig forskning framst
har belyst de aldre elevernas, minst 12 ar, samt gymnasie- och universitetsstudenters
perspektiv pa amnet. Tidigare forskning har framférallt visat att pedagogiskt drama kan starka
elevers identitet samt gemenskapen i gruppen genom att eleverna utvecklar empati.
Dramatisering har dven en starkande inverkan pa sjalvfortroendet och motivationen pa grund
av att man tranar sig i att prata infér andra och for att det ar ett roligt och varierande
arbetssatt. Utdver detta upplever eleverna att deras kommunikativa kompetens dkar och att det
underlattar for inlarningen nar man arbetar aktivt. Min studie presenterar liknande resultat och
helhetsintrycket av de dramadvningar de genomforde under lektionen var att det var roligt.
Att pedagogiskt drama uppfattas som roligt av eleverna tas dven upp av Lin (2010) och
Ofverstrém (2006). Eleverna i Lins studie upplever drama som roligt av liknande skal som
eleverna i denna studie, namligen for att man far rora sig och vara aktiv till skillnad fran andra
lektioner ndr man ofta sitter still storre delen av tiden. Min uppfattning &r, som tidigare uttalat,
att manga elever verkar sakna de praktiska inslagen i undervisningen. Vill man fa ut mer av
sin undervisning bor man, enligt Dewey (1997), inkludera delar av lek och annat praktiskt
arbete. En annan intressant del i detta &r att drama daven har visat sig kunna forstarka det som
lars ut (Ofverstrom, 2006; Olsson, 2006). Ofverstroms informanter berattar att deras elever
tycker att det ar lattare att minnas det man har lart sig eftersom att man arbetar aktivt och
bearbetar allteftersom. Denna aspekt kommer ocksa upp i mina samtal dér eleverna berattar
att drama ar bra vid de lektioner dar man inte har lart sig nagot eller for att man ska lara sig
mycket mera.
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Att dramapedagogik utvecklar sjalvfortroendet och 6kar motivationen & som namnts
aterkommande resultat inom forskningen pa detta omrade. Orsaken till detta foreligger i att
det hjdlper ménga elever att sléppa loss”, att eleverna kénner storre trygghet i gruppen, att
deras sjalvkannedom okar och att det &r tillatet att misslyckas i utdvandet (Giebert, 2013;
Ofverstrom, 2006; Chaib, 1996). Det &r med andra ord sjélva processen som &r betydelsefull
for eleverna. Aven mina intervjupersoner talar om sjalvfortroende, men i detta fall i termer av
att kunna gora lite mer saker” eller ”for att man inte ska vara blyg, for att visa fram alla
saker”. Nér kdnslan av att vaga och eller att vara blyg har diskuterats vill jag d&ven ta upp en
annan aspekt av kanslor eftersom att jag och eleverna dven samtalade om detta i anslutning till
Kénslobussen. Eleverna berattar for mig att det var kul att gestalta kdnslorna eftersom de fick
visa miner och att det var roligt att gissa vad de andra visade for kanslor. Skolverket (2016)
poangterar att eleverna ska fa uppleva och utveckla olika uttrycksformer samt kéanslor och
sinnesstamningar, vilket eleverna fick géra i denna 6vning. Ofverstrom (2006), Olsson (2006)
och Chaib (1996) har kommit fram till att drama utvecklar elevernas empatiformaga eftersom
de far leva sig in i andra roller och darmed tillagna sig en ckad forstaelse for andra manniskor,
detta menar jag hander &ven i denna typ av kénslodvningar. Eleverna prévade att ge uttryck
for kanslor som de kanske inte annars kanner och kan genom detta fa en okad forstaelse for
andra manniskor som emellanat visar dessa kanslor, vilket utvecklar deras empatiformaga.
Denna kanslokannedom kan likval hjalpa eleverna att forsta varandra och missforstand som
uppstar for att eleverna har svart att lasa av varandra kan undvikas.

Det eleverna tar upp som jag inte har patraffat i tidigare forskning ar dramats koppling till
fysisk aktivitet och till matematik. Kopplingen till fysisk aktivitet kan jag forestélla mig var
aningen specifikt i detta fall med tanke pa att eleverna valde att utéva hopp som var
anstrangande under tiden de gjorde Dirigenten. En av eleverna tyckte att drama och
matematik hor ihop, dock har jag svart att forsta elevens tankegangar i detta avseende.

Men eftersom en annan elev forklarar att hon skulle bli mer "taggad” om hon fick leka
matematik istallet kan det aterigen vara avsaknaden av de praktiska inslagen som eleverna
forsoker fa fram.

Vilka skillnader kan ses i yngre och aldre elevers uppfattningar av pedagogiskt drama?
Utifran den tidigare forskning jag har tagit del av samt min egen studie menar jag att aldre
elever verkar se mer fordelar i sin egen personliga utveckling i jamforelse med vad de yngre
elever som deltog i denna studie gor. De uppfattar att deras identitet starks, att
sammanhallningen i gruppen blir starkare, att deras kommunikativa komptetens 6kar samt att
deras frihetskansla dkar. De yngre eleverna i min studie betonar framforallt att det ar roligt
och kopplar larandet till intressen som lek och dans med mera. De likheter man kan se &r
framforallt att det starker sjalvfortroendet och att man vagar mer samt att de uppskattar att de
sjdlva far vara aktiva och inte enbart sitta still och lyssna.

6.5 Fortsatt forskning

Skulle jag fa mojlighet att forska vidare pa detta omrade hade det varit intressant att gora en
longitudinell studie dar man kan utvérdera elevers kunskaper dver en langre tid dar
pedagogiskt drama har inkluderats i undervisningen, eventuellt under ett ars tid eller mer.
Studien kan innefatta observationer, elev-och lararintervjuer samt ndgon dokumentation i
form av texter eller summativa prov som analyseras. Jag ar relativt 6vertygad om att en sadan
studie skulle demonstrera att eleverna uppvisar fler kunskaper i olika &mnen samt en hogre
maluppfyllelse i jamforelse med andra elever déar pedagogiskt drama inte har anvands pa detta
sétt i undervisningen.
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6.6 Didaktiska slutsatser

De didaktiska slutsatser jag kan dra av denna studie ar framforallt att eleverna uppskattar
denna typ av 6vningar och ser manga fordelar bade i sin personliga utveckling och i sitt eget
larande. Jag tolkar mitt resultat som att eleverna efterfragar dramapedagogik och mer
praktiska inslag i undervisningen, istallet for att spendera storre delen av tiden pa stolen.
Denna efterfraga tar jag med mig in i min kommande yrkesroll och jag vill férsoka minska
gapet mellan elevernas fritid och skolarbetet och darmed g6ra undervisningen mer
vardagsnara for eleverna genom att arbeta mer med de estetiska larprocesserna. Jag tror att
detta kan medfora att eleverna tycker att skolarbetet blir roligare, att eleverna kommer att lara
sig mer samt att alla ges en chans att lyckas eftersom att fler sinnen blir involverade. Utifran
tidigare forskning och denna studies resultat kan &ven slutsatsen om att drama stérker
sjalvfortroendet dras. Detta ar en av de framsta anledningarna till att jag vill arbeta med drama
i min undervisning. Hade min grundskoletid praglats mer av dramapedagogik hade jag
formodligen kunnat jobba bort den jobbiga kéansla som vécktes inom mig, sammanhallningen
i min klass hade troligtvis varit battre och jag hade formodligen vagat ta mer plats i
klassrummet.
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8 Bilagor

8.1 Intervjuguide

1.

2.

Vad tyckte du om de dramadvningar ni gjorde idag?
Varfor tyckte du det?

Hur kandes det att vara den som alla tittade pa nar du skulle visa en kansla eller nar du
bestdmde rorelser?

Brukar ni gora sadana 6vningar i skolan? | andra amnen?
Tror du att det ar bra att gora fler sddana har 6vningar?

Nér kan det vara bra?

Varfor tror du att det ar bra? Kan man lara sig nagot béttre?

Ar det roligt att gora sédana 6vningar?
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