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| laroplanen for grundskolan som inférdes 2011 uppmarksammas det att elevers formaga att
kommunicera &r viktig att utveckla. Syftet med studien &r att underséka hur elevers formaga
att kommunicera genom dans kan fordjupas. Vidare undersoks hur dans kommunicerar samt
vilka formagor som elever kan utveckla genom dans. Fragestallningarna lyder: vad sager
erfarna danslarare om hur dans kommunicerar, hur bér undervisningen utformas for att hjalpa
elever att utveckla formagan att kommunicera genom dans samt hur kan férmagor som erhalls
genom dans tillampas i andra situationer? FOr att besvara syftet har sex semistrukturerade
intervjuer genomforts dar erfarna danslarare beréttat om sina erfarenheter av dans som medel
for kommunikation. Empirin fran intervjuerna har sasmmanstéallts och analyserats i relation till
tidigare forskning och teori. Resultatet visar att dans kommunicerar med bade expressiva och
stiliserade rorelser. Hur dansen tolkas &r till stor del beroende av askadarens forforstaelse och
den kontext dansen verkar i. | resultatet framkommer tre teman som &r centrala for hur
undervisningen ska genomféras for att gynna eleverna. Det forsta temat ar trygga elever.
Temat belyser vikten av att eleverna kénner trygghet i lektionens inramning. Det andra temat
ar lararens roll. Temat uppmarksammar att lararen ar ansvarig for att planera och leda
lektionen. Det tredje temat &r delaktighet. Temat visar att eleverna ska vara medskapande i
undervisningen for att gynnas av den. Formagor som fordjupas genom anvandandet av dans
delas in i tre kategorier. Kroppslig medvetenhet handlar om medvetenhet kring den egna
kroppen. Kroppslig narvaro innebdar en medvetenhet for hur kroppen beter sig i olika
situationer. Kroppslig kommunikation asyftar att dans uppmuntrar till ordlés kommunikation
och samarbete. En forhoppning med studien ar att larare som vill implementera dans som
kommunikativ resurs i sin undervisning kan inspireras av det framkomna resultatet nar de
planerar sin undervisning.
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Inledning

Ett vélkant citat fran den ikoniska dansaren Isadora Duncan lyder: ”If | could tell you what |
mean, there would be no point in dancing”. Citatet vacker en fundering om hur vi laser in
mening i det vi ser och vad som gor att rérelser tolkas pa olika satt. | kursplanen for svenska
stér det att “ett rikt och varierat sprak dr betydelsefullt for att kunna forsta och verka i ett
samhalle dar kulturer, livsaskadningar, generationer och sprik mots” (Skolverket, 2016, s.
247). Att utveckla formagan att kommunicera ar darmed viktig for eleverna, men vad innebér
egentligen ett “’rikt och varierat sprak?” Jag borjade fundera pa ordlés kommunikation och hur
elever kan utveckla sin formaga att kommunicera genom rérelser och inte med ord.

Mitt intresse att ta reda pa mer om hur dans kan anvandas som uttrycksmedel for
elever dr sprunget ur vetskapen att dans genom tiderna anvants som ordlés kommunikation
och ar en central del fér méanniskans vetande, utveckling och larande (Hanna, 2008). Efter tre
ar pa grundlararprogrammet inriktning f-3 6nskade jag fordjupa mina kunskaper om hur dans
kan integreras i undervisningen. Under hosten 2016 laste jag darfor en kvallskurs i
dansdidaktik. Kursen bidrog till fordjupad forstaelse for hur dans kan integreras i skolan. Med
forstaelsen foljde lusten att lara &nnu mer om hur dans kan anvéndas i skolan och idén att
undersoka hur dans kan anvandas som medel for kommunikation foddes.

Bakgrund

For att ge en inblick i dansens mer centrala kommunikativa kvalitéer kommer féljande kapitel
inledningsvis redogora for synen pd dans som ett vidgat sprakbegrepp ur ett i forsta hand
socialsemiotiskt perspektiv. For att ge en bakgrund och kontext till lararnas skildringar ar det
relevant att redogora for dansens roll i kurs- och l&roplaner. Av den anledningen ges en kort
exposé over dansens forekomst i laroplaner det senaste arhundradet. Utover att bidra till
forstaelsen for hur dans tidigare har betraktats inom skolvasendet kan avsnittet ocksa agera
sprangbrade for diskussioner om dansens roll i skolan idag.

Ett vidgat sprakbegrepp

Semiotik avser “det systematiska studiet av tecken” och &r en vetenskap som stricker sig over
manga olika falt (Sonesson, u.d.). Socialsemiotik ar exempelvis studiet av hur manniskor
kommunicerar i sociala situationer. Syftet med socialsemiotik ar att underséka vilka sprak,
gester eller ljud som anvands i specifika sociala situationer. Ett centralt begrepp inom
socialsemiotiken &r semiotisk resurs. En semiotisk resurs ses vara ett verktyg som skapar
mening och innefattar bade tal, skrift, bilder, gester eller andra meningsskapande uttryck.

Nér ett socialsemiotiskt perspektiv appliceras inom undervisning anses kunskap vara
formagan att engagera sig i ett meningsskapande sammanhang. Det innebér bland annat att
eleverna lar sig ndr de deltar aktivt i didaktiska sammanhang (Kress, 2010). Elever som ska
lara sig att dansa bor darfor inte bara titta pa och folja instruktioner: de maste sjalva vara



delaktiga i undervisningen for att den ska vara kunskapsproducerande (Notér Hooshidar,
2014).

Liberg (2007) beskriver hur meningsskapande kommunikation kan ske pa olika satt.
Som exempel pa medel for kommunikation namner hon samtal, bild, musik och dans. Hennes
syn pd kommunikation utformar ett vidgat sprakbegrepp och inbegriper bade verbal och
ickeverbal kommunikation. Liberg menar att vi, beroende pa vilket kommunikationssétt vi
anvander, forhaller oss till det pa olika satt. For att samtala anvander vi ofta rosten, bilden
forlitar sig pa symbolsprak och kommunikation med hjalp av dans involverar gester och
rorelser. Genom att i skolan utnyttja alla dessa sétt for kommunikation ges eleverna stora
majligheter till ett rikt och omfattande sprék (Liberg, 2007). Aven Frykholm (2007) beskriver
hur meningsskapande och elevers forstaelse infor meningsskapande processer fordjupas om
eleverna ges mojlighet att anvénda sig av olika uttrycksformer och gestaltningar. For att
denna fordjupning ska kunna ske framhaller han att drama, dans och rytmik ar viktiga medel i
skolans verksamhet.

Dans i laroplanen

I inledningen till Laroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet 2011 [Lgr 11]
star det att eleverna “ska fa prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och
stdmningar” samt att “[d]rama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form
ska vara inslag i skolans verksamhet” (Skolverket, 2016, s. 10). Dans ndmns dven under
overgripande mal och riktlinjer for grundskolan samt i det centrala innehallet for
forskoleklassen. Av @mnena i drskurs 1-3 har endast idrott och halsa dans i kursplanen
(Skolverket, 2016).

Dans finns med som moment redan i den laroplan som inférdes 1919. Da var det
framsta syftet att eleverna skulle lara sig att ga i takt, tillsammans med nagra folkdanser av
enkelt slag (SkolGverstyrelsen, 1919). Av de efterfoljande laroplanerna aterfinns dans i
samtliga, om &n i varierande omfattning. Syftet med dansen ar i flera fall att eleverna ska
utveckla sin motorik samt kunna rora sig i takt till musik (Skolverket, 2016;
Skoloverstyrelsen, 1955; Utbildningsdepartementet, 1998). Lindqvist (2004) menar att det
kroppsliga i allmanhet och dansen i synnerhet har en undanskymd roll i skolan och
laroplanen. Hon konstaterar att det endast ar i idrottsamnet som kroppen anvénds, da ofta
sammankopplat med tdvling och prestation.

I Laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet
[Lpo 94] beskrivs hur dans och andra rorelseaktiviteter har stor betydelse, i synnerhet for de
yngre eleverna. Har anvands dven dans som ett exempel pa hur rorelse i kombination med
bland annat rim och ramsor kan utveckla elevernas forstaelse i andra &mnen
(Utbildningsdepartementet, 1998). Dans som ett verktyg for att utveckla elevernas forstaelse
kring andra fenomen framhalls aven i laroplanen for grundskolan som infordes 1980 [Lgr 80].
I riktlinjer for arbetet foreslas att “[g]rupper kring teater, film, bild och dans kan anordnas av
skolan”. Dessa grupper har 1 syfte att lyfta fragor om exempelvis samhéllsproblem och sociala
orattvisor (Skoldverstyrelsen, 1980, s. 29).

Aven i de laroplaner for grundskolan som infordes 1962 [Lgr 62] och 1969 [Lgr 69]
forekommer dans som ett moment i &mnet gymnastik. | dessa laroplaner ligger daremot storre



fokus pa dans som ett estetiskt uttryckssatt an i de Ovriga laroplanerna. | Lgr 69 star det
exempelvis att “[v]issa aktiviteter inom dmnet kan dessutom utnyttjas till att utveckla
forstaelse for rorelsen som ett konstnérligt uttrycksmedel” (Skoloverstyrelsen, 1969, s. 167) .
Dans anvéands dven som exempel pa en aktivitet som kan utveckla elevernas fantasi och
sjalvkansla. Det fokuseras ocksa pa att eleverna ska koreografera egna danser samt fordjupa
sig inom den dansteknik som ar av sérskilt intresse for dem, vilket kan formodas vara en
forlangning av den synen pa dans som beskrivs 1 Lgr 62 dir det star att det “bor vara lika
naturligt, att eleverna lar sig att réra sig vackert och dndamalsenligt, som att de lar sig att
skriva och tala vardat” (Skoloverstyrelsen, 1962, s. 346). Vidare beskriver Lgr 62 hur en
estetisk skolning kan frdmja en “positiv instillning till skapande verksamhet samt ge respekt
och forstaelse for kulturellt arbete i samhillet” (Skoldverstyrelsen, 1962, s. 293).

Sammanfattningsvis forekommer dans i samtliga laroplaner fran 1919 och framat.
Utover att eleverna ska rora pa sig, fokuserar laroplanerna fran 60-talet pa att de ska utveckla
sitt estetiska uttryckssatt och fa en forstaelse for kulturarbete. Denna syn aterkommer till viss
del i laroplanerna fran 1980 och 1994 men med tonvikten istéllet pa att eleverna ska kunna
anvanda sig av estetiska uttryckssatt for att belysa samhéallsproblem. |1 1919 ars laroplan,
liksom i laroplanen fran 1955 och 2011 &r dans framst med som ett moment inom @mnet
idrott. 1 Lgr 11 beskrivs forvisso att eleverna kan anvanda dans for att lara sig att uttrycka
kanslor, men det &r inte specificerat inom vilka &mnen detta kan ténkas ske.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att undersoka vad erfarna danslarare sager om hur elevers formaga att
kommunicera kan vidgas och fordjupas genom dans. Studien undersoker aven hur dans
kommunicerar samt vilka formagor som elever kan utveckla genom dans.

Utifran syftet har féljande fragestallningar utformats:

e Vad séger erfarna danslarare om hur dans kommunicerar?

e Hur bor undervisningen utformas for att hjalpa elever att utveckla formagan att
kommunicera genom dans?

e Hur kan formagor som erhalls genom dans tillampas i andra situationer?

Tidigare forskning

| foljande kapitel beskrivs den forskning som ligger till grund foér studiens syfte och
fragestallningar. Med anledning av att forskning om dans omfattar manga olika och ofta vitt
skilda aspekter, har ett urval som ar relevant for studiens syfte och fragestéllningar varit
nodvandigt. Flertalet studier om dans i skolan fokuserar pd hur dans kan Oka elevernas
forstaelse for amnen sasom matematik eller sprak. | denna studie ligger fokus istéllet pa
sambandet mellan dans och kommunikation. Urvalet av tidigare forskning bestar darfor
framst av studier som utforskat formagor som stracker sig bortom de strikt amnesmassiga.
Samtidigt gar det inte att utesluta att vissa av de férekommande studierna aven riktat in sig pa



skolamnen. Det beror pa att resultaten fran dessa studier aven visar att kommunikativa
formagor av relevans for denna studie kan férdjupas genom dans.

Dans for att utveckla férmagor

En studie genomford i Pennsylvania har undersokt hur dans paverkar elevers kognitiva
utveckling (Giguere, 2011). Resultatet visar att elevers kognitiva férmaga utvecklas framfor
allt under samarbeten i grupp, exempelvis genom att skapa en koreografi. | sin studie
uppmarksammar Giguere att de elever hon studerade samtalade mycket med varandra under
koreografidvningen och visade sig i efterhand vara positivt instéllda till att de klarade att 16sa
uppgifterna sjalva utan inblandning fran lararen. UtGver att utveckla sin kognitiva formaga
menar hon att eleverna dven utvecklade sin formaga att 16sa problem samt sin formaga att
fatta snabba beslut tillsammans. Ett annat perspektiv pd dansens roll i elevers
utvecklingsprocess presenteras av Henley (2014), som undersoker hur dans kan anvandas for
att utveckla innovativt tdnkande. Resultatet fran studien visar att elever borjar se sig sjalva
som medskapare i uppgifter néar de blir medvetna om sin egen roll i skapandeprocessen och
vardesatter denna roll. Skoning och Wegner (2016) har undersokt hur elevers forstaelse for
vetenskapliga begrepp kan fordjupas genom dans. Resultatet visar att gruppen som fick dansa
vetenskapliga begrepp, exempelvis genom att réra sig som de ténker att vatten absorberas,
larde sig dem snabbare &n gruppen som inte fick anvanda rorelse. Ut6ver att dans hjalper vid
larandet av vetenskapliga begrepp visar studien att dans med fordel kan anvandas for att 6va
upp elevers samarbetsformaga och kansla for grupptillhdrighet.

Ovan ndmnda Giguere har aven studerat kognitiv utveckling hos elever som deltar i ett
projekt om dans och poesi (2006). Studien undersoker huruvida det finns likheter i
inlarningssétt mellan att koreografera en dans och att skriva poesi. Resultatet visar att det
finns gemensamma férmagor som eleverna anvénder sig av bade nar de skapar dans och
poesi. De kunskaper som anvéands inom bada omraden ar formagan att observera och kénna
igen olika monster, forstarka olika uttryck samt att elevens kreativa tdnkande kan varieras
efter olika situationer. Giguere menar dessutom att den kreativa process som dansskapande
innebér ar kunskap i sin egen ratt och darigenom applicerbar pa andra omraden. Darfor
foreslar hon att larare bor lagga mer tid pa att lata eleverna skapa egna danser samt
improvisera mer, for att understryka vikten av skapandeprocessen. Vad studien déremot inte
visar ar huruvida eleverna sjalvmant skulle applicera de kunskaper de far fran dansen till
andra omraden. Samtidigt som forskning tyder pa att dans kan fordjupa elevers kunskaper om
olika amnen, finns det forskare som ifragasatter syftet med dessa studier. Stinson (2005)
undrar till exempel varfor dans maste leda till fordjupning i andra amnen istéllet for att anses
ha ett egenvérde.

Dans for att lara

Lararens roll i dansundervisningen och hur dansundervisningen bor struktureras &r ett
aterkommande tema i flera forskningsartiklar. Lindgvist (2010) har undersokt danslarares
erfarenheter och uppfattningar om genus i sin undervisning. Baserat pa resultatet av studien
menar hon att det dr angelaget att elever far mojlighet att utforska rorelser och kanna frihet att
rora sig hur de vill. Nar eleverna kliver in i danssalen ska de uppleva att de kliver in i en



“fantasivérld” dar allt &r mojligt. FOr att skapa detta rum menar Lindqvist att det ar viktigt att
lararen &r reflexiv Over sina didaktiska val, exempelvis hur respons ges eller vilka teman och
rérelser som valjs ut. Hon poangterar att det ar viktigt att larare vagar ifragasatta normer nar
de planerar danslektionerna eftersom normer och varderingar tenderar att 6verforas till de
elever som deltar.

Harbonnier-Topin och Barbier (2012) har studerat fem dansklasser for att undersdka
kommunikationen och interaktionen mellan larare och elever vid dansmoment. De ifragaséatter
delvis de forskare som menar att elever bor improvisera sjalva med anledning av att det kan
finnas fordelar med att l&raren visar forst och att eleverna hdarmar efter. Exempelvis kan
lararens demonstration gynna elevernas forstaelse for en rorelse da rorelsen eleverna forvantas
gora blir tydligare genom demonstrationen. Samtidigt papekar Harbonnier-Topin och Barbier
att denna form av larardemonstration, déar eleverna forvéantas harma efter, & mer lampad for
elever mer erfararna av dans. Detta beror pa att elever kan kanna sig misslyckade om de inte
lyckas efterlikna den efterfrdgade rorelsen pa ett tillfredsstallande sétt. Notér Hooshidar
(2014), som har studerat dansundervisning i Sverige, visar i sin studie att det ar vanligare att
lararna visar steg som eleverna ska lara sig genom efterharmning &an att eleverna far
improvisera. En intressant aspekt av hennes studie &r att de elever som observeras uttrycker
en dnskan om att i hogre grad fa vara delaktiga som medskapande i undervisningen.

Lararstudenters lust att anvanda sig av dans i undervisningen har undersokts av
MacDonald, Stodel och Farres (2001). Resultatet visar att manga studenter inledningsvis ar
obenégna att integrera dans i undervisningen. Utdver att studenterna uppger att de kanner sig
osakra pa vad det innebar att anvanda sig av dans, menar de dven att de saknar praktiska
forslag pa hur undervisningen kan ga till. Genom for- och eftertester visar resultatet att
studenternas intresse for att anvanda dans som moment i undervisningen okar signifikant efter
att ha deltagit i en workshop om dans i skolan. Deras 0kade intresse forklaras av MacDonald,
Stodel och Farres (2001) med att studenterna har fatt en bredare och djupare forstaelse for hur
dans kan integreras i undervisningen.

Dans for att kommunicera

Med utgangspunkt i socialsemiotiken har Notér Hooshidar (2014) studerat hur menings-
skapande kommunikation genom rorelser sker mellan danslérare och danselever. Studiens
underlag &r observationer av danslektioner. Enligt Notér Hooshidar sker olika former av
“Overforingar” ndr manniskor interagerar med varandra. Det innebér att vad avsdndaren
formedlar fangas upp och tolkas av en mottagare. Den tolkning som mottagaren gor innebar
en forskjutning av det ursprungliga meddelandet, vilket kan leda till en forandring av
meddelandets innehall. Tva dansare som utfor samma koreografi kan darfor sanda ut olika
budskap genom sina tillférda forandringar av rorelsen, exempelvis i hastighet, dynamik eller
forflyttning. Lika val kan tva askadare tolka budskapet pa olika sétt beroende pa deras
forforstaelse. Notér Hooshidar menar darmed att bade den som sdnder ut och den som tar
emot ar aktiva i meningsskapandet.

Pa liknande vis beskriver Liberg (2007) hur meningsskapande genom dans inte skiljer
sig namnvart fran annan meningsskapande verksamhet. Hon menar att dans later oss uppleva
med flera sinnen, och att kommunikation uppstar dels mellan de som dansar tillsammans men



dven mellan dansaren och den som eventuellt betraktar dansen. Aven hon liknar dansens
uttryck med skriftspraket och liknar kraven pa 6vning och fardighet for att kunna uttrycka sig
genom dans med de krav som géller for kommunikation genom skrift. 1 likhet med andra
fardigheter utvecklas dansen nar den utdvas pa olika satt och i olika sammanhang. For att
utveckla en kroppslig forstaelse for sig sjalv men dven som del av en grupp sker utvecklingen
inom dans ofta i samspel med andra (Liberg, 2007).

Teoretisk bakgrund

Studiens syfte att undersdka hur elevers formaga att kommunicera kan vidgas och fordjupas
genom dans gor det nodvéndigt att presentera en teoretisk bakgrund som underbygger dans
som ett kommunikativt medel. Inledningsvis beskrivs den hermeneutiska ansats fran vilken
studien tar avstamp. Darefter foljer ett resonemang om likheter och skillnader mellan dans
och talat sprak. Avslutningsvis presenteras en modell av Hanna (2001) som farklarar hur
dansens rorelser kan definieras och forstas.

En hermeneutisk ansats

Innan metodens praktiska genomforande presenteras ar det nodvandigt att forklara studiens
hermeneutiska ansats, ur vilken lararnas beréttelser har behandlats. En hermeneutisk tolkning
ar en metod som anvands for att na forstaelse for olika texter. Det textmaterial som tolkas kan
exempelvis utgoras av dagboksanteckningar, uppsatser, teckningar eller, som i detta fall,
transkriberade intervjuer (Odman, 2007).

Avsikten bakom att bruka en hermeneutisk modell ar att na forstaelse for manniskors
tankar och handlingar. For att na denna forstaelse ar det centralt for forskningsarbetet att leta
efter monster och delar att sammanfoga till en helhet. Odman (2007) liknar darfor den
hermeneutiska forskningsprocessen vid att lagga ett pussel. | likhet med att 14gga ett pussel
framtrader den fardiga bilden inte forran samtliga bitar ligger pa ratt plats. Samtidigt ar det
viktigt att komma ihag att ett pussel laggs efter en forlaga: i en forskningsprocess uppdagas
inte helhetsbilden forran alla bitar har lagts till ratta. VVad som daremot inte svarar mot
liknelsen med att 1&gga pussel, ar att den fardiga bilden som framkommer av hermeneutisk
forskning kan variera beroende pa vem som fogat samman bitarna.

Tolkningar bygger alltid pa andra tolkningar, vilket innebéar att ingen tolkning &r
forutsattningslos. Forforstaelsen infor det amne som ska tolkas och forstas spelar darfor en
stor roll inom den hermeneutiska forskningsprocessen. Med forforstaelse asyftas tidigare
kunskaper eller fordomar. Genom att synliggora sin egen uppfattning om forskningsfragan
blir tolkningsprocessen mer transparent, vilket 6kar mojligheterna till ett nyfiket och 6ppet
bemdtande av det material som ska tolkas. Vid motet med ytterligare information som ska
inga i materialet, sammanfogas alltsa den nya kunskapen med forforstaelsen infér amnet och
sakfragan. Tolkningsprocessen inom hermeneutisk forskning innebar darmed att forstaelsen
for ett visst fenomen forandras och fordjupas 6ver tid (Odman, 2007). For att tolkningen ska
vara giltig kravs transparens om tillvagagangssattet och utforandet av tolkningen. Genom att
klargora for lasaren hur det insamlandet materialet har analyserats och tolkats kan lasaren



sjalv avgora resultatets giltighet. Resultatet som framkommer bor dven speglas mot tidigare
forskning for att mojliggora mer langtgaende slutsatser.

Dans for att fortydliga och forstarka

Hanna (2001) utforskar dansens semiotiska aspekter nar hon presenterar tesen att dans bestar
av rytmiska sekvenser som valjs ut pa liknande vis som ord véljs ut till meningar. Hon
beskriver hur dans och sprak liknar varandra och menar att dans, liksom tal- och skriftsprak,
har en egen vokabuldr, grammatiska forhallningsregler och & meningsskapande i egen ratt.
Samtidigt finns det skillnader pa dans och sprak. | dansen skapar rorelser mening och i talat
sprak skapas mening genom ljud, vilket gor det svarare att formedla komplexa meningar
genom dans an genom talat sprak. Dans liknar poesi i det avseendet. | likhet med dans &r
poesi ofta mangtydigt och kan tolkas pa olika satt av lasaren/askadaren. Precis som ord och
ljud kan sakna mening om mottagaren inte kan tolka innebdrden behover inte rérelser alltid
vara meningsskapande. Samtidigt tenderar mottagare av ljud, skrift och rorelse att vilja tolka
in mening i vad de ser, laser och hér (Hanna, 2008).

For att mojliggora studiens diskussion om hur kommunikation sker genom dans ar en
inblick i dansens mer konkreta kvalitéer och uttryck av sérskild vikt. Hanna (2001) beskriver
hur dansare kan uttrycka mening pa minst sex olika satt. Konkretion, concretization, innebar
rorelser som visar eller imiterar en specifik héndelse eller ett specifikt skeende, exempelvis en
krigsdans. En ikon, icon, innebar att ndgon gestaltar en karaktar med specifika karaktarsdrag
och agerar utifran den karaktaren. Stilisering, stylization, ar nar konventionella gester anvands
for att uttrycka kanslor, vilket exempelvis kan innebdra att dansaren pekar mot sitt hjarta for
att uttrycka karlek. Samtidigt kan sadana former av statiska eller stiliserade rorelser upplevas
som mer svartolkade om inte askadaren har den forforstaelse som kravs for att tolka
budskapet (Boone & Cunningham, 1998; Van Meel, Verburgh & De Meijer, 1993). Nar ett
skeende visas for att aterspegla eller symbolisera ett annat handelseforlopp kallas det for
metonymi, metonymy. Till exempel kan en romantisk duett anvandas for att visa en pagaende
affar. Forverkligande, actualization, &r nédr dansare gestaltar en roll hamtad ur sitt eget liv,
exempelvis ndr en mamma dansar en dans om moderskapet. Att anvanda sig av metaforer,
metaphor, &r enligt Hanna (2001) det vanligaste sattet att uttrycka mening genom dans.
Anvandandet av metaforer innebdr att dansaren forklarar ett skeende genom att visa en
situation som bildligt svarar mot skeendet. Dessa sex olika sétt att visa och skapa mening
genom dans gar att likna vid semantik, vilket anvands i talat sprak. Istdllet for att ord och
meningar formedlar budskapet ar kanslan och askadliggorandet i fokus. Expressiva
dansrorelser som innefattar kraft, hastighet och timing kan gora det lattare for askadaren att
uppfatta dansarens emotionella uttryck da hela kroppen &r involverad i rorelsen (Boone &
Cunningham, 1998; Van Meel et al., 1993).

Forutom de ovan beskrivna sétten finns det enligt Hanna (2001) ytterligare nagra
grundlidggande aspekter att ta hinsyn till nér vi ldr oss “tala” och “hora” dansens spridk. Den
forsta av dessa aspekter ar rumslighet, space, vilket asyftar riktningar, nivaer, fokus och form.
Den andra aspekten &ar rytm, rythm, som asyftar tempo, varaktighet och betoning. Stravan,
effort, ar rorelsens dynamik, huruvida dansen ar snabb, langsam, ryckig eller lugn. Form,
shape, innebar den féranderliga relationen mellan tva dansare eller mellan en dansare och ett



annat objekt. Forflyttning, locomotion, asyftar rorelser fran en plats till en annan och kan
innefatta gang lika val som hopp. En gest, gesture, ar en rorelse som inte ar en forflyttning.
Det kan vara snurrar, olika forlangningar eller vibrationer. En fras, phrase, ar nér olika
rérelser satts samman pa ett specifikt satt for att skapa mening, medan motiv, motif, &r en
rérelsesekvens som kan utforas pa olika satt, exempelvis snabbt, langsamt eller med mer eller
mindre kraft.

Hannas modell for att beskriva rorelser aterkommer i analyskapitlet. Att jamféra
resultatet med Hannas begrepp mojliggor en fordjupad forstaelse for vilka rorelser som
anvands. Genom att relatera till Hannas modell placeras resultatet i1 ett vidare
dansvetenskapligt sammanhang.

Metod — en kvalitativ intervjustudie

Studiens empiriska underlag samlas in genom intervjuer med danslarare som pa olika satt kan
bidra med sin kunskap och erfarenhet. Valet av en kvalitativ metod for datainsamlingen
grundar sig i en forhoppning om att lararnas redogorelser ska ge ett omfangsrikt material att
analysera. Ur det insamlade materialet kommer teman som pa olika satt relaterar till och
svarar mot studiens fragestallningar att lyftas fram. Valet av informanter samt bruket av
semistrukturerade intervjuer gor studien svar att replikera. Med bakgrunden i en transparant,
hermeneutisk metodologi klargérs samtidigt varje steg av processen for att mojliggora
upprepning av liknande studier.

Val av informanter

For att besvara fragestallningarna har sex danslarare valts ut. Lararna valdes pa grund av deras
langa erfarenhet av att uttrycka sig genom dans och arbeta med dans i skolan med elever i de
yngre aldrarna. De deltagande lararna ar mellan 35 och 59 ar. De har examen fran olika
larosdten runtom i Sverige och har arbetat med dans i skolan i genomsnitt 18 ar. | enlighet
med Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002) informerades lararna om att deras
svar skulle spelas in och transkriberas. De uppméarksammades &ven om att de nar som helst
kunde vélja att avbryta sitt deltagande, samt att deras svar behandlas anonymt i studien.
Likasa fick de information om det sammanhang i vilket studien kommer publiceras och att de
har majlighet att ta del av resultatet. Urvalet av larare skedde dels baserat pa egen kdnnedom
om tre av lararnas arbete med dans i skolan, dels i samrad med en danskonsulent som gav
forslag pa tankbara deltagare. Samtliga larare som tillfragades om att delta i studien var
positivt instéllda till att medverka.

Kvale (2014) menar att det inte gar att satta en generell grans for hur manga
informanter som ska delta i en studie, utan att det till stor del ar avhangt forskningsfragan som
ska besvaras. Valet att intervjua sex danslarare baseras pa antagandet att dessa erfarna larares
kompetens kommer utgora ett rikt forskningsunderlag. En forhoppning med valet av larare ar
att de ska ge utforliga svar pa de forskningsfragor som stélls och att resultatet i nagon man
kan generaliseras till att galla andra larare &n danslarare specifikt. Detta eftersom danslararna
som deltar i studien frdmst ar aktiva i grundskolan och inte som utbildare av professionella
dansare.



Studiens tillforlitlighet kommer an pa om samma resultat skulle visa sig i en upprepad
studie. Detta &r ovisst, da det inte gar att sékerstalla att informanterna hade gett samma svar
till en annan intervjuare eller om en annan intervjuare hade tolkat svaren pa samma satt i
resultatet. Det gar inte heller att svara for om intervjuerna hade gett samma resultat med
samma intervjuare men under andra omstandigheter, exempelvis om nagot hade hént innan
eller under intervjun som kan ha paverkat lararnas svar i nagon riktning.

Det &r aven angelaget att papeka kontexten som informanterna befinner sig i. Samtliga
har erfarenhet av att arbeta med dans med yngre elever. Majoriteten av lararna &r eller har
varit aktiva inom Kulturskolan, vilket innebér att den kontext de mestadels verkat i &r av en
undervisningskaraktar som syftar till att utveckla elevernas férmaga att réra pa sig utan
uppsatet att eleverna ska bli dansare. Dansundervisning innebér ofta att rorelser visas och
efterharmas. Det kravs sdllan dialog under klassens gang, varpa en utmaning for
informanterna kan vara att med ord forklara vad det & som gor att rorelser kommunicerar.

Frageformulering

I likhet med vad Bryman (2011) anser om de 0kade mojligheterna att undersoka tankar och
asikter med en kvalitativ metod grundar sig valet att genomfdéra semistrukturerade intervjuer i
forhoppningen om att nagra fa men omfattande fragor kan ge rika svar fran informanterna.
Infor intervjun upprattades ett frageschema med samtliga fragor. Frageschemat foljdes i den
man att samtliga fragor stilldes, men inte nodvandigtvis i den ordning som de stod.
Fordjupningsfragor stalldes for att bjuda in informanterna till att utveckla vissa svar, samt om
osakerhet uppstod huruvida svaret uppfattades korrekt.

En viktig del i den kvalitativa forskningen ar hur frdgorna som informanterna ska
besvara ar formulerade. Kvale (2014) menar att fragorna bor vara korta och enkla for
informanterna att forsta eftersom langa och otydliga fragor kan resultera i vaga svar. Det &r
aven angeldget att intervjuaren har formagan att stalla relevanta foljdfragor for att fordjupa
informanternas svar. Med inspiration fran Kvale inleddes intervjun med att informanterna
ombads att berdtta om ett tillfalle ndr de har anvant dans for att kommunicera ett budskap.
Utifran deras beréttelser stalldes fragor i syfte att lata dem forklara och utveckla sina tankar
narmre. De efterfoljande fragorna behandlade exempelvis hur kommunikation kan ske genom
dans eller om det finns aspekter i dansen som &r sarskilt viktiga att lyfta fram for att formedla
ett budskap.

En farhdga vid intervjusituationer ar att informanter svarar pa ett satt som inte
stammer 6verens med deras egna uppfattningar. Det kan bero pa att de vill ge svar som de tror
svarar mot intervjuarens forvantningar eller stimmer OGverens med géangse uppfattningar
(Kvale, 2014). En forhoppning ar att informanternas erfarenhet och expertis gor att de k&nner
sakerhet att svara uppriktigt pa fragorna.

Intervjusituationen

Fem av de sex intervjuerna skedde ansikte mot ansikte och en av intervjuerna genomfordes
via det internetbaserade kommunikationsprogrammet Skype. Under intervjuerna befann sig
informanterna pa platser som ar bekanta for dem, vilket foll sig naturligt da lararna sjalvmant
foreslog platser som passade bra for dem. En férhoppning med att de sjélva fick vélja platser



var att de skulle k&nna sig hemmastadda och avslappnade under intervjusituationen (Kvale,
2014). Intervjuerna tog mellan 25 till 50 minuter att genomfdra och samtliga intervjuer
bandades for att darefter kunna transkriberas.

Pa forslag fran en av ldrarna intervjuades tre av lararna tillsammans. Lararna som
intervjuades tillsammans har arbetat ihop under flera ar och en forhoppning var att de skulle
erinra sig fler detaljer och ge fordjupade svar nédr de tillsammans kunde prata om sina
upplevelser. Samtidigt forelag en risk att informanterna skulle paverka varandras svar. |
resultatdelen har informanternas svar behandlats fristéende och i kapitlet Metoddiskussion
resonerar jag vidare kring hur valet att géra en gruppintervju kan ha paverkat resultatet.

Tolkning och transkribering

Att sammanstalla och tolka resultatet ar en uppgift som kréver stor noggrannhet. | kvalitativa
intervjustudier &r intervjuaren aldrig anonym eller utan paverkan pa respondenterna. Vi moter
ingen information forutsattningslost och de efterfoljande tolkningarna kommer i viss man att
vara paverkade av mina erfarenheter och min forforstaelse. Det existerar samtidigt aspekter
som Okar resultatets giltighet och ger det hogre trovardighet. Kvale (2014) understryker
vikten av att intervjuaren &r kritisk i sin granskning av empirin for att undvika att resultatet
presenteras pa ett felaktigt satt. Genom att vara medveten om sin egen forforstaelse infor
amnet och analysera det inkomna materialet i férhallande till tidigare forskning okar
sannolikheten att empirin tolkas pa ett riktigt satt, framfor allt om nyanserna av processen
dartill ar synligt framskrivna.

Min egen forforstaelse infor amnet bestar i att jag i flera ar har dansat, vilket har
forberett mig med god kunskap om begrepp som anvands specifikt inom dansundervisning.
Samtidigt skiljer sig mina kunskaper om dans fran lararna som intervjuas pa ett flertal centrala
punkter. Jag har aldrig undervisat i dans och saknar konkreta erfarenheter av att se dans i ett
didaktiskt perspektiv. Jag har heller ingen erfarenhet av att anvanda dans i syfte att lara elever
att kommunicera. Med andra ord bestar min forforstaelse for amnet i forsta hand av flera ars
erfarenhet av dans som estetiskt uttryckssatt. Darmed har jag inte samma bakgrund och
erfarenhet som de informanter som deltar i studien.

For att helhetsbilden av informanternas utsagor ska framtrada tolkas och analyseras
deras svar i relation till bade varandra och tidigare forskning. Stor vikt har lagts vid att gora
en korrekt transkribering for att sakerstalla att ingen relevant information gar forlorad.
Samtliga intervjuer spelades in for att darefter transkriberas. Under intervjuerna antecknades
rorelser eller annan information som upplevdes vara vasentlig for helhetsbilden av
informanternas svar. | den transkriberade empirin finns pauser och skratt utmarkta.
Citationstecken forekommer endast om informanten tecknade sadana med héanderna och ord
som informanterna yttrade med emfas har kursiverats for att markera intonation i meningen.
Tolkningsarbetet paborjades efter att samtliga intervjuer hade transkriberats. Efter att
materialet lasts igenom flertalet ganger askadliggjordes de monster och teman som ligger till
grund for resultatet.
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Resultatredovisning

| foljande kapitel presenteras resultat som framkommit ur empirin. Fortsattningsvis kommer
lararna att benamnas vid féljande fingerade namn: Alice, Britta, Clara, Disa, Ester och Flora.
Clara, Ester och Flora intervjuades tillsammans och Britta intervjuades genom det
internetbaserade kommunikationsprogrammet Skype.

Kommunikation genom dans

Vad innebdr det att kommunicera genom dans? Alice beskriver hur dans kan anvandas for att
fortydliga och forstirka vardagliga situationer och gester: “vi kan lyfta ut och gora koncentrat
av [gesterna] och det dr d& vi far syn pd de separata delarna och vad de betyder”. Hon
vidareutvecklar att formedling av innehall genom dans ofta gar ut pa att skala bort faktorer
som inte &r relevanta for vad som ska formedlas. Britta beréttar att hon anvénder dans for att
utforska vad som hander i olika relationer mellan manniskor, och att dansen kan ge nya
perspektiv pa “saker och handelser”. Hon séger att det inte bara handlar om rorelser, utan
ocksa om hur rorelserna sétts ihop och i vilken ordning de utfors: “det handlar om frasering
och tempo och pauser”. Forutom att eleverna lar sig forsta sitt eget kroppsliga uttryck ar det
ocksa angelaget att de lar sig lasa av och forsta vad andra uttrycker. Enligt Alice bor barn ges
mojlighet “att ldsa” kroppsliga situationer. Hon sdger att det dr “intressant om ansiktet inte ar
huvudbarare av kommunikationen utan [att vi] verkligen litar pa hela kroppens formaga att
kommunicera”.

Alice fragar sig vem som &r sandare och mottagare i en scenisk gestaltning, och om
grunden i all kommunikation ar ett samférstand mellan sandare och mottagare. Britta menar
att kommunikationen inte enbart finns hos den som dansar utan &ven hos betraktaren. Hon
beskriver att alla askadare inte ar 6ppna for kommunikation hela tiden, men att det inte
nodvandigtvis behdver vara ett matt pa huruvida dansen som uttrycks ar kommunikativ eller
ej; inom dans &r det inte entydigt vem som sénder ut och vem som tar emot, det &r en
vaxelverkan dar sandaren plotsligt blir en mottagare och mottagaren en sandare. Clara
uttrycker en liknande reflexion pa foljande sétt: “allt vi gor, som jag ser det, dr ett budskap”
och fortsatter med att fortydliga att om “man [inte har ndgon] att beratta for sa &r det inte en
berittelse, da uttrycker man sig bara. Det finns alltid en kommunikation™.

Disa lyfter att dans ar en ordlés kommunikation som skapar samhoérighet mellan
manniskor, obundet huruvida de talar samma sprék eller ¢j. “[B]ara det att ga i en ring, kanske
gé 1 samma tempo och klappa i takt, [gor att] man kénner en samhdrighet, en gemenskap”.
Vidare beskriver hon méten med manniskor som engageras av dans, dar dansen framtrader
som frigérande: “nagon borjar skratta och nagonting slapper. Det kan bryta en viss stimning”.
Britta sdger att det marks nér “kommunikationen och kontakten finns” och konstaterar att det
ar “vil det som &r [...] scenkonstens hiftighet... Att det uppstar nagonting”. Att dans ar ett satt
att kommunicera som i vissa fall Gverbrygger sprakbarriarer kommenteras pa féljande vis av
Alice: “jag tycker att spriket, det verbala spriket, fortfarande dr som stenalderskunskap i
forhallande till vad en kroppslig kunskap dr”. Hon utvecklar sin kommentar och sager att
“spraket har utvecklats 6ver miljoner &r — kroppen har alltid funnits och agerat utifran fara,
lugn, kyla, virme [och] interaktion”.
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Pa fragan om det finns nagot som inte kan kommuniceras genom dans varierar svaren.
Britta beskriver hur hon hade planerat att integrera ord i en forestallning, men allt eftersom
forestéliningen borjade ta form insett att orden var dverflodiga och att rorelserna klarade av
att bara forestallningens budskap utan ord. Hon forklarar att ord kan vara forradiska eftersom
de har formagan att cementera ett budskap som inte nédvéandigtvis svarar mot ordets egentliga
mening. Hon sédger att “konst kommunicerar ndgonting som inte alltid gér att sitta regelritta
ord pa, och nar man forsoker sa blir det litt lite torrt”. Disa uppger att vissa mer komplexa
resonemang kan kréva ord for att fortydliga budskapet. Som exempel tar hon upp nér dans
integreras i skoldamnen, sasom matematik eller svenska, dar bade ord och rérelse ofta behévs
for att inneborden ska na fram.

Forforstaelse, kontext och normer

Hur forforstaelse och kontext paverkar forstaelsen for ett budskap &r ett aterkommande tema
under samtliga intervjuer. Alice sager bland annat att hon “tror att konsten har férmagan att ge
djupare forstaelse for bade oss sjalva och var omvarld, men den ar véldigt knuten till vilken
samhallskontext vi dr i”. Pa samma vis beskriver Britta att det inte alls ar sjalvklart att alla
som ser en dansforestallning uppfattar den pa samma satt. Hon forklarar att det troligtvis
beror pa att varje individ gor sin individuella tolkning av forestéllningen; vi tolkar in var egna
forforstaelse i det vi ser mer an vad vi tror att vi gor. Pa frdgan om hur hon arbetar med
forforstaelse i sin egen dansundervisning berattar hon att hon brukar anvanda sig av
“igenkdnnbara situationer, alltsd kroppsliga situationer mellan tvd personer” och namner
gester, blickar och ansiktsuttryck som exempel. Hon forklarar att dessa rorelser kan lagga en
grund som 6ppnar upp for forstaelsen av rorelser som ar mer svartolkade.

Bade Alice och Britta lyfter vikten av att ha viss inblick i vad mottagaren av dansen
har for erfarenheter och forforstaelse. Alice framhaller vikten av research for att férsta vad
vissa gester bar for historia: “for det forsta maste vi veta vilken kontext vi &r i. Vilken &r
malgruppen och har vi samma forstaelse for vad rorelserna kan bara for historia eller
berittelse?”. Britta menar att det aldrig gar att vara saker pa att innehallet i dansen nar fram pa
det tankta viset, men att en forstaelse for mottagaren kan Oka toleransen och forbéttra
bemotandet. Hon podngterar att det inte & nodvandigt att andra i forestallningen pa grund av
mottagaren. Snarare kan medvetenheten hjalpa till att forsta varfor budskapet inte uppfattades
som det initialt var tankt att gora. Aven Alice framhaller att det ar ointressant att generalisera
for att inkludera s manga som mgjligt: “det ar viktigare att vara, att pasta en sak, och sé blir
det en reaktion”.

I sammanhang dar lararna moter elever kan elevernas forforstaelse variera. Vissa
elever ar vana vid danslektioner och har en forstaelse for begreppen och rorelserna, medan
andra aldrig har mott begreppen eller rorelserna tidigare. Clara berattar att dans kan vara ett
laddat ord i skolan och att hon dérfor brukar undvika att sdga ordet “danslektion” i mdtet med
eleverna. Istallet vill hon vécka elevernas intresse nir de kommer in i danssalen, som om
eleverna “hilsar pa och just nu s dr det hir rummet den ’stora skogen’, de kommer pa besok i
en virld”. Britta beskriver hur hon méter manga elever som inte har svenska som forstasprak
men att hon sillan behdver anpassa undervisningen pa grund av det: “i dansen ar det mycket
rorelser och jag forsoker att inte prata sa mycket”. Hon “vill helst ge korta instruktioner och
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lata barnen hinga pa, s& da spelar ju inte spraket lika stor roll”. Samtidigt finns det vissa
situationer dar hon menar att spraket kan ha paverkat situationen, men att hon inte
reflekterade Gver det i stunden. Tanken har slagit henne forst efterat: “tdnk om det var att de
inte forstod mig?”’

Under intervjun séger Alice att “det dr svart men viktigt att erbjuda ett rum dar
konsten far 6ppna upp for formégor att skapa i dans”. Hon menar att barn snabbt uppfattar
signaler for hur de ska bete sig och i forlangningen éven for hur deras kroppar ska vara och
bete sig. Av den anledningen betonar hon vikten av att rummet inte dr genuskodat, utan
snarare erbjuder mgjligheter till kreativ utveckling och eget skapande: “jag tinker att
dansrummet kan fa vara det rummet dar vi kan befria oss fran alla de har palagda koderna och
normerna och forhoppningsvis skapa starka manniskor. Skapa manniskor som vagar vara sig
sjalva”. Aven Britta pratar om hur barn &r kansliga for vuxnas paverkan och att de
uppmarksammar vad vuxna forvéantar sig att de ska sdga. Hon menar att barn férmodligen
hade haft lattare for att se dansens rorelse och kommunicera med den om de inte hade varit
lika kansliga for den vuxnes blick.

Lararens roll, rérelser och respons

Samtliga larare framhaller att eleverna bor vara medskapande i undervisningen for att den ska
bli meningsfull for dem. Ester sdger att “ndr yngre barn gor det de har skapat sjélv, da har de
ofta en otrolig nirvaro” och fortsitter med att séiga att rorelserna bor komma fran eleverna
sjdlva, “for annars blir det sd pélagt, ndgot som vuxna reproducerat och som ska klistras pa
kroppen; ‘gor si, gor s& — se glada ut’”. Hon fortsétter med att berétta om vikten av att vara
uppmarksam pa elevernas rorelser och att lirare “maste vara vildigt inkinnande. Kommer det
nagot fran [eleverna] sa maste man fanga upp det i processen”. Britta menar att det &r viktigt
att lararen talar om for eleverna att deras rorelser &r giltiga. For lararen innebér det att vara
medveten om hur orden “ritt” och “fel” anvédnds: “det handlar inte om att man inte ska kunna
sdga att ndgot kan forbattras, men det dr skillnad att séga att ‘om man gor sa hir fir man en
stdrre variation’ 4n att siiga att ‘det dir #r fel’”. Aven Flora menar att det ar viktigt att lyfta
danslektionerna som en frizon fran konkurrens. Hon menar att det ar viktigt att gora eleverna
medvetna om detta for att motverka inbordes jamforelser mellan eleverna. Clara talar om
vikten av att som ldrare bekréfta elevernas rorelse pa ett satt som inte handlar om resultat eller
prestation; kroppen ska inte bara ses som ett instrument for att fa bra tavlingsresultat eller som
ett transportmedel. Hon beskriver hur kroppen &dr “det fOrsta instrumentet att anvidnda™ och
forklarar: “genom att undersoka vad man har i sitt eget ké&nsloliv och kropp &r det lattare att
gé vidare och gora andra saker utefter vem man ar”.

Att eleverna ska kénna sig trygga under danslektionerna poédngteras under flera av
intervjuerna. “Kénn er trygga, det dr ingen som domer er och vaga testa” beskriver Disa den
kansla hon vill formedla under sina danslektioner. Hon vill dessutom att eleverna ska bli
bekanta med sin kropp och vad de kan géra med den. For att skapa denna miljé namner
lararna olika faktorer. En sadan faktor ar att lata eleverna gora rorelserna samtidigt sa att
ingen blir utpekad. Britta tillagger att det forvisso finns elever som élskar att visa upp vad de
gor, men att véaldigt manga upplever sadana situationer som otrygga. Hon sager aven att det ar
tryggare att lata eleverna gora dvningarna staendes i en cirkel dar de ser varandra, snarare an

13



att sta utspritt dar det finns risk att raka hamna pa en plats som leder till att eleven kanner sig
utsatt eller kanske inte ser vad som hander.

Britta betonar att lararen bar ansvaret for att eleverna ska kanna att danssalen ar en
trygg plats. Hon séger att det ar viktigt att vara medveten om vilka instruktioner som ges och
vad syftet med uppgiften ar. Hon uppmérksammar att elever som inte vet vad som férvéntas
av dem borjar gora andra saker istéllet for att sdga “jag forstar inte”. Eftersom manga elever
saknar forforstaelse for dans och olika rorelser ar det nodvandigt att visa med bade ord och
gester vad de forvantas gora. Om uppgiften i fraga ar att eleverna ska utforska olika snurrar
kan det exempelvis bli otryggt om lararen vill att de ska komma pa snurrar sjdlva och visa upp
infor varandra. For att situationen ska upplevas som trygg av eleverna kan lararen fraga dem
hur olika snurrar kan se ut. Utifran elevernas forslag testar darefter alla att gora olika snurrar
tillsammans. Nar eleverna har fatt gora olika snurrar kan lararen be eleverna att vélja ut tva
snurrar var utifran de snurrar som de testat tillsammans i klassen. Britta understryker
skillnaden mellan dessa tva tillvagagangssétt: i den trygga situationen, till skillnad fran den
otrygga, s guidar hon hela tiden eleverna samtidigt som de far utforska olika slags snurrar
och gora vissa val sjdlva: “det &r deras eget utforskande, men jag leder det”. Hon menar
samtidigt att det gar att utforma 6vningarna sa att eleverna gor snurrarna sjalva och sedan
visar upp dem for varandra, men att det bor goras forst efter att eleverna har dansat under
nagra veckor. Det ar dven viktigt att tydliggora for eleverna att de inte behdver géra évningen
om de inte vill. Disa beréttar att hon stravar efter att ha en tydlig inramning pa danslektionen,
samtidigt som eleverna ska fa utrymme att utforska och improvisera pa egen hand. Ester och
Flora beskriver hur de alltid utgar fran en tydlig planering, men att denna planering kan
forandras om de marker att elevernas intresse vands at ett oférutsett hall. Alice framhaller att
det ar battre med fa alternativ for elever att ta stallning till for att undvika att eleverna blir
forvirrade och inte vet vad som forvantas av dem.

Lararna understryker dessutom att det ingdr i lararrollen att vara medveten om hur det
verbala spraket anvands och hur aterkoppling sker. Britta beskriver vad hon utgar fran nar hon
ger respons till eleverna: “jag har respekt for dem som ménniskor och jag vet att det kan vara
obehagligt [att f4 respons]”. Vidare menar hon att det dr viktigt att tinka pa hur eleverna far
respons. Som exempel sager hon att elever kan uppleva obehag om andra i klassen ser pa nar
respons ges. Angaende spraket som anvands for att forklara évningar sager hon att det &r
viktigt att fokusera pa vilka instruktioner som ar mest betydelsefulla och fokusera pa att
eleverna forstar dem. Hon anvander sig dven av olika ord for att beskriva samma sak for att
oka mojligheterna att eleverna ska forsta vad som menas.

Lararna namner ofta koreograferad dans som exempel pa en aktivitet de gor med aldre
elever. Ester berattar att hon brukar utforma en koreografi som hon Ilar ut till sina &ldre
danselever, men att hon samtidigt later eleverna anvanda improvisation i detta moment. Med
improvisationens hjalp kan eleverna arbeta med att fa en djupare forstaelse for uttrycket i
dansen: “de hittar sitt eget kdnslospektra i koreografin. Liksom det &r det har det handlar
om”. Hon berittar d&ven om ett tillfdlle da nagra elever valde ut en 14t att gora en koreografi
till. Eleverna lyssnade till laten, laste texten och skapade rorelser som passade med
utgangspunkt i vad de tolkade som latens budskap. Ester menar att en sadan Gvning lar
eleverna att formedla ett budskap som “de forst skapar [for att] sedan kommunicera”. Disa
sager att hon brukar lara ut koreograferad dans for att det ofta forvantas eller efterfragas av
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eleverna. Hon beskriver hur hon gor rérelser som eleverna sedan efterhdrmar, samtidigt som
hon ocksa menar att hon vill integrera fler moment dér eleverna far “skapa sjélva”.

Lararna namner &ven specifika danssteg som anvéands under danslektionerna. Disa
sdger att hon anvéinder sig av “grundrorelser som gi, hoppsa och sidgalopp”. Dessa steg
namns &ven av de andra lararna. Samtliga larare uppger aven att de later eleverna rora sig i
olika tempo och utforska rummet pa olika satt genom att rora sig runt, rakt eller sicksack.
Disa brukar avsluta danslektionerna med en 6vning som arbetar med langsamma rorelser: “det
ar en ovning i slutet dar [eleverna] skickar runt en spegel. Den som har spegeln gor
langsamma rorelser och sa hidrmar alla efter”.

Clara menar att det ar viktigt att danslektionen eller det lektionsmoment dér dans ska
integreras vécker elevernas intresse: “kédnslan av att det liksom inte bara &r att *nu ska vi veta
att den har planeten ligger i forhéallande till den planeten och da ska vi dansa den dér dansen’”.
Hon skrattar och fortydligar: “alltsd det kan man ju ocksd gora, men det méste ha ndgon mer
kropp i sig. Och kénsla och engagemang for att [eleverna] ska komma ihag det”. Disa uppger
att hon gédrna uppmuntrar till fantasi under danslektionerna, exempelvis genom att “vi aker
upp i en rymdraket eller [...] besoker olika stdder”. Hon utvecklar: “jag vill att [...] barnen
[...] ska fa uppleva nagot och att de ska kédnna sig upprymda, att de ska fangas av den har
fantasin”. Hon sdger att det handlar om att finga gruppen, och att hon darfor haller ett hogt
tempo och ofta véaxlar mellan olika 6vningar.

Alice uppmarksammar att barn ofta gestaltar en uppgift pa ett satt som de tror ar rétt,
och att det ofta sker nir de ser hur andra i gruppen gor och déarefter harmar dem. “Barn &r
valdigt receptiva. De uppfattar rummet direkt och gor snabbt en liten kopia av varandra som
uppfattas som ’detta maste vara ritt, alla andra gor sa ocksa’”. Med syftet att visa att flera
olika tolkningar kan vara ratt, beskriver Alice en 6vning som inleds med att hon star i en ring
med eleverna. Darefter borjar hon rora sig i olika former for att plétsligt frysa i en staty.
Eleverna far saga olika saker som de associerar till statyn och hon bekréftar alla férslag med
att sdga: “bra, det var ritt”. Genom denna Ovning skapar hon ett utrymme f6r deras olika
tolkningar och hon forklarar att dvningen hjalper eleverna att “hitta ett formsprak och borja
hitta ord in till att hora sig sjélv”. Aven Ester framhaller att alla tolkar utifran sig sjalva och
sin egen forforstaelse. Hon menar att det inte finns nagra ratt eller fel i konsten, utan att det
baseras pa individuell tolkning: “kénslorna, som varje individ gor pd sitt sdtt och med sin
erfarenhet, blir olika for var och en”. Hon forklarar elevernas reaktion nir de inser att det ar
okej att gora rorelser olika: “vi kan gora samtidigt, fast alla gor olika, men allting ar rétt!”.

Dans utanfor danssalen

Ar det angel4get att anvanda dans i skolan och kan eleverna anvanda kunskaperna fran dans
inom andra omraden? For att paborja en diskussion om dans utanfor danssalen ombads
informanterna beratta huruvida de sjalva anvander sig av nagon formaga som de erhallit
genom dansen i nagot annat omrade i sitt liv.

Flera av lararna namner formagan att i alla situationer vara medveten om bade sin
egen men &ven andra méanniskors kroppar och hur de ror sig. Alice forklarar att hon “ar sa
sjukt nyfiken ndr jag kommer till nya platser pd hur ménniskor ror sig”. Nyfikenheten
bekraftas bland annat av Ester: “det hiar med improvisation och utforskandet kan man anvéanda
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i allt 1 livet”. Hon beskriver en kénsla av att alltid vara pa vég; nyfikenheten gor att det finns
en vilja att standigt utvecklas, “for annars tinker jag att man skulle torka ihop”. Alice menar
att medvetenheten om det kroppsliga gor att hon kan lasa av andra manniskors kroppssprak:
“till exempel ldsa av nir nagon kinner sig hotad”. Aven Ester bekréftar denna medvetenhet
och sdger: “pa tal om kénslor sd kan man verkligen ldsa andras kdnslor. Man lar sig det”.

Lararna ndmner dven elever som vid skilda tillfallen har delat med sig av sina
upplevelser av hur dansen har hjalpt dem i olika situationer. Flora sdger: “en elev sa att nar
hon redovisar i skolan eller ska gora nagot annat sa anvander hon dansen for att grunda sig,
vara nirvarande och nd ut. For att kommunicera”. Disa namner ocksa dansens roll i ett
liknande sammanhang: “om jag ska std och halla ett foredrag infér folk sa kanner jag mig
bekvidm i min kropp”. Hon utvecklar att denna trygghet, som hirstammar fran dansen,
formodligen kan bidra till att fler blir bekvima i sdidana sammanhang: “bekantar man sig med
[kroppen], far réra pa den och ar bekvam i sig sjalv sa tror jag att det hjalper ens sjalvkansla
och att std infor andra”. Clara séger att dansen gett henne en medvetenhet om kroppen som
hon anvénder 1 vardagliga situationer: “ndr jag ska maéla, stélla upp en stege eller ramla frdn
cykeln”.

Sammanhang, gemenskap och samarbete namns som formagor flera av lararna har
utvecklat genom dans. Clara sdger: “jag upplever att manga dansare har den kédnslan och
forstaelsen for att vi som finns har, vi ar beroende av varandra for att det ska bli ett 6gonblick
som sdger nagot”. Clara namner dven att dansen utvecklar konsten att vara narvarande och
Ester utvecklar: “man har ndgon slags superkdnslighet for man vet ndstan vad som hénder
bakom ryggen pa en”. Disa tar upp ordlos kommunikation och sidger: “kommunikation —
kommer jag fram eller inte? Har jag ndgon som jag kan samtala med? Det kan man kanna at
alla héll och kanter”. Hur kommunikation sker och vilka som deltar i kommunikationen
namns dven av Clara: “det finns en medvetenhet om riktning, rum och vilka har jag har med
mig runt omkring”.

Britta upplever att dansare behaller sin kreativitet och att de har en “slags frihet att
tinka pa flera olika sitt”. Samtidigt frigar sig Britta om det &r relevant huruvida formagor
fran dansen kan anvandas inom andra omraden eller €j. Hon frigar om det ir “vért nigonting
att jag har gatt och sett en dansforestallning och efterat kanner att det har vant mitt humor.
Kan det rdacka liksom? Det kanske inte maste vara mer nytta an att det kanske ar det som gor
att livet blir lite béttre den dagen”. Dans som nytta eller dans som egenvirde ar enligt Britta
en standigt pagaende diskussion inom dansvarlden. Hon fragar sig om det ar for att kunna
legitimera dansens roll i skolan som manga & mana om att exempelvis redogora for de séatt
dansen kan utveckla logiska férmagor.

Analys

Foljande analys utgar fran resultatredovisningen. Analysen leder till en utkristallisering av
lararnas tankar och asikter i relation till studiens fragestallningar. Genom att resultatet stallts i
relation till tidigare forskning och teori har tre teman framkommit. Dessa teman presenteras
under rubriker som pa olika satt knyter an till fragestallningarna. Inledningsvis relateras
lararnas svar om vilka rorelser som anvands och hur rorelser skapar mening till Hannas

16



(2001) modell for att analysera rorelse. Dérefter foljer ett resonemang om vad som &r centralt
for meningsskapande kommunikation genom dans och hur larare kan forhalla sig till det.
Aven undervisningens utformning och lararens roll i planering och genomférande av
undervisningen relateras till aktuell forskning. Utifran denna analys framkommer aspekter
som larare kan ha i atanke nar de planerar sin undervisning. Avslutningsvis diskuteras
formagor fran dansen som lararna tillampar i andra situationer. Aven har relateras lararnas
svar till relevant forskning vilket ger kategorier som tydliggor formagor som elever kan
utveckla genom dans.

Dans som meningsskapande kommunikation

Studier om dans och kommunikation visar att dans och talat sprak har vissa likheter. Vid
studiens redogorelse over tidigare forskning uppmarksammas att bade Giguere (2006) och
Hanna (2008) drar paralleller mellan dans och poesi, medan Liberg (2007) beskriver hur dans
kommunicerar inte endast mellan den som dansar och den som betraktar dansen, men aven
mellan dansarna. | den teoretiska bakgrundens kapitel Dans for att fortydliga och forstarka
beskrivs Hannas (2001) sex olika satt som dansare kan uttrycka sig genom. Av intervjuerna
framkommer att lararna anvander sig bade av stiliserade rorelser, i form av exempelvis
statyer, men &ven expressiva rorelser som utforskar rum och tempo. Boone, Cunningham
(1998) och Van Meel et. al. (1993) anser att stiliserade rorelser kan vara mer svartolkade &n
expressiva rorelser, vilket stammer Gverens med lararnas svar, da de uppger att de anvander
sig av statyer for att Iata eleverna skapa sig en egen forstaelse av vad de ser och 6ppna upp for
att olika tolkningar av samma rorelse kan vara ratt. Expressiva rorelser innefattar danssteg
sdsom hoppsasteg och gang, vilka eleverna lar sig genom att harma lararen. Aven
improvisation faller under denna kategori om eleverna ar inforstadda med att de ska rora sig
runt i rummet under improvisationerna. Ett antagande &r att improviserad dans kan uppfattas
som mer svartolkad av en askadare, eftersom rorelserna hittas pa i stunden och inte
nddvéndigtvis &r tankta att formedla ett sarskilt budskap eller passa en viss kontext. Samtidigt
ar det naturligtvis beroende av dansarens intention och formaga: elever som uppmanas att
improvisera att de ar katter gor det eventuellt pa ett satt som ar mindre subtilt an vad en
utbildad dansare skulle gora. Darmed inte sagt att gestaltningen blir tydligare for att den
utfors med mindre subtila rorelser.

Hanna (2001) menar att dansens sprak gar att ldra sig att “tala” genom att anvdnda
sig av nagra grundlaggande riktlinjer. Dessa riktlinjer, som beskrivs narmre under kapitlet
Dans for att fortydliga och forstarka, handlar i korthet om forflyttning, dynamik, nivaer och
rorelser som l&ggs ihop till fraser. Flera av lararna ndmner att de anvander sig av rérelser som
stammer dverens med Hannas kategorisering. De uppger exempelvis att eleverna far rora sig
snabbt eller langsamt och i olika riktningar for att utforska rummet. Tempo och pauser
anvands bland annat av Britta for att fortydliga och forstarka rorelser. Hon belyser dven
vikten av att frasera rorelserna, det vill séga att bestdmma i vilken ordning rorelserna ska
utforas for att tydliggora ett budskap.

Vad &r det mest centrala i dansen for att férmedla ett budskap? Ur analysen av
empirin framkommer inget entydigt svar pa fragan. Samtliga larare tar upp hur forforstaelse
och medvetenhet om olika kontexter spelar in i meningsskapandet och Britta poangterar att
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det aldrig gar att veta sékert om ett budskap tolkas som det ursprungligen ar tankt av
avsandaren. Aven rérelser som ar tankta att imitera igenkénnbara situationer kan missforstas
om den som betraktar rorelsen inte &r medveten om den kontext rérelsen harstammar fran
eller for tillfallet befinner sig i. Bade Alice och Britta framhaller vikten av att vara medvetna
om roérelsens kontext, men menar samtidigt att medvetenheten om att rérelser kan tolkas olika
ar viktigare an stravan att skapa rorelser som samtliga mottagare kan forsta. For att bli
meningsskapande &r rorelser pa sa vis beroende av sitt sammanhang.

Samtidigt som lararna uppger att de anvénder sig av rorelser som stammer Gverens
med Hannas kategorisering, och darmed kan anses inga i ett danssammanhang, ar de
samtidigt mana om att inte formedla en bild till eleverna av att det existerar rorelser som ar
ratt eller fel Samtliga larare sager pa olika satt att det ar viktigt att elevernas rorelser ska
komma inifran dem sjalva och att lararen i fraga bor framhava att det inte finns nagra ratt eller
fel. 1 vissa fall framstar svaren som motsagelsefulla da lararna, som otvivelaktigt har stor
erfarenhet av att undervisa om dans och olika danssteg, samtidigt sager att alla rorelser &r lika
mycket varda. | relation till de fragor jag staller och den kontext som lararna befinner sig i,
det vill sdga dansundervisning for yngre elever dar det framsta syftet ar att anvanda sin kropp,
ter sig dock svaren logiska. Fragorna har till syfte att undersoka hur rérelser kommunicerar
och vidare hur elever kan l&ra sig att anvanda sina kroppar for att kommunicera. Genom
lararnas utsagor blir det tydligt att svaren inte nddvandigtvis & sammankopplade. Hur rorelser
kommunicerar svarar lararna pa genom att hanvisa till olika rorelser, exempelvis expressiva
eller stiliserade rorelser. Har namns aven tempo och olika kvalitéer. Nar de pratar om hur
eleverna ska bli sakrare i att anvanda sina kroppar for kommunikation anvands inte samma
termer. DA skiftar fokus till att behandla trygghet och acceptans gentemot varandra.

Trygghet, struktur och delaktighet

Lararnas beréattelser uppmérksammar att kroppens rorelser har stor del i meningsskapande
kommunikation. Av den anledningen ar det viktigt att eleverna kénner sig trygga i att anvanda
sina kroppar. Elevernas trygghet under danslektionerna framhalls av samtliga larare som ett
kriterium for att dansundervisningen ska vara gynnsam for eleverna. En majoritet av lararna
poangterar att det ar deras ansvar att fa eleverna att kdnna den tryggheten. Léararens roll
innebdr darfor att planera dvningar dar ingen elev behover kdnna sig utsatt, exempelvis
évningar dar alla gor rorelser samtidigt. Lararen bor dven tanka pa hur responsen till eleverna
formuleras och delges. Om en l&rare kommenterar en elevs rorelser hogt infor andra i klassen
sa ar risken storre att eleven kanner sig otrygg. Alice erbjuder en forklaring till varfor det ar
viktigt att vara forsiktig med hur spraket anvands och vilka vérderingar som ldrare séander ut
till eleverna. Hon menar att barn ar véldigt receptiva och snabba pa att géra vad de tror
forvantas av dem. Hon menar att detta inte nodvandigtvis ar positivt, da eleverna riskerar att
sluta lita till sin egen formaga att uttrycka sig. Att elever &ar snara att harma efter rorelser
svarar mot de studier som undersokt kommunikation mellan larare och elever (Harbonnier-
Topin & Barbier, 2012; Notér Hooshidar, 2014). Britta bekraftar att elever kan riskera att
sluta lita pa sin egen férmaga och menar att elever &r valdigt kansliga for vuxnas asikter. Hon
bedomer att elever férmodligen skulle vara friare i sitt uttryckssatt och mer 6ppna att tolka
saker pa olika satt om de inte hade lagt sa stor vikt vid vad vuxna tycker. Samtidigt gar det att
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argumentera for att det inte gar att vara larare i en klass utan att paverka eleverna med sin
egen forforstaelse och sina perspektiv. Det vasentliga ar istéllet att lararen & medveten om att
elever géarna vill gora vad de tror &r rétt och att lararen darfor kan agera stéd genom att visa
eleverna att inte bara en sak behdver vara rétt.

Samtidigt som lararna ar Overens om att det dar viktigt att ha en tydlig
lektionsplanering, uppmarksammar Ester och Flora att det ar viktigt att vara uppmarksam pa
elevernas signaler. FoOr att eleverna ska kanna sig delaktiga i undervisningen kan det darfor
vara behovligt att dndra i planeringen. Att eleverna ska kanna sig delaktiga i undervisningen
for att den ska vara meningsfull framkommer i tidigare studier. Enligt Henley (2014) upplever
eleverna att de sjalva ar delaktiga i skapandeprocessen forst néar de blir medvetna om att de
kan paverka vad som sker och Notér Hooshidar (2014) konstaterar att elever i en svensk
undervisningskontext énskar mer utrymme att paverka danslektionerna.

En kombination av efterhd&rmning och improvisation ar en férmodat gynnsam
undervisningsmetod for att fa eleverna att Gva upp sin formaga att uttrycka sig genom dans
(Harbonnier-Topin & Barbier, 2012; Notér Hooshidar, 2014), vilket stimmer val 6verens med
lararnas berattelser. Lararna tar bade upp att arbeta med koreografi, det vill séga att eleverna
lar sig steg genom att harma efter, och att arbeta med improvisation, dér eleverna sjélva far
utforska och bestdmma rorelser. Ester menar att nér eleverna blir medskapande i
undervisningen och hittar kanslan i rérelsen, blir de ocksa medvetna om vad de gor. Enligt
Ester ar det dven viktigt att lararen uppmarksammar vilka rorelser eleverna véljer att gora, for
att kunna fanga upp och utveckla dem. Enligt Britta handlar det om att vara medveten som
larare om vilka instruktioner som &r de viktigaste. P4 s satt kan lararen arbeta med att
tydliggdra instruktionerna extra mycket. Hon tillagger att hon brukar saga vissa ord eller
instruktioner pa flera satt, for att vara séker pa att samtliga i gruppen forstar Gvningen.

Samband genom dans

Nyfikenhet, upptéackarlusta och kreativitet ar egenskaper som lararna anvéander for att beskriva
vad de tar med sig fran dansskapandet in i andra delar av sitt liv. Giguere (2006) framhaller i
sin studie att kreativt skapandet inom dans och poesi minner om varandra men fragar sig
samtidigt om de kunskaper som elever tillskansar sig genom att exempelvis koreografera en
dans eller skriva poesi kommer att 6ka elevens formagor att applicera det kreativa tankandet
inom andra omraden. Huruvida elever utvecklar kreativitet i danssalen som de senare har
nytta av i andra sammanhang besvaras inte i denna studie. Daremot visar danslérarnas svar att
kreativiteten, som i deras fall har utvecklats genom dans, inte &r specifikt kopplad till
dansskapande utan kan appliceras i olika sammanhang. Vilka formagor, sammanhang och
kvalitéer det ror sig om varierar. Det gar darfor att dela in svaren i tre olika kategorier.

Den forsta kategorin galler lararnas medvetenhet om sina egna kroppar, vilken de
menar har okat genom dans. Lararna uppger att dansen har medfort bade en medvetenhet infor
sin egen kropp men &ven for andra kroppar. Flera av lararna uppger att de kan ”ldsa av” hur
nagon kanner och mar genom att observera manniskors rorelser.

Den andra kategorin innefattar rumsuppfattning och kroppslig narvaro. Lérarna uppger
att de har utvecklat sin formaga att lasa av de miljoer de befinner sig i. Dels innebar det en
6kad medvetenhet om sin egen placering i forhdllande till sin omgivning och dels hur de &r
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placerade i forhallande till andra manniskor. | denna kategori ingar &ven de
“vardagssituationer” som ldrarna uppger att de anvénder dans i. Exempel som ges ar att prata
infor en grupp, mala, stalla upp en stege eller ramla fran en cykel. Flera av lararna uppger att
dansen har gett dem en kroppslig sakerhet i flera olika situationer och Disa sager att sdkerhet i
kroppen leder till rumslig sakerhet.

Den tredje kategorin handlar om samarbete och gemenskap. Elever utvecklar
formagan att samarbeta nar de skapar dans tillsammans (Giguere, 2006; Liberg, 2007;
Skoning & Wegner, 2016). Ester bekréftar denna bild n&r hon beskriver hur en grupp elever
skapade en koreografi tillsammans efter att ha lyssnat till texten till en lat (for narmre
beskrivning se kapitlet Lararens roll, rorelser och respons). Utdver att eleverna samarbetar
med varandra nar de satter ihop en koreografi sker samarbetet ocksa mellan lararen och
eleverna. Forutom att lararen ar uppmarksam pa elevernas intressen och rorelser ar det viktigt
att poangtera att det ar lararen som initierar 6vningen. FoOr att ett samarbete ska ske mellan
eleverna behdver lararen vara tydlig med instruktionen till uppgiften och folja upp elevernas
arbetsgang for att se att samarbetet i gruppen fungerar. Clara beskriver att dansare har en
tydlig uppfattning om vilka som utgdr en grupp och en insikt om att alla i gruppen ar viktiga
for att samarbetet ska fungera. Disa beskriver det som en forstaelse infor vilka som deltar i
sammanhanget. Forskning bekréftar bilden av att dans gynnar samarbeten. Bade Giguere
(2011) och Henley (2014) menar att formagan att komma pa losningar tillsammans bidrar till
att eleverna utvecklar sitt kognitiva tankande. Samtidigt fragar sig Britta om det verkligen ar
viktigt huruvida dans kan leda till fordjupad forstaelse for andra amnen. Stinson (2005) staller
samma fraga och menar att dansen i sig sjalv ar viktig att utveckla, oavsett vilka andra
formagor som utvecklas. Samtidigt behover det inte finnas en motsattning. Dans bér kunna
vara en kunskap i sin egen ratt samtidigt som det leder till utveckling inom andra omraden.

Sammanfattning av analys

Genom att analysera empirin i forhallande till tidigare forskning och teori har tre avsnitt
framkommit som pa olika satt svarar mot studiens fragestallningar. Det forsta avsnittet
behandlar hur dans kommunicerar, vad det ar som gor att dans tolkas pa olika satt beroende
av vem som dansar och vem som betraktar dansen. Ldrarnas svar jamférdes med Hannas
(2001) beskrivningar av hur dansare kan uttrycka sig genom rorelser pa olika satt. Resultatet
jamférdes &ven i relation till Van Meel et. al. (1993) samt Boone och Cunninghams (1998)
fortydligande kring expressiva och stiliserade rorelser. Utifran denna jamforelse visade det sig
att lararnas utsagor stdamde Gverens med den aktuella forskningen.

Det andra avsnittet sammanfattar aspekter som ldararna anser viktiga for att skapa en
undervisningssituation som bidrar till att elever k&nner sig trygga att uttrycka sig hur de vill.
Ur empirin framkommer att lararen har det frdmsta ansvaret for att planera och leda
undervisningen. Resultatet éverensstammer med aktuell forskning, framfor allt Lindgvist
(2010), Harbonnier-Topin och Barbier (2012) samt Notér Hooshidar (2014).

Det tredje avsnittet belyser vilka formagor som eleverna kan utveckla genom dans och
applicera inom andra omraden. Har stammer ldrarnas utsagor till viss del éverens med den
forskning som presenterats i bakgrunds- och teorikapitlet. Lararna tar dven upp héndelser och
formagor som inte har forekommit i tidigare forskning. Ur analysen framkommer férmagor
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som ldrarna upplever att de utvecklat genom dans. Formagorna beskrivs framst ur lararnas
eget perspektiv och det framgar inte huruvida dven eleverna utvecklar dessa formagor.

Diskussion

Féljande kapitel inleds med en metoddiskussion dar for- och nackdelar med studiens
tillvagagangssatt diskuteras. Darefter foljer en avslutande diskussion som lyfter teman som
framkommit av analysen.

Metoddiskussion

Metoden ar av kvalitativt slag med en hermeneutisk ingang. En risk med kvalitativa studier &r
att det begransade urvalet informanter gor det svart att dra tydliga slutsatser av resultatet. En
fordel ar & andra sidan att svaren som framkommer ofta blir mer nyanserade an genom
exempelvis en Kkvantitativ studie. Valet av semistrukturerade intervjuer gynnar dessutom
mojligheten att na utférliga svar pa mina fragor. Min intention har varit en transparent
arbetsprocess for att det svarar mot valet av en kvalitativ studie eftersom slutsatserna inte ar
mojliga att generalisera pa samma satt som en kvantitativ studie. Den induktiva ingangen till
trots ar en forhoppning att det samlade resultatet fran studien ska kunna appliceras aven i
andra sammanhang som kretsar kring angransande fragestallningar.

Med anledning av studiens hermeneutiska ansats har min forforstaelse for amnet en
inverkan pa tolkningen av resultatet. Samtidigt som det inte gar att sakerstélla att en annan
lasning av empirin ar mojlig anser jag att min forforstaelse har bidragit positivt till att besvara
studiens fragestéllningar. Med anledning av mina kunskaper om dans och danssammanhang
kunde jag ta fasta pa de beskrivningar och reflexioner som informanterna delgav och som jag
ville att de skulle vidareutveckla. Detta bidrog till en omfattande och innehallsrik empiri som
lampade sig val for vidare analys.

Det kan verka motségelsefullt att danslarare ombeds att med ord beskriva hur, vad och
varfor dans kommunicerar, snarare an att sjalva gestalta och visa ndmnda kommunikation.
Samtidigt upplevde jag aldrig att lararna k&nde sig begréansade av samtalens form och
struktur. Samtliga larare berattade inlevelsefullt om sina upplevelser av dans i skolan och de
gav rika svar som var uttmmande och tillrackliga for resultatet.

Det gar att argumentera att observationer hade kunnat tillféra ytterligare aspekter. Men
om observationer hade genomforts skulle analysen istallet fokusera pa dansundervisningens
praktiska utférande. Da fragestallningarna vill nd ldrarnas synsatt snarare an deras praktik
bortprioriteras observationer till forman for langre intervjuer. Valet av intervjuer cementerar
darfor studien som en i forsta hand lararcentrerad forskning, vars metodval syftar till att lata
informanternas uppfattning om kommunikationen sta i fokus snarare &n deras egentliga
tillvagagangsstt.

En av intervjuerna skedde via det internetbaserade kommunikationsprogrammet
Skype. En farhaga innan intervjun var att en eventuellt opalitlig ljudupptagning skulle géra
det svart att uppfatta all information, eller att samtalet av nagon anledning skulle brytas. Efter
att intervjun var klar och samtalet hade transkriberas stod det klart att farhagan inte hade varit
befogad. Eftersom intervjun skedde via videosamtal sag vi varandra under hela intervjun,
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vilket innebar att ansiktsuttryck och gester kunde tolkas lika val som om vi hade befunnit oss i
samma rum.

Tre av lararna intervjuades tillsammans. Aven har fanns vissa risker med
intervjusituationen. En risk som forelag var att informanterna kan paverka varandras svar,
antingen genom inflytande eller genom provokation och en vilja till debatt. Det gar inte att
garantera att lararna hade gett samma svar om de intervjuats enskilt. Min upplevelse av
intervjun var daremot att lararna paverkade varandra positivt i bemarkelsen att deras utsagor
fordjupades eftersom de kunde utveckla varandras tankar och beratta om larsituationer fran
olika synvinklar. Samtidigt bor det poédngteras att liknande forutsattningar for samtliga larare
ger studiens resultat hogre tillforlitlighet. For studiens trovardighet hade det darfor varit battre
att intervjua varje larare enskilt.

Avslutande diskussion

Genom informanternas svar och underlaget fran den tidigare forskningen presenteras harmed
en inblick i de satt elevers formaga att kommunicera kan vidgas och fordjupas genom dans.
Samtidigt tolkas dans lika av alla lika lite som alla ménniskor pratar ett gemensamt sprak,
varpa fragans mangbottnade karaktar avvarjer mojligheten till entydiga svar. Istallet for att
sOka definitiva definitioner och slutgiltiga slutsatser, kom samtalen med danslérarna att kretsa
kring vilka forutsattningar som lararen kan ge eleverna for att de ska kénna sig trygga att
anvanda rorelser som en del i sitt uttryckssatt. Darfor kan fragestallningarna snarast ses som
en utgangspunkt och samtalen som en teoretisk reflexion kring de sétt dansen visar sig vara
central for kommunikationen och vice versa.

Lararnas beréttelser om hur dans i skolan bor genomféras stdimmer val 6verens med
den forskning som har behandlat omradet. Sammanfattningsvis gar det att skonja tre tydliga
teman ur lararnas beréttelse om hur de arbetar med dans och kommunikation i klassrummet.
Det forsta temat, som jag valjer att kalla trygga elever, relaterar till att eleverna blir trygga att
uttrycka sig med rorelser nar undervisningen ar tydligt inramad. Det kan innebéra att
dvningarna sker i grupp, att de kan se varandra och att ingen kénner sig utsatt for granskning.
Det andra temat, lararens roll, lyfter vikten av att lararen & medveten om att eleverna kan
kdnna sig utsatta i danssammanhang och darfor planerar bade undervisning och
responsmoment pa ett satt som gor att eleverna forstar att de ar dar for att anvanda sina
kroppar och att det inte dr en tdvling eller annan konkurrenssituation. Det tredje temat,
delaktighet, ar att lata eleverna vara delaktiga i undervisningen for att de sjalva ska tycka att
det ar angeldget. FoOr att eleverna ska bli delaktiga ar det en fordel om undervisningen ar
kopplad till &mnen som &r bekanta for dem sedan tidigare. Nar eleverna redan innehar
forstaelse for ett amne har de namligen lattare att relatera till det och komma med egna
forslag. Improvisation tillhor darfor ocksa det tredje temat och ar en viktig del i elevernas
egna skapande. Trots att improvisation innebér att eleverna ror sig fritt har lararen en stor del i
att se till s& att detta moment sker under kontrollerade och trygga omstandigheter.

Dessa tre teman kan appliceras pa flera olika undervisningssituationer, inte enbart som
ett medel for lyckad dansundervisning. Samtidigt &r det viktigt att inte férringa den specifikt
dansamnesdidaktiska kunskap som de intervjuade lararna besitter i form av kunskap om
danssteg och kdnnedom om dansstilar. Att de teman som har lyfts &r extra viktiga att ta
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hansyn till vid planerandet av deras respektive undervisning beror formodligen pa att lararna
verkar inom en skolkontext. Det gar att frdga sig om samma teman hade framkommit om
studien istéllet undersokte vilka aspekter som ar viktiga att ha i atanke vid undervisning av
elever som stravar efter att arbeta som professionella dansare. Formodligen hade resultatet
blivit ett annat, eventuellt ett som inte lika tydligt motséger idéer om konkurrens och tavling.
En liknande fraga kan stéllas infor informanternas tillatande syn pa rorelse, det vill saga att
majoriteten av dem framhaller att alla rorelser &ar ratt och att alla har sin egen tolkning.
Aterigen &r det inte frdga om att utbilda dansare som ska uttrycka sig inom en danskontext,
utan elever i en skolkontext vars utbildning kan komma att vidga och fordjupa deras formagor
att kommunicera.

Slutligen kom intervjuerna att kretsa kring idéer om och definitioner av vilka férmagor
dansen kan hjalpa att utveckla. Aven har kan lararnas svar delas in i tre kategorier. Den forsta
kategorin ges har namnet kroppslig medvetenhet. Under denna kategori faller lararnas
betraktelser om att de utvecklat en medvetenhet bade infor sin egen kropp men aven infor
andras kroppar. Ur deras berattelser gar att forsta att medvetenhet om sin egen kropp ger
medvetenhet om andra kroppar. Den andra kategorin, kroppslig narvaro, har vissa likheter
med kroppslig medvetenhet, men fokus ligger istéallet pa hur den egna fysiska kroppen beter
sig i olika situationer, snarare an formagan att lasa av andras kroppar. Exempelvis séger en
larare att hon anvénder sig av danserfarenheten for att kdnna trygghet nér hon ska prata infor
en grupp. Kategorin kan sammanfattas med att kd&nnedom om sin egen kropp kan leda till
trygghet i flera olika situationer. Den tredje kategorin ar kroppslig kommunikation. Kategorin
asyftar att flera av lararna uppmarksammar de ur dansen framvuxna férmagorna att samarbeta
och skapa tillsammans som elever har gett prov pa. Under denna kategori faller dven ordlés
kommunikation, vilket namns av flera larare och innebar att det gar att kanna huruvida det
finns nagon som besvarar ens kommunikation. Med andra ord ett ordlést samrére mellan
avsdndare och mottagare. Kategorin kan sammanfattas med att dans kan leda till férdjupad
forstaelse for hur ordlést samarbete kan ske. Det gar att se flera fordelar med att integrera
dans i skolans verksamhet om dans gor att elever k&nner sig sékrare i sina kroppar, men det &r
svart att svara pa om dans leder till denna trygghet hos samtliga elever som deltar i
dansundervisning. Ett sadant pastaende vore allt for generaliserande. Samtidigt gar det att
argumentera for invandningens relevans i andra utbildningssituationer; elever tar séllan med
sig exakt samma kunskaper fran ett lektionstillfalle, oberoende utlarningsform. Om dans leder
till att nagra elever kanner sig tryggare med att exempelvis redovisa bor det ses som
anledning nog att integrera dans i skolan.

Slutsats

Resultatet av studien visar hur dans kan integreras i skolan for att utveckla féormagan att
kommunicera genom rorelser. Samtidigt visar resultatet att kommunikation ar ett begrepp som
kan tolkas pa olika satt och det ar svart att faststalla exakt vad det & som gor rorelser
meningsskapande. Studien har stravat efter att placera dansundervisningen i en skolkontext
vilket har inneburit att fokus lagts pa dansundervisningen som helhet snarare dn pa specifika
ovningar. Ur intervjuerna har tre teman som berdr undervisningskontexten framkommit. Det
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forsta temat ar trygga elever. Temat handlar om vikten av att eleverna k&nner sig trygga under
lektionens gang. Det andra temat ar lararens roll och asyftar den roll som lararen har i att
planera och leda lektionen. Delaktighet ar det tredje temat och asyftar att eleverna ska vara
medskapande i undervisningen for att de ska gagnas av den.

Tre kategorier har aven framkommit om vilka formagor som danslararna menar kan
utvecklas genom dans. Den forsta kategorin, kroppslig medvetenhet, asyftar att dansare har en
stor forstaelse bade for sin egen kropp men &aven for andras kroppar. Den andra kategorin,
kroppslig narvaro, fokuserar pa hur kroppen beter sig i olika situationer. Den tredje kategorin,
kroppslig kommunikation, uppmérksammar att dans uppmuntrar ordl6st samarbete och en
kansla av gemenskap. Dessa teman och kategorier &r att betrakta som centrala aspekter av hur
dans visar sig vara av vikt for dans som meningsbdrare och kommunikativt medel i
undervisningen.

En forhoppning ar att studien kan ge inspiration till larare som vill implementera dans
i sin undervisning. Genom att se till ovan beskrivna faktorer for hur dansundervisningen bor
organiseras kan dven larare som inte har tidigare erfarenhet av dansundervisning anvénda sig
av rorelse i klassrummet. Léararnas berattelser om dansundervisning i skolan genomsyras av
tanken att friheten i rorelsen bor uppméarksammas och att upplevelsen och tolkningen av
rorelsen &r ens egen. Samtidigt som l&rarnas erfarenheter praglar deras svar, kan larare utan
tidigare erfarenheter av dans i skolan utga fran deras svar och implementera dans i sin egen
undervisning. Genom att inspireras av de aspekter som framkommit som angeldgna for en
gynnsam undervisning skapas forutsattningar for dans som en kommunikativ resurs i
Klassrummet.

Vidare forskning

Studier om dans i skolan &r ett relativt outforskat omrade och resultaten ar i viss man svara att
generalisera da studierna i regel ar smaskaliga och platsbundna. Samtidigt visar resultaten
fran de befintliga studierna att dans kan vara gynnsamt att integrera i undervisningen. En
rekommendation for vidare forskning ar darmed att upprepa vissa av studierna for att kunna
dra mer langtgaende slutsatser.

Genom intervjuer med erfarna danslarare har det framkommit hur dans kan integreras i
skolan for att utveckla férmagan att kommunicera genom rorelser. | relation till det
framkomna resultatet & en rekommendation att skifta fokus till att undersoka hur elever
upplever dansundervisning i skolan. Forslagsvis kan det genomforas en jamforande studie om
elevers formaga att kommunicera fore och efter att dans har integrerats i undervisningen.

Kommunikation &r ett begrepp som kan tolkas pa olika sétt och denna studie lyfter
nagra av anledningarna till varfor det ar svart att faststalla vad exakt det & som gor rorelser
meningsskapande. Att vidare studera hur forforstaelse och kontext spelar in i uppfattningen av
och samspelet med var omvarld skulle bidra till att en djupare forstaelse for dans som
kommunikation skulle kunna nas.
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Bilaga

Intervjuguide

Beratta om dig sjalv: namn, alder, utbildning, erfarenhet av dans i skolan etc.
Beratta om ett tillfalle dd du har anvéant dans for att kommunicera ett budskap.
Vad kan kommuniceras genom dans?

Hur kan kommunikation genom dans ske?

Vad i dansen ar sarskilt viktigt for att formedla ett budskap?

Anser du att det finns kanslor, tankar eller liknande som gar enklare att kommunicera genom
dans &n genom andra uttryckssatt?

Kan du ge exempel pa nar du applicerar kunskaper eller erfarenheter fran dans i andra
situationer?
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