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Abstract
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The act of engaging in online communities on social media has become rather
usual. Individuals diagnosed with mental illnesses such as anorexia nervosa that
take part of said online communities do so with the aim to communicate with like-
minded, allowing them to both to express thoughts as well as receive point of
views expressed by others. This qualitative study aims to observe the substance of
posts and interactions within this recovery community, to recognize strategies
used by the individuals intending to demonstrate their membership of the
community. Furthermore we aim to gain circumstantial understanding regarding
the effects caused by being a member. A netnographic approach was applied to an
assortment of 100 posts that were selected from 20 different Instagram accounts
belonging to swedish women at the age of 15-22 years, all openly discussing their
diagnosed anorexia nervosa. A content analysis was thereafter conducted on the
posts and the interaction amongst the members of the community. The study
showed that the individuals were giving off expressions of experiencing being
worthy or not being worthy the diagnosis anorexia nervosa. Expressions of that
kind were distinguished in both attempts to emphasize eating disorder symptoms
as well as attempts to guide the other members in their recovery. These findings
suggest that social media activity such as engaging in communities of this sort can
bring about a variety of effects to the individuals committed to the community.
The individuals are creating a social identity based on features distinguishing the
group, which is defined by recovery engagement. However, the membership of
the community first and foremost requires a social identity constituted by an
ilness identity. Therefore we suggest that, engagement in these communities
might cause individuals to maintain the eating disorder, due to these individuals’
indications of desired belonging of the community.

Keywords: Anorexia nervosa, Instagram, recovery, social identity, community



Innehallsforteckning

L INLEDNING oottt e e 1
1.1 BAKGRUND OCH PROBLEMFORMULERING .. ccevtuietietnieeeeetieeeesiaeeeeesnnssesesnnseeees 1
1.1.1 Studiens relevans for socialt arbete .......cccveeeeveeee e 3

1.2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR ..ottt et e e e e e e e eeeee e e e e e e e aee e 5
2 R - R 5
1.2.2 FragesStallniNgar. ........cccoceueviueerererereeeeeeee s 5

1.3 ARBETSFORDELNING ....cettttteteeeeeee e et e eee et e e e e e e e ee et eeeeeeeeeaenneeeeeeeeeeanennnnees 6
1.4 UPPSATSENS FORTSATTA DISPOSITION .evvveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaeenenens 6

2. ANOREXIA NERVOS A ...ttt ettt e e 8
3 KUNSK A PSLAGET ..ot et e et e e eeeer e er e ee e e eeaeeeae s 10
3.1 HASHTAG RECOVERY: #EATING DISORDER RECOVERY ON INSTAGRAM ...... 10

3.2 RECOVERY AMID PRO-ANOREXIA: ANALYSIS OF RECOVERY IN SOCIAL

3.3 “EVERYONE HERE WANTS EVERYONE ELSE TO GET BETTER”’; THE ROLE OF
SOCIAL IDENTITY IN EATING DISORDER RECOVERY ..cevvvvtuiiiieeeeeeesssnnisseesseeessnnns 12
3.4’M JUST A WALKING EATING DISORDER”: THE MOBILISATION AND

CONSTRUCTION OF A COLLECTIVE ILLNESS IDENTITY IN EATING DISORDER

SUPPORT GROUPS ...t eeetttee e e e e e et e e e e e e e e e e eee e aaaeeeeeeeee e e e seeeeeeeeeentnaaeeeeereennnnnnns 13
4. TEORETISKT RAMVERK OCH BEGREPP .....oovoiiieeeeeeeee 15
4.1 SOCIALPSYKOLOGISKT PERSPEKTIV . .eeteeetueeeeeeeeeeestiassseesseeesssnassseessesessnnnnns 15
4.2 SOCIAL IDENTITETSTEORI cetteeteteteeeeeeeeeeeeeaseseeeeeeeestaaseseesseeensnnaassseesseennsnans 16
.3 ROLLTEORI ...t eetteeeeee e e e e e e e e e eeeeeeeeeeee et aaseeeeeeeeen et e sareeereeennsarsreeereeennnnnnns 17
4.4 SJUKIDENTITET OCH RECOVERY=IDENTITET .t eeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeaseeeeeseeennnnnnns 18
4.5 EMPOWERMENT .. eeetttte et e e eeteeeeetee e e e e e e e eeeesseseeeeeeeeenst e seseeeseeesstnnsseeeeseeensnnnnns 19
4.6 SIALVEORMAGA ..ottt e e e e e ettt e e e e e e et e eea e s e eeeeeeeenrnnnnns 19
5. METOD OCH METODOLOGISKA OVERVAGANDEN.......c.cccovveena.. 21

S.L INETNOGRAFI ..ttt ettt ettt ettt sttt ssb e et e et e e s nbb e e bb e e e s e e e seees 21



5.2 URVALSPROCESS OCH DATAINSAMLING ..cevvtueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaseeeeeeeenes 23

.3 ANALYSMETOD ...itieeeetee e e e et eee e e e e e e et e e et e e et e e e e e e e ea e e s eeeeeseennnnanseeeeeeeenes 25
5.4 STUDIENS TILLFORLITLIGHET oottttitiieieteieeeeeeeee ettt eetere ettt eeee e e e erereneneneeeseneneeeeens 28
5.5 FORSKNINGSETISKA OVERVAGANDEN ......ceetttiiiiiieieieiiieieeeeeeieereeeeeeeeeeeeeseseeens 31
6. RESULTAT OCH ANA LY S Lottt e e aeeeans 37

6.1 UTTRYCK FOR KANSLAN AV ATT VARA VARDIG/OVARDIG DIAGNOSEN

ANOREXIA NERVOSA ....ouitirietiatesieseasesteseesessesteseasessessessssessessasessessessssessessassssesens 37
6.2 FRAMHAVANDE AV UPPLEVDA ATSTORNINGSSYMTOM ...covovvienieieieeienenieenns 38
6.2.1 Skapandet av en sjukidentitet och en recovery-identitet ....................... 39

6.2.2 Socialt konstruerade kriterier och diagnostiska kriterier for anorexia

MEIVOSA ...ttt ettt et e et e sttt e e te e e be e as e e et e e e mn e e be e ssbe e beeanneesbeeenreeanneenneen 40
6.2.3 Uppvisande av utmarkande beteenden for atstérning och recovery.....42
6.2.4 Recovery-communityts fUNKLIONEN ... 46
6.3 VAGLEDANDE AV VARANDRA | PROCESSEN FOR TILLFRISKNANDE ................ 48
6.3.1 Intagande av rollen SOM eXPert.........ccccviieiierieiiere e 48

6.3.2 Forstaelse och medkansla for varandra i syfte att starka recovery-

0[S 10 (=] (=T SR 51
6.3.3 Att publicera utmaningar ...........ccccooeieieie i 54
6.3.4 Att inte kunna vagleda och stotta varandra ............cccccoceevveveiieieenn, 56

7. AVSLUTANDE DISKUSSION .....ocoiiiiiiiiieiiese e 59
N S U 7 = = PP 59
7.1.1 Strategier for att visa tillhorighet till recovery-communityt ................. 59
7.1.2 Recovery-communityts positiva effekter...........ccocvveveiveiieieciecien 60
7.1.3 Recovery-communityts negativa effekter..........cccccovvvviiiiiii e 60

7.2 AVSLUTANDE REFLEKTIONER ....ccuutiittiateeaireateesieeateesineeseesieessessseesnnesssneenes 61

REFERENSLISTA



Forord

Vi vill tacka var handledare Karin Stinesen Kollberg for handledning under
genomforandet av denna studie. Vi vill ocksa rikta ett stort tack till Bente Ulla for

alla goda rad och den végledning hon bistatt oss med.



1. Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Kommunikation via digitala plattformar sasom Instagram, Twitter, Facebook, Kik
och Snapchat, har av manga kommit att foredras framfor kommunikation ansikte
mot ansikte. Detta innebér att alltmer av det sociala samspelet manniskor emellan
numera sker via internet (Berg 2015:19). Manniskor anvander digitala plattformar
i syfte att framfora idéer och tankar, uttrycka och diskutera asikter, dela
information samt visa upp en identitet (Bohlin & Gurdal 2016:124). Instagram &r
den digitala plattform som ligger till grund for var studie och beskrivs av foretaget
som en tjanst med 800 miljoner anvéndare varlden 6éver. Instagram ar ett forum
for i huvudsak visuell kommunikation och beskrivs som tillgangligt for alla som
onskar uttrycka sig genom framforallt publicering av foton. Inom Instagram
aterfinns ocksa olika communities, vilka kan betraktas som grupperingar av
individer som sokt en plats i syfte att exempelvis skapa medvetenhet kring eller fa

stod i olika typer av svarigheter (Instagram 2017).

Aven Eysenbach et al. (2004) forklarar hur det blivit allt vanligare att manniskor
formger och ansluter sig till olika communities inom sociala medier. Individer kan
ha sokt sig till dessa communities da de utifran gemensamma erfarenheter av
exempelvis psykisk ohélsa, sasom atstérningar, amnar finna ett forum att dela
erfarenheter, stalla fragor, erbjuda och/eller erhalla kanslomassigt stod. De skriver
vidare att dessa communities ofta har samma funktion och uppvisar samma
karaktaristiska drag som sjélvhjalpsgrupper (s. 1). Inom flera sociala natforum
aterfinns vaxande communities i vilka tillfrisknande fran atstérningar ar framsta
fokus. Dessa benamns ofta som recovery-communities® och erbjuder forum for
manniskor fran hela varlden, i vilka de kan dela sin tillfrisknandeprocess och
interagera med andra i liknande situation. Har diskuteras den psykiska
sjukdomens svarigheter och behandlingsmajligheter som finns att tillga, men

1 Vi har valt att i huvudsak anvanda termen recovery-community, da vi inte funnit en motsvarande
dversattning samt upplever att det ar en vedertagen term inom den gemenskap pa Instagram vi valt
att studera inom ramen for denna studie. Vidare anser vi det passande att tilldmpa samma
terminologi som anvands inom communityt, utifran var 6nskan om att formedla en sa
Overensstimmande bild som méjligt av detta recovery-community.



framforallt anvander medlemmar i recovery-communities dessa forum i syfte att
erbjuda varandra och sjélva tillhandahalla stod under tillfrisknandeprocessen
(Chancellor, Mitra & De Choudhury 2016).

Communities i sociala medier med funktioner liknande sjalvhjélpsgrupper for
personer i recovery? for atstorningar, har till viss del behandlats i tidigare
forskning. Fokus i dessa studier har framst legat pa sjalvhjalpsgrupper inom éldre
internetforum, dér drabbade interagerar med eller utan styrning av moderator (se
ex. Stommel & Koole 2010, Yom-Tov et al. 2012, Chancellor, Mitra & De
Choudhury. 2016, McNamara & Parsons 2016, Kendal 2017, Branley & Covey
2017), eller mer traditionella sjalvhjalpsgrupper utanfor internet (Koski 2014).
Jafari (2016) skriver att Instagram, sedan lanseringen 2010, har kommit att
anvéndas av framfdrallt ungdomar och unga vuxna (s. 5). Inom ramen for denna
studie har vi darfor valt att undersoka hur unga, svenska kvinnor anvander

Instagram som forum for recovery.

Vi som genomfor denna studie har bada tidigare erfarenhet av atstorningar, varav
en av oss har anvént sig av Instagram och det recovery-community som finns
inom denna sociala plattform under tillfrisknandeprocessen. Utifran vara tidigare
erfarenheter av detta community har vi uppfattat ett monster i de publicerade
inlaggen, da kontoinnehavarna tycks ha ett gemensamt sétt att uttrycka sig pa och
kommunicera med varandra. Saledes har vi upplevt att individuella uttryck i dessa
kontoinnehavares inlagg till viss del kan anses utmanande att urskilja. Da detta
recovery-community aterfinns inom den digitala plattformen Instagram, vilken ar
internationell, har vi d&ven uppfattat det som att en majoritet av de svenska
kontoinnehavarna uttrycker sig pa engelska. Med utgangspunkt fran vara
observationer fore studien har vi registrerat att kontoinnehavarna vanligtvis
publicerar foton pa vad de ater tillsammans med en beskrivning av maltiden,
ké&nslor och tankar kring atandet, vagning och vikt, olika behandlingar samt

relationer och vardagsliv. De interagerar med varandra framforallt genom att

2 Vi anser att dven termen recovery saknar en svensk dversattning som vi upplever motsvara dess
betydelse, da vi menar att aterhamtning eller tillfrisknande skapar intrycket av att vara ett linjart
forlopp. Vi har darfor kommit fram till att process for tillfrisknande och tillfrisknandeprocess i
storre utstrackning kan fanga det vi uppfattar att recovery star for. | denna studie anvander vi
darfor termerna recovery och process for tillfrisknande eller tillfrisknandeprocess nastintill
ekvivalent.



kommentera varandras inlagg med uppmuntrande, bekraftande och tréstande ord.
Vi har tidigare &ven sett hur kontoinnehavarna uppvisar en frekvent anvandning

av hashtags sasom #anorexiarecovery #eatingdisorderfamily, #prorecovery och

#recoveryisworthit. Gibbs et al. (2015) beskriver anvandning av hashtags som ett

satt for kontoinnehavare pa Instagram att placera in sitt inlagg i en viss kontext,
nagot som mojliggor kontaktskapande med manniskor som annu inte féljer dennes
konto (s. 262). Efter att ha noterat att ovan beskrivna ménster tycks foreligga,

kom vi att intressera oss for hur detta likartade satt att uttrycka sig pa och

kommunicera med varandra kan forklaras.

Jafari (2016) har undersdkt hur individer drabbade av anorexia nervosa anvander
sig av Instagram, nagot hon beskriver som ett fenomen som inte fatt nagon vidare
uppmarksamhet i tidigare forskning (s. 5). Vi anser det darfor vara av vikt att
behandla hur amnet atstérningar, med inriktning pa anorexia nervosa och
tillfrisknande darifran, kan komma till uttryck inom recovery-communities pa
digitala forum. | var studie kommer vi darfor att mer specifikt studera hur
svenska, unga kvinnor som uppger sig vara i recovery fOr anorexia nervosa,
anvander sig av recovery-communityt pa Instagram. Genom granskning av
material som publiceras, avseende foton med tillhérande texter,
profilbeskrivningar samt kommentarer, &mnar vi belysa interaktionens
karaktaristiska drag inom communityt. Vi énskar ddrmed undersoka vilka
strategier kontoinnehavarna anvéander for att visa tillhorighet till recovery-
communityt samt soka forklaringar till vilka effekter medlemskap i detta

community kan tdnkas medfora for kontoinnehavarna.

1.1.1 Studiens relevans for socialt arbete

Sociala medier sasom Instagram har bland individer som lider av atstérningar och
befinner sig i processen for tillfrisknande, alltmer kommit att anvandas som ett
verktyg, i likhet med traditionella sjalvhjalpsgrupper (LaMarre & Rice 2017). Vi
finner saledes att var studie forefaller vara av hog relevans for socialt arbete, da
denna slags anvandning av sociala medier hos individer som lider av atstérningar
och som befinner sig i processen for tillfrisknande tycks 6ka. Vi 6nskar belysa

denna typ av anvandning av sociala medier for att utdka kdnnedomen av detta



fenomen.

Vi argumenterar for att det framvaxande recovery-communityt pa Instagram &r ett
relativt outforskat omrade, om vilket vi endast funnit en begransad mangd
forskning (se Jafari 2016, LaMarre & Rice 2017). En forklaring till detta kan vara
att recovery-communities pa Instagram kan anses vara ett nytt fenomen, da
plattformen endast existerat sedan 2010 (Jafari 2016:5). Aven om det finns studier
pa liknande recovery-communities inom andra digitala plattformar (se Chancellor,
Mitra & De Choudhury 2016, Branley & Covey 2017), sa kan recovery-
communityt pa Instagram tankas vara det forum som i dagslaget upplevs som
mest aktuellt for drabbade individer att vanda sig till. I IS (Internetstiftelsen i
Sverige) undersdkning “Svenskarna och Internet” frdn 2017, framkommer att
Instagram &r det nést vanligaste sociala natverket, efter Facebook. Anvéndningen
ar storst bland unga méanniskor, framférallt unga kvinnor (Davidsson & Thoresson
2017:48). Utifran denna statistik anser vi att det &r av vikt att alstra forskning om
detta fenomen, da Instagram ar den digitala plattform unga kvinnor i storst
utstrackning anvander, nagot vi formodar kan vara gallande aven i de fall

plattformen anvands som digital sjalvhjélpsgrupp.

I likhet med Dias (2003) vill vi med denna studie framhéva ett kritiskt
forhallningssatt till den biomedicinska och psykiatriska diskursen. Dias (2003)
menar att dessa diskursers dominerande stéllning bidrar till ett alltfor medicinskt
perspektiv pa atstorningar och verkar drtill patologiserande av individen. Aven
om Dias (2003) i sin studie fokuserar pa webbsidor innehallande material
beskrivet som pro-ana® , beskriver hon vikten av att I3ta de drabbades roster fa
trada fram (s. 31). Med utgangspunkt i de drabbades egna ord, hoppas vi darfor
med denna studie kunna bidra med ett perspektiv mer intimt férbundet till
individernas egna tankar, upplevelser och erfarenheter av sjukdomen och
tillfrisknandeprocessen. Vidare hoppas vi att utifran ett socialpsykologiskt

perspektiv kunna frambringa kunskap om hur drabbade sjélva ger uttryck for sin

3 Lyons et al. (2006) beskriver att individer som star for pro-ana (pro-anorexia) betraktar anorexia
nervosa som en alternativ livsstil de valt att leva enligt, snarare &n en sjukdom de inte kan styra
éver. Hemsidor for pro-anorexia innehaller foton av utmarglade modeller, tips och rad for olika
dieter och hur viktminskning kan déljas for bade foraldrar och lakare samt listor pa vad det innebar
att sta for pro-anorexia (s. 253).



sjukdom i interaktion med andra, genom att belysa hur relationer inom en grupp
skapar gemensamma sociala beteenden och varderingar. Vi fokuserar darmed pa
hur interaktionen mellan kontoinnehavare bidrar till utvecklingen av en social
identitet (se Tajfel & Turner 1979:11). Att forklara fenomenet utifran ett
socialpsykologiskt perspektiv, anser vi vara av betydelse for att skapa en djupare

forstaelse hos manniskor som amnar arbeta med gruppen.

Netnografiska studier via icke-deltagande observation, dar data som samlas in
utgors av textbaserad kommunikation mellan individer (Berg 2015:30), innebér att
forskaren tillats komma néra dessa individers faktiska tankar och kénslor,
eftersom texten ar nedtecknad av individerna sjélva (ibid s. 37). Vart val av
forskningsdesign da vi studerar forskningspersonernas aktivitet inom recovery-
communityt pa Instagram, grundar sig salunda i ambitionen om att komma néra
vad de gar igenom. Studien utférs med férhoppningen om att kunna framféra en
representativ bild av sjukdomen och tillfrisknandet utifran kontoinnehavarnas
egna framstéllningar av upplevelser, erfarenheter och tankar som uttrycks pa
denna sociala plattform. Vi anser att detta &r kunskap som &r av vikt att fora fram,
da anorexia nervosa tenderar att missforstas av professionella och anhériga kring
den drabbade, till foljd av sin komplexa karaktar (Skarderud 2007:163, Schmidt &
Treasure 2006:343).

1.2 Syfte och fragestallningar

1.2.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att underséka hur Instagram anvénds som forum for
recovery av svenska 15-22-ariga kvinnor som uppger sig vara i processen for

tillfrisknande fran anorexia nervosa.

1.2.2 Fragestéllningar

Vad publicerar kontoinnehavarna inom detta recovery-community?

Hur kan interaktionen mellan kontoinnehavare forstas utifran det publicerade

materialet?



Vilka strategier anvénder kontoinnehavarna for att visa tillhdrighet till recovery-

communityt?

Vilka effekter medfor deltagande i recovery-communityt for kontoinnehavarna?

1.3 Arbetsfordelning

Vid genomférandet av denna studie har vi férdelat arbetet mellan oss sa att bada
har varit lika delaktiga i studiens alla moment och delar. Under urvalsprocessen
och datainsamlingen valde vi ut halften av kontoinnehavarna och inlaggen var,
men diskuterade och radgjorde med varandra under tiden. Vid utforskande av
kunskapslaget sokte vi bada efter tidigare forskning och valde sedan ut studier i
samrad med varandra. Framskrivandet av den skriftliga rapporten har inneburit att
vi bada skrivit och redigerat i det den andre ursprungligen formulerat, ndgot som
resulterat i att samtliga avsnitt kan betraktas som en samproduktion vi bada star

som forfattare till.

1.4 Uppsatsens fortsatta disposition

| kapitel tva ges en forklaring av hur anorexia nervosa definieras i
diagnosmanualen DSM-5 (2013), vilket kompletteras med vidare forklaringar for
hur sjukdomen kan forstas. Under kapitel tre féljer en beskrivning av den tidigare
forskning som ber6r &mnet, i vilket vi valt att lyfta fram fyra studier som
exemplifierar kunskapslaget. Darefter foljer ett kapitel i vilket vi redogor for det
teoretiska ramverk och de begrepp vi valt for analys av vart material. Kapitlet
bestar av kortfattade definitioner av socialpsykologiskt perspektiv, social
identitetsteori, rollteori, sjukidentitet och recovery-identitet, empowerment samt
sjalvformaga, med tillhdrande beskrivningar av hur vi kopplar dem till var studie.
| kapitel fem gar vi igenom metoden for var studie, vilket borjar med forklaringar
kring vart val av samt en beskrivning av netnografi som metod. Darefter foljer
redogorelser for urvalsprocess och datainsamling, analysmetod, studiens
tillforlitlighet och slutligen forskningsetiska 6vervaganden. Kapitel sex innehaller
resultat och analys, dar vi inledningsvis skildrar den dvergripande kategori vi

identifierat och bendmner som uttryck for kanslan av att vara vardig/ovardig



diagnosen anorexia nervosa, for att darefter beskriva de tva koder vi identifierat
inom denna kategori, framh&vande av upplevda atstorningssymtom och
vagledande av varandra i processen for tillfrisknande. Dessa avsnitt ar bada
darefter uppdelade i ytterligare underrubriker i syfte att forbéattra lasbarheten. I
sjunde kapitlet, avslutande diskussion, aterger vi studiens syfte och
fragestallningar samt sammanfattar de resultat och slutsatser vi fatt fram, dven
detta uppdelat i underrubriker for att underlatta lasningen. Slutligen framfér vi

nagra avslutande reflektioner kring &mnet.



2. Anorexia nervosa

I diagnosmanualen DSM-5 (2013) beskrivs atstorningar som karaktariserade av en
komplicerad relation till mat och ett dysfunktionellt atbeteende. Atstorningar kan
yttra sig pa olika sétt och delas darfor upp i olika diagnoser, anorexia nervosa,
bulimia nervosa och ospecificerad atstorning (American Psychiatric Publishing
2013:329). Da anorexia nervosa ar den diagnos som kontoinnehavarna till de
konton vi studerat uppgett sig vara drabbade av, amnar vi redogora for en

definition av diagnosen i detta kapitel.

Diagnosen anorexia nervosa faststélls da patienten uppfyller tre kriterier, varav det
forsta ar ett otillrackligt energiintag, vilket innebdr att patienten ater mindre an
vad som rekommenderas fér personer av dennes alder, kon och fysiska halsa. Det
restriktiva atandet leder till en signifikant 1ag vikt, nagot som faststalls genom
berdkning av BMI (body mass index). Vérldshalsoorganisationen (WHO) har tagit
fram en skala for normalvikt beraknat i BMI, dar lagsta gransen ar ett BMI pa
18,5 (2017). For att uppfylla kriteriet om en signifikant Iag vikt, anges det i DSM-
5 (2013) att patienten bor ha ett BMI pa 17 eller lagre. Ett BMI mellan 17 och
18,5 kan dock anses som signifikant lagt om patientens medicinska historia eller
andra indikationer i den fysiska halsan talar for det (American Psychiatric
Publishing 2013:338-340). Det andra kriteriet for anorexia nervosa &r en intensiv
radsla for att ga upp i vikt och/eller for att bli 6verviktig. Trots att patienten ar
underviktig, forsoker denne standigt motverka viktékning. Enligt det tredje
kriteriet kdnnetecknas anorexia nervosa av en skev kroppsuppfattning avseende
vikt och form hos patienten. Denne varderar sig sjalv overdrivet mycket utifran
upplevelsen av sin kropp och vikt och det &r inte heller ovanligt att patienten
fornekar allvaret i den laga kroppsvikten. Individens upptagenhet av kroppen och
att ga ner i vikt kan yttra sig i olika kontrollbeteenden, exempelvis genom att
denne vager sig, mater olika kroppsdelar och/eller speglar sig frekvent. Da
individen varderar sig sjalv utifran sin upplevelse av kropp och vikt, fyller dessa
kontrollbeteenden en avgorande funktion (ibid ss. 338-340). Aven den minsta
nedgangen i vikt kan for individen innebara en stark kansla av tillfredsstéllelse,
medan viktuppgang eller bara franvaron av viktnedgang, ses som ett bevis pa

undermalig sjalvkontroll, nagot som skapar en kansla av misslyckande och



motiverar individen till intensifierad sjalvsvélt (Fairburn, Shafran och Cooper
1999:7).

Anorexia nervosa delas in i tva typer, restricting type och binge-eating/purging
type, vilka beskriver olika beteenden individen kan &gna sig at for att astadkomma
viktnedgang. Restricting type innefattar endast sjalvsvalt och innebar att individen
primart agnar sig at fasta och/eller 6verdriven traning. Binge-eating/purging type
innebar att individen har aterkommande perioder av hetsétning eller sjalvrensning
I form av krékning, anvéndning av laxeringsmedel eller vétskedrivande medel
(American Psychiatric Publishing 2013:339).

Inom den medicinska diskursen talas det ofta om att vi drabbas av sjukdomar,
vilka saledes maste bekampas. Med detta synsétt riskerar vasentliga aspekter av
det som karaktériserar en atstorning att missas. Det finns stora skillnader mellan
att vara sjuk i en atstorning i jamforelse med somatiska sjukdomar och flertalet
andra psykiatriska sjukdomar, da atstérningen ofta medfor en viktig funktion for
den drabbade (Skarderud 1994:18). Fairburn, Shafran och Cooper (1999)
beskriver sjukdomens funktion for individen genom att forklara hur individen kan
uppna en kansla av sjalvkontroll genom att kontrollera sitt dtande, nagot som kan
kompensera for 1ag sjalvkansla och upplevelsen av misslyckande inom andra

livsomraden (s. 4).

Skarderud, Haugsgjerd och Stanicke (2009) beskriver att dtstorningar ocksa i
ovanligt hog grad ar paverkade av sociokulturella faktorer. Denna forklaring
riskerar dock ocksa att ge en alltfor ytlig och forenklad bild av ohalsotillstandens
komplexa natur da det framst talas om skonhetsideal och reklam, nadgot som kan
forklara sjukdomens uppkomst for en del, medan det for andra handlar om helt
andra orsaker (ss. 355-356). Fairburn, Shafran och Cooper (1999) beskriver hur
uppkomsten och framforallt uppratthallandet av anorexia nervosa forklaras utifran
den drabbades behov av sjalvkontroll. De bidrar med en forstaelse for anorexia
nervosa som utgar ifran ett kognitivt beteendeteoretiskt perspektiv, vilket innebar
att de framst belyser hur sjukdomen uppratthalls. Fairburn, Shafran och Cooper
(1999) menar att behovet av sjalvkontroll kan grunda sig i 1ag sjalvkansla och
perfektionistiska drag hos den drabbade (ss. 2-4).



3. Kunskapslaget

Vid sokning efter tidigare forskning har vi huvudsakligen anvant oss av Goteborgs
universitetsbiblioteks soktjanst Supersok och delvis Google Scholar. Vi har
anvant oss av sokord som anorexia recovery instagram (Supersok: 104 traffar.
Google Scholar: 1150 traffar), social media eating disorder recovery ( Supersok:
22 918 traffar.) och social identity anorexia recovery (Supersok: 8 501 tréffar). En
stor del av sokningens traffar utgdrs av forskning som behandlar internetforum
framst utifran fenomenet pro-anorexia. Vi har darfor valt ut forskning som i storre
utstrackning ber6r amnet for var studie, vilket innebér att vi framforallt valt
studier med fokus pa anvandning av sociala medier vid tillfrisknandeprocessen
fran atstorningar. Valda studier behandlar olika typer av forum, bade pa internet
(LaMarre & Rice 2017, Chancellor, Mitra & De Choudhury 2016, McNamara &
Parsons 2016) och utanfor (Koski 2014), vilka anvands av individer som &r i
recovery for atstérningar. | studierna belyses hur dessa sjalvhjalpsgrupper kan
forstas samt vilka konsekvenser deltagande i dem kan tankas medfcra for dessa
individer. I var studie har vi avgransat oss till konton som tillhor svenska kvinnor i
ett recovery-community pa Instagram, men da vi har inte funnit tidigare forskning
pa detta omrade utford i en svensk kontext, kommer vi i detta avsnitt presentera
studier utforda i kanadensisk, amerikansk respektive engelsk kontext. Vi menar att
dessa studier ar ett urval av den forskning som berér &mnet och som vi anser

skulle kunna illustrera kunskapslaget pa omradet.

3.1 Hashtag Recovery: #Eating Disorder Recovery on Instagram
-Andrea LaMarre och Carla Rice, 2017

Denna studie &r genomford i Kanada via University of Guelph och skildrar hur
personer med atstorningar amnar begripliggora och hantera sitt hélsotillstand och
tillfrisknande med hjélp av sociala medier, sasom Instagram. Utifran en analys av
1056 bilder publicerade pa Instagram, funna genom sokning pa amnesrelevanta
hashtags, studerar LaMarre och Rice (2017) hur innehavare av instagramkonton
framstaller sitt tillfrisknande. Forskarna visar hur kontoinnehavarna genom att

dokumentera sitt tillfrisknande online dels interagerar med andra i liknande
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situation och dels kartlagger sina framsteg.

LaMarre och Rice (2017) argumenterar for att stereotypa forestéllningar om vilka
som drabbas av atstérningar och darmed vilka som ar vérdiga recovery, dominerar
och rekonstrueras genom dessa Instagramkonton. Parallellt med att
kontoinnehavarnas Instagram-inlagg begréansas av normer betraffande antingen
recovery, femininitet eller kroppsideal, 6nskar och efterlangtar dessa samtidigt
valbefinnande, acceptans, tillhérighet och forstaelse. Vidare uppmarksammas
kontoinnehavarnas anvandning av hashtags sasom #EDRecovery och
#CleanEating vid publicering av inldgg. Med detta fragar sig forskarna hur
personer som befinner sig i recovery for atstorningar ska forhalla sig till
samhallets normer for halsa, nar dessa normer kan anses sta i kontrast till
sjukvardens forklaringsmodeller for definitionen av ett fullstandigt tillfrisknande.
De menar att samhalleliga definitioner av halsa influerar hur individer i recovery
for atstorningar forstar och hanterar sitt tillfrisknande, ndgot som framkommer i
de studerade anvandarnas publicerade bilder pa mat, kropp och inspirerande citat.
LaMarre och Rice (2017) framfor att det inom sociala medier aterfinns snava
stereotypa definitioner ocksa for atstorningar, vilket skapar forestallningar om hur
drabbade individer bor uppvisa sin sjukdom och sitt tillfrisknande for att fa sitt

lidande erként.

3.2 Recovery Amid Pro-Anorexia: Analysis of Recovery in Social

Media
-Stevie Chancellor, Tanushree Mitra och Munmun De Choudhury, 2016.

Forskarna bakom denna studie har sin bas i Atlanta, USA och har i denna studie
intresserat sig for vilken roll deltagande i anorexia communities spelar for
individens mojlighet att uppna hallbar friskhet. Detta &r en statistisk undersokning
som behandlar 68 miljoner inldgg publicerade pa Tumblr av totalt 10 000

anvandare.

Studien visar hur individer som &gnar sig at beframjande av anorexia (pro-ana)

som livsstilsval pa sociala medier, sasom Tumblr, har en langre process framfor
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sig nar de bestammer sig for att forsoka tillfriskna, &n personer som inte deltagit i
pro-ana communities. Darmed diskuterar Chancellor, Mitra och De Choudhury
(2016) vilka effekter deltagande inom sociala medier medfor utifran aspekter
sasom forbattrat maende bland personer med anorexia nervosa. Forfattarna
belyser ocksa hur unika anorexia communities ar i kontrast till andra
halsoinriktade communities. De skriver att i halsoinriktade communities dar
sjukdomar som cancer, angest eller diabetes diskuteras, aterfinns endast inlagg
med fokus pa tillfrisknande eller satt att hantera symtom. Inom anorexia
communities aterfinns dock inlagg som bade &r relaterade till pro-anorexia och
pro-recovery®. Detta kan & ena sidan innebéra att individer som verkar inom dessa
communities i syfte att tillfriskna riskerar att stéta pa material av pro-ana-karaktar
och & andra sidan att det kan medfora positiva aspekter som att individer i pro-
anorexia communities uppmuntras till recovery. Chancellor, Mitra och De
Choudhury (2016) menar att digitala plattformar kan underlatta recovery-
processen, genom det kanslomassiga stdd och plats for diskussion av kénslor som

dar erbjuds, samtidigt som det kan bidra till ett uppratthallande av sjukdomen.

3.3 ‘Everyone here wants everyone else to get better’: The role of

social identity in eating disorder recovery

-Niamh McNamara och Harriet Parsons, 2016

| studien utforskar McNamara och Parsons (2016) hur utveckling av en gemensam
social identitet kan hjalpa personer i recovery fran atstérningar att hantera sin
sjukdom och erhélla ett 6kat engagemang for tillfrisknande. Studien ar ett
samarbete mellan Nottingham Trent University, Storbritannien, representerat av
McNamara, och organisationen Bodywhys: The Eating Disorders Association of
Ireland, vilken representeras av Parsons. Forskarna har studerat ett forum online
dar medlemmarna chattar med varandra, med hjélp av en diskussionsledare som

styr samtalen och ser till att detaljer om mat och vikt undviks, till férman for

* | kontrast till termen pro-anorexia, syftar pro-recovery i detta ssmmanhang till de som intar
stéllningen att atstorningar ar att betrakta som sjukdomar (Jafari, 2016:8). Individer som tar
stéllning for pro-recovery efterstravar att uppmana drabbade individer att soka tillfrisknande fran
sjukdomstillstindet (Branley & Covey, 2017:4).
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diskussioner om kanslor kring dessa amnen. Det studerade materialet utgors av
transkriptioner av 18 gruppsessioner med totalt 75 deltagare.

McNamara och Parsons (2016) belyser hur individer som stravar efter att
tillfriskna kan gynnas av interaktionen med andra i samma situation, da det stod
som tillhandahalls inom gruppen kan upplevas som mer effektivt an stédet som
erbjuds utanfor den. Gruppen bygger pa normer som uppmuntrar till ett lamnande
av sjukdomen och fullt engagemang i behandling samt leder till en
omkonstruktion av identitet, fran sjukidentitet till en gemensam recovery-identitet.
Forfattarna patalar att de med denna artikel fyller en kunskapslucka genom att
fokusera pa hur forum online bidrar till en gemenskap som kan gynna individer i
deras tillfrisknande. De menar att detta &r ett perspektiv som tidigare forbisetts, da
tidigare forskning snarare fokuserat pa hur dessa forum gett upphov till ett

kvarhéllande av sjukdomen och forstarkning av sjukidentiteten.

3.4 ‘I’m just a walking eating disorder’: the mobilisation and
construction of a collective illness identity in eating disorder

support groups
-Jessica Koski, 2014

Denna studie, utford via Northwestern University, USA, belyser vilken funktion
stodgrupper har for individer i recovery for atstorningar. Koski (2014) har, genom
deltagande observationer inom en stodgrupp for drabbade, studerat vad som
verkar framjande for ett aktivt deltagande i gruppen samt vilka oavsiktliga

konsekvenser deltagandet kan leda till.

Studien visar hur en forutsattning for aktivt deltagande innebar att deltagarna
identifierar sig med gruppen. Detta bygger pa att deltagarna konstruerar en
kollektiv sjukidentitet, utifran en gemensam forstaelse for och definition av
atstorningar som &r skapad inom gruppen. Atstorningar forklaras inom gruppen
som betydligt konsekventa utifran att de drabbade bade &r fysiskt och psykiskt
sjuka och dess symtom kan utifran gruppens definitioner utvidgas till att omfatta

fler symtom &n de som beskrivs i diagnosmanualen. Inom gruppen beskrivs
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atstorningar vidare som kroniska, okontrollerbara och ytterst integrerade i sjalvet
och identiteten. Koski (2014) menar att individens identifikation med gruppen
resulterar i att denne ocksa tillagnar sig gruppens forstaelse for sjukdomen, som
den beskrivs ovan, nagot som kan leda till en forestallning om att fullstandigt
tillfrisknande inte & mojligt. Gruppens motiverande karaktar bidrar dock till
deltagarnas tendens till att stanna i gruppen, da den skapar visioner om ett
fullstandigt tillfrisknande och darmed ger deltagarna hopp. Koski (2014) belyser
att da dessa motstridiga standpunkter formedlas inom stodgruppen, skapas en
forestallning om att recovery ar ett standigt pagaende tillstand vilket kraver
individens konstanta vaksamhet. Koski (2014) argumenterar ocksa for att ett
deltagande i gruppen riskerar att fororsaka negativa halsokonsekvenser, genom att
hamma individen i sitt tillfrisknande och istéllet bidra till ett 6kat behov av vard.
Forklaringar for sjukdom och tillfrisknande som férmedlas inom stddgruppen, kan
enligt Koski (2014) forstas ur ett vidare perspektiv, som att makrosociala

strukturer formar och begrénsar de drabbades upplevelser och erfarenheter.
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4. Teoretiskt ramverk och begrepp

| detta avsnitt foljer definitioner av det perspektiv och de teorier och begrepp vi
valt for analys av vart material samt hur vi anvander dessa. Nedan beskriver vi
socialpsykologiskt perspektiv foljt av social identitetsteori och rollteori for att
darefter redogora for begreppen sjukidentitet och recovery-identitet,

empowerment och sjalvformaga.

4.1 Socialpsykologiskt perspektiv

Sjolund (1965) definierar socialpsykologi som ldran om ménniskan bland andra
manniskor. For studier om hur individer fungerar i ett socialt ssmmanhang,
erbjuder socialpsykologin en forklaring av hur individens beteende inte endast
harstammar ur dennes personlighet, utan dven ar en produkt av dennes relationer
till andra (s. 7).

Inom socialpsykologin har begreppet social identitet uppkommit ur Kritisk
psykologi, vilket bygger pa socialkonstruktionistiska idéer om hur individen
formar sin identitet. Kritisk psykologi skiljer sig saledes fran konventionell
psykologi, vilken med utgangspunkt i psykodynamisk psykologi forklarar
identitet som en produkt av grundldggande personliga drag hos individen.
Socialpsykologins utgangspunkt i kritisk psykologi bidrar istallet till forklaringen
att individens skapande och uppratthallande av identitet ar en produkt av sociala
relationer, ndgot som benamns som social identitet (Payne 2008:242).

Det socialpsykologiska perspektivet erbjuder &ven forklaringar for hur roller
formas i samspel med andra ménniskor och hur individen darigenom konstruerar
sin plats i olika sociala relationer (Payne 2008:239). Socialpsykologin fokuserar
pa hur interpersonella och relationella aspekter formar sociala strukturer (ibid. s.
244), nagot som kan illustreras genom rollteorin. Rollteori belyser hur individens
upptradande pa en social arena ar format av socialt konstruerade roller, vilka &r
skapade efter det sociala sammanhangets radande forvantningar pa hur individen
bor bete sig (ibid. s. 247).
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Utifran ett socialpsykologiskt perspektiv kan en manniskas tankar, kanslor och
beteenden forklaras som formade av dennes relationer till andra manniskor, da
gruppen denne tillhor bidrar till skapandet av gemensamma sociala beteenden och
varderingar (Tajfel & Turner 1979:10-11). Framvéxten av regler,
standardkriterier, rutiner och traditioner med mera géllande sattet
gruppmedlemmar ska agera i bestdmda situationer definierar Sjélund (1965) som
den normativa regleringen. Inom grupper av informell karaktér ar dessa sociala
normer oftast oskrivna och inte tydligt forklarade, utan betraktas snarare som ett
sjalvklart sétt att agera. Individen blir i egenskap som medlem i gruppen mer eller
mindre patvingad gruppens normer, vilka darefter internaliseras i dennes egna
asikter och overtygelser. Individen agerar sedan som en medlem i gruppen bade
inom och utanfor gruppen, da dessa normer inforlivats i individens personlighet
(ss. 74-75).

Med utgangspunkt i det socialpsykologiska perspektivet soker vi sdledes forsta
hur individer med anorexia nervosa interagerar med andra som uppbér samma
diagnos och hur deras beteenden kan forstas utifran sociala relationer och den

normativa regleringen inom recovery-communityt.

4.2 Social identitetsteori

Tajfel och Turner (1979) har bidragit till utvecklingen av teorin om social
identitet. De menar att individen definierar och forstar sig sjalv utifran sin
tillhorighet till en viss social kategori eller grupp och att sociala relationer gradvis
resulterar i skapandet av en social identitet (s. 16). Individen internaliserar saledes
sitt medlemskap i gruppen i sin sjalvbild (s. 15). En grundl&dggande strévan efter
att uppna tillfredsstallande sjalvbild och sjalvkansla, ar enligt Tajfel (1974) en
orsak till att individen soker tillhdrighet och identifikation med en grupp.
Huruvida medlemskapet i en viss grupp ar vérderat positivt respektive negativt,
inom gruppen eller i relation till andra grupper, har en direkt inverkan pa hur den

individuella sociala identiteten varderas av individen (ss. 68-69).

Nér en individ identifierar sig sjalv i en specifik grupp efterstréavar denne att

upptréda i enlighet med gruppens sarskilda karaktérsdrag, vilket innebér att
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individen uppvisar beteenden godkéanda av gruppen. Vid interaktion med andra
sOker individen uttrycka sin grupptillhdrighet genom att férmedla just dessa
karaktarsdrag (Tajfel & Turner 1979:8-9).

Guan och So (2016) menar att granskning av individens satt att interagera, dennes
relationer samt dennes tillhorighet i olika sociala grupper mgjligen kan bidra till
en mer nyanserad forstaelse av individens beteende, varderingar och synstt (s.
590). Da vi utifran vara tidigare erfarenheter av recovery-communityt
uppmarksammat att den sociala samvaron tycks vara av vésentlig relevans for
kontoinnehavarnas satt att uttrycka sig, kan vi med social identitetsteori erhalla
forklaringar for hur dessa varderingar, tankar och beteende faktiskt kan vara
formade inom communityt. Darmed kan vi forsta hur enskilda individers agerande
ar en produkt av recovery-communityts specifika gruppegenskaper och hur

individerna skapar en social identitet baserad pa gruppens gemensamma namnare.

4.3 Rollteori

Goffman (2009) avser att via en dramaturgisk ansats utveckla och beskriva
interaktion vid olika situationer, vilka han definierar som olika typer av
framtradanden dér samtliga medverkande individer intar olika roller som anpassas
till de andra rollerna som spelas i ndrvaron (ss. 9, 22). Rollinnehavarnas olika
upptriddanden kan dven syfta till att soka efterstravansvird respons fran
omgivningen (Goffman, 2009:103) och beroende pa kontext kan utvalda aspekter
av rollen framhdvas medan andra undanhalls (Payne, 2008:247). Nér en individ
intar och gestaltar en viss roll forutsatts publiken att uppfatta framtradandet som
akta, nagot som kraver att rollinnehavaren styr de intryck denne ger publiken
(Goffman, 2014:25). Saledes blir de intryck som individen inger pa publiken

egenskaper som denne antas besitta (Goffman, 2014:218).

Engagemanget vid intradande och inlevelse i olika roller skiljer sig fran individ
till individ och foljaktligen skiljer sig aven formagan att halla avstand till dessa
roller. De individer som upplever svarigheter med att distansera sig sjalva fran
sina roller blir sa som de upptrader att vara (Goffman, 2014:218). I recovery-

communityt kan kontoinnehavarnas upptradande tolkas utifran rollteorins
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forklaringar for hur individen i ett visst socialt ssmmanhang intar den roll som dar
kravs. Utifran teorin far vi en forklaring for hur kontoinnehavarnas intradande i
communityt samtidigt innebdr att denne intar en viss roll, vilken senare kan
kommas att internaliseras i sjalvbilden och saledes leda till att kontoinnehavarna
blir sin roll. Genom tillampning av denna teori &mnar vi forklara hur individens
internalisering av en roll kan ténkas ha en inverkan pa huruvida denne kan
tillgodose sig recovery-communityts tankta funktioner som stédjande och

motiverande forum for tillfrisknande.

4.4 Sjukidentitet och recovery-identitet

McNamara och Parsons (2016) menar att sjukidentitet initialt fungerar likt en
social identitet som utformar den fundamentala grunden for forbindelsen som
skapas mellan likasinnade individer. Det har ocksa visats att da individen tillskrivs
en diagnos, psykiatrisk saval som medicinsk, tenderar denne att interagera
diagnosen i den personliga identiteten (s. 662). Barker (2002) beskriver hur
sjukdom kan utgora grunden for konstruktion av en individs identitet. Hon
introducerar &ven termen kollektiv sjukidentitet, genom vilken hon forklarar hur
den individuella sjukidentiteten ar praglad av kollektiva, saval som individuella
forhandlingar kring identitet utifran en sjukdomsstampel. Den kollektiva
sjukidentiteten beskriver hon vidare som ett gemensamt narrativ, nagot som bidrar
till att enskilda individer far forklaringar for sina upplevelser och erfarenheter. For
individen kan detta dven innebéra att erfarenheterna av sjukdomen ges struktur,
mening och legitimitet. De kollektiva forklaringarna kan bekréfta att
upplevelserna ar &kta och genom att identifiera sig med sjukdomen fors de
drabbade samman (ss. 283-284). Identifiering med en kollektiv sjukidentitet,
skapad inom en stodgrupp, innebar for individen att ett “vi” inkorporeras i den
individuella identiteten. Detta kan medféra att individens uppfattning om sin
relation till diagnosen paverkas. Kollektiv identifikation utifran en diagnos kan
bade bidra till att individen far en mer fullstandig forstaelse for sin sjukdom,
samtidigt som gruppens narrativ for hur sjukdomen bor forstas bidrar till att vissa
aspekter av diagnosen sérskilt betonas som karaktariserande for sjukdomen.

Grupprocesser inom stoédgrupper och konstruktionen av en kollektiv sjukidentitet,
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kan darmed bidra till att forma individers erfarenheter av sjukdomen (Koski
2014:78)

McNamara och Parsons (2016) beskriver vidare att interaktioner pa natet kan
underlatta for konstruktionen av en gemensam recovery-identitet. Denna
recovery-identitet kan preciseras utifran en efterstravan om rérelse bort fran
sjukidentiteten. Istéllet bidrar anpassning till gruppnormer till utveckling av en
recovery-identitet, vilken innebadr ett 6kat engagemang géllande behandling och

genomskadning av sjukdomen (s. 662).

4.5 Empowerment

Sjalvhjélpsgrupper pa natforum associeras ofta med empowerment, eller
egenmakt som det ofta bendmns i svensk kontext. Individer som medverkar i
dessa natforum kan forstas utova en slags egenmakt, vilket sarskilt framkommer
utifran att de anvander sig av expertkunskap (Edenroth Cato, Borjesson &
Palmblad 2016:157). Empowerment anvands i avseende att beskriva hur individen
kan fa handlingsutrymme, makt och inflytande éver beslut som berér den egna
situationen. Detta verkstélls genom att soka reducera sociala och personliga
svarigheter som begransar individens majligheter till att anvanda sin befintliga
makt. Det handlar dven om att forstérka individens potential och sjalvfortroende
géllande maktutévning samt att omplacera makt till individer och grupper (Payne
2008:416).

Med utgangspunkt i Edenroth Cato, Bérjesson och Palmblads (2016) uttalande om
att sjalvhjalpsgrupper pa natforum vanligen associeras till empowerment (s. 157),
anser vi att begreppet aven kan te sig anvandbart for var studie, da recovery-
communityt vi undersoker kan betraktas som en slags sjalvhjalpsgrupp som syftar
till att erhalla och bidra med stod till andra som befinner sig i samma

sjukdomstillstand.

4.6 Sjalvformaga
Bandura (1995) definierar sitt begrepp sjalvférmaga som nagot individen uppnar
da denne har tilltro till sin egen formaga att klara av en handling i en sarskild
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situation. Tron pa den egna formagan har ett inflytande Gver hur individen tanker,
kanner, handlar samt motiverar sina ageranden. God sjalvformaga bidrar i hog

grad till individens motivations- och prestationsférmaga (ss. 2-3).

Individen utvecklar en stark tro pa sin formaga utifran fyra aspekter. Det forsta ar
upplevelser av att lyckas, vilket innebér att individen erhaller bevis pa att denne
klarar av en viss uppgift. Nasta aspekt som skapar en stéarkt sjalvformaga ar da
individen, genom sekundéra upplevelser, starks i sin tro att sjalv kunna klara av
en uppgift genom att se andra manniskor klara av den. Den tredje aspekten som
bidrar till individens tro pa sin formaga att lyckas ar genom social évertygelse. Da
individen far verbal bekraftelse och uppmuntran infor en given aktivitet, ar det
mer troligt att denne anstranger sig mer for att lyckas. Den sista aspekten hérleds
till individens fysiska och kansloméssiga tillstand, vilket tas i beaktning nar
individen bedémer sina formagor. Detta innebér att individens tro pa sig sjalv
starks da denne upplever forbattrad fysik, mindre stress och negativa kanslor samt

genom en mer korrekt forstaelse for kroppsliga funktioner (Bandura 1995:3-5).

Guan och So (2016) beskriver, genom att integrera forklaringar fran social
identitetsteori, hur medlemskap i en grupp kan bidra till starkt sjalvférmaga. De
menar att i de fall den sociala gruppen foresprakar positiva héalsobeteenden och
dess medlemmar kan erhalla socialt stod fran gruppen, kan medlemskapet ha en
positiv inverkan pa individens sjalvférmaga (ss. 588-589). I var studie av
recovery-communityt erbjuder begreppet sjalvformaga forklaringar for
kontoinnehavarnas mdéjlighet att genomfdra de beteendemassiga férandringar som
kravs i processen for tillfrisknande. Begreppet bidrar &ven med forklaringar for
hur den sociala gemenskapen kan ha en inverkan pa individens tro pa sin egen

formaga.
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5. Metod och metodologiska

overviganden

Vi har valt att genomféra en netnografisk studie dar vi undersoker 100 inlagg fran
20 olika Instagramkonton genom icke-deltagande observation. Vi har gjort ett
urval baserat pa Brymans (2016) definition av malinriktad insamlingsmetod
vilken han beskriver vara formulerad i en generell bemérkelse (ss. 412-413). Detta
har skett via tre steg (Holsti 1968) da vi forst valt ut kontoinnehavare, sedan
inlagg och dérefter delar ur dessa inldgg. Den analysmetod vi valt for behandling
av vart material ar innehallsanalys, utifran Boréus och Bergstroms (2005)
innehallsanalytiska metod (ss. 48-53). Vidare beskrivning av den metodologiska

processen for insamling och bearbetning av data forklaras nedan.

5.1 Netnografi

Netnografi harstammar fran etnografi och i likhet med etnografisk forskning
handlar netnografi om att forsta sociala och kulturella sammanhang (Berg
2015:10-13). Skillnaden ar att i netnografisk forskning riktas fokus pa att
begreppsliggdra hur internet kan forstas som en arena for socialt liv och samspel
(ibid ss. 23-24). Hine (2000) definierar internet som ett nytt kommunikations-
medel och forskningsfalt som mdojliggor nya sorters studier om de grupprocesser
som dar pagar. Internet &r, likt resterande samhélle, befolkat av communities med

egna, specifika kulturer (ss. 3-7).

Istallet for den kroppsliga narvaron som &r karaktériserande for etnografiska
studier, utgdrs den netnografiska forskningen av studier om textbaserad inter-
aktion (Berg 2015:30). En fordel med dessa studier &r att forskaren erbjuds en
mojlighet att komma nara manniskorna som studeras, da texten som studeras &r
nedtecknad av individerna sjdlva. Genom empiriska studier av ndtgemenskaper
kan forskaren saledes ibland komma narmare manniskors vardagsliv &n vad som
vanligtvis ar mojligt i den materiella verkligheten (ibid s. 37). Vi har valt att
genomfora en netnografisk studie da vi ansdg denna metod vara mest lampad

utifran studiens syfte. Genom att betrakta kontoinnehavarnas uttalanden inom
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recovery-communityt som uttryck for den kultur som dar existerar, utgar vi ifran
ett etnografiskt perspektiv pa socialt liv och samspel da vi observerar denna
natgemenskap. Valet av netnografisk metod medfor viktiga etiska 6vervéganden,
vilket i var studie sérskilt handlar om skydd av den malgrupp som studeras.
Vara etiska dvervaganden behandlar dilemman som dels innefattar hansyns-
tagande till ny kunskapsutveckling, men dven vart ansvar for skyddet av konto-
innehavarnas integritet (se vidare diskussion under 5.6 Forskningsetiska
overvaganden, Svedmark 2016:67-70).

Ytterligare ett argument for vart val av netnografi som metod &r att vi genom icke-
deltagande observation inte interagerar med och inte ar fysiskt bland vara
forskningspersoner. Detta innebér att vi undviker risken att paverka deras
uttalanden, da de inte & medvetna om att vi studerar dem. David och Sutton
(2016) skriver att en framstallning av verkligheten, likt en spegling, dock aldrig &r
mojlig. Vad forskaren ser, tolkar och valjer, formar den data som samlas in (s. 32).
Denscombe (2010) forklarar att den etnografiska forskaren innehar central roll i
hela forskningsprocessen och att dennes identitet och varderingar avspeglas i den
slutliga rapport som skrivs fram. Han betonar darfor vikten av sjalvreflektion vid
genomforande av etnografisk forskning och den nédvandighet som foreligger i att
redogora for personliga aspekter omfattande varderingar, intressen, erfarenhet och
expertis om amnet. Detta gors i syfte att ge l&saren en inblick i hur forskaren som
person kan paverka studien (s. 87). Da vi som genomfor studien bada har
erfarenhet av atstorningar, vilket for en av oss dessutom inneburit ett eget
deltagande i recovery-communityt, har vi en viss insyn i hur livet med en
atstorning kan se ut och upplevas utifran den drabbades perspektiv. Vi ser hur
vara egna erfarenheter bidrar till bade fordelar och begransningar i genomforandet
av denna studie. Bland annat tror vi att vara erfarenheter kan bidra till en
forstaelse for komplexiteten i atstorningar och recovery-communityt, samtidigt

som vi riskerar att tolka det vi studerar alltfor mycket utifran vad vi sjalva upplevt.

Till f6ljd av att gruppen vi valt att studera utgors av individer som uppger sig vara
drabbade av anorexia nervosa, kan vart val av tillvagagangssatt, icke-deltagande
observation, anses vara lampligt. Vitousek et al. (1991) for ett resonemang kring

utmaningen att erhalla trovérdiga svar i intervjuer med personer drabbade av
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atstorningar, da ett symtom pa sjukdomen ar fornekelse. Detta har lange skapat
svarigheter for bade forskare och kliniker da individers egna tolkning och
beskrivning av sin situation efterfragas (ss. 647-648). Eftersom syftet med var
studie dr att studera hur individerna yttrar sig och samspelar med andra drabbade i
recovery-communityt, blir frigan om huruvida individernas uttalanden &r att
betrakta som avspeglingar av deras verkliga kanslor eller inte, av mindre vikt. Da
vi studerar recovery-communityt ar var utgangspunkt istéllet att det som

publiceras forstas som beskrivningar av de drabbades egna upplevda verklighet.

Den insamlingsmetod som vaéljs beskrivs ha en avgdrande inverkan pa
forskningsresultaten (David & Sutton 2016:32), vilket vi anser i synnerhet gélla
for studier som berdr amnet atstérningar. Chancellor, Mitra och De Choudhury
(2016) menar att traditionella metoder, som intervjuer och frageformulér, i
forskning om individer drabbade av anorexia nervosa kan riskera att forskaren
erhaller svar som inte &r fullt reliabla. Detta forklaras utifran att karaktaristiska
drag hos diagnosen anorexia nervosa, vilken beskrivs som kontroversiell och
stigmatiserande, kan leda till att forskningspersoner drabbade av sjukdomen
tenderar att modifiera sina svar for att minimera sadant som ger upphov till skam.
Vid forskning som berdér individer drabbade av anorexia nervosa kan darfor
insamlingsmetoder av icke-patrangande och icke-reaktiv karaktar anses lampliga

for att identifiera sjukdomens och tillfrisknandets karaktaristiska drag (s. 2112).

5.2 Urvalsprocess och datainsamling

David och Sutton (2016) ger en forklaring kring de olika urvalstekniker som finns
att tillga, utifran en uppdelning i kategorierna sannolikhetsurval respektive icke-
sannolikhetsurval. Da det inte ar mojligt att identifiera varje enskilt fall i popul-
ationen, anvands ett icke-sannolikhetsurval (s. 193), vilket ar fallet for var studie.
Infor insamlingen av vart material har vi inledningsvis anvant ett snébollsurval
(Atkinson & Flint 2001) for att darefter 6verga till en malinriktad
insamlingsstrategi (Bryman 2016:412-413). David och Sutton (2016) beskriver att
det urval som gors i studien bor vara representativt for den population i vilken den
studerade gruppen ingar. De skriver vidare att fragan om representativitet syftar

pa huruvida urvalet ar att betrakta som typiskt, bade avseende forfattare och text
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(s. 163).

Snobollsurval innebér att forskaren genom en initial kontakt nar den efterfragade
populationen. Denna kontakt genererar darefter tillgang till en storre grupp,
genom anvandning av sitt sociala natverk. Bade i de fall da de potentiella
forskningspersonerna kan vara sarbara eller da populationen &r svar att na kan
sndbollsmetoden anses lamplig att anvanda (Atkinson & Flint 2001). Atkinson
och Flint (2001) belyser snobollsurvalets begransningar utifran representativitet
och generaliserbarhet. De skriver att urvalet influeras av det forsta val som gors,
da det ar utifran denna kalla som forskningspersonerna nas. Till féljd av detta
riskerar studien att bli nagot snedvriden, vilket innebér att graden av represen-
tativitet och generaliserbarhet paverkas (ibid). Vid insamling av data fran
recovery-communityt har vi anvént oss av det recovery-konto en av 0ss har sedan
tidigare och gjort ett urval baserat pa de ca 700 recovery-konton som féljs via
detta konto. Vi ansag att malgruppen vi var intresserade av var svar att soka upp
pa Instagram pa andra satt, exempelvis genom sokning pa hashtags. Ett
snobollsurval var darfor lampligt, da det gav oss en méjlighet att na svenska
kontoinnehavare. Begransningen med detta urval ar att det bestar av konton en av

0ss en gang valt att folja.

Genom anvandning av en malinriktad strategi valde vi ut 20 konton, utifran sedan
tidigare faststallda kriterier. Bryman (2016) beskriver att det malinriktade urvalet
kan utga ifran att forskaren pa fornand formulerar kriterier for att darefter valja
forskningspersoner. Detta gors for att fa ett urval av fall eller individer som anses
kunna uppfylla studiens syfte och besvara dess fragestallningar (ss. 412-413). Vi
amnade att ta fram ett urval som till hogsta mojliga grad kan anses representativt
for recovery-communityt, avgransat till den del av.communityt i vilken
medlemmarna férmedlar att de ar i recovery for anorexia nervosa. Vi valde darfor
ut konton tillnérande svenska kvinnor i dldrarna 15-22 ar, som uppger sig vara i
recovery fOr anorexia nervosa. Tre av kontoinnehavarna uppger i sina
profilbeskrivningar att de kimpar mot en atstérning, men da inlaggen i dessa tre

konton innehaller hashtags som #anorexiarecovery, ansag vi att de platsar i vart

urval.
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Vara kriterier for urvalet utgar ifran upplevelsen att recovery-communityt till
storsta del bestar av unga kvinnor som uppger sig vara i recovery for anorexia

nervosa. Genom att pa Instagram soka pa hashtaggen #anorexiarecovery far vi 1

739 292 traffar pa offentliga inlagg, vilket kan jamforas med hashtaggen

#bulimiarecovery, dar sokningen endast ger 322 949 tréaffar pa offentliga inlagg
(s6kning 2017-10-25). Vidare forklaras i DSM-5 (2013) att férekomsten av
anorexia nervosa ar som storst bland unga kvinnor. Sjukdomen uppkommer
vanligtvis i tonaren eller under tiden som ung vuxen. Av de som drabbas av
sjukdomen beréknas endast 1 av 10 vara man (American Psychiatric Publishing
2013:342). Detta kan vara en indikation pa att vart antagande om att recovery-
communityt till storsta del bestar av unga kvinnor i recovery for anorexia nervosa

stammer.

Vid ndsta steg i urvalsprocessen valde vi ut Instagraminldgg. Vi valde ut fem
inlagg fran vardera konto, da vi ansag att totalt 100 inldgg kunde ge oss en rimlig
mangd data att undersdka. Valen av inlagg gjordes utifran en malinriktad strategi
och da utifran kriterierna: textmangd, amnesrelevans och representativitet. Vi
prioriterade inlagg innehallande mer text &n de inldgg dar texten utgors av en
beskrivning av vad bilden forestaller. Darefter tog vi i beaktande vad
kontoinnehavarna skrivit om i inlaggen och valde inlagg som framférallt berérde
atstorningen och tillfrisknandeprocessen. Detta gjordes for att fa ett rikt material
bestaende av inlagg som vi ansag kunna vara representativt for recovery-
communityt och som har relevans for studiens syfte och fragestallningar. Bryman
(2016) skriver att da den malinriktade insamlingsmetoden é&r ett icke-
sannolikhetsurval, kan forskningen inte anses vara generaliserbar till hela

populationen eftersom urvalet inte &r slumpmaéssigt (s. 408).

5.3 Analysmetod

Vi har genomfort en textanalys pa det insamlade materialet genom att anvanda oss
av principer fran kvalitativ innehallsanalys. | kvalitativ innehallsanalys syftar
granskningen av materialet till att finna monster, for att pa sa vis kunna sortera in
materialet i breda kategorier (Boréus & Bergstrom 2005:44-45). Holsti (1968)

skriver att innehallsanalys anvands for att kunna dra slutsatser om en text genom
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att systematiskt och objektivt identifiera det som ar karaktariserande for den.
Definitionen av innehallsanalys tyder pa att tekniken framst lampar sig for
kvantitativa studier, da kodningsprocessen kan anses vara begransad till att
behandla det manifesta innehallet i en text (ss. 600-601). Denna kvantitativa
inriktning har kritiserats, da ett 6verdrivet fokus pa det manifesta innebar att
textens underliggande mening riskerar att missas. Darfor har kvalitativ
innehallsanalys utvecklats, i vilken fokus ligger pa att formulera kategorier som

fangar det latenta innehallet i texten (Boréus & Bergstrom 2005:62).

Med text syftar vi i denna uppsats pa bade skriven text, bilder, hashtags och
emojis, vilka har betraktats som en helhet da vi studerat vad kontoinnehavarna
uttrycker. Vid analys av publicerade inldgg har vi studerat hur text, bild, hashtags
och emojis star i relation till varandra, for att pa detta vis kunna undersoka vad
kontoinnehavarna formedlar. Boréus och Bergstrom (2005) beskriver hur
innehallsanalys i samhallsvetenskapliga studier kan s6ka innebdrdsaspekten i
texten genom att undersoka vad som ségs. De skriver vidare att innehallsanalys
ocksa kan anvandas for att studera hur text talar till sina mottagare; den
interpersonella aspekten av text (s. 44). Da syftet med var studie &r att urskilja
bade inneborder i det kontoinnehavarna publicerar och studera hur det som
kommuniceras star i relation till andra inom communityt, anser vi att
innehallsanalys &r en passande analysmetod. Genom tillampning av denna metod
kan vi urskilja vilka normer som styr denna natgemenskap samt hur

kontoinnehavarna forhaller sig till dessa.

Vid genomforande av innehallsanalys konstrueras ett analysinstrument i form av
ett kodschema, genom vilket insamlat material ska behandlas. Vid konstruktion av
ett kodschema lases materialet forst igenom i sin helhet och dérefter formuleras
koder som var och en beskriver forekomsten av nagot i texten. Kodschemat testas
sedan pa materialet och modifieras vid behov (Boréus & Bergstrém 2005:49).
Vart kodschema bestod till en bérjan av koderna: tstorning, recovery, friskhet
och interaktion. Dessa modifierades efter testning till Framhavande av upplevda
atstorningssymtom respektive Vagledande av varandra i processen for
tillfrisknande, vilket innebér en avgransning som vi ansag nodvandig for att gora

det studerade materialet mer hanterbart. Boréus och Bergstrom (2005) menar att
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det bor finnas tydliga skiljelinjer mellan koderna, nagot som ofta upptacks under
kodningen. De foreslar mojligheten att sla ihop koder som ar alltfor lika varandra
(s. 51), nagot vi gjorde da vi formulerade de slutgiltliga koderna och uppnadde

darigenom en Klarare distinktion i kodningen.

Vi kategoriserar dessa koder under den mer Gvergripande kategorin: Uttryck for
kanslan av att vara vardig/ovardig diagnosen anorexia nervosa. Vi anser att
denna kategori skulle kunna namnges uttryck for att vara vardig/ovardig
anorektiker, utifran tolkning av kontoinnehavarnas uttalanden, men har valt att
omformulera detta da vi vill undvika att anvanda termen anorektiker. Detta
stallningstagande ar gjort utifran att vi vill ta avstand fran att sjalva kategorisera
och reproducera innebdrden i denna term, da vi anser att den syftar till att
integrera diagnosen anorexia nervosa i individens personliga och sociala identitet
(se McNamara & Parsons 2016:662). Vi har for avsikt att avskilja individ fran
sjukdom och har darfor valt att referera till kontoinnehavarna i stil med individer

drabbade av anorexia nervosa.

En svarighet med innehallsanalys ar att det kan vara problematiskt att dra
slutsatser om underliggande motiv, attityder och normer, baserat pa endast ett
utdrag ur texten, nagot som paverkar studiens validitet. Det kan ocksa vara
problematiskt att uppna god reliabilitet, da det kréaver att koderna som identifieras
ar att anse som trovardiga (Boréus & Bergstrom 2005:65). Da behandlingen av
vart material till hog grad &r beroende av vara tolkningar av kontoinnehavarnas
uttalanden, aterspeglas vara tolkningar i koderna vi valt att ta fram. Som Boréus
och Bergstrom (2005) betonar &r det av vikt att tillampningen av kodschemat sker
pa ett konsekvent satt genom hela texten. For att subjektiva bedomningar inte ska
pragla resultatet, kan forskare genomféra en dubbelkodning av materialet (ss. 50-
51). For att uppna god reliabilitet har kodschemat utformats efter att vi bada last
igenom materialet enskilt och gjort en initial formulering av koder. Dessa har vi
darefter diskuterat och gemensamt utformat ett kodschema som tillampats pa
materialet. For att kontrollera att det rader samstammighet mellan oss i var
tolkning och bedémning av materialet, har vi genomfort dubbelkodning pa hela
texten. Boréus och Bergstrom (2005) beskriver hur denna dubbelkodning syftar

till att forsakra sig om att olika kodare gor likartade bedémningar, vilket bendmns
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som tillfredsstéllande intersubjektivitet (ss. 50-51).

5.4 Studiens tillforlitlighet

Vi genomfor en kvalitativ studie dar vi via analys av textutdrag fran Instagram
soker belysa processer som utspelar sig inom ett sa kallat recovery-community. |
denna del av studien kommer vi att redogoéra for hur vi forhallit oss till de olika
kriterier som bor uppfyllas for att sékerstalla studiens kvalitet utifran begreppen
tillforlitlighet och akthet.

Da det i kvalitativ forskning kan vara utmanande att utga ifran begreppen
reliabilitet och validitet framfor Bryman (2016) istéllet tillforlitlighet och &kthet,
vilka ursprungligen ar formulerade av Lincoln och Guba, som alternativa begrepp
for bedomning av studiens kvalitet. Att utga ifran dessa kriterier kan anses vara
lampligt inom kvalitativ forskning, da bedémning av tillforlitlighet innebar att
hansyn tas till att den sociala verkligheten kan forstas pa olika sétt. Begreppet
akthet syftar framst till bedomning av studiens inverkan pa det studerade faltet
och &r mest tillampbart pa studier p& organisatorisk niva. Akthet avser bland annat
huruvida forskningen ger en réttvis bild av den studerade gruppen genom
presentation av olika perspektiv inom denna (ss. 384-386). Detta ar den aspekt av
akthet som vi anser vara relevant for var studie. Vi kommer i foljande avsnitt
diskutera studien ifran de fyra underkategorier som ingar i begreppet
tillforlitlighet. Dessa ar: trovardighet, éverforbarhet och palitlighet samt
mojlighet att styrka och konfirmera studien. Slutligen diskuterar vi studiens niva
av akthet utifran den aspekt som beskrivs ovan.

Det forsta begreppet, trovardighet, kan sdgas motsvara intern validitet da det
avser beddmning av huruvida studien ar att anse som trovardig, nagot som uppnas
genom att forskningen genomfors pa ett korrekt satt utifran de riktlinjer som finns
att tillga. Bryman (2016) beskriver vidare att studiens trovardighet ocksa kan
bekraftas genom aterkoppling till den sociala verklighet som studerats (s. 384).
Den interna validiteten uppfylls i var studie genom att vi presenterar en
framstéllning av recovery-communityt som vi menar kan innehalla trovardiga

kopplingar mellan vara observationer och framforda teoretiska tolkningar av
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dessa. Eftersom vi genomfort ett icke-deltagande observation har vi inte kunnat
erhalla bekréaftelse fran kontoinnehavarna for att vara tolkningar stimmer, utan har

istallet fort diskussioner med handledare och studentkollegor under processens

gang.

Nasta kriterium handlar om graden av 6verférbarhet och &r en motsvarighet till
extern validitet. Extern validitet syftar till i vilken grad forskningens resultat kan
generaliseras till andra sociala situationer, nagot som skapar problem i kvalitativa
studier, da generaliserbarhet for studien ofta forutsatter att ett storre antal fall
studeras. Istéllet kan kvalitativa studier innehalla utférliga och rika skildringar av
det studerade, nagot som forser andra med en slags databas som kan anvéndas for
att bedéma Gverforbarheten till andra sociala miljoer (Bryman 2016:384). Da vi
har genomfort var studie under en férhallandevis kort period, har vi varit tvungna
att begransa oss till ett mindre antal fall, ndgot som kan paverka studiens
generaliserbarhet. Daremot har det begrénsade antalet konton mojliggjort for en
mer utforlig skildring av varje beréttelse, vilket vi hoppas kan skapa mojligheter

for 6verforbarhet till ocksa andra sammanhang.

Vidare provas kvalitativa studier utifran den grad av palitlighet studien kan sagas
uppnd, vilket i likhet med reliabilitet syftar till bedémningar om huruvida studien
som helhet ar att anse som tillforlitlig. Att i kvalitativ forskning uppna extern
reliabilitet kan vara svart, da detta begrepp framforallt relateras till kvantitativ
forskning och ar ett matt pa huruvida studien kan genomforas igen av en annan
forskare och ge samma resultat. Daremot kan begreppet intern reliabilitet vara
tillampbart, da det syftar till huruvida forskare som genomfor en studie
tillsammans kan enas om sina observationer och tolkningar av det studerade
(Bryman 2016:383-384). Innehallsanalys tenderar att endast visa pa det uttalade
till bekostnad pa det outtalade, latenta innehallet i texten. Att ocksa koda det
underforstadda i texten blir darfor en forutsattning for studiens reliabilitet.
Kodning av det latenta innehallet i en text innebér att forskaren behover géra
tolkningar (Boréus & Bergstrom 2005:77-78), nagot som varit en central del i var
process. Som vi beskriver under 5.3 Analysmetod sa har vi genomfort
dubbelkodning av materialet, vilket vi menar astadkommer intern reliabilitet i

studien.
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Vad som ovan beskrivs syftar till att forklara hur tolkning en avgdrande aspekt i
de flesta textanalyser for att uppna tillforlitlighet i studien. For att uppna
reliabilitet forutsatts att forskningen préglas av genomskinlighet och valgrundad
argumentation, nagot som ger lasaren en mojlighet att folja forskarens
tankegangar och tolkningar. Detta kréaver att citat ur materialet anvands (Boréus &
Bergstrom 2005:35-36). Da vi till foljd av etiska aspekter (se 5.5 Forskningsetiska
dvervaganden) inte bifogar det insamlade materialet, soker vi darfor istallet uppna
god reliabilitet genom att frekvent infoga citat i syfte att underlatta for l&saren att
folja vara tankegangar och tolkningar.

Dartill utmarks studiens palitlighet av tydliga redogorelser for samtliga steg i
forskningsprocessen och starks genom att exempelvis kollegor utfér en noggrann
granskning bade under processens gang och av den slutliga framstallningen
(Bryman 2016:384-385). | studien stravar vi efter att uppna palitlighet genom att
sa utforligt vi kunnat redogjort for vara stallningstaganden och tillvagagangsstt.
Under processens gang har studien granskats av var handledare, som vi dven
kontinuerligt diskuterat olika delar med. Vidare har vi deltagit i ett
analysseminarium dar vi tillsammans med studentkollegor och en
universitetslektor fran Institutionen for socialt arbete diskuterat tolkning av det
insamlade materialet. Slutligen har studien granskats vid en opponering
genomford av studentkollegor och darefter genomgatt granskning vid

examination.

Den sista kriteriet beskrivs som mdjligheten att styrka och konfirmera studien,
nagot som &r relaterat till det som i kvantitativ forskning bendmns som
objektivitet. Utifran en medvetenhet om att fullstandig objektivitet inte ar méjlig,
kan forskaren istallet uppfylla kriteriet genom en vaksamhet infor sina egna
varderingar for att inte lata dessa styra de forskningsresultat som tas fram. Aven i
detta avseende kan granskning fran utomstaende vara av betydelse (Bryman
2016:386). Som vi tidigare beskrivit i avsnitt 5.1 Netnografi, ar vi medvetna om
att var egen erfarenhet av atstérningar och recovery-communityt satter en préagel
bade pa studiens inriktning men ocksa pa hur vi tolkar och analyserar det

insamlade materialet. Det ar saledes troligt att vara erfarenheter och vérderingar
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praglar forskningsresultaten, nagot som David och Sutton (2016) menar
forekommer inom alla forskningsstrategier, men &r sérskilt gallande for
etnografiska studier. Forskaren gor tolkningar av vad denne ser och upplever,
nagot som bidrar till att den slutliga redogérelsen fargas av saval forskarens
forforstaelse, uppfattning om vad som ar viktigt och forstaelse av den studerade
gruppen (s. 138). Att en av oss tidigare sjalv deltagit i recovery-communityt,
periodvis under tva ar innan studien pabdrijats, tror vi kan ha bidragit till en
djupare forstaelse for communityt och dess medlemmar samt den komplexitet som
karaktériserar atstorningar. Erfarenheten ger oss en forkunskap, vilken vi tagit i
beaktning och reflekterat ver under hela forskningsprocessen och framférallt vid
analys av de 20 konton och 100 inlagg som ligger till grund for denna studie.
Vidare menar vi att trots att vi bada har erfarenhet av atstorningar, sa skiljer sig
dessa erfarenheter at, nagot som inneburit att vi tolkat de studerade berattelserna
pa olika satt. Under processen har vi fért kontinuerliga diskussioner kring vara
olika tolkningar med varandra, men dven med var handledare. Vi har som tidigare
namnts ocksd medverkat i ett analysseminarium och dar diskuterat tolkningar av
det insamlade materialet med bade studentkollegor och en universitetslektor,
vilket inneburit att utomstaende bidragit med tolkningar av materialet samt

reflektioner kring vara tolkningar.

Akthet i studien uppnas genom framstéllning av vad som kan anses vara en réattvis
bild av &mnet genom att olika perspektiv finns representerade (Bryman 2016:386).
Vi har under insamling av data stravat efter att ge en sa bred och samtidigt
representativ bild av recovery-communityt och de medlemmar inom det som lider
av anorexia nervosa. Som tidigare beskrivits under 5.2 Urvalsprocess och
datainsamling har urvalet gjorts utifran en strdvan om att uppna representativitet
avseende bade kontoinnehavare och publicerade inlagg. Vi har dartill valt inlagg i
vilka vi sett att kontoinnehavarna framfort olika perspektiv pa anorexia nervosa

och sin upplevelse av tillfrisknandeprocessen.

5.5 Forskningsetiska overviganden
Studien rér unga kvinnor som k&mpar mot atstérningar och behandlar berattelser

som dessa kvinnor har delat via Instagram. Detta kraver att vi &r sarskilt
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uppmarksamma pa hur beréttelserna behandlas, samtidigt som en sérskild
uppmarksamhet erfordras for hur individerna bakom berattelserna skyddas.
Ansvaret for att skydda individerna bakom de studerade kontona vilar pa oss som
undersoker och bearbetar berattelserna i denna studie. Valet av netnografisk
metod gor att vi aldrig har traffat kvinnorna vi skriver om ansikte mot ansikte,
nagot som dock inte reducerar vart ansvar for dessa kvinnor. Vi har diskuterat och
reflekterat kring vilken malgrupp som studien ska omfatta, pa vilket satt data ska
samlas in, hur analysen ska genomféras och inte minst vilken ny kunskap som
tillfors med studien. | kommande avsnitt kommer vi att diskutera de dilemman vi
stott pa under hela forskningsprocessen. Vetenskapsradet har utvecklat etiska
riktlinjer, vilka vi har utgatt ifran vid dessa diskussioner. Vi kommer darfor forst
ga igenom Vetenskapsradets etiska riktlinjer mer generellt, innan vi redogdr for de

specifika utmaningar vi mott under processen.

Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska riktlinjer gallande individskydd
beskrivs utifran fyra huvudsakliga kriterier forskningen bor uppfylla, vilka &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(s. 6). Informationskravet innebdr att forskaren ska informera forskningspersoner
och uppgiftslamnare om respektive roller i studien samt forklara villkoren
betréffande deras medverkan i studien. Vidare ska &ven individerna informeras
om att deras medverkan ar frivillig och att de har ratt att frantrada sitt deltagande i
studien. Samtlig information som kan tankas paverka individens val att medverka
ska ges (ibid. s. 7). Samtyckeskravet innebér att samtycke av forskningspersoner
och uppgiftslamnare ska inhamtas och i de fall dar dessa ar under 15 ar och
studien att betrakta som av etiskt sarbar art, ska dven samtycke av vardnadshavare
inhdmtas (ibid. s. 9). Uppgifter om de medverkande i studien ska behandlas med
yttersta grad av konfidentialitet tillsammans med deras personuppgifter som ska
bevaras pa ett satt som inte gor det mojligt for utomstaende att ta del av dem,
vilket kallas konfidentialitetskravet (ibid. s. 12). Nyttjandekravet innebdr att
anvandning av de uppgifter som samlas in for studien, endast far ske med avsikt
att efterstrdva studiens syfte (ibid. s. 14).

Inom ramen for netnografiska studier har det forts en diskussion kring hur texter

publicerade pa internet bor betraktas, da forhallningssattet till dessa texter blir
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avgdrande vid etiska 6vervaganden. A ena sidan kan de betraktas som offentliga
och darmed fria att anvanda i forskning, a andra sidan kan texterna ses som
privata och saledes tillhorande forfattaren (Hine 2000:24). Forskaren bor
reflektera kring vilken installning forskningspersonerna sjélva kan tankas ha till
sina texter, for att kunna genomfora forskning som ar etiskt forsvarbar utifran de
etiska riktlinjerna. Om det kan tankas att forskningspersonerna betraktar sina
texter som en form av privat kommunikation, bor forskaren i regel inhamta
informerat samtycke for att anvanda texterna i sin forskning (Ess & Jones
2004:33). Roberts, Smith och Pollock (2004) refererar till Allens artikel “What's
Wrong with the 'Golden Rule? Conundrums of Conducting Ethical Research in
Cyberspace” i vilken beskrivs hur forskaren kan avgora huruvida en text ar att
betrakta som offentlig eller privat. Allen menar att offentliga texter ar tillgéangliga
for alla, medan texter som kréver att forfattaren godkanner andra anvéndares
atkomst, ska betraktas som privata. Hon argumenterar saledes for att informerat
samtycke inte nddvandigtvis behover inhdmtas i de fall forskaren studerar texter
publicerade inom publika internetforum (s. 161). Som ovan illustreras innehaller
diskussionen om huruvida texter publicerade pa internet bor betraktas vid
vetenskaplig forskning motstridiga argument. Diskussionen bidrar till att vi
upplever det utmanande att avgora hur texterna pa Instagram ska betraktas, nagot
vi slitit med under hela processen. Vara stéallningstaganden ar inte gjorda utan
inslag av tvivel och vi fragar oss vilka friheter vi har tagit oss vid behandling av

texterna.

| var studie har vi, med ovanstaende diskussion i atanke, valt bort texter fran
privata konton utifran 6vervaganden om individskydd och respekt for integritet.
Istallet har vi valt att endast anvanda texter fran 6ppna konton pa Instagram, vilket
innebar att allt publicerat material &r tillgangligt for vem som helst. Pa Instagrams
(2017) hjalpcenter beskrivs att skillnaden mellan 6ppna och privata konton &r att
privata konton ar stangda for utomstaende tills dess att kontoinnehavaren
godkanner den utomstaendes forfragan om tillgang till kontot (ibid). Vissa skulle
utifran detta resonemang eventuellt kunna betrakta texterna vi anvant som
offentliga, i betydelsen att kontoinnehavarna har valt att stélla in kontot som
6ppet. Vi menar dock att vi har stéter pa ett problemfyllt omrade da inlaggen ar av

kanslig karaktar och kontoinnehavarna troligtvis betraktar sina inlagg som privat
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kommunikation, i forsta hand riktat till andra kontoinnehavare inom communityt.
Darfor har vi vidtagit vissa atgarder for att skydda individerna bakom dessa
konton. Vi menar att individskyddskravets kriterier i de forskningsetiska
riktlinjerna kan anses vara gallande, vilket enligt Vetenskapsradet (2002) innebar
att individer inte far utsattas for psykisk eller fysisk skada, krankning eller
forodmjukelse (s. 5), nagot vi stravar efter att tillgodose. Men vara 6vervaganden
stannar inte har. Eftersom att studien ar inriktad pa individer i en svar

livssituation, som dessutom &r i en ung alder, uppstar ytterligare svara dilemman.

Individerna bakom de konton vi studerat anser vi &r att betrakta som alltfor skora
for att ta stallning till deltagande av denna studie, da de befinner sig i ett aktivt
sjukdomstillstdnd och i vissa fall &r i behandling. Vi menar darfor att inhamtande
av informerat samtycke i detta fall utgor en risk for att individerna bakom de
studerade kontona utvecklar ett 6kat engagemang i atstérningen, nagot Svedmark
(2016) beskriver varit fallet da hon studerat en kvinna som bloggat om sin kamp
mot en atstorning (ss. 68-69). Svedmark (2016) menar att i de fall kontaktande av
forskningspersoner riskerar att fororsaka dem skada, bor inhd&mtande av
informerat samtycke avstas ifran (ss. 66-70). For att tillgodose samtyckes- och
informationskravet skulle vi behdva kontakta individerna bakom de konton vi
studerat, nagot vi med individskyddskravet i atanke har avstatt ifran da vi ser en
Overhangande risk att kontoinnehavarna skulle ta skada av vetskapen om att de
studeras och att delar av vad de publicerat anvands i denna studie.

Vidare innebar forskning pa texter som ar publicerade av ungdomar, att &n hogre
krav stélls pa forskarens skyldighet att skydda forskningspersonerna fran skada.
Da vara forskningspersoner ar mellan aldrarna 15-22 ar, betyder det att de ocksa
delvis ingar i den aldersgrupp som Ess och Jones (2004) beskriver vara i behov av
sarskilt skydd. De skriver att vid netnografisk forskning som berdr gruppen
ungdomar mellan 12-18 ar, bor forskaren agna sarskild eftertanke at ungdomarnas
formaga att sjalva bedoma riskerna med att publicera texter online till offentlig
atkomst. Ess och Jones (2004) menar att ungdomar &r att betrakta som mer sarbara
an vuxna i detta fall, da de kan antas ha lagre riskmedvetenhet vid

internetanvandning (s. 31). Vi har darfér pa olika satt vidtagit atgarder i syfte att
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skydda kontoinnehavarna fran att identifieras, utifran en stravan att uppfylla
konfidentialitetskravet, nagot som beskrivs nedan.

Eftersom det via sokmotorer, sasom Google eller andra sokmotorer, ar mojligt att
hitta kontoinnehavare genom s6kning pa anvandarnamn har vi valt att endast
bendmna forskningspersonerna som “Kontoinnehavare 1-20”, i syfte att garantera
kontoinnehavarnas konfidentialitet. Manga av kontoinnehavarna har dock sjalva
valt inte uppge sitt riktiga namn och undviker att publicera foton av sig sjélva och
av andra i sin omgivning. Trots att detta innebdr att kontoinnehavarna i hog grad
redan ar anonyma pa sina konton anser vi det vara av vikt att inte avsléja
anvandarnamn. Valet av att inte avslja kontoinnehavarnas anvandarnamn utgar
ifran Bruckmans (2002) resonemang om att pseudonymer pa internet bor
behandlas som verkliga namn, da dessa kan innehalla detaljer om individens
riktiga namn eller annat som kan hanféras till individen (s. 221).

Det &r i dagens lage inte mojligt att spara de konton vi studerat genom sokning pa
citat som anvands i denna studie via Google eller andra sokmotorer, nagot vi
kunnat konstatera efter upprepade och varierade forsék. Da vi inte vet om detta
kan komma att bli méjligt i framtiden, har vi valt att modifiera citaten som
anvands. Som tidigare namnts i 1.1 Bakgrund och problemformulering ar
communityt internationellt, nagot som innebér att en del av de kontoinnehavare vi
studerat uttrycker sig pa engelska. Vi har i vissa fall dversatt citat, fran engelska
till svenska respektive svenska till engelska, som ett sétt att forsvara igenkanning
av citaten och av samma anledning har utvalda citat aven till viss del
omformulerats i sin meningsuppbyggnad. Vidare har det insamlade textmaterialet
modifierats genom att personliga detaljer och emojis i inldggen har avlagsnats for
att forsvara identifikation av enskilda kontoinnehavare. Vi har dven valt att inte
infoga de foton som kontoinnehavarna publicerat, da dven dessa Okar risken for att
kontoinnehavare skulle kunna identifieras. Vi beskrev dven under 5.2
Urvalsprocess och datainsamling att de konton som ingar i studien har valts bland
cirka 700 andra konton vilka foljs via det recovery-konto som tillhdr en av oss.
Utomstaendes tillgang till detta konto ar begransad, da det ar instéllt som ett privat
konto. Tillgang till kontot forutsatter ett godkannande fran den av oss som dger

det, vilket betyder att utomstaende varken kan se vilka konton som foljs eller vilka
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kontoinnehavare som foljer kontot. Att utomstaende skulle kunna koppla de citat
som anvands till enstaka kontoinnehavare, ar en mojlighet vi starkt betvivlar, da
samtliga av dessa konton uppvisar liknande karaktarsdrag. Att citaten bade blivit
oversatta, omformulerade och modifierade ar nagot som ytterligare starker var

tilltro till att denna koppling inte &r sannolik.

Att frambringa ny kunskap och bidra till utveckling av den redan existerande ar
ocksa en aspekt av forskning som kraver etiska 6vervaganden. Vi har ovan
beskrivit vara etiska 6vervaganden, vilka i stor grad varit praglade av tvivel. Vi
har fragat oss om vi kan gora detta och hur vi ska gora for att undvika att kranka
nagon, nagot som inneburit att vi mott manga dilemman. Svaret till varfor vi
likvél har valt att genomfdéra studien ar kopplat till &nnu ett etiskt dvervagande:
mojligheten att frambringa 6kad kunskap ett liv préaglat av en &tstorning. Vi vill i
denna studie fora fram rosterna och berattelserna tillhérande kontoinnehavarna, da
vi menar att det i dem finns nagot viktigt som vi vill formedla. Detta kopplar vi till
nyttjandekravet (Vetenskapsradet 2002:14), eftersom texterna fran Instagram har
varit viktiga for att diskutera studiens tema och det insamlade materialet har varit
avgorande for att kunna besvara studiens fragestallningar samt uppfylla studiens
syfte. Vikten av att utveckla och fordjupa kunskap gar i linje med
Vetenskapsradets (2002) forskningskrav, vilket innebar att det ocksa finns ett
etiskt krav pa att bedriva forskning och tillféra kunskapstillskott som kan komma
samhallet och samhallets medborgare till gagn. Forskningskravet maste alltid
vagas mot individskyddskravet, i betydelsen att det forvantade kunskapstillskottet
stélls i relation till eventuella risker for involverade individer (s. 5). Vi har tagit
stod i Svedmark (2016) som skriver om att det kan ses som ett inkréktande att
utfora forskning som involverar individer som redan ar sa utsatta for livets
svarigheter, men att detta ocksa &r att betrakta som en av forskarens skyldigheter.
Hon argumenterar for att forskning om livets svarigheter &r av vasentlig vikt for
att frambringa kunskap som kan anvandas for att gynna den utsatta gruppen, nagot
forskaren har ett sarskilt ansvar att genomféra (s. 65). Vi menar att denna studie
kan tankas bidra med bade ny och fordjupad kunskap samt okad forstaelse kring
anorexia nervosa och unga kvinnors anvandande av Instagram som forum for

recovery.
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6. Resultat och analys

6.1 Uttryck for kanslan av att vara vardig/ovardig diagnosen

anorexia nervosa

Tajfel och Turner (1979) beskriver, utifran ett socialpsykologiskt perspektiv, hur
tillhorighet till en grupp kréaver att individen definierar sig utifran radande kriterier
som kravs for medlemskap (s. 15). Utifran vart material har vi uppfattat att
kontoinnehavarna pa olika satt ger uttryck for behovet av att uppfylla de
diagnostiska och socialt konstruerade kriterierna for anorexia nervosa for att
kvalificera sig som medlemmar av communityt. Nar vi skriver om diagnostiska
kriterier syftar vi pa de kriterier som finns formulerade i diagnosmanualen, DSM-
5 (American Psychiatric Publishing 2013). Det vi bendmner som socialt
konstruerade Kriterier ar de kriterier som kontoinnehavarna tillsammans formgivit,
utdver de diagnostiska, vilka respektive kontoinnehavare forvantas uppfylla for att
kunna betraktas som sjuk. Koski (2014) menar att da atstorningar ar sjukdomar av
psykisk karaktar, skapas mojligheter for de drabbade individerna att tillskriva
atstorningen ytterligare symtom, vilket innebdr att definitionen av diagnosen

expanderas i sin omfattning (s. 80).

Att uppfylla kriterierna for anorexia nervosa ar nagot vi upplever att individerna i
communityt varderar som positivt och efterstravansvart. Schmidt och Treasure
(2006) beskriver hur diagnosen anorexia nervosa ofta varderas hogt av de som &r
drabbade av sjukdomen (s. 343). For att bli en del av communityt krévs, som
tidigare namnts, att individen uppfyller bade de diagnostiska och socialt
konstruerade kriterierna for anorexia nervosa. Det individerna publicerar i
recovery-communityt tolkar vi saledes som strategier de anvander for att ge
uttryck for att vara vardiga diagnosen anorexia nervosa. | likhet med LaMarre
och Rice (2017) ser vi hur kontoinnehavarna stdndigt forhandlar, med sig sjélva,
sin sjukdom och 6vriga i communityt, for att fa sitt lidande validerat. Genom att
ge uttryck for sin atstorning visar kontoinnehavarna, bade for sig sjalva och for
varandra, att de verkligen &r sjuka och saledes vardiga medlemmar av

communityt, ndgot som tycks vara avgorande for deras kansla av att dven vara
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varda tillfrisknande.

| vart material har vi observerat att kontoinnehavarna anvander olika strategier for
att ge uttryck for att vara vardiga/ovérdiga diagnosen anorexia nervosa. Nedan
belyses hur kontoinnehavarna uttrycker detta genom att framhdva sina upplevda
atstorningssymtom samt genom att vagleda varandra i processen for tillfrisknande.

6.2 Framh&vande av upplevda atstorningssymtom

Vid observation av recovery-communityt har vi tolkat kontoinnehavarnas
uttalanden som en stravan efter att framhéva sina upplevda atstorningssymtom.
Utifran Goffmans (2014) rollteori kan detta beskrivas som strategier som anvands
i syfte att styra de intryck som ges till omgivningen, utifran forhoppningen om att
framtradandet ska uppfattas som akta (s. 25). | de fall individen har svart att
distansera sig fran rollen, kan denne i efterhand komma att internalisera rollen i
sitt jag och bli sasom denne upptréader att vara (ibid. s. 218). Vi ser hur
kontoinnehavarna, i sin stréavan efter att uppleva sig vara sjuk nog, &mnar trada in i
rollen som en person som till hogsta grad uppfyller kriterierna for anorexia
nervosa. Att upptrada i enlighet med denna roll, innebar att kontoinnehavarna

underkastar sig de normer som reglerar det forvantade upptradandet.

Da individer valjer att ansluta sig till recovery-communityt, kategoriserar de sig
samtidigt utifran de kriterier for medlemskap som utmarker gruppen (se Tajfel &
Turner 1979). Det huvudsakliga kriteriet som avgor individens medlemskap i
recovery-communityt ar, vad vi kan uttolka, att individen har en dtstérning som
denne befinner sig i recovery for. FOr att kontoinnehavarna ska anses som
medlemmar av communityt behdver de, utdver att uppfylla kriteriet om att ha en
atstorning som de ar i recovery for, &ven kunna uppvisa vissa beteenden som &r
utmarkande for gruppen. Tajfel och Turner (1979) beskriver att medlemskap i en
viss grupp innebér att individen uppvisar karaktariserande beteenden for gruppen
(s. 15).
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6.2.1 Skapandet av en sjukidentitet och en recovery-identitet

Kontoinnehavarna definierar sig sjalva som medlemmar av communityt genom att
beskriva hur de uppfyller tidigare namnda kriterium. | nedanstaende citat ser vi
aven exempel pa vad vi uppfattar som strategier kontoinnehavarna anvéander for
att ge ytterligare tyngd at att de lider av sjukdomen. De gor detta genom att
podngtera antal behandlingar samt vilka olika behandlingsformer de genomgatt till
foljd av sin atstorning. Foljande citat ar hamtade fran kontoinnehavarnas

profilbeskrivningar:

Diagnosticerad sommaren 2012. Redan vunnit Gver anorexin tva ganger.
Bestamt mig for att bli av med den en tredje gang.

-Kontoinnehavare 9

Anorexia recovery * recovering for REAL since May 2017 * positive vibes
but also struggling.

-Kontoinnehavare 13

Resan mot recovery. Kampar for att besegra anorexia, prestationsangest
och depression. Soker motivation och stdd. Inlagd x1. Multifamiljeterapi.

-Kontoinnehavare 16

Almost recovered from anorexia. This is an account to inspire others.
Inpatient x2 Daycare x4.

-Kontoinnehavare 17

Enligt Tajfel och Turner (1979) avgors en individs medlemskap i en grupp av
huruvida denne sjalv eller andra i gruppen definierar individen som tillhérande av
samma sociala kategori som andra medlemmar i gruppen. Genom att internalisera
sitt medlemskap i gruppen i sin sjalvbild skapar individen en social identitet (s.
15). Individerna bakom de konton vi studerat skapar, enligt denna teori, en social
identitet utifran sin tillhorighet till recovery-communityt. McNamara och Parsons
(2016) beskriver att for att kunna utveckla en recovery-identitet, kravs att
individen ursprungligen har en social identitet skapad utifran identifikation med

sjukdomen, en sjukidentitet. Sjukidentiteten fungerar som utgangspunkt for deras
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mojlighet att interagera med liknande andra, exempelvis inom en sjélvhjalpsgrupp
online (ss. 673-674). Kriteriet for medlemskap i recovery-communityt ar av
sadant slag att individerna behover ha bade en sjukidentitet och en recovery-
identitet. For att kvalificera sig som medlemmar av communityt behéver
kontoinnehavarna saledes uppvisa karaktaristiska drag for bada dessa sociala
identiteter, ndgot som belyses nedan.

6.2.2 Socialt konstruerade kriterier och diagnostiska kriterier for anorexia
nervosa

Vi har observerat att det inom recovery-communityt tycks existera socialt
konstruerade kriterier for anorexia nervosa. Utifran Koskis (2014) resonemang om
hur socialt konstruerade kriterier bidrar till en expandering av diagnosen (s. 80),
tolkar vi det som att kontoinnehavarna tror sig behéva uppleva och uppvisa
ytterligare symtom innan de kan definiera sig sjalva som sjuka nog och déarigenom
kvalificera sig som vardiga medlemmar av communityt. Vi anser att detta kan
komma till uttryck da vi upplever att kontoinnehavarna forsoker ratta sig efter
socialt konstruerade kriterier for hur en individ med anorexia nervosa forvéntas
vara, konstruerade bade inom och utanfér communityt. Hur Iag vikt som kravs for
att anses vara i behov av behandling eller hur manga sjukhusvistelser individen
redan erfarit, kan vara sddana socialt konstruerade kriterier som definierar hur

sjuk en person bor vara for att uppleva sig vardig diagnosen.

Edenroth Cato, Borjesson och Palmblad (2016) skriver att den lokala
samtalsordningen i den nétbaserade sjalvhjalpsgruppen skapar ramar for hur
deltagarna bor skriva fram sin berattelse. Det skapas saledes villkor for
deltagandet, som bland annat kan innebé&ra att deltagarna behdver bevisa att de
uppfyller det som anses vara utméarkande for tillstandet for att bli validerade i
sammanhanget (s. 152). Att uppleva sig validerad i communityt tycks vara ndra
sammankopplat med individens upplevelse av att uppfylla kriterierna for
diagnosen anorexia nervosa, vilket innefattar bade de diagnostiska och socialt
konstruerade kriterierna. | vart material ser vi hur kontoinnehavarna indikerar
kanslor av att inte vara sjuka nog, nagot som ibland kan héarledas till huruvida de

uppfyller diagnoskriterier samt hur sjuka de &r i jamforelse med varandra:

40



I'm struggeling a LOT to feel valid in this community, mostly because of
my weight. My bmi never went below 17 (though sadly i would not be
surprised if i have lost weight over the past few days. | see it on my body),
and most accounts here on instagram have been sooo much lower than me.
It makes me feel like a fake.

#anorexianervosa #atstorning #anorexiarecovery #eatingdisorderrecovery

#anorexiafighter #recoveryishard

-Kontoinnehavare 4

Féljande citat kan vara ett uttryck for framforallt de socialt konstruerade
kriterierna om hur sjuk en individ bor vara for att kunna anses vara i behov av mer

intensiva vardinsatser:

Sedan vill hon [behandlaren] att jag ska bérja i DAGVARD 5 dagar i
veckan eller bli INLAGD pa en anorexi/bulimi-avdelning pa [namn pa
sjukhus och stad]. Det kénns helt fruktansvart. Jag vill inget av det hon vill
och jag vet inte hur jag ska géra. Jag kianner mig ju inte sjuk. Inte SA sjuk
att jag behover sddana insatser.

-Kontoinnehavare 14

Vi tolkar dessa ovanstaende citat d&ven som uttryck for att kontoinnehavare jamfor
sig med varandra, vilket antingen ges till uttryck explicit eller implicit.
Vandereycken (2011) menar att individer drabbade av atstérningar har en tendens
att jamfora sig med varandra och risken att utveckla ytterligare destruktiva
beteenden genom interaktion, &r en av anledningarna till att drabbade ibland
avrads fran privat kontakt med varandra (s. 291).

Dias (2003) menar att den biomedicinska och psykiatriska diskursen, utifran sin
dominerande stéllning, forser kvinnor drabbade av anorexia nervosa med ett
kulturellt manus vilket styr hur dessa kvinnor tolkar sina egna upplevelser (s. 31).
Utifran detta resonemang betraktar vi kontoinnehavarnas uttryck for att inte vara
sjuka nog snarast som en jamforelse dar de utifran diagnoskriterierna utvarderar

till vilken grad diagnosen uppfylls. Enligt DSM-5 (2013) utmarks anorexia
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nervosa av att den drabbade, till foljd av en skev kroppsuppfattning, inte sjalv
anser sin signifikant laga vikt som ett problem. Att signifikant Iag vikt vidare
definieras i DSM-5 (2013) som ett BMI pa 17 eller mindre (American Psychiatric
Publishing 2013:339-340), tror vi kan bidra till de drabbades oro éver deras vikt
och att inte vara sjuka nog. Med detta menar vi att diagnosen till viss del
producerar sjukdomssymtom, da individerna kanner ett behov av att leva upp till
dess faststallda kriterier. Sarskilt tydligt blir det da kontoinnehavarna skriver om
vikt, vilket illustreras tydligast med citatet fran Kontoinnehavare 4 ovan, da hon

skriver om att inte natt ett BMI som understigit 17.

Dias (2003) argumenterar vidare for att den biomedicinska och psykiatriska
diskursen bidrar med forklaringsmodeller som far kvinnor drabbade av
atstorningar att framsta som irrationella och i férnekelse av sina erfarenheter (s.
31). Utifran vara observationer anser vi det vara av vikt att belysa hur den
fornekelse som asyftas i diagnosmanualen vid beskrivning av individens oférmaga
att se allvaret i sin laga vikt (American Psychiatric Publishing 2013:339-340)
tenderar att dels bidra till patologisering av individen (Dias 2003:31), men
framforallt innebéar att komplexiteten hos sjukdomen reduceras. |
diagnosmanualen beskrivs aven hur individens sjalvkansla ofta ar baserat pa
dennes uppfattning om sin vikt och kropp (American Psychiatric Publishing
2013:340). Vad som férsummas i diagnosmanualen &r hur sjalva diagnosen tycks
ha ett varde for individen, nagot som innebdr att dennes sjéalvkansla dven kan vara
baserad pa huruvida diagnoskriterierna uppfylls. Vi menar att den fornekelse som
kan ses hos individer med anorexia nervosa, kan harstamma ifran dennes
upplevelse av att inte uppfylla kriterierna tillrackligt val. Att efterstrava ett
fullstandigt uppfyllande av diagnosen kan forklaras utifran Schmidt och Treasures
(2006) resonemang om att anorexia nervosa tillskrivs ett hogt varde av de som &r
drabbade av sjukdomen (s. 343). Saledes forstar vi det som att individerna
fornekar att de ar sjuka nog, da de inte anser sig vara vardiga denna, av dem, hogt

varderade diagnos.

6.2.3 Uppvisande av utméarkande beteenden for atstérning och recovery
Vara observationer av hur kontoinnehavarna uppvisar atstorningssymtom och

betonar svarigheten i vad de gar igenom, tolkar vi som strategier
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kontoinnehavarna anvéander och som ofta innebér att de far stédjande
kommentarer. Nedan foljer ett antal exempel pa hur kontoinnehavarna pa olika

sétt framhaver sin sjukdom.

Kontoinnehavare 10 uttrycker en ovilja infor att &ta och att hon gatt med pa

inlaggning:

Going inpatient today. Forced to have this as #breakfast even though |
have no appetite and it feels like I could go without food forever and
survive.

Anyways... | have agreed on going inpatient at psychs for a couple of days.
[...] Sorry for being the weakest person on earth... it’s ok for everyone to
hate me.

-Kontoinnehavare 10

Ytterligare en strategi for att framhéava lidandet sjukdomen fororsakar, ser vi da
kontoinnehavarna beskriver sin upplevelse av att allt i deras liv kretsar kring mat,
atande, sjukhusbesok och angest:

Maten ar tuff just nu. Tuffare an vanligt. All kraft gar at till att 4ta och
efter de stérre maltiderna &r jag sa trott att jag maste lagga mig och sova.
Energin bara forsvinner ifran mig néar jag gar emot de anorektiska
tankarna och stoppar i mig mat. ldag skulle jag egentligen jobbat pa
formiddagen, men jag kom inte ur sangen

- Kontoinnehavare 14

Vi har dven sett hur kontoinnehavarna uppvisar en stark ambivalens, vilket
framkommer genom deras uttryck av att vilja bli friska samtidigt som de uttrycker
att det ar svart av olika anledningar som harleds till anorexin. Exempel pa detta &r
da kontoinnehavarna uttrycker viktfobi, vilket &r en av kriterierna fér diagnosen
och beskrivs i DSM-5 (2013) som en intensiv radsla 6ver att ga upp i vikt och bli
tjock, samtidigt som individen i sjalva verket ar underviktig (American
Psychiatric Publishing 2013:339). Viktfobi och ambivalens uttrycks av

Kontoinnehavare 9 pa foljande sétt:
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Mar sadar ikvall... har inte vagt mig pa 4 dagar och jag har s mycket oro
over det. Klump i magen och tryck dver brostet. Vill stalla mig pa vagen
imorgon for att konfrontera min radsla, men jag ar orolig for att jag
kommer fa panik och avbryta matschemat da. Battre att jag vager mig pa
kliniken sa att jag kan prata om mina kénslor efterat- men jag vill inte att
nagon annan ska se min vikt...

- Kontoinnehavare 9

Féljande &r ett inldgg av Kontoinnehavare 7 i vilket hon beskriver hur processen

for tillfrisknande ar mycket kravande:

The meeting yesterday went well, I had gained more than 1 kilo and I have
sooo much anxiety over that. The worst thing now is to keep on going and
keep on gaining weight. | just don't wanna see my body change. | hate
every part of the journey to a free life but it is worth it | guess. | have so
much panic and anxiety it's ridiculous that I'm even alive right now when
everyday is worse than the other. Sorry for negative vibe but I'm really
having a hard time right now and I'm just trying to not give up!

Have a nice day fighters and don't ever give up

#anorexiarecovery #edrecovery #anorexiafighter #anxiety #recoveryforlife

#beatanorexia #chooselife #recoveryisworthit

-Kontoinnehavare 7

Kontoinnehavarna uttrycker ofta att de upplever radslor associerade till specifik
mat och olika matsituationer. Vi upplever dessa réadslor som vedertagna inom
gruppen, vilket innebér att de andra kontoinnehavarna forvantas forsta vad som
ger upphov till rédsla, utan att detta nédvandigtvis uttrycks explicit. Den mat som
beskrivs i sammanhanget bendmns ofta vara fearfood, vilket &ven markerar
livsmedlets koppling till rddsla. Nar kontoinnehavarna &ven berdttar om tillfallen
da de har utmanat sig sjalva, genom att ha atit nagon slags fearfood eller utsatt sig
for nagon annan skrammande matsituation, kan de referera till den avklarade

utmaningen med den positivt varderade termen recovery-win. Foljande tre citat
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belyser #fearfood #recoverywin:

Huge challenge last night was Pick&Mix!

I am so proud of myself because this was sooo scary!

After eating this i felt this HUGE sense of determination, and i finally feel
like I will be able to beat this ED. So thank you so much for making me do
this with you! It"s time to RECOVER!

#ana #anorexia #anorexianervosa #fearfood #recoverywin

- Kontoinnehavare 4

Such a challenge and such a recovery-win! Ana is screaming but I don't
care.

#anorexia #atstdrning #eatingdisorder #anorexiarecovery #recoverywin

#recoveryisworthit #fuckanorexia #fearfood

- Kontoinnehavare 14

Mellanmal idag var en sa stor utmaning!

Frozen yoghurt med all den topping jag ville ha! Mar jattedaligt 6ver allt
jag tog, for det kanns verkligen som for mycket men jag far forsoka att inte
tanka mer pa det [...].

- Kontoinnehavare 8

Vi betraktar samtliga ovanstaende citat bade som exempel pa hur
atstorningssymtom kan framhévas samt illustrera hur diagnostiska och socialt
konstruerade kriterier for anorexia nervosa framstélls och uppratthalls. Vi menar
att dessa kriterier fungerar som sociala normer (se Sjolund 1965) som styr hur en
individ ska upptrada for att betraktas, framforallt av sig sjalv, som sjuk. Sociala
normer kan illustreras med exempelvis begreppet fearfood. Mat som definieras
som fearfood kan styra och avgora vilken sorts livsmedel som férvantas bli
associerad till radsla av personer drabbade av anorexia nervosa. Det som inom
communityt beskrivs vara fearfood ar framforallt snabbmat samt sotsaker sasom
godis och glass. For kontoinnehavarna kan bendmningen av fearfood harledas till
radsla for eventuell viktuppgang eller radsla for att uppfattas som glupsk. Mat kan

ocksa bli fearfood da den ar forknippad till en viss matsituation, sasom vid
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restaurangbesok. Da kontoinnehavarna benamner specifik mat som fearfood,
nagot som ar en utmaning och recovery-win for dem att utsatta sig for, betonas
deras intensivt restriktiva hallning gentemot livsmedlet. Vi menar att sociala
normer styr samtliga ovanstaende uttryck som framhaver atstérningssymtom och
att kontoinnehavarna genom upptradande i enlighet med dem, betonar sin identitet
som sjuk och tillhdrighet till communityt.

6.2.4 Recovery-communityts funktioner

Den grundlaggande laga sjalvkansla som &r vanligt forekommande bland individer
drabbade av anorexia nervosa (Fairburn, Shafran & Cooper 1999:3) kan vara en
anledning till att de soker sig till recovery-communityt under
tillfrisknandeprocessen. Utifran den motiverande karaktar som Koski (2014)
beskriver som utmarkande for sjalvhjalpsgrupper (s. 83), kan det tdnkas att
kontoinnehavarna hoppas erhalla de bekraftande och stodjande aspekter som

recovery-communityt forvantas innehalla:

| started this account to get support and motivation, and to give the same
to others. #atstérning #eatingdisorder #ednos #bulimia #anorexia
#eatittobeatit #edfighter #edfamily #edfam #foodisfuel

#foodisnottheenemy

-Kontoinnehavare 5

Skapade detta konto for att motivera och inspirera mig sjalv, da jag vill bli
fri fran ana. Har ar min resa.

-Kontoinnehavare 6

Tajfel och Turner (1979) beskriver hur upplevelsen av att tillhdra en social grupp
fyller funktioner for individen i form av att denne kan forsta sig sjalv samt fa en
bestdmd plats i samhallet via identifikation med gruppen (s. 16). Enligt Dias
(2003) kan interaktionen mellan kvinnor drabbade av anorexia nervosa leda till
egenmakt da de skapar ett sakert, icke-domande forum dar de kan motas och
erbjuda varandra stod (ss. 41-42). Vi kan saledes forsta vilken betydelse det kan ha

for kontoinnehavarna att tillhéra recovery-communityt. Da individen erhaller
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bekréftelse och forsakran fran dvriga i communityt markerar de att denne ar en
véardig medlem av gruppen. Vi ser aven hur kontoinnehavarna sjalva amnar
markera sin tillhdrighet genom anvandning av hashtags, en funktion som enligt
Gibbs et al. (2015) beskrivs som ett sétt att placera in sitt inldgg i en viss kontext,
dar andra anvént samma hashtags (s. 262). En hashtag som indikerar att
gemenskapen inom recovery-communityt gar utéver vad som annars

karaktariserar en sjalvhjalpsgrupp, ar #eatingdisorderfamily eller #edfamily.

Hashtagen visar pa hur kontoinnehavarna betraktar recovery-communityt som

praglad av en stark gemenskap, likt gemenskapen inom en familj.

Att soka bekraftelse for att vara sjuk nog fran andra i communityt, tolkar vi ocksa
som ett steg i ledet for individen att uppna en starkt kansla av sjalvformaga
(Bandura 1995) i att klara av processen for tillfrisknande. Aspekten social
overtygelse blir central i detta fall (ibid. s. 4), da vi ar av uppfattningen att
kontoinnehavarna soker verbal bekraftelse for att darefter vdga genomfora de
beteendemassiga forandringar som kréavs for att omkonstruera sjukidentiteten till
en recovery-identitet (se McNamara & Parsons 2016) och uppna tillfrisknande.
Utifran begreppet empowerment kan bekraftelse till individen for att vara sjuk
nog, leda till att sociala och personliga svarigheter reduceras (se Payne 2008:416).
Dessa svarigheter kan i kontoinnehavarnas fall beskrivas som kénslan av att inte
vara vard tillfrisknande forran denne upplever sig vérdig diagnosen. Genom att
erhalla bekréaftelse fran dvriga i communityt starks individens sjalvfortroende och
kéansla av potential, vilket innebar 6kade majligheter att paverka och forandra sin
egen situation (ibid.). Da kontoinnehavarna nskar betona upplevda
atstorningssymtom, uppvisar de samtidigt behovet av bekréftelse for att vara
tillrackligt sjuka, nagot som berattigar dem en plats i communityt. Vi anser darfor
att valet att ansluta sig till communityt ursprungligen skulle kunna vara baserat pa
forhoppningar om att fa uppleva sig vardig diagnosen, da ett bekréaftat
medlemskap i gruppen forutsatter att individen har sjukdomen. Individen kan
darefter tillgodogora sig rad, stod och bekraftelse fran 6vriga i recovery-
communityt, vilket kan tdnkas gynna denne i processen for tillfrisknande.
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6.3 Véagledande av varandra i processen for tillfrisknande

Edenroth Cato, Borjesson och Palmblad (2016) beskriver hur sjalvhjalpsgrupper
pa internet kan betraktas som ett samtalsrum, i vilket deltagandet utat sett ar 6ppet
for alla som sjélva anser sig tillhora kategorin sjalvhjalpsgruppen riktar sig till. |
dessa internetsammanhang tillats deltagaren fa sin rést hord om hur denne
upplever, forstar och hanterar sitt tillstand. Gransdragningar och kategoriseringar
pagar dock standigt i dessa expertoberoende sammanhang, med oupphorliga
forhandlingar kring vem som anses aga verklig tillhdrighet till gruppen (s. 152). |
likhet med Sjolunds (1965) resonemang (ss. 74-75) kan det forstas att det
utvecklats regler, rutiner och kriterier inom recovery-communityt, vilka utgor den
normativa regleringen for hur kontoinnehavarna ska agera inom communityt. Da
grupper av informell karaktér oftast omfattas av sociala normer som ar oskrivna,
betraktas dessa snarare som ett sjalvklart sétt att agera av dess medlemmar (ibid.
ss. 74-75), nagot vi dven anser kan vara gallande for recovery-communityt. Da
Koski (2014) skriver om att stédgrupper utgors av en motiverande struktur (s. 83),
innebdr det att kontoinnehavarna underkastar sig sociala normer for att
uppratthalla den stodjande och motiverande funktion som definierar
forestallningen om stédgruppen. Vidare betyder detta att de sociala normerna
inom communityt styr vad kontoinnehavarna publicerar och hur de interagerar
med varandra. Vi har observerat hur individerna inom recovery-communityt pa
olika s&tt vagleder varandra i processen for tillfrisknande, bland annat genom att
inta rollen som expert samt genom att formedla motivation, forsakran och stod till

varandra.

6.3.1 Intagande av rollen som expert

Edenroth Cato, Borjesson och Palmblad (2016) ndmner att olika typer av
internetbaserade plattformar sasom exempelvis chattforum, bloggar och
brukarféreningars hemsidor erbjuder enskilda individer att uttrycka sina
erfarenheter och upplevelser av exempelvis sjukdomar som depressioner eller
atstorningar. Vidare beskrivs att en huvudsaklig del av innebdrden av vad enskilda
individer formedlar pa dessa typer av forum ar anslutet till professionella
uttalanden om den specifika gruppens behov och utsatthet (s. 152). Den senare

bendmnda tendensen att deltagare géarna redogor for mer professionella
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beskrivningar och uttalanden gallande den berérda gruppen igenkanns dven i vart
material. Vidare menar vi att vi har funnit att kontoinnehavarna i recovery-
communityt har en benagenhet att erbjuda varandra forklaringar pa ett satt som

kan betraktas som att de intar en roll som expert.

Vi har noterat hur kontoinnehavarna forklarar for varandra hur &tstérningen
fungerar, vad som krévs i recovery och hur den efterstravansvérda friskheten kan
definieras. Pa detta satt intar de en roll som expert i syfte att vagleda och stodja
varandra i processen for tillfrisknande, nagot som samtidigt kan innebéra att de
faststaller villkor for vem som far klassas som en vardig deltagare i recovery-
communityt. Foljande citat ar en kommentar Kontoinnehavare 4 fatt da hon
beskriver sin kansla av att inte vara en vardig medlem av communityt (se 6.2.2

Socialt konstruerade kriterier och diagnostiska kriterier for anorexia nervosa):

-You are not fake! An eating disorder is a mental illness & severe weight
loss is a symptom/ result of struggling. Please don't punish yourself
because you feel like you aren't ill enough, YOU know you suffered with
this illness & please don't listen to your ed telling you should be more ill
before you deserve to recover. Look forward and don't look back & get

better for yourself.

Kontoinnehavarna kan ge varandra rad och instruktioner angaende méngd och
vilken typ av mat som uppfyller normen for hur en individ i recovery bor ata,
nagot som underforstatt &ven beskriver vad som ingar i ett normalt matschema.
Individer som ansluter sig till recovery-communityt har, enligt vara observationer,
ofta varit i kontakt med sjukvard dar de blivit forskrivna att folja ett matschema,
vilket innebér att kontoinnehavarna ofta har samma rutiner att forhalla sig till.
Som LaMarre och Rice (2016) belyser ar matschemat som ordineras personer med
anorexia nervosa vanligtvis bestaende av en hogkaloridiet, nagot som strider emot
det restriktiva dtande som uppmuntras i resterande samhélle (s. 141). LaMarre och
Rice (2016) beskriver vidare hur somliga kroppsformer och matrelaterade
beteenden framstélls som mer dnskvarda &n andra i det sociokulturella
sammanhang vi lever. Det betyder att dominanta definitioner av hélsa, inte sallan

star i skarp kontrast till det individer i recovery for atstérningar instrueras till for
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att uppna tillfrisknande (s. 136). Kontoinnehavarnas uttryck av fortvivlan,
forvirring och radsla angaende deras forsok att folja matschemat, ar nagot vi tror
kan harledas bade till atstorningen och till motstridigheten i forhallande till
dominanta diskurser for hélsa. Da kontoinnehavarna uttrycker radsla over att det
de atit kommer leda till kraftig viktuppgang har vi sett hur de erhaller stod, rad
och forsékran frén dvriga i communityt angaende att det de dter ar “réitt”. Foljande
citat ar exempel pa kommentarer som kontoinnehavare erhaller vid publicerade
inldgg som visar deras intag av mat eller dér kontoinnehavaren beskriver rédsla

for viktuppgang till foljd av vad denne tit:

-Ser gott ut men lite mer skulle nog behdvts.

-Det har ser ut att vara for lite tyvarr. Men bra kampat anda.

-Finns folk som tar betydligt mycket mer och de gar inte upp bara for det,
sa det kommer absolut inte handa nagot med dig, forutom att du &r ett steg
narmare friskheten

-You're not big at all, please don't restrict!

-Du kommer inte bli stor av nagon mat.

-That won't make you gain, but you need to gain hun

Kénslan av tillhorighet till en viss social grupp kan bidra till skapande av en stark
social identitet. Guan och So (2016) har i sin studie visat att uppvisande av en
social identitet kan gynna individen, eftersom det leder till att denne erhaller ett
Okat socialt stod av resterande i gruppen. For individen kan ett medlemskap i en
grupp innebara att upplevelsen av sjalvformaga starks. Individens internalisering
av gruppens gemensamma varderingar och stodet fran gruppen leder till 6kade
mojligheter for individen att agera pa exempelvis positiva halsobeteenden som
foresprakas av gruppen (ss. 588-589). Guan och So (2016) skriver, utifran
Banduras begrepp upplevd sjalvformaga, att om individen inte kanner tilltro till att
denne kommer klara av att utfora uppgiften &r det inte troligt att denne vagar
forsoka. Detta galler dven da individen ser de positiva effekter utforandet kan
resultera i (s. 594).

Formedling av professionella definitioner, fran deltagarna sjalva, for hur

tillstandet kan forstis och hanteras, innebir att de “gdr expertis”. I

50



internetbaserade sammanhang har denna tendens av att lekmén formedlar kunskap
pa samma vis som experter visat sig vara 6kande (Edenroth Cato, Borjesson &
Palmblad 2016:152, 154). Tillampning av expertkunskaper inom
sjalvhjalpsgrupper online kan betyda att makt dverflyttas fran professionella till
informella sammanhang, sasom sjéalvhjalpsgruppen, nagot som innebar att en form
av egenmakt utovas (ibid. s. 157). Genom att férmedla expertkunskap till de andra
i communityt och betona positiva forestallningar om friskhet, tolkar vi som en
vilja att andra ska bli battre. Da individerna uttrycker positiva forestallningar om
friskhet i relation till sitt eget tillfrisknande, sa uttrycker de ofta ocksa en stark
rédsla, ambivalens och ovilja infér vagen dit. Vi tolkar detta som att individen
sjélv inte tycks uppleva att denne skulle klara av att utfora de férandringar som

kravs.

Da kontoinnehavarna formedlar vad som kan tolkas som expertkunskaper till
varandra och uppmuntrar till positiva halsobeteenden, gors det i enlighet med vad
som forvantas for att vara en medlem i gruppen. Genom att anamma ett visst satt
att uttrycka sig pa vid interaktion med varandra, ser vi hur kontoinnehavarna
uppvisar en social identitet utifran tillhrighet till gruppen. Vi fragar oss om denna
sociala identitet r stark nog for att fa individerna att agera utifran de
hélsobeteenden som standigt uppmuntras inom gruppen. Med utgangspunkt fran
vara observationer har vi lagt marke till att trots individens ideliga uttryck av att
bade erhalla och formedla motivation och stod till de andra i communityt, sa tycks
det finnas en oférmaga att sjalv fullt ut agera pa de halsobeteenden de uppmuntrar
andra till. Vi tolkar detta som uttryck for lag niva av upplevd sjalvférmaga (se
Guan & So 2016), nagot som askadliggors da individen uppvisar en viss oformaga
att utfora handlingar som antas leda till friskhet. Det kan mojligtvis &ven héarledas
till kdnslan av att inte vara vardig tillfrisknande.

6.3.2 Forstaelse och medkansla for varandra i syfte att starka recovery-identiteten
Recovery-communityt kan, vid situationer praglade av tvivel, innebéra att
kontoinnehavarna erbjuds stod i syfte att starka den gemensamma recovery-
identitet som kontoinnehavarna forvantas identifiera sig med inom communityt.
Kontoinnehavarna foresprakar recovery pa olika sétt, bland annat genom att

uppmana varandra att inte ge vika for atstérningen. En annan strategi for att starka
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recovery-identiteten kan vara att betona negativa aspekter med sjukidentiteten vid
kommentarer pa andra kontoinnehavares inléagg, nagot som féljande citat

illustrerar:

-1 am in the exact same position as you. We must show ana who's in
charge, even when we sometimes doubt that recovery is really the thing.
But seriously, nobody wants to spend his whole life as miserable as

anorexic people.

Som tidigare redogjorts for ar den dominerande uppfattningen i forskning och
sjukvard rorande atstorningar att orsaken till sjukdomen aterfinns inom individen
samt att kontakt med likasinnade &r nagot som individen bor avradas ifran, da
forestéallningen &r att dessa kontakter endast leder till 6kat engagemang i
sjukdomen (Vandereycken 2011:291). En del i aterhdmtningsprocessen innebér att
individen forvantas omkonstruera en dysfunktionell sjukidentitet. Risken ar dock
att fokus ligger alltfor mycket pa individens personliga identitet, vilket betyder att
den sociala kontexten helt forbises (McNamara & Parsons 2016:664). McNamara
och Parsons (2016) resonerar vidare kring att ett framjande av identifikation med
icke-atstorningsrelaterade grupper kan vara fordelaktigt for en hallbar friskhet,
men att aven grupper med fokus pa recovery medfor positiva effekter for
tillfrisknande bland individer drabbade av atstérningar. De menar att individer
inom recovery-grupper konstruerar en gemensam recovery-identitet, men att
denna recovery-identitet 4r ndgot annat &n bara en atergang till det “normala”.
Den tidigare positivt varderade sjukidentiteten omvérderas av individen da denne
konstruerar en recovery-identitet, vilken medfor att sjukidentiteten istallet
betraktas som nagot negativt (ss. 674-675). Detta kan forstas utifran Tajfel och
Turners (1979) forklaring av hur individens strédvan efter en positiv sjalvbild kan
leda till att denne soker sig till en social grupp som kan ge upphov till en positiv
social identitet (s. 16). Citatet nedan illustrerar hur kontoinnehavaren tycks ha
kommit att vérdera sjukidentiteten negativt och betonar gemenskapen i

communityt som mojliggorande for tillfrisknande:
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I'm seriously so tired of this illness I just want it gone!! | want to be able to
enjoy this summer without constant anxiety. | will be free from this and
together we can be free! We just have to eat it to beat it.

-Kontoinnehavare 7

Genom att dela sina maltider med andra i liknande situation, kan individen direkt
erhalla stod och umgange under maltiden. Kontoinnehavarna delar dven tankar
och kanslor och mots i den gemensamma forstaelsen for vad respektive individ
gar igenom. Inom recovery-communityt erbjuds stod under alla dygnets timmar.
Den stéttande funktion communityt kan ha for individerna som ingar i det, anser
vi darmed inte kunna fornekas. De gemensamma erfarenheterna kan dven vara en
kélla till forstaelse och medkansla for varandra (Walstrom 2004:175), nagot
individerna kan sakna i sitt natverk utanfor communityt. | det privata natverket
kan radsla for stigmatisering, skuldbelaggande och bristande forstaelse hindra de
drabbade fran att dela med sig av sina svarigheter (Tew 2011:98-100) i samma
utstrackning som de gor pa Instagram. Foljande citat tolkar vi som att
kontoinnehavaren onskar och efterfragar mer hjalp fran sitt natverk utanfor
communityt, men att detta inte erbjuds. Hon vander sig istéllet till recovery-

communityt:

#Breakfast & still feeling hopeless about everything about my eating
disorder... I need help to start challenging myself but I'm not getting any...

-Kontoinnehavare 2

Dias (2003) resonerar kring hur kvinnor drabbade av anorexia nervosa kan
anvanda internet for att uttrycka sadant de inte vagar eller ar redo att tala om med
familj, vanner och professionella. Webbsidor dér de kan interagera med andra i
samma situation blir darfor en trygg plats, pa vilka de drabbades forstaelser och
definitioner av sjukdomen far trada fram utan att i lika hog utstrackning riskera
upplevelser av stigmatisering och skam (s. 32). Kontoinnehavare 2 beskriver
vidare i ett annat inldgg hur hon k&mpar mot viljan att rakna kalorier for att orsaka

sig sjalv panikkanslor, da hon vet att det leder till intensifierad restriktion:
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I don’t even know what to do anymore. I have so much motivation to
become a healthy weight (only because of the possible benefits though) but
the road there is impossible... I don’t know what to do about calories
anymore, | have not gained now for two weeks because | panic when |
don’t know the number and that leads me to not daring to fully eat, but at
the same time I don’t want to obsessively count because | panic when | see
how high the number is...[...]. I just want to shut my brain off, I'm
stressing myself to death with both the ed and school, but I can’t escape it.
| just want to escape everything

-Kontoinnehavare 2

Hennes foljare forser henne darefter med kommentarer som kan tankas visa pa

deras forstaelse for de svarigheter som beskrivs:

-Stay strong love! It's all about health. Don't focus on weight.....& balance
is key! You'll find yourself naturally gaining weight until you hit the happy
number for your body once you focus your mindset on mental and physical
happiness!

-Never give up, let recovery take as much time as it needs.

6.3.3 Att publicera utmaningar

Da individen upplever stod fran en grupp denne kanner tillhérighet med, ar det
mer troligt att individen deltar i olika sorters aktiviteter med gruppen. Detta kan
betyda att individen gor saker som uppfyller gruppens normer, nagot som bidrar
till en starkare kansla av tillhorighet till gruppen och darmed ocksa en starkt
kédnsla av sjalvformaga (Guan & So 2016:593-594). Exempel pa detta i recovery-
communityt &r da kontoinnehavarna gor utmaningar, vilket innebér att de gar
emot radslor kopplade till anorexin i syfte att reducera sjukdomens makt dver
dem. Inlagg dar utmaningar beskrivs tas ofta emot med positiv forstarkning fran
évriga i communityt i form av bekraftande kommentarer. Utifran ovanstaende
resonemang innebér genomférandet av utmaningar inom recovery-communityt att
individen upplever en kansla av tillhérighet och tilltron till formagan att sjalv

utféra en utmaning starks.
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[...] Efter det ska jag och min familj ga till stan o &ta pa matmarknaden
som ar dar. Det &r mat fran olika delar av varlden o det blir en utmaning,
men jag ska forsoka ta det som JAG vill ha.

#foodislife #foodisfuel #eattobeat #eatforlife #edrecovery #recoverywin

#realrecovery #atstorning

-Kontoinnehavare 12

Inlagg likt ovanstaende, foljs inte sallan av kommentarer fran andra

kontoinnehavare:

-Du ar fantastisk och vard att njuta av maten [namn]! GI6ém aldrig det.
-Kémpa bésta du!

-Vad bra du ar!!

-Du ké&mpar sa bra!!

-S& grym &r du, stolt éver dig!

Vi stéller oss fragande till om utmaningarna verkligen uppfyller sitt syfte. Nagot
en av kontoinnehavarna uttrycker ar just detta, hur utmaningarna inte &r
hjalpsamma, utan snarare nagot som triggar och istéllet leder till 6kat engagemang

i sjukdomsbeteenden.

Last time | had candy; | don't even remember. Rough guess would be 2
years- perhaps? So this is SUCH a big challenge for me. And I'm always
honest about my recovery- and sadly when | do challenges, | tend to
obsessively count all of my calories for that day so | know | am eating
enough fiber to be able to eat sugar, but I know that is just my ed's excuse
of having control. But is it really worth it when | don't want this much
control? | just want to stop counting my calories because | want to gain
weight by food & not numbers... This is so hard- letting go of control,
because what if I lose control completely?

-Kontoinnehavare 2

Utifran dessa ovanstaende citat upplever vi att kontoinnehavarna betraktar

genomfdrande handlingar som syftar till att utmana atstérningen som en
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forutsattning for att kunna gora framsteg i processen for tillfrisknande. Att ocksa
publicera inldgg i communityt for att visa att dessa utmaningar genomfors, tolkar
vi som ett satt for kontoinnehavarna att f6lja radande sociala normer, vilka syftar
till att uppratthalla communityts motiverande karaktar (se Koski 2014:83).
Utifran vara observationer har vi noterat att dessa sociala normer ar starka inom
communityt, da forestallningen tycks vara att detta ar ett forum som ska fungera
som i huvudsak positiv och motiverande kraft. Dessa forestallningar illustreras
genom kontoinnehavarnas satt att publicera utmaningar de lyckats med att
genomfora. Mgjligtvis kan uppvisande av lyckade utmaningar bidra till starkt
sjalvformaga, bade for kontoinnehavaren sjélv och for dennes féljare. Enligt
Bandura (1995) kan en starkt tro pa sin egen formaga att framgangsrikt kunna
genomfora en viss uppgift, erhallas bade genom erfarenheter av att lyckas sjalv
och genom att se andra, i liknande situation, lyckas med samma uppgift (ss. 3-4).
Utifran detta resonemang kan darfor publicering av utmaningar fylla en viktig
funktion fér medlemmarna i communityt. Som illustreras i exemplet ovan finns
dock en risk att utmaningar inte alltid fyller denna funktion. Vi tolkar det som att
kontoinnehavare stravar efter att uppfylla gruppens sociala normer, trots att denne
egentligen inte ar redo. Som tidigare ndmnts med hérledning till Tajfels (1981)
sociala identitetsteori, &r formagan att uppvisa sadant som &r karaktariserande for
gruppen ett satt for individen att visa sig vara en vardig medlem av den sociala

gemenskapen (ss. 229-230).

6.3.4 Att inte kunna vagleda och stétta andra

I materialet har vi observerat hur kontoinnehavarna ofta ber om ursakt till
communityt nér de inte upplever sig bidra med tillrackligt stod till de andra
kontoinnehavarna, utifran negativa inslag i inlaggen, sasom eventuella trigger
warnings eller svarigheter de upplever under processen for sitt tillfrisknande. Da
communityt, som tidigare namnts, utmaérks av forestallningar om att vara en plats
for framforallt motivation och stod, blir uttryck av endast svarigheter och
“negativitet” kring tillfrisknandeprocessen, ndgot som upplevs bryta mot gruppens

sociala normer.

Foljande citat tolkar vi som uttryck for otillracklighet i sin formaga att verka

stddjande och motiverande for de andra inom communityt. Kontoinnehavare 1
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uppvisar hur kontoinnehavare kan be om ursékt for negativa inslag i sina inlagg

sasom beskrivning av upplevda svarigheter vid processen for tillfrisknande:

In all honesty, I've been feeling bad for a couple of days, mentally. On the
inside there’s so much anxiety and my body image is honestly shit. It’s

never been good, but it feels like it’s getting worse and I have no idea why.
I can’t separate anorexia from myself sometimes, and that feels horrible to

deal with, I don’t know if what I'm thinking is actually me or anorexia.

Sorry about this rant, I guess I just needed to talk.

#anarecovery #edrecovery #foodismedicine #atstOrningar #beatana

#anxiety
-Kontoinnehavare 1

| recovery-communityt anvéands Trigger Warning, &ven bendmnt som TW, av
kontoinnehavarna i syfte att forvarna lasare om att innehallet i inlagget kan
upplevas som triggande. Vi har uppmarksammat att kontoinnehavarna ofta varnar
for innehall som antas kunna ha en negativ inverkan pa andra kontoinnehavare
som lider av anorexia nervosa. Kontoinnehavare 11 inleder sitt inldgg med att
uppmarksamma de andra i communityt om att féljande innehall kan uppfattas som
triggande, genom att skriva TW (Trigger Warning) i borjan av inlagget:

TW. Not doing too great mentally at the moment... Snack was an oatly
chocolate korn milk and about 100g of chocolate covered nuts. I'm pretty
sure i'll gain from this [...] Dinner was a mozzarella tomato parmesan
bread, which i ate almost everything

[...] I'm sorry for the negativity i am just struggling so much... I feel so
guilty and bad... I walked the whole time finishing the snack tho... | feel
like i NEED to exercise and eat only a fruit for night snack... | honestly
just want to cry [...].

-Kontoinnehavare 11

Aven Kontoinnehavare 4 inleder sitt inlagg med att skriva TW:
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TW

Tonight my mum prepared nightsnack for me and she did everything
wrong. She bought the wrong kind of apples and got me a proteinbar that
had WAY too much calories and it was also 30 minutes early! The
proteinbar tasted like shit and i just don’t need this! Not any of it! God, |
almost managed to stay under my "safe” amount of calories per day, like
in the start of my anorexia, but noooo i had to eat this fucking nightsnack!
I just feel so awful! Why did I not just throw the bar away!? | was eating
this alone in my room, so I have no fucking idea why | actually ate it.

I am sorry about the negativity, but i just needed to have a small rant.

-Kontoinnehavare 4

I likhet med Tajfel och Turner (1979) har vi tolkat att medlemskap i en viss grupp,
sdsom i recovery-communityt, innebér att individerna uppvisar beteenden som &r
karaktaristiska for gruppen (s. 15), nagot som citaten ovan illustrerar att
kontoinnehavarna upplever ett misslyckande av. Da de inte kunnat formedla den
positivitet som upplevs vara forvéntad, utan istallet tillfor negativitet, tolkar vi det
som att kontoinnehavarna upplever att de inte kan uppvisa bade sjukidentiteten
och recovery-identiteten, vilket kravs for medlemskap i communityt. Saledes kan
kontoinnehavarna forstarka framstallningen av att de ar vérdiga diagnosen
anorexia nervosa, trots att det samtidigt bidrar till upplevelsen av att vara ovérdiga
gemenskapen i recovery-communityt. Vidare kan detta mojligtvis hérledas till en
langvarigt 1ag sjalvkansla i allmanhet hos kontoinnehavarna, nagot Fairburn,
Shafran och Cooper (1999) skriver ar vanligt forekommande hos individer med

anorexia nervosa (s. 4).
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7. Avslutande diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur 15-22-ariga svenska kvinnor
anvander Instagram som forum for recovery, da de befinner sig i processen for
tillfrisknande fran anorexia nervosa. Vi har studerat vad kontoinnehavarna
publicerar och hur de interagerar med varandra samt vilka strategier
kontoinnehavarna anvander for att visa tillhdrighet till recovery-communityt. Vi
har ocksa sokt en forstaelse for vilka effekter deltagande i recovery-communityt

har for kontoinnehavarna.

7.1 Slutsatser

7.1.1 Strategier for att visa tillhorighet till recovery-communityt

Vid analys av materialet har vi funnit att kontoinnehavarna pa olika satt ger
uttryck for kanslan av att vara vardig/ovardig diagnosen anorexia nervosa. Vi har
funnit att det huvudsakliga kriteriet for medlemskap i gruppen kan anses vara att
individen ska ha en atstorning som denne &r i recovery for. | studien visar vi att de
strategier kontoinnehavarna framforallt anvénder i syfte att visa tillhorighet till
communityt kan urskiljas utifran individernas framhavande av upplevda

atstorningssymtom respektive vagledande av andra i processen for tillfrisknande.

Den forsta strategin, framhavande av upplevda atstérningssymtom, innebér att
individen uppvisar utmarkande drag for anorexia nervosa, vilka vi forklarar kan
hérledas till diagnostiska och socialt konstruerade kriterier for sjukdomen. Utifran
rollteori (se Goffman 2014) och social identitetsteori (se Tajfel & Turner 1979,
Tajfel 1981) forklarar vi att kontoinnehavarna upptréder i enlighet med rollen som
en person som uppfyller diagnoskriterierna samt utvecklar en social identitet
utifran tillnorighet till recovery-communityt. Vi belyser hur de framhéaver att de
lider av anorexia nervosa, en sjukidentitet, och visar pa tillfrisknande, en
recovery-identitet. Vad dessa unga kvinnor publicerar och uttrycker pa sitt konto,
betraktar vi saledes som en produkt av normativa forestallningar om atstérningar

och recovery, producerade bade utanfér och inom recovery-communityt.
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Den andra strategin, vagledande av varandra i processen for tillfrisknande, menar
vi ar beteenden som utgar ifran forestallningen om att communityt ska utmarkas
av en motiverande och stottande karaktér (se Koski 2014), vilket
kontoinnehavarna visar tillhérighet genom att uppratthalla. Att inte kunna vagleda
och stotta andra har vi tolkat att kontoinnehavarna upplever som ett misslyckande
och nagot som forsvagar deras kansla av tillhorighet till communityt, da de inte
lever upp till forestallningen om hur en individ i recovery bor vara. Vidare visar vi
att tillhorigheten till communityt kan markeras genom att kontoinnehavarna infor
varandra betonar negativa aspekter med sjukdomen och sjukidentiteten, nagot vi
menar starker den kollektiva recovery-identiteten (se McNamara & Parsons
2016).

7.1.2 Recovery-communityts positiva effekter

Individerna uppvisar en stravan efter att uppleva sig vardiga diagnosen anorexia
nervosa, att uppleva sig sjuka nog, en stravan som kan forklaras av att diagnosen
ofta ar hogt véarderad av de drabbade (se Schmidt och Treasures 2006:343). Att
skapa en social identitet utifran identifikation med ett recovery-community &r
nagot som &ven tidigare forskning visat medféra positiva effekter for individen (se
Chancellor, Mitra & De Choudhury 2016, McNamara & Parsons 2016). Vi
belyser hur gemenskapen kan bidra till att individen erhaller bekraftelse for att
verkligen lida av sjukdomen och darmed kan anse sig sjalv vara vard
tillfrisknande.

7.1.3 Recovery-communityts negativa effekter

Utifran vara observationer har vi uppfattat att det tenderar att rada en konkurrens
inom recovery-communityt angdende vem som &r att anse som sjukast utifran hur
val diagnoskriterierna uppfylls. Vi drar slutsatsen att kontoinnehavarna riskerar en
forstarkt kansla av att vara ovardiga diagnosen, da de tenderar att uppfatta andra
inom communityt som sjukare. Framhévande av sjukdomssymtom tror vi ocksa
kan bidra till att kontoinnehavarna tenderar att forstarka eller utveckla ytterligare
destruktiva beteenden i sin stravan att uppleva sig vérdiga diagnosen och
gemenskapen. Communityt upplevs saledes inte bidra till ndgon vidare forbattring
av kontoinnehavarnas psykiska halsotillstand, utan snarare bidra till ett

uppratthallande av sjukdomstillstandet.
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7.2 Avslutande reflektioner

Vi har i denna studie undersokt hur Instagram, dar individer interagerar utifran en
gemensam erfarenhet av anorexia nervosa, kan fungera som ett stttande och icke-
domande forum for recovery. Har erbjuds individen en mojlighet att uttrycka
sadant som utomstaende inte forvantas forsta eller som individen inte ar redo att
beratta for sin omgivning (se Dias 2003). Vi kan utifran detta resonemang tanka
o0ss hur betydelsefullt tillhérighet i recovery-communityt kan vara for
kontoinnehavarna, da vi ser att det fyller funktioner som individerna kan sakna
utanfor gemenskapen. Med detta menar vi att kontoinnehavarna finner en
gemenskap i vilken de inte behdver forklara sig eller dolja sadant som resterande

omgivning mojligen kan upplevas ha en démande eller oférstaende instéllning till.

I denna studie har vi dock belyst hur kontoinnehavare ger uttryck for upplevelsen
av att inte vara sjuka nog, vilket eventuellt kan harledas till en tendens att jamfora
sig med varandra. Aven tidigare forskning har belyst denna tendens hos individer
med atstorningar och darfor framhallit att dessa bér avradas kontakt med varandra
utifran en 6verhangande risk for 6kat engagemang i sjukdomsbeteenden (se
Vandereycken 2011). Vi anser det viktigt att betona att en stor del av denna
jamforelse tycks kunna héarledas till diagnosmanualen, da vi upplever att
kontoinnehavarna utvérderar till vilken grad diagnoskriterierna uppfylls. Sjélva
diagnosen visar sig ddrmed ha ett véarde for individen och darfér argumenterar vi
for att diagnostiska kriterier till viss del producerar sjukdomssymtom, utifran de

drabbades vilja att fullstandigt uppna kriterierna.

Som vi i denna studie har redogjort for regleras samspelet inom recovery-
communityt av sociala normer, vilka styr hur kontoinnehavarna forvantas agera.
Det tycks rada en stark forestallning om att recovery-communityt ska utgoras av
en motiverande karaktar (se Koski 2014), nagot som leder till att
kontoinnehavarna tenderar att be om ursékt vid tillfallen de uppger sig endast
uttrycka negativitet. Vi tolkar det som att kontoinnehavarna pa detta satt kan
forstarka att de ar vardiga diagnosen anorexia nervosa, vilket vi forklarat borde
innebdra en starkt kansla av tillhdrighet till communityt. 1 de fall

kontoinnehavarna ber om ursékt for att uttrycka negativitet, uppfattar vi det dock
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som att de istallet upplever sig ovardiga gemenskapen, till foljd av att de inte
bidrar till en positiv och motiverande atmosfar i recovery-communityt. Precis som
LaMarre och Rice (2017) visar i sin studie, tycks det finnas stereotypa satt att
uppvisa bade sjukdom och tillfrisknande, nagot vi upplever forsatter
kontoinnehavarna i en komplicerad situation. Vi menar att det tycks vara en fin
linje som avgor huruvida uppvisande av dtstorningssymtom verkar som en
tillhérighetsmarkor till communityt eller snarare bidrar till upplevelsen av att
misslyckas med att uppfylla férvéantningar kring positivitet och darmed férsvaga
kanslan av tillhdrighet. Vi tror detta kan leda till konsekvenser som innebér att
individen inte upplever sig vardig varken diagnosen eller gemenskapen, da dessa

tycks forutsatta varandra.

Utifran vara observationer och analys av materialet upplever vi att de dubbla
identiteter individerna behdver uppvisa for att kvalificera sig som medlemmar av
communityt, skapar den motstridighet som vi anser pragla hela communityt och

som mojligtvis kan representeras av hashtagen #eatingdisorderfamily. For att vara

en del av gemenskapen, familjen, sd maste individen vara sjuk. Vi upplever att
kontoinnehavarna stravar efter tillhorighet i detta recovery-community, da denna
tillhorighet skulle kunna medfara bade bekraftelse for sjukdomen och stéttning
under tillfrisknandeprocessen. Samtidigt uttrycker kontoinnehavarna att det
overgripande syftet med deltagandet i communityt ar att bli frisk, nagot som bor
innebéra att individen slutligen lamnar gemenskapen bakom sig.

Da vi i denna studie har redogjort for hur kontoinnehavarna konstruerar en social
identitet via identifikation med gruppen, vilket bidrar till forstaelse for dem sjalva
samt erbjuder dem en plats i samhéllet (se Tajfel & Turner 1979:16), stéller vi oss
fragande till kontoinnehavarnas majlighet att Iamna recovery-communityt och
darmed sjukdomen. Vi 6nskar framfora ett argument om att kontoinnehavarna,
genom att verka inom recovery-communityt, snarare riskerar att hdmmas i sitt
tillfrisknande. Vi upplever att kontoinnehavarna tenderar att halla fast vid
sjukidentiteten, da sjukdomen ar ett kriterium for att &ga tillhorighet till
communityt. Vi ser att kontoinnehavarna uppvisar en énskan om att fa vara en del
av denna gemenskap, mojligen utifran forhoppningar om att communityt ska fylla

ett tomrum som omgivningen utanfér [amnar.
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