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Syfte
Vart syfte dr att undersoka hur pedagoger uttrycker sin syn pa lek och om vi kan urskilja
nagra skillnader i pedagogernas svar mellan forskola och skola.

Fragestillningar

Vad innebér lek for pedagogerna i var undersokningsgrupp?

Anser pedagogerna att barn ldr genom lek och 1 sa fall hur anvidnder de sig utav leken i sin
verksamhet?

Ar pedagogerna tillfredsstillda ver hur de tinker och arbetar kring lek och hur stédjer de sitt
arbete gentemot laroplanen?

Anser pedagogerna att det finns nigon skillnad pé lekens plats och betydelse mellan férskola
och skola, och i sa fall vilka skillnader?

Metod

Vi har valt en kvantitativ metod 1 form av enkéter. Vi har vént oss till pedagoger 1 forskolan
och skolans tidigare ar. Vi har delat ut drygt 100 enkdéter till fyra skolor och sex forskolor i tre
olika kommuner i Vistsverige.

Resultat

Utifrdn vart resultat kan vi se att pedagogerna i var undersokning har en positiv syn pa lek i
bade forskolan och skolan. Samtliga pedagoger i bade forskola och skola anser att barn lir
genom lek och de beskriver hur de arbetar med lek i sina respektive verksamheter. Alla
pedagoger i forskolan och skolan integrerar leken i sin verksamhet. En skillnad vi kan se 1
resultaten ar att forskolans pedagoger éar tillfredsstdllda 6ver hur de tdnker och arbetar kring
lek. Skolans pedagoger didremot uttrycker Gverlag ett missnoje, dér orsakerna r flera. Alla
pedagoger ir medvetna om ldroplanerna och stodjer sitt arbete gentemot den. Overvigande
delen av pedagoger i bdde forskolan och skolan anser att leken har storre plats och betydelse i
forskolan dn i1 skolan. Med undantag fran nagra f4 pedagoger som anser att leken har storre
plats 1 forskolan men ir lika betydelsefull i1 skolan.

De didaktiska konsekvenserna av vart arbete dr att f4 en djupare forstielse for lek och ldrande
och kunna formedla denna kunskap till vara blivande kollegor. Vér forhoppning ar att
forskola och skola ska komma varandra nirmare genom att ha ett liknande synsitt pa lek och
larande. Enligt oss skulle denna gemensamma grundsyn kunna hjilpa pedagogerna i forskola
och skola att ndrma sig varandra i sin pedagogiska verksamhet.

Nyckelord: Lek, lirande, forskola, skola, pedagog.



Forord

Vi vill borja med att tacka oss sjdlva for gott samarbete. Tio veckor kan tyckas vara en lang
tid, men det har gitt otroligt fort. Trots daliga dagar med trog tankeverksamhet, modosamt
ordval och strivan efter att finna den bédsta meningen utan syftningsfel eller
tolkningsmojligheter s& har vi haft en otroligt bra tid tillsammans. Vi kommer att sakna tiden
hir.

I vért arbete tog vi ansvar for olika delar av litteraturen, detta for att arbeta effektivare.
Bearbetning av virt undersékningsmaterial skedde forst enskilt och direfter i nira samarbete.
Storre delar av virt arbete har direfter formulerats gemensamt och skett i nira samarbete.

Vi vill tacka alla de pedagoger som har stéllt upp och svarat pa var enkét. Utan er hade vi inte
kunnat f4 det material till vart examensarbete som har varit var viktigaste och grundligaste
primdrkélla. Vi vill ocksd passa pa att tacka var handledare Bibbi Ljungvall for god
konsultation. Vid en kritisk period i vért arbete fick vi behovliga rad och positiv uppmuntran
av Ann Zetterqvist, detta gjorde att vi kom Over vér kaostroskel och kunde fortsitta vért
arbete. Under arbetets gang har vi sittandes i Pedagogens korridor blivit uppméarksammade av
bl. Staffan Stukat, som visat intresse for hur det gétt for oss 1 vart arbete. For honom kanske
det inte ses som mycket rdd, men for oss har det varit mycket positivt. Vi vill 4ven nimna
Hjordis Johansson som tog sig tid att sitta ner med oss kring vért arbete och diskutera nagra
fragor vi hade for stunden.

Tack alla vénliga ménniskor.

Josefine och Annika.
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1. Inledning

Barn erovrar omvérlden genom leken. Nar barn utforskar och forsoker forsta sig sjilva
och sin omvirld sker det oftast genom lek. Det gar darfor knappast att skilja lek fran
larande. I leken utforskar barn sin omvérld, bearbetar intryck och erfarenheter och
kommunicerar med andra. I leken uppticker barn ocksad sina féormagor och intressen.
Genom leken utvecklas barn socialt, kinslomissigt, motoriskt och intellektuellt. Lek och
lekfullhet bor ddrmed ses som en betydelsefull dimension i allt larande.

(Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999, s.83)

Leken dr en unik arena for larande som kan ligga till grund for senare ldrande. Leken ér for
barnet ett centralt omréde dér det lar kdnna sig sjélvt, sin omvérld, dér det utvecklar sprak och
begrepp samt far erfarenheter och upplevelser (Lillemyr, 2002).

I vér utbildning har vi ldst inriktningen Barn och ungas uppvixtvillkor, ldrande och utveckling
(40 p). Inriktningens overgripande fokus har legat pd de yngre barnen (1-12 ar) i barns lek,
barns réttigheter och barns vardag samt hur forskolan och styrdokument sett ut ur ett historiskt
perspektiv. Vér andra inriktning har varit Skapande verksamhet for tidigare dldrar (40p).
Inriktningen utgér fran flera konstarter som musik, dans, drama, sl6jd, rytmik och bild. Fokus
har legat pd den skapande och estetiska ldroprocessen som leder till olika uttryck och
gestaltningsformer. Se helheten, arbeta &mnesovergripande och arbeta tematiskt pa ett lekfullt
satt har vi fatt erfara i denna kurs. Med dessa utbildningar 1 bagaget samt erfarenhet fran vér
vfu' har vi forstitt vidden av lekens betydelse i barns lirande. D4 i framforallt var sista
inriktning, dir vi fatt manga metoder om hur man kan tillimpa &mnen, teman och skapande
verksamheter pa ett lekfullt sitt dir helheten &r central. Vi har en positiv syn pé lek, och vi har
kunskapen om hur man kan anvénda leken i lirandesammanhang.

Redan under 1700-talet talade Rosseau om att for barnet &r leken det naturliga sittet att
inhdmta lardomar pa. Han menande att det vore dumdristigt att hitta pa ett nytt inldrningssatt
for att ersétta det barnet redan har — leken (Hégglund, 1989). I och med att leken redan har en
sé betydelsefull och stor roll i barns liv, anser vi att det bara dr att anamma och nyttja den. I
vart arbete foresprakar vi en medveten och aktiv pedagog. Vi har dirfor valt att anvénda oss
utav Rosseaus tankar 1 vér titel, da vi anser att vart arbete speglar hans ord.

En utmaning for pedagogen dr hur den kan utnyttja lekens kriterier 1 andra ldrande
sammanhang for att hjdlpa barn erdvra sin omvirld (Pramling Samuelsson & Sheridan, 1999).
Det ar lika viktigt att pedagogen ibland deltar, styr och formar i barnens lekar som att de
ibland later barnen leka ifred da de leker bra och koncentrerat. Da behdver den vuxne bara
finnas till som trygghet och skydd (Olofsson, 1987). Den medvetne och aktive pedagogen
som har leken som en tillgdng i ldrandesammanhang dr var stdndpunkt i vért arbete. Vi vuxna
kan bejaka leken, stimulera den och lata den fa utvecklas for barns allsidiga utveckling. Hos
varje barn finns denna enorma mdjlighet — lekformagan (Olofsson, 1987).

”Verksamheten skall frimja leken, kreativiteten och det lustfyllda larandet samt ta till
vara och stirka barnets intresse for att ldra och erdvra nya erfarenheter, kunskaper och
fardigheter” (Utbildningsdepartementet, 1998, s.12).

”Skapande arbete och lek &r visentliga delar 1 det aktiva ldrandet”
(Utbildningsdepartementet, 1994, s.7).

! Verksamhetsforlagd utbildning.



I och med véra tidigare erfarenheter och kunskaper har vi tagit ett stillningstagande; leken ar
av stor betydelse 1 barns liv, och dr en viktig del 1 barns ldrande. Med den bakgrunden har vi i
vart arbete riktat var nyfikenhet mot hur pedagoger ute i verksamheten anvinder sig utav
leken. Vilken plats och betydelse har leken i1 forskolan och skolan? Med plats menar vi bl.a.
tid, utrymme och rumslig miljo och med betydelse menar vi hur stor vikt pedagogerna ger
leken 1 sin pedagogiska verksamhet. Vi ér intresserade av vilken instidllning pedagoger har till
leken béde i yttrande och i handlande. Med detta undrar vi vad pedagoger har for syn pa lek.

Trots att vi har samma inriktningar i ryggen har vi varit inriktade mot olika &ldersgrupper, en
av oss mot forskolan och den andre mot skolans tidigare ar. Med detta vill vi visa att oavsett
verksamhetsomrdde kan man ha samma synsitt pd metoder och ldrande. Detta ger oss
ytterligare en intressant fraga; att undersoka om det finns ndgon skillnad i svaren mellan
pedagogerna i forskolan och skolan kring deras syn till lek och ldrande?

Vi onskar 1 vért arbete att fa undersoka djupare och ta del av vad pedagoger i1 forskola och
skola har for syn pé lek, och om det finns nigon skillnad pa svaren fran forskolan och skolan
kring deras syn pé ldrande och lek.

I vart examensarbete har vi valt att begriansat oss till att studera forskolan och skolan upp till
ar tva. Vi har valt att anvianda bendmningen pedagoger for bade forskolan och skolans lérare i
vart arbete.

1.1 Var kunskapssyn

Var syn pa ldrande delar vi med det sociokulturella perspektivet. Négra centrala begrepp inom
denna teori enlig Dysthe? (2003) r att:

larande har med relationer att gora,

larande sker genom deltagande och genom deltagarnas samspel,

sprak och kommunikation ar grundlaggande element i ldroprocesserna,

balansen mellan det individuella och det sociala dr en avgorande aspekt pa varje
laromil;jo,

e ldrande dr mycket mer &n det som sker i elevens huvud och har att goéra med
omgivningen i vid mening.

1.2 Yrkesrelevans

Lek som pedagogiskt arbetssétt &r en metod som vi vill arbeta med i forskola och skola. Vi
hoppas med vért arbete kunna ge oss ytterligare en fordjupning i &mnet lek och ldrande, och
fa en inblick 1 pedagogers syn pa lek och ldrande. Samt med en vidare férhoppning fa dela
med oss av vara kunskaper och erfarenheter till blivande kolleger inom vira kommande
verksamheter. Vi vill pavisa hur betydelsefull leken &r 1 barns utvecklings- och
larandeprocess. Vi anser att forskolan och skolan kan ldra av varandras verksamheter. En
stravan vi vill formedla till verksamma pedagoger ar ett samarbete mellan institutionerna dir
leken &r central. Vi vill se en gemensam plattform, dér forskolan och skola kan métas och dér
pedagoger har liknande synsitt pa barn och lekens betydelse.

? Professor vid programmet om lirande och programmet for pedagogik vid Universitetet i Bergen.



2. Syfte

Virt syfte dr att undersdka hur pedagoger uttrycker sin syn pa lek
och om vi kan urskilja nagra skillnader i pedagogernas svar mellan forskolan och skolan.

2.1 Fragestillningar

Vad innebér lek for pedagogerna i var undersokningsgrupp?

Anser pedagogerna att barn lir genom lek och i sé fall hur anvinder de sig utav leken i sin
verksamhet?

Ar pedagogerna tillfredsstillda dver hur de tinker och arbetar kring lek och hur stodjer
de sitt arbete gentemot ldroplanen?

Anser pedagogerna att det finns nadgon skillnad pé lekens plats och betydelse mellan
forskola och skola, och i sa fall vilka skillnader?



3. Litteraturgenomgang

3.1 Vad ar lek?

Olika forskare har under dren forsokt finna kriterier pa vad lek dr men &@n sé ldnge har ingen
lyckats fullt ut (Olofsson, 1987). Det finns alltid invindningar att gora och forskarna har svart
att enas om en definition av lek. Leken ar enligt Lillemyr’ (1990) ett allsidigt fenomen och
darfor svért att definiera. Ett fenomen ér enligt Hangaard Rasmussen® (1993) négot unikt med
egna markanta drag. I nationalencyklopedin (1993) kan vi ldsa: ”Verksamhet som sker ”som
om”, latsasverksamhet. Lek forekommer bade bland ménniskor (sérskilt barn) och ibland
hogre stdende djur" (s.206). "Vért svenska ord for lek och leka kommer fran det fornnordiska
"leikr, leika" som anvindes for att beteckna olika former av spel, dans och kroppsdvningar"
(Hagglund, 1989, s.49).

Det finns lika manga definitioner av lek som det finns sétt att leka, och det finns heller ingen
enskild definition som kan ticka in alla synsétt, iakttagelser, erfarenheter och forvéntningar
som nagon av oss skulle kunna sétta i samband med ordet. Det later sig litt sédgas, men for
manga ménniskor dr det ytterst svart att till fullo inse att det &r sd svéardefinierbart och
komplicerat (Moyles, 1995, 5.78).

Vuxna anvénder ordet lek i manga olika skilda foreteelser, ibland blir lek enligt vuxna allt
barn gor som inte dr att direkt arbete. D& barn sjdlva far beskriva sin lek fir vi delvis andra
svar och kategorier (Lofdahl, 2004; Olofsson, 1987). Pramling Samuelsson’ och Asplund
Carlsson® (2003) menar att lek av tradition brukar karakteriseras av att den &r lustfylld, fri,
spontan, symbolisk, engagerande, social och att medel dominerar Gver mal.

3.2 Historisk syn pa lek

Higglund’ (1989) talar om den historiska synen pé lek. Redan for 2300 &r sedan i det antika
Grekland uppmérksammades leken och dess betydelse av filosofen Platon (427-347 f Kr). I
dialogerna "Staten och Lagarna" beskriver Platon sitt idealsamhélle ddr han menar att leken
méste vara grundldggande i all utbildning. Det man ldr under plaga och tving lar man sig inte
alls lika bra som det man lér sig under lustfyllda och lekfulla former.

Aven Aristoteles (384-322 f Kr) betonar lekens och lustens betydelse for all undervisning.
Fran den sena antiken blir det ett enormt glapp fram till andra hélften av 1700-talet {for att
hitta tankar och teorier kring leken. Detta p.g.a. att man under denna tid inte sag barnet som
ndgot annat @n en liten vuxen och inte lade nagon vikt vid leken. Lek var inget som héngde
thop med barn da hela samhéllet lekte 1 karnevaler och arstidsfester (Hagglund, 1989).

Filosofen Jan Jacques Rousseau (1717-1778) protesterade under 1700-talet mot sin tids syn pa
barn som sma kopior av vuxna och betonade att undervisningen for barnet skulle bygga pa lek

3 Rektor vid forskollararutbildningen i Trondheim som i manga ér forskat och undervisat om lek och
lekpedagogik. Aven deltagit i reformarbete och skol- och forskoleforskning.

* Forskolldrare och forfattare, dansk leksaksforskare och verksam vid Hogskolan i Halmstad.

> Professor i pedagogik med inriktning mot de tidigare barnadren. Ledamot i Barnomsorgs- och skolkommittén
som arbetade fram underlag till forskolans laroplan.

¢ Litteraturvetare och lektor i pedagogik vid institutionen for pedagogik och didaktik vid Géteborgs Universitet.
7 Adjunkt vid Hogskolan for lararutbildningen i Stockholm och kulturjournalist med speciell inriktning pa
barnkultur. Samt dramapedagog.



da leken dr det naturliga sdttet att inhdmta ldrdomar pa. "I sin pedagogiska roman "Emile"
talar han om att barndomen har sitt eget sétt att se, att tdnka, att kdnna. Det dr 6vermod av
vuxna att tro att de skall kunna hitta pad inldrningsséitt som kan ersidtta barnens egna"
(Hagglund, 1989, s.6).

Léraren Friedrich Frobel (1782-1852) sdg barnet som en planta dédr uppfostrarens roll frimst
skulle besté i1 att ge barnet en omgivning dir det bdst kunde utveckla de anlag som det bar
inom sig. Frobels syn pad uppfostran och lekens roll har fatt stor betydelse for senare tiders
forskolepedagogik. "Frobels uppfostringssystem bygger pd tva grundprinciper: barnets
sjdlvverksamhet och lekens betydelse" (Hagglund, 1989, s.8).

Lofdahl® (2004) menar att synen pa lek som en forndjsam och onyttig verksamhet som barn
roat sig med har forindrats till att idag ses som en aktivitet som anvinds for att ge legitimitet
at larande.

3.3 Lekteorier

Forskarnas syn pé leken formas av den tid de verkar i, sin minnisko- och samhillssyn, sina
privata upplevelser, utbildning och inte minst av sina olika vetenskaper. Att leken &r viktig for
oss ménniskor ir alla forskare 6verens om (Hégglund, 1989). Lekteoriers uppkomst kommer
ifran ett forsok att forklara varfor och hur leken uppstér, lekens utveckling och vilket syfte
den har (Olofsson, 1987).

3.3.1 Kognitiv lekteori

Jean Piaget’ (1896-1980) framsta intresseomrade har varit hur barn lir kiinna sin omvirld. I
Piagets forskning star den kognitiva utvecklingen och dess olika stadier i centrum. Han
betraktar leken ur en funktionell eller instrumentell synvinkel. D.v.s. att leken &r ett
hjdlpmedel for att utveckla motoriken, spréaket, intelligensen, fantasin, identiteten m.m. och
inte som ett fenomen i sig. Tyngdpunkten flyttas fran sjélva leken till dess eventuella effekter
(Hangaard Rasmussen, 1993). Piaget menar att for att forstd de vuxnas komplicerade varld
anviander barn leken. Ett sétt att forsoka anpassa sig dr genom leken. Leken har den
funktionen att den for barn kan anpassa verkligheten utan tvang eller ingrepp. Den ar viktig
for att kunna méta och bearbeta alla de intryck, problem, motsittningar o.s.v., som barn stoter
pa under sin uppvéxt. Genom leken utvecklar de sin forstaelse for omvérlden, och ger en god
anpassning till verkligheten (Jerlang, 2003).

3.3.2 Sociokulturellt perspektiv

Lev Semenovich Vygotsky'® (1896-1934) anser att barn leker for att uppfylla 6nskningar och
behov. Manga andra véstliga psykologer menade att barnet leker av lust och Gverskottsenergi,
denna syn delade inte Vygotskij. Han menade att leken for barnet dr att uppfylla deras inre
motiv, och dndringar 1 deras motiv dndrar ocksa deras lek. Om alla barns 6nskningar redan
var uppfyllda skulle det inte finnas ndgon lek. Leken uppstar ur den sociala virlden dir barnet
i sin lek forsoker ta till sig sin omvérld. Barnet sjdlv dr inte medveten om sitt motiv till att
leka, och det &r detta som skiljer leken fran andra aktiviteter enligt Vygotskij. Leken 1 sig ér

¥ Fil. Dr. i pedagogik, och forskare vid Karlstads Universitet.
? Biolog och utvecklingspsykologisk teoretiker.
1% psykolog och grundare av det kulturhistoriska perspektivet.



inte den viktigaste formen for aktivitet, men det dr den ledande aktiviteten och detta till
barnets utveckling. I leken har barnet ofta kommit langre i sin utveckling &n vad den har i
andra aktiviteter. Genom leken blir barnet medveten om sina egna handlingar och motiv, detta
resulterar 1 att barn utvecklar vilja, méalinriktning och social forstielse. Vygotskij delar in
barnets utveckling 1 perioder, han kallar det dven zoner. Barnets utveckling dr mycket
komplicerad, och han menar att man inte endast kan ligga vikt vid de yttre kdnnetecknen.
Enligt Vygotskij ar leken den aktivitet som ligger ndrmast forhallandet till barnets utveckling.
Diérfor ar leken grunden for nésta utvecklingszon (Jerlang, 2003).

3.3.3 Psykoanalytisk teori

Sigmund Freud'' (1856-1939) var grundaren for den psykoanalytiska teorin. Freud anser att
leken dr ett sétt for barn att bearbeta svara hidndelser som de har svart att forstd, frimst
aggressiva och sexuella dnskningar. Leken ér ett sitt for barnen att kontrollera sig sjdlva och
komma tillritta med situationer som har varit svara for dem (Bunkholdt, 1995). I leken &r allt
mojligt. Dér kan barn gora verkliga hdndelser till sina egna, och kan dven upprepa hédndelser
de tyckt varit obehagliga. Genom leken kan de dndra pa hdndelserna si de stimmer Overens
med hur de sjdlva skulle vilja ha dem. I leken &r det barnet som &r den aktivt handlande
personen istéllet for det "offer" som det sjdlva varit i den verkliga situationen. Ju mer barnet
upprepar hédndelsen i1 aktiv lek desto mer begriplig och mindre otick blir den for barnet.
Freuds lekteori har fatt stor betydelse inom terapin da leken ses som barns naturliga sitt att
behandla och bearbeta obehagliga hindelser och kénslor (Hagglund, 1989).

Erik Erikson'? (1902-1994) har utvecklat Freuds lekteori och uppfattar leken som ett redskap
att "leka ut sina problem". Erikson gor en jamforelse med den vuxne som har behov av att tala
ut om sina plagsamma héndelser, och liknar det med barnet som &r i behov utav att leka kring
sina problem. Leken dr enligt Erikson en av de viktigaste jagfunktionerna. "Den dr barnets
variant av ménniskans formdga att ta vara pd erfarenheter, att planera och experimentera"
(Higglund, 1989, s.22). Aven Erikson talar om leken som en central betydelse for att klara av
och behirska svara situationer som gynnar utvecklingen av en jagidentitet (Hagglund, 1989).

3.3.4 Lekforskare idag

Birgitta Knutsdotter Olofsson'’ startade 1986 ett forskningsprojekt om leken som pedagogisk
metod dir hon fordjupade sig i de senaste tio arens internationella lekforskning (Hégglund,
1989). Enligt Olofsson kdnnetecknas leken av frivillighet, lustfylldhet, spontanitet och ej
malinriktad. Den fods i stunden och verkstélls omedelbart. Leken ér ett stimulerande system
avskiljt frin verkliga livet och dndéa aterspeglar det. I leken dominerar medel 6ver mél, leken
ar en process och inte en produkt. Leken &r sitt eget mal. Den styrs inte av yttre beloningar
och motivation att prestera béttre utan av inre lust. Inom ramen for lek kan barnen préva och
utforska vérlden omkring utan risk for vad som skulle f6ljt om det var allvar (Olofsson,
1987). Leken har en "som-om" karaktir och det dr den som dr unik och oumbdérlig for leken
enligt Olofsson (Hagglund, 1989). De flesta forskare dr ense om lekens “som-om” karaktér
vilket innebdr "det &r pa lek" och inte pd riktigt. Denna definition utestinger en del
verksamheter som annars brukar kallas for lek, t.ex. blir mycket motorisk aktivitet vning och
inte dvningslek. Att gunga och &ka rutschkana blir sysselsdttning och motorisk traning men

' Likare och psykoanalytiker. Grundare till en ny vetenskapsanalys.

> Psykoanalytiker. Anses som en av de grundliggande teoretikerna inom psykoanalys och utvecklingsteori.
" Fil. Dr. och lektor i psykologi och pedagogik vid Hogskolan for lirarutbildningen i Stockholm,
Forskollararlinjen.
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inte lek. Bara nir barnet leker med aktiviteten och inte gor det pa riktigt sa blir det lek. Aven
undersdkande och utforskande aktiviteter som dr pa riktigt blir inte heller lek enligt Olofsson
(1987).

En viktig del av Olofsson teori har hon himtat fran Gregory Bateson'®. Bateson har utvecklat
en kommunikationsteori om lek. Nar barnet leker kommunicerar det pd olika plan. En
forutséttning for att barn skall kunna delta i leken ar att det forstar och kan kommunicera pa
dessa plan. Den metakommunikativa ' signalen "detta #r lek" bildar en ram som skiljer ut vad
som &r lek och vad som inte dr lek. Denna leksignal annonserar att innanfor lekramen &r det
som sker inte det som synes ske. Leksignalen gor att leken uppfattas som lek och inte
verklighet. Barn vet mycket vdl om de leker och nir de leker. En annan forskare, Catherine
Garvey'®, har Olofsson dven blivit influerad av. Garvey menar att leken till sitt ursprung ar
social och hon lagger stor vikt vid vuxnas betydelse for barns lek (Olofsson, 1987).

3.4 Utveckling av lek

Barnets lek under det forsta aret med den egna kroppen och med féremél bendmns som
funktionslek. Barnet lar kénna sig sjilv och sin omvérld i denna lek (Biiler i Olofsson, 1987).
Enligt Piaget "uppkommer” denna lek fran barnen av ren lust. Han ndmner tittutleken som ett
exempel, dir glddjen dr den enda orsaken till varfor den utfors (Jerlang, 2003).

Runt 2-drséldern borjar barnet leka forst sjdlv och sedan tillsammans med andra med att
upprepa verkliga hiandelser i sin fantasilek (Bunkholdt, 1995). Piaget menar att nér barnet
upprepande ginger imiterar samma sak, dr detta beteende detsamma som lek. Det dr borjan av
symbollek och da édven till fantasileken. Forklaringen till detta dr enligt Piaget att barnen inte
dnnu dr medvetna om att de gor symboler av nagot, utan bara imiterar. T.ex. hdmtar ett ticke
och latsas sova. Nir barnen avsiktligt later sin handling forestdlla andra foremal eller
situationer, blir det dkta symbollek (Jerlang, 2003).

Den mest utvecklande leken som dominerar bland forskolebarnen &ar rolleken. Detta &r en
form av létsaslek dér barnet latsas vara olika personer och djur, t.ex. lokforare eller lejon. Att
gestalta ménskliga relationer pa olika sitt dar typiskt for denna lek (Olofsson, 1987). Piaget
menar att genom dessa lekar utvecklar barnen fler regler, och fir ddrigenom en storre
forstaelse for de regler som ligger bakom lekarna. Latta regellekar som “kurragdmma” och ta
fatt” ar sist pa detta steg (Jerlang, 2003).

I skolaldern tar regelleken Overhand med olika spel av olika slag. Regelleken &r en
socialisationslek dér samspelet med andra barn ar viktigt. I borjan dr reglerna ganska fria och
gjorda av barnen, for att senare bli mycket viktiga och ett anvindbart redskap for att fa
samspelet att fungera (Bunkholdt, 1995). Enligt Eriksson uppkommer regelleken delvis fran
barns egen kultur. Méinga utav lekarna uppkommer “hédr och nu” med inspiration av deras
miljo. Barnen fér tillfélle att kidnna tillhorighet 1 en grupp, skaffa kompisar, och inspireras av
medier och reklam i sina lekar (Jerlang, 2003).

'* Socialantropolog och forskare inom olika vetenskapliga omraden.
' Kommunikation om kommunikation.
' Brittisk forskare och forfattare till boken "Play" (1977).
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En annan form av lek finner man i vuxenvirlden. Johan Huizingas'’ hivdar med sin
observation i boken Homo Ludens (1950) att vuxensamhillet ocksd har byggts upp och
civiliserats via lekens former och funktioner. Huizingas menar att det skulle vara befogat att
kalla minniskan for "homo ludens"'® (Hagglund, 1989). Enligt Huizingas undersokning har
leken sin ursprungliga form fran centrala samhillsaktiviteter, allt frin domstolarnas rollspel
och krigforingens strategier till fredliga, sociala ritualer och konst (Bjorkvold, 1991).

3.5 Lek och larande — larande och lek

For barn ér leken en stor del av deras liv och har ddrmed en véldig betydelse for deras
utveckling (Bunkholdt, 1995). De utvecklas socialt, kinsloméssigt, motoriskt och
intellektuellt genom leken. I leken utforskar barn sin omviérld genom att bearbeta sina intryck
och erfarenheter, samt att de kommunicerar med andra. I och med denna kommunikation blir
spraktraningen aktiv, dven fantasi, kreativitet och inlevelse stimuleras (Pramling Samuelsson
& Sheridan, 1999).

Pape'® (2001) beskriver att leken 4r en problemlésningsmetod for att bearbeta upplevelser och
verkliga hdndelser. Pape menar ockséd att den dr som ett redskap for sprakutveckling och
medel for motoriska fardigheter och social samvaro. I barns sociala liv har leken en central
roll och for att vara med och leka krdvs en god forméga att vara och umgés med andra.
Genom leken forstirks denna sociala formaga. I arbetet med social kompetens kan man darfor
betrakta leken som bade mél och medel.

Smith (i Moyels, 1995) menar att leken i hog grad ar social. Sociala, intellektuella, kreativa,
och fysiska fardigheter utvecklas genom leken. Sociodramatisk lek och braklek innebdr en
nddvindig samverkan med andra lekpartners och utgér en grundliggande form av socialt
samspel. Manga teoretiker péstar att leken ger intellektuella vinster. Sociodramatisk lek kan
utveckla sprikliga fardigheter medan konstruktiv lek kan stimulera den kognitiva
utvecklingen och begreppsbildningen. Méanga pedagoger anser att lekupplevelser dr det som
optimalt forhojer kreativitet och fantasi, vilket beror pa att barnet genom leken har frihet att
prova nya idéer och kan uttrycka sig pa sitt eget sétt. I den konstruktiva leken kan barnet trédna
finmotoriska fardigheter och i1 kroppslig lek som braklek trdnas hela kroppen och den
motoriska koordinationsférmagan (Moyles, 1995).

Barns skapande aktivitet och lek har funktioner som dr betydande for inldrning och viceversa.
Om man som ldrare kan fa sina barn att reflektera mer Gver sitt eget ldrande, som t.ex. i leken,
kan de troligen begripa mer och gora kunskapen till sin egen (Doverborg, Pramling &
Qvarsell, 1990). Gruda Skard (i Lillemyr, 1990) talar om lek som inlérning for barnet. Leken
ar en metod for samspel med omgivningen. Lek och lirande kan betraktas som varandras
motpoler men Gruda Skard menar att lek och ldrande vévs in i varandra. I leken utvecklas
samspelet mellan barnen.

Ibland kan det vara svart att avgora nédr det ar lek, ldrande genom lek eller sokande efter
utmaningar. Lillemyr (2002) menar att forskolebarn mycket vél vet skillnaden mellan lek och
larande. Den speciella funktion som leken har for barnet skall vi ha respekt for, och nér vi
anvinder leken som ett pedagogiskt hjdlpmedel skall man vara medveten om det och ta det i

' Kulturhistoriker. Forfattare till boken "Den lekande manniskan" (1938), dér han forsoker reda ut lekens roll i
den ménskliga kulturen.

' Den lekande minniskan.

' Forskollarare och sedan flera &r forestandare och pedagogisk ledare inom forskolan.
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beaktning (Lillemyr, 1990).

3.6 Lek i forskolan och skolan

Begreppen lek och ldrande vilar av tradition pa olika synsétt och olika teorier. Larande har av
tradition hort till overforandet av kunskap frdn en generation till en annan, ett institutionellt
larande. Leken har ett annat ursprung én ldrandet och ses som barnets innersta vidsen och
barnets naturliga sétt att forhdlla sig till sin omvérld. I leken dominerar processen Over
produkten vilket det inte gor i ldrandet. Dér dr produkten det métbara beviset pa kunskap
(Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) talar om skillnaden mellan foérskolans och
skolans pedagogik dér skillnaden &r att 1 forskolan dr leken central. Leken 1 forskolan anses
vara uttryck for barns eget lirande och meningsskapande. Tullgren20 (2003) menar att
forskolan har en lekpedagogisk verksamhet vilket innebér att man har ett arbetssétt dar leken
satts 1 centrum bade vad det giller plats, tid och planering. Leken anvénds oftast mer i
forskolesammanhang @n i verksamhet for dldre barn. Lek dr for barn i forskolealdern en
dominerande aktivitet som har stor betydelse for barnets fysiska och psykiska utveckling.
Intresset ligger hdr mer 1 att barnen lar sig grundlidggande fysiska och sociala fardigheter och
blir trygga i sig sjdlva. Man betonar lek under stor frihet i forskolepedagogiken. Genom barns
lek kan vi se hur barnet lar sig saker, utvecklas och socialiseras pa en rad omraden. Barnens
upplevelser och erfarenheter i leken starker kunskapsinhdmtandet, och utvecklingen i allmént
bidrar till att géra dem sociala (Lillemyr, 1990).

Skolan ddremot kopplas vanligen ithop med ldrande, problemldsning, progression och
systematiska Ovningar (Lillemyr, 2002). Nir ldrare talar om lek &r det i huvudsak i
instrumentell mening. Lek &r ett medel att na ytterligare mal eller resultat i ldrandet. Lekens
inneboende vérde blir inte uppmérksammat ur detta synsétt. Lek ses som ndgot man gor nér
man dr klar med viktigare sysslor som att arbeta och ldra sig (Pramling Samuelsson &
Asplund Carlsson, 2003). I skolans pedagogiska tradition har de lekbetonade aktiviteterna
framst varit forlagda i1 de estetiska @&mnena och rasterna (Lillemyr, 2002).

Skolan betraktas som trakig, nyttig och hophdrande med inldrning av barn i en undersékning
gjord av Qvarsell. Enligt barnen dr leken viktig, men det &r inget man lér sig av (Lindqvist,
1996). Lek och initiativ utmérker barnkulturen, fardigheter och tvang ar skolans egenskaper.
Qvarsells studie visar att barnen tycker att nidr man borjar skolan lamnar man leken bakom
sig, det dr dd de riktiga kunskaperna skall ldras och vuxenvirlden pa allvar kommer in. Leken
hor till fritiden, fritidshemmet eller rasterna i skolan (Lindqvist, 2002).

3.7 Tva traditioner - tva olika institutioner

Skolans huvudsakliga intention maste ségas vara ldrande, 1 skolan dr de dverordnade malen
starkt forknippade med ldrande. 1 forskolan dr omsorg det centrala och lek utifrén ett
helhetstankande dven fast allsidigt ldrande dr ett viktigt mal. Forskolan och skolan har tva
olika forstaelse och syn pa lek och larande. Under senare ar har de tva traditionerna narmat sig
varandra men fortfarande finns betydande skillnader mellan de bada traditionerna kvar
(Lillemyr, 2002).

% Doktorand, har avhandlat en doktorsavhandling inom ramen for Tema Lirande och Larande miljo.
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Pramling Samuelsson och Mauritzon?' (1997) talar om forskolans och skolans olika
laroplanskoder. Forskolans ldroplanskod dr barncentrerad och man har en helhetssyn pé
barnet. Barnets personlighetsutveckling dr det centrala som hela verksamheten bygger pa.
Frihet, egenaktivitet och sjélvutveckling i lek &r ett centralt tema. Det dr barnet som
bestdmmer och lararen som stimulerar och handleder. I skolan &r det ldraren som bestimmer
och kontrollerar. Skolan dgnar sig 6vervidgande at den intellektuella utvecklingen och arbetet
utgar ifran vad barnen ska ldra sig. Skolan handlar om inldrning av kunskaper, undervisning
och bundenheten till en kursplan. Liaroplanskoden i skolan dr @mnescentrerad, da
amneskunskaperna dr det centrala i skolan 1 den mening att &mne och undervisning skall
avpassas till barnets utvecklingsniva.

Forskolan och skolan har ménga saker gemensamt nér det géller synen pd barn, si som
upplysning, moral, folkhemstanken och det vetenskapliggjorda barnet. Skillnaden ligger i
forskolans strdvan efter fria och sjédlvstindiga ménniskor, samt tron pd barnets naturliga
utveckling. Forskolans stravan, dnda fran Frobels tid till vira dagar, har varit att utveckla fria
och sjdlvstindiga minniskor. Tanken var att lek och skapande verksamhet ansdgs vara
betydelsefullt for utvecklandet av fria och sjélvstindiga individer. Frobel beskriver: ”Leken ar
det kommande livets hjértblad, ty i leken visar sig ménniskans djupaste anlag, hennes innersta
viasen” (SOU 1994: 45, s.145). Dessa tankar har utgjort en viktig grund for forskolans
pedagogiska praktik. Just det fria som maste f& uttryckas, bearbetas och utvecklas kan gora
upptickten, ldrande- och skapandeprocessen sekundir (SOU 1994: 45).

Skolan didremot maste anpassa sig till vad samtiden och samhéllet vill, och ritta sig efter
kunskapsstoffet dir, samt att 1iroplanen, med innehéll, bestdms av de vuxna (SOU 1994: 45).
Skolan har ocksd den en barncentrerad roll, med strdvan efter en social fostran och en
intellektuell trdning och utveckling. Men skillnaden kan ligga i att psykologin i skolan forst
och framst har anvénts for att anpassa stoffet till barnets kunskaps- och utvecklingsniva. En
annan aspekt pa skolans arbete &dr att den skall vara till nytta for samhéllet. Skolan blir
maélrelaterat, som blir kopplat till ett utvirderingstinkande, vilket kan gora att det &r svart att
handla och fordndra. Det dr ocksa d&mnescentrerat diar konkret &mneskunskap skall ldras in.
Det blir tydligare vad man skall gora, hur det skall géras och vad som é&r ritt eller fel till
skillnad fran forskolan. I skolan bestdims det av ndgon annan &n barnen sjilva vad f6r &mnen
man skall ldra sig. I forskolan &r det ofta barnet som ofta far vélja innehall och uttrycksform
sjdlva, det 4r mer barncentrerat (SOU 1994: 45).

3.8 Gemensam grundsyn

Lillemyr (1990) menar att vart forhallningssétt till lek och vér syn pa barn berér fundamentala
delar av var pedagogiska grundsyn. Uppfattningar kring samhélle, barndom och barns lek
bidrar till skapandet av en viktig grund for vara méal for uppfostran och utveckling och den
plats vi ger leken i1 detta sammanhang. Vart forhallningssétt till barn, var uppfattning om lek
och om hur viktigt det dr att barn leker har stor betydelse for hur vi anvéinder leken
pedagogiskt.

For att anvdnda leken som pedagogisk metod maste pedagogen ta barnens lek pa allvar vilket
innebér en kunskap om barns lek och respekt for leken som "barnets vérld". Da pedagogen
gir in och deltar i barns lek kommer dennes pedagogiska grundsyn, grundliggande
uppfattning om barn och lek att pdverka hur hon gér in i leken (Lillemyr, 2002).

! Adjunkt i forskolepedagogik vid Goteborgs Universitet.

14



3.9 Styrdokument

Barnets ritt att leka accepterades allmént forsta gdngen 1 Forenta Nationernas deklaration om
barns rittigheter 1959. Det upprepades 1990 i och med antagandet av barnkonventionen. I
artikel 31 § 1 kan man ldsa: "Konventionsstaterna erkdnner barnets ratt till vila och fritid, till
lek och rekreation anpassad till barnets &lder samt ritt till att fritt delta i det kulturella och
konstnérliga livet" (Moyles, 1995, s.31).

Leken beskrivs som en viktig del av forskolan. Lpfo 98 framhaller att forskolans uppdrag ar
att erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Lek
beskrivs som grundldggande for barns utveckling i offentliga dokument, fran grundandet av
barntradgardar och fram till Laroplanen for forskola 1998 (Tullgren, 2003).

Leken ar viktig for barns utveckling och ldrande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje
barns utveckling och ldrande skall prigla verksamheten i forskolan. I lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till symboliskt
tainkande samt forméga att samarbeta och l6sa problem. Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mojlighet att uttrycka och bearbeta upplevelser, kinslor och erfarenheter
(Utbildningsdepartementet, 1998, s.9).

Synen pd det kompetenta barnet reflekteras 1 Lpfé 98 dir barns ldrande beskrivs som att
"verksamheten skall utga frdn barnens erfarenhetsvérld, intressen, motivation och drivkraft att
sOka kunskaper. Barn soker kunskap genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande,
men ocksd genom att iaktta, samtala och reflektera" (Utbildningsdepartementet, 1998, s.10).
Barnet ses som aktivt 1 sin egen kunskapsinhdmtning och leken dr en metod att na dit. I Lpfo
98 har leken fétt en roll som ett medel att uppna ett mal: formégan att bli en ldrande individ
(Tullgren, 2003).

Barnen skall kunna véxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten skall ge utrymme
for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och ldrande savél inomhus som utomhus.
Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad milj6o och i
naturmilj6 (Utbildningsdepartementet, 1998, s.11).

I kvalitetsparagrafen 13b (s.23-24) kan vi ldsa: "I forskoleverksamhet ges barn omsorg,
fostran och kunskap 1 grupp. Genom att arbeta, leka och ldra i meningsfulla sammanhang ska
barnen f4 kunskaper, erfarenheter och upplevelser som &r anpassade till deras &lder och
utvecklingsnivd" (Pramling Samuelsson & Mauritzon, 1997).

1998 fick forskolan for forsta gangen mer specifika méal i och med sin ldroplan, mal som
pekar ut inriktningen pé forskolan arbete (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003).
Négra av de mél forskolan skall strdva efter &r att varje barn:

e utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt forméga att leka och léra,

e utvecklar sitt ord- och begreppsforrdd och sin formaga att leka med ord, sitt intresse
for skriftsprak och for forstdelsen av symboler samt deras kommunikativa funktioner,

e utvecklar sin skapande forméga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter 1 manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang och musik, dans och
drama (Utbildningsdepartementet, 1998, s.12-13).

Lpfo 98 framhdller i mal och riktlinjer om utveckling och ldrande att:

”Verksamheten skall fraimja leken, kreativiteten och det lustfyllda ldrandet samt ta till vara
och stirka barnets intresse for att 14ra och erévra nya erfarenheter, kunskaper och fardigheter”
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(Utbildningsdepartementet, 1998, s.12). Leken é&r ett sett att utforska och forsta sig sjilv, sin
omgivning och vérlden runt omkring. Leken dr en viktig del i barns ldrande och ur
laroplanens perspektiv omdjlig att skilja fran larande (SOU 1997:157 i Tullgren, 2003).

Lpfo 98 har som riktlinje att alla som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda en
god miljo for utveckling, lek och ldrande och sérskilt uppmirksamma och hjdlpa de barn som
av olika skil behover stod i1 sin utveckling. Pedagogens intresse och delaktighet i barns lek
betraktas i1 ldroplanen som ett pedagogiskt redskap - ett sétt att stodja och utveckla barns lek
och ldrprocesser, men dven en arbetsmetod for pedagogerna att observera och skaffa sig
kunskaper om det enskilda barnets lirande (SOU 1997:157 1 Tullgren, 2003).

Lekens betydelse for ldrande betonas numera i skolans ldroplan. I Lpo 94 kan vi lésa:
”Skapande arbete och lek ar visentliga delar i1 det aktiva ldrandet” (Utbildningsdepartementet,
1994, s.7). Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) talar om ett paradigmskifte™
som skett inom forskning om ldrande vilket medfort att lek och ldrande kommit varandra
nirmare. Leken maste synliggoras som ett redskap for ldrande. Lekens betydelse for inldrning
lyfts fram av flera forskare och dven av den statliga utredningen. I utredningen frén
utbildningsdepartementet "Grunden for livslangt ldrande” (SOU 1994:45) star det bl.a. att
framtidens skola ér en skola utan stadier, samt att det dr en skola ”som har sin grund i insikten
om lekens stora betydelse for barns lirande” (s.12).

Det dr forst 1 skolans reviderade ldroplan 1998 som leken finns med som ett redskap for
larande (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). ”Séarskilt under de tidigare
skoldren har leken stor betydelse for att eleverna skall tilligna sig kunskaper”
(Utbildningsdepartementet, 1994, s.7). Undersokningar visar att leken har stor betydelse for
barns ldrande och problemlosningsformaga. Néar barnet sjalv far prova sig fram till 16sningar 1
lekens form oOkar det divergenta tdnkandet. Enligt Brostrom (i Pramling Samuelsson &
Mauritzon, 1997) erdvrar barnet vérlden genom lek och maste vara subjekt i sin egen
inldrningsverksamhet. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) argumenterar for
ett perspektiv dir lek och ldrande &r sammanflitade. Leken &r en viktig del av ldrandet och
vuxnas ansvar for lek och ldrande ar viktig. Barn anses ldra i lek och pedagogen anses som
viktig kraft 1 det larandet.

3.10 Pedagogens roll

Enligt Piaget och Erikson har den vuxne en underordnad roll. Erikson ser leken som ett
uttrycksmedel for barnet att bearbeta sina kénslor och upplevelser. Varken Piaget eller
Erikson sédg den vuxne som en aktiv deltagare i barnens lek. Deras teorier har lange haft stort
inflytande 6ver svensk forskoleverksamhet, nagot som paverkade de vuxna 1 forskolan till att
uppfatta leken som "helig" och som barnets egen aktivitet som de vuxna skulle hélla sig
utanfor och bara ga in 1 vid brak och konflikter (Olofsson, 1987).

Am (i Olofsson, 1987) talar om att den vuxne i forskolan ofta intar en passiv hallning till
barns lek da instdllning till barnens lek har varit "se men inte rora". Den vuxne skall bistd med
material, hjalp att 16sa konflikter och organisera miljon for lekens utveckling men sjdlva halla
sig utanfor den. En stor orsak till denna syn kommer ifrdn den psykoanalytiska
barnspsykologin. Enligt den ar leken ett sitt for barnet att leva ut sina konflikter vilket ger en

= Genomgripande fordndring av tankemdonster inom ett vetenskapligt omrade.
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radsla att den vuxne vid inblandning i leken skall stéra det som sker och som kan vara av stort
virde for barnet. Ett annat argument &r att man hidvdar lekens integritet, detta dr en reaktion
mot ett auktoritdrt forhéllningssétt och vuxenstyrd pedagogik. Har ses inte den vuxne som en
kompetent och inspirerande partner i barnen lek.

Till skillnad frdn manga andra forskare som formulerat teorier om lek betonar Olofsson
kraftigt den vuxnas betydelse for barns lek (Hagglund & Fredin, 2001). De senaste tio aren
har synen pd den vuxnes roll i barns lek fordndrats (Bjorkman, 2005). Pedagogen har en
nyckelroll 1 att hjdlpa barn att utveckla sin lek. Den vuxne kan stimulera, uppmuntra eller
utmana barnet att leka pa ett mer utvecklat séitt (Moyels, 1995). Olofsson talar om hur mycket
lekglada och tillitande vuxna kan gora for att stimulera barns lek (Hadgglund & Fredin, 2001).
"Barnen skall fi stimulans och vigledning av vuxna for att genom egen aktivitet dka sin
kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter" (Utbildningsdepartementet, 1998, s.10).

Pramling Samuelsson och Sheridan® (1999) menar att det inte finns nigon aldersgrins for
deltagande i barns lek. Pedagoger kan stddja och utveckla barns lek och laroprocesser genom
att aktivt delta i leken. Med tanke pa lekens betydelse for barns utvecklig och lirande ar det
den vuxnes uppgift att skapa goda lekmdjligheter och lekmiljoer for alla barn. Det &r lika
viktigt att pedagogen ibland deltar, styr och formar i barnens lekar som att de ibland léter
barnen leka ifred da de leker bra och koncentrerat. D4 behdver den vuxne bara finnas till som
trygghet och skydd (Olofsson, 1987). En utmaning for pedagogen ar hur den kan uttnyttja
lekens kriterier 1 andra ldrande sammanhang for att hjdlpa barn erdvra sin omviérld (Pramling
Samuelsson & Sheridan, 1999). Pedagoger i skolan skall stimulera, handleda, stirka, stodja,
uppmirksamma och frdmja eleverna i skolan (Utbildningsdepartementet, 1994). "I forskolan
skall barnen mota vuxna som ser varje barns mdjligheter och som engagerar sig i samspelet
med bade det enskilda barnet och barngruppen" (Utbildningsdepartementet, 1998, s.9).

Enligt Olofsson (1987) avskyr forskolebarn formell undervisning men dlskar att ldra sig nya
saker. Genom att utnyttja och utvidga leken kan den vuxne fora in nya kunskaper. Olofsson
ger ett exempel med bondgardens djur som barnen ofta leker med. Kanske kan man dven
hilsa pad en bondgird som ger en djupare och rikare kunskap om djur som senare kan
anviandas 1 leken. "I leken blir kunskapen och inldrningen insatt i sitt sammanhang och
kunskapen omsétts omedelbart 1 handling”" (Olofsson, 1987, s.131). Att barnet kan gé in i en
roll (som tex. djurskotare) ger barnet hjdlp och stdd att plocka fram kunskap 4n om man
skulle stélla fragor till barnet i ett undervisningssammanhang om djurskotsel. Elkonin (i
Olofsson) menar att forskolebarn behdver ett tydligt band mellan motiv och innehall for att en
uppgift skall utforas pa ett bra sitt. Leken och forestdllningen kan gora detta verkligt.

I Nationalencyklopedin kan vi ldsa foljande angdende lekpedagogik: "Lekpedagogik utgér
frdn barnens initiativ och deras lek. Pedagogen stimulerar med material och uppslag och
deltar pa barnens villkor. Barnen ges tid att ostort utveckla sin fantasi" (Bjorkman, 2005,
s.27). Lekpedagogik dr en pedagogisk metod som pedagogen kan anvénda for att frimja lek,
larande och utveckling (Bjorkman, 2005). Leken behover tid, utrymme och tillatande vuxna.
Den vuxnes roll dr att genom leken stdtta barnen i1 deras utveckling (Bjorkman, 2003).
Pedagogens roll dr tydlig: att aktivt delta och stimulera leken (Claesdotter, 2003).

Smilansky (i Olofsson, 1987) var den forste som introducerade vuxeninitierad lektraning. Att
manga vuxna tvekar att leka med i barnens lek beror pa att de ser leken som barnens

* Doktorand vid institutionen for pedagogik och didaktik, verksam vid Goteborgs Universitet.
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angelidgenhet som den vuxne bara stor och styr i. Hos varje barn finns en lekféorméga och det
ar den vuxnes uppgift att bejaka den, stimulera den och tillata den att utvecklas for barnets
allsidiga utveckling. Leken kan dock do ut i brist pd niring. Barn idag véxer upp 1 ett
komplicerat samhille. Barnen kan behdva hjidlp av den vuxne att ordna allt de upplever i
samhdllet idag. Det dr den vuxnes uppgift att hjélpa barnen sortera de intryck som &ar viktiga
for dem. Detta sker bast med dramatisk lek.

Pape (2001) talar om att leka 4r en del av att vara barn. Leken tillhor barnen pd samma sétt
som att vissa delar av vuxenlivet tillhor de vuxna. Pape vill dock papeka att det inte betyder
att man som vuxen inte kan eller skall engagera sig 1 barnens lek men att de skall veta vad de
g0r och ha respekt for leken och barnet nir de gér in i den. De vuxna skall hjdlpa barnen att
virna om leken. Aven Olofsson (1987) talar om att den vuxne skall ha respekt for leken vilket
bl.a. innebér att skydda den. En forutsittning for lek ar ro och trygghet, nagot den vuxne kan
hjdlpa till med genom att ibland gé in 1 leken och hjélpa barnen inifrén leken med konflikter
eller genom att bara nérvara i rummet eller dess nirhet som ett slags stod. "Med vuxens skydd
och med en aktivt deltagande vuxen kan leken berikas och utvidgas" (Olofsson, 1987, s.126).
Genom att som vuxen vara deltagande och observerande i leken far den en stor insyn i
barnens vérld och storre kinnedom om barnen.
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4. Metod

4.1 Val av metod

Vi har valt en kvantitativ metod i form av enkédter. Denna form passade oss bra eftersom vi
onskade ett stort antal fakta, och kunna ha mgjlighet att analysera och finna monster som kan
antas gélla generellt (Stukat, 2005).

Vi har vént oss till pedagoger 1 forskolan och skolans tidigare ar med enkdéter, se bilaga. Syftet
med var enkit har varit att ta reda pa pedagogers syn pa lek samt lekens plats och betydelse i
forskola och skola, och om vi kan se om det finns nagon skillnad i svaren.

For att sd snabbt som mgjligt nd en stor grupp ménniskor inom ett stort omride valde vi
enkiter. Detta med en forhoppning om att det skulle ge kraft at vart resultat. Detta ger en
mojlighet att generalisera vara resultat som man inte i samma utstrackning far mojlighet att
gora med intervjuer. Enkidter ger en bred men ytlig information men syftet med vér
enkdtundersokning var att nd fler minniskor som man inte gor med intervjuer och
observationer (Stukat, 2005),(Johansson & Svedner, 2004).

4.2 Enkitens utformning

Nér vi arbetade fram vér enkdt borjade vi med att beskriva anledningen till enkétens
uppkomst; var bakgrund och vért dmnesval. Vi betonade &ven vikten av pedagogernas
medverkan for vért arbete. Utformning av enkétfrdgorna uppkom efter diskussioner oss
emellan som kretsade kring vart syfte.

Enkéten bestar av sex stycken frigor, bade strukturerade och ostrukturerade fragor.
Ostrukturerade fragor dr Oppna fragor dir den tillfragade sjdlv skriftligt kan formulera sina
svar. En fordel med 0ppna fragor &r att den tillfragade far tillfdlle att utveckla och anpassa sitt
svar. Strukturerade frdgor innehéller faststdllda svarsalternativ (Stukat, 2005).

4.3 Urval av undersokningsgrupp

Virt syfte innefattar bl.a. att jamfora forskola och skola och dérfor var det av stor vikt for var
undersokning att enkiterna var fordelade sé jamt som mojligt mellan de bagge institutionerna.
Forskolor och skolor vi har varit i kontakt med var sddana som var kdnda for oss sedan
tidigare, ett sa kallat bekvimlighetsurval (Stukat, 2005). Detta i form av allt ifrdn vfu-
relationer, tidigare arbetsplatser och andra forskolor och skolor som vi har skapat genom aren.
Négra forskolor och skolor i var undersdkning var for oss nya relationer.

Vi gick ut med drygt 100 enkéter. Fyra skolor delade pa ca femtio enkéter och sex forskolor

fick resterande. Vi har valt en unders6kningsgrupp som bestér av tre kommuner 1 Vistsverige.
Det ar forskolor och skolor bade fran landsbygden och fran stan.

4.4 Genomforande

Vi har personligen delat ut enkiterna i forskolor och skolor, med férhoppning om att f4 en
personlig kontakt dér tillfdlle for frdgor angédende var enkit har kunnat stillas. For att vara
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effektiva och spara tid delade vi upp enkéterna mellan oss, sé att vi fick hélften var. Vi gick
dérefter ut var for sig till de olika forskolorna och skolorna. Detta tillvigagangssétt har varit
tidskravande, men vi hoppades genom denna metod fa ett storre deltagande, och mindre
bortfall av enkiter.

4.5 Bortfall

Johansson och Svedner (2004) talar om att det finns risk for enkattrotthet hos pedagoger,
beroende pa det stora antal examensarbeten som genomfors varje ar. Medvetet delade vi
déarfor ut manga enkaéter i1 forebyggande syfte utifall att bortfallet skulle bli stort. Vért bortfall
blev drygt 60 %. Bortfallet blev ndgot storre bland skolans pedagoger, men detta ir inget som
vi anser paverkat var undersokning. En av orsakerna kan bero pa att en enkdt ar létt att avsta
ifran (Ekholm & Fransson, 1992). Genom samtal vid tillbakalimnandet av véra enkater, fick
vi diverse forklaringar till det bortfall som blivit fran pedagogerna. Tidsbrist, sjuk personal,
personalbrist, utvecklingssamtal, fordldramoten och for svar enkdt blev nagra av de
forklaringar vi fick.

4.6 Bearbetning av material

Efter att personligen ha hidmtat vara enkéter pa vara respektive forskolor och skolor
sammanstdllde vi vdra enkéter var for sig. Vi ldste igenom alla enkéter for att fa en dverblick
over pedagogernas svar, detta forarbete gjorde att vi vid var kommande sammanstillning av
enkédterna skulle vara vél forberedda, allt for att forenkla och spara tid. I den utstrdckning vi
kunde bearbetade vi vart material. Vi forsokte se likheter och skillnader i1 svaren fran
pedagogerna mellan forskola och skola och vi kategoriserade in pedagogernas svar sé ldngt vi
kunde pé egen hand. Vi var dven intresserade av att se hur manga som avgett ett bestaimt svar
(Ekholm & Fransson, 1992), detta gjorde vi genom att teckna ner hur manga som bendmnde
liknande svar i enkéterna. D& man i en enkét arbetar med ostrukturerade frigor, det vill sdga
frgor dér svararen skrivit sitt svar med egna ord, bestar det forsta bearbetningsmomentet 1 att
forsoka fé in alla svar som angivits i ett mindre antal kategorier. Har dr man utldmnad &t den
skapande formagan att finna ordning i det som till en bdrjan kan verka sakna ordning
(Ekholm & Fransson, 1992).

Efter den individuella bearbetningen av vart material, trdffades vi och bdrjade vart
gemensamma arbete med sammanstillningen. Eftersom vi var vél forberedda gick
bearbetningen mycket bra. Svaren vi hade sammanstillt for oss sjidlva delade vi med oss till
varandra, och utifran detta arbetade vi oss igenom resultatdelen och gjorde den slutgiltiga
sammanstéllningen. Utgangspunkten for vart vidare arbete var véra fragestéllningar, de som
vi har angett 1 vart syfte:

e Vad innebér lek for pedagogerna i var undersékningsgrupp?

e Anser pedagogerna att barn lar genom lek och 1 sd fall hur anvander de sig utav sin
syn och kunskap i sin verksamhet?

e Arpedagogerna tillfredsstillda dver hur de tinker och arbetar kring lek och hur stodjer
de sitt arbete gentemot ldroplanen?

e Anser pedagogerna att det finns nagon skillnad pa lekens plats och betydelse mellan
forskola och skola, och 1 sa fall vilka skillnader?
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Under varje fragestillning inledde vi med en sammanfattning av forskolans respektive
skolans pedagogers svar. Detta for att lasaren skulle f en uppfattning av innehallet i svaren.
Svaren som vi kunde ldsa ut ur enkéterna fordelade vi in under respektive fragestéllning. Vi
kategoriserade dven in pedagogernas svar ibland, detta for att de var sd innehallsrika och for
att lasaren skulle fi en vidare 6verblick over resultatet. Kategoriseringarna namngav vi efter
deras innehall. Under respektive fragestdllning lyfte vi pedagogernas svar. Vi har valt en
kvalitativ bearbetning av vart resultat, dir vi har anvint en kvantitativ metod. Det kvalitativa
synséttets huvuduppgift ar att tolka och forstd de resultat som framkommer. Vi ville dven
kunna ha mojlighet till att kunna generalisera vara resultat, ddrav véar kvantitativa metod
(Stukat, 2005).

4.7 Reliabilitet

Med reliabilitet menas metodens tillforlitlighet, d.v.s. kvaliteten pd vért maitinstrument
(Stukat, 2005), var enkét. Det som styrker reliabiliteten ar att svaren dr nedskrivna och éar létta
att lasa av, ddremot ger enkédtsvaren oss en tolkningsmojlighet som kan forsvaga den.

Innan vi ldmnade ut den slutgiltiga enkdten gjorde vi en pilotstudie ddr utprovaren fick
mojlighet att muntligt ge respons pa enkidten. Vi fick ddrmed respons péd innehallet och
spraket, vilket vi tyckte var viktigt da enkéter dr kénsliga for sprakliga formuleringar (Ekholm
& Fransson, 1992). Detta stirker reliabiliteten.

Stukat (2005) menar att en fordel med enkéter dr att man slipper den omedvetna styrningen,
som ibland kan uppkomma nér man gor intervjuer. I detta fall ar vart val av enkéter att foredra
darfor att alla 1 undersokningsgruppen har haft samma forutsittningar, vilket forstarker
enkétens reliabilitet.

4.8 Validitet

Validitet brukar anges som hur bra ett métinstrument méter det man avser att méta (Stukat,
2005). Utifran vart syfte har vi formulerat enkédtfragorna runt det vi avsdg att undersoka. Var
pilotstudie som vi gjorde visade oss att vi fick de svar som var relevanta for vart syfte.

4.9 Generaliserbarhet

Med generaliserbarhet menas for vem eller vilka resultatet dr gillande for (Stukat, 2005).
Resultatet i undersokningen kan inte generaliseras till alla pedagoger i forskola och skola,
men det ger en inblick i hur ndgra tédnker kring lek.

4.10 Etiskt stallningstagande

I var enkit inledde vi med att berdtta var bakgrund, vilken institution vi kom ifrdn samt
enkétens syfte. Vi talade d&ven om att deltagandet &r frivilligt, och att pedagogerna hade rétt att
avbryta sin medverkan nir de ville (Stukat, 2005). Vi papekade dven for de medverkande
pedagogerna att enkéten dr konfidentiell, d.v.s. att deras skola och person kommer att vara
anonym.
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5. Resultat

Vi har valt att redovisa vara enkétsvar utifrdn vart syfte och véra fragestillningar. Vi inleder
varje del med att géra en sammanfattning av forskolans respektive skolans pedagogers svar
frén enkiterna. Dérefter lyfter vi fram pedagogernas egna tankar, dessa citat dr kursiva. For att
synliggora pedagogernas svar ytterligare har vi ibland valt att kategorisera in deras svar, da
dessa varit mycket innehéllsrika. Kategorierna har vi valt att namnge efter dess innehall. Vi
redovisar forskolans resultat forst och darefter kommer skolans.

5.1 Resultat av undersokning
5.1.1 Vad innebiir lek for pedagogerna i vir undersokningsgrupp?

Forskolan: Lek ar for de flesta pedagoger nidgot dir barnen lir, stimuleras och utvecklas.
Manga ndmner leken som lustfylld, rolig, n6dvindig och viktig. Flera pedagoger lyfter fram
fantasin som en del av barns lek dir de kan bearbeta upplevelser och kédnslor och har
mojlighet att g& in 1 en annan vérld. Barnen tar in verkligheten och bearbetar sin omvirld
genom leken. Ett antal pedagoger talar om rollek, att fa vara ndgot annat, nir man latsas och
tar olika roller.

Lek dr en viktig del av livet. Den innebdr lustfylldhet, avkoppling, fantasi, ldrande och
utveckling.

Ett séitt att komma i kontakt med omvdrlden for barn, det tar till sig kunskap och erfarenheter
genom lek.

Ordet lek har for mig en positiv klang. Jag dlskar barn som leker. Lek dr fantasi, trdning pd
det dagliga livet. Jag gillar fortfarande att leka som vuxen, blir glad av att ta del av barns lek,
gor ju det pa ett annorlunda vis. Lek dr hdrligt!

Lek dr ndr den dr lustbetonad och frivillig.

Skolan: Flertalet pedagoger talar om leken som nédgot positivt, roligt och eggande. De talar
om leken som en metod for lustfyllt larande, ett roligt larande. Hilften av pedagogerna delar
girna in leken 1 fri eller styrd. Ett par stycken talar om leken som socialiserande och
kunskapsbringande. En del pedagoger bendmner att leken &r ett sétt for barnen att bearbeta
sina upplevelser och ta in omvirlden.

Ett sdtt att gora virlden begriplig - att ldra sig leva.

Barnens  egna  pedagogiska  verksamhet. Fantasi, eggande, socialiserande och
kunskapsbringande.

Allt. Roligt, utvecklande och ett sditt att ldra sig och bearbeta saker.
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5.1.2 Anser pedagogerna att barn lir genom lek och i sa fall hur anviinder de sig utav
leken i sin verksamhet?

Samtliga pedagoger i bade forskola och skola har svarat ja pd fragan om barn lar genom lek.
Viér foljdfraga lydde vad, hur och nér lér sig barnen?

Forskolan: En overvdgande del av pedagogerna talar om att barnen lar sig turtagning och
socialt samspel genom lek. De flesta bendmner dven empati i form av 6msesidighet, lyhordhet
och hiansynstagande som en del i vad barn 1ir sig. Ménga anser att barn ldr sig genom att g in
1 andra roller och de talar &ven om betydelsen 1 att kunna bearbeta sina upplevelser, hindelser
och trauman genom leken. Flera pedagoger talar om fantasins utveckling, och méjligheten for
barnen att 6va pa leksignalen; dir grinsen mellan litsas och riktigt 6vas. Négra pedagoger
beskriver sprak och kommunikation som delar i vad barn ldr sig genom lek.

Sprak, socialt umgdnge, empati, losa problem, samarbete, fantasi, motorik, turtagande,
hénsyn, lyhordhet, att lyssna, kdnna sig viktig, kontrollera rddsla, ilska, lira sig nya begrepp.

Manga pedagoger talar om sin egen roll 1 barnens lek t.ex. som handledare, inspirationskiélla,
forebild och som kan stimulera barn i deras lek. Halften av pedagogerna beskriver hur barn
kan inspirera och ldra av varandra genom att hirma och iaktta. Lika ménga anser att genom
lek kan barn praktisera och fa mojlighet att undersdka och prova nya saker.

Det jag gor det ldir jag mig av.

De flesta pedagoger talar om att barn lér sig hela tiden, dagligen, i leken. En del uttrycker att
samtalet och dialogen i leken dr viktig for nér ldrande sker. Tid som inte stors och avbryts,
och utrymme for barnen att leka pa ar viktiga delar anser manga pedagoger. Detta for att barn
skall fa tid och rum att lara. En pedagog uttrycker att det pigar ett stindigt larande for bade
barn och vuxna.

Alla pedagoger i forskolan beskriver att de integrerar leken i sin verksamhet. Diaremot skiljer
sig svaren dt hur de beskriver leken 1 sin verksamhet.

Stodjande och nirvarande pedagog: Flera av pedagogerna antyder att de sjdlva skall vara
tillatande, stodjande och nirvarande vid leken. De vill skydda leken och stimulera den och
kommer girna med forslag som kan utveckla den vidare.

Konkretiserande av lek: Ett fatal av pedagogerna beskriver hér konkret hur de gor nir de
integrerar leken i sin verksamhet. T.ex. ndmns bollekar, lek vid samling, lek i skogen och
hinderbanor.

Leken - naturlig i verksamheten: En del av pedagogerna talar om leken som en stor och
naturlig del 1 deras verksamhet, de menar att den finns dir stindigt. Pedagogerna sitter leken
frimst genom att de forsoker ge den tid och uppmuntran.

Materialets betydelse for lek: Det finns pedagoger som anser att det ar viktigt med
stimulerande material och verktyg. De talar &ven om tid, rum och miljo som viktiga aspekt for
utveckling av barns lek. Aldersindelade grupper med firre barn i organiserade aktiviteter
anser pedagogerna gynnar barns lek.
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Det finns mycket tillfille till lek, olika material och rum eller vrdan ddr man kan leka.

Vi jobbar pd ett lekpedagogiskt sditt, ddr vi sdtter leken framst. Vi hjdlper till att skydda leken,
att finnas pd plats som garanter for leken. Barnen far leka 6verallt och vi bryter inte gdrna en
lek som pdgar.

Skolan: Ménga av pedagogerna har inlett med att sdga att man lar sig a/lt genom lek. Nar de
sedan utvecklar sina tankar sdger manga att barn ldr sig socialt samspel dir hdnsyn, lyssna pa
andra, respekt for andra och folja regler dr visentliga delar. Flera pedagoger nimner leken
som ett sétt for barn att kunna ga in 1 olika roller och f6rstd och hantera olika situationer. De
menar att med fantasins hjdlp kan barnen ldra sig andra situationer. Sprak, fakta och
kunskaper ndmns ockséd av nigra pedagoger som delar i vad barn lir genom lek. De beskriver
aven konkret hur de arbetar med detta, t.ex. att géra bokstidver med kroppen.

Virdegrunden - ta héinsyn - samarbete - sprakutveckling.

Flera pedagoger nidmner dialog, samspel, kommunikation och samarbete som delar i hur
barnen lir genom lek. De lir av varandra genom att iaktta och hdrma. Manga pedagoger
bendmner dven vikten av ett aktivt barn d.v.s. nir barnet far prova, trdna, visa och beritta i
lekens olika former. Négra pedagoger beskriver hur barnen lir sig genom att prova sina egna
erfarenheter, om och om igen.

De ovar en kompetens och gor den till sin - de provar nyheter mot sadant de redan kdnner
till.

Genom samspel med andra barn och vuxna. Att iaktta.

Niéstan alla pedagoger har skrivit att barn lir sig hela tiden. Ett par pedagoger menar att det ar
i samspel med andra barn och vuxna som ldrandet sker. Nagra pedagoger beskriver konkret
nir barn lar sig, de ndmner; rim och ramsor, drama och rorelselekar. En pedagog menar att
barn lér sig nér de sjdlva vill, men &ven utan att de tanker pé det.

Hela tiden - och dven sadant vi inte vill.

Alla pedagoger i skolan har svarat att de integrerar leken i sin verksamhet. Pedagogerna
beskriver gédrna konkret hur de arbetar i sin verksambhet tillsammans med barnen. Svaren
skiljer sig at i hur de beskriver lekens anvéndning i sin verksambhet.

Amnesintegrering i lek: En del av pedagogerna talar om olika dmnen som matematik och
sprdk. Pedagogerna leker med rim och ramsor tillsammans med barnen. Andra lekar de
ndmner nir de beskriver hur de integrerar leken i sin verksamhet dr affdr, kortspel och
tdrningsspel.

Lek som skapande verksamhet: Nagra pedagoger ndmner drama, musik, rorelse och dans
som ett arbetssdtt i sin undervisning. En pedagog ndmner att hon gor rorelselekar och
dramadvningar for bl.a. motorisk trining.

Ovningslekar for samarbete: En del pedagoger anser att lek r en bra metod for samarbets-
och gruppovningar. En pedagog ndmner "lara kdnna lekar" for att f4 en bra sammanhallning i

en grupp.
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Ett lekfullt arbetsséiitt: En pedagog beskriver hur de leker in sina teman. En annan pedagog
ndmner Storyline som ett sitt for barn att fritt fa utforma innehéllet i sin vdg mot nya
kunskaper. Pedagogerna ser en helhet dér fantasi och lek kan vara en grund i sittet att arbeta.

T.ex. genom pedagogisk handdocka som inte kan sa mdanga bokstdiver - inte kan rimma sd bra
och inte kan rikna men gdrna vill ldra sig.

5.1.3 Ar pedagogerna tillfredsstillda ver hur de tiinker och arbetar kring lek och hur
stodjer de sitt arbete gentemot liroplanen?

Forskolan: Samtliga pedagoger ir tillfredstéllda med hur de arbetar kring lek, med undantag
for en pedagog dir omstindigheter kring miljon &r orsaken till att arbetet é&r
otillfredsstéllande. Tva pedagoger ndmner en otillfredsstdlldhet, men forklarar inte ndrmare.

Tid och rum: Ett antal pedagoger beskriver hur de delar upp barnen, for att de skall kunna
leka ostort, att fa tid och ro till lek.

Pedagogens roll: Manga av pedagogerna talar om sin egen roll, och inser lekens vérde i sin
verksamhet. Leken priglar deras verksamhet och de uttrycker en vilja och kunskap om leken
och dess fantastiska mdjligheter.

Lekmaterial: Ett par pedagoger talar om vikten vid att ha bra lekmaterial, som skall vara
fantasifullt, lockande och tillgéngligt for barnen.

Jag brinner verkligen for det hdr med leken och tycker att det dr ett vildigt roligt sdtt att
arbeta pa nér man sdtter leken forst.

Vi planerar att stédja leken lika mycket som nu i framtiden och forsoker diskutera den och
utveckla den sd ofta vi kan.

Utifrdn Lpfo 98 beskriver pedagogerna hur de arbetar och tanker kring lek. De talar om att
leken ar lustfylld och grunden for verksamheten. Man arbetar dagligen med lek i olika
sammanhang, miljoer och grupper, bdde fri och styrd lek, med en ndrvarande och stédjande
pedagog. Néagra pedagoger bendmner att de observerar barnen och utgar utifrdn deras tankar
och intressen nir de formar sin verksamhet. Sedan finns det pedagoger som talar om att leken
kan vara ett sétt att na utveckling och larande. Ett par pedagoger ndmner tid och utrymme som
viktiga faktorer i1 barns lek, t.ex. att inte stéra och avbryta leken i onddan.

Leken dr forskolans metod for att fa barnen att lira sig nya saker. Ndr leken dr lustfylld och
utmanande for barnen dr den det bdsta redskapet vi har.

Skolan: Endast ett fatal pedagoger skriver att de ar tillfredsstillda med hur de arbetar med lek
1 sin verksamhet, de motiverar dock inte ndrmare varfor. En liten grupp pedagoger skriver att
de ar tillfredsstéllda men uttrycker olika anledningar till missndje som de har kring sitt arbete
med lek. En pedagog har svarat att den inte &r tillfredsstilld, men har inte svarat varfor. Ett
storre antal pedagoger skriver att de inte &r tillfredsstillda.
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Leken i centrum: Ett litet antal pedagoger dr ndjda med hur de arbetar och ténker kring lek.
Denna grupp beskriver leken som central i deras arbete, men inget utforligt om Aur de konkret
arbetar med den.

Tid och rum: Ett par pedagoger beskriver att de skulle vilja ha mer uttrymme och mer
varierande miljoer att leka 1. Ytterligare ett par pedagoger skulle vilja ha mer tid till lek och
mindre avbrott i leken.

Pedagogers onskan om mer lek: Méinga pedagoger har en vilja att se leken prioriteras mer
och att den far en storre roll 1 sin verksamhet. En pedagog vill deltaga mer i barns lek, och en
annan pedagog vill ha in leken mer under skoltid for sexaringarna.

Kunskapsbrist: Tva pedagoger uttrycker en dnskan om mer kunskap i hur de kan anvinda
leken i sin verksamhet och tydligare material med praktiska exempel. Ytterligare en pedagog
onskar fa in fler lekfulla moment.

Kan varken skriva ja eller nej ddr, ddrfor att i skolan bryter man leken ofta vilket inte dr sd
tillfredsstdllande for barnet. Ddr kan man bara bli bdttre.

Utifrdn Lpo 94 beskriver pedagogerna hur de arbetar och ténker kring lek. Ménga pedagoger
héller med laroplanen och papekar betydelsen av leken i skolan. Vissa berittar konkret hur de
arbetar med leken t.ex. matte-lekar. Andra talar om en 6nskan om att fi in leken mer i sin
verksamhet men tid, utrymme och okunskap &r faktorer som paverkar arbetet kring lek. Flera
pedagoger talar om vikten av lek i1 de dldre aldrarna, som de tycker saknas.

Leken star for ndgot lustfyllt och blir ett positivt inslag for barnen. Det blir ett sdtt att nd
eleverna.

Ndr 6-aringar borjar i skolan dr det viktig att 6vergangen fran forskolan inte dr for markant.
Ddrfor dr det viktigt att barnen far leka mycket i bérjan for att trdda in mer och mer i
dmneskunskap. Leken dr viktig for det sociala i barnens vdrld.

5.1.4 Anser pedagogerna att det finns nigon skillnad pi lekens plats och betydelse
mellan forskola och skola, och i sa fall vilka skillnader?

Forskolan: Majoriteten av pedagogerna anser att leken har storre plats och betydelse i
forskolan dn 1 skolan. Flera pedagoger talar om kravet for barnen att prestera "riktiga”
kunskaper som t.ex. matte och svenska i skolan, och anser darfor att de i férskolan har storre
mojlighet att satsa pa leken. Négra pedagoger namner att forskolan har strivans mal medan
skolan har uppniaende mél och ddrmed krav frdn bl.a. fordldrar att prestera specifika resultat.
Leken forsvinner ju édldre barnen blir anser en del, och en pedagog talar om att férskolan har
en historisk "lekkultur" med sig som inte skolan har.

Om detta stimmer sd tycker jag det dr oerhort trdkigt och en miss som ldrarna goér ndr de
inte tar tillvara leken.

Ja, och vi som arbetar i forskolan har att dela med oss av till skolan och hdller pd att bli dnnu
bdttre pd att dokumentera leken for att kunna visa pa hur och varfor den dr sd viktig.

Det blir sa allvarligt ndr man borjar skolan. Barnen skall bli stora sd fort.
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Skolan: Overvigande delen av pedagogerna instimmer i att leken har stérre plats och
betydelse 1 forskolan dn 1 skolan. Dessa pedagoger talar om att leken tyvérr blir lidande 1
skolan och samtidigt som de instimmer i det tycker de att det &r synd att det ser ut som det
gor. Det finns dock négra pedagoger som poédngterar att leken har storre plats i1 forskolan men
har lika stor betydelse i skolan. Négra fortsétter sitt resonemang och menar att leken borde ha
storre plats d&n vad den har och en pedagog tror sig kdnna att skolan borjar ndrma sig
forskolans sétt att se och anvinda leken. En pedagog uttrycker en oro over att leken far
mindre plats i skolan och vérderas ldgre.

Skolans vdrld utgar vdldigt ofta frdan att kunskap dr matte, ldsa och skriva. Sociala
firdigheter kommer i efterhand ofta.

Ldrare har inte riktigt forstatt forskolepedagogikens tankar kring inldrning.

Leken har storre plats i forskolan men har inte storre betydelse.

5.2 Sammanfattning av resultatet

Utifran virt resultat kan vi se att pedagogerna i vir undersskning har en positiv syn pa lek i bdde
forskolan och skolan. De talar om leken som lustfylld och rolig. Samtliga pedagoger i bide
forskola och skola anser att barn lir, stimuleras och utvecklas genom lek. Pedagogerna i forskolan
anser att barnen genom leken lir sig bl.a turtagning, socialt samspel och empati medan
pedagogerna i skolan beskriver sprak, fakta och kunskaper som delar i vad barn lir genom lek.
Pedagogerna i bade forskolan och skolan talar om att barnen bearbetar sina upplevelser och sin
omvirld genom leken. Manga pedagoger i bide forskolan och skolan talar om sin egen roll i leken
som handledare, inspirationskilla och forebild. Hilften av pedagogerna i bade férskola och skola
nimner dven hur barnen kan inspirera och lira av varandra genom att hirma och iaketa. Alla
pedagoger anser att barnen lir sig hela tiden i leken.

Alla pedagoger i forskolan och skolan integrerar leken i sin verksamhet och férklarar hur de
arbetar. En skillnad vi kan se i svaren, ir att frin skolan beskriver man mer om hur man integrera
leken i olika imnen medan man i férskolan mer talar om leken som en naturlig del av deras
verksamhet. Forskolans pedagoger ir tillfredsstillda éver hur de tinker och arbetar kring lek,
skolans pedagoger diremot uttrycker 6verlag ett missnoje, dir orsakerna ir flera. Nigra av de
orsaker pedaogerna nimner ir tidsbrist, ont om utrymme samt en avsaknad av kunskaper om hur
de kan anvinda leken i sin verksamhet.

Alla pedagoger ir medvetna om liroplanerna och stédjer sitt arbete gentemot den. Majoriteten av
pedagogerna i forskolan anser att leken har stérre plats och betydelse i férskolan in i skolan. Detta
pastdende stodjer de med att kravet for barnet att prestera "riktiga" kunskaper och de
uppniendemal som finns i skolan. Overvigande del av pedagogerna i skolan hiller iven de med
om att leken har storre plats och betydelse i forskolan in i skolan, diremot uttrycker ett fital
pedagoger att leken har stérre plats i forskolan, men ir lika betydelsefull i skolan.
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6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Vi valde metoden enkéter for att vi ville ha sd manga svar som mdjligt, som inte dr mojligt i
samma utstrickning ndr man gor intervjuer. Om vi hade valt intervjuer hade vi haft farre
pedagogers svar att utgd ifrdn, och mer tidskrdvande material att bearbeta. Vi kan déremot
tycka att det hade varit intressant att ga djupare in pé vissa fragor. Intervjuer hade hér varit att
foredra eller allra helst en metodtriangulering, d.v.s. en kombination av olika
undersokningsmetoder i samma undersokning (Stukat, 2005). Enligt vart tycke &r enkiter i
var undersokning det optimala med tanke pd den tidsram och omfattning av material vi ville
ha till var undersokning.

Med enkiter dr vi dock medvetna om att vi kan fa en ytlig information (Stukat, 2005),
(Johansson & Svedner, 2004). D4 vi inte kan stdlla ndgra foljdfrdgor med enkéten maste vi
tolka de svar vi har fatt. Detta kan leda till vissa tolkningssvarigheter, samt att missforstdnd
mellan oss och pedagogens svar kan uppkomma. Detta dr vi medvetna om, men &r inget som
vi kan styra over.

En del svar i nagra enkéter har varit svartolkade och kortfattade. Stukat (2005) skriver att man
med ostrukturerade fragor, s.k. oppna fragor séllan far sé fylliga svar som man onskar. Trots
detta pastdende ar det inget vi har upplevt, tvirtom har vi varit 6verlag mycket tillfredsstéllda
med pedagogernas svar och sammanstéllningen av enkiterna har gétt ver forvéntan.

Stukat (2005) menar att de som medverkar 1 en enkédtundersdkning bor ha vana att uttrycka
sig skriftligt. En del pedagoger har uttryckt att de har haft svart for att sétta ord pa vad de
menar och hur de tdnker, samt att de har haft svart att beskriva sitt arbete. Colnerud och
Granstrom (2002) skriver om vart sprak, som ir ett redskap for att kommunicera antaganden
och overviaganden. Spréket ger oss mojlighet att ha diskussioner om var verksamhet pé ett
distanserat och forklarat sitt. Da pedagogerna har uttryckt att enkdten har varit for svar, drar
vi en slutsats ddr vi tror att deras sprk i skrift har varit ett hinder for dem att uttrycka sig. Om
vart gemensamma sprak inte dr pd samma niva kan detta ha bidragit till en negativ effekt vid
genomarbetningen med enkétsvaren.

Det dr for svara fragor att svara kortfattat pa. Fragestdillningarna dr for omfattande. Det tar
for lang tid och uttrymme att svara och redogora for tankarna kring lek i forskola repektive
skola.

Enkdtens  utformning  innebdr  vil  ganska — mycket  arbete  for er  vid
utvdrdering/sammanstdllning kan jag tro.

Trots att flera pedagoger har uttryckt att enkdten varit svar att besvara, kinner vi oss ndjda
med dess utformning. Vi dr sapass ndjda med enkdten att om vi skulle géra om
undersokningen skulle vi behélla enkiten som den dr. Mojligen hade vi anvint oss av mer
strukturerade fragor for att underlitta bearbetningen av materialet, men di hade vi tyvérr
tappat manga av de svar vi fatt med de ostrukturerade fragorna.

I och med att vi har haft ostrukturerade fragor s.k. 6ppna fragor, har vi fatt mycket arbete med
att sammanstélla pedagogernas svar frdn véra enkidter. FOr oss var det viktigt att fa
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pedagogernas egna tolkningar och svar pd vara fragor rérande deras tankar om deras arbete.
Darfor tog vi ett beslut att anvéinda oss utav ostrukturerade fragor i véra enkéter (Stukat,
2005).

Trots det stora bortfallet sd fick vi in ca 40 % av véra enkiter, vilket innebar sammanlagt 40
enkiter. Detta tycker vi har gett oss ett mycket tillfredsstidllande material att utgd ifrén.
Pedagogerna har 6verlag haft intressanta svar att ge, och det har for oss varit roligt att ldsa och
sammanstélla dem.

6.2 Resultatdiskussion

I vér resultatdiskussion kommer vi att knyta ithop var undersdkning genom att diskutera
problem, teori, metod och resultat (Stukat, 2005), tillsammans med vara egna tankar. Vi har
dven citerat pedagoger fran vart resultat for att belysa det aktuella omradet vi diskuterar. For
tydlighetens skull har vi valt att sdtta ut en markering innan citatet som visar fran vilken
verksamhet citatet kommer ifran. F {for forskolans pedagoger och S for skolans pedagoger,
dessa citat dr kursiva.

Vi har 1 vér resultatdiskussion diskuterat runt vart syfte och véra fragestillningar, dir vi har
lyft fram vissa delar av vart resultat som vi tycker har varit intressanta. Med var bakgrund och
de erfarenheter vi har med oss sa dr dessa urval knutna till vart intresseomrade. Eftersom vi
inte kan g& ur vér sociala och kulturella situation, kan vi inte heller undvika att vara
erfarenheter och kunskaper ar perspektivbundna (Beronius 1 Lofdahl, 2004).

6.2.1 Pedagogers syn pa lek

Vid en analys av resultaten ser vi att alla pedagoger bade 1 forskolan och skolan har en positiv
syn och ett gott forhallningssitt till leken, nir de talar om vad begreppet lek innebér for dem. I
leken anser pedagogerna att barnen ldr, utvecklas och stimuleras. "Leken tillfredsstiller
viktiga behov och stimulerar alla sidor av barnets utveckling, den dr ett viktigt redskap béade
for inldrning och utveckling av identitet och sjilvkénsla hos barnet" (Lillemyr, 1990, s.140).
Da pedagogerna har en positiv syn och forhallningssitt till lek i forskolan och skolan, har det
stor betydelse for hur de anvidnder leken pedagogsikt. Det forhallningssitt till barn
pedagogerna har, och den uppfattning om lek de har, beror viktiga delar av deras pedagogiska
grundsyn (Lillemyr, 1990).

F: Ett roligt sditt att ldra och utvecklas.

F: Lek dr allt, lek dr livet, lek dr kreativitet, ldrande och lust. Det dr nodvindigt att fa rika
mojligheter till att leka och det bora ligga till grund for all verksamhet.

De uppfattningar pedagoger har kring samhiélle, barndom och barns lek bidrar till skapandet
av en viktig grund for deras mal, uppfostran och utveckling. Detta har betydelse for vilken
plats de ger leken 1 sin verksamhet (Lillemyr, 1990).

Olofsson (1987) talar om den lustfyllda leken, dir barnen kan préva och utforska vérlden.
Detta dr ndgot som de flesta pedagoger bade i1 forskolan och skolan uttrycker i vér
undersokning. Flera pedagoger tar d&ven upp att leken &r ett sitt att bearbeta sina upplevelser
och ta in sin omvérld. Detta &r i enlighet med Piaget som talar om att barn i leken utvecklar
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sin forstaelse for omvéarlden, samt att den dr viktig for att kunna mdéta och bearbeta alla de
intryck, problem och motsdttningar som barn stoter pa under sin uppvéxt (Jerlang, 2003).

F: Viktigt "redskap" for barnen att ldra sig och ta in verkligheten.
F: Ndgot som dr lustfyllt och engagerande. Kan ocksd vara ett sdtt att bearbeta hdndelser.

Enligt den psykoanalytiska barnspsykologin &r leken ett sdtt for barnet att leva ut sina
konflikter vilket ger en rédsla att den vuxne vid inblandning i leken skall stora det som sker
och som kan vara av stort virde for barnet (Olofsson, 1987). Vi anser att man ska ha respekt
for barn och deras lek, men vi tycker att det ar lika viktigt att stimulera och delta i den som att
observera och respektera barnen i deras lek. Vi vill pdvisa den aktiva och medvetna
pedagogen, dir man kan gé in och stodja barnen i deras lek, men man bor vara forsiktig med
att stora den 1 onddan. Olofsson (1987) anser att det &r lika viktigt att pedagogen ibland deltar,
styr och formar i barnens lekar som att de ibland later barnen leka ifred da de leker bra och
koncentrerat. Den vuxne bor finnas till som trygghet och skydd.

F: Genom att iaktta andra barn, ibland genom att en vuxen dr med i leken och stimulerar
barnen till ett samspel ddr alla far en roll.

"Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och
lockar till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska
omvirlden. I forskolan skall barnen mdta vuxna som ser varje barns
mdjligheter och som engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet
och barngruppen" (Utbildningsdepartementet, 1998, s.9).

6.2.2 Lek och larande

Alla pedagoger i bade forskolan och skolan i var undersokning anser att barn lir genom lek.
Ofta ndr man talar om barns lek &r det i samband med ldrande. I leken har barn mgjligheter att
gora sina egna erfarenheter som pa sikt leder till deras eget larande (Pape, 2001). Ménga
pedagoger talar bl.a. om fantasins vikt vid barns ldrande och utveckling. De talar om fantasin
som en viktig del i barns lek.

F: De ldir sig vildigt mycket genom leken! Utvecklar sin fantasi, bearbetar alla intryck fran
omvdrlden, imitation/hdrmning av "vuxenvdrlden", konflikthantering m.m.

Vygotskij menar att ju mer en manniska har varit med om desto mer mgjlighet till fantasi har
hon (Vygotskij, 1995).

Fantasins skapande aktivitet &r direkt avhingig av rikedomen och mangfalden i ménniskans
tidigare  erfarenheter, eftersom dessa erfarenheter utgdér det material som
fantasikonstruktionerna byggs av. Ju rikare en ménniskas erfarenhet dr, desto mer material
forfogar hennes fantasi ver. Ett barns fantasi 4r fattigare &n en vuxen ménniskas, eftersom
dess erfarenhet dr mindre rika (Vygotskij, 1995, s.19).

Har vill vi lyfta pedagogens roll ytterligare genom att belysa dennes roll vid barns lek. I
enlighet med Vygotsijs tankar om fantasi, anser vi att det dr av stor vikt att lyfta fram oss
pedagoger i barns lek. Med vara rika erfarenheter kan vi stimulera barns lek och fantasi
genom att medverka och vara en aktiv pedagog.
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F: De utvecklar sin fantasiformdaga. Om de far mojligheter av oss personal sd utvecklar
(uppfinner) de olika saker i leken, de blir kreativa.

Manga pedagoger i forskolan och skolan talar just om sin egen roll i barns lek, som
handledare, inspirationskélla, forebild och som kan stimulera barn i deras lek. Smilansky
menar att barn behover en aktiv och medveten vuxen som kan stimulera barnens lek och
hjélpa till med material och teman samt hjélpa barnen hélla fast vid den réda trdden 1 leken
(Olofsson, 1987).

F: Genom handledning och inspiration av vuxna forebilder samt praktiskt genomférande med
andra barn.

6.2.3 Sociokulturellt perspektiv

Pramling Samuelsson, Sheridan och Williams®* (2000) beskriver hur lroplanerna betonar att
larandet skall baseras sévidl pd samspelet mellan vuxna och barn som pa att barn lir av
varandra. I Lpo 94:s strdvansmal som formulerats for elevernas kunskapsutveckling kan vi
lisa att skolan skall strdva efter att varje elev lir sig genom att arbeta sjilvstdndigt och
tillsammans med andra. Forskolan och skolan &r en naturlig moétesplats for barn med olika
kunskaper, erfarenheter och intressen. Darfor finns det mojlighet for barn att lira av varandra.
Flera pedagoger i var undersokning i forskolan och skolan tar upp att barn lér av varandra.

F: De ldr sig av andra barn, hor och ser hur de gor och tinker. De ldr sig dven av vuxna.

F: Genom att ha en dialog med andra barn och vuxna, i leken kan barnen komma fram till
olika l6sningar pd en situation.

Manga pedagoger ndmner att genom leken utvecklar barnen dialog, samspel, kommunikation
och samarbete. De anser att genom att delta, iaktta och hiarma l4r de av varandra. Dessa svar
frdn pedagogerna kopplar vi till det sociokulturella perspektivet. Dyste (2003) talar om det
sociokulturella perspektivet, hon menar att "kunskap konstrueras genom samarbete i en
kontext. Sdledes betraktas interaktion och samarbete som helt avgorande for ldrande, inte bara
som ett positivt element i laromiljo" (s.41).

"Larandet skall baseras pa savél samspelet mellan vuxna och barn som pé att barnen lar av
varandra. Barngruppen skall ses som en viktig och aktiv del i utveckling och ldrande"
(Utbildningsdepartementet, 1998, s.10).

"Skolan skall strdva efter att varje elev lar sig att utforska, 14ra och arbeta bade sjilvstandigt
och tillsammans med andra" (Utbildningsdepartementet, 1994, s.11).

6.2.4 Lek och drama

Pedagogerna, frimst i skolan, nimner drama som en metod de anvidnder nédr de beréttar om
hur de integrerar leken i sin verksamhet. Denna form av lek dr nagot vi vill uppmérksamma.
Lindqvist” siger att det finns starka berdrings punkter mellan lek, drama och teater
(Bjorkman, 2003, s.27). Vi anser att det dr betydelsefullt att man &r medveten om att leken tar

** Doktorand vid institutionen for pedagogik och didaktik. Verksam vid Géteborgs Universitet.
* Docent i pedagogik. Arbetar som universitetslektor vid Karlstads universitet.
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sig olika former 1 olika verksamheter. Vi tror att i skolans vérld kan ordet lek uppfattas
"barnsligt", nagot som endast sma barn gor. Lindqvist menar att "synen pa lek skiljer sig i
forskola och skola. I forskolan dr den statusfylld. I skolan ses leklust fortfarande ibland som
ett tecken pd omognad" (Bjorkman, 2003, s.27). Vi anser att det dr viktigt som pedagog i
skolan att kunna ”omvandla” leken, att kunna anpassa den till den verksamhet man befinner
sig 1, med tanke pa dlder och milj6. Lek i skolan kan bl.a. vara drama.

S: Ldrande och utveckling pdagdr livet ut men ser olika ut i olika verksamheter. Alla lir sig pd
olika sdtt.

S: Det dr viktigt att se vad som dr lek. Drama dr lek!

"Skolan ansvarar for att varje elev kan utveckla och anvianda kunskaper och erfarenheter i sa
manga uttrycksformer som mojligt som sprdk, bild, musik, drama och dans"
(Utbildningsdepartementet, 1994, s.12).

Négra pedagoger anser vi dr medvetna om lekens omvandling ndr de talar om hur de
integrerar leken i sin verksamhet. De ndmner bl.a. storyline, tema, drama, musik och dans.
Lindqvist menar att man borde sammanfora de estetiska &mnena med de teoretiska. Dessa tva
omraden kan man sammanféra med leken (Bjorkman, 2003).

Vi tycker att forskolans ldroplan uttrycker en rikare bild av leken och de estetiska formernas
integrering for larande och utveckling och vi vill darfor lyfta fram den. "Forskolan skall strava
efter att varje barn utvecklar sin skapande forméga och sin forméga att formedla upplevelser,
tankar och erfarenheter i ménga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, séng och musik, dans
och drama" (Utbildningsdepartementet, 1998, s.13). Varfor har inte detta innehdll i denna
mening dverforts till skolans laroplan?

6.2.5 Liroplanerna

I var undersokning beskriver pedagogerna i forskolan och skolan om hur de ténker och arbetar
med leken i1 sin verksamhet. Efter att ha studerat svaren tycker vi oss kunna se en
medvetenhet hos pedagogerna angéende deras forhallningssatt till laroplanens mél och
riktlinjer angaende leken. Dédremot tycker vi oss kunna urskilja 1 deras svar att de tycker att
leken har mindre utrymme i skolans verksamhet 4n vad den har i forskolan.

Vi tror att en av orsakerna kan bero pa att ldroplanerna i forskolan och skolan belyser leken pé
olika sétt. Bégge laroplanerna uttrycker att leken har betydelse men i olika hég grad och
vinklar. For att konkret visa hur mycket storre utrymme leken har i respektive laroplan sa har
vi rdknat hur ménga ganger begreppet lek uppkommer i meningar som forekommer i Lpo 94
och Lpfo 98. I Lpfo 98 forekommer leken i tolv meningar, i Lpo 94 forekommer leken i tva
(!) meningar. D4 leken inte har det utrymmet i Lpo 94 i samma utstrackning som 1 Lpfo 98,
tror vi att det kan resultera i hur mycket plats pedagogerna ger leken i sina respektive
verksamheter. Liroplanen dr pedagogernas styrdokument, och innehdller hur pedagogerna
skall forhalla sig till barn och ldrande. D4 leken inte har stor plats i skolans ldaroplan kan vi
kanske inte heller krdva att pedagogerna skall ge leken stor plats i sin verksamhet?

Trots att leken 1 ldroplanerna finns med 1 s olika omfattningen, har pedagoger i bade forskola

och skola dnda uttryckt lekens betydelse for deras verksamhet. Flera pedagoger instimmer i
att leken har storre plats och betydelse i forskolan 4n i1 skolan. Men en intressant upptéckt vi
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gjorde var att nagra pedagoger beskriver att de anser att leken har storre plats 1 forskolan men
ar lika betydelsefull i skolan. Detta tycker vi tyder pa medvetna pedagoger, och som dessutom
uttrycker en 6nskan om att leken borde 3 storre plats én vad den har idag.

F: Jag tror att leken har mycket storre plats i forskolan men inte stérre betydelse. Och borde
fa vara en mycket storre del i skolan. Barn skulle fa leka mer och lingre upp i dldrarna!

S: Visst dr det sd att leken har stérre plats i forskolan. Den dr dock lika viktig i skolan och
borde fd storre plats.

6.2.6 Tva olika institutioner

Nér pedagogerna talar om vad barn ldr genom lek kan vi se en skillnad i svaren. Forskolan
talar mer om det socialiserande i leken, medan en del av skolans pedagoger ndmner leken som
ett sétt att ldra 1 d&mnessammanhang. Lillemyr (1990) menar att leken har en viktig roll i
barnkulturen och f6r den socialisationsprocess som barnet genomgér. Leken har &dven
betydelse for att utveckla och stirka barnets jaguppfattning och identitet, barnet l4r kidnna sig
sjdlv genom leken och utvecklar en tillit och respekt for sig sjélv.

F: Barnen lir genom turtagning, hdnsyn, talamod, hur man hanterar en konflikt - social
kompetens.

Lindqvist (1996) kallar forskolans laroplan for spontan, ddr &mnena ar integrerade och barnets
sociala utveckling dr en viktig del. Skolan ddremot har en mer formell dmnesplan dér det
intellektuella &r i fokus.

S: Fakta kan ldras in via lek, vi tranar matte i olika lekar.

En anledning till att svaren ser ut som de gor tror vi kan bero pa att forskolan star for en
helhetssyn pa barn som skall ge en allsidig utveckling, spontanitet och lek, pd emotionell och
social utveckling. Skolan diremot handlar om inldrning av kunskaper, undervisning och
bundenheten till en kursplan. Skolan dgnar sig 6vervigande &t den intellektuella utvecklingen
och arbetet utgar ifrdn vad barnen ska lira sig (Pramling Samuelsson & Mauritzon, 1997).

F: Jag tror att fokuseringen pa det "riktiga" ldrandet blir sa stort. Man ska ju ldira sig ldsa,
skriva osv. i skolan. Man glommer bort lite hur mycket barn egentligen ldr genom lek.

S: Forskolan har ldttare att baka in leken i sin verksamhet och skolan dr sd styrd av att
barnen ska ldira sig dmnen.

Pedagoger i var undersokning i skolan uttrycker en 6nskan om att kunna anvénda leken mer i
sin verksamhet. Tyvérr uttrycker manga en otillfredsstillelse kring sitt arbete kring lek dér tid,
rum och kunskap &r forklaringar till deras otillrdcklighet. Vi tror oss se flera anledningar till
orsakerna om lekens franvaro i skolan. En av anledningarna kan vara att skolans ldroplan har
mal att uppnd, diar man uttrycker vad eleverna minst skall ha uppnétt nar de ldmnar skolan
(Lérarens handbok, 2002). Vi tror att manga pedagoger inte vet hur de skall anvinda leken
som metod for att uppfylla malen i skolan, detta kan resultera i att leken inte anvénds i
pedagogiskt syfte i den dagliga verksamheten.

F: I skolan dr man mer fokuserad pd alla mal som ska uppnds, man har nog svart att ta
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lekens betydelse pa allvar. Det dr mer att sitta for sig sjilva som giller.

En annan anledning tror vi kan vara att skolan méste anpassa sig till vad samtiden och
samhdllet vill, och ritta sig efter kunskapsstoffet dédr, samt att laroplanen, med innehall,
bestdms av vuxna (SOU 1994:45). Tullgren talar om att utbildningen skapar pedagoger som
kan forverkliga ldroplanen som "bestéller" ett barn (Claesdotter, 2003). Samhéllets krav pa
vad pedagogerna ska astadkomma ir till stor del d&mnesinriktat. Aterigen tror vi att leken kan
komma i skymundan da den inte ses i mangas "0gon" som betydelsefull i larandet.

S: Skolan dr mer styrd av att hinna med kursplaner, tyvirr blir leken lidande framforallt i
hogre arskurser.

Forskolan didremot har en strdvan efter fria och sjilvstindiga ménniskor och tron pé en
naturlig utveckling (SOU 1994:45). Vi ser forskolan som en friare verksamhet dér leken finns
som en naturlig del. Forskolan arbetar med mal att strdva mot, som innebdr en donskan om
kvalitetetsutveckling. Har kan man se skillnaden mot skolan, som i sin ldroplan har mél som
de skall vppné (Lérarens handbok, 2002).

F: Skolan har uppfylinadsmal (tror jag det heter). Vi pd forskolan har strivansmal, barn far
dd mer frihet att ldra sig i sin egen takt.

6.2.7 Pedagogisk verksamhet — stindigt i utveckling

Forskolans pedagoger i var undersokning har beskrivit att de ér tillfredsstdllda med hur de
tanker och arbetar kring lek i sin verksamhet.

F: Leken utgor den storsta delen av verksamheten. Antingen leker barnen sjdlva eller sa dr
den vuxenstyrd. De smd barnen ldir sig sa otroligt mycket genom leken, sd den mdste finnas.

En fundering som dok upp hos oss efter att ha studerat forskolepedagogernas svar var om det
inte finns nigot mer att uppna eller utveckla? Ar pedagogerna i forskolan klara kring sitt
arbete och tink kring lek, kan de inte utveckla sin verksamhet ytterligare? Blir man ndgonsin
fardig, kan man négonsin na sina mél? Kernell (2002) menar att vi i vart pedagogiska arbete
aldrig blir "fardiga". Det finns alltid mer att gora, och fler utmaningar att formulera.

Det &r svart att forestdlla sig en ldrare séga till en fordlder: "Jo, Damita ar
klar nu. Hon kan allt och &r precis s harmonisk som man kan bli!" Hur vil
vi dn lyckats sé sdger vi inte s (Kernell, 2002).

Vi tycker det dr bra att pedagogerna har visat en sddan tillfredstéllelse kring lek och att de
trivs 1 sin verksamhet. Vi anser dock att man inte alltid ska n6ja sig dar man befinner sig utan
vara Oppen for att man kan fortsdtta utvecklas i sitt pedagogiska arbete. En pedagog i
forskolan har ndmnt en liknande tanke som vér.

F: Leken dr oerhort viktig for barns ldrande. Men leken gar inte av sig sjdlv, vi pedagoger
mdste se pd oss sjdlva och var verksamhet. Viktigt med reflektion for att "gd vidare".

Skolans pedagoger didremot uttryckte Over lag en otillfredsstillelse kring leken i sin
verksamhet. Ménga pedagoger uttrycker en Onskan om att f4 anvidnda leken mer i sin
verksamhet, men skolans miljo; tid, rum, material och kunskap é&r hinder for deras
tillfredsstillelse. Pramling Samuelsson & Mauritzon (1997) menar att man antagligen kan
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skapa utrymme for att barns lek ska kunna utvecklas i skolan. Men det handlar bade om
utrymme och material och pedagogernas attityd till lek och ldrande. Skolan har kanske nagot
att ldra av forskolan i frdga om tid och utrymme d& det dir finns en annan tradition. I
forskolan dr det matrutiner eller frigan om man skall vara inne eller ute som delar in dagen
medan det 1 skolan &r lektioner och raster som styr dagen. Barn behdver dock tid for att ga in i
ndgot och bli engagerade. Tidsfaktorn och utrymme for olika aktiviteter &r av avgorande
betydelse har.

S: Jag skulle vilja ha mer tid att engagera mig, nu dr det alldeles for stora grupper sd det
handlar mest om "brandsldckning" hela tiden.

S: Jag onskar jag hade mer kunskap och rumsligt tillrdckligt med utrymme for att anvinda
leken som en ldrande vig genom att lata barnen underséka, experimentera o.s.v. i storre
utstrdckning dn idag!

Lindqvist talar om att den fysiska miljon i skolan &r ett hinder for lek (Bjorkman, 2003).

Vi ér vl medvetna om de orsaker som kan ligga till hinder for att anvinda och utveckla leken
1 skolan. Men vad gor pedagogerna i skolan for att forbittra sin verksamhet? De talar om
leken som mycket betydelsefull, men & andra sidan talar de om alla hinder som stér i vigen
for att anvédnda leken i sin verksamhet. For att komma forbi alla dessa negativa orsaker,
undrar vi hur pedagogerna skulle vilja utveckla sin verksamhet mot en mer tillfredsstillande
sadan? Vad kan pedagogerna i skolan gora for en forbattra sin situation gillande leken?

Vi anser att det dr av stor betydelse att pedagoger kan framhédva och argumentera for lekens
betydelse for fordldrar, medarbetare o.s.v. I enlighet med Lillemyr (1990) tycker vi att det dr
viktigt att ha ett bra forhéllningssitt till leken. Detta har en stor betydelse for hur pedagogerna
anviander sig utav leken i sin pedagogiska verksambhet.

6.2.8 Vision

Det maéste till en forandring om man vill uppna en langsiktig utveckling av forskolans och
skolans pedagogiska arbete, detta skulle ske genom en gemensam syn pa barnet, ldrandet och
kunskapen. For detta krdvs en gemensam motesplats dir forskolan och skolan har en liknande
syn pd det ldrande barnet, pedagogens roll och pa det pedagogiska arbetet (SOU, 1994: 45).
Commenius (1592-1670) ansag att leken kunde vara en forebild for skolan, och att barn l4tt
kunde ldra genom den, samtidigt och framf6rallt ha glddje av den. Han menar att oavsett alder
har alla behov av lek. "Vi slutar inte leka for att vi blir gamla, men vi blir gamla for att vi
slutar leka." (Karl Groos i1 Nielsen, 1990, s.9). Lindqvist (1996) skriver om hur férskolan och
skolans traditioner kan mdtas genom leken.

S: Visst har leken storre plats i forskolan. Sa har det alltid varit. Jag tror och tycker ddremot
att skolan borjar ndrma sig forskolans sdtt att se pd leken - att anvinda den mer.

Lillemyr (2002) talar om hur man kan anvidnda leken som néring i undervisningen i skolan.
Leken kan ge idéer till planering av undervisning och tvirtom. Barnens aktiviteter pa rasten
kan ge inspiration till undervisningen.

Det ar en pedagogisk utmaning att ta in en del av den inre motivation som barnen visar i leken

i undervisningens organiserade ldrande, vil medvetna om att det dé inte ar lek. Pa s& vis kan
man uppna att vixlingarna mellan experimenterandet i ldrande och i lek kompletterar varandra
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och tillsammans utvecklar barnens kunskaper, fardigheter och kreativa féormégor (Lillemyr,
2002, 5.35).

F: Mycket i forskolans vardag kretsar kring lek, och det ska det ocksa gora. I skolan far leken
tyvdrr ofta for lite plats. Mer inslag av lek under skoldagen kan kanske bevara "lusten att
ldra" hos eleverna.

I utredningen frén utbildningsdepartementet "Grunden for livslangt larande” (SOU 1994:45)
star det foljande om framtidens skola:

Framtidens skola ar en “’skola”, som startar vid ett ars alder och dér barnet leker sig fram och vixer
med uppgiften, &r stolt ver sig sjidlv och dver vad det kan klara av. En skola” utan stadier, utan
konstlade grinser, utan revir och dér larandet sker alltmer systematiserat utifrdn varje barns
forutsittningar. En skola som har sin grund i insikten om lekens stora betydelse for barns larande.

I enlighet med Lindqvist (1996) anser vi att forskolans och skolans traditioner kan métas
genom leken. I vart kommande yrke ser vi detta som en vision att stridva efter; en skola, dér
pedagoger har en gemensam strdvan om ett samarbete mellan institutionerna dér leken ar
central. Eftersom vi striacker oss fran forskola till skola sdg vi detta som en intressant aspekt i
vart arbete. Med andra ord, en gemensam plattform dér forskola och skola kan métas och dér
pedagoger har liknande synsitt pa barn och lekens betydelse vid lirande och utveckling. I
skolans uppdrag kan vi ldsa: "ett Omsesidigt mote mellan de pedagogiska synsétten i
forskoleklass, skola och fritidshem kan berika elevernas utveckling och lidrande"
(Utbildningsdepartementet, 1994, s.8). "Léraren skall:

e utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skola och fritidshem,
e utbyta kunskaper och erfarenheter med personalen i forskolan och i gymnasieskola"
(Utbildningsdepartementet, 1994, s.16).

6.3 Sammanfattande diskussion

Vér uppfattning stimmer bra 6verens med hur pedagogerna i var undersokning har uttryckt
sin syn pd lek och larande, den &r positiv. Med var undersdkning tycker vi oss kunna se en
skillnad mellan svaren hos pedagogerna i forskolan och skolan. Skillnaden vi ser ar att leken
har mindre plats i skolan &n i1 forskolan, ndgot som vi hade en foraning om innan vi startade
var unders6kning. Diaremot uttrycker nagra pedagoger att den har lika stor betydelse i1 skolan.
Detta var nagot vi sjdlva inte tankt pa innan, det var en positiv upptickt. Efter att ha studerat
vara resultatsvar fran pedagogerna tycker vi oss kunna se flera orsaker till lekens "frdnvaro" 1
skolan. Vi tror att det bl.a. kan bero pa att leken har mindre omfang i Lpo 94 &n i Lpfo 98. I
forskolans verksamhet édr leken det centrala som hela verksamheten bygger medan skolans
tradition handlar mer om det intellektuella ldrandet. Forskolans laroplan har mal att striva
mot, skolan ddremot har mal att uppna och maste dirmed anpassa sig till vad samhéllet vill
utveckla barnet till. I skolan finns mindre tid och rum f6r lek och mindre kunskap om lek.
Genom hela vart arbete vill vi betona en medveten pedagog som vill och kan anvédnda sig utav
leken 1 sin verksamhet. Med en aktiv och medverkande pedagog anser vi att man kan och
borde ge leken den bekriftelse och utrymme som den dr vérd lika mycket 1 férskolan som i
skolan. Vi avslutar med att dterigen referera Rosseau, ndr han talar om leken och dess
betydelse for barnet; det vore dumdristigt att hitta pa ett nytt inldrningssatt for att ersétta det
barnet redan har - leken (Hagglund, 1989).
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7. Fortsatt forskning

En vidare forskning kring vart 4mne som vi skulle tycka var intressant skulle vara att gora
barnintervjuer, for att ta reda pa barnens tankar om lek. Dessutom gora observationer och
djupgéende intervjuer pa verksamma pedagoger for att se hur de anvédnder leken i sin
verksamhet. Ett annat intressant omrade vore att ta reda pa lekens plats i de hogre aldrarna.
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9. Bilaga - Enkat till pedagoger

Hej, vi dr tvd studenter som till sommaren avslutar var ldrarutbildning pd Goteborgs
Universitet. Vi har inriktning mot férskolan och skolans tidigare dldrar.

Inom var utbildning har vi gang pd gadng fatt erfara hur leken dr en given tillgang i
pedagogiska sammanhang. Ndr vi nu skriver vdrt examensarbete sag vi en mojlighet att ta
reda pa hur du som arbetar i forskola/skola anvinder dig utav leken i pedagogiskt syfte,
samt lite hur du tinker kring lek och vilka erfarenheter du har.

For att fd sd stort omfang av var undersékning som mojligt, vore vi ddrfor mycket tacksamma
for din medverkan. Resultatet kommer att vara en del i vart examensarbete, efter att ha
hanterats och sammanstdllts. Vart slutgiltiga arbete kommer att bli en offentlig handling.
Skolan du arbetar pa och din medverkan kommer att vara konfidentiell.

Vi onskar att du ser denna enkdt som en stunds mojlighet till reflektion av ditt pedagogiska
arbete. Skriv gdrna konkreta exempel under svarsalternativen, sd gott det gar. Du ska svara
utifran dina erfarenheter.

Bakgrund (ringa in):
Yrkesbeskrivning:  Lérare Fritidspedagog Forskolldrare ~ Annat:
Alder p4 barn: 1-5 ér F-2:a Annat:

1. Vad ar lek for dig?

2. Anser du att barn lar genom lek? (Ringa in ditt svarsalternativ)
JA NEJ

Om ja;
Vad lér sig barnen

Hur 1ar sig barnen

40



Ndr lar sig barnen

Om nej; varfor

3. Integrerar du leken i din pedagogiska verksamhet? (Ringa in ditt svarsalternativ)
JA NEJ

Om ja; berétta gdrna hur, om inte; beskriv varfor:

4. Ar du tillfredstilld 6ver hur du arbetar och tinker kring lek? (Ringa in ditt svarsalternativ)
JA NEJ

Om ja; beritta om ditt arbete, om nej; utveckla hur du skulle vilja gora istéllet.

Om du arbetar pé skola:
Héamtat fran Lpo 94; 1. Skolans viardegrund och uppdrag:

”Sarskilt under de tidigare skoldren har leken stor betydelse for att eleverna skall tilldgna sig
kunskaper.”

Hur tanker/arbetar du kring detta, utveckla
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Om du arbetar pa forskola:
Héamtat fran Lpfo 98; 2. Forskolans vardegrund och uppdrag:

”Leken é&r viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att frimja varje
barns utveckling och lirande skall préigla verksamheten i forskolan.

5. Hur tanker/arbetar du kring detta, utveckla

6. Hur stiller du dig till detta pastdende; leken i1 forskolan har storre plats samt storre

betydelse dn vad den har i skolan.

Ar detta ndgot som du instimmer i, dela med dig av dina tankar/erfarenheter

Ar detta nagot du inte instimmer i, dela med dig av dina tankar/erfarenheter

Ovriga kommentarer (Ex. tilligg ifrdn dig, eller synpunkter pa vér enkiit)

Vid fragor kontakta: Annika Hansson 0300-21259 Josefine Hellke 031-402856
Du kan ndr som helst avbéja att medverka utan ndagra konsekvenser. Kodnumret under dr for

att kunna hantera alla enkdter vi far in.

Vi ér mycket tacksamma for din medverkan.
MVH Annika och Josefine

Senaste inldmningsdag
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