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Syfte

Syftet med arbetet &r att ta reda pd hur ldrare arbetar med motorisk utveckling i
idrottsundervisningen. Vi vill &ven se vilka kunskaper ldrarna har och hur de anvinder dessa.

e Hur ldgger ldrarna fokus pa den motoriska utvecklingen i skolan?

e Vilket stdd far barn med motoriska brister i skolan?

e Hur paverkar ldararens grundutbildning det pedagogiska arbetet med motoriken?

e Ser pedagogerna nagon koppling mellan motoriska brister och social utveckling?
Metod

Vi har anvint oss av halvstrukturerade intervjuer med fem lédrare, tva idrottsldrare och tre
klasslarare som har idrott med sina klasser.

Resultat

Den grundutbildning ldrarna har paverkar deras syn pa och kunskap om barns motorik. Ju mer
idrott ldrarna har i sin utbildning desto mer medvetna dr de om barns motoriska utveckling.
Samtliga larare tycker att motoriken &r en viktig del i deras undervisning. Hur l4rarna arbetar
med motoriken i sin undervisning skiljer sig &t. Nagra av lararna har rena motoriklektioner
medan nagra vaver in det i undervisningen. Alla ldrarna bestimmer sjélva hur mycket motorik
de ska ha i sin undervisning men de tar hjilp av kurs- och laroplaner. Pa en av skolorna finns
mojlighet till extra motoriktrdning utdver de vanliga idrottslektionerna for barn med
motoriska brister. Genom att ldrarna observerar under idrottslektionerna ser de hur barnens
motoriska formaga utvecklats. De ldrare som har barn med motoriska brister ser ofta en
koppling mellan motoriska brister och social utveckling.



Forord

Examensarbete har vi valt att genomfora tillsammans eftersom vi bdda kommer att arbeta med
barns motoriska utveckling. Amnet intresserar oss och vi tycker att motoriken ir viktig for
barns utveckling. For oss dr det intressant att se hur ldrare arbetar med detta 1 sin
undervisning. Nar vi bestimt oss for vilket &mne vi skulle skriva om utformade vi ett syfte
och genom att ta del av litteratur inom dmnet kunde vi formulera l&dmpliga problemfragor
samt planera véar undersdkning. Undersokningens resultatet har vi bearbetat och analyserat.

Vi genomforde allt i arbetet gemensamt fOr att vara lika delaktiga i alla delar och for att kunna
bolla idéer fram och tillbaka.

Avslutningsvis vill vi tacka alla ldrare som tagit emot oss och stéllt upp pa vara intervjuer. Vi
vill dven tacka var handledare Gudrun Wallner Bergo for det engagemang som hon har visat
och den hjélp vi har fatt.
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1 INLEDNING

Barns motoriska utveckling &r en livsldng process. Ju dldre man blir desto svarare ér det att
lara sig en ny rorelse. Det dr darfor viktigt att barn redan pa ett tidigt stadium far chansen att
rora sig, for att utveckla sin motorik. Hér har skolan en viktig roll. Det &r i skolan barn fér sin
forsta kontakt med ldrarledd idrottsundervisning. Idrotten dr en viktig arena for barn som har
svérigheter med motoriken och som saknar intresse for idrotten. Dessa barn soker sig inte
sjalvmant till foreningslivet. Deras enda chans att utveckla motoriken dr formodligen i skolan.
Det dr idag vanligare att barn och ungdomar sitter framfor datorn och tv:n ofta én att de 4r ute
och ror pa sig. Detta leder till att fler och fler barn blir overviktiga. Fetma blir ett allt
vanligare problem i dagens samhille. Ar 1984 gjordes en undersdkning av 5 000 tiodriga
barn. Av dessa var 7 % &verviktiga och 0,5 procent led av fetma. Ar 2000 hade antalet dkat
till 18 % Overviktiga och 3 % led av fetma
(http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=762&a=266049). Diarfor tycker vi att det dr viktigt
att skolan tar sin roll pa allvar. ”Utbildningen i grundskolan skall syfta till att ge eleverna de
kunskaper och fardigheter och den skolning i 6vrigt som de behover for att delta i
samhéllslivet. [...] Séarskilt stod skall ges till elever som har svérigheter i skolarbetet”
(Léararforbundet, 2001, s.72).

Det centrala i &mnet idrott och hilsa dr att utveckla allsidiga rorelseaktiviteter. En positiv
upplevelse av rorelse och rytm dr en grund for att barn ska delta i enskilda aktiviteter och
gruppaktiviteter. Det frimjar &ven den motoriska férmagan
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23 &skolform=11&
1d=3872&extrald=2087).

Vi tycker att motorikundervisning ar viktigt for barn, for motoriken paverkar sa mycket mer
an bara rorelseformagan. Enligt vir uppfattning 6kar en bra motorik chansen till att barnet far
en positiv social utveckling och sjédlvbild. Enligt det vi har upplevt under var VFU-tid och
genom den kunskap vi har fatt genom utbildningen, sa lidggs det for lite fokus pad motoriken.
Vi undrar vad detta kan bero pa. Ar det brist i ldrarnas kunskap eller brist pa engagemang?

1.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med arbetet dr att ta reda pa hur ldrare arbetar med motorisk utveckling i
idrottsundervisningen. Vi vill dven se vilka kunskaper ldrarna har och hur de anvinder dessa.

Hur lagger ldrarna fokus pd den motoriska utvecklingen i skolan?

Vilket stdd far barn med motoriska brister i skolan?

Hur péverkar liararens grundutbildning det pedagogiska arbetet med motoriken?
Ser pedagogerna nagon koppling mellan motoriska brister och social utveckling?
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2 LITTERATURANKNYTNING

2.1 MOTORISK UTVECKLING

2.1.1 Begreppet motorik

Motorik hédrstammar fran det engelska ordet motor (Sigmundsson & Pedersen, 2004:16).
Begreppet motorik omfattar ménniskans rorelseforméga och rorelsemonster. Tillsammans
med dessa och hjdrnans funktioner bildas den totala rorelsekapaciteten. Begreppet innefattar
dven hur rorelser utvecklas och lidrs in (Ericsson, 2005:19; Langlo Jagteien, Hansen &
Annerstedt, 2002:60).

Fordndring av motoriskt beteende Over tid dr ett sdtt att definiera motorisk utveckling.
Utvecklingen sker ofta i aldersstadier eller genom olika fardighetsnivaer, dir barnet bade lar
sig nya rorelser och utvecklar de fardigheter som de redan har. Utvecklingen sker under hela
livet och &r alltsé en livsldng process (Ericsson, 2003; Sigmundsson, Pedersen, 2004:17).

Koordinativa egenskaper &r enligt Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt (2002:97)
grundelement 1 alla rorelselosningar. Exempel pd koordinativa inldrningsprocesser ar lek,
dans och idrott. Goda koordinativa fardigheter gor det mojligt att snabbt behérska nya
rorelser.

2.1.2 Grov- och finmotorik

Motoriken kan man dela in i tvd grupper, grov- och finmotorik. Grovmotorik involverar stora
muskler och muskelgrupper dér det inte krdvs ndgon storre precision. Finmotorik involverar
smd muskler och muskelgrupper, vilka krdver en hog grad av precision (Sigmundsson &
Pedersen, 2004:20-21).

Om man har problem med grovmotoriken har man svart
att utfora stora kroppsrorelser. Man upplevs som
klumpig, har dalig balans och har svart att ldra sig
exempelvis att cykla, simma och sparka boll. Att ha
grovmotoriska svérigheter innebér att det kan finnas:
bristande automatisering av grundrorelser, svag
muskelspénning, balansproblem, motoriska
samordningssvarigheter, = omogen, otrdnad och
avvikande motorik. Brister hos grovmotoriken kan dven
orsaka brister hos finmotoriken. Genom att trdna upp

sin grovmotorik kan man forebygga problem med

finmotoriken, och det kan i sin tur leda till béittre

skolprestationer (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:37; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt,
2002:60-61; Nielsen, Vesterdorf & Skaftved, 1990).

Exempel
pa
grovmotoriska
fardigheter




Har man finmotoriska svérigheterna sa har man problem med precisionen 1 fingrar, hinder
och ansikte. Man kan till exempel ha svért att knyta knutar, knéppa knappar, hélla i en penna
och forma bokstdver. En onaturlig och spdnd pennfattning kan bero pa bristande
automatisering av finmotoriska rorelser. Problem med tungmotoriken visar sig oftast i
uttalssvarigheter (Ericsson, 2005:36; Langlo Jagtaien, Hansen & Annerstedt, 2002:61,114).

2.1.3 Utvecklingsstadier

Enligt Ericsson (2003; 2005:31) utvecklas barns motorik i olika stadier som alla har lika stor
betydelse for den motoriska utvecklingen. Det finns inga tydliga gréinser mellan dessa stadier
eftersom Overgéngen sker successivt. Ericsson (2005:31) hénvisar till Vygotsky som menar
att det ar skillnader mellan barnets reella och potentiella utvecklings niva, det vill sdga vad
barn klarar sjdlva jaimfort med vad de klarar med vuxnas hjilp. Han anser dven att inldrning &r
en forutsdttning for utveckling och att inldrningen paskyndar utvecklingen. Diarmed bor
undervisningen ligga nagot fore det uppnddda utvecklingsstadiet. Om man ser pa
utvecklingen ur ett pedagogiskt perspektiv tar man inte fasta pad Vygotskys teorier. Hir pastar
man istéillet att barn som inte behdrskar en viss fardighet bor erbjudas mdjligheten att trina
den fardighet som utvecklingsmédssigt kommer fore. D4 blir rorelsen inlérd och automatiserad
vilket minskar risken for ett misslyckande. Om barnet inte kan hoppa pé ett ben ska denne
istéllet gora olika varianter av jamfotahopp. Barn som har svart att gé balansgéng behdver till
exempel trina pa att rulla, snurra och gunga. Aven om man som lirare har varierad
undervisning, dr det viktigt att tinka pa att ge barnen tillrdckligt med tid for att trdna en
rorelse fardigt innan man gir vidare till ndsta. Upp till 9-10-arsédldern behdver barnet
utvecklas allsidigt och kunna grundrorelserna innan det trianar specialiserade rorelser (Duvner
& Robinson, 1987; Ericsson, 2005:31).

2.1.4 Forskning om motorik

Sedan borjan av 1800-talet har man forskat om motorik, men det blev ett sidrskilt
forskningsomrdde forst mot slutet av drhundradet. Under 1970-talet borjade
beteendevetenskapen och neurofysiologin forska tillsammans om motorik (Ericsson, 2003;
Ericsson, 2005:19).

Det finns manga vetenskaper som forskar om motorik exempelvis fysiologi, psykologi och
pedagogik.

Den pedagogiska forskningen inriktar sig pa att anvinda rorelse (lek, dans, motorisk tréning,
idrott m.m.), som ett medel for motorisk, psykisk och social utveckling (Ericsson, 2005:19;
Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:62).

Forskningsresultat pekar pa att till exempel gangrorelsen dr ett medfott motoriskt program.
Barnet lér sig sedan att kontrollera rorelsen sa att den anpassas till omgivningen (Ericsson,
2005:32).

En betydelsefull del i barnens motoriska utveckling ir mognaden. Aven hjirnforskare hivdar
detta. De olika regionerna i hjadrnan maste nd en viss mognad innan ett beteende kan
uppkomma. Emotionell kontakt, stimulans och miljon pédverkar utvecklingen av barnets
motoriska fardigheter. Det dr inte bara mognaden som péaverkar den motoriska utvecklingen,
utan trdning och erfarenhet har ocksé stor betydelse (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:32-33).



P& senare tid har teorier om mognadens betydelse fatt kritik, medan miljon har fatt en allt
storre betydelse for motorisk utveckling. Genom miljon fér vi chansen att aktivt pdverka barns
motorik. Milj6 dr de omgivningar som barnet befinner sig i under uppvixten, och de bidrar till
utformningen av den motoriska utvecklingen (Ericsson, 2005:33,123; Mellberg, 1993;
Sigmundsson & Pedersen, 2004:29).

Att barn med motorik- och koncentrationssvarigheter kan behdva motorisk trdning, visar
ménga forskningsresultat pd. Barn med motoriska problem kan behdva ha specialgymnastik 1
mindre grupper. D& far de mgjlighet att trdna och testa pd dvningar och bollspel med andra
barn som har liknande problem (Ericsson, 2005:55).

2.1.5 Hjarnans styrning av rorelser

Det finns 100 miljarder nervceller i hjarnan, som skickar och tar emot impulser till/fran
andorganen, exempelvis musklerna. En nervcell kan sénda upp till 300 signaler i sekunden.
For att rorelser ska fa en funktion maste de ske i rétt tid och har ritt riktning och styrka. Det ar
nervsystemet som styr rorelserna. Hjdrnan skapar en bild av rérelsen, nir vi har bestimt vad
vi ska gora. Impulser sdnds genom ryggmargen och till musklerna efter det att hjdrnan raknat
ut rorelsens riktning, snabbhet och kraft. Hjdrnan skickar bade aktiverande och himmande
impulser till musklerna, ndr vi exempelvis ska boja eller stricka i en led. For att kunna
samordna kroppens rorelser dr styrning (koordination) av musklerna mycket viktiga. Den bild
som hjirnan skapar av en rorelse, stimmer inte alltid 6verens med resultaten. D& korrigerar
hjdrnan rorelsen, s att den stimmer 6verens med bilden. Det dr sinnesorganen som formedlar
kvalitén pé rorelserna till hjarnan. Rorelser och rorelseldsningar lagras i nervsystemet. Det gor
att rorelserna blir béttre ju mer vi 6var. Rorelserna som kroppens vinstra halva utfor styrs av
hdgra hjirnhalvan och vice versa. Aven till exempel sinnesintryck och rumsuppfattning styrs
av den hogra hjarnhalvan (Duvner & Robinson, 1987; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt,
2002:51,58; Sigmundsson & Pedersen, 2004:47).

2.1.6 Utveckling av rorelser och sinnen 6-10 ar

Det forsta som utvecklas hos ménniskan dr samspelet mellan sinnen och rorelser. Sinnena
delas in i tva grupper; de som ger oss upplysningar om omvérlden och de som ger oss
upplysningar om var egen kropp och kroppsstéllning i forhdllande till omvérlden. De yttre
sinnena informerar om omvirlden och de &r: syn, horsel, smak, lukt och berdring. De inre
sinnena informerar om vart forhallande till omvirlden: muskel- och ledsinnet och balans
(Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:51; Mellberg, 1993).

Barnet ldmnar det knubbiga smabarnsstadiet i 6-7-arsdldern och genomgér en véxtspurt.
Armar och ben blir langre och huvudet blir mindre i relation till kroppen. Under denna period
behover barnet anpassa motoriken till sin nyformade kropp. Barnet &r i behov av rorelse och
har svért att sitta still. Rorelserna dr bra utvecklade men déligt samordnade. Det gér bra att
gora stillastdende rorelser men att exempelvis kombinera en kastrorelse med att springa
samtidigt blir svart. Precisionen i hidnderna &r god men dock inte fardigutvecklad (Langlo
Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:108; Lidbeck, 1988:60; Mellberg, 1993; Nielsen,
Vesterdorf & Skaftved, 1990:24).



Barns muskelstyrka okar 1 7-8-arsaldern vilket gor att de kan hoppa hdgre och kasta langre én
innan. I och med att 6ga-hand och 6ga-fot koordinationen blivit vél utvecklad kan barnet vara
med i enkla bollspel. Barnet har god kunskap om sin kropp och hur den fungerar samt hur den
forhéller sig till omgivningen. Aven en god rumsuppfattning samt kiinnedom om vénster och
hoger kroppshalvor utvecklas (Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:109; Lidbeck,
1988:72; Mellberg, 1993; Nielsen, Vesterdorf & Skaftved, 1990:93).

De grundlidggande rorelserna ar fardigutvecklade i 8-9-arsédldern om man har haft en normal
utveckling och en stimulerande uppvéxtmiljo. Det kan dock vara stora skillnader i
utvecklingen och manga behover 6va pa de grundlaggande rorelserna anda upp till puberteten.
En ensidig, vuxenstyrd tekniktrining och specialisering kan gora att finputsningen av den
allsidiga motoriken hindras. Rorelseglddjen kan péverkas negativt av denna typ av trdning
(Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:109; Lidbeck, 1988; Mellberg, 1993; Nielsen,
Vesterdorf & Skaftved, 1990).

2.2 MOTORIKEN I SKOLAN

2.2.1 Skolans uppgift

De visentligaste delarna i &mnet idrott och hélsa &r idrott, lek och allsidighet. Alla ska kunna
delta oavsett vilka forutsdttningar de har. Viktigt inom dmnet dr dven att barnen utvecklas
bade fysiskt, psykiskt samt socialt. Barnen ska fa positiva upplevelser som ska leda till ett
bestiende intresse och ett livslangt lirande. Amnet ska ge en grund for att frimja den
motoriska utvecklingen, som i sin tur ger mdjlighet till rorelse- och idrottsfardigheter
(http://www?3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23 &skolform=11&
1d=3872&extrald=2087).

I kursplanen for &mnet idrott och hélsa
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23&skolform=11&
1d=3872&extrald=2087) finns det strivansmal som eleven ska uppna:

e FEleven ska utveckla en positiv sjdlvbild, sin fysiska, psykiska och social férmaga.

e Eleven ska utveckla sin kroppsuppfattning.

e Elevens rorelseformiga och lust att rora sig ska utvecklas. Formagan att uttrycka
fantasi, kdnslor och gemenskap ska stimuleras.

I slutet av det femte skolaret ska eleven kunna:

e Behirska olika motoriska grundformer och rorelser, med god balans och
kroppskontroll. Kunna utfora enkla danser och rorelser till musik
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23 &skolform=11&
1d=3872&extrald=2087).

Nér det handlar om barns motoriska utveckling och ldrande har skolan en viktig roll. Den
enda mojlighet barn har idag i skolan att forbittra och utveckla sin motorik &r 1 &mnet idrott
och hélsa. Det vore dock onskvirt med inslag av motorisk aktivitet dven i1 andra skoldmnen.
Barnens motorik utvecklas inte genom teoretisk undervisning utan den maste vara praktisk.
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Dérfor behovs det mer praktiska dvningar for att utveckla motoriken inom skolan (Ericsson,
2005:134,137; Sigmundsson & Pedersen, 2004:58). Enligt Ericsson (2005:139) finns det en
positiv instillning till fordndringar av motoriken i skolan, men politiker och skolledare tvekar
anda till att infora mer motorik och rorelsetraning.

2.2.2 Lararens roll

Lararen ska enligt Lpo94 uppmérksamma elever som &r i behov av sirskilt stod och se till att
de far den hjdlp och det stod som de behdver. Liraren ska se till varje enskild elevs behov,
forutsittningar och erfarenheter (Lararforbundet, 2001:10).

Enligt Ericsson (2005:140,150) ar det lattare for skolpersonal att formedla rorelsegliadje till
barnen, om de sjdlva upplever rorelseglddje pa arbetsplatsen. Det dr inte bara elevers, utan
dven de vuxnas trivsel som gynnas av mer idrottsundervisning och daglig fysisk aktivitet. I
arbetslaget har idrottsldraren mdjligheter att inspirera till rorelseglddje. Har har idrottsldraren
dven mojlighet att informera Gvriga lirare om elevers motoriska och sociala forméga.

Ericsson (2005:137,149) anser att barn med god motorik dr mer fysiskt aktiva dn barn med
motoriska brister. En god motorik kan 6ka intresset for fysisk aktivitet. Idrottslédraren har en
viktig roll ndr det géller motoriken i skolan och behdver goda kunskaper om motorik, for att
kunna fdnga upp och trdna barn som har motoriska brister. Enligt forfattaren har bollspel fatt
storre utrymme i dmnet idrott och hélsa. Detta har lett till att till exempel redskapsgymnastik
och andra rorelselekar fatt mindre utrymme. Bollspel dr bra aktiviteter om man vill trdna
exempelvis 6ga-handkoordination och rumsuppfattning. Men for att trdna grovmotoriken som
till exempel rulla, ala, krypa, kléttra, hoppa och balansera behdvs redskapsgymnastik och
andra rorelselekar.

En anledning till att redskapsgymnastik har minskat, kan vara brist pa kunskap. Det kan dven
bero pa att klasslararen undervisar eleverna i idrott. De har ofta fa och korta lektioner, sa att ta
fram och bort de redskap som behdvs for redskapsgymnastik kan vara tidskrdvande.
Idrottsldrare som har flera lektioner i1 foljd, har en fordel eftersom de kan anvdnda samma
redskapsuppstéllning till flera klasser (Ericsson, 2005:149).

Att barn utvecklar en bra samarbetsformaga och social kompetens dr négot skolan ska bidra
till. Om barn inte utvecklar dessa formagor kan det leda till att de blir utanfoér den sociala
gemenskapen. I dmnet idrott och hilsa kan barn fa mdjlighet att utveckla sitt umgiange med
andra genom olika aktiviteter (Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:132,237-238).

For att se barns fardigheter ska ldraren, enligt Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt
(2002:168-179), anvéinda sig av regelbunden observation under idrottslektionerna. Man kan
anvidnda sig av ett observationsunderlag (se Bilaga 1 och 2) for att kontrollera barnens
fardigheter. Det &r viktigt att veta vad man vill ha ut av observationerna, eftersom det
forekommer bade fysisk aktivitet, socialt samspel, konflikter och konfliktlosningar och annat
under lektionerna. Om man vill observera hur samarbetet i klassen fungerar maste man bortse
frdn annat som sker samtidigt.

Ett sitt att undersdka barns motoriska egenskaper dr screening som &r ett test dér lararen

observerar barnen. Med denna metod kan man bade identifiera barn med motoriska brister
och kartldgga fordndringar av fardigheter. Undersokningar av motoriken behdvs for att kunna
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studera fordndringar och gora jamforelser. Idrott och hilsa ger goda tillféllen till att observera
barn. For att f4 information om motoriken behovs strukturerade observationer. Annars finns
risken att barn med motoriska brister inte upptiacks. Har har idrottsléraren ett stort ansvar. Det
géller att arbeta forebyggande och adtgidrdande. Det skulle kunna sammanfattas i foljande
punkter:

Observationer i samverkan med skolhélsovarden vid skolstarten

Arrangera individuell extra traning for de elever som har motoriska svarigheter

Ge information till fordldrar och kollegor om elever behover extra stod

Forsoka bibehélla elevernas rorelseglddje under skolaren och forsoka bygga ett

bestaende intresse for fysisk aktivitet
(Ericsson, 2005:151; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:169).

For att lararen ska fa information om barns motoriska kompetens krévs det att barnen &r i
rorelse under observationerna. Det hdander hela tiden ovéntade saker och det 4r manga elever 1
rorelse, vilket gor det svart att fa lugna observationstillfallen. Det krdvs god planering for att
fa bra resultat. Loggbok &r ett bra sitt att komma ithag det man observerar. I den kan man
skriva antingen under eller efter lektionen. Videoinspelning dr ett annat sétt att observera
motorisk utveckling. Bist resultat av observationen fir man om man har kunskap om barns
motoriska utveckling, erfarenhet av observation samt vet nagot om barnen/gruppen (Langlo
Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:169-178; Mellberg, 1993).

Motivation har betydelse for minniskans lust att lira och behdvs for att en positiv
larandesituation ska uppsta. Viktiga faktorer for motivation dr att barn uppfattar sig sjilva
som sociala individer och som mal for andras bedomning. Elevens sjélvbild, motivation och
vilja till larande kopplas dé& ihop och paverkas av hur individen upplever lirandet (Duvner &
Robinson, 1987; Ericsson, 2003; Ericsson, 2005).

Motivationen &r en viktig faktor for att motoriken ska utvecklas. Inom idrottsimnet ar rorelse
och lek betydelsefulla for att skapa motivation. Som ldrare bor man ha kunskap om motorisk
traning for att metodiskt kunna arbeta och stimulera barns motoriska utveckling. Saknar man
den kunskapen finns risken att ingen motivation for rorelse uppstir hos barnet. Darmed é&r det
bra om skolan erbjuder ldrarna kompetensutveckling inom omrddet (Duvner & Robinson,
1987, Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:138).

For att skapa en positiv motorisk, fysisk, psykisk och social effekt behdver man se till vilket
innehéll &mnet idrott och hélsa har. Varje elev maste uppleva rorelseglddje och fa kénna sig
delaktig, samt att fa forstaelse for varfor de gor olika rorelser och aktiviteter. Att eleverna
sjdlva far utvirdera sina upplevelser kan pédverka undervisningens kvalitet till det béttre
(Duvner & Robinson, 1987; Ericsson, 2005:148).

Nér barnet lyckas med en rorelse dr det bra om liraren ger positiv feedback, si att barnet
upplever att hon eller han har lyckats. Positiv feedback kan vara motiverande for elevers
fortsatta lust till utveckling. Léraren behdver tdnka pa att inte ge positiv feedback nir det inte
ar beréttigat. Man maste vara trovérdig. Men det dr dock viktigt med uppmuntran nir det inte
gér si bra. Aven sma forbittringar bor berommas, speciellt hos barn som inte #r vana vid att
fa det (Duvner & Robinson, 1987; Sigmundsson & Pedersen, 2004:89).
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2.3 SOCIOKULTURELLT PERSPEKTIV

Larandet 1 det sociokulturella perspektivet sker genom interaktion med andra. Barn lér sig
tdnka, tala och utfora fysiska handlingar i samspel med andra. Det individuella och kollektiva
samspelet dr 1 fokus. Kommunikationen och interaktionen &r lankar for larandet och centrala i
perspektivet. Utifrdn detta perspektiv ar det viktigt att forma ldrandemiljoer dér barnen kénner
sig delaktiga i verksamheten och déir de utvecklas positivt (Williams, Sheridan & Pramling
Samuelsson,2000).

Samspelet ar viktigt for att barn ska kunna ldra och skolan &r en social och kulturell
motesplats. I skolan ska barnen kunna kénna sig trygga och visa respekt 1 och ldra sig ta
hénsyn till samspelet med andra
http://eprints.bibl.hkr.se/archive/00000332/01/Exarb_Rietz-Berntsson_Carlegrundh.pdf.
Grundldggande inom det sociokulturella perspektivet dr att det inte ar viktigt om ménniskor
lar sig ndgot utan vad de ldr sig i de situationer de befinner sig i (Séljo, 2000:28). Eftersom
barnet ldr sig ett socialt samspel dr det viktigt att miljon, innehdll och material ar vil
genomtinkta (S&ljo, 2005).

2.4 MOTORIK OCH SJALVKANSLA

I Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, (2002:132) och Duvner & Robinson (1987) kan man
lasa att fysisk aktivitet kan bidra till att bygga upp en personlig trygghet. Nir det giller
lirande och utveckling ir trygghet en viktig del for oss alla. Amnet idrott och hilsa har goda
mojligheter for att skapa en atmosfir dér eleverna kan kdnna sig trygga, till exempel genom
olika former av lek och annan aktivitet som inriktar sig pa att skapa positiva relationer i
klassen. Samarbetsdvningar gor att eleverna kénner sig delaktiga i gruppen.

I samspel med andra uttrycker barnet sin sjdlvkdnsla. Denna sjdlvkénsla paverkas av barnets
uppfattning av sin egen kropp och kroppens mojligheter. Den motoriska kompetensen é&r
viktig for sjdlvkénslan, statusen i gruppen och for att kunna klara av det praktiska i vardagen.
Barn blir mindre aktiva och tappar tilltron till sin rorelseférmaga om de inte tillats utforska
omgivningen och sina rorelsemojligheter. Det finns studier som visar att sjdlvkénslan hos
barn och intresset for fysisk aktivitet blir simre om de har motoriska problem. Det ar troligt
att utvecklingen av sjdlvkinslan bade paverkas av och paverkar den motoriska formégan. En
viktig del av barns livsinnehéll dr att ha en motorisk férméaga. For att utveckla barns sjilvbild
och sjélvfortroende positivt, miste man anpassa den motoriska traningen efter varje individs
forutséttningar (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:11; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt,
2002:113-115; Sigmundsson & Pedersen 2004).

En forutsittning for att barn ska kunna delta i bollspel och
lekar med andra &r att de har en god rorelseférméga. Om barn

med motoriska brister inte & med pa idrottslektionerna kan en Negativ
ond cirkel uppstd. Det kan gora att de motoriska problemen virdering
Okar eftersom barnet rér sig mindre 1 forhdllande till sina TS
jamnariga klasskamrater. Dalig motorik kan dven paverka Ad

barnets sociala forméga, vilket kan leda till délig sjilvkénsla.
Det kan i sin tur gora att barnets motorik blir d&nnu sémre. De

Lusten att arbeta
forsvinner Daligt sjalvisrtroende

kan ocksd fi en negativ syn till att vara fysiskt aktiva. Genom
att undvika grupplekar gir barnen miste om den trdning och v
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gemenskap de behover for att utvecklas och finslipa rorelserna. Det dr inte ovanligt att dessa
barn kdnner sig utanfor och blir mobbade (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:12; Langlo
Jagtaien, Hansen & Annerstedt, 2002:113-115; Mellberg, 1993; Nielsen, Vesterdorf &
Skaftved, 1990; Sigmundsson & Pedersen, 2004:175).

Den onda cirkeln som tidigare ndmnts kan forhindras med hjélp av olika pedagogiska metoder
1 idrotten. En sadan metod &r psykomotorik, dir syftet dr att utveckla sjdlvkinsla,
sjalvfortroende och motoriken genom lek och olika rorelsedvningar. Upplevs lek och rorelse
positivt kan det ha en bra effekt pd barnets sjdlvkdnsla, och kan &ven gora att
koncentrationsféormdgan och skolprestationer blir béttre (Ericsson, 2005:11; Langlo Jagteien,
Hansen & Annerstedt, 2002:115; Sigmundsson & Pedersen, 2004:75).

Att barnen har en positiv sjdlvbild och social formaga dr nagot skolans kursplaner stravar
efter: ”Skolan skall i sin undervisning 1 idrott och hilsa striva efter att eleven utvecklar sin
fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjilvbild”
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23 &skolform=11&
1d=3872&extrald=2087).

Social kompetens dr bade en fOrutséttning for barns trivsel i samvaro med andra barn och
larare, och en viktig kompetens som ldraren kan arbeta med under idrotten. Genom att utoka
antalet idrottslektioner kan man forvinta sig att barns fysiska, intellektuella, psykiska och
sociala utveckling paverkas positivt, bade 1 och utanfor skolan (Ericsson, 2005:13; Langlo
Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:238; Sigmundsson & Pedersen, 2004:58-59).

Genom en medveten och allsidig trining kan barnet fid béttre sjilvfortroende, battre
koncentration och uthéllighet, battre grov- och finmotorik samt ha léttare for att sitta still,
vilket i sin tur gor att de har littare for att lara. Det dr inte bara en av dessa formagor som
paverkar utvecklingen, utan alla delarna tillsammans (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:56).

Det dr viktigt att stélla hoga krav pa skolans miljo och arbetssitt, eftersom det &r elevernas
arbetsplats under manga 4r. Ar det brister i miljén paverkas elever med funktionshinder,
inldrningssvarigheter och sjukdom negativt. Det &r viktigt att eleverna ges tillfdllen att tréna
sin motorik. Det vore Onskvirt om alla skolgardar inspirerade till rorelselek och motorisk
traning. Dessvirre dr det manga skolgdrdar som behdver fornyas och anpassas till fysisk
aktivitet (Ericsson, 2005:125; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:238; Mellberg,
1993).

Om man ser pd motoriken ur ett neurofysiologiskt forklaringsperspektiv, kan trining medfora
fordndringar 1 nervsystemets struktur och funktioner. Niar man lér sig svara rorelser anviander
man samma omrade i hjdrnan som anvénds vid problemlosning. Vakenhetsgraden i hjérnan
okar av fysisk aktivitet. Detta medfor att eleverna presterar bittre i klassrummet (Ericsson,
2005:48).
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2.5 BARN MED MOTORISKA BRISTER

De allra flesta barns motoriska utveckling anses vara normal for dldern. Utvecklingen sker
omedvetet, utan miljons paverkan. Detta giller dock inte alla barn, utan det finns manga barn
med motoriska svarigheter och de blir tyvirr allt fler. Barn med motoriska brister avviker fran
det som anses vara normalt for deras dlder eller har inte har fatt tillrickligt med motorisk
stimulans (Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:113; Mellberg, 1993).

Barn uttrycker sin vilja och sina intentioner genom att anvénda sig av motoriken. Om ett barn
inte kan anvénda sin kropp for att kommunicera med, &r det viktigt att skolan lagger mérke till
detta och hjédlper barnet att utveckla sin motorik. Skolan maste anpassa den motoriska
traningen efter varje individs forutséttningar (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005).

”Skolan har ett sdrskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd
malen for utbildningen” (Lérarforbundet, 2001, s.10). Barn som har god motorik soker sig
oftare till foreningslivet utanfor skolan medan barn med omogen motorik inte girna soker sig
till foreningslivet. Deras chans till motorisk trdning ar istéllet skoldmnet idrott och hilsa. For
att elever som behover extra motorisk trdning ska fa det, behover idrottsldarare fa stod fran
skolledningen och skolhdlsovarden (Ericsson, 2005:137).

Barn med motorik- och koncentrationssvarigheter slipper oftast vara med pa idrottslektioner
trots att trdningen skulle vara nyttig for den motoriska utvecklingen. En anledning till att inte
behdva vara med, ar att de blir retade och mobbade pé grund av dalig motorik. Detta dr ett
misslyckande fran skolans sida, d& de inte lyckas uppfylla malen for kursplanen i &mnet idrott
och hilsa. I tidigare kursplan stir det att barnet ska fa mdjlighet att utveckla sin motorik
genom traning (Ericsson, 2005:137-138):

”Barnet méiste fa utveckla olika formégor och funktioner av sensomotorisk och fysisk
karaktir. Amnet har ett sirskilt ansvar for de elever som har brister i sin fysiska eller
motoriska formdaga eller andra svérigheter 1 samband med kroppsrorelse och
friluftsliv”(Ericsson, 2005, s.138).

I senare kursplan for idrott och hilsa finns inte denna formulering kvar. Den ar mer vagt
formulerad och betonar att alla ska kunna delta pa sina egna villkor (Ericsson, 2005:138):

”Ett grundlaggande syfte med dmnet dr ocksa att skapa forutséttningar for alla att delta 1 olika
aktiviteter pa sina egna villkor, utveckla gemenskap och samarbetsformaga samt forstaelse
och respekt for andra” (Ericsson, 2005, s.138).

Rorelserna hos barn med omogen motorik fungerar ofta som hos yngre barn. Deras rorelser ar
déligt samordnade och klumpiga. Om man inte trdnar barns motorik kan den blir omogen
eftersom de inte fitt den stimulering de behdver. Detta kan leda till att de inte utvecklar en
god kroppsuppfattning eller att de grovmotoriska grundrdrelserna inte blir automatiserade
(Ericsson, 2005:36).

Under de forsta levnadsaren har alla barn nyfoddhetsreflexer som forsvinner efter hand. Men
hos barn med avvikande motorik kan det finnas rester av dessa reflexer, dven nar de blir dldre.
Dessa kvarvarande reflexer kan barnet inte kontrollera, utan de utldses i1 ofrivilliga rorelser.
Dessa rorelser framkommer da barnet hamnar i krdvande och stressade situationer (Ericsson,
2003; Ericsson, 2005:35).
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Det krivs en atgirdsplan for att tillgodose de behov barn med motorik- och
koncentrationssvarigheter har. Specialpedagog, idrottslarare och fordldrar bor tillsammans
utforma denna plan. Det dr viktigt att skolpersonalen har den kompetens och kunskap som
krdvs, for att observera och stimulera barns motoriska utveckling. Skolpolitiker och
skolledare har ett stort ansvar, for att personalen ska fa den kompetens- och
kunskapsutbildning som de behdver. Man kan skapa en positiv syn pa motorik, genom att
informera, lyfta fram och betona motorikens betydelse (Ericsson, 2005:79; Mellberg, 1993).

Motoriska undersdkningar av barn som borjar skolan, har visat att 10-15 % har vissa
motoriska brister. Vid undersokningar av barn i 5-10-arsaldern har det framkommit att ca 5 %
har mycket stora motoriska brister, och 10 % har sm& motoriska brister. Med andra ord &r det
15 % 5-10-&ringar som behover extra stdd. Det har visat sig att barn med motoriska brister
kan ha kvar problemen dven senare i livet. Genom dessa undersokningar har man kommit
fram till att det finns ett behov av att studera barns motorik regelbundet. Det dr dérfor bra att
gora observationer vid skolstarten s& att barn med motoriska problem uppmérksammas och
far stod (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:39).

I en undersokning av barn i 7-10-4rsdldern har det framkommit att motoriska problem kan
paverka lasforstdelsen. Det dr betydelsefullt att ha god kunskap om att motoriken paverkar
lasforstielsen for att kunna hjilpa barn med dessa problem. Det har visat sig att barn som har
problem med att ldsa och skriva dven visar tydliga tecken pé rorelsestorningar. Man maéste
dock podngtera att inte alla barn med forsenad motorisk utveckling far lds- och
skrivsvarigheter eller att alla med 14s- och skrivsvarigheter far motoriska problem (Ericsson,
2003; Ericsson, 2005:44).
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3 METOD OCH MATERIAL

3.1 METODVAL

Metoden som vi har valt att anvénda oss av dr intervjuer. Vi anvinde oss av det Kvale
(1997:120) kallar for halvstrukturerade intervjuer (se Bilaga 3). Detta genom att vi
forberedde fragorna innan men var samtidigt instéillda pa att stilla foljdfragor for att fa sa
uttommande svar som mojligt. Vi valde att anteckna bada tva istillet for att anvénda
bandspelare. Eftersom vi ansdg att det skulle racka for att fa det material som vi behdvde till
var undersokning.

Viéra intervjuer bygger pa samspel och kommunikation mellan individer och darfor har vi valt
att ha det sociokulturella perspektivet som utgdngspunkt. Under intervjuerna uppstod det en
social kommunikation mellan oss och ldrarna som vi intervjuade och darfor valde vi att gora
en sammanfattning av intervjuerna och inte anvinda négra citat.

3.2 URVAL

Skolorna valde vi for de passade in pa var malgrupp av barn mellan 6-11 ar och dven for att
de ligger néra dér vi bor. Vi tog kontakt med en skola genom att beséka den och forklarade da
vilka vi var och varfor vi var dér. Dar pratade vi med en klassldrare som har idrott. Hon gick
med pa att bli intervjuad och hinvisade oss dven till skolans idrottsldrare som ocksé stéllde
upp pa att bli intervjuad. Via telefon fick vi sedan tag pd en annan skola och deras
idrottsldrare stillde gérna upp pé en intervju. Han hinvisade oss sedan till tva klassldrare pa
skolan som har idrott vilka vi sedan intervjuade. Intervjuerna genomfordes med tre kvinnliga
klassldrare och tva manliga idrottslirare.

3.3 GENOMFORANDE

Alla intervjuer gjorde vi tillsammans. Fordelen med att vara tva under en intervju &r att man
lattare far med det mesta som den intervjuade sdger. Man dr ocksa tvd som kan komma pa
foljdfrdgor som kan leda till mer utforliga svar. Vi forsokte visa ett stort intresse under
intervjuernas gang for att fi 1drarna att vilja beritta mer. Fragorna ( se Bilaga 3) formulerades
sd att de var ldtta att forstd och de utformades efter vart syfte och var problemformulering.
Intervjuerna genomfordes pé lararnas respektive arbetsplats och varade mellan 20-30 minuter.

Som ett underlag till var analys av intervjuerna med lirarna, valde vi att borja dessa intervjuer
med att fraga vilken utbildning de har. Vi tror att utbildningen kan paverka lararnas kunskap
och kompetens om motorisk utveckling. Ldrarna fick fragor om motorikens betydelse i
undervisningen och hur de arbetar med det.
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3.4 TILLFORLITLIGHET

En undersoknings tillforlitlighet diskuteras utifran dess reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet. Reliabilitet star for métningens noggrannhet, validitet for om resultaten ger
en sann bild av det undersokta och generaliserbarhet for om resultatet giller for fler an den
undersokta gruppen (Johansson & Svedner, 2001:72).

I undersokningen har vi fitt fram det vi var ute efter att undersdka. Vi har tagit hjilp av
litteratur for att utforma intervjufragor efter vara problemformuleringar. Var handledare har
tagit del av frdgorna och hjélpt oss att utveckla dem. Vilket lett till att undersdkningens
noggrannhet har okat.

Samma intervjuunderlag anvéindes vid samtliga intervjuer. Alla intervjuer genomfordes
tillsammans och béda var hela tiden delaktiga genom att stdlla frdgor och anteckna svaren.
Detta gjorde vi for att inte missa nagonting de intervjuade berdttade. Att intervjuerna
genomfordes gemensamt kan ha Okat reliabiliteten. Eftersom vi valt att sammanfatta
intervjusvaren och inte citera ldrarna kan det ha lett till att svaren kanske inte &dr helt
tillforlitliga. Vi skulle kunna ha 14tit ldrarna 14sa sammanfattningen for att se om de tycker att
den stimmer med det de sa.

Bandspelare anvéndes inte vid intervjuerna for att lararna skulle kdnna sig mer bekvdma, men
det kan ha sdnkt reliabiliteten 1 vart arbete. Eftersom examensarbetet ér tidsbegrénsat, fanns
det ingen tid att testa véra intervjufragor for att sedan eventuellt gora forbattringar. Vi anser
anda att reliabiliteten dr god eftersom vi i vért planerande utgétt fran litteratur inom omradet.

Eftersom vi har gjort fem intervjuer pd tvd skolor kan resultatet inte generaliseras till alla
larare. Det kan dnda ge en indikation om hur ldrare arbetar med barns motoriska utveckling.
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4 RESULTAT

Vi har intervjuat tvd idrottslarare och tre klasslarare som har idrott. Vi kommer att redovisa
varje intervju for sig for att sedan goéra en analys av intervjuerna (se Bilaga 3). [
redovisningen av den empiriska undersokningen kommer vi inte att avsldja deltagarnas namn.
Vi har istéllet valt att numrera klassldrarna frdn 1-3 och bokstavera idrottsldrarna med A och
B.

4.1 PRESENTATION AV UNDERSOKNINGSGRUPP

Idrottslirare A dr en manlig idrottsldrare som har 80 podng idrott i sin utbildning. Han har
idrott med elever fran arskurs tva upp till arskurs fem.

Idrottslirare B &r ocksd en manlig idrottsldrare, han har gatt en 160 poédngs
idrottspedagogisk utbildning dér allting ar inriktat mot idrotten. Han har elever fran F1 upp
till arskurs fem.

Klasslirare 1 ir en kvinnlig ldrare som har 15 podng idrott som tillval i sin utbildning. Hon
arbetar som klassldrare men har dven idrottslektioner med en femteklass och en sjitteklass.
Klasslirare 2 dr dven hon en kvinnlig ldrare och har en tva-trea i idrott. Hon har ingen
idrottsldrarutbildning men har haft vissa grundldggande idrottsmoment invivt i sin utbildning.
Klasslirare 3 adr ocksa en kvinnlig ldrare och har 20 poéng idrott som tillval i sin utbildning.
Hon har idrott med en tva-trea.

Idrottslédrare A och klassldrarna 2 och 3 arbetar pd samma skola. Kommunikationen dem
emellan fungerar bra. Klassldrarna kan vianda sig till idrottslararen om de behdver hjdlp med
att planera sin idrottsundervisning. Idrottsldrare B och klassldrare 1 arbetar pd samma skola,
men har ingen kommunikation sinsemellan ndr det giller planeringen av
idrottsundervisningen.

4.1.1 Idrottslarare A

Idrottsldrare A anser sjilv att han har goda kunskaper om barns motoriska utveckling. Enligt
honom &r motoriken viktig och grunden for mycket annat s& som sjdlvfortroende och
sjalvkdnsla. En bra motorik gor att barnet har lédttare 1 andra dmnen. Han arbetar efter de
teorier som Ingegerd Ericsson skriver om i sin bok Ror dig — Lar dig, motorik och inldrning.

Nir 6-dringarna kom till skolan, inférde han ett 20 minuters motorikpass i veckan for F1:orna.
For tre till fyra ar sedan kopte skolan in material till en motorikbana utomhus, samtidigt
infordes ett motorikpass utomhus i veckan. Idag har de tvd motorikpass i veckan, utover
idrottsundervisningen. De dldre barnen har inga enskilda motorikpass utan de arbetar med
motoriken under idrottslektionerna till exempel genom redskapsbana. Idrottsldrare A
anvéinder ocksd redskapsstationer for att trdna motoriken. Stationerna bestar av enklare och
svérare ovningar dir barnen sjélva far vélja de dvningar som de kdnner sig trygga med. Sen
finns det en svarare station med en 6vning som dr ny och dér star han och stédjer barnen.

Léararen &r ensam idrottsldarare pa skolan s han bestimmer sjidlv hur mycket motorik som ska

ingd 1 undervisningen och han ser samtidigt till att folja kursplanens strdvans- och
uppnaendemal.
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De barn som har utmirkande brister 1 motoriken far chansen till ett extra 30 minuters
gymnastikpass i veckan. Gruppen bestir av tre till fyra elever dér alla fir trdna pé allas
problem. Han anser att det dr viktigt att passet &r lustfyllt och motiverande samtidigt som det
ger den trining eleven behdver. Om han ser att ett barn behdver extra trining kontaktar han
fordldrarna, for att fa deras godkdnnande eftersom passet ligger pé lektionstid.

Han har ingen medveten kontroll for att se om barnets motorik har forbéttrats utan han
mérken det pa idrotten genom att de blir tryggare och sékrare i sig sjdlva och gruppen. Han far
aven feedback fran klassldararna eftersom de mérker att det &ven gér bittre i andra &mnen.

Lararen tycker att det finns en tydlig koppling mellan motoriska brister och social utveckling.
Barn med motoriska brister har ofta ett sargat sjalvfortroende och har svért att ta kontakt med
andra. Darfor tror han att barnen hamnar utanfor i bollspel och lek med andra. De drar sig
undan for att inte bli retade da de inte klarar av spelreglerna. Det dr ocksa en viktig anledning
varfor han jobbar med motorik.

Klassldrarna for F1:orna har idrott med sina egna klasser. Da de saknar vissa idrottskunskaper
hjilper idrottsldrare A dem med planeringen. Han har dven gjort ett hédfte med tips pé olika
aktiviteter som dessa ldrare kan anvédnda sig av. Nidr barnen borjar tvaan tar han over
idrottsundervisningen, tack vare att han har bra kommunikation med ldrarna vet han hur
barnen ligger till motoriskt.

De olika idrottsldrarna i kommunen tréffas regelbundet for att prata och utbyta tips och idéer.
Kommunikationen mellan skolan och hogstadiet fungerar bra. Idrottsldrare A informerar hur
barnen i arskurs fem dr motoriskt utvecklade och far samtidigt information om vad han kan
lagga fokus pa i sin undervisning. P4 sa vis vet hogstadieskolan hur barnen ligger till och
idrottsldrare A far veta ifall hans idrottslektioner &r tillrickligt forberedande. Darmed kan
lararna se progression i1 barnens utveckling.

4.1.2 Idrottslarare B

Idrottslarare B tycker att motoriken har en ganska stor betydelse. Alla aktiviteter kretsar kring
motoriken. Han tycker det &r viktigt att barnen har kontroll éver sina kroppar. Motoriken
paverkar dven andra &mnen och hur eleven maér.

Han arbetar pa olika sitt med motoriken beroende pd barnens alder. Fl:orna far genomga en
motorikkontroll didr han observerar hur barnen ror sig genom leken f6lja John. Dé kan han se
barnens rorelsemonster och rumsuppfattning. Efter det att barnen kan kontrollera sina egna
kroppar tar han in ex. bollar, ballonger och drtpédsar sd att de fir arbeta med att ha kontroll
Oover nigot mer dn bara sina kroppar. I arskurs tva far eleverna utveckla sin motorik
ytterligare. Det dr svarare lekar och barnen har exempelvis innebandy, ddr de maste ha
kontroll pa bade boll och klubba. Han har inga elever som har stora brister i motoriken men
det finns ndgra med mindre brister, s& som problem att ga och studsa en boll samtidigt. De
elever som har vissa brister 4r med under lektionerna som alla andra men han ger dem extra
instruktioner och gar bredvid dem for att visa hur vningen gér till. Han arbetar mest med
tryggheten i gruppen sa att alla vagar prova och misslyckas utan att bli retade. Han accepterar
inte nedtryckande kommentarer. I och med att han har skapat en trygghet kan eleverna sjdlva
komma och fraga om de far 6va extra pad nagot for sig sjdlva under lektionen. Den tre-fyra
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som han har just nu har inte mycket motorik. Han arbetar istdllet med att forbéttra deras
attityd och stdmningen 1 klassen.

Idrottsldrare B kan diskutera idrottsundervisningen med andra ldrare men i slutindan &r det
han sjdlv som bestimmer hur mycket motorik han ska ha i undervisningen. Han anpassar
motorikundervisningen efter hur pass duktiga eleverna ér.

Han har ingen speciell kontroll for att se om eleverna utvecklats d& det inte finns barn med
stora brister pa skolan idag. Men om det skulle finnas kan han tdnka sig ha en kontroll. Han
upplever att de elever som har mindre brister oftast sjdlva brukar tinka pa de instruktioner
som de fatt tidigare. Eftersom det inte dr nagra elever med stora motoriska brister pa skolan
har han inte behovt ta kontakt med ndgons forédldrar. Det har ddremot hént att en forédlder ringt
honom f0r att se hur det gar for hennes barn.

Idrottsldrare B har inte sjidlv upplevt en koppling mellan motoriska brister och social
utveckling eftersom det &r sa bra stimning och trygghet i hans klasser. Han tror &ndé att det
kan finnas en koppling men att det beror pa hur gruppen fungerar. Tillats eleverna att
misslyckas utan att bli nedtryckta behdver inte deras sjélvfortroende pdverkas av det. Han
poéngterar att tryggheten ar vildigt viktigt och grunden for att vaga trina och misslyckas.

4.1.3 Klassléarare 1

I klassldrare 1:s undervisning har motoriken en viss betydelse pd mellanstadiet. Hon arbetar
inte medvetet med motorik utan tycker att det kommer in automatiskt i aktiviteterna pa
idrotten. Hon varierar aktiviteterna sa att barnen fér sa allsidig trdning som mdjligt.

Om en elev har vissa motoriska brister som kan péverka det dvriga skolarbetet formedlar hon
detta till deras klassldrare. Hon har sjilv inte upplevt att hennes elever har haft storre
motoriska brister och har déarfor inte behovt ta kontakt med foréldrarna eller ordna extra
traning for dessa barn. Hon bestimmer sjdlv hur mycket motorik som ska inga i
undervisningen 1 samband med l4roplanen.

De barn som har mindre motoriska brister fir tillsammans med resten av klassen arbeta
exempelvis med bollar pd olika sétt. For att se om dessa barn utvecklas anvidnder hon
observation. Hon gor ingen direkt kontroll utan kan se det under lektionerna. Hon poédngterar
att barn 1 8-11-arsdldern genomgér en stor kroppslig utveckling. Vissa barn viaxer mycket pa
kort tid, och forlorar viss kontroll dver sin kropp. Nér detta sker tycker klassldrare 1 att det &r
viktigt att man forklarar for barnen att det inte dr nagot fel pa dem, utan utvecklingen ar
sadan.

Hon anser att det inte behdver finnas en koppling mellan motoriska brister och social
utveckling. Visst kan det forekomma att barn med motoriska brister drar sig undan frén leken
pa rasterna, men hennes klasser har oftast bra gemenskap s& hon har inte upplevt detta. Hon
sdger dven att barn med motoriska problem inte nddviandigtvis maste ha svart med andra
amnen.
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4.1.4 Klassléirare 2

Klasslédrare 2 tycker att motoriken har stor betydelse och att barn med brister i motoriken kan
fa svart dven i1 andra d@mnen. Barnen kan exempelvis ha problem med badde grov- och fin
motoriken sa som att sitta still och skriva bokstéver.

P4 idrotten arbetar hon mer konkret med motoriken 4n i klassrummet. Under idrotten kommer
motoriken in genom exempelvis musik, dans och motorikbana med olika stationer som
armgéng och sidohopp. I klassrummet arbetar hon med motoriken genom att barnen far ga pa
ett rakt led eller folja linjer med pennan. Eleverna har dven mojlighet att trdna sin motorik
genom en motorikbana utomhus. Denna kan anvéndas bédde under idrotten och under annan
lektionstid.

Det ar klassldrare 2 sjélv i samband med ldro- och kursplanen som bestimmer hur mycket
motorik undervisningen ska innehalla. Hon anser att det &r upp till var och en att bestimma
mingden motorik man ska ha. Hon sjilv har inte planerat in motorikpass utan hur mycket
motorik hon har varierar frén vecka till vecka.

Har nagon eller nagra elever problem med motoriken sa trdnar hon detta med hela klassen. I
fall ndgon har svért att hantera exempelvis en boll kan hon planera in en bollovning som
uppvarmning. Om en elev har vildigt utmérkande brister kan hon skicka eleven till
idrottsldraren som har extra motoriktrining med elever som behdver det. Innan eleven far
borja med den extra motoriktriningen maste hon kontakta fordldrarna for att f4 deras
godkdnnande. Denna kontakt sker genom ett mote dar hon forklarar syftet med extra
traningen, sa att fordldrarna forstar varfor deras barn behover det.

Klassldrare 2 har en kontroll av eleverna i borjan av ldséret for att se hur deras motorik
fungerar. D& prickar hon av vilka aktiviteter elev klarar av och behover utveckla. I
klassrummet kan hon sedan se om den extra trdningen bidragit till ndgot, exempelvis i fall de
klarar att sitta still och forma bokstidver béttre 4n innan. Under idrotten kan hon se pa deras
rorelsemonster att de utvecklats.

Hon tror att det kan finnas en koppling mellan motoriska brister och social utveckling men
har inte sjalv upplevt detta. De andra eleverna i klassen vet om ndgon har brister i motoriken
och har forstéelse for det. De anpassar sig till det och kan dra sig undan lite eftersom de vet att
den eleven behover storre rorelserum.

4.1.5 Klassléarare 3

Klassldrare 3 har ett idrottspass i veckan med sin klass. Hon tycker att motoriken har vildigt
stor betydelse for barnen. Skolan har ett hidlsotema detta 14dsaret och barnen fér rora pa sig mer
an vanligt vilket har lett till att deras koncentrationsformaga blivit béttre.

For att fa sd varierad undervisning som mdjligt planerar hon sina lektioner tillsammans med
skolans andra larare och idrottsldraren, som dven har ytterligare ett pass i veckan med klassen.
Men hur mycket motorik hon ska ha i sin undervisning bestdmmer hon till stor del sjilv,
ibland later hon dven eleverna vara med och paverka. Motoriken kommer dven in under ovrig
lektionstid, genom olika rorelsepass eller att de bryter lektionen en stund och gar ut till
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skolans motorikbana. Hon kan dven sldppa ut en elev till motorikbanan under en lektion om
han eller hon har svart att sitta still eller koncentrera sig.

Hon har hittills inte upplevt att ndgon har haft stora motoriska problem, men skulle detta
intridffa sa kan de fa ha extra trdning med skolans idrottsldrare. Innan barnen far extra trining
maste hon kontakta fordldrarna for att fa deras godkdnnande.

Klasslédrare 3 tycker att det finns en koppling mellan motoriska brister och social utveckling.
Hon har mérkt att barnen inte behdver ha stora brister for att drar sig undan, utan dven de med
mindre brister gor det.

4.2 ANALYS AV INTERVJUERNA

Under intervjuerna kom det upp olika foljdfragor beroende pé hur samtalet utvecklades och
vilka svar som gavs. De lidrare som har elever med motoriska brister fragade vi om de tar
kontakt med barnens fordldrar innan de fir eventuell extra traning. Pa fraga tre (se Bilaga 3)
hade vi en foljdfrdga som vi stéllde till alla 1drarna. Det var om de har ndgon form av kontroll
1 borjan av ldsaret for ser om ndgot barn har motoriska brister. Det kom dven upp en
foljdfraga géllande om de har ndgon kontakt med andra skolor i kommunerna.

4.2.1 Utbildningens betydelse

Det syns tydligt att utbildningen har stor betydelse for hur mycket kunskap om barns motorik
lararna har och hur de sétter den 1 praktiken. De ldrare som har mycket idrott 1 sin utbildning
arbetar mer medvetet med motoriken dn de larare som har lite eller ingen idrott 1 utbildningen.
Nar lararna arbetar med motorik 1 idrotten anvdnder de sig av motorikbana, motorikstationer,
redskapsbana/stationer, olika slags lekar som skeppsbrott, bollspel, dans etc. Klassldrarna
arbetar dven med motorik i klassrummet, till exempel rorelsepass, ga pa rakt led etc. Pa
idrottsldrare A:s och klassldrare 2 och 3:s skola trinar de dessutom motorik utdver den
vanliga idrottsundervisningen. De har motorikbana en ging inne och en gang ute varje
veckan. Alla ldrarna bestimmer sjdlva sin undervisning men kan ta hjilp av andra ldrare om
de vill och behdver det. De dr noga med att f6lja ldro- och kursplaner.

Genom att klassldrare 2 och 3 samarbetar och har bra kommunikation med idrottsldrare A har
de blivit mer medvetna om motorikens betydelse for barn 4n de var innan. Ddremot har inte
klassldrare 1:s syn pad motorikens betydelse for barn paverkats av idrottsldrare B eftersom de
inte har nadgot samarbete sinsemellan.

4.2.2 Motorisk trining

Samtliga ldrare tycker att motoriken ar viktig och att det &r en grund for en god sjalvbild, bra
sjdlvfortroende och att man mar bra. Motoriktrdningen ska ha en 6kande svarighetsgrad och
den ska vara utmanande si att utvecklingen gér framat. De tycker att en varierad undervisning
ar viktigt for motoriken och motivationen. Hur de arbetar med motoriken beror pd barnens
alder. Med de yngre barnen arbetar lidrarna med rumsuppfattning och barnen lir sig
kontrollera sina egna kroppar, till exempel genom f6lja John. Nér de bli dldre blir lekarna och
aktiviteterna svarare och ett nytt material och moment kommer in. Det kan vara en boll, d&
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ska barnen kontrollera den och kroppen samtidigt. Ju hogre upp 1 &ldrarna barnen kommer
desto mindre specifik motorisk traning blir det, forutsatt att de inte har briser.

Klassldrare 2 och idrottsldrare B dr de av ldrarna som anvinder observation i borjan av ldséret
for att se vad barnen kan och vad de behdver trdna pa. De har ett observationsunderlag dér de
prickar av vilka fardigheter barnen har.

4.2.3 Social utveckling och trygghet i klassen

Om ldrarna ser en koppling mellan motoriska brister och social utveckling beror pd hur ofta
de ser barnen i rorelse. I och med att en idrottsldrare har fler idrottslektioner far han fler
observationstillfillen. De lidrare som inte ser ndgon koppling mellan motoriska brister och
social utveckling, 4r de som upplever att de inte har barn med motoriska brister 1 klassen.

Lirarna tycker att det dr viktigt att skapa trygghet i klassen, framforallt i klasser ddr det finns
barn med motoriska brister. Genom att de kidnner sig trygga kan de kénna att de vagar ta for
sig mer och de blir inte rddda for att misslyckas och prova pa nya utmaningar. Samtliga lérare
tror att motoriska brister kan leda till simre sjalvfortroende, sjdlvkénsla och att man far svart
att ta kontakt med andra ménniskor, nir det géller social kontakt i samband med lek och
bollspel. De barn som inte kan folja spelets regler kan hamna utanfor eller de drar sig undan
frivilligt for att inte bli mobbade.

4.2.4 Arbetet med barn med motoriska brister

Idrottsldrare B tycker inte att man maste peka ut de barn som har mindre motoriska problem
utan han tycker att de kan trénas upp tillsammans med de Ovriga i klassen. Det kan réicka att
gd bredvid och visa och samtidigt ge tydliga instruktioner. Det viktiga da &r att skapa en
trygghet och gemenskap 1 klassen och att inte acceptera nedviarderande kommentarer. Finns
en trygghet i klassen kan de som ha brister sjdlva be att f4 6va extra pa det de har svart med,
till exempel ta en egen matta vid sidan av och 6va kullebyttor.

Léararna har sett att brister i motoriken kan leda till problem dven i andra &mnen, exempelvis
problem med koncentrationen, formagan att sitta still och att utforma bokstaver. De tycker att
det kan finnas kopplingar mellan motoriska brister och social utveckling men det behdver inte
vara sd. Barn kan ha délig motorik men &nd4 vara duktiga i skolan for Gvrigt. Barn utvecklas
olika, man behover inte dra forhastade slutsatser och tro att ett barn har stora motoriska
brister. Lararna papekar att skillnaderna mellan barn i 6-10-arsdldern kan vara stora. Vissa
utvecklas tidigt medan andra utvecklas senare. Det géller att géra barnen medvetna om att de
utvecklas olika, s att de inte tror att det dr nagot fel pa dem.

Pé idrottslarare A:s och klassldrare 2 och 3:s skola har eleverna med stora motoriska problem
mojlighet till extra traning. Denna trdning ska vara motiverande, lustfylld och givande. De
forklarade att de maste ta kontakt med fordldrarna innan denna extra traning bdorjar. Det ar
viktigt att vara tydlig med trdningens syfte for fordldrarna, nir de forklarar varfor barnet
behover denna trining. Idrottsldrare B och klassldrare 1 anser inte att det finns nigra barn i
deras klasser som har stora motoriska brister och har dédrfor inga extra tillfdllen dér barnen kan
trdna sin motorik.
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Idrottsldrare A och klassldrare 2 och 3 anvédnder ingen speciell kontroll for att se om extra
triningen gett resultat. De observerar istdllet barnen under idrotten, for att se om deras
rorelsemonster har fordandrats. Idrottsldrare A kan se att barnen blivit mer tryggare och sidkrare
pa sig sjélva och végar ta for sig mer @n innan under idrottslektionerna. Han far dven feedback
fran klassldrarna om det gér battre 1 andra &mnen, till exempel om barnet ldttare kan halla 1 en
penna och forma bokstaver.

Enligt klassldrare 2 kan det vara bra om de andra barnen far veta att en klasskamrat som har
motoriska briser behdver mer rorelseutrymme dn dem och att det inte dr negativt. P& sa vis
kan barnen fa forstaelse for varfor det barnet behdver mer plats for att rora sig.

Idrottsldrare A har kontakt med en hogstadieskola for att kunna prata om barnens utveckling.
Genom denna kontakt kan idrottsldrarna pa bada skolorna ge och fi information om hur de
kan ldgga upp sina lektioner. Detta gor att han béttre kan forbereda eleverna for hogstadiet.

4.3 SAMMANFATTNING AV RESULTATET

Beroende pa vilken grundutbildning ldrarna har paverkas deras syn pa och kunskap om barns
motorik. Ju mer idrott ldrarna har i sin utbildning desto mer medvetna dr de om barns
motoriska utveckling. Samtliga ldrare tycker att motoriken &r en viktig del i1 deras
undervisning. Hur ldrarna arbetar med motoriken i sin undervisning skiljer sig at. Nagra av
lararna har rena motoriklektioner medan ndgra véver in det i undervisningen. Alla ldrarna
bestimmer sjdlva hur mycket motorik de ska ha i sin undervisning men de tar hjdlp av kurs-
och ldroplaner. Pa en av skolorna finns mdjlighet till extra motoriktrining utdver de vanliga
idrottslektionerna for barn med motoriska brister. Genom att ldrarna observera under
idrottslektionerna ser de hur barnens motoriska forméga utvecklats. De ldrarna som har barn
med motoriska brister ser ofta en koppling mellan motoriska brister och social utveckling.
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5 DISKUSSION

5.1 METODDISKUSSION

Vi anser att vi har fatt svar pa vara problemformuleringar och fatt ut det vi ville av véar
undersokning. Resultatet gir inte att generalisera till andra ldrare eftersom vi besokt tva
skolor, men var litteraturgenomgéng och undersokning har tillsammans givit oss en bra bild
av hur ldrare arbetar med motorisk utveckling i skolan och hur viktig ldrarnas utbildning r.
Intervjuerna har gett oss uppfattningen att ldrarna tar ansvar for barn med motoriska brister,
nagot som dven litteraturen stoder.

Eftersom vér undersokning inriktar sig pa barn i ldrarna 6-10 ar valde vi att intervjua larare
som arbetar med barn i dessa éldrar. Att vi valde just de skolor vi gjorde beror pa att de ligger
ndra dér vi bor. Anledningen till att det blev fem intervjuer beror pé att vi ansdg att det rackte
for att genomfora var undersokning. Vi valde att besoka skolorna for att presentera oss och
arbetet. Det blir mer personligt ndr man besoker de man ska intervjua dn nir man ringer. En
kontakt med lérarna skapas da tidigt. Det ger ocksd ldrarna en chans att lara kinns oss lite
innan de blir intervjuade.

Den halvstrukturerade intervjumetod vi valde fungerade bra. Vi fick givande svar pa vara
intervjufrdgor och det uppstod bra diskussioner med ldrarna. Att vi bdda var med pé samtliga
intervjuer gjorde att vi fick ut mer av dem &n vi skulle ha fatt om vi gick var for sig. Detta
mérktes under bearbetningen av intervjuerna di véra anteckningar kompletterade varandra.
Att anteckna och inte anvidnda bandspelare valde vi for att fa ut s& mycket som mgjligt av
intervjuerna. Detta visade sig vara bra dé en av ldrarna blev lugnare och kénde sig tryggare av
detta. Hon papekade innan intervjun att hon tidigare blivit intervjuad med bandspelare och
ként sig obekvidm av det.

5.2 MOTORIKKUNSKAPENS BETYDELSE

Har man ingen idrott i sin utbildning, anser vi att man inte ska arbeta som idrottsldrare.
Genom intervjuerna har vi markt att lararna arbetar olika med motoriken beroende pé hur
mycket idrott de har lést. Idrottsldrarna som &r utbildade idrottsldrare visar detta tydligt. De
arbetar mer medvetet med motoriken genom att ha rena motoriklektioner exempelvis
redskapsstationer. Tva av klassldrarna har ingen respektive lite idrott i sina utbildningar, men
de arbetar mer med motorik idag dn innan tack vare den goda kommunikationen med en av
idrottsldrarna. Den tredje klassldraren som bara har en liten del idrott i sin utbildning arbetar
inte medvetet med motoriken. Hon har inga rena motoriklektioner utan tycker att motoriken
kommer in automatiskt i den vanliga undervisningen. Genom intervjuerna fick vi veta att en
klassldrare och en idrottsldrare inte har en lika god kommunikation som lirarna pa den andra
skolan har. De dr omedvetna om varandras idrottslektioner.

Lérarna tar hjilp av laro- och kursplanerna vid planering av sina lektioner. De skolor som vi

besokte tycker att redskapsgymnastik, lattare bollspel, dans och lekar &r bra sitt att arbeta med
nér de vill trina barns motoriska utveckling.
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Att tillhora ett arbetslag dr enligt Ericsson (2005:150) bra for kommunikationen mellan
lararna. Dér kan de informera och ge feedback pa barnens utveckling. Exempelvis kan
idrottsldraren fa veta om motoriktraningen har paverkat utvecklingen positivt i andra @mnen.
Att ha en bra kommunikation mellan ldrarna pa skolan dr givande eftersom alla da blir
delaktiga i barnens utveckling.

5.3 SKOLANS ROLL

Enligt Ericsson (2005:138) har senare kursplan for idrott och hélsa blivit vag jamfért med den
tidigare. I den forra stod det att lararna ska ta ett ansvar for barn som har motoriska brister,
men idag har de inte detta utan eleverna far vara med pa sina egna villkor. Vi tycker att den
tidigare kursplanen var béttre och tog béttre hansyn till barn med brister. Det &r skolans och
lararnas ansvar att engagera dessa barn och fa med de 1 undervisningen.

Hur ldrare arbetar med och hur mycket kunskap man har om motorik beror som vi tidigare
ndmnt pd hur mycket idrott man har i sin utbildning. Ericsson
(http://idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson.html) vill 6ka denna kunskap om hur man
kan arbeta med motorisk trdning. Och enligt Ericsson (2005:137) och Sigmundsson &
Pedersen (2004:58) har idrottsldararen ansvaret for barns motoriska utveckling och behover
dérmed kunskap om hur de ska arbeta med den. Det 4r skolledningens som har ansvaret for att
lararna far den kunskap och kompetens de behdver (Ericsson, 2005:55; Mellberg, 1993).

De larare som vi intervjuat tycker att motoriken &r viktig for elevernas utveckling och att den
paverkar deras sjdlvbild och sjdlvfortroende. Att eleverna utvecklar en positiv sjélvbild och en
social formaga ar nagot som kursplanen tar upp
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23&skolform=11&
1d=3872&extrald=2087). Det ar viktigt att eleverna utvecklar dessa formagor och motoriken
en bra metod for detta. Flera forfattare papekar att ldrarna maste géra den motoriska triningen
individanpassad och allsidig, for att elevers sjdlvbild och sjélvfortroende ska utvecklas
positivt. Aven barnets uppfattning om sin egen kropp och kroppens méjligheter kan paverka
sjdlvkéanslan. Studier visar dven att barn kan fa sdmre sjdlvkdnsla om de har motoriska
problem (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:11; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt,
2002:237-238,113-115; Sigmundsson & Pedersen 2004:75).

Den sociala utvecklingen, positiva upplevelser och att barn far samma mojligheter dr nagot
kursplanen i idrott och hédlsa fokuserar pa
(http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23&skolform=11&
1d=3872&extrald=2087). Alla barn ska fi samma mdjlighet att delta i idrottsundervisningen
oavsett forutsittningar. Idrotten dr s mycket mer &n bara fysisk aktivitet, den dr en bra arena
for den sociala utvecklingen. Positiva upplevelser dr viktiga for att barnen ska kénna att de fér
ut nagot av aktiviteterna. Det viktigt att man ldgger fokus pa motoriken eftersom den kan
paverka den sociala biten. Missar man detta finns risken att barn med motoriska brister inte
far den sociala kompetensen de behover.

For att kunna tillgodose de behov barn med motorik- och koncentrationssvarigheter har,
behover ldrarna ha den kompetens och kunskap som krédvs. Saknas denna kunskap kan en ond
cirkel uppsta genom att barn med brister star 6ver idrotten, vilket gor att problemen 6kar och
barnen drar sig undan dnnu mer (Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:12; Langlo Jagteien, Hansen
& Annerstedt, 2002:238; Mellberg, 1993; Nielsen, Vesterdorf & Skaftved, 1990;
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Sigmundsson & Pedersen, 2004). For att kunna ldra ut en formaga méste man som larare ha
kunskap om den. Saknas kunskap om motorik kan barnen ga miste om viktiga delar i den
motoriska utvecklingen. Aterigen kan man se att lirarens utbildning har stor betydelse for
undervisningen.

5.4 ARBETET MED BARN MED MOTORISKA BRISTER

Barn med motoriska brister ska vara med pa den vanliga idrottsundervisningen anser vi. En av
lararna tog ocksa upp detta. Dér far de bygga upp den sociala gemenskapen och en trygghet
med de andra i klassen. Genom att skapa trygghet i klassen kan man ldttare nd fram till alla
barn, d&ven de med brister. Barnen blir inte rddda for att prova och misslyckas om de trivs med
sin omgivning. Det &r hér viktigt att ldraren ger eleverna med brister tydliga instruktioner och
stodjer de lite extra. Enligt Lpo94 ar det just ldrarens ansvar att uppmirksamma och hjilpa
barn som behover extra stod (Lararforbundet, 2001:10).

Dessa barn behover dven extra motorisk trining som ligger utdver deras vanliga
idrottslektioner. Detta visar dven forskning, dir man hivdar att dessa barn kan behdva
specialgymnastik i mindre grupper. Genom denna traning fir de tréna och testa pd dvningar
med andra barn som har liknande problem (Ericsson, 2005:79). Genom trdning i mindre
grupper och med barn som har liknande problem tror vi att barnet kan finna en trygghet och
de slipper kédnna sig uttittade. Denna trygghet kan uppsta 1 och med att barnen kidnner sig
likvirda med de andra i gruppen.

Pé en av skolorna arbetar ldrarna pd ovan nimnda sitt. Barnen fér ett extra 30 minuterspass i
veckan dar de far trdna pd just det som de behdver. Denna trining behdver vara givande,
lustfylld och motiverande for att barnen ska vilja fortsdtta trina sina fardigheter. Detta
arbetssitt tycker vi &r bra eftersom det enligt Ericsson (2005:137-139) inte dr ovanligt att barn
med motoriska brister pA minga skolor slipper vara med pa idrotten, for att undvika att bli
retade. Sker detta har skolorna misslyckats, da de inte foljer kursplanens direktiv. Vi tror att
en orsak till misslyckandet dr att kursplanen &dr ddligt formulerad, s& man kan kanske inte bara
skylla pé skolorna. I den tidigare kursplanen for idrott och hilsa star det att &mnet har ansvar
for barn med brister 1 motoriken men i den nuvarande kursplanen star det inget om detta
ansvar. Den dr mer vagt formulerad och dmnet ska istillet skapa forutsdttningar for alla att
delta pé sina egna villkor (Ericsson, 2005:138). En av idrottsldrarna som har extra traning
med barnen, mérker att trdningen ger resultat. Barnen har blivit tryggare och sékrare pa sig
sjdlva och vagar ta for sig mer 4n innan.

Elever med motoriska brister behover fler tillfdllen &n bara idrottslektionerna for att trdna upp
sin motorik. Dessa tillfillen kan uppsta i klassrummet, dér ett mindre avbrott kan vara
betydande for motorikutvecklingen. Aven Ericsson (2005:144) och Sigmundsson & Pedersen
(2004) havdar att motoriken kan trdnas i klassrummet. Tva av klassldrarna véver in motoriken
1 den Ovriga undervisningen pa ett bra sitt. De har tillgédng till en motorikbana utomhus som
barnen kan ga till under lektionstid om de har svart att koncentrera sig eller sitta still.
Inférandet av en motorikbana &r inspirerande och fler skolor borde ta efter skolan. Flera
forfattare tycker att skolgérdarna ska vara rorelseinspirerande. Dock ér det inte manga skolor
som dr det idag (Ericsson, 2005:147; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:237-238;
Mellberg, 1993).
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Barns som har brister kan, men behover inte & problem med andra dmnen i skolan. Barn som
ar lite efter 1 motoriken behover inte ha brister, utan de kan bara vara sa att de utvecklas
senare. Ldrarna podngterar just detta att skillnaderna i utvecklingen mellan barn i 6-10-
arsdldern kan vara stora. Vissa utvecklas tidigt medan andra utvecklas senare.

5.5 OBSERVATION AV BARNS MOTORIK

Det ar viktigt att kontrollera och observera barns motorik for att kunna se fordndringar. Pa
idrottslektionerna har man goda mdjligheter till detta. Detta borde dven genomfOras i
klassrummet, genom till exempel skrivovningar diar man kollar pennfattningen och hur de
formar bokstéver. Vid observationerna géller det att veta vad man vill ha ut av dem eftersom
det hinder mycket under en lektion. Vill man studera samarbetet maste man bortse fran annat
som hénder samtidigt. Observation &r dven ett bra sitt att uppticka brister i barnens motorik.
Aven undersdkningar framhéller vikten av att gora regelbundna kontroller av barns motorik
(Ericsson, 2003; Ericsson, 2005:151; Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt, 2002:169-170).

Tva av ldrarna arbetar pa ett bra sitt nér det giller att kontrollera barnens motorik darigenom
att de anvénder sig av observation 1 borjan av ldsdret. Detta dr viktigt for att kunna upptéacka
barn som har brister och pa bésta sitt hjdlpa dem. Manga av ldrarna gor ingen senare kontroll
for att se om barnen utvecklats men det skulle kunna behdvas. En kontroll 1 mitten av
terminen och en i slutet skulle vara bra, dd kan man littare folja barnens utveckling och se
ifall traningen ger resultat.

5.6 MOTIVATION FOR LARANDE

Barnens sjdlvbild, motivation och lust till att ldra paverkas av hur de upplever ldrandet. Ett
sdtt att fa undervisningen motiverande ir att fa barnen att se sig sjdlva som sociala individer.
(Duvner & Robinson, 1987; Ericsson, 2003; Ericsson, 2005). Motoriktraningen behdver ha en
progression for att den ska vara givande och utvecklande for eleverna. For att elever ska bli
motiverade till fysisk aktivitet kravs allsidig trdning. Detta framkom é&ven 1 intervjuerna.
Rorelse och lek dr motivationsskapande inom idrotten. Innehéllet i idrotten dr viktigt for att
skapa en positiv motorisk, fysisk, psykisk och social effekt. Det bor finnas rorelseglidje,
delaktighet och forstaelse for varfor aktiviteterna &r viktiga hos eleverna. Detta maste en
larare ha kunskap om annars finns risken att lusten i ldrandet inte uppstar. Genom att lata
eleverna utvirdera undervisningen kan kvalitén 6ka (Duvner & Robinson, 1987; Ericsson,
2003; Ericsson, 2005:148).

5.7 MOTORISKA BRISTER OCH SOCIAL UTVECKLING

Idrottsldrare som har méanga lektioner med eleverna ser tydligare om motoriska brister och
social utveckling péverkar varandra. De maérker denna koppling genom att barn med
motoriska brister inte vagar ta for sig lika mycket som de andra barnen. Detta mirks dven
genom att barnen drar sig undan nér de kdnner sig obekvima eller ndr de kinner att de har
svart att beméstra nagot. De ldrare som inte ser ndgon koppling dr ofta de som inte sjidlva
upplever att de har barn med motoriska brister. Det finns ett samband mellan hur mycket
idrottsundervisning ldrarna har och om de ser ett samband mellan motoriska brister och social
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utveckling. De som har mycket idrott ser ett samband mellan dessa medan de som har mindre
idrott inte ser ett samband.

5.8 IDROTTENS BETYDELSE

Det ér inte bara skolan, utan dven andra faktorer som en tidspressad vardag, brist pa utrymme
och TV-tittande och dataspel som péaverkar hur fysiskt aktiva barnen &r. Trots bredare innehall
har idrottsdimnet minskat kraftigt. Att uppna de mél som finns i Lpo94 kan i och med detta ha
blivit svdrare. Genom att man har minskat antalet idrottstimmar Okar risken till motoriska
problem for fysiskt inaktiva barn (Ericsson, 2003). Det dr inte bra att de skér ner pa idrotten,
eftersom den bidrar med sd& mycket. Idrotten ger ett avbrott i den annars stillasittande
vardagen i skolan. Idrotten ger bra traning men barnen far dven en chans att springa av sig. De
barn som blir mest lidande av den minskande idrottsundervisningen dr de med motoriska
brister eftersom det kan vara deras enda mdjlighet till fysisk aktivitet. Man borde istéllet oka
antalet idrottstimmar och tillfdllen.
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6 SLUTSATS

Vi har uppnétt vart syfte och fatt svar pd vara problemfragor. Undersokningen visar att
lararnas utbildning paverkar deras syn pa och kunskap om barns motoriska utveckling. Vi har
fatt en tydlig bild pd hur man kan arbeta med motorik i sin undervisning och hur larare kan
arbeta med barn med motoriska brister. I undersdkningen kan man se att larare lagger olika
mycket fokus pd motoriken och att asikterna om hur barn paverkas av motoriska brister skiljer
sig frén larare till larare beroende pa om de har barn med motoriska brister i sina klasser.

Motoriken &r viktigt for barns utveckling och genom den lar de sig kontrollera sina kroppar.
For att barnen ska fi ett komplett rorelsemonster behdver motoriken vara en vésentlig del i
undervisningen. Motoriken dr bra for den fysiska utvecklingen, men den paverkar dven den
sociala utvecklingen, som r viktig for barns sjalvfortroende, sjdlvkidnsla, trygghet och trivsel
1 gruppen. Om barnet saknar den sociala kompetensen finns risken for att barnet hamnar
utanfor gruppen. Det dr oftast barn med motoriska brister som kan hamna i denna situation.
Dessa barn bor fa en chans att utveckla sin motorik genom stdd och extra trdning. Skolan och
idrottsldraren har ansvar for att upptécka och stddja barn med brister. Det dr viktigt att lararna
har den kompetens som krédvs for att kunna arbeta medvetet med motorik annars finns risken
att barn som behdver extra motorisk traning inte far det.

Av vér undersdkning kan man se hur ldrare arbetar med motoriken i skolan och hur pass
viktig utbildningen dr for att kunna genomfora en medveten och god motorisk traning.
Undersokningen visar att motorik ar viktigt enligt ldrarna och de fokuserar en hel del pa
motoriken 1 undervisningen. Det dr framfor allt de ldrare som har mycket idrott i sin
utbildning som har stor fokus pa motoriken. Det &r ldrarna sjdlva som bestimmer hur mycket
fokus de ska ldgga pa motoriken. Det enda som péaverkar deras innehéll i undervisningen &r
laro- och kursplanen som de 4r noga med att folja.

For att lust till ldrandet ska uppstd hos barn krdvs en allsidig och motiverande undervisning.
Den extra traning som barn med motoriska brister behdver bor vara lustfylld och givande for
att deras vilja till att trdna ska finnas. Undersdkningen visar att ldrare som har haft barn med
motoriska brister ldttare kan se en koppling mellan motoriska brister och social utveckling &n
larare som anser att de inte har haft barn med motoriska brister. Barn med motoriska brister
ska inte slippa vara med pa idrotten for det skulle bara gora bristerna storre. Alla larare vill att
barn med stora eller sma motoriska brister ska vara med i den vanliga idrottsundervisningen
for att de ska kdnna gemenskap med resten av klassen. Det dr viktigt for att alla barn ska fa
samma mojlighet att delta i idrottsundervisningen oavsett forutsittningar. Den skolan som har
barn med motoriska brister har utarbetat en plan for hur de kan hjilpa de barnen. Skolan som
inte har barn med storre brister har ingen speciell plan for hur de ska hjélpa barn med
motoriska brister. Genom att ldrarna observerar under lektionerna kan de folja barnens
utveckling. Det dr endast fa av ldrarna som gor en speciell motorikkontroll i bérjan av ldséaret.

Barn som har motoriska brister dr de som blir mest lidande om det skdrs ner pa
idrottsundervisningen. Dérfor borde antalet tillfdllen 0kas istéllet.

Det arbetssétt som en av idrottsldrarna arbetar efter ar négot vi sjélva vill striva efter. Att ha
ren motoriktrdning utdver den vanliga idrottsundervisningen ar ett bra sitt for alla barn att 6va
upp och utveckla sin motoriska formiga. De barn som har storre motoriska brister
uppmérksammas och far en bra mojlighet att utvecklas genom extra trining. Detta sitt vill vi
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ocksd arbeta efter men vi vill 4ven ha en séirskild aterkommande motorikkontroll for att se om
barns utveckling gér framit och for att se om arbetssittet dr bra.

6.1 VIDARE FORSKNING

Motorik &r ett stort och intressant omrade att forska om. Det hidnder mycket med den
motoriska utvecklingen hos barn och det paverkar hela deras livsstil. Motorik ar ett livslangt
larande och for att utvecklingen ska gé framat krivs traning. Vill man forska vidare om barns
motoriska utveckling kan man anvédnda sig av ndgot som kallas longitudinell forskning. Da
foljer man ett antal barn under en viss tid och gor upprepade undersdkningar av dem.
Forskaren samlar information om de olika individerna vid flera tillfdllen och barnen kan f6ljas
enda frdn fodelsen langt upp i1 vuxen alder. Nar man studerar ett och samma barn vid flera
tillfallen kan forskarna uttala sig om forlopp och se hur olika problem kan variera hos ett barn
over tid. Det dr ganska vanligt att man foljer flera barn som &r fodda samma ar. Det gér
vanligtvis ett par &r mellan undersokningarna
(http://home.swipnet.se/ollevejde/statistikord/longitudinell.htm, http://webnews.textalk.com/se
/article.php?id=33930).

32


http://home.swipnet.se/ollevejde/statistikord/longitudinell.htm
http://webnews.textalk.com/se/article.php?id=33930
http://webnews.textalk.com/se/article.php?id=33930

7 LITTERATURLISTA

Duvner, Tore & Robinson, Karin. (1987). Senso-motorisk trining. RPH-Sar
Ericsson, Ingegerd. (2005). Ror dig — lér dig, motorik och inldrning. SISU Idrottsbocker

Ericsson, Ingegerd. (2003). Motorik, koncentrationsformaga och skolprestationer — En
interventionsstudie i skoldr 1-3. Malmo: Reprocentralen

Johansson, Bo & Svedner, Per Olov. (2001). Examensarbete i ldrarutbildningen.
Undersokningsmetoder och spraklig utformning. Uppsala: Kunskapsforetaget

Kvale, Steinar. (1997). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur

Langlo Jagteien, Greta, Hansen, Kolbjern & Annerstedt, Claes. (2002). Motorik, lek och
ldrande. Goteborg: Multicare Forlag

Lidbeck, Lena. (1988). Barnets daldrar — utvecklingen frdan 1-16 dr. Kristianstads Boktryckeri
AB

Lararforbundet. (2001). Lédrarens handbok. Solna: Tryckindustrin Information
Mellberg, Britt-Marie. (1993). Rérelselek. Liber Utbildning AB

Nielsen, Hans Christian, Vesterdorf, Anita & Skaftved, Jergen. (1990). Motorisk trining for
fumlare och tumlare. Stockholm: Norstedts

Sigmundsson, Hermundur & Pedersen Arve Vorland. (2004). Motorisk utveckling — Nyare
perspektiv pa barns motorik. Lund: Studentlitteratur

Sadljo, Roger. (2000). Ldarande i praktiken — ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Prisma

Sadljo, Roger. (2005). Ldrande och kulturella redskap. Om ldrprocesser och det kollektiva
minnet. Stockholm: Nordsteds akademiska forlag

Williams, P, Sheridan, S & Pramling Samuelsson, 1. (2000). Barns samlédrande — En
forskningsoversikt. Kalmar: Lenanders Tryckeri AB

Internet

http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.isp?d=762&a=266049 2006-04-10

http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=23 &skolform=11&i
d=3872&extrald=2087 2006-04-06

http://idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson.html 2006-04-05

http://home.swipnet.se/ollevejde/statistikord/longitudinell.htm 2006-05-25

33


http://www.gp.se/gp/jsp/Crosslink.jsp?d=762&a=266049
http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV&ar=0506&infotyp=23&skolform=11&id=3872&extraId=2087
http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV&ar=0506&infotyp=23&skolform=11&id=3872&extraId=2087
http://idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson.html
http://home.swipnet.se/ollevejde/statistikord/longitudinell.htm

http://webnews.textalk.com/se/article.php?id=33930 2006-05-25

http://eprints.bibl.hkr.se/archive/00000332/01/Exarb Rietz-Berntsson Carlegrundh.pdf
2006-06-08

34


http://webnews.textalk.com/se/article.php?id=33930
http://eprints.bibl.hkr.se/archive/00000332/01/Exarb_Rietz-Berntsson_Carlegrundh.pdf

Observationsunderlag 1'

Bilaga 1

Namn: Fodd:
Skola: Klass:
Undersokare: Datum:

Omoget
rorelse-
manster

Nodvin-
dig upp-
mark-
samhets-
krivande
kontroll

Automa-
tiserade
rorelser

Yngre barn ca 5—8 ar Storre skolbarn ca 8— 11 arf

Statisk
balans

1.1 Sta pa td. 2 ben 10 sek 1.3 Storkstéllning. 20 sek.

1.2 Balans, 1 ben 18 sek 1.4 Sté pa td. 1 ben 10 sek

Dynamisk
balans

2.3 2 hopp at sidan och

2.1 Hopp framat.
| tillbaka igen, 2 ben

ben S m

2.2 3 sidhopp, 2 ben 2.4 2 hopp at sidan och

tillbaka igen. 2 ben

Koordination av

3.1 Diadokokinesi
pronation/supination
med medré i Overarm

Diadokokinesi
pronation/supination
utan medrd 1 Gverarm

de ovre 3.2 Reciprok koordination Reciprok koordination
extremiteterna med medrd 1 dverarm utan medrd i Overarm
3.3 Fingeropposition tummen mot 2—3—4—5-4—3-2 osv
4.1 Bollspel (kasta-fanga 1 hand, 2 hiander)
4.2 Imitation av tindsticksmonster
_ A
I L
. TAN L LT =y
Komplicerade < T M e
perceptuella 4.3 Fingerkinslighet, beroring av 1 finger (1.5.2.4,3)
motoriska . — — - —
funktioner 4.4 Fingerkiinslighet. beroring av 2 fingrar samtidigt (2/4,
501523
4.5 Grafaestesi (9, 7.8, 6.4, 5,2, 3)
4.6 Hand-finger imitation med och utan synens hjalp
Tung- 5.1 Tungspets mot nisa
koordination

5.2 Tungdiadokokinesi

Generellt intryck

6.1 Generell motorisk aktivitet

6.2 Gang — hallning (vanligt, pd 14, hal. takdsging)

6.3 Medrorelser. uttalat — medel — endast sporadiskt

6.4 Hoger/vanster orientering, egen kropp och 1 rummet
kan inte — osdker — siker

Slutsats:

' Nielsen, Hans Christian, Vesterdorf, Anita & Skaftved, Jorgen. (1990). Motorisk traning for fumlare och
tumlare



Bilaga 2

Observationsunderlag 2°

FKlass: 2a Tid: Observatoér:

Namn: Marta  Asa Ida - Calle  Stina Philip
Grad av mastrande: B DI :BDI 8 DI B D I B DI B DI
Akiviteter T T T N
A Rulla X X X

B Halla hogt X X X

C Blund X X X

D Harma X X X

E Hoppa Pox | X X

Klass: 3b Tid: Observatér:

Aktiviteter/ Ala Rulla Springa  Hoppa  Kldtia Kasta Sparka
Namn

Eva

Ida

Calle

2 Langlo Jagtaien, Greta, Hansen, Kolbjern & Annerstedt, Claes. (2002). Motorik, lek och ldrande



Bilaga 3

Intervjufragor till larare

1. Vad har du for utbildning?
2. Vilken betydelse har motoriken 1 undervisningen?
3. Hur arbetar du med motorik 1 din undervisning?

4. Vem bestimmer hur mycket fokus/tid du ska lagga pd motorik
undervisning?

5. Hur hjélper du barn som har motoriska problem?
6. Hur kan du senare se om deras motorik har utvecklats?

7. Vilken koppling upplever du att det finns mellan motoriska brister och
social utveckling?



	Barns motoriska utveckling
	Syfte

	Syftet med arbetet är att ta reda på hur lärare�
	Hur lägger lärarna fokus på den motoriska utvec�
	
	
	Metod



	Vi har använt oss av halvstrukturerade intervjue�
	
	
	Resultat
	Förord
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