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Kriminalvardens framsta uppgift, utdver att verkstalla pafoljder, ar
att forhindra aterfall i brott. Syftet med denna studie ar att
undersoka vad som enligt forskningen bor goras for ett lyckat
aterfallspreventivt arbete. Hur ser forskningen ut inom omradet
aterfall? Vad bor goras for att minska dterfall? Ar Kriminalvardens
arbete forenligt med radande forskning?

En systematisk forskningsoversikt gjordes genom att soka i
Kriminalvardens vetenskapliga databas samt tva kriminologiska
databaser: Criminal Justice Database och National Criminal Justice
Reference Service (NCJRS) Abstracts Database. Antalet granskade
fynd n = 55 genomsoktes efter bestamda sékmallar for att skapa
en systematisk sammanstallning av resultaten.

Tre faktorer identifierades for ett lyckat aterfallsarbete: identifiera
riskfaktorer, arbeta med socialt stod samt fokusera pa utbildning
och anstallning. Inldsning pa anstalt har skadliga effekter pa de
intagna och de behdéver hjalp med 6vergangen fran fangelse till
samhalle. Intagna behover ocksa hjalp med att etablera positiva
sociala band till konforma delar av samhallet for att framgangsrikt
kunna upphdra med brott. Kriminalvarden kan tillsammans med
utbildning och arbete agera som en vandpunkt i den kriminella
livsbanan. Genom att goéra korrekta riskbedémningar kan ratt de
intagna matchas till ratt atgarder.

Kriminalvarden. Aterfall i brott. Systematisk forskningsoversikt.
Life-Course Criminology.
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1. Bakgrund

Kriminalvarden ar den myndighet som ansvarar for landets fangelser, hakten och frivard.
Utover ansvaret att verkstélla domar arbetar Kriminalvarden dven med att minska aterfall i
brott. Deras slogan “vi bryter den onda cirkeln” syftar pa just aterfallsarbetet och
symboliseras av en gul sluten cirkel i logotypen. Symboliken finns dven i Kriminalvardens

vapen:

”I kriminalvardens vapen ingar tva nycklar. De &r tankta som en tidslinje
dar silvernyckeln laser in det tidigare livet och dar guldnyckeln éppnar
for det nya. Nycklarnas tre taggar kan ses som symboler for vara tre
verksamhetsgrenar, som maste samverka for att vi ska na
verksamhetsmalen, 'Béttre ut’.”” (Kriminalvarden 2007:20)

Kriminalvarden lagger stora resurser pa det brottspreventiva arbetet for att de intagna inte ska
aterga till sina tidigare kriminella banor. Arbetet med aterfall ar standigt aterkommande i
Kriminalvardens arbetsbeskrivning (Kriminalvarden 2007; Kriminalvarden 2016;
Kriminalvarden 2017) och regleras av politiska beslut (Justitiedepartementet 2017; SFS
2007:1172). Brottsligheten ska minska och manniskors trygghet ska 6ka genom att
implementera arbetsmetoder med stod fran val underbyggda forskningsstudier.

Huvudbrottet for intagna pa anstalt ar valdsbrott med en siffra pa 30 %
(Kriminalvarden 2018e). Inom denna rubricering ingar misshandel, som kan ske pa allméan
plats eller i hemmet i nara relationer, samt olika typer av dodligt vald som mord och drap
(Polisen 2018). Aterfallsnivan har visat en sjunkande trend (Kriminalvarden 2018f) och enligt
senaste matningen 2013 aterfoll 29 % inom tre ar fran avslutat straff; detta kan jamféras med
ar 2000 dar aterfallen 1ag pa 40 %.

Intagna pa anstalt kommer alltid, forr eller senare, ut i samhéllet och att forhindra
framtida brott &r en stor utmaning som alla i samhéllet gynnas av. Att aterfallen minskat de
senaste tio aren ar ocksa en intressant faktor, men den verkliga orsaken till den nedatgaende
trenden maste undersokas narmare for att kunna avgora vad som ligger bakom den. En faktor
som kan vara av intresse att undersoka ar ifall Kriminalvardens arbetsmetoder ligger i linje

med radande forskning och hur pass val de lyckas med sin malsattning.



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka hur forskningen inom amnet aterfall ser ut och ifall
Kriminalvardens arbetsmetoder ar forenliga med resultaten. Genom att gora en systematisk
forskningsoversikt amnar denna studie svara pa fragestéllningarna om vad som bor goras for
ett lyckat aterfallspreventivt arbete.

Kriminalvardens arbete bestams och regleras av olika regeringsbeslut och ska strava
efter att ge individanpassad vard som baseras pa god vetenskaplig grund
(Justitiedepartementet 2017; SFS 2007:1172). Det &r darfor av intresse att undersoka hur val
dessa punkter uppfylls.

2.1 Fragestéllningar

e Hur ser forskningen ut inom omradet aterfall?
e Vad bor enligt forskningen goras for att minska aterfall?

e Ar Kriminalvardens arbete férenligt med raddande forskning?



3. Metod

Foljande kapitel & en genomgang av studiens vetenskapliga metod. Forst beskrivs och
motiveras den valda metoden i en underrubrik. Dérefter beskrivs och motiveras de
avgransningar som gjorts gallande studiens urval och databaser. Slutligen presenteras de
valda databaserna dar studiens material inhamtats med en genomgang av hur sékningen gatt
till.

3.1. Systematisk forskningsoversikt

En systematisk forskningsdéversikt ar en noggrann bearbetning och sammanstélining av data
inom ett omrade till en 6versiktsrapport. Med hjalp av noggrann sokning, skapandet av en
overblick och en slutsats baserat pa fynden amnar systematiska forskningsoversikter skapa
trovardiga kunskapsbaser pa evidenshaserad praktik. Det ar viktigt att ha en snavt definierad
och mycket specifik fraga for att Oversikten ska vara genomfarbar. (Denscombe 2016)

Vanliga litteraturstudier liknar de systematiska forskningsoversikterna men saknar
ofta transparens om hur informationen har hamtats och vilka kriterier som ligger till grund for
val av kallor (Gough, Oliver & Thomas 2012:5). Genom att ta det steget langre och visa hur
den faktiska sokprocessen har gatt till s kan lasaren av en systematisk kunskapsoversikt folja
sokprocessen och upprepa den sjalv, om sa 6nskas.

Till skillnad fran kvantitativa studier sa har kvalitativa studier inget
generaliseringsansprak och kan i regel inte yttra sig om en storre population &n den som
studerats. Detta har gjort att de ofta kritiserats for att vara alltfor kontextbundna och inte
overforbara till andra situationer och populationer (Gough, Oliver & Thomas 2012:3). Likasa
finns det dven manga studier inom kvalitativ forskning med uppenbara metodologiska brister
som bidragit till att ge metodinriktningen ofértjant daligt rykte (ibid.). Darfor ar det viktigt att
fler studier gors med detta i atanke och att efterstrava breda anslag och grundliga metoder for
att kunna gora uttalanden utifran all relevant data som finns tillganglig.

Det finns ytterligare argument som talar for systematiska forskningsoversikter och
varfor de behdvs. Gough, Oliver och Thomas (2012:3) menar att systematiska
kunskapsoversikter besitter formagan att skapa trovardiga kunskapsbaser da de inte bara
yttrar sig om sadant vi vet utan dven om det vi inte vet. Enstaka studier kan vara felaktiga av
olika ské&l, men genom att sammanstalla en stor mangd data kan systematiska
forskningsoversikter upptackta felaktigheter eller kunskapsluckor som tidigare varit okanda.

Likasa kan denna metod upptacka ifall det finns stora variationer i studiernas kvalitet.



Det slutgiltiga malet for systematiska kunskapsoversikter ar att skapa en bred och
trovardig kunskapsbas genom att sammanstélla relevant information om en specifik fraga.
Med hjélp av denna bas kan man yttra sig om pa en bredare niva an manga andra kvalitativa
studier da de inte enbart ar begransade till sin egna kontext. Detta ar ocksa ett skal till att
systematisk forskningsdversikt valts som datainsamlingsmetod till just denna studie; for att
skapa en bred kunskapsbas om vad forskningen sager bor goras for ett lyckat
aterfallspreventivt arbete.

Systematiska forskningsoversikter &r inte sérskilt populéra inom
samhéllsvetenskaperna, men de behovs for att sammanstalla bra kvalitativ forskning om olika
fragor inom faltet och fler studier behdvs med dessa premisser. Den specificerade
forskningsfragan for denna studie ar ocksa lamplig for detta upplagg da den &r snav och
fokuserad. Likasa ar amnet samhallsrelevant da en effektiv och vélorganiserad kriminalvard

gynnar samtliga medlemmar i samhéllet.

3.2. Forskningsodversiktens steg
Gough, Oliver och Thomas (2012:5) menar att den systematiska forskningsoversikten gar att
dela upp i tre dvergripande steg: att identifiera och beskriva relevant forskning, att kritiskt
granska den undersokta forskningen pa ett systematiskt satt samt att sammanstalla
forskningen i ett sammanhangande uttalande. Innan sokandet av information inleds ar det
viktigt att ha ett tydligt avgransat forskningsomrade med en snavt formulerad fraga da
systematiska forskningsoversikter inte fungerar med luddiga eller breda fragor (Denscombe
2016). Pa grund av dessa kriterier avgransas studien till hur Kriminalvarden arbetar med att
forhindra aterfall i brott hos intagna pa anstalt.

Nedan foljer mer ingaende information om ytterligare avgransningar for studien.
Inledningsvis beskrivs och motiveras avgransningar géallande urval for att sedan ga vidare till

vilka databaser som valts ut for informationssékning.

3.3. Urvalskriterier
Avgransningar av olika slag ar noédvandiga for alla typer av studier och maste anpassas till
forskningsfragan och de tidsbegransningar som finns. | kandidatuppsatser &r tiden som mest
begransad och det &r viktigt att forskningsfragorna inte ar for breda for att inte dra ut pa tiden
allt for mycket.

Kriminalvarden ansvarar for verkstallande av paféljder och jobbar med att minska

aterfall i brott hos intagna. Darfor har denna studie avgransats till intagna vuxna man pa
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anstalt som avtjanar tid for nagon typ av valdsbrott. Skalet till detta ar for att ungdomar oftast
inte avtjanar sina straff pa anstalter utan pa olika typer av gruppboenden eller
behandlingshem dar bade behandlingsmetoder och pafoljder skiljer sig &t fran “vanliga”
anstalter. Darfor blir det inte jamforbart att ha med dessa i sokningen da de kan tankas
paverka utfallet.

De intagnas alder paverkar vilken typ av behandlingsmetod som tillampas och kan
aven tankas paverka hur mottagliga de ar for olika typer av behandling. Likasa kan kon vara
en bakomliggande faktor som kan tankas paverka sokningens utfall. Forskning inom omradet
bedrivs ocksa i storre utstrackning med man i fokus, vilket ar viktigt att ha i atanke nar
forskningsdesignen bestams da systematiska forskningsoversikter inte ar lampliga for fragor

som det tidigare inte forskats mycket om (Denscombe 2016).

3.4. Valda databaser

Efter att ha definierat kriterierna for urvalet var nasta steg att identifiera relevanta databaser
for informationssokning. Eftersom studien &mnar undersoka hur Kriminalvarden arbetar med
aterfall i brott var Kriminalvardens egna forskning en uppenbar forsta kalla att utga fran. Den
stora fordelen med Kriminalvardens material &r att det &r lattillgangligt och samlat pa deras
hemsida. Materialet pa hemsidan uppdateras ocksa kontinuerligt da Kriminalvardens
forskning har som mal att undersoka ifall det finns vetenskapligt stod i deras arbetsmetoder
(Kriminalvarden 2018a). Darfor ar det viktigt att ny forskning hela tiden tillkommer for att
kunskapsnivan inte ska bli stillastdende. Forskningen inom Kriminalvarden bedrivs bade
internt med ett eget forskarteam samt externt dar forskare fran olika universitet, htgskolor
och myndigheter sjalva kan lamna in férslag pa forskning. Detta gor att Kriminalvarden kan
fa in nya idéer om forskning utifran och med hopp om att kunna tacka upp eventuella
kunskapsluckor. Allt material fran hemsidan ar dock inte relevant for studien och darfor har
resultaten filtrerats bort i flera steg. En exakt genomgang av sokprocessen beskrivs i kapitel
3.5.1. Kriminalvarden.

Utover Kriminalvardens egna forskning planerades sokning av ytterligare databaser
for att komplettera Kriminalvardens egna forskning med internationell litteratur om aterfall
och prevention. Fyra databaser valdes ut till detta &ndamal: Criminal Justice Database,
Criminology Collection, National Criminal Justice Reference Service (NCJRS) Abstracts
Database och ProQuest Social Sciences. Samtliga databaser valdes ut fran Goteborgs
Universitetsbiblioteks hemsida fran samlingen av databaser under kategorin

Sambhaéllsvetenskap/Kriminologi. Dessa databaser har valts ut fran en stor méangd andra
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alternativ da det &r storst sannolikhet att dessa kommer kunna bidra med relevant information
eftersom de ar direkt relaterade till mitt forskningsomrade - kriminologi.

De databaser som valts bort — utdver kéllor som uppenbart inte &r relaterade till
amnet, t.ex. databaser om ekonomi — &r sociologiska databaser som Encyclopedia for
Disabilities och The SAGE handbook of the Sociology for Religion, da dessa har fel inriktning
for min studie. Hade denna studie inte haft de tidsbegransningar som finns hade fler kéllor
kunnat inkluderas for ett bredare resultat.

En exakt genomgang av sokprocessen beskrivs i kapitel 3.5.2. Andra databaser.

3.5. Soktermer
Sista steget, innan sokningen pabdrjades, var att utforma explicita sokord som tillampades i
databaserna. Samtliga valda databaser for studien &r pa engelska och darfor var det ocksa
nddvandigt att anvanda engelska ord i sokningen som passade i sammanhanget.
Direkt6versatta ord fran svenska fungerar oftast inte bra i akademisk kontext och darfor
gjordes en mycket kort sokning efter lampliga termer i SAGE Dictionary of Criminology
(McLaughlin & Munice 2013). Tyngdpunkten i denna studie ligger i begreppet aterfall och
jag bedomde darfor detta som en bra utgangspunkt vi formuleringen av soktermer.

Det engelska begreppet for aterfall ar recidivism och denna term valdes som
utgangspunkt for sékningarna. Ordet recidivism kombinerades med andra sékord for att
skapa specifika soktermer som sedan anvéndes i databaserna. En narmare beskrivning av

denna process finns i underrubriken 3.6.2. Andra databaser.

3.6. SOkprocessen
Foljande rubrik beskriver sokprocessen, steg for steg. Kapitlet dr uppdelat i tva underrubriker
dar den forsta beskriver sokprocessen i Kriminalvarden och den andra beskriver sokprocessen

i de valda databaserna.

3.6.1. Kriminalvarden

Eftersom studien amnar undersoka hur Kriminalvarden arbetar med aterfall i brott var deras
egna material den mest uppenbara kallan att vanda sig till. Sokningen ar primart inriktad pa
de forskningsrapporter som finns tillgangliga pa hemsidan (kriminalvarden.se) men viss
statistik har dven inhamtats for referens under rubriken Forskning och Statistik fran
underrubrikerna Anstalt och Aterfall. Statistik om hékte och frivérd valdes helt bort pga.

studiens avgransningar till man intagna pa anstalt.
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Sokningen i Kriminalvarden har gjorts utifran en sokmall (Bilaga 1) anpassad till
publikationerna pa Kriminalvardens hemsida dar varje studie har genomsokts med de angivna
kriterierna i mallen. Denna sokmall &r baserad pa Denscombe (2016) och ar nagot annorlunda
an den som anvandes till fynden fran databasen. Skalet till detta var att fa bort onddiga rader
med information som inte &r noédvandig for sokningen. En tabell (tabell 1) anvandes ocksa for
sokningen for att illustrera sokprocessen. Genom att ga igenom fynden systematiskt efter
sokmallen sa har information sallats bort i flera led for att leda fram till den slutgiltiga

siffran, dvs. antalet publikationer som ar relevanta for &mnet i uppsatsen.

Tabell 1: Flodesschema 6ver hur fynden fran Kriminalvdrden har granskats.

Samtliga dokument fran Kriminalvarden. Initial filtrering: bortfiltrerade resultat som inte
n=78 stimde O6verens med studiens dmne
n=21
Studier som dvervagdes. Sekundar filtrering: bortfiltrerade resultat som hade
n =57 fel urval eller inte passade in i avgrdansningarna
n=16
Studier som odvervagdes. Slutlig filtrering. Exkluderade studier som inte berérde
n=41 amnet tillrackligt mycket.
n =20
Granskade fynd.
n =20

Inledningsvis laddades n = 79 vetenskapliga rapporter ned for utvardering men direkt togs en
av dessa bort da samma rapport lag uppladdad tva ganger. Eftersom dokumenten var
identiska tog jag endast med den ena och inledde darfor sokningen med n = 78.

Den forsta filtreringen fokuserade pa att ta bort sadant som inte berérde amnet for
denna studie. Rapporter som togs bort var bland annat de som berérde missbruk, olika
metoder for att méata nivaer av narkotikaklassade substanser i urin samt studier om suicid.
Den inledande filtreringen slutade med att 21 rapporter togs bort och n = 57 gick vidare till
nasta filtrering. Andra delen av filtreringen var mer ingaende och innebar att studier som inte
passade in gallande urval och avgransningar sallades bort. Detta gjordes genom att lasa
sammanfattningen av alla rapporter och folja sokmallen (Bilaga 1) for att avgdra om de
passade in eller ej. Ifall rapportens sammanfattning var otillracklig lastes hela studien for att
avgora ifall den skulle sallas bort eller ej. Som exempel togs studier gallande kvinnor och
ungdomar under 18 ar bort i detta led da det inte passade in med mitt urval. 16 studier
forsvann i detta led och kvar blev n = 41.

Da det insamlade materialet borjade pa n = 78 innebér det att 37 studier valdes bort

och det nuvarande antalet & n = 41. Pga. studiens omfang, de tidsbegransningar som finns
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samt att det aven tillkommer studier fran andra databaser valde jag hér att gora ytterligare en
filtrering for att fa ner talet ytterligare sa det blir mer hanterbart.

Den totala mangden rapporter for denna studie &r satt pa en optimal gréans pa 60
stycken med en absolut maxgrans pa 100 rapporter for att det ska bli genomfarbart med den
givna tiden. Antalet n = 41 bor halveras for att kunna kompletteras med kallor fran de andra
databaserna. Detta visade sig vara klart genomforbart och ytterligare 20 studier filtrerades
bort till ett totalt antal pa n = 21. De studier som inte direkt berérde aterfall, utan endast hade
med det som en biroll, sallades bort till forman for de studier som direkt berér hur

Kriminalvarden jobbar med aterfall i brott.

3.6.2. Andra databaser
Sokningen i databaserna baserades pa det valda sékordet recidivism. Till en borjan gjordes en

pilotsékning i Criminal Justice Database som utfordes 17-12-12 och illustreras i tabell 2.

Tabell 2: genomgdng av pilotsékningen i Criminal Justice Database.

Sokord och soktermer Resultat Notering

1. Recidivism 5’899 Pa tok for mycket. S6kningen smalnades ner genom att
lagga pa ytterligare begrepp.

2. Recidivism + prison 1’893

3. Recidivism + prison + inmates 547

4. Recidivism + prison + inmates + 19 Nagot snalt. Narmare granskning behovs for att avgora

reoffending kdllornas relevans.

5. Recidivism + inmates + released 166 Foljande sokningar gjordes genom att kombinera olika
relevanta begrepp for att se hur manga resultat de
genererade.

6. Recidivism + inmates + released 102

from prison

7. Recidivism + after prison release 189

8. Recidivism + former + inmates 42 Optimal mangd att genomsoka.

Tanken med denna s6kning var att testa olika kombinationer av sokord med recidivism som
grund. Detta for att se vilken mangd fynd som genererades och hur pass hanterbart materialet
skulle bli. Vid varje sdkning adderades ett sokord fram till sokning fyra som gav enbart 19
resultat. Detta bedomdes som for lagt och soktermen dndrades om genom att byta ut ordet
prison mot inmates. Dérefter kombinerades olika relevanta begrepp i nya sékningar fram till
sokning atta som resulterade i 42 fynd. Denna mangd bedomdes som hanterbar med de

tidigare angivna tidsbegransningarna.



Sokningen upprepades sedan med identiska soktermer i de andra tre databaserna och
sammanstalldes i tabeller (bilaga 2). Anledningen till att sékningen upprepades exakt som
pilotsokningen var for att jag ville se ifall de andra tre databaserna uppvisade samma
monster; sjonk nivaerna pa samma satt nar soktermerna andrades eller fanns det skillnader i
resultaten? Skillnader skulle kunna tyda pa nagra bakomliggande orsaker mellan databaserna
och hade behovt undersdkas ndrmare. Dock sjonk sékningen i databaserna i andel relevanta
fynd pd samma satt som pilotsokningen och uppvisade inget utstickande monster.

Efter att samtliga databaser sokts igenom summerades fynden fran sokning atta och
blev n = 454. Maxgransen for granskade fynd for denna studie ar satt pa 100 stycken och
detta antal maste darfor minskas avsevart. Jag valde i detta led att ta bort resultaten fran de
tva storsta databaserna ProQuest Social Sciences (minus 198 fynd) och Criminology
Collection (minus 128 fynd) for att hamna pa n = 128. Det innebar att ungefar 40 stycken
maste gallras bort for att fa en rimlig méangd data, vilket jag bedémde som genomforbart.

ProQuest Social Sciences (PQSS) ar en sammanstéllning av tio databaser fran olika
amnen som kriminologi, psykologi, utbildning och sociologi medan Criminology Collection
bestar av tva databaser. Bada dessa ar alltsa sammanstallningar av flera olika databaser och
det &r ytterligare ett skal till att de valdes bort. Criminal Justice Database (CJD) var
inkluderat i bagge databaser och eftersom denna kélla redan fanns med bland det
ursprungliga urvalet valde jag darfor att anvanda mig av den direkt. National Criminal
Justice Reference Service (NCJRS) Abstracts Database (forkortas till NCJRS) inkluderades
ocksa da jag ville ha med mer an en databas i sokningen for att verkligen kunna komplettera
fynden fran Kriminalvarden pa ett heltackande vis. Detta hade dven kunnat uppnas med
PQSS men denna kélla valdes bort da jag bedomde att vissa av databaserna var mindre
relevanta for mitt &mne och att det fanns en risk for att generera en allt for stor méngd
oanvandbara data.

De éterstaende databaserna, CIJD och NCJRS, valdes ut for vidare gallring enligt en
bestamd sokmall (Bilaga 1). Precis som s6kmallen for Kriminalvarden ar denna ocksa
baserad pa Denscombe (2016) men nagot langre. Tabell 3 illustrerar stegen i sokprocessen.

Tabell 3: Flodesschema 6ver hur fynden fran databaserna har granskats.

Samtliga dokument fran databaserna Initial filtrering: bortfiltrerade resultat som inte fanns i
n=128 fulltext eller brutna linkar. Aven sidant som inte
stammer med studiens @mne.
n=73




Fynd som 6vervagdes Sekundar filtrering: bortfiltrerade resultat som inte
n=55 stimde Ooverens med studiens amne eller hade fel
urval.

n=20

Fynd som 6vervagdes
n=35

Filtreringen av materialen fran databaserna startade pa ett antal pa n = 128 (42 fran CJD och
86 fran NCJRS). Den forsta filtreringen fokuserade pa att fa bort sddant som inte stamde
overens med studiens amne genom att lasa rubriker och abstract. Tidigt i genomgangen
upptackte jag att det var manga resultat som saknade fulltext (fanns endast abstract) och vissa
av lankarna var brutna (lanken tog mig vidare till en sida som inte existerade). Darfor
inkluderades aven dessa kriterier i den initiala filtreringen och n = 73 studier sallades bort
redan har. Detta var avsevart fler &n vad jag initialt trodde skulle filtreras bort i detta led, men
pa grund av den oftrutsedda mangden felaktiga lankar och sokresultat utan fulltext blev detta
den mangd jag hade att jobba med och jag gick vidare till nasta steg.

For den sekundara sokningen aterstod ett antal pa n = 55. Denna filtrering innebar att
sadant som inte passar in med studiens urval och avgransningar filtrerades bort. | vissa fall
forekom en studie mer &n en gang; dven dessa dubbletter togs bort. For att filtreringen ska bli
systematisk och for att alla fynd ska granskas pa samma sétt utfors den med en sokmall
(Bilaga 1). Precis som sokningen i Kriminalvardens databas lastes forst sammanfattningen
for att avgdra om studien passade in och ifall den var otillracklig lastes hela studien for att
avgora ifall den skulle sallas bort eller ej. | den sekundara filtreringen togs 20 studier bort och
antalet 6vervéagda studier hamnade pa n = 35. Eftersom sa manga studier filtrerades bort i det
forsta ledet blev siffran i den andra filtreringen lagre an forvantat. Slutresultatet hamnade
dock pa en acceptabel niva och data tillsammans med fynden fran Kriminalvarden hamnade
pa en total pa n = 55 som bade ligger under maxgréansen (100 fynd) och den optimala
mangden (60 fynd). Jag bestamde hér da i detta led att en ytterligare filtrering inte var
nodvandig dd mangden material hamnar inom ramen for vad som &r genomfarbart for den

utsatta tiden.
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4. Overgripande teoriram
| foljande kapitel presenteras det teoretiska ramverket for uppsatsen. Teorin kommer agera
som ett verktyg for djupare analys av resultatet som presenteras vidare i kapitel 5. Resultat
och analys. Med hjalp av dessa teorier har jag &ven ramat in analysen i teman som
aterkopplar till de valda teorierna.

Tyngdpunkten i studien vilar pa life-course criminology (LCC) som presenteras forst.
Teorierna om socialt stod och rollsorti kan ses som bade férgreningar av LCC och
sjalvstandiga teorier; darfor har jag valt att presentera dem separat.

4.1. Life-Course Criminology

LCC ar en inriktning inom kriminologi som fokuserar pa individens utveckling éver tid
kopplat till den kriminella karriaren och kallas aven criminal career research (Carlsson &
Sarnecki 2016:2). Inom denna inriktning ar det mindre viktigt att beskriva brottslighet mellan
olika grupper utan fokus ligger istéallet pa de férandringar som sker inom individerna 6ver tid.
Genom individens livsbana undersoks olika stadier av livet och viktiga tidpunkter som ligger
till grund for framtida forandring (ibid.:3). Dessa stadier paverkar i sin tur varandra och
formar oss till vara framtida identiteter.

Alder och identitet &r sérskilt centrala for teorin och dessa aspekter &r tatt
sammanlankade (Keogh 2012:24; Carlsson & Sarnecki 2016:4). Alder paverkar oss tamligen
forutsagbart genom livet i sa kallade trajectories och transitions. Trajectories kan beskrivas
som vagar genom livet, t.ex. en kriminell karriar eller ett konventionellt yrke, som &r kopplat
till individens sociala roll (Carlsson & Sarnecki 2016:4). Transitions ar handelser som
markerar 6vergangen fran en roll eller ett stadie i livet till en annan (ibid.). Bada momenten &r
viktiga for individens skapande av identitet och kan ha langvariga konsekvenser.

Kopplat till konceptet om alder ar begreppet timing som syftar till den tidpunkt da
viktiga livshandelser sker. Beroende pa nér en viss handelse sker kan det paverka individen
pa olika sétt och generera olika resultat (ibid.:7). Inom ramarna fér LCC kan timingen av en
viss handelse vara avgdrande for den kriminella karriaren. Exempelvis &r negativ kontakt
med polisen vid tidig alder mer sannolik att paverka individen i det langa loppet &n om det
skulle ske langre fram i livsbanan.

Trots att vissa individer foljer en kriminell livshana sa betyder det inte att den ar
omdjlig att rubba. Riktningen pa livsbanan kan andras genom s.k. vandpunkter som har

formaga att fa individer att upphora med kriminalitet.
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4.1.1. Vandpunkter

Vandpunkter (turning points) &r en viktig del av LCC. De hdnger ihop med manskligt
agentskap och d&mnar forklara hur kriminella individer upphdr med sin brottsliga livsbana
(Laub & Sampson 2003:35, 39). Vandpunkter besitter formagan att fa individen att lamna sin
tidigare livsbana genom att tdnka éver sina tidigare beslut och agerar som en “vackarklocka”
(Keogh 2012:91).

Véndpunkter ar kopplade till sociala band och kan handla om att en individ far barn
eller ingdr i aktenskap och pa sa sétt lar sig prioritera ndgon annan an sig sjalv genom att
skapa nya sociala band (Carlsson & Sarnecki 2016:94; Laub & Sampson 2003:41). Likasa
kan det rora sig om att individen borjar lyssna pd manniskor i sin omgivning som uppmuntrar
dem till férandrad livsstil. Arbete och utbildning har ocksa formaga att agera som vandpunkt
da det erbjuder nya konforma sociala band (Laub & Sampson 2003:46) Slutligen kan det
aven handla om personlig forandring som sker forst nar individen sjéalv bérjar ta ansvar for
sitt liv. Den personliga forandringen ar ofta tidskravande och kan t.ex. ske nar en intagen pa
anstalt tréttnat pa att spendera tid i fangelset eller att de kommer till insikt om att de &r for
gamla for att bega brott (Keogh 2014:91f). | denna aspekt ar det manskliga agentskapet av
vikt da forandring inte kan ske om individen inte sjalv vill forandras (Sarnecki & Sivertsson
2009:6).

4.2. Socialt stod och sociala band

Teorin om sociala band harstammar fran Travis Hirschi och ar bade vélanvand och kritiserad
inom kriminologisk forskning (Sarnecki 2009:242). Hirschi var intresserad av de faktorer
som gjorde att manniskor inte begick brott och erbjdd ett annorlunda perspektiv att studera
brottslighet fran (Lilly, Cullen & Ball 2007:101).

Sociala band tar avstamp fran teorierna om sociala upplésningar i samhéllet och
menar att kriminalitet kan forklaras med svaga band till konventionella normer (Carlsson &
Sarnecki 2016:43; Lilly, Cullen & Ball 2007:100; Sarnecki 2009:242). Fyra faktorer ar
avgorande for skapandet av sociala band: anknytningar till konventionella personer, atagande
till konforma samhallsband, delaktighet i konventionella aktiviteter samt en Gvertygelse om
samhallets legitimitet (Lilly, Cullen & Ball 2007:104; Sarnecki 2009:242f). Vid avsaknad av
dessa fyra faktorer har inte individen nagot som binder den till det konforma samhallet och
har inte heller nagot att férlora med att soka sig till kriminalitet.

Vidareutveckling av teorin har skett pa flera hall, bland annat fran Sampson och Laub

som later socialt kapital ta en betydande plats i forklaringen av hur brott uppstar i livsbanan
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(Lilly, Cullen & Ball 2007:326). Genom att inkorporera socialt kapital adderas ytterligare ett
element i livsbanan som &r avgorande for avsaknad av kriminalitet. Om det sociala kapitalet
okar ar det mindre troligt att individer kommer soka sig till brott da de har mer att forlora
(ibid.:326). Nya sociala band erbjuder ocksa mojligheten att ”skara bort” (6versatt fran knife
off) gamla band till kriminalitet och kan agera som en vandpunkt i vuxen alder (ibid.:327).

Ytterligare en viktig aspekt med sociala band ligger i social kontroll. Detta innebar
den formdga sociala grupper har med att verkstalla 6nskvarda normer och principer pa andra
manniskor och delas upp i formell social kontroll samt informell social kontroll (Carlsson &
Sarnecki 2016:43). Formell social kontroll &r den évergripande kontroll som utfors av
myndigheter och institutioner medan den informella sociala kontrollen utévas av olika
grupper i samhallet men framst fran familj och véanner (Carlsson & Sarnecki 2016:43; Lilly,
Cullen & Ball 2007:104; Sarnecki 2009:331). Familjen &r den forsta viktiga agenten for
informell social kontroll men tas sedan 6ver av skolkamrater och arbetskollegor langre fram i
livet (Carlsson & Sarnecki 2016:43).

| vissa fall racker det inte med att individer skapar nya sociala band for att upphora
med kriminalitet. Om deras sjalvbild ar centrerad kring rollen som kriminell maste denna
forst 16sas upp innan en ny roll kan anammas. Teorin om rollsort &mnar forklara denna

process.

4.3. Rollsorti
Ebaugh (1988:2) lagger i sin bok fram grunden for teorin om rollsorti (role exit) och menar
att forstaelsen for hur dessa processer sker ar en viktig del av forstaelsen for gruppdynamiker.

Rollsorti syftar pa den process dar individer ror sig bort fran en eller flera roller som
de tidigare identifierat sig med (ibid.:1). I 6vergangen mellan rollerna skapas en ny identitet
som &r starkt kopplad till den gamla; exempel finnes 1 beskrivningar som “fore detta
alkoholist” eller “exfru/exman”. Oftast ar individer kopplade till flera roller samtidigt dér
olika roller signalerar olika typer av forvantningar fran omgivningen vilket kan skapa
rollkonflikt dér individen ha svart att avgora hur den bor bete sig (ibid.:17). Detta &r sarskilt
relevant vid roller som motséger sig varandra, som t.ex. rollen som pappa, med de
forvantningar pa ansvar som finns relaterat till det, och rollen som narkoman med helt
motsatta rollférvéntningar.

Det gar att identifiera fyra huvudpunkter i rollsortin. Steg ett ar den inledande
perioden da individen borjar uppleva de forsta tvivlen om sin rolltillhorighet. | andra steget

borjar utforskandet efter nya roller. Steg tre kommer forst da individen upplever nagon
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vandpunkt som far in den pa en ny roll. Slutligen, i det fjarde steget, skapas den nya
identiteten. (ibid.:34)

Overgangen mellan roller ar oftast inte en enkel och plotslig process. Vid intradet till
en ny roll maste identiteten omformas och spar av den gamla identiteten kan finnas kvar,
vilket forsvarar 6vergangen (ibid.:5, 9). Individer som tar till sig normer fran roller de inte &n
besitter kommer uppleva en smidigare dvergang till den nya rollen (ibid..7). Ytterligare
faktorer som avgor en lyckad dvergang ligger i hur pass central den gamla rollen ar for
individen och hur 6vergangen mottas av andra manniskor (ibid.:36, 39).

Disengagement — avsagandet eller avskarmandet — &r en viktig komponent for
forstaelsen av rollsorti och syftar pa det led i processen dar individen avsager sig de
rattigheter som den hade i en viss roll till forman for en ny (ibid.:4, 10). Detta kraver
engagemang infor den nya rollen da regler och beteenden for denna maste laras in. Vid snabb
disengagement 6kar sannolikheten for att den nya rollen kommer anammas (ibid.:8).
Disengagement foregas ofta av konflikt inom rollen dér individen bérjar identifiera sig allt
mindre med sin nuvarande roll (ibid.:18). Detta kan skapa tankekedjor som ligger till grund
for viljan att trada ur. Sannolikheten for att detta ska leda till rollsorti ar beroende pa nivan av

héngivenhet och hur fast personen ar till rollen (ibid.:16).
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5. Resultat och analys
Kapitlet inleds med en kort beskrivning av hur Kriminalvarden jobbar med att forhindra
aterfall och gar sedan vidare till en kortare sammanfattning av de tre identifierade
huvudpunkterna for ett lyckat aterfallsminskande arbete: riskfaktorer, socialt stod samt
utbildning och arbete.

Kapitlet presenteras i tre dvergripande teman som identifierats med hjélp av det
teoretiska ramverket dar tillampningen och forskningen gas igenom i detalj. Jag har valt att
presentera utbildning och arbete under samma punkt da dessa hanger ihop pa flera plan och

tillampningen inom kriminalvard liknar varandra.

5.1. Kriminalvardens arbete mot aterfall

Det 6vergripande temat i Kriminalvardens arbete ar att de intagna ska vara “béttre ut” — de
ska ha battre forutsattningar for att klara sig i det fria &n vad de hade innan anstaltsvistelsen
(Kriminalvarden 2007). Arbetssattet pa anstalterna &r starkt praglat av detta tankeséatt och de
intagna tranas till att leva ett liv fritt fran brott och missbruk. Tillsammans med de intagna
och Frivarden utvecklar Kriminalvarden individuella verkstallighetsplaner som skapar en
overblick over de problem som behdver atgardas for att den intagna inte ska aterfalla i brott
(Kriminalvarden 2018b; Molero, Forsman & Langstrom 2014:8). Tanken med
verkstallighetsplanen ar ocksa att den intagne ska fa insyn i hur arbetet kommer ga till och pa
sa satt aven vara medveten om vad som forvantas av dem. Planen ska uppmuntra till

skotsamhet och eget ansvar éver sin egen utveckling (Kriminalvarden 2007).

5.2. Vad bor goras for att minska aterfall?

Behandlingen av fangar pa anstalt skiljer sig at beroende pa den rattsfilosofiska inriktningen
for rattssystemet (se t.ex. King 2009:13). Inlasningsmodellen foresprakar langa straff som ska
vaga upp for den skada som orsakats nar brottet begatts (Larkin 2002:5f). Denna inriktning
bygger pa idén om att manniskor vill vara fria och genom att lasa in dem reducerar man
framtida brott samtidigt som man avskracker fran ytterligare brottslighet. Den rehabiliterande
modellen menar istallet att fangar saknar nédvéandig kompetens for att fungera i samhallet
vilket gor att de soker sig till kriminella banor (ibid.:6).

Den empiriska forskningen inom omradet ar dock enig om vad som behdver géras och
lutar mer at den rehabiliterande modellen snarare &n den inlasande. Det absolut bésta for att
undvika brott &r tidigt ingripande nér de forsta varningstecknen kommer (Carlsson &
Sarnecki 2016:81; Rydén-Lodi, Stattin & af Klinteberg 2005:32f). Detta gors inte alltid i tid
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vilken kan skapa langvariga konsekvenser som maste atgardas med andra metoder. Néar det
tidiga ingripandet misslyckas har jag i mina analyser identifierat foljande faktorer som kan
stodja arbetet med att minska aterfall:

Identifiera riskfaktorer. Forskningen ar éverens om vilka riskfaktorer som ligger till
grund for aterkommande brottslighet: manligt kon, lag alder, 1ag socioekonomisk status,
missbruksproblematik och tidigare brottslighet (Danielsson, Ivarsson, Lundgren & Lardén
2016:2; Edberg, Sturup & Kristiansson 2008:8; Hakansson & Berglund 2009:22; Shaivitz
2015:2; Young 2002:11, 65). Genom att individuellt rekonstruera de intagnas livsbanor kan
de placeras pa lampliga behandlingsprogram och ratt atgarder kan sattas in for att de inte ska
aterfalla i brott.

Arbeta med socialt stod. Intagna pa anstalt har ofta svaga sociala band till konforma
individer i samhallet. Genom att upplosa gamla kriminella sociala natverk och ersatta dessa
med nya sociala band kan det kriminella beteendet tyglas. Sociala natverk utdvar informell
social kontroll éver individerna vilket minskar risken for kriminellt beteende (Carlsson &
Sarnecki 2016:43; Lilly, Cullen & Ball 2007:104; Sarnecki 2009:331).

Fokusera pa utbildning och anstallning. Dessa tva faktorer samverkar ofta for en
lyckad ateranpassning. Forskningen talar om vikten av bade utbildning (King 2009; Owens
2009; Salaam 2013; Teeter 2010; Young 2002) och anstallning (Bushway & Apel 2012;
Nordén, Fors & Damsten 2013; Skardhammar & Telle 2012; White 1977; Zweigh, Yahner &
Redcross 2011). Dessa faktorer agerar som vandpunkter och har formagan att fa kriminella

individer att upphdra med brott.

5.3. Kriminella livsbanor
For att kunna forsta uppkomsten av kriminellt beteende &r det viktigt att studera individers
livsbanor och inte bara fokusera pa enstaka handelser i livet. Idag vet vi t.ex. att de flesta
brott begas av en liten grupp manniskor (Carlsson & Sarnecki 2016:2) men vi vet valdigt lite
om varfor tungt kriminella valjer att upphéra med brottslighet (Rydén-Lodi, Stattin & af
Klinteberg 2005:8). Svaret ligger 1angs med livsbanan och kan forklaras genom en
sammanstallning av en rad olika faktorer som smalter ihop till en kriminell karriar.
Startskottet for den kriminella karridren borjar tidigt. En tidig debut av kriminellt
beteende samt brukande av droger och alkohol &r en riskfaktor for framtida kriminalitet
(Carlsson & Sarnecki 2016:81; Rydén-Lodi, Stattin & af Klinteberg 2005:32f). Genom detta

framgar det att tidigt ingripande fran familjen och skolan ar avgorande for att avleda fran en
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framtida kriminell bana (Lilly, Cullen & Ball 2007:104; Rydén-Lodi, Stattin & af Klinteberg
2005:32).

Vid forsta anblick kan det verka svart for Kriminalvarden att uppna forandring
eftersom de kommer in langt senare i livsbanan, men grunden till problematiken ligger i att
intagna inte fatt det sociala stod som de behdvde nar de véxte upp. Detta kan atgardas langre
fram i livsbanan genom att introducera nya positiva kdnslomassiga engagemang som har
formagan att vanda livsbanan i en annan inriktning. I min analys kunde jag konstatera att
implementeringen av nya sociala band har mgjlighet att agera som en ny kélla for stdd och
positiv uppmuntran. | kombination med konkreta vandpunkter har dessa faktorer formagan att

vanda livsbanan i en mer positiv riktning.

5.3.1. Uppehall fran brott
For att kunna forsta uppkomsten av vandpunkter ar det av vikt att forst ga in pa betydelsen av
uppehall fran brott. Sarnecki och Sivertsson (2009:6) konstaterade vikten av den egna viljan
till férandring i sin livshistoriestudie dar de intervjuade fore detta intagna om deras kriminella
karridrer och vandpunkter som fick dem att upphora med kriminalitet. | studien skiljer de pa
vad de kallar for tillfalliga uppehall och forsok till forandring. Tillfalliga uppehall ar de
perioder i en persons liv dar den inte begar nagra brott utan att egentligen ge upp brottslighet
i sig (Carlsson & Sarnecki 2016:119; Sarnecki & Sivertsson 2009:22). Dessa uppehall kan
uppsta vid forandringar av den sociala kontrollen och innebar i praktiken enbart att
brottsligheten skjuts upp utan nagon verklig intention med att upphdra *p4 riktigt”.

Forsok till forandring har till skillnad fran tillfalliga uppehall ett element om en
genuin vilja till faktisk forandring dér individen borjar rdra sig mot mer konventionella
normer (Sarnecki & Sivertsson 2009:22, 25). Forsok till forandring foregas alltid av tillfalliga

uppehall som &r essentiella for faktisk forandring.

5.3.2. Vandpunkter

Upphdrandet av den kriminella livsbanan kan forklaras med vandpunkter. Det ar ofta inte
bara en enstaka handelse som ger upphov till férandring utan vandpunkter ar oftast en process
av handelser som sa smaningom leder till forandring (ibid.:6,8). Ett exempel finns hos
intervjupersonen Tomas i Sarnecki och Sivertssons (2009:19) studie om hur han fatt ett
uppvaknande efter att han for tredje gangen blivit hemlos och bestdmde sig for att han fatt
nog”. Intervjupersonen bodde ocksa hos sin moster som dven hon manade honom till att han

“maste gora ndgot” it sin situation. Tomas beskrev den tredje hemldsheten som ett
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“uppvaknande” dir han for forsta gangen insag hur illa det faktiskt var. Detta exempel
illustrerar tydligt den process som kravs for att na ett uppvaknande och processerna i sig ar
precis lika viktiga for att forsta upphorande av brott som sjdlva vandpunkterna (ibid.:20).

Ytterligare exempel fran Sarnecki & Sivertsson (2009:20f) finns hos intervjupersonen
David som dven han uppvisade en process av vandpunkter innan han upphérde med
kriminalitet. Startskottet for forandring var hans egna mognadsprocess som ledde till en
forandrad installning till livet och sig sjalv. | kombination med att han traffade en ny partner
som fick allt storre roll i hans liv kunde han “hélla upp”. Kopplingen finns &ven till rollsorti
dar David upphor att se sig sjalv som enbart kriminell och nu har ett annat fokus i livet med
sin roll som partner/make. Analysen om rollsorti fordjupas i kapitel 5.4.3. Rollsorti.

Bada intervjupersonerna i exemplen visar att enstaka handelser inte ar tillrackliga for
att de ska forandra livsbanan, men tillsammans med andra vandpunkter kan de skapa
ldngvarig forandring (ibid.:22). Aven i Kings (2009) studie berattar de intervjuade om en
serie av handelser som sa smaningom fick dem att upphéra med kriminalitet. Samtliga
intervjupersoner hade gatt igenom flera steg av upphérande med flera aterkommande
tillfalliga uppehall som slutligen ledde till faktiska forsok till att sluta. Tillfalliga uppehall &r
viktiga for upphorandeprocessen da de har formagan att agera som startskott till genuin
forandring.

| féljande tva underrubriker kommer tva konkreta vandpunkter bearbetas: arbete och
utbildning. Bada dessa vandpunkter besitter god formaga att skapa faktisk forandring genom

att erbjuda nya konkreta ingangspunkter for de intagna.

5.3.2.1. Arbete som vandpunkt

Arbete och legitima inkomstkallor har formaga att bli en viktig vandpunkt for intagna
individer pa anstalt. Bade internationella och skandinaviska studier trycker pa vikten av att fa
ut de intagna till arbete (Bushway & Apel 2012:21; Nordén, Fors & Damsten 2013:9; Salaam
2013:438; Skardhammar & Telle 2012:647; White 1977:246; Zweig, Yahner & Redcross
2011:946) eftersom arbete &r den framsta rutinaktiviteten som vuxna agnar sig at och darfor
borde det dven vara den mest uppenbara startpunkten for att forhindra aterfall.

Inlasning pa anstalt har flera negativa effekter pa de intagnas jobbmajligheter.
Individer domda till fangelse riskerar att forlora sitt arbete samt att det stanger ute de intagna
fran potentiella yrkeserfarenheter och paverkar de sociala fardigheterna negativt (Owens
2009:329; Sarnecki & Sivertsson 2009:15; Skardhammar & Telle 2012:630). Intagna uppger

ocksa att de har problem med att fa arbete efter frigivning pa grund av den tid de spenderat
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inlasta (Larkin 2001:112; Sarnecki & Sivertsson 2009:15; Shaivitz 2015:59) Ett omfattande
belastningsregister kan stélla till med problem vid jobbs6kande da manga arbetsgivare idag
begéar utdrag fran belastningsregister innan de gar vidare med en anstéllning (Sarnecki &
Sivertsson 2009:15). Detta kan gora att tidigare straffade individer drar sig for att soka arbete
pa legitim vag eftersom de &r oroliga for negativa reaktioner fran omgivningen. Likasa kan
sokandet efter arbete agera som avskrackande om det blir alltfér komplicerat och
anstrangande att s6ka jobb (Skardhammar & Telle 2012:631). Genom att erbjuda de intagna
mojlighet till legitima inkomstkallor sa minskar risken for att de ska soka sig till inkomst pa
illegal vag.

Inom Kriminalvarden anvands programmet Krami for att fa ut de intagna i arbetslivet
med praktisk arbetstraning och gors i samarbete med Arbetsformedlingen och kommunernas
socialtjanster (Nordén, Fors & Damsten 2013:9). Som incitament for att arbetsgivare ska
vaga anstalla tidigare brottsdémda pa 6vergangsjobb sa implementeras ofta lonebidrag och
subventionering (Bushway & Apel 2012:25; Nordén, Fors & Damsten 2013:9; Salaam
2013:448). Att erbjuda intagna arbete i samband med frislappande kan ha en
motivationshojande effekt genom att ge dem ett konkret skal till att halla sig borta fran brott
(Bushway & Apel 2012:23; Salaam 2013:447; Teeter 2010:7). Likasa kan ett avslutat
jobbprogram pa anstalt se bra ut pa papper for framtida jobbsokande da det visar vilka
individer som faktiskt & motiverade att fordndras (White 1977:245).

5.3.2.2. Utbildning som vandpunkt
| kapitel 5.3.2.1. Arbete som vandpunkt framférdes argument om varfor arbete &r den kanske
viktigaste vandpunkten for upphorandet av kriminalitet. Bandet maste dock backas ytterligare
ett steg for att sakerstalla att de intagna individerna uppfyller de krav pa utbildning som kan
stallas pd dem. Skardhammar och Telle (2012:630) lyfter fram vikten av meningsfulla
rutinaktiviteter for att intagna ska klara sig efter frigivning men menar aven att utdver
avsaknad av praktiska erfarenheter sa saknar de intagna troligtvis aven den niva av utbildning
som de flesta jobb idag kréver (se aven King 2009; Salaam 2013). | takt med att samhallet
utvecklas sa forandras aven de krav som sétts pa individerna. Idag maste ungdomar till
exempel utbilda sig langre an vad som tidigare behovts for att kunna ha en chans pa
arbetsmarknaden (Carlsson & Sarnecki 2016:6; Sarnecki 2009:331; Teeter 2010:1).

Den grupp av fangar som loper storst risk for aterfall ar unga forévare med langre
belastningsregister (Young 2002:11, 65). Individers utbildningsniva, men aven brottets art,

har inverkan pa aterfallsrisken da lagutbildade och valdsbrottslingar har hogre risk att
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aterfalla jamfort med andra brottsgrupper (Harer 1995:102; Owens 2009:317; Young
2002:42, 118). En positiv aspekt &r att intagna for valdsbrott oftast har goda mojligheter till
att genomfora olika program pga. langden pa sitt straff (King 2009:24).

Det ar viktigt att dessa, ovan namnda, hogriskfangar far ratt insatser for att inte hamna
i det som kallas prisonization som innebdr en anpassning till fangelselivet med dess normer
och varderingar (Harer 1995:111; Young 2002:40). Manga intagna har lag utbildningsniva
och var inte sérskilt aktiva eller nérvarande i skolan som barn (Skardhammar & Telle
2012:641). Pa grund av detta har de missat den viktiga socialisationen som sker i skolan som
uppfostrar till konformt beteende (Young 2002:42). I min analys har jag sett att deltagande i
utbildningsprogram under anstaltsvistelsen har en formaga att atgarda bristen pa socialisering
genom att normalisera vardagen och erbjuda ny positiv miljo. Detta har en lugnande effekt pa
de intagna och underlattar 6vergangen till samhallet (ibid.:69).

De intagna upplever effekterna av stamplingsprocesser som i vissa fall har langvariga
konsekvenser. Sarnecki och Sivertsson (2009:6) intervjuade flera fore detta intagna i sin
studie dar samtliga konstaterade fortsatt marginalisering dven efter avtjanat straff. Intagna har
ocksa svart att fa jobb nar de uppger for potentiella arbetsgivare att de suttit pa anstalt (Larkin
2001:102; Owens 2009:328). Utbildning har har en potential i sig da den kan motarbeta det
stigma som anstaltsvistelsen satt pa de intagna genom att signalera ny kompetens, kunskap
och god anstallningsbarhet (Owens 2009:319; Teeter 2010:3).

Utbildningsprogrammen é&r inte alltid centrerade kring skolverksamhet. Ibland
behover de intagna hjalp med mer fundamentala kunskaper genom att utveckla
kommunikation eller att reparera sina familjeband (Owens 2009:334; Young 2002:75).
Forskningen inom omradet visar att fangar som lyckats reparera sina familjeband aterfaller i
lagre utstrackning pa grund av att de sociala banden starks (Larkin 2001:112; Young
2002:75). Det samtliga utbildningsprogram har gemensamt ar formagan att skapa genuin

forandring hos de intagna.

5.4. Socialt stod och sociala band

Rydén-Lodi, Stattin och af Klinteberg (2005:8) betonar vikten av sociala néarverk i sin studie
(se &ven Owens 2009; Keogh 2014; King 2009; Shaivitz 2015). | sociala natverk skapas
sociala band till individen som ar avgérande for upphorandet av kriminella processer. Féga
forvanande visar deras forskning att personer som umgas i icke-konventionella natverk som
uppmuntrar till kriminalitet I6per hogre risk att sjalva delta i kriminellt beteende. Likasa

minskar risken for kriminalitet och aterfall om det sociala natverket dr positivt i sin natur och
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avhaller fran avvikande eller kriminellt beteende (Rydén-Lodi, Stattin & af Klinteberg
2005:9). | studien (ibid.:35) konstaterades ocksa att Iag aterfallsniva var korrelerat med
positiva sociala band och individer som aterféll mer séllan hade foraldrar med hogre
utbildning som stéllde hogre krav pa dem att prestera. Eftersom majoriteten av de intagna inte
har denna typ av bakgrund ar det viktigt foér dem att skapa nya sociala band som uppmuntrar
till positivt beteende och det &r den storsta avgorande faktorn for att forhindra utvecklandet
av antisocialt beteende (King 2009:18; Rydén-Lodi, Stattin & af Klinteberg 2005:9).

Sociala band kommer ofta fran familjen och de intagna kan behdva reparera dessa
band for lyckad ateranpassning (Keogh 2014:3). Dock ar inte alla sociala band kopplade till
familj och kan komma fran ovéntade hall. Clevenger (2014) visade i sin studie hur
ledarskapsstilar bland amerikanska fangvaktare paverkade motivation och viljan i delta i
olika behandlingsprogram hos de intagna. Genom att erbjuda en stddjande milj6é och
uppmuntra de intagna kan nya sociala band skapas mellan en intagen och kriminalvardare
som har en positiv inverkan pa de intagnas liv.

Som ovan namnt &r inte alla sociala band bra och lika viktigt for framgangsrikt
upphorande av kriminalitet ar avsédgandet av tidigare sociala band som knyter fast individen
till gamla beteendemaonster (Rydén-Lodi, Stattin & af Klinteberg 2005:9). Sadana band kan
t.ex. vara kontakt med en gammal kriminell vanskapskrets som snabbt leder tillbaka till
kriminellt beteende. Genom att skapa nya sociala band blir det lattare for individerna att
avsaga sig sina gamla band till forman for mer positiva sociala natverk som har hégre niva av
socialt stod. De nya sociala natverken har ocksa en formaga att fostra individerna till att bli
mer konforma och laglydiga — egenskaper som manga kriminella aldrig ens fatt lara sig
(ibid.:34). Det kan alltsa vara nédvandigt for intagna att saga upp bekantskapen med gamla
vanner for att lyckas med framtida ateranpassning i samhallet.

5.4.1. Religion som socialt stod

Ett annat exempel pa socialt stod finns i religiosa program. 1 en studie fran Johnson, Larson
och Pitts (1997:148) framhévde de flera positiva effekter av deltagande och kunde se att de
religiésa programmen motarbetade antisociala varderingar, uppmuntrade till eget ansvar och
bidrog med socialt stod. Samtliga av dessa punkter &r av vikt for framgangsrik behandling. |
USA, dér deras studie gjordes, ar religitsa program de absolut vanligaste programmen som
erbjuds de intagna dar en tredjedel av de intagna deltar i nagon form av religiost program
(ibid.:145, 146).
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| den svenska Kriminalvarden finns det som kallas for andlig vard som innefattar
bland annat kontakt med trossamfund, deltagande i gudstjanst och samordnande av
samtalscirklar (Kriminalvarden 2018c). Inom anstalten Kumla finns &ven en sarskild andlig
retreat som de intagna kan soka sig till for att hitta inre ro. De intagna kan pa anstalterna fa
hjélp fran religiosa ledare med végledning inom olika fragor som kan vara av vikt for det
rehabiliterande arbetet och minska aterfall. M6ten med de religidsa ledarna har majlighet att
fostra nya sociala band med mer positiv inverkan pa de intagna individerna. |
Kriminalvardens egna studie (Haggard 2007:23) pavisades det aven att religiost deltagande

var en faktor som minskade risken for aterfall bland livstidsdémda.

5.4.2. Overgangen fran fangelse

Sociala band finns i manga olika led i det aterfallspreventiva arbetet. Amerikanska studier om
aterfall trycker pa vikten av att erbjuda de intagna nagon slags tjanst for att underlatta
overgangen fran fangelse till vardag (Costopoulos, Plewinski, Monaghan & Edkins 2017;
Nhan, Bowen & Polzer 2017; Powell 2002; Yamatani & Spjeldnes 2011). Detta ar sérskilt
viktigt i lander som USA dar straffen ar mycket langa; intagna upplever langre perioder av
avskarmning fran samhallet vilket gor det annu svarare for dem att anpassa sig till livet i
frihet. Detta gor det extra viktigt for dem att etablera sociala natverk som kan bista med
positivt socialt stéd samt hjélp med praktiska faktorer som arbete och bostad for att underlatta
overgangen fran anstalt till vardag (Nhan, Bowen & Polzer 2017:3; Yamatani & Spjeldnes
2011:59).

Ett av de upplevda problemen i USA &r att programmen inte ligger under nagon
enhetlig organisation vilket forsvarar deltagande om det inte finns nagon tidigare kdnnedom
om hur systemet fungerar (Costopoulos, Plewinski, Monaghan & Edkins 2017:304; Nhan,
Bowen & Polzer 2017:2). Det &r svart for de intagna att delta i nagot som de inte vet finns
men genom att inféra nagon form av obligatoriskt informationsmaéte skulle detta problem
kunna minimeras.

Ytterligare problem finns i det amerikanska synsittet pa fangar och fangelser dar
langa straff prioriteras fore rehabilitering; ett synsétt som inte anammas av de lander som har
lagre nivaer av aterfall (Byrne & Hummer 2005:80). Grundlig férandring i systemet och
tankesattet kravs for att kunna implementera atgarder som har vetenskapligt bevisade
brottssénkande resultat.

En forutsattning for framgangen av évergangsprogram ar att de skots av en enhetlig

organisation som de intagna inte maste soka upp sjalva. Har besitter Kriminalvarden réatt

22



forutsattningar for framgang genom att arbeta in deltagande i ett 6vergangsprogram i
verkstallighetsplanen tillsammans med frivarden som ansvarar for icke-frihetsberévande
pafoljder. Genom att utoka ansvaret pa frivarden, som idag mest ligger i kontroll och
overvakning (se SFS 1998:642), till att dven erbjuda 6vergangsprogram ékar sannolikheten
for ett lyckat aterfallspreventivt arbete. Ytterligare ett alternativ ar dndra upplagget pa
existerande programmet Krami till att &ven innefatta utslussningsverksamhet.

Overgangen fran anstalt &r ett viktig led i det aterfallspreventiva arbetet som det maste
laggas mer fokus pa. | min analys ser jag att programmen kan bidra med positivt socialt stod

men dven starka chanserna for framgangsrik rollsorti.

5.4.3. Rollsorti
Bade internationella (Koppel & Skolnick 2017) och svenska (Hakansson & Berglund 2009)
studier har pavisat de 6kade riskerna for missbrukare att aterfalla i brott. | svensk
kriminalvard dokumenteras missbruk sedan bérjan av 2000-talet med Addiction Severity
Index (ASI) for att ta reda pa hur omfattande missbruksproblematik de intagna har
(Hakansson & Berglund 2009:9). Placeringen av intagna med missbruksproblematik sker pa
nagon av de fem behandlingsprogram utvecklade for att hantera missbruk (Kriminalvarden
2018d). Fyra av dessa program &r baserade pad KBT-terapi och ska hjalpa de intagna med att
andra sitt beteende och sina tankebanor (Béackstrom & Bjorklund 2008:8; Giertsen 2012:595;
Kriminalvarden 2018d). KBT-terapi har d&ven som mal att lara de intagna att sjalva ta ansvar
for sina liv och stod for dess effekter pa aterfall finns i forskningen (Lardén 2014:16;
Sarnecki & Sivertsson 2009:6). Om individen tréanas till att tanka om och agera annorlunda
utifran nya beteendemonster finns det alltsa storre chans for lyckad ateranpassning.

I Norge tillampas liknande metoder for att hantera missbruksproblematik. | Giertsens
(2012) studie undersoks drogpolicyn i norska fangelser som tillampar kortare fangelsestraff
jamfort med i Sverige. Mojligheterna att genomga behandlingsprogram ar begransade pa
grund av korta strafftider och istallet erbjuds program baserade pa KBT-terapi for att fa de
intagna att andra sina tankebanor och motivera dem att séka hjalp nar de kommer ut fran
fangelset (ibid.:589, 595). KBT-baserade program erbjuds dven pa svenska anstalter for
intagna med kriminella livsstilar som behdver l&ra sig att tdnka i andra banor
(Kriminalvarden 2018d).

Kriminalvardens egna undersékning av programmen fér behandling av kriminella
attityder visade inte nagra positiva effekter (Backstrom & Bjorklund 2008:6). En amerikansk

studie (Moore 2011:iv) anvénde andra matverktyg och fick motsatt resultat. Detta skulle
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kunna tyda pa att de matinstrument som anvandes i Kriminalvardens studie saknar validitet
(Béckstrom & Bjorklund 2008:6). | min analys har jag identifierat ytterligare en mojlig
forklaring som kan ligga i att processen av rolluttradande inte genomgatts pa ett adekvat vis.
Ebaugh (1988:34) beskrev fyra punkter for méjligt rolluttrédande med tvivel om
rolltillhérighet och utforskande av nya roller som de tva forsta. Om individerna i programmet
inte erbjuds mojligheter till att utforska nya roller kan detta vara skalet till att de kriminella
attityderna var oforandrade. Likasa kan forklaringen aven finnas i avsaknaden av
vandpunkter (ibid.). | kapitel 5.4.2. Vandpunkter beskrevs dessa som processer som ofta
bestod av flera vandpunkter innan en faktisk forandring skedde. Vid avsaknad av konkreta
mojligheter till att skara bort sin gamla identitet kan inte heller den nya skapas (Keogh
2014:24) Slutligen kan forklaringen &ven finnas i den fjarde punkten om skapandet av ny
identitet (Ebaugh 1988:34). Om de intagna inte lyckats avskarma sig fran sina tidigare

identiteter kan dven detta vara en forklaring till det negativa utfallet.

5.5. Riskfaktorer

For ett lyckat aterfallspreventivt arbete maste eventuella riskfaktorer redas ut. Riskfaktorer ar
de egenskaper som intagna besitter som signalerar en forhojd risk for att aterfalla i brott.
Dessa faktorer bestammer bland annat vilken sékerhetsklassificeringen intagna bér hamna pa
och ar en av de grundpelare som ligger till grund for Kriminalvardens verksamhet.

For att framgangsrikt kunna identifiera riskfaktorer bor arbetet fokusera kring RNR-
principerna (Risk Need and Responsivity) som undersdker vem som behdver behandlas, vad
som ska behandlas och hur det ska behandlas (Lidman & Hellberg 2008a:8f; Lidman &
Hellberg 2008b:9). En méngd olika typer av riskbedémningar utférs inom Kriminalvarden
med riskbeddmningschecklistor som PLC-R (Psychopathy Checklist—revised) och SARA
(Spousal Assault Risk Assessment Guide) som sammanstaller information om vilka
stodinsatser som behovs for att den intagna inte ska aterfalla i brott (Haggard 2007:6f).

Den grundlaggande principen for identifiering av riskfaktorer &r att atgarder ska
fokuseras pa de individer som har hogst risk for aterfall (Dernevik, Grann, Langstrom &
Rosendahl 2013:8). Behandlingsprogram &r utformade efter lag, medel eller hog risk for
aterfall och det &r viktigt att separera dessa tre grupper fran varandra (Dernevik, Grann,
Langstrom & Rosendahl 2013:8; Lidman & Hellberg 2008a:9). Detta for att individer med
lag risk inte ska borja ta efter de med hog risk och avvika mer. Hogriskintagna ar ocksa
svarare att behandla och kraver sarskilda metoder eftersom de har lag motivation till att

forandras och ofta uppvisar stérande beteende (Danielsson, Ivarsson, Lundgren & Lardén
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2016:4). Det ar majligt att individer med hog risk for aterfall har hogre forankring till sin
identitet som kriminella och darfor ar det svart for dem att anamma en ny. Den kriminella
livsbanan r allt for rotad inom dem och krdver mer och l&angre insatser for att vandas.
Individer med lag risk har inte samma niva av férankring i den kriminella livsbanan men
genom att blanda dessa tva grupper kan den ena gruppen paverka den andra. | detta fall blir
hogriskindividerna en form av icke dnskvarda sociala band for de med lag risk som paverkar
dem till att leva vidare i sin kriminella livsbana.

Riskniva ar ocksa en metod for att matcha de intagna till ratt behandlingsprogram,
vilket ar avgdrande for programmets effektivitet (Lidman & Hellberg 2008b:8). Enligt
Lidman & Hellbergs (2008a:5, 19) utvardering av matchningen till program kunde de
konstatera att det fanns stora variationer i hur anstalterna arbetade med riskfaktorer. Det fanns
aven skillnader i uppmatt riskniva beroende pa vilket riskverktyg som anvandes; verktyget
SARA har en tendens att uppméta hogre niva av risk jamfort med Kriminalvardens allméanna
riskverktyg (ibid.:23). Har finns det en stor risk att individers riskniva 6verskattas och det gar
inte att utesluta att lagriskindivider matchats in till program de egentligen inte bor delta i.
Detta medfor en risk for okat kriminellt beteende och programavbrott; ett icke onskvéart
resultat da programavbrott ar ytterligare en riskfaktor for kriminalitet (Danielsson, lvarsson,
Lundgren & Lardén 2016:4).

Den typiske avhopparen ar en ung man som &r arbetsl6s, lagutbildad, tillhér en etnisk
minoritet och har ofta en historia om upprepad brottslighet bakom sig (ibid.). Dessa faktorer
har &ven identifierats som riskfaktorer for brott i andra studier (Danielsson, lvarsson,
Lundgren & Lardén 2016:2; Edberg, Sturup & Kristiansson 2008:8; Hakansson & Berglund
2009:22; Shaivitz 2015:2; Young 2002:11, 65). Flera av dessa faktorer ar helt statiska, som
alder och kon, och gar inte att &ndra pa. Daremot kan de, i kombination med ett tidigare
kriminellt forflutet, ge en indikation pa att upphovet till kriminalitet ligger langre bak i
livsbanan. Aven lag socioekonomisk status ar en semi-statisk faktor som i praktiken ar
mycket svar att rubba pa. Daremot kan vissa av effekterna av en Iag socioekonomisk status
forbattras genom att erbjuda de intaga mojligheter till stabila inkomstkéllor. Danielsson,
Ivarsson, Lundgren och Lardén (2016:2) menar att arbetslosa individer ar sérskilt utsatta for
att falla tillbaka i kriminella banor; darfor bor de prioriteras i aterfallsarbetet.

Oftast har inte intagna bara problematik inom ett omrade utan visar upp flera
riskfaktorer. Kriminalvarden maste darfor ta hansyn till flera olika faktorer i sina
bedomningar for att fa en bra helhetsbild dver problematiken (Dernevik, Grann, Langstrom &

Rosendahl 2013:6). Det racker inte med att behandla for en riskfaktor om det finns ytterligare
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faktorer som inverkar negativt pa de intagna. Svarigheten har blir att fa med alla risker pa ett
heltdckande vis och faktorer som missbruk och beroende bor alltid utredas i samband med
andra riskbedomningar (Danielsson, Ivarsson, Lundgren & Lardén 2016:2). Detta kan ocksa
ligga till grund for misslyckade behandlingsforsok med intagna som haft oidentifierade
missbruksproblem och darfor inte svarar pa behandlingen lika bra. Om behandlingen inte
fangar upp samtliga bakomliggande problem sa har inte den intagna ratt forutsattningar for att
kunna slappa sin tidigare identitet. Rollsortin uteblir da eftersom den intagna aldrig natt en
konkret vandpunkt som hjalper i évergangen till en ny roll.
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6. Sammanfattande diskussion
Syftet med denna studie var att undersoka hur forskningen inom amnet aterfall bland intagna
pa anstalt ser ut och ifall Kriminalvardens arbetsmetoder ar férenliga med resultaten.

Fangelsevistelser ar skadliga da de avskarmar de intagna fran samhallet och begréansar
deras mojligheter i att delta i konventionella aktiviteter. Detta ar ett dilemma eftersom vi laser
in manniskor pa anstalter trots att vi vet om fangelsets skadliga effekter. Svenska anstalter har
tyngdpunkten i den rehabiliterande modellen men drag fran den tidigare tillampade
inlasningsmodellen finns anda kvar. Démda kriminella ska forhindras fran att aterfalla i brott,
men samtidigt har de en skuld till samhallet som de maste betala genom att avtjana tid i
fangelse. Likasa har staten ett ansvar att halla farliga manniskor i forvar tills de upphor med
att vara en fara for allméanheten.

Vistelsen pa anstalt ar belagd med stigma fran omgivningen som ser ner pa fore detta
intagna och haller dem ute fran sociala sammanhang. Den basta metoden for att minska
aterfall ligger i att inte isolera manniskor fran resten av samhéllet 6ver huvud taget, men de
manniskor som har blivit isolerade behdver hjélp med att fa bort stampeln pa sig som
kriminella. Det &r svart att pa egen hand ta sig ur kriminella livsbanor.

Behandlingsprogram baserad pa KBT-terapi dominerar inom Kriminalvarden och
finner stod i vetenskapliga skrifter. Likasa har riskbedomningar en avgorande roll i hur
lyckad ateranpassningen blir. Utférandet av dessa varierar dock mellan anstalterna och
Kriminalvarden star infor en utmaning utveckla en enhetlig arbetsmetod.

Forskningen visar dock att det troligtvis inte dr dessa program som ar mest avgdérande
for lyckad ateranpassning. Att ha fast anstéllning, permanent boende och positivt socialt stod
ar, i det langa loppet, det som har béast resultat. Dessa atgarder kan verka vara irrelevanta for
valdsbrottslingar — kopplingen mellan olika typer av valdsbrott och fast anstallning &r inte
sarskilt uppenbar — men det ar framst tiden pa anstalt som 6kar risken for aterfall snarare an
brottet i sig. Brottet ar ocksa ofta sammanfogat med en kriminell livsstil och star inte som en
separat isolerad handelse, dven om exempel pa detta finns. Det kan darfor verka som att vissa
av atgarderna inte borde vara verksamma for denna malgrupp, men eftersom atgarderna ar ute
efter att atgarda symptomen och konsekvenserna av brott sa har de anda pavisad
aterfallsminskande effekt.

Implementeringen av vissa av dessa atgarder kan dock ligga pa flera plan &n
Kriminalvarden. Arbetsgivande insatser skulle kanske vara effektivare om de dverlats till
frivarden, kommunerna eller socialtjansten. Olika tjanster som hjalper de intagna med

évergangen fran fangelse till frivard har ocksa god potential genom att erbjuda ett nytt socialt
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narverk som kan bista med hjélp pa flera punkter. Det ar dock viktigt att dessa insatser vavs
samman och genomfors enhetligt for att inte riskera en kranglig, utdragen och byrakratiserad
process som riskerar att ddmpa de intagnas motivation till forandring. Verkstallighetsplanen
ar ett viktigt redskap som maste utvecklas kontinuerligt och har god férmaga att vagleda de
intagna genom arbetet mot aterfall. Det &r tydligt att de intagna behéver stod under hela
fangelsevistelsen men aven langt efter frigivning. Darfor kan inte arbetet mot aterfall upphora
nar de intagna slapps da évergangen till samhallet ar den mest kritiska punkten.

Att mata nivan av aterfall &r i grunden en metod for att avgora hur pass val vara
anstalter lyckas med att rehabilitera de intagna och férbereda dem for livet i samhéllet igen
(Larkin 2002:2; Young 2002:144). Det ér, trots sitt flitiga anvandande, svart att mata aterfall
eftersom det inte finns ett standardiserat matinstrument. Inom Kriminalvarden &r aterfall de
brott som sker inom tre ar efter avslutad verkstallighet; en vanlig definition av aterfall, men
langt ifran standard. Detta gor att det blir svart att utfora nagra jamforelser och hur vet vi da
att det faktiskt ar lyckat? Eftersom officiella data om aterfall ar kansliga for forandringar i
policy kanske den maste kompletteras med ytterligare kallor for att ge en mer korrekt bild av
verkligheten.

Definitionen av aterfall &r oftast inte sa enkel som uppdelningen aterfall/ej aterfall och
kan gynnas av en bredare definition som inforlivar graskalor. Kanske vore det bra att dven
undersoka huruvida individerna i sig faktiskt genomgar en férandring och ifall de har en
genuin vilja till att fordndras. 1 min analys framkom det att upphdrande av brott &r en process
vilket inte avspeglas i aterfallsstatistiken. En individ kan ha levt med viljan att férandras men
pga. yttre omstandigheter inte lyckats. Att enbart forlita sig pa statistiken om aterfall berattar
inte hela sanningen och kan omojligt beskriva de processer som leder till ett upphérande med
brott.

En implikation for denna studie &r att den undersokta datan vid flera tillfallen var
nagot gammal; tjugo ar gamla studier var inte ovanligt vilket kan forsvara analysen. Likasa &r
studier fran en kontext inte alltid 6verforbara till en annan, vilket forsvarar jamférelse mellan
olika lander. Det intressanta med sammankopplandet av de aldre och nyare studierna ar dock
att de inte skiljer sig sarskilt mycket i utformande och slutsats. Problematiken ligger snarare i
implementeringen eftersom kriminalvard regleras utifran radande rattspraxis som inte alltid
foljer vetenskapliga linjer. Detta ar sarskilt tydligt i de kontext som foresprakar
inlasningsmodellen som haft stora, och ibland férodande, konsekvenser for rattssystemet.

Denna studie gjordes som en systematisk forskningsoversikt och det ar viktigt att

framfora att valet av metod inverkar pa det slutgiltiga resultatet. Med andra ingangar hade
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resultatet sakerligen kunnat se annorlunda ut och val av databaser samt sokord har paverkat
utfallet av data i sokningen. Det ar aven viktigt att papeka att bortfall av relevant data kan ha
skett vid den initiala sokningen i databaserna dar n = 73 resultat filtrerades bort redan i forsta
filtreringen; manga av dessa resultat foll bort for att de inte hade fulltext eller pga. att
lankarna var brutna. Ett annorlunda utfall vid min egna sokning hade &ven det kunnat paverka
resultatet med vilka data som Iag till grund for analysen. Med andra kriterier for sokningen
hade den data som genererats eventuellt fokuserat pa andra faktorer, t.ex. studier om
gangaktivitet pa fangelser, medicinsk behandling mot missbruk samt fler studier om
religionens inverkan pa intagna pa anstalt. | mitt utfall behandlades dessa fragor vaéldigt lite,
eller inte alls. Andra valda teorier i teoriramen hade ocksa kunnat bidra med annorlunda
utfall. Rutinaktivitetsteorin 6vervégdes i teoriramen, men eftersom detta perspektiv var
marginellt i mina data valdes den bort till forman for mer allmant forekommande teorier.

Det ar tydligt att diskussionen inom Kriminalvarden cirkulerar runt aterfall och
prevention trots att Kriminalvarden ar det sista ledet i brottslighetens bana; efter de
misslyckade sociala och polisiara aktionerna kommer Kriminalvarden in med tankar om att
forhindra framtida brott — markligt och motsagelsefullt. Insatser for att forhindra brott maste
implementeras tidigt pa livsbanan for att brott 6ver huvud taget inte ska ske — dar ligger den
verkliga brottspreventionen. Det Kriminalvarden kan gora ar att minska effekterna av brott
och de negativa konsekvenserna som de intagna lever med pga. sin brottsliga bana. Den
verkliga brottspreventionen daremot, ar insatser som maste ske pa andra hall.
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Bilaga 1
Foljande sokmallar baserades pa Denscombe (2016) och anvéndes i sokningen och

bearbetningen av data.
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Bilaga 2

Genomfdérda sokningar i de olika databaserna.

Criminal Justice Database

Sokord och sokbegrepp Resultat \ Notering

Recidivism 5’899 Pa tok for mycket. S6kningen smalnades ner
genom att lagga pa ytterliggare begrepp.

Recidivism + prison 1’893

Recidivism + prison + inmates 547

Recidivism + prison + inmates + 19 Nagot snalt. Narmare granskning behovs for att
reoffending avgora kallornas relevans for amnet.

Recidivism + inmates + released | 166 Foljade sokningar gjordes genom att kombinera

olika relevanta begrepp for att se hur manga
resultat de skulle generera.

Recidivism + inmates + released 102

from prison
Recidivism + after prison release | 189
Recidivism + former + inmates 42 Rimlig mangd att genomsoka i 4 olika databaser

(ca 160 resultat kombinerat).

Criminology collection

Sokord och sokbegrepp Resultat ‘ Notering
Recidivism 15’036

Recidivism + prison 4’697

Recidivism + prison + inmates 2’024

Recidivism + prison + inmates + 63
reoffending
Recidivism + inmates + released | 822
Recidivism + inmates + released | 479

from prison
Recidivism + after prison release | 692
Recidivism + former + inmates 128

National Criminal Justice Reference Service (NCJRS) Abstracts Database

Sokord och sokbegrepp Resultat \ Notering
Recidivism 9’137
Recidivism + prison 2’804
Recidivism + prison + inmates 1’477

Recidivism + prison + inmates + 44
reoffending
Recidivism + inmates + released | 656
Recidivism + inmates + released | 377

from prison
Recidivism + after prison release | 503
Recidivism + former + inmates 86
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ProQuest Social Sciences

Sokord och sokbegrepp Resultat | Notering
Recidivism 27’935

Recidivism + prison 6’904

Recidivism + prison + inmates 2’096

Recidivism + prison + inmates + 67
reoffending
Recidivism + inmates + released | 600
Recidivism + inmates + released | 349

from prison
Recidivism + after prison release | 824
Recidivism + former + inmates 198
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