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Abstract

Title: “Raising a daughter is like watering your neighbour’s garden” - An ethnographic
study about the upbringing and identity process of girls living at two orphanages in Nepal.

Authors: Janela Le Guillarme and Hilda Peterson

The purpose of this study was to examine how young girls shape their identities within an
institutional environment in Nepal. We aim to highlight the importance of family and how the
social status of women in Nepal affects the girls’ identity process. The results of the study are
based on empirical material collected through five qualitative interviews with personnel at
two different orphanages in Kathmandu, Nepal. The interviews were of semi-structured
nature to provide scope for follow-up questions and discussions. In order to gain a deeper
understanding, participatory observation was also conducted at both orphanages.

The collected material has mainly been analysed based on symbolic interactionism and
research on the concept of being a family. For a deeper understanding, the theoretical
concepts of intersectionality have also been used. The results show that family is of great
importance for the identity. What is evident, however, is the complexity of the family and
that the concept and its meaning can be redefined. The study’s results also demonstrate that
the social and cultural context in which the girls grow up are important for the development
of identity.

Keywords: Doing-family, identity, symbolic interactionism, orphanage, Nepal.
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Ett stort tack riktas till grundaren av organisationen som méjliggjorde var studie
i Nepal. Vi uppskattar det valkomnande vi fick bade fran dig, personal &

flickorna. Detta ar ett minne vi for alltid kommer att bara med oss i1 livet.

Ytterligare ett tack till var handledare Charlotte Melander for flexibilitet,

inspiration och vérdefulla rad.

Janela & Hilda



1. Inledning

| foljande kapitel kommer inledningsvis studiens bakgrund och problemformulering att
redogoras for foljt av studiens relevans for socialt arbete. Darefter presenteras studiens syfte
och fragestallningar foljt av studiens avgransning och arbetsfordelning. Avslutningsvis

presenteras studiens fortsatta disposition.

1.1 Bakgrund och problemformulering

Att genomga en 6vergang mellan barndom och adolescensen ar for manga av oss en
omtumlande period. Ofta stélls vi infor existentiella fragor som vem &r jag? Hur ser andra pa
mig och vem 0Onskar jag att vara? Den kontext och samhallsstruktur som vi lever i praglar det
utrymme som finns for oss att véxa upp och utvecklas i. Denna studie tog sin form genom att
vi borjade reflektera dver var egen 6vergang fran barn till ungdom och sedan till vuxna
kvinnor. Vad har format oss och vilken betydelse har familj haft under var uppvéxt? Vara
egna erfarenheter och forstaelse av familj, ar att de har haft en stor betydelse for var
utveckling, da de givit oss trygghet och en bas att falla tillbaka pa. Da vi har ett gemensamt
intresse for internationellt socialt arbete sokte vi aktivt efter en moéjlighet att utforska dessa
tankar i en annan samhallsstruktur &n den vi vaxt upp i. Landet Nepal blev ett sjalvklart val
att utga fran i var studie, da det dar drivs manga barnhem och vi ville undersoka hur det ar

som barn dar att vaxa upp utan sin biologiska familj.

Att véxa upp i ett fattigt samhélle utan en vélfungerande vélfardsstat och i avsaknad av
biologisk familj, riskerar att leda till ett liv pa gatan. Att leva som gatubarn innebér att tvingas
tigga, stjala och sélja saker for att Gverleva. Livet pa gatan innebar manga risker och barn ar
sarskilt utsatta for vald, overgrepp och manniskohandel. Det ar en tillvaro som flera barn i
Nepal utsatts for nar de av olika anledningar star utan familj. Familjens betydelse ar central i
det nepalesiska samhéllet, da de tillsammans kompenserar for avsaknaden av viélfardsstaten.

Familjemedlemmar forlitar sig pa varandra for sin 6verlevnad (Unicef, 2017).

Barnhem oOkar runt om i vérlden och &r vanligt férekommande for att ta hand om utsatta barn,
framst i lander med utbredd fattigdom. Det innebér att manga barn idag lever och véxer upp
inom en institutionell milj6 i avsaknad av biologisk familj. Grundaren av den aktuella
organisationen i denna studie uppger att bara i Nepal bedrivs idag 6ver 1000 barnhem,

vanligtvis av utlandska grundare. For att starta ett barnhem i Nepal kravs registrering, krav

1



for byggnad och utrymmen samt en nepalesisk styrelse utéver den utldandska. Myndigheter
kontrollerar barnhemmen regelbundet genom Children’s Welfare Board. Det bedrivs &ven
statliga barnhem, dock ar det vanligt att de &r mer ekonomiskt utsatta pa grund av att de

saknar utlandskt bistand vilket i sin tur begransar mojligheter att utveckla en bra standard.

Barnhemmen har huvudansvaret for barnen och har en skyldighet att registrera dem.

Barnhem é&r inte endast ett forekommande fenomen i ekonomiskt utsatta lander utan de har
historiskt &ven férekommit i Europa och i Sverige. | Sverige bedrivs inte langre barnhem utan
den allménna radande attityden &r att barn ska véxa upp hos sina familjer i storsta mojliga
man. Daremot férekommer andra former av institutioner med syfte att behandla, exempelvis
HVB-hem eller SiS-hem. Vidare finns insatsen familjehem, som en form av placering dér

tanken &r att barnet ska komma in i en familjegemenskap (Barnhemskollen, 2018).

Det nepalesiska ordspréket “raising a daughter is like watering your neighbour’s garden”
beskriver den generella kvinnosynen och den samhallsposition kvinnor ofta har. Som flicka
betraktas du generellt som en borda for familjen och ar darmed extra utsatt och sarbar.
Flickors utsatthet kan delvis forklaras genom de arrangerade giftermal som fortfarande sker i
Nepal. Nér flickor gifter sig 6verlamnas de till mannen och hans familj. Av den anledningen
anser familjer att det inte finns nagon betydelse att investera i flickor och att dem inte bor
prioriteras. Pa grund av det ar barnéktenskap fortfarande vanligt forekommande i Nepal,
framst ute pa landsbygden. Anledningen ar att familjer vill bli av med dottrarna bland annat
pa grund av att slippa ett ekonomiskt ansvar (CBS News, 2017). Pa grund av att flickor anses
vara en borda for familjen onskas vanligtvis soner. Ar 2002 blev det lagligt i Nepal med fri
abort och tack vare det kan kvinnor numera genomféra aborter under sékra omstandigheter.
Konsbaserade aborter ar olagligt men sker fortfarande. Dock anser manga i Nepal att abort
strider mot hinduismens léra, vilket har inneburit att dottrar istallet 6verges (Bhattarai, 2012).
| Nepal f6ljer cirka 89 % av befolkningen hinduismens traditioner och har gjort det under
arhundraden. Pa grund av det forekommer ett inofficiellt kastsystem som ligger till grund for
familjens och individens sociala stallning. Detta blir intressant i var studie da bade kastsystem

och koén onekligen paverkar flickornas position i samhallshierarkin.

Pa grund av sammantagna problematik har vi valt att undersoka hur det ar som flicka att vaxa
upp i en institutionell miljé i avsaknad av familj. Da flickorna befinner sig i en utsatt position

har vi valt att rikta vart fokus pa personalen som arbetar mot flickorna.



1.2 Studiens relevans for socialt arbete

Sociala problem skapas av 0oss manniskor i en kontextbunden tid. Det kan med andra ord vara
svart att enhetligt definiera vad socialt arbete innebér, da det skiftar mellan tid och rum
(Meeuwisse & Sward, 2013). Vi lever i en alltmer globaliserad vérld med rorliga granser och
ett stort utbyte mellan lander. Av den anledningen anser vi att det ar efterstravansvart att soka
forstaelse och lardom lander emellan. Nepal ar ett land vars utveckling bygger mycket pa
internationella bistand och fran socialt arbete som bedrivs av hjalporganisationer. Fattigdom,
svilt, trafficking, fortryck av kvinnor och barn samt fortryck av klasstillhérighet ar nagra av
de manga utmaningar som Nepal méter. Dessa sociala problem definierar
Akademikerférbundet SSR (2014) som en del av de karnpunkter vars socialt arbete syftar till
att bekampa. Pa grund av att flera internationella organisationer ar placerade i Nepal och
arbetar for att motverka dessa sociala problem &r det av vikt att undersoka dess uppkomst och
konsekvenser for samhallet, gruppen och individen. Da var studie utgar fran Nepal och
belyser flickor som vaxer upp inom en institutionell miljé som bedrivs av en ideell
organisation, blir studien av relevans for att belysa hur ett internationellt socialt arbete kan
bedrivas. Pa grund av att barnhem okar i antal, &r det av stor relevans att bedriva forskning

inom omradet varlden over.

1.3 Syfte och Fragestallning

Syftet med studien &r att undersoka personalens tankar kring deras roll och det omgivande

samhalle som medskapare i flickornas identitetsprocess.

« Hur paverkas unga flickors identitetsprocess av kvinnors position i Nepal samt av en

uppvaxt pa en institution?

« Vilken betydelse har familj for flickornas identitetsprocess och hur aterskapas familj

pa och utanfor flickhemmen?

o Vilka strategier anvénder personalen for att starka flickornas maktposition i ett

nepalesiskt samhéalle och déarmed sjalvuppfattningen?



1.4 Avgransning

Barnhem ar vanligt forekommande och bedrivs varlden 6ver. Vart intresse och studie riktar
sig dock till Nepal dar vi avgransat oss till en organisation som bedriver tva flickhem. Da det
ar en stor skillnad pa den nepalesiska landshygden och storre stader hade det kunnat vara av
intresse att jamfora barnhem pa olika platser. Pa grund av den begransade tid vi haft till vart

forfogande valde vi dock att enbart utga fran tva barnhem som bedrivs i en storre stad.

Vi ar dven medvetna om att barnhem arbetar mot bade pojkar och flickor som lever pa gatan
men da nepalesisk lagstiftning stiftat att flickor och pojkar pa barnhem ska bo separerat,

riktades vart intresse till flickor pa grund av deras extra utsatta position.

1.5 Arbetsfordelning

Genomforandet av denna studie och uppsats har varit ett gemensamt projekt fran bérjan till
slut. Da en stor del av studien genomfordes i Nepal och da vi som ar forfattare bodde
tillsammans blev det naturligt for oss att bada vara delaktiga i uppsatsens alla delar. Vi har
tillsammans formulerat studiens syfte och fragestallningar, samlat in empiriskt material, sokt
tidigare forskning och fordjupat oss i de teoretiska perspektiven. Analys och resultatdelen
som f6ljs av slutsatser och en avslutande diskussion har vi dven da suttit tillsammans och

diskuterat och skrivit, i syfte att vara dverens kring studiens innehall och dess forstaelse.

1.6 Uppsatsens fortsatta disposition

| foljande kapitel vill vi presentera ett kontextuellt bakgrundskapitel i syfte att ge lasaren en
forforstaelse for studiens innehall och innebord. Darefter foljer en redogorelse av den tidigare
forskning som vi har funnit inom omradet. Efter det foljer en redogdrelse kring de teoretiska
utgangspunkter och begrepp som vi har valt att anvanda i syfte att forsta och tolka var
insamlade empiri. | metodkapitlet redogor vi for vart val av tillvagagangssatt samt vara
metodologiska Gvervaganden. | det nast sista kapitlet presenterar vi var studies resultat och

analys foljt av ett avslutande kapitel med slutsatser och en avslutande diskussion.



2. Kontextuellt bakgrundskapitel

Vi &mnar att i detta kapitel ge en kortare beskrivning av landet Nepal samt att kontextualisera
kvinnors situation i ett nepalesiskt samhélle. Kapitlets sista del beskriver hinduismen som

majoriteten av befolkningen praktiserar.

2.1 Nepal

Nepal dr ett av varldens fattigaste lander. Landet &r litet och grénsar till Indien i sdder och
Kina i norr. Bada landerna har haft stort inflytande 6ver Nepal och praglat landets kulturella
och religidsa uppkomst. Storsta delen av landet ligger beldget i Himalaya, vilket innebér att
tre fjardedelar av landets totala landomrade ar berg. Landet drabbas regelbundet av stora
jordbavningar pa grund av att den indisk-australiska kontinentalplattan néter mot den
eurasiska plattan. Pa grund av det ar landets infrastruktur svar att utforma och uppratthalla.
Den bergiga naturen och landets svaga infrastruktur forsvarar aven atkomsten mellan byar
och stader. Nepal sliter med fororenat vatten och daliga sanitara forhallanden. Luftkvalitén &r
dalig i de storre staderna pa grund av avsaknad av asfalterade véagar och utslapp fran bilar och
andra motorfordon (Globalis, 2013).

Historiskt sett har Nepal lange varit ett kungadome men som ar 2008 uppldstes pa grund av
langvariga konflikter och numera styrs landet av en koalitionsregering. Huvudsyftet var att
den nya regerings uppsattningen skulle utratta en ny grundlag. Det arbetet drog daremot ut pa
tiden pa grund av starka politiska motsattningar. Det rader oenigheter i hur statsskicket bor
utformas och Nepal saknar fortfarande en verkande konstitution. Som f6ljd av den politiska
turbulens och landets sarbarhet ar korruption utbrett. Nepals ekonomi &r beroende av
utlandska bistand samt den dkade turismen som blivit en viktig inkomstkélla (Globalis,
2013). Landet beskrivs som ett av de minst industrialiserade och urbaniserade lander i
varlden. Nepals svaga ekonomi och beroende av omvarlden beror bland annat pa liten
inhemsk efterfragan, konkurrens fran den indiska och kinesiska marknaden, svag

infrastruktur och brist pa investeringskapital (Gatubarn i Nepal, 2015).

Majoriteten av befolkningen i Nepal, omkring 80%, lever pa landsbygden och livnar sig pa
jordbruk. Stora delar av befolkningen som lever pa landsbygden &r sjalvférsorjande och lever

framst pa sockerrdr, ris, korn, gronsaker, tobak och kryddor. En stor del av befolkningen
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berdknas vara undernérda (Globalis, 2013). Pa grund av att landet &r beroende av turism och
omvarldens bistand innebér politisk turbulens och naturkatastrofer att landet ar extra utsatt,

da turister uteblir nar oroligheter uppstar.

2.2 “Rather one thousands sons than a daughter”

Flickor i Nepal anses vara av mindre varde och manga gar ett svart liv till métes. Redan innan
flickorna fods &r de ofta diskriminerade pa grund av att séner anses mer onskvarda. Hellre
tusen soner &n en dotter. Trots att landet &r under utveckling och den nya generationen tillfor
forandrade synsatt, ar de uraldriga kulturella véarderingarna och djupt rotade traditionerna de
framsta orsakerna till den diskriminering som drabbar flickor. Det ar vanligt férekommande
att familjer inte ser vardet i att investera i sina dottrar pa grund av att de senare ska giftas in i
en annan familj. Da flickorna kommer att bidra till mannens familj kan ursprungsfamiljen
anse det onddigt att spendera pengar, tid och energi pa déttrarna. Déttrar prioriteras inte och
far ofta sta tillbaka for sina broder. Det forekommer att déttrar ammas under kortare perioder
an vad séner gor och far generellt mindre omvardnad. De far mindre tillgang till
vaccinationer, mat och sjukvard. Med andra ord ar risken att do storre for flickor an for
pojkar (Unicef, 2018).

Da flickor prioriteras i mindre utstrackning blir deras framsta syfte hushallsarbete, sdsom att
ta hand om smasyskon, stada, laga mat och hamta vatten. Darmed arbetar flickor i storre
utstrackning med ett arbete som inte erkanns. Till foljd av det far flickor inte tid till att ga i
skolan. Fattiga familjer har ofta heller inte rad att skicka alla sina barn till skolan, varav
pojkarnas utbildning istéllet prioriteras. Forskning visar ddremot att utbildade flickor och
kvinnor &r avgorande for ett lands ekonomi. Utbildade kvinnor leder till att farre barn fods

och dar kvinnan far storre mojligheter att klara av sin forsorjning (Unicef, 2018).

Nepal &r idag ett av de lander dar barnaktenskap fortfarande ar omfattande, dar bland annat
fattigdom har visats vara bade en orsak och konsekvens. Pa grund av att flickor kommer att
gynna en ny familj nér de gifter sig i framtiden véljer en del familjer att gifta bort sina dottrar
i tidig alder da de betraktas som en ekonomisk belastning (Girlsnotbrides, 2017). En féljd av
att giftas bort i tidig alder ar att manga flickor far barn i tidig alder och darmed manga barn.
De riskerar i hog utstrackning sjukdomar eller att do till foljd av férlossningen eller redan

under graviditeten (Unicef, 2018). Vid barnéktenskap ar dowry en férekommande ritual



vilket framst praktiseras i sodra Nepal. Vad som innefattar sjalva ritualen &r att gifta bort sin

dotter, vilket betyder att sonens familj mottar en betalning fran dotterns familj.

Manga organisationer i Nepal har belyst att féljderna av stora jordbavningar placerar flertal
familjer i svara situationer och har gjort manga barn foraldralGsa vilket ocksa &r en
bidragande faktor till 6kningen av barnéktenskap (Plan-international, 2015). Naturkatastrofer
kan komma att paverka manga manniskor direkt genom att de da riskerar att férlora sina hem.
Kvinnor och barn &r framst utsatta da de riskerar att hamna i trafficking for sin verlevnad
och andra hotfulla situationer (UN Women, 2015).

2.3 Religion & kastsystem

Majoriteten av befolkningen i Nepal, 89 % praktiserar hinduism och darefter tillhér omkring
6 % buddhismen och omkring 5% 6vriga religioner (Gatubarnnepal, 2015). Nepal gick ar
2006 fran att vara en hinduisk stat till en sekuléar nation men fyra av fem nepaleser uppger att

de betraktar sig som hinduer (SO-rummet, 2017).

Officiellt sett har Nepals kastsystem avskaffats, men trots det sa lever det kvar an idag. Att
tillhora en kast anses for manga vara av stor betydelse da det &r en viktig del av identiteten.
Kastsystemet bygger pa djupt rotade traditioner och bidrar till en social uppdelning mellan
manniskor, dar hoga och laga kaster varderas olika. Inom tron pa kastsystemet fods du in i en
kast som du under livet inte kan byta. Enligt tradition bestammer kasttillhorighet ditt yrke,
aktenskapspartner, umgéange samt rattigheter och skyldigheter. Enligt vissa bor du under
livets gang leva efter din kasts forpliktelser och samla pa dig god karma da det har betydelse
for din aterfodelse i nasta liv (SO-rummet, 2017). De som fads kastlosa, daliter, ska enligt
tradition bo avskilt fran de hogre kasterna som skyddar sig sjélva mot att beréras av dem.
Daliter har under arhundraden diskriminerats och uteslutits fran offentliga rum. Pa grund av

systematisk diskriminering har manga daliter konverterat till andra religioner (NE, 2018).



3. Kunskapslaget

| detta kapitel kommer vi att presentera tidigare forskning utvald med relevans for studien
och dess syfte. Google Scholar, Gunda samt Libris dr de databaser som anvénts i syfte att
finna relevant forskning. De sdkord vi framst anvant oss av ar doing family, identity, female,
orphanage och Nepal. Dessa sékord har anvants bade i separat och kombinerad form. Vi
upptdckte att det var en utmaning att hitta tidigare forskning specifikt kopplat till
identitetsskapande hos unga flickor i Nepal. De flesta sokresultat beskrev flickors situation i
Nepal kopplat till trafficking och barntvangsaktenskap, vilket kravde att vi utvidgade vara
sokningar. Vi la till s6korden Indien, family practices och institutions. Ett medvetet val var
aven att anvanda oss av sokord pa engelska for att utvidga sokresultaten. Dock valde vi att

begransa oss till tidigare forskning som ar genomford i en kontext likt Nepal.

3.1 Familjeliknande strukturer inom institutionell miljo

Catherine Neimetz (2014) har skrivit Navigating Family Roles Within An Institutional
Framework: An Exploratory Study In One Private Chinese Orphanage, som ar en kvalitativ
studie. Det &r en del av en storre fallstudie som belyser hur ett privatagt barnhem i Kina
tillampar en familjeliknande struktur. Datan har samlats in genom konversationsliknande
intervjuer med barnhemmets direktor, vice direktor samt med tva vardgivare som arbetar
direkt med barnen. Datan har kompletterats med observationer gjorda av Neimetz fran de 10
dagar som hon spenderade pa barnhemmet. Hon framhaver att tidigare forskning som
behandlar utveckling hos barn har visat pa vikten av att strava efter familjeliknande rutiner i
institutionella miljoer. Det i sin tur for att gynna barnens psykiska- och fysiska hélsa.
Neimetz framhé&ver vidare att det har visat sig att familjeliknande ramar har forbéttrat barns
psykiska hélsa samt deras kognitiva-och sociala formagor. Hon lyfter ocksa att det visats i
tidigare forskning att personal som arbetar pa barnhem har fatt en utdkad uppfattning om
deras roll och uppgifter samt att de upplever en storre tillfredsstéallelse i sitt arbete. Neimetz
framfor vikten av att vara en del av en familj i den kinesiska kulturen samt att en i stor
utstrackning identifierar sig genom sin familj. Om en familjemedlem astadkommer nagot bra

anses det definiera hela familjen.

Resultatet i studien visar pa att de familjeliknande rutinerna skapades framst utifran

personalens identifierande och uttalade familjeroller, sisom mamma, pappa, bror och syster.



Dessa familjeliknande roller ledde enligt Neimetz till att det skapades en stdrre intimitet
mellan personalen och barnen. For att astadkomma en sadan familjeliknande miljo atog sig
vardgivarna mer &n vad deras uppdrag var amnat for. De gav sitt fulla engagemang till
barnen, i allt vad det innebar och pa samtliga omraden.

Forskning fran Conley Wright, Lamsal, Ksetree och Sharma (2014) bygger pa en fallstudie
av ett projekt genomfort vid ett barnhem i Nepal. Syftet med projektet var att forbattra hélsa,
sékerhet och utveckling hos barnen. De undersokte hur barnhemmets infrastruktur och
personalens yrkeskompetens var och utvecklades over tid genom tva interventioner. Artikeln
belyser hur barn som véxer upp inom institutionella miljéer moter svarigheter i att utveckla
psykisk-, kognitiv och emotionella formagor samt att de i vuxen alder kommer att ha
svarigheter for nara relationer. De betonar att sarskilt utsatta barn ar de som véxer upp i

institutioner i nagra av varldens fattigaste lander.

Projektet pagick under fyra ar i syfte att forbattra arbetet vid ett barnhem i Nepal dér 90 barn
bodde. Det fanns da en budget for att forandra och férbattra barnhemmets miljo och det gavs
utbildning till personal. Ett aktivt val under projektet var ocksa att utesluta volontarer vid
barnhemmet. Malet med detta projekt var att forbattra omsorgen for barnen som bodde och
vaxte upp pa barnhemmet. | utbildningen ingick utbildning i hygien, hantering av olika
sjukdomar samt behov som barnen pa barnhemmet hade da det tidigare hade haft manga
héalsoproblem. Barnadddligheten pa detta barnhem var tidigare hog just pa grund av
avsaknaden av vissa rutiner kring halsa och hygienen och var ddrmed en stor del av projektets
fokus. Innan projektets start var personalen underbemannade vilket bidrog till att barn
lamnades utan tillsyn under langa perioder. Pa grund av dessa samtliga faktorer var barnen
forsenade i utvecklingen, hade svarigheter med anknytning och saknade social
interaktionsformaga. Da lokalen for barnhemmet inte var byggd for andamalet anstalldes
aven en arkitekt for att modifiera byggnadens struktur. Det togs daven beslut om att istallet for
att bendmna personal som maid ville de hellre bli kallade for mother. Det resulterade i att
personalen uttryckte en storre kansla av respekt och stolthet vilket ocksa avspeglade

relationen till barnen.

Projektet resulterade i att antalet sjuka barn minskade. Personalen fick dérav mojlighet att
fokusera mindre pa fysiska behov och mer pa den socioemotionella- och kognitiva
utvecklingen hos barnen. Barnen borjade efter en tid visa stora fordndringar i deras beteende
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samt forbattrad fysisk halsa men ocksa ett storre intresse for vardgivarna med okad

interaktion.

Sammanfattningsvis visar studierna pa hur familjeliknande konstellationer inom en
institutionell miljo framjar barns utveckling. Skillnaden i studierna &r att de utgar fran olika
socioekonomiskt utvecklade lander. Det framkommer i bada studierna att inta typiska
familjeroller skapar ett storre engagemang med storre ansvarskansla hos personalen. Vi anser
att de bada studierna ar relevanta for oss da vi undersoker tva flickhems utformning och vad

det bidrar till for flickornas identitetsskapande.

3.2 Den institutionella miljons paverkan pa barns halsa

Forfattarna Johnson, Browne och Hamilton-Giachritis dmnar att i sin vetenskapliga dversikt
Young Children in Institutional Care at Risk of Harm (2006) belysa betydelsen av att vaxa
upp i en institutionell miljo och hur det inverkar pa utvecklingen av hjarnan,
anknytningsformaga, samt for den sociala-och kognitiva utvecklingen. Deras utgangspunkt ar
att barn som vaxer upp inom en institutionell miljo ligger i riskzonen for att komma till
skada. Genom att systematiskt granska tidigare undersokningar fran 32 olika europeiska
lander pavisar deras resultat hur bristen av en relation och anknytning till en primar
vardgivare kan skada barnets utveckling. Studien framhéver vikten av att véxa upp i en
familjeliknande miljo och menar att barn bor flyttas fran den institutionella miljon inom de

forsta sex aren i syfte att undvika skada.

Resultatet av studien visar pa att barn som vaxer upp inom institutioner har férsvagade
anknytnings-och sociala formagor. Forfattarna diskuterar kring fenomenet barnhem och det
faktum att det saknas andra alternativ. De menar att da vissa lander saknar ett
fosterhemssystem, kan en uppvéxt pa en institution vara battre &n att aterplaceras hos
familjemedlemmar som har obehandlad psykisk ohélsa. Avslutningsvis betonar forfattarna
aterigen att barn som vaxer upp pa institutioner lider av anknytningssvarigheter dar flera av

barnen kommer att fortsatta att brottas med detta i sina vuxenliv.
Den andra forskningsstudie, gjord av Katherine E Robertsons (2012) “Voices from the void:
Indian girls experiences from growing up at an orphanage” behandlar 19 flickors

erfarenheter av att vaxa upp pa ett barnhem i Indien. Hon amnade att i sin studie belysa vilka
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faktorer det var som bidrog till flickornas kansla av valmaende. Utifran etnografisk studie har
forfattaren anvant sig av observationer, gruppintervjuer samt bilder for att fa en inblick i
barnens vardagliga liv. I sin analys anvénde hon sig av grounded theory med ett narrativt
fokus.

Robertson lyfter de negativa foljder av att vaxa upp inom institution. Hon belyser teman som
anknytningsformaga, trauman som barnen ofta erfarit samt de psykiska risker som foljer.
Tidigare forskning visar pa att interpersonella relationer ar av vikt for barnens férmaga att
bygga och uppratthalla deras motstandskraft. En stor del av hennes forskning beskriver
kvinnans roll och hennes relationer utifran det indiska samhallet. For att fordjupa denna

forstaelse beskriver Robertson familjens betydelse for kvinnans status i samhallet.

Av den insamlade datan fann Robertson féljande teman kopplat till flickornas kénsla av
valmaende: flickornas uppfattning av att vara del av samhallet, flickornas erfarenhet av att
ha en definierad roll i hemmet, kvaliteten pa relationerna mellan flickorna, relationen till
personalen och vanner, samt flickornas nérhet till sin egna spiritualitet. Den insamlade datan
visade &ven pa starka kanslor av forlust och saknad, kénslor kopplat till flickornas tidigare
erfarenheter. Robertson héavdar att resultaten i denna forskning bidrar till en djupare forstaelse
till hur det ar att som ung flicka vaxa upp pa ett barnhem samt att den pekar pa vad det ar i

dessa institutioner som behovs forandras varlden over.

Sammanfattningsvis pekar de bada studierna pa vad en institutionell uppvéxt innebar for ett
barns halsa. Skillnaden é&r att studien fran Johnson et al. (2006) aven tar upp strategier eller
I6sningar for att motverka negativ utveckling inom en institutionell miljé. Robertson (2012)
Iyfter i sin artikel vad som framjar flickors valmaende men inga konkreta forslag pa hur det
ska uppnas. De bada studierna &r aktuella da de framhéver konsekvenserna av en
institutionell uppvéxt direkt kopplat till malgruppen. Néagot vi d&ven amnar belysa utifran

personalens uppfattningar.

3.3 Identitet och flickor utifran ett intersektionellt perspektiv

Studien Rethinking Girls At Risk: Gender, Race and Class Intersections and Adolescent
Development” (2002) ar en konceptuell artikel skriven av Laura Abrams och tar

utgangspunkt i USA. Hon analyserar och kritiserar andra befintliga teorier kring identitet
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sasom Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori och Eriksons psykosociala
utvecklingsteori. Abrams riktar kritik mot dessa teorier dar bland annat en av kritiken ar att
Eriksons teori framst baseras pa unga vita man. Flickor har inte inkluderats i utformades av
teorin. Hon menar att de redan befintliga teorierna kring identitet ar begransade och saknar
héansyn till klass, kon och etnisk tillhorighet.

Den sistndmnda teorin som Abrams belyser i artikeln &r Gilligans feministiska teori. Hon
framhaver teorin som ett positivt komplement till de tidigare ndmnda teorierna, da den
belyser skillnaderna mellan man och kvinnor och lagger framst fokus pa den kvinnliga
utvecklingen. Kritik som riktas mot Gilligans teori &r &ven i detta fall att hon ej tar tillrackligt

stor hansyn till etniska bakgrunder och klasstillhorighet.

Da det finns brister i dessa teorier introducerar Abrams ett nytt perspektiv kring begreppet
identitet. Utifran ett intersektionellt synsatt, med hansyn till kon, klass och etnisk bakgrund
menar hon &r av vikt for att forsta identitetsutveckling. Hon betonar att dessa kategoriseringar

inte bor ses som skilda utan istallet som sammankopplande samt utifran en social kontext.
Vi anser att denna artikel ar av betydelse for var studie, da den ger ett intersektionellt

perspektiv kopplat till identitet. DA vi tittar pa identitetsskapandet av unga kvinnor i en annan

kontext an var egen anser vi att Abrams artikel ar av betydelse.
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4. Teoretiskt ramverk och centrala begrepp

| féljande kapitel redogdrs de teoretiska perspektiv och centrala begrepp som studien utgar
fran. Vi har valt att studera identitetsprocessen utifran det interaktionistiska perspektivet med
huvudfokus pa teorier utvecklade av Herbert Blumer, George Herbert Mead och Erwin
Goffman. De teoretiska begrepp som anvands &r kopplat till identitet, maktstrukturer och
familj. Vi har valt dessa teorier och begrepp da vi anser att dem &r relevanta for studiens syfte
och for att besvara vara fragestallningar.

4.1 Det interaktionistiska perspektivet

Det interaktionistiska perspektivet innefattar teorier vars huvudsakliga funktion ar att
beskriva samspelet mellan individ och omgivande milj6 samt individens inre emotionella
varld. Det dynamiska samspelet ar standigt pagaende dar den vasentliga faktorn ar den
tolkning individen ger den omgivande miljon eller situationen, vilket i sin tur ligger till grund

for identitetsprocessen (Larsson & Sohlberg, 2015).

4.1.1 Symbolisk interaktionism

Grundgestalerna inom symbolisk interaktionism ar Herbert Blumer och George Herbert
Mead. Symbolisk interaktionism ar ett socialpsykologiskt perspektiv som beskriver hur
manniskor skapar en sjalvbild i samspelet med andra och den omgivande miljé. Det ar utifran
den sociala interaktionen som ménniskan bildar sig en sjalvuppfattning (Larsson & Sohlberg,
2015).

Den grundlaggande idén ar att manniskan agerar utifran symboler. Vi skapar med hjélp av
spraket vara symboler. Beteende och handlingar sdsom hur en pratar, kroppssprak, rorelser
och tankar ar symboler som skapas och som uttrycker ett budskap. Dessa symboler far
betydelse i interaktion till andra och dar individen uppfattar sig sjalv utifran hur man tror att
andra ser en. Manniskans beteende tas alltid i uttryck i forhallande till samspelet med andra
utifran de underliggande forvantningar, roller och ordningar som skapats i de sociala
omgivande systemen. Vi ménniskor ar subjekt och inte objekt som standigt tolkar olika
symboler och som vi i relation till andra anvander och i detta samspel skapas var identitet.
Denna process &r standigt pagaende da individen standigt paverkas av den skiftande

omgivningen (Payne, 2015). Det &r genom individens samlade sociala erfarenheter som var
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identitet bildas, nadgot som med andra ord utvecklas och formas under hela var livstid (Hwang
& Nilsson, 2011).

George Herbert Mead myntade termerna “I”” och “me” och ville visa pé hur dessa
tillsammans bildar “jaget”. Han beskriver “I” som den oforutségbara och spontana sidan hos
individen medan “Me” forklaras som den organiserade och kontrollerade sidan (Larsson &
Sohlberg, 2015). Den forsta delen,“I” kan beskrivas som den okontrollerbara sidan som
agerar efter spontana impulser utan eftertinksamhet. Med andra ord ar “I”’ den delen som
handlar i olika sociala situationer medan “Me” dr den som bromsar. Den andra delen “Me” dr
den delen av “jaget som byggts upp av erfarenheter frn sociala samspel och utifrdn den
sociala kontext som individen véxt upp i. I delen “Me” lagras vara erfarenheter, normer och

varderingar (Larsson & Sohlberg, 2015).

Mead beskriver ocksa de tva olika begreppen den signifikanta andra och de generaliserade
andra som paverkar individens identitetsprocess. Signifikanta andra ar de personer som anses
vara extra betydelsefulla i individens omgivning och som préglat individens uppfattningar
kring beteenden och forhallningssatt. Dessa personer ar sarskilt viktiga i individens tidiga
utveckling och det krdvs att de &ar positiva och trygga forebilder for att barnet skall kunna
utveckla en god sjalvbild. I takt med barnets uppvaxt kommer individen att skapa nya
relationer och befinna sig i nya miljoer. Individen kommer att préglas av deras uppfattningar
och attityder om varlden. Mead benamner dessa faktorer som de generaliserade andra och
menar att d&ven de ar av betydelse for individens identitetsutveckling (Larsson & Sohlberg,
2015).

4.1.2 Socialisation

Socialisation innebér att individer l&r sig fardigheter, beteendemdnster och vérderingar som
anses nodvandiga och &r norm i den sociala kontext och kultur barnet vaxer upp i (Larsson &
Sohlberg, 2015).

Socialisationsprocesser syftar mer till den 6verforingen av normer mellan olika generationer i
olika samhéllskontexter snarare an en kunskapsformedling. Flera aktorer praglar en individs
socialisering som exempelvis foraldrar, skola, samhélle och politiska omstandigheter. Stravan

ar att integrera nya individer in i de verkande normer och attityder som existerar i gruppen
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och det aktuella samhallet. Fastslagna strukturer och normer i ett samhalle &r ndgot som alla

individer har en stravan att fa tillhora da ingen vill vara utstétt (Larsson & Sohlberg, 2015).

Socialisering delas upp i tva processer, primar och sekundar socialisation. Redan vid fodseln
har barnet ett behov av att knyta an till dess inre krets, vilket oftast ar familj och syskon. De
praglar och formar barnet in i ett sammanhang med bestdamda normer. Familjen ar de som
bjuder in barnet i ett socialt samspel med exempelvis slaktingar, vanner och skola vilka i sin
tur ger barnet dess roll i den stérre gruppen (Grusec & Hastings, 2014). Det &r inte endast i
barnets tidiga ar som de paverkas av den primara socialiseringen utan det ar en process som
individen kommer att paverkas av under hela livet i nara relationer med andra manniskor. Det
ar nar barnet hamnar i andra sociala grupper utanfor familjen som den sekundéra
socialiseringen intraffar. For de flesta barn ar skolan en sadan miljo dar de far lara sig att
fungera i grupp, mota nya vanner och vuxna som leder dem in i nya sammanhang (Grusec &
Hastings, 2014).

Socialisering kan aven beskrivas i form av dubbel socialisation, dar individen interagerar
bade pa primar och sekundér niva. Kénslomassiga problem kan uppsta da dubbel
socialisation uppstar under langa perioder. Det ar nar omgivningens normer och attityder inte
stammer 6verens med individens forstaelseram som en konflikt uppstar. Det kan forekomma
exempelvis da ett barn lara sig vissa regler och normer i hemmiljon men konfronteras av

andra nér de vistas i andra kontexter som exempelvis skolan (Olsson & Olsson 2007).

4.1.3 Stigma

Sociologen Erving Goffman beskriver begreppet stigma som en egenskap som anvands i
negativ bemérkelse. Det &r inte egenskapen i sig som ar negativ utan det skapas i relation till
den dominerande gruppen som besitter makt. De makthavande skapar stigmatiserande
egenskaper i syfte att sérskilja sig frdn “de andra”. Goffman beskriver stigmatisering som en
process dar den utsatte avhumaniseras och gors till ett objekt vilket i sin tur legitimerar ett

diskriminerande bemotande fran omgivningen (Goffman, 2011).

Genom normativa forestallningar kring hur vi bor vara och bete oss mojliggors det utrymme
for avvikelse. For att forstarka stigmatisering betraktas rykten som ett verktyg i att forstarka
forestallningen om dess verklighet. Genom rykten paverkas omgivningen och bilden av den

stigmatiserade forstarks. Den utsattes reaktion och beteende kan bidra till att uppfattas mer
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avvikande och stigmatiseringen forstarks och darmed bekréftas. Reaktionen &r ett resultat pa
hur den utsatte hanterar den skam och skuld som stigmatiseringen bidrar till (Johansson &
Lalander, 2013). Oavsett reaktion, har de dominerande makten att ta emot och definiera dess
vérde, vilket kan forklara den stigmatiserades utsatthet. Nar vi moter manniskor sker en
kategorisering dar vi oundvikligen applicerar vara forestallningar och fordomar kring den
personen. Redan vid forsta moétet sker en tillskrivning av vad som ar “normalt” och

“avvikande” (Goffman, 2011).

Goffman menar dock att det finns manniskor som accepterar den stigmatiserade. Den ena
gruppen bendmns som “de egna” och ér sjdlva utsatta pi grund av gemensamt stigma.
Eftersom de har gemensamma erfarenheter kan de darmed ge varandra moraliskt stod,
acceptans och trygghet. De betraktas inte tillsammans som avvikande utan &r likstéllda i
varandras 6gon. Den andra gruppen kallar Goffman for “de visa”. Det dr personer som inte
besitter samma stigma men som accepterar och betraktar dem som likvérdiga. “De visa” och
de stigmatiserade har skapat ett émsesidigt fortroende for varandra, dar de ges tilltréde till

varandras varld (Goffman, 2011).

4.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet ar ett teoretiskt perspektiv och kan liknas vid en skarningspunkt dar
kategoriseringar och maktstrukturer paverkar varandra. Intersektionalitet behandlar framst
kategoriseringar kopplat till kon, etnicitet, klass, sexualitet men tar &ven hansyn till alder och
funktion. For att forsta en individs position i en viss kontext kravs det att en reflekterar kring
hur dessa kategoriseringar ar ssmmanvavda och paverkar personen. Med andra ord bor man
se hur de olika kategorierna existerar i relation till varandra, da syftet ar att forsta helheten av
en individ. De kategorier som en person tillskrivs har betydelse for hur personen formar sin
identitet. Det ar ett samspel mellan samhaéllets syn pa individen och hur individen socialiseras

in i dessa forestéllningar (Mattsson, 2015).

Samhallet préaglas av maktstrukturer, som i sin tur speglar den ojamlikhet i samhallet och
uppratthaller en hierarkisk social ordning. Genom att inta ett intersektionellt perspektiv kan
man belysa de faktorer som bevarar de radande maktforhallanden. Det &r av vikt att
identifiera och ifragasatta dessa faktorer for att i sin tur kunna forandra (De los Reyes &

Mulinari, 2005). Kategoriseringarnas betydelse &r kontextbundna och darmed féranderliga
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over tid och rum. Det &r i de sociala samspelen som strukturer far liv och skapas samt
uppratthalls (Mattsson, 2015).

4.3 ldentitet
Identitet harstammar fran latinets identitas och betyder densamme. Nationalencyklopedin

definierar identitet foljande:

“Sjalvbild, medvetenhet om sig sjdlv som en unik individ” (Ne, 2018)

Nationalencyklopedins definition ar ett sétt att definiera begreppet identitet men da det finns
flera satt att betrakta begreppet har vi valt att i var studie utga fran Jonas Stiers beskrivning
av identitet. Han skriver ut Nationalencyklopedins definition men menar att det &r ndrmast
omdjligt att besvara vad som menas med identitet, da det inte finns en entydig definition eller

en allman radande uppfattning om vad identitet ar (Stier, 2003).

En persons sjalvuppfattning bygger pa den kunskap och de egenskaper som en uppfattar sig
bara pa. Det handlar vidare om hur en person i sin tur varderar den kunskapen och de
egenskaperna. Stier menar att sjalvuppfattningen avspeglar hur en person forhaller sig till sin
omgivning och att den standigt star i jamforelse med en persons ideal om hur en sjalv bor
vara. Sjalvuppfattning innefattar dels en persons k&nnedom om den egna personligheten och
tillhdrande. Dels en kdnsloméassig aspekt som innefattar kérlek och trygghet i sin egna person.
Aspekterna delas upp till tva delar, sjalvbilden och sjéalvkanslan och utgor sjalvuppfattningen.
De tva delarna &r tatt sammanlankade och beroende av varandra och som under hela livet tas
form (Stier, 2003).

Sjalvbilden inrymmer dels kunskapen och informationen som vi har om oss sjélva, vara
saregna yttre attribut och dels vara personliga erfarenheter och upplevelser. Det & genom det
sociala samspelet och identifikationer till andra som sjalvbilden tar sin form. Med andra ord
omfattar sjalvbilden inte vara vara egna unika egenskaper utan aven den kollektiva

identifikationen utifran etnicitet, kon, klass, yrke och religion (Stier, 2003).

Sjalvkanslan ar till motsats fran sjalvbilden, kognitiv och emotionell. Den &r grunden till var

psykiska vdalmaende utifran den grundlaggande karlek vi har for oss sjalva. Redan i tidig
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alder utvecklas var sjalvkansla utifran det bemétande vi far fran vara signifikanta andra.
Sjalvkanslan utvecklas och utvarderas standigt under hela livet genom att individen gor
sjdlvbedomningar. Individen varderar sig sjalv antingen positivt eller negativt, vilket
tillsammans med individens tolkning av omgivningen ligger till grund for vilken riktning

sjalvkanslan gar (Stier, 2003).

4.4 Familjebegrepp
Foljande del lyfter tva familjeforskare vars forskningsstudier producerat teoretiska begrepp.
De ar relevanta for var studie, da de belyser skapandet av familj och familjens betydelse i en

viss samhéllskontext.

4.4.1 Doing-family
Familjeforskaren David Morgan (2011) lyfter i sin vetenskapliga studie vilka konkreta

handlingar i vardagen som &r av vikt for skapandet av familj.

Morgans analys lyfter fram begreppet familj som en konstruktion stdrre an biologi och
ifrdgasatter normer och traditionella familjekonstellationer. Han diskuterar kring hur
familjebegreppet kan variera och hur de normativa granserna kan tanjas. Till skillnad fran
biologi belyses vilka konkreta handlingar som skapar en tillhorighet till varandra och som i

sin tur skapar familj, vilket han beskriver som doing-family.

De resultat Morgan har kommit fram till &r att kommunikation &r en handling som &r av vikt
for skapandet av familj, bade genom personlig kontakt men dven genom mediala
kommunikationsmetoder. Han forklarar att familjens egna konstruerade kommunikation
speglar deras forflutna och ligger till grund for gruppens kultur och jargong. Att vanda sig till

varandra, starker familjebanden.

En annan handling som Morgan lyfter ar vikten av intimitet. De handlar om bade sexuella
relationer och starka emotionella band. Nagot som kan uttryckas genom att visa handlingar av
omsorg och karlek. Varje individ inom familjen har sitt egna privatliv som praglas av

minnen, tidigare samt nutida relationer, som i sin tur bidrar till familjens dynamik. Han

argumenterar for att familjekonstellationer gar utéver karnfamiljen och innefattar dven andra
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relationer som varje individ byggt upp. Det skapar i sin tur ett socialt kapital och ett natverk

som familjen kan anvénda sig av.

4.4.2 Cigdem Kagitcibasis familjemodeller
Cigdem Kagitcibasis &r en turkisk familjeforskare som utifran komparativa studier jamfor
olika landers familjekonstellationer utifran handlingar och beroende till varandra och har

dérefter utformat tre olika familjemodeller.

Modellerna beskrivs som 1) Den émsesidigt beroende familjemodellen 2) Den oberoende
familjemodellen och 3) Den 6msesidigt kansloméassiga beroende familjemodellen. De &mnar
belysa familjens roll och betydelse for en individ, socialt och kanslomaéssigt. I sin forskning
lyfter hon fram statistiska data exempelvis fran fran giftermal och barnafodsel. Det som
Kagitcibasis framst har undersokt ar hur urbaniseringen och battre ekonomiska

forutsattningar har paverkat familjens betydelse.

Den 6msesidigt beroende familjemodellen &r en modell som beskriver hur barn véxer upp och
uppfostras till att vara beroende av sina foréldrar och sléktingar samtidigt som foraldrar ar i
beroendestallning till sina barn. Ruralisering och laga socioekonomiska forutsattningar ar
uppkomsten av hur denna familjemodell ska forstas. Denna modell bygger pa lojalitet mellan
familjemedlemmar dér ett auktaristiskt foraldraskap skapar det 6msesidiga beroendet. Denna

modell praglas av hog fertilitet dar séner foredras och kvinnor har lag status.

Den oberoende familjemodellen innebar att karnfamiljen star i fokus. Individer véxer upp och
fostras in i att bli sjalvstdndiga och oberoende av évriga familjemedlemmar samt mellan
generationer. Denna familjemodell kopplar hon till en vasterlandsk familjekonstellation och
menar att det beror pa en bred urbanisering med stor ekonomisk tillvaxt. I denna

familjemodellen har kvinnan hog status och dér farre barn fods.

Den 6msesidigt kAnslomassiga beroende familjemodellen beskrivs som en mer balanserad
familjemodell dér individer uppmuntras att bade vara sjalvstandiga men dven till viss man
kontrollerade, for att i sin tur uppréatthalla starka familjeband. Familjemedlemmarna &r inte
lika ekonomiskt beroende av varandra men uppratthaller trots det ett starkt kansloméssigt

beroende till varandra.
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5. Metod och metodologiska Overvaganden

Nedan kommer vi att inledningsvis redogéra for hur vi har valt att ga tillvaga for att
genomfora var studie. Darefter féljer en beskrivning kring urvalsprocess, genomforande av
intervjuer, bearbetning av empirin samt analysmetod. Avslutningsvis féljer en diskussion

kring studiens tillforlitlighet samt kring etiska évervaganden.

5.1 Val av metod och metodologiska 6vervaganden

Var studie praglas av det ontologiska antagandet att all kunskap ar socialt konstruerad och
kan forstas i manskliga handlingar kopplat till ett kontextuellt ssmmanhang. Kvalitativ
forskning ar tolkande vars syfte ar att soka forstaelse for olika sociala fenomen utifran

individers erfarenheter och upplevelser (David & Sutton, 2016).

Da studiens genomfordes i Nepal, vars syfte var att fa en fordjupad forstaelse kring flickors
identitetsprocess i relation till den omgivande kontexten tillampades en etnografisk ansats.
Etnografi dr en vetenskaplig teknik och innebér att en studerar ménniskor i dess naturliga
miljoer. Datainsamlingsmetoderna amnar fanga dessa manniskors sociala inneborder i
vanliga aktiviteter i deras vardagsliv. Metoderna bygger i huvudsak pa deltagande
observation, intervjuer, faltanteckningar och informella samtal med de personer som studeras.
Historiskt innebér en etnografisk studie att en forskare skall studera andra kulturer an den
egna. Inom sociologin dédremot férekommer det att forskaren studerar vardagslivets rutiner

antingen i andras kulturen men &ven i den egna (David & Sutton, 2016).

Var studie bygger pa datainsamling i en kultur annan an var egen. Vi utgar fran kvalitativa
intervjuer och deltagande observation med faltanteckningar. Deltagande observation innebar
att vi samspelar och interagerar tillsammans med dem vi insamlar var data fran. Var
observation kan ha paverkat de studerade personer till att agera annorlunda &n vad de gjort
utan var narvaro. Det &r ndgot en maste vara medveten om nar en utgar fran en etnografisk
ansats samtidigt som metoden ger utrymme for en fordjupad kunskap (David & Sutton,
2016).

Utover deltagande observation bygger studien pa fem enskilda intervjuer utformade utifran

en semistrukturerad frageguide som lamnar utrymme for foljdfragor och kompletterande
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diskussioner (Kvale & Brinkmann, 2014). Syftet med att genomfoéra kvalitativa intervjuer var
att fordjupa forstaelsen kring det vi observerat och ge utrymme for personalen att beskriva sin
uppfattning kring deras roll och betydelse for flickorna. En intervju bygger pa ett samspel
mellan 0ss som intervjuar och de som intervjuas dar vi tillsammans skapar en kontext och
tolkar darefter vara samtal. Vi har genomgaende forsokt behalla en sé transparent ingadng som

mojligt och inte lata var forforstaelse eller intressen styra var tolkning av resultaten.

Genom att anvanda oss av flera datainsamlingsmetoder i syfte att insamla empiri kring vart
forskningsomrade har vi darmed tillampat en sa kallad triangulering. Att anvanda blandade
metoder och kombinera dessa innebar att forsoka fa ut det basta fran alla tillgangliga
alternativ (David & Sutton, 2016).

5.2 Urvalsprocess

Vid starten av uppsatsprocessen kontaktade vi flera ideella organisationer via sokningar pa
internet och via sociala medier. Vi kom i kontakt med organisationer som var belégna runt
om i varlden och arbetade med olika projekt och malgrupper. En av dem var en mindre ideell
organisation som bland annat driver flickhem i Nepal. Denna organisation kom vi i kontakt
med nir vi anvinde sdkorden “Nepal ideell organisation” pa sokmotorn Google. Vi pabdrjade
darefter en mailkonversation med organisationens grundare. Under konversationen beslutades
att vi skulle aka ner till Nepal och traffas pa plats samt hur studien kunde genomforas. Det lag
i badas intresse att intervjua personalen vid flickhemmen och fa deras uppfattningar om deras
roll samt att framst genom observationer se deras interaktion med flickorna. Da personalen
bor och arbetar nara flickorna ansag vi dem sitta inne pa specifika kunskaper kring
forskningsomradet, vilket forklaras som ett selektivt eller teoretiskt urval (David & Sutton,
2016).

Vi gjorde ingen avgransning da personalen endast bestod av fyra personer och
organisationens grundare. Dock ansag vi antalet respondenter som rimlig utifran den
kvalitativa ansatsen vars syfte inte &r att fa fram generaliserbara resultat. Med héansyn till den
tid vi hade till vart forfogande bedémde vi det rimligt att utifran fem intervjuer och

observationer redogora ett rattvist material.
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Genom att forst kontakta grundaren av organisationen som i sin tur formedlade de anstalldas
kontaktuppgifter kunde vi kontakta dem med en forfragan om deltagande i var studie.
Grindvakter och anvandandet av dessa ar en méjlighet att fa tilltrade till ett visst falt (David
& Sutton, 2016). Att vi utgick fran organisationens grundare kan ocksa ha paverkat det
frivilliga deltagandet och respondenterna kan ha kants sig tvingade att tacka ja och vara
tillmotesgaende. Vi ansag daremot att det var det enda mojliga tillvagagangssattet da de

anstéllda bor och lever i Nepal.

5.3 Intervju- och observation genomférande

Vi har sammantaget genomfort fem intervjuer med personal som arbetar inom en ideell
organisation i Nepal. Fyra intervjuer genomfordes med personal som arbetar tatt inpa
flickorna varav den femte och sista intervjun genomférdes med grundaren for organisationen.
Tva av de intervjuade arbetar pa ett av flickhemmen medan de andra tva arbetar pa det andra
flickhemmet. | syfte att behalla en viss 6ppenhet och majliggora for den intervjuade personen
att tala mer fritt valde vi att utga fran en semistrukturerad frageguide (Kvale & Brinkman,
2014). Var frageguide (bilaga 1) ar uppbyggd genom att forst beréra mer generella fragor om
det nepalesiska samhallet och synen pa barn och kvinnor. Darefter féljer fragor mer specifikt

riktat mot flickorna och personalens roll pa de tva flickhemmen.

Intervjuerna genomfordes pa de tva olika flickhemmen. Vi valde att genomfora dem dar i

syfte att underlatta sa mycket som majligt for personalen, dels pa grund av att dem befinner
sig dar den storsta delen av dagen samt for att skapa en behaglig milj6 for att genomféra en
intervju. De intervjuade fick sjalva bestimma vart pa flickhemmen som intervjuerna skulle

genomforas, for att ytterligare ge forutsattningar till en trygg miljo.

Som komplement till intervjuerna genomfordes deltagande observationer. Da vi befann oss
pa flickhemmen vid flera tillfallen, fick vi mojlighet att observera dels hogtider men ocksa
vardagliga situationer som exempelvis laxlasning, lek och matstunder. Istéllet for att anteckna
under observationernas gang valde vi att tillsammans i efterhand, diskutera de
handelseforlopp vi sett. Vart fokus under observationerna lag pa personalen och deras

interaktion gentemot flickorna.
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Vi medverkade bada tva vid samtliga intervju-och observationstillfallen. Infor varje intervju
bestdmde vi vem skulle ha huvudansvaret medan den andra intog en mer reflekterande roll
och som kompletterade med foljdfragor. Denna person hade dven huvudansvaret for
ljudinspelningens funktioner och anteckningarna vid observationstillfallena. Vi valde att
anvanda vara mobiler for ljudupptagning under samtliga intervjuer. Det i syfte att fa ett mer
flytande och naturligt samtal utan att behGva koncentrera oss pa att anteckna (Kvale &
Brinkman, 2014).

5.4 Analysmetod

Vi har valt att anvanda oss av tematisk innehallsanalys som analysmetod. Vid anvandandet
av denna metod betonas nédvéandigheten att 1agga ner mycket tid och bearbeta den insamlade
empirin. Det beror framst pa att analysering kring social interaktion stéller hoga krav pa
detaljer och precision vid transkribering, likt syftet i var studie (Kvale & Brinkmann, 2014).
For att kunna belysa sammanlankade teman som framgatt ur den insamlade datan snarare an
att framtvinga teman utifran vara egna forestéallningar (David & Sutton, 2016). Denna
analysmetod beskrivs som ett Oppet tillvdgagangssatt dar de utvalda teman struktureras efter
centrala teman f6ljt av underteman. De Gvergripande teman som tagits fram i var insamlade
empiri ar flicka, familj och framtid. Dérefter bearbetades transkriberingarna noggrant och
systematiskt for att urskilja underliggande underteman som kunnat utlasas fran samtliga
intervjuer och faltanteckningar. De underteman vi kom fram till var flicka i Nepal, flicka pa
institution, biologisk familj, doing-family, framtidsutsikter och utbildning.

Utifran de 6vergripande teman samt vara underteman bearbetade vi texten ytterligare vid

varje intervju for att pa sa vis urskilja variationer under varje tema.

Viktigt att beakta nar en tillampar denna analysmetod &r att vara uppmarksam pa repetitioner
i den insamlade empirin, likheter och skillnader samt sprakliga kopplingar (Bryman, 2011).
Da fyra av fem intervjuer ar pa engelska ar de sprakliga kopplingarna nagot vi behovt beakta
sarskilt. Vi har dversatt intervjuerna fran engelska till svenska, vilket innebar att vissa uttryck
ar svara att oversatta rakt av. Av den anledningen bestamde vi oss for att dela upp
intervjuerna och transkribera dem for sig. Darefter lyssnade vi och l&ste varandras texter for
att eventuellt komplettera om ord missats. Efter transkribering av vara intervjuer har vi
tillsammans bearbetat texterna for att gemensamt komma fram till framtrddande teman. Detta

tillvagagangssatt anvandes aven nar vi gick igenom vara faltanteckningar fran
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observationerna. De citat som slutligen valdes 6versattes men éven korrigerades i syfte att
oka lasbarheten och forstaelsen for lasaren. Det resulterade i att vi valde bort utfyllnadsord
eller ljud samt att vi strukturerade om meningarna for att de pa svenska skulle fa samma

innebord som pa engelska.

Vid skapandet av analysavsnittet sammanvévde vi de évergripande teman och underteman
med vara teoretiska verktyg och tidigare forskning. Dessa framtogs efter att vi insamlat
empiri och kommit fram till olika teman. Vid flera tillfallen under analysprocessen atervande

vi till vara transkriberingar for att paminnas om det valda citatets kontext och innebord.

5.5 Studiens tillforlitlighet

Da vi har valt att utga fran en etnografisk studie byggt pa observation med faltanteckningar
samt kvalitativa intervjuer ar det inte av relevans att diskutera validitet eller reliabilitet da det
ar tva begrepp som riktar sig mer till kvantitativ forskning. Vid kvalitativa studier tillampas
istallet en alternativ diskussion. Bryman (2011) menar att begreppet tillforlitlighet med
tillhérande delkriterier: trovardighet, dverforbarhet, palitlighet och en méjlighet att styrka
och konfirmera &r istéllet av vikt att beakta vid kvalitativa studier. Han menar att dessa

begrepp utgor viktiga faktorer gallande studiens kvalité.

5.5.1 Trovéardighet

Trovardighet kan forstas som en motsvarighet till intern validitet vilket handlar om
slutsatsernas relevans i forhallande till den insamlade empirin, det teoretiska ramverket samt
den tidigare forskningen. For att studien ska bli sa trovardig som mojlig ar det av vikt att
forskarens arbete ar utfort i enlighet med de regler som finns. Det ar dven av vikt att
forskaren uppvisar de resultat som studien producerat for att bekréfta att de Gverensstammer
med de studerades verklighet. En teknik som rekommenderas for hog trovérdighet ar
triangulering vilket innebér att mer &n en metod tilldampas vid studier av sociala fenomen
(Bryman, 2011). I var studie har vi triangulering darav tillampats nar vi dels anvander

intervjuer och del anvander deltagande observation.

5.5.2 Overférbarhet
Overforbarhet kan forklaras som en motsvarighet till extern validitet. D& kvalitativ forskning

vanligtvis utgar fran en liten grupp respondenter vars syfte ar att skapa djup och inte bredd
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kan det vara svart att dverfora en forskningsstudies resultat pa andra liknande sociala miljoer
eller personer. Daremot narmar vi oss en generalisbarhet, da vi utgar fran teoretiska begrepp
som utvecklats genom forskning och dar studiens tidigare forskning visar pa liknande
resultat. Kvalitativa forskare uppmanas aven att ge l&saren fylliga och tata beskrivningar av
detaljrika miljoer i en viss kultur. Det méjliggdr for personer som laser studien att kunna
avgora i hur pass stor utstrackning resultaten ar déverforbara till en annan miljé (Bryman,
2011). Aven i vér studie har vi en liten skara respondenter men soker att kompensera det med
citat som dr innehallsrika med detaljrika beskrivningar.

5.5.3 Palitlighet

Palitlighet kan jamforas med reliabilitet och innebér att en lasare av en forskningsstudie ska
inta ett granskande synsatt. Det kravs att studien presenterar en fullstandig och tillgéanglig
redogorelse for forskningsprocessens alla delar. Pa sa vis kan lasaren bedoma kvalitén pa
forskarens tillvagagangssétt och de procedurer som tillampats. Slutligen kan en sadan
granskning resultera i vilken utstrackning studiens teoretiska ansatser ar berattigade (Bryman,
2011). I var studie har vi amnat att belysa uppsatsens struktur och tillvdgagangssatt
systematiskt och tydligt for att 6ppna upp for lasaren. Vi &mnar vara transparenta med

uppsatsen och lata allméanheten fa ta del av den.

5.5.4 Mojlighet att styrka och konfirmera

Mojlighet att styrka och konfirmera motsvarar objektivitet. Med andra ord ska det vara
uppenbart att forskaren inte medvetet latit sina personliga fordomar och varderingar paverka
studiens utférande och slutsatser. Trots att det inte ar méjligt att uppna fullstandig objektivitet
vid kvalitativ forskning ska forskaren forsoka styrka och sakerstélla att den agerat i god tro
(Bryman, 2011). I linje med ovanstaende resonemang har vi forsokt att inta en sa neutral
installning som mojligt dar vi forsoker att inte paverkas for mycket av vara egna erfarenheter
och forforstaelse. Dock &r vi medvetna om att var forforstaelse och inlarda varderingar och

normer paverkar hur vi bemoter och forstar det vi undersoker.

25



5.6 Forskningsetiska Overvaganden

Vetenskapsradet (2002) belyser att vad som kallas individskyddskravet understryker att de
personer som deltar i en forskning inte ska utsattas for nagon form av psykisk och/eller fysisk
skada, forodmjukelse och/eller krankning. Det &r ett grundantagande for samtlig forskning

vilket ocksa varit utgangspunkten i var studie.

De fyra forskningsetiska principer som Vetenskapsradet (2002) belyser &r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

Informationskravet betyder att den person som deltar i en forskning ska informeras kring
studiens syfte och Gvriga faktorer som kan komma att paverka personens beslut om att delta
(Vetenskapsradet, 2002). Vid en etnografisk forskningsstudie kan detta krav komma med
vissa svarigheter da metoden utgor en relativt ostrukturerad ingang och forskaren inte vet
vilka manniskor eller situationer som kan uppkomma under forskningsprocessen gang (David
& Sutton, 2016). Utifran ovanstaende resonemang bestamde vi darfor innan genomforandet
av var observation att de olika observationstillfallen skulle ske under tidsbestamda klockslag
inom flickhemmens omrade. Valet av tidshestamd observation samt att genomfora dessa vid
flickhemmens olika aktiviteter grundar sig i att visa hansyn for flickornas integritet da
flickhemmet utgor deras privata omgivning och hem. Vi vill har betona att vart syfte med var
observation framst var att insamla material utifran personalens agerande i relation till

flickorna.

Innan genomforandet av vara intervjuer med personal har ett informationsblad kring studiens
syfte samt tillvagagangssatt sammanstallts i ett formular vilket informatorerna tagit del av. Vi
betonade i vart informationsblad att deltagandet i intervjun ar frivilligt samt ratten till att nar

som helst avbryta intervjun.

| samband med informationsbladet gav vi ocksa vara deltagare ett samtyckesformular kring
intervjun och observation, vilket bade den deltagande samt vi som utfor forskningsstudien har
skrivit under, det i syfte att uppfylla samtyckeskravet (Vetenskapsradet, 2002). Av etiska skal
tog vi tidigt i dialog med var handledare samt organisationens grundare beslut om att inte

intervjua nagon av flickorna, vi ansag att flickorna redan befinner sig i en utsatt situation.
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Vetenskapsradets konfidentialitetskrav handlar om att uppgifter och insamlat material kring
de deltagande ska hanteras med forsiktighet och i stérsta moéjliga grad anonymt
(Vetenskapsradet, 2002). Vi har med den anledningen valt att anvanda oss av fiktiva namn i
var studie da vi stravar efter att till storsta mojliga man skydda de deltagandes identitet. De
insamlade materialet bevarades i en mobil som var Iast och kraver losenord, detta for att

behandla materialet med forsiktighet.

| var skriftliga information samt vid intervjutillfallena har vi &ven betonat att allt material
som vi samlat in enbart kommer att anvandas i syfte att producera och skriva var C-uppsats.
Vi har ocksa i syfte att uppfylla det forskningsetiska kravet kring nyttjande valt att efter det
att var uppsats presenterats och godkants, radera allt material vilket respondenterna
informerats om. Det insamlade materialet kommer dven att endast anvéndas for studien och
dess syfte.

Vi vill vidare uppmarksamma var medvetenhet kring att vi kliver in i ett annat land, kultur
och sociala konstruktioner med vara egna forestallningar och uppfattningar om varlden och
samhéllet. Var bakgrund har oundvikligen haft en inverkan pa var tolkning om vad som varit
av betydelse i var studie, dock &r det nagot som vi kontinuerligt under forskningens gang
reflekterat kring. En viss situation konstrueras vid genomférandet av en intervju dar
maktassymentrin inte séllan &r olikstélld vilket vi har haft i bejakelse under var studie (Kvale
& Brinkmann, 2009) Det skapas en maktobalans vid en intervju och i var studie skapas
ytterligare en pataglig maktskillnad da vi som forskare utgor en del av en privilegierad grupp
i forhallande till den grupp vi analyserar och skriver om. Det kan tankas paverka vad

respondenterna véljer att dela med oss och inte vid samtliga intervjuer.
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6. Resultat och Analys

| féljande kapitel kommer vi borja med att presentera vara respondenter foljt av var analys av
var insamlade empiri utifran évergripande teman, dessa med koppling till studiens syfte och
fragestéllningar. Analysdelen ar konstruerad genom Gvergripande teman, flicka, familj och
framtid. Det forsta huvudtemat flicka féljs av: flicka i Nepal och flicka pa institution, den
andra huvudtemat familj f6ljs av: biologisk familj och doing-family. Det sistndmnda
huvudtemat framtid féljs av: framtidsmojligheter och utbildning. Det interaktionistiska
perspektivet och David Morgans teori kring gorandet av familj &r de frdmsta teoretiska
ingangarna som varit var grund under analysprocessen. De teoretiska ingangarna behandlar
identitetsskapande och begreppet familj, och blir av relevans for att kunna besvara var studies

syfte och fragestallningar.

6.1 Presentation av respondenter

Samtliga respondenter dr verksamma inom de tva flickhemmen som var studie utgar fran. De
har olika roller inom verksamheten. Respondenterna har olika utbildningsbakgrund och &r av
blandade kon och aldrar. De har olika ursprung varav en av respondenterna ar etnisk svensk
och fyra &r etniska nepaleser. Juneli och Pradip ar anstallda pa det ena flickhemmet dar yngre

flickor bor. Smarika och Spandan &r anstéllda pa det andra, dér flickor i tonaren bor.

Humani har en 6vergripande organisatorisk roll och vistats pa flickhemmen regelbundet

under aret. Hon driver organisationen och formedlar olika resurser till flickhemmen.
Juneli &r utbildad forskollarare och har arbetat i manga ar pa en forskola med
montessoriinriktning. Hon &r anstalld som husmamma och bor pa det ena flickhemmet

tillsammans med de yngre flickorna.

Smarika arbetar framst som kokerska men bor och lever tillsammans pa flickhemmet med de

aldre flickorna. Hon bor med flickorna pa veckodagarna och aker till sin familj pa helgerna.

Pradip ar anstalld och arbetar tillsammans pa flickhemmet med de yngre barnen. Han har en

universitetsutbildning fran ett europeiskt universitet.
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Spandan ar anstalld som huspappa och arbetar pa flickhemmet med de aldre flickorna. Han

vistas dagligen dar men bor med sin familj i en annan bostad.

6.2 Flicka

Vart forsta 6vergripande tema ar flicka foljt av undertema flicka i Nepal och flicka pa
institution. Flicka i Nepal behandlar en generell syn pa flickor i ett nepalesiskt samhalle till
skillnad fran flicka pa institution, vilket beskriver en inramad bild av flickor som vaxer upp

pa flickhem i Nepal.

6.2.1 Flicka i Nepal

Nedanstaende citat belyser hur respondenten uppfattar den generella mentaliteten om flickors
position i ett nepalesiskt samhélle. Respondenten Humani har en organisatorisk roll ver de
flickhem som studien utgar fran och har genom sin erfarenhet format sin uppfattning.

Flickor har en ganska tillbakadragen stallning. Flickor lar sig fran borjan att inte ta
plats. Inte halla pa att uttrycka sin egen vilja. Flickor lar sig i mycket hdg grad att

inte ha sa himla mycket egna asikter om saker och ting.

Humani

Det framhavs att flickor redan vid fodseln placeras in i en kategori lagre varderad an
kategorin pojkar. De forceras in i en underordnad roll, inte enbart i forhallande till pojkar
utan ocksa med koppling till samhéllsstrukturer uppbyggda av normer, religioner och
traditioner. Utifran ett interaktionistiskt perspektiv formas individens identitet utifran dessa
sociala samspel, med forvantade normer och roller (Hwang & Nilsson, 2003). Nedanstaende

citat beskriver hur flickors underordnad och utsatthet ar forutbestamt redan vid fodseln.

Flickor anses betydelsel6sa och i byar sker det att man bokstavligt talat kastar bort
dem. Pa vissa platser siljer fordldrarna till och med sina déttrar (...) Utifran den
nepalesiska kulturen halls en ceremoni nagra dagar efter att en nyfodd tillkommit.
Om det ar en pojke halls ceremonin efter elva dagar om det ar en flicka forbereder

man mindre. Diskrimineringen borjar redan fran fodseln sjalv.

Pradip
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Diskussionen kring flickors utsatthet fortsatter av ovanstaende respondent som ocksa havdar
att fodas som flicka i Nepal innebar att tillnéra en marginaliserad grupp. Pradip ar personal pa
ett av flickhemmen och &r fodd och uppvuxen i Nepal. Han &r tillskriven en éverordnad
kategori som man och delar Humanis asikt av flickor som underordnad. Ett intersektionellt
perspektiv belyser hur kategorier som tillskrivs en individ samverkar och definierar en
individs samhélleliga position (Mattsson, 2015). Att vara flicka i Nepal innebér att fédas in i
ett system med en underordnad position, dels utifran ditt kén och klass kopplat till
traditionella och kulturella arv. Med andra ord diskrimineras flickor redan innan fodseln, da
du som flicka &r oonskad och betraktas som en besvikelse. Det ndra samspelet mellan barnet
och de priméara omsorgsgivarna bidrar redan vid fodseln till hur barnet kommer att uppfatta
sig sjalv enligt det interaktionistiska perspektivet (Larsson & Sohlberg, 2015). Med andra ord
kommer barnets tidiga erfarenheter pragla vuxenlivet och vara en del av identitetsprocessen.

Nepal ar ett land dar majoriteten av befolkningen bor isolerat i byar pa landsbygden, vilket
dels beror pa en starkt begransad infrastruktur (Globalis, 2013). Det ar en av anledningarna
till att traditioner fortfarande bevaras och uppratthalls. Nedanstaende citat styrker och

utvecklar hur foéraldrade traditioner leder till diskriminering av flickor.

Flickorna nar de har mens far inte ens vara inne i huset. Da &r de i ett litet skjul vid
sidan av. De far absolut inte ga in i koket. Manga flickor far inte ga i skolan nér de
har mens for da skulle de fororena pojkarna. Lagstiftningen har avskaffat det men
det sitter ju mellan 6ronen pa folk. Det ar sadana har forestallningar som sitter i

huvudet och i traditionen.

Humani

Respondenten beskriver en inte ovanlig situation ute i byarna som bygger pa gamla
forestallningar och som trots lagstiftat forbud an idag existerar. Det kan darmed hévdas att pa
vissa platser pa landsbygden véger tradition och kulturell kontext tyngre an lagstiftningen
som forbjuder detta. Det &r individens sociala kontext och det kulturella ssmmanhanget som
ar av betydelse for individens identitetsutveckling (Abrams, 2002). Da manga vaxer upp i
isolerade bergsbyar med fatalet familjer som bor tillsammans, innebér det ocksa att samspelet

till andra ménniskor ar begransat. De seder och traditioner som funnits i dessa samhéllen
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lever kvar da de 6verfors fran generation till generation. Mead forsprakar den symboliska

interaktionism och belyser hur var identitet formas genom vara samlade sociala erfarenheter,
nagot som sker via interaktion under hela livet (Hwang & Nilsson, 2003). Att férandra dessa
inlarda normer kring flickor ar sega processer trots att kunskap kring manskliga rattigheter ar

mer tillgangligt idag.

| foljande citat beskriver respondenten ett typexempel av att vara en nepalesisk kvinna.
Historien om Rita ar verklighetsbaserad som genom den aktuella organisationen har fatt

socialt och ekonomiskt stod for sina studier pa hogskola.

Rita, ndr hon var féardig sjukskoterska borjade hon arbeta omedelbart. Hon bor och
arbetar i en liten by pa landsbygden. Hon gifter sig. Hennes man arbetar inte.
Hennes svarmor och svérfar arbetar inte. Sa Rita kommer varje manad nar hon far
sin 16n och gar da med den till sin svarmor. Nar hon kommer hem trétt efter ett
slitigt heltidsjobb, da sa ska hon stada hela huset, tvétta alla klader och handdukar
allt sant for hand. Hon ska serva precis med allting. Jag har sagt till Rita att du far
ju prata med din man. Han far ju hjélpa till och gora nagot, det ar ju faktiskt du som
forsorjer hela familjen. Nej, men det gar nog inte sager hon och skrattar lite
uppgivet. Han som man kan liksom inte tdnka sig att borja tvatta och stada for att

han som man ska ju inte gora det, han har ju en fru till det.

Humani

Respondenten lyfter att trots att Rita &r hogutbildad och har utmanat normer kring flickors
roll &r hon samtidigt en del av det troga system dar traditioner &r djupt rotade.
Socialisationsprocesser innebér att en lar sig att passa in i den sociala och kulturella kontext
som rader. En person formas i olika sammanhang och grupper dar individen standigt soker att
passa in i de radande normer och varderingssystem (Larsson & Sohlberg, 2015). Vad som gar
att urskilja i Ritas historia, ar att hon soker samhdrighet och ett sammanhang. | linje med den
symboliska interaktionismen, 1ar sig individen olika sociala koder och monster som ligger
djupt inrotade, vilket bidrar till individens identitetsskapande. Socialisationsprocesser innebar
en Gverforing av normer snarare &n teoretisk kunskap. | intervjun med respondenten framkom

att Rita har fatt stod och ekonomisk hjélp att utbilda sig men har inte bott pa nagot av
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flickhemmen, vilket kan vara en av anledningarna till att hon féljer och anpassar sig till de

radande normerna kring konsrollerna trots missnoje.

Sammanfattningsvis har flickor i Nepal redan innan fodseln en underordnad position i
relation till pojkar. Vid flera fall betraktas flickor som oonskade och betraktas som ett
nedslag for familjen. Samtliga respondenter framhaver att det ar den generella bilden som
genomsyrar det nepalesiska samhalle som kommer fran djupt rotade kulturella traditioner
som gar i arv. Den nepalesiska infrastrukturen med flertalet isolerade byar kan forklara varfor
dessa normativa forestallningar lever vidare. Radande normer &r av stor betydelse fér hur
bilden av flickor reproduceras. Det ar genom interaktion och flickors samlade sociala

erfarenheter som kommer att paverka deras identitetsskapande.

6.2.2 Flicka pa institution
Vad som framkommer fran respektive citat nedan &r att flickor som véxer upp inom en
institutionell miljo &r extra utsatta och stigmatiserade i Nepal. Nedanstaende respondenter ar

personal som arbetar ndra flickorna i deras vardag.

Nir vi gar forbi, siger folk “Ah, det ir dem barnhemsbarnen”.

Pradip

I bérjan var det lite svart for mig och oss. Folk tinkte “Ah dir 4r flickorna frén

barnhemmet”. De trodde att flickorna var annorlunda, odisciplinerade.

Spandan

Citaten pekar pa att manniskor i den omgivande miljon ser annorlunda pa flickorna till
skillnad fran en flicka som vaxer upp i en traditionell familj. Det sker med andra ord en
stigmatisering av flickorna. Forestallningar kring flickor pa institution tar sig form genom
fordomar och sprids vidare genom rykten, vilket forstarker stigmatiseringen. Stigmatisering
innebdr inte att det dr egenskapen 1 sig, 1 detta fall “flicka pa institution” som &r negativ utan

det skapas i relation till den normativa omgivningen. Den dominerade gruppen tar avstand
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fran de stigmatiserade i syfte att sarskilja sig och visa att de inte tillhér “de andra” (Goffman,
2011). Respondenten nedan arbetar med flickorna och beskriver sig sjalv som husmamma. |
nedanstaende citat framkommer det att &ven hon sarskiljer pa flickor i likhet med principen

om stigmatisering.

Lat saga, om min son ska gifta sig, antingen med en flicka som véxt upp pa ett
barnhem eller en flicka som véxt upp med sin familj, skulle jag definitivt vélja den
flickan som véxt upp med sin familj. Jag skulle aldrig valt den flickan fran ett
barnhem. Sa & mentaliteten. Sa, sjalvklart kommer de méta manga hinder och det

kommer inte vara latt for dem.

Juneli

Respondenten som har en primar roll i flickornas liv beskriver hur forestallningar kring
flickor pa institution paverkar dven hennes syn. Daremot har hon valt att inte bara arbeta med
flickorna utan aven att hange sitt liv a dem, da hon lever och bor tillsammans med flickorna.
Dérmed kan respondenten beskrivas som en av “de visa” enligt Goffman (2011) som
respekterar och accepterar flickorna men samtidigt paverkas av den dominerande gruppens
normativa syn och stigmatisering av flickorna (Goffman, 2011). Det visar pa komplexiteten i

att paverkas av bade sina inre forestallningar men éven av den dominerade omgivningen.

Identitetsskapandet ar kopplat till de tillskrivna kategoriseringar och egenskaper som skapas i
den sociala kontexten. Beroende pa hur kategoriseringarna och egenskaperna vérderas av
omgivningen leder till individens sociala status (Abrams, 2002). Det ligger i linje med det
intersektionella perspektivet som belyser hur maktstrukturer i ett samhalle paverkar
individens position och i sin tur bidrar till individens sjalvuppfattning (Mattson, 2015).
Flickorna ar tillskrivna flera underordnade kategoriseringar som paverkar hur de blir sedda
och bemétta av omgivningen. | Nepal rader ett kastsystem dar individer varderas olika pa
grund av vilken en tillhor. Nedanstaende respondent beskriver hur de aktivt arbetar med att
forandra flickornas syn pa sig sjalva utifran kastsystemet och hur det i sin tur kan paverka

samhallsstrukturer. Flera av vara respondenter lyfte samma syn och tankar.

33



Nagra av dem ar fran laga kaster. Men flickorna vet nu att har i vart hem finns det
inga kaster, har ar vi alla lika. Om vi arbetar sahar tillsammans kan vi ocksa andra

samhallet. Jag hoppas att det kommer att férdndras snart.

Spandan

Forhoppningarna hos personalen &r att forsoka omvardera flickornas tillskrivna
kategoriseringar. Trots att det finns mojlighet att &ndra vissa av de tillskrivna
kategoriseringarna kommer andra att vara mer statiska. Vissa av flickorna kommer alltid att
vara kastl6sa eller en flicka som véxt upp pa institution, vilket forklarar personalens strategi
att forsoka forandra samhallsattityder. De vill pa detta satt starka flickornas sjalvbild och
formaga att ta plats i samhallet. Utifran det intersektionella perspektivet kravs inte bara en
forandring hos flickorna utan det kravs dven pa en samhéllelig niva. Genom att ifragasatta
och darmed forsoka omvardera samhallsstrukturerna som uppratthaller kategoriseringens

varde, kan de sociala ordningarna utmanas (De los Reyes & Mulinari, 2005).

Personalen beskriver med nedanstaende citat hur de arbetar med flickornas egna
uppfattningar och attityder, i syfte att utmana normer. Genom att anvanda flickorna som
verktyg i konkreta vardagliga situationer beskriver dem hur de samtidigt vill starka flickorna

men dven paverka strukturerna som omger dem.

Det vi lar flickorna har kommer praktiskt att bli svart att kombinera med varlden
utanfor. Det &r manga som inte accepterar det vi lar vara flickor. Men vi har inget
val, det &dr det enda ratta. Som ménniska har du rattigheter och som kvinna har du

rattigheter. Samhéllet maste forandras.
Pradip

Vi bryter faktiskt mot samhallets normativa regler. Vi har flickor i flera olika
skolklasser och nar det ar olika tavlingar som exempelvis danstavlingar far
egentligen bara pojkarna stalla upp. Da fragar vi dem pa skolan, varfor? Vara flickor
betalar samma skolavgift och bor ha lika réttigheter (...) Detta var ett stort problem
och jag sa till vara déttrar att vill ni delta, delta. Blir det nagra problem sa kom till

mig sa gar jag till skolan och tar ett snack. Sa nu nar vara déttrar racker upp handen
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och vill delta i ndgon tavling sager lararna; okej okej det far ni. Detta bidrar till att

flickorna vaxer sig starka.
Juneli

Respondenterna dr medvetna om att det dem lar ut och star for kommer att paverka flickorna
nér de ar ute i samhéllet. De framhé&ver att de anser att det ar vad som krévs samtidigt som det
kommer att resultera i att flickorna blir normbrytande. Det kan leda till att flickorna kan
uppleva motstridiga uppfattningar om kvinnans roll och hennes forutséattningar i Nepal. Nar
omgivningens normer och attityder inte stimmer 6verens med individens behov och
forstaelse uppstar en konflikt. Det leder till en dubbel socialisation, vilket ar ett begrepp som
beskriver hur normer och vérderingar krockar med varandra (Olsson & Olsson 2007). Det
kan leda till att flickorna inte far en klar bild 6ver vilken norm som bor foljas. Det kan leda
till att flickorna upplever en inre konflikt och paverkar deras tankar kring identitetsprocessen,

vilket kraver stéttning och vagledning fran personalen for att beméta och hantera.

Personalen beskriver ytterligare fler olika strategier som de anvénder sig av for att utmana
samhéllsnormer. Citaten nedan belyser pa vilket satt personalen praktiskt bemdéter den

problematik som strukturerna medfor.

Flickorna visste tidigt, att vara en dotter ar en stor utmaning i samhéllet och allt. De
hade riktigt lag sjalvkansla. De brukade tanka att kvinnor inte kan gora nagot och
nér vi pratade om att kvinnor kan arbeta som l&kare eller bli president trodde dem
att vi ljog. Vad vi gjorde da var att bjuda in kvinnor som arbetade som ldkare och
ingenjor. Dem samtalade tillsammans med flickorna och vi mérkte skillnad. Flickan

borjade sakta tro pa sig sjalv.

Juneli

De motstridiga bilderna av att vara kvinna forsoker personalen att motverka genom att bland
annat introducera kvinnliga forebilder for flickorna. Att flickorna far mojlighet till starka
kvinnliga forebilder kan leda till att dem far en forandrad uppfattning om sin plats i
samhallet, det enligt forskning kan leda till vdlmaende och en starkt sjélvkansla (Robertson,
2012).
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Att flickorna kan méta utomstaende kvinnor som gjort karridr och utmanat samhallsnormerna
kan leda till att flickornas forstaelse kring deras mojligheter vidgas. Daremot understryker
nedanstaende respondent vikten av att flickorna standigt har narvarande kvinnliga férebilder i
sina liv. Respondenten menar att flickornas samhéllsbild paverkas av att nara kunna se hur en
kvinna fran en annan samhallsstruktur tagit sig fram i det nepalesiska samhallet. De har dven
en kvinnlig forebild som véxt upp och lever tillsammans med flickorna, som de dagligen kan

integrera med.

Att Humani ar en kvinna sjélv ar en stor sak fér barnen, de kan se upp till henne.
Att hon &r kvinna och utlandsk har inneburit flera utmaningar for henne i Nepal.
Hon har arbetat har, tagit hand om sa manga barn. Barnen har valdigt fina forebilder

och mentorer i Humani och i Juneli.

Pradip

Genom att méta och traffa kvinnor fran flera olika samhallskontexter och positioner medfor
att flickorna skapar sig en bred bild av vad det innebadr att vara kvinna. Genom att flickorna
har olika typer av kvinnliga forebilder ges mojlighet for dem att inspireras och darmed skapa
sin vision om sig sjalva.

Sammanfattningsvis visar ovanstaende tema pa hur institutionaliserade flickor i Nepal bemdts
och stigmatiseras av sin omgivning. Utifran deras tillskrivna kategoriseringar betraktas dem
av vissa som personer med l&gre status. Det medfor att flickorna &r extra utsatta. For att
motverka det forsoker personalen genom flera olika strategier att sttta och stérka flickorna
att ta plats i samhéllet. A ena sidan vill de &ndra samhalleliga strukturer genom att uppmuntra
flickorna att g& emot oskrivna regler och luckra upp normativa idéer. A andra sidan genom att
introducera flickorna for kvinnliga forebilder och pa sa vis hoppas dem att flickorna ska
utveckla en god sjalvkénsla. Forhoppningen &r att flickorna ska skapa sig en bredare syn av

vad det innebadr att vara kvinna, bortom de radande normerna i Nepal.
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6.3 Familj

Foljande Overgripande tema ar familj, foljt av underteman biologisk familj och doing-family.
Under biologisk familj beskrivs respondenternas tankar och erfarenheter kring vikten av att
ha och vara delaktig i en familj i Nepal. Doing-family beskriver hur personalen pa
flickhemmen arbetar med flickorna som bor och véaxer upp dér i avsaknad av en biologisk

familj.

6.3.1 Biologisk familj
Bada citaten nedan belyser vikten av att ha en familj i Nepal. Forsta respondenten beskriver
hennes erfarenheter av att vaxa upp i Nepal och hur hon ser pa betydelsen av familj. Den

andra respondenten utvecklar och lyfter hur en nepalesisk familj ofta konstrueras.

I det nepalesiska samhéllet, har maste familjen halla ihop for vi beh6ver varandra.

Smarika

Familjen spelar en otroligt stor roll i Nepal. Att vara ensam, att inte ha en familj,
det &r forfarligt for en person. | Nepal snackar vi extended-family. Farmor, farfar,
mamma, pappa, en massa syskon och det &r fastrar, farbréder, kusiner och man lever
ofta tatt ihop. Familjen &r jatteviktig och den som inte har en familj, det &r en enorm

olycka.

Humani

Utifran ovanstaende citat framhéavs att familj har stor betydelse i Nepal och ofta dr bestaende
av fler narstaende medlemmar an karnfamiljen. Da familjen ofta bestar av en utvidgad familj,
innebar det att barnet kommer paverkas av flera narstdende personer. Inom symboliska
interaktionismen anvénder Mead begreppet signifikanta andra i syfte att beskriva ett barns
narstaende och hur de inverkar pa ett barns forstaelse av omvarlden. De kan vara foréldrar,
slaktingar eller andra narstaende personer. Han menar att signifikanta andra har stor betydelse
for barnets identitetsskapande, da det &r utifran dem som barnet bérjar internalisera sin
omgivning (Johansson & Lalander, 2013). Det sker en inlarningsprocess dér barnet anpassar

sig till sin familj och l&r sig sociala koder och beteenden, vilket i sin tur identitetsskapandet
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till viss del grundar sig i (Johansson & Lalander, 2013). Utifran Meads tanke om signifikanta
andra gar det att forsta familjens betydelse, vilket respondenterna ovan ocksa uttrycker. Att
ha en utvidgad familj dar flera generationer lever nara varandra kan det forklara hur kulturella

normer lever vidare fran generation till generation.

Att familj ar av en valdigt stor betydelse for individen utvecklas ytterligare av nedanstaende

respondenter.

Det har att inte ha familj gor ju att man star valdigt ensam. Den har otryggheten.
Det bristande forsakringssystemet, om du blir sjuk vem betalar da din operation?
Familjen utgor ju aven en liten form av ett forsékringsbolag, sa dér kan det ju vara

ett problem.

Humani

Jag vill att dessa flickor ska veta vilka de ar och vad de kan gora. Sta upp for sig
sjélva, och bevisa sig sjalva i samhéllet. Det huvudsakliga &r att ge utbildning men

ocksa omvardnad saklart. Sa dem i slutandan kan sta pa sina egna ben.

Juneli

Det forsta citatet belyser hur den forlangda familjen ar av vikt for individernas livskvalité, da
Nepal saknar ett omfattande statligt skyddsnat. Tillsammans utgor familjen ett system i form
av ett socialt natverk och trygghet bade emotionellt och ekonomiskt. I linje med Kagitcibasis
(2002) omsesidiga beroende familjemodell kan det nepalesiska familjebandet forstas som ett
beroende av varandra i den forlangda familjen. Familjemodellen &r vanligt forekommande
bland ruraliserade och ekonomiskt utsatta samhallskontexter. Som presenterats tidigare (2.1
Nepal) ar Nepal ett av vérldens fattigaste lander med en &g infrastruktur med isolerade byar,
vilket kan vara en av forklaringarna till nepalesiska familjemedlemmars beroende till

varandra.
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Vad som framkommer fran nastkommande citat ovan ar personalens strategi for att
kompensera for flickornas avsaknad av ett familjesystem. Respondenten betonar utbildning
och sjalvstandighet som ett satt att havda sig dar andra normer rader. Det gar mer i linje med
Kagitcibasis (2002) beskrivning av den oberoende familjemodellen. En familjemodell som &r
vanligare i vastvarlden dar samhallet &r mer urbaniserat och praglas av individualism snarare
an kollektivism. Individer &r sjalvstandiga och i stérre utstrackning beroende av staten
snarare an till familjen. Kagitcibasis (2002) forklarar att kvinnor har hdgre status i den
oberoende modellen, vilket kan forklara den stravan som respondenten uttrycker i att

flickorna ska forstarka sin sjalvstandighet.

Citaten nedan belyser traditionen kring giftermal och hur flickor i vissa fall saknar makt att

paverka.

Alltsa det har hemgiftssystemet, dowry, ar inte tillatet enligt lagen, men det f6ljs ju
inte. Det ar foraldrarna som bestammer giftermalet. Man ger presenter, aven bruden

och hennes familj far ju presenter. Det &r hennes ankepension om mannen dor.

Humani

| det nepalesiska samhallet ar giftermalet viktigt for kvinnans position senare i livet enligt
respondenterna ovan. Trots personalens stravan for sjalvstandighet for flickorna, lever dem i
ett samhalle dar giftermal &r norm och vanligtvis bestams dver huvudet pa kvinnan. Med
andra ord skapas en kollision mellan personalens och samhallets skilda varderingar, vilket
innebdr att flickorna paverkas av dem. Att personalen stravar efter att flickorna ska vara
oberoende och sjalvstandiga innebar inom den nepalesiska kontexten som foresprakar den
omsesidigt beroende familjemodellen, att deras status sharare sjunker én héjs (Kagitcibasis,
2002). Flickorna har ingen biologisk familj som kommer att forhandla och se till att de
hamnar hos en familj som kan forsakra deras forsorjning. Till skillnad fran arrangerade
aktenskap ar tanken att flickorna pa flickhemmen sjélva ska ha méjlighet att bestimma
partner, vilket ar positivt men som i nedanstaende citat belyser inte ar problemfritt. Citatet
nedan belyser dven organisationens nuvarande stallningstagande kring de traditionella

giftermalen.
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Min installning har och nu ar att, sa fasen heller. Vi kan bjuda pa ett normalt bréllop
men inte den har stora Nepalesiska stilen med 500 gaster och absolut inte nagon
form av hemgift. Min intention &r att flickorna ska vélja sina framtida
aktenskapspartner sjalva och hur rimmar det da med att de flesta aktenskap faktiskt
ar arrangerade? Vilka pojkar &r lediga?

Humani

Som tidigare ndmnts, saknar flickorna familj som kommer att bestimma deras framtida
partner och familj. | det senaste ndmnda citat framkommer att organisationen inte kommer att
bemota traditionen av arrangerade aktenskap. Deras tanke &r att flickorna ska kunna valja
sjalva men vad finns det fér mojligheter till det nar traditioner vager tungt? De unga aren ar
en period dar fragor kring identitet ar patagligt. Individen soker efter strategier for att hantera
olika situationer och rollférvantningar (Stier, 2003). Det innebadr att flickorna kan kastas
mellan att vilja frigora sig fran traditionella forvantningar till att vilja passa in och folja
normen for att kunna identifiera sig med sin omgivning. Trots att flickorna saknar narvarande
biologisk familj paverkas dem anda av de omgivande normerna. Det &r enligt forskning inte
ovanligt att flickor som véxer upp i en institution lever med tankar och funderingar kring

varfor deras biologiska familjer inte &r nérvarande (Robertson, 2012).

Det blir extra patagligt under speciella tillfallen och hogtider beskriver nedanstaende
respondent.

I den Nepalesiska kulturen &r familjen véldigt viktig. Som dessa dagar nar det &ar

hogtid, till exempel Tihar da marks det pa vissa att de verkligen saknar sina familjer.

Juneli

Det ar Tihar, en liten flicka sitter i knat pa Juneli och lamnar inte hennes sida under

dagen. Det marks pa Juneli att hon ger den flickan extra uppmarksambhet.

Féltanteckning
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Det starks ytterligare fran citatet och faltanteckningen ovan, att avsaknaden av den biologiska
familjen &r extra pataglig under speciella tillfallen. Det &r en tid som praglas av saknad och
kraver extra omsorg och engagemang fran personalen. Mead havdar att signifikanta andra &r
av stor betydelse for att barnet ska kunna skapa sig en positiv sjalvbild och
identitetsutveckling. Det krévs att de primara omsorgsgivarna formedlar trygghet och omsorg
(Johansson & Lalander, 2013). Med andra ord stalls det hdga krav pa personalen att agera
och bemota flickornas kanslor och beteenden. Nagot som ocksa uppméarksammades och vid

var observation.

Vad citaten nedan belyser ar flickornas band till sina biologiska familjer och personalens

strategier i att bemota flickornas starka kénslor av saknad.

Ibland kommer dem for jag har sagt till dem. Inte alla flickors familjemedlemmar

kommer. Da tanker och kanner dem, hennes familj kommer men inte min.

Smarika

De mar inte sa bra av att inte se familjen pa sa lange, sa efter nagra ar forsokte vi fa

kontakt med vissa av flickornas familjer och idag hade vissa av dem en liten kontakt.

Spandan

Personalen har en uppfattning av att det ar bra for flickorna att ha nagon form av kontakt med
den biologiska familjen. Det framkommer av citaten ovan att det varierar i hur stor
utstrackning deras familjemedlemmar engagerar sig i flickorna. Det resulterar i att olika
starka band skapas mellan flickorna och deras biologiska familjer. Det resulterar dven i att de
som av olika skal, har en svag kontakt eller ingen kontakt alls med den biologiska familjen,

ké&nner sig ensamma och bortvalda.

En anledning till att personalen uttrycker att flickorna bor ha en en kontakt med sina
biologiska familjemedlemmar, kan bero pa behovet av att kunna identifiera sig med sitt
ursprung. Neimetz (2014) lyfter i sin forskning hur det ar vanligt forekommande att en

individ identifierar sig genom sin familj i ett samhalle som féljer den 6msesidigt beroende

41



familjemodellen, dar familjemedlemmar &r beroende varandra. Av den anledningen kommer
flickornas tidigare erfarenheter fran tiden innan flickhemmet att pragla deras

identitetsskapande, da det ar en livslang process (Hwang & Nilsson, 2003).

Sammanfattningsvis visar ovanstaende stycke att signifikanta andra &r av stor betydelse for
flickornas identitet och sjalvbild. I ett samhé&lle som Nepal &r familjen och den utvidgade
familjen extra viktig, pa grund av att den fungerar som ett socialt skyddsnat. Trots att
flickorna av olika skél blivit lamnade av sina biologiska familjemedlemmar k&nner de en stor
saknad. Denna saknad ar extra pataglig under speciella tillfallen som kraver extra omsorg och
engagemang fran personalen. Vad som kan utlasas av citaten ar att personalen forsoker att
s6ka upp biologiska familjemedlemmar, da de anses vara av sa stor vikt for flickorna. De

anser darmed inte kunna kompensera dessa band fullt ut.

6.3.2 Doing-family

Att vaxa upp pa ett barnhem innebér att en av olika anledningar inte har haft mojlighet till en
uppvaxt tillsammans med sin biologiska familj. Att barn véxer upp inom en familjar miljo ar
viktigt for deras fysiska och psykiska hdlsa menar forskning, och belyser vidare hur barnhem
bor efterlikna denna familjara miljon (Conley Wright et al. 2014; Johnson et al 2006; &
Neimetz, 2014). Nedanstaende citat visar pa hur personalens tankar och erfarenheter kring att

arbeta pa flickhemmet.

Vi ar alla lyckliga har och vi upplever inte att vi arbetar och ar personal pa ett
barnhem. Detta &r varat hem, vi &r alla bundna till varandra och vi ar precis som en

familj.

Smarika

Vi har en stark forbindelse till varandra. Flickorna vet att de kan komma till oss. Vi
vill att de kéanner sig trygga och skyddade av oss. Vi vill inte att de ska kénna sig

ensamma och att de inte har nagon.

Pradip
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Citaten ovan belyser hur emotionella band och hur en familj kan konstrueras genom
handlingar och omsorg. Morgan (2011) hévdar att begreppet familj &r stérre an biologi och
belyser att det snarare ar handlingar som uppratthaller en familjs relationer. Han lyfter
betydelsen av nara relationer dver en langre tid dar minnen skapas med en gemensam
historia, vilket bidrar till en individs sociala kapital. Personalen uttrycker hur de med sina
handlingar vill att flickorna ska kanna sig trygga och skyddade hos dem. Att personalen
standigt finns déar for flickorna ger dem stabilitet och omsorg visar personalens uppfattning

om vad en foralder bor ge sina barn.

Att personalen ges forutsattningar att skapa en familjar miljo visar respondenten nedan nér

hon forklarar sin vision och sitt stéllningstagande kring flickhemmets utformning.

Vi vill inte ha massa volontarer har, da blir det bindningar och sa forsvinner dem.
Det blir ingen stabilitet for barnen, de maste ju vaxa upp och knyta an, kunna binda
sig som om det vore en familj (...) Vi betalar var personal anstandiga I6ner och dem
har 10% extra for sjukforsakring pa l6nen, de far fri tandvard, dem har pension, inte

alla, man maste ha jobbat minst ett ar.

Humani

Goda arbetsvillkor ger forutsattningar for en langsiktig anstallning menar respondenten. Det i
sin tur ska leda till att personalen vill och kan stanna utan att behdva soka andra eller fler
jobb. 1dén &r att regelbunden och fast personal ska leda till stabilitet samt trygga och priméra

relationer for flickorna.

Vad som framkommer ur citaten nedan ar hur respondenterna praktiskt gar tillvaga, for att
genom handlingar skapa familj. Smarika arbetar som kokerska pa flickhemmet, dock belyser
hennes citat nedan hur hon far en utvidgad betydelse for flickorna i sin roll som anstalld.

Spandans yrkestitel ar huspappa och i hans citat nedan lyfter han vad som till viss del ingar.
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Min huvudsakliga uppgift ar att laga mat till flickorna, men jag ar har hela tiden sa
jag ser efter barnen likt en mor. Nar de ar sjuka tar jag hand om dem, nar nagon
behdver mig under natten sa far hon sova med mig sa jag kan se henne och ta hand

om henne.

Smarika

Min roll, jag ar huspappa sa min roll &r att gora vad en far gor for sina barn. Jag gar
pa foraldramoten. De ser mig som deras pappa. Jag gar pa manga foraldramoten

eftersom jag &r pappa till dem alla.

Spandan

Citaten ovan visar hur respondenterna har skapat bindningar till flickorna och att de ser
flickhemmet som deras hem snarare &n en arbetsplats. Som namnt tidigare frdmjar en familjar
miljo men aven familjeliknande strukturer pa en institution barns kognitiva och sociala
formagor. Att efterlikna en familj mojliggor for flickorna att knyta an till nagon, vilket i sin

tur frdmjar deras identitetsskapande.

En strategi for att skapa familjeliknande strukturer, kan vara att en person gar in i sarskilda
roller for att forstarka kanslan av samhorighet. | en forskningsstudie fran Conley Wright et al.
(2014) framhavs det hur personal pa ett barnhem i Nepal, gick fran att bendmna sig sjélva
som hembitrade till att kalla sig mamma och anamma den rollen. Personalen upplevde att det
forandrade dynamiken i relationen till barnen och gick fran en institutionell kansla till en mer
familjeliknande tillvaro. Ovanstaende resonemang kan kopplas till personalens citat ovan
men aven till nedanstaende citat, dar personalen mer ingaende beskriver betydelsen av deras

roller for flickorna.

Nér de gifter sig kommer en viss sorg finnas dar, men vid den tiden kan vi komma

och vara dar som en forélder. Det kommer hjélpa dem.

Smarika
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Nu ar vi valdigt néra varandra, vi ar precis som en pappa och en mamma till barnen,
sa det hade varit jobbigt om nagon av oss slutade. Men det ska vi inte, vi ska stanna

hér. De behdver starka personer i sitt liv och nu k&nner de sig trygga med oss.

Spandan

Personalen uttrycker att deras atagande till flickorna stracker sig utover tiden de vistas pa
barnhemmen. De ser sig sjalva som en sjélvklar del av flickornas liv, nu men aven i deras
framtid. Att vaxa upp kring trygga, stabila och karleksfulla signifikanta andra ger det
individen forutsattningar att skapa en positiv sjalvbild. Det innebdr att individen kan ta sig an
utmaningar, da hen byggt upp en motstandskraft med hjalp av sina signifikanta andra (Stier,
2003). Att utveckla en god sjalvbild och att forma sin identitet &r en dynamisk process och
kraver underhallning med en trygg bas. Att personalen uttrycker ett starkt atagande till
flickorna och skapar familjeliknande roller, mojliggor att utveckla en god sjéalvbild for
flickorna. Det kan skapa en kansla hos flickorna av att de alltid har nagon att soka stottning
hos. Att skapa detta emotionella band dar medlemmarna har en gemensam bakgrund och
historia, &r hur en familj kan konstrueras genom handlingar snarare &n det biologiska
(Morgan, 2011). Att flickorna aven vet och k&nner att deras signifikanta andra kommer att

finnas tillgangliga i deras framtid stérker ytterligare familjebildningen.

Nedanstaende respondent arbetar pa ett av flickhemmen och i citatet lyfter han sin
framtidsvision for han och flickornas relation.

Jag vill bygga ett stort hus med manga rum sa flickorna kan komma nér de vill. De
kommer att gifta sig och bilda ny familj men de kan alltid komma till mig om de
nagonsin kénner “vart skall jag ga”? De kan ta med sig sina mén och barn och
komma nér de vill. Min dorr ar alltid dppen och det gor att jag heller aldrig kommer

att vara ensam.

Pradip

Det framkommer ur ovanstaende citat att Pradip ser relationen till flickorna som émsesidigt,

nagot som han 6nskar kommer fortsatta efter tiden pa flickhemmet.
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| samtliga citat nedan beskriver respondenterna som arbetar pa de tva flickhemmen, hur
flickorna skapat systerliga band till varandra. De beskriver hur dven flickorna anammat roller

gentemot varandra, vilket styrker kansla av att vara en familj.

Dem ar valdigt nara, som systrar. Om nagon av flickorna gor nagot fel sa tacker en

annan for tjej upp for henne, haha.

Smarika

De &r precis som systrar och stottar varandra. De séger till folk att dem ar systrar

och bor tillsammans. De ser sig inte som vanner utan de &r systrar.

Spandan

Citaten ovan beskriver personalen inte bara hur flickorna agerar hemma utan dven i andra
sammanhang, nar de kommer i kontakt med generella andra. Systerskap kan verka for att ge
varandra stottning och omsorg inom gruppen, vilket i sin tur starker kansla av tillhorighet. Att
definiera sig och agera mot varandra som systrar ar ett verktyg for att skapa familjeliknande
band till varandra (Morgan, 2011). Att flickorna knyter an till varandra och kategoriserar sig
som systrar kan vara pa grund av manniskans behov av att tillnéra en helhet. Var identitet
rymmer bade vara saregna karaktarsdrag men dven var sociala tillhérighet, varav bada ar av
betydelse for vart identitetsskapande (Stier, 2003). Det kan dven verka som en strategi att

kompensera for avsaknad av biologisk familj.

Flickornas systerskap var aven nagot vi uppmarksammade som starka, vilket
faltanteckningen nedan visar. Anteckningen kommer fran ett tillfalle nar vi besokte ena
flickhemmet efter en vanlig skoldag. Efter flickorna gjort sina l&xor var det fri lek varav

observationen kommer fran.
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Det &r lek och dans pa barnhemmet. En av de minsta flickorna somnar. De andra

flickorna lagger forsiktigt en filt dver henne.

Faltanteckning

Personalen arbetar for att flickorna skall knyta an likt systrar, vilket nedanstaende
faltanteckning belyser. Faltanteckningen kommer fran en ett tillfalle da det var Tihar, en
nepalesisk hogtid som pagar under flera dagar. Observationen lyfter ytterligare en strategi

personalen anvénder for att skapa en familj.

Alla ar samlade och ar hogtidskladda. Flickorna hyllas, de far en tikka i pannan och

blommor i haret av personalen.

Féltanteckning

Under ovanstaende observationstillfalle fick vi aterberattat for oss att under hogtidens sista
dag skall bréderna hyllas. Da broder hyllas tillagnas hela dagen at dem. Kvinnornas uppgift
ar att forbereda dagens ceremoni som avslutas med att broderna valsignas genom att fa en
tikka i pannan. Pa flickhemmen har personalen skapat sin egen version. De hyllar istéllet vid
detta tillfalle, systerskap. Trots att flickorna kommer fran olika bakgrunder med skilda
erfarenheter, skapar de en gemensam upplevelse och tradition. Personalen formar och
socialiserar in flickorna i nya beteendemonster och vérderingar. Socialisationsprocesser sker
under hela livsspannet och &r foranderliga, vilket innebar att flickorna kan fa nya
tankemonster och attityder. Den symboliska interaktionismen menar att det ar den inre
kretsen, ofta familjen som framst kommer att paverka och dverfora varderingar till individen
(Larsson & Sohlberg, 2015). Ovanstaende faltanteckning beskriver konkret hur personalen
agerar for att paverka och omvardera traditioners innebord for flickorna. 1 och med att den
inre kretsen i socialiseringsprocessen ar den primara, bygger de ocksa en form av
motstandskraft mot radande normer i 6vriga samhéllet. Den sekundara socialisationen sker
ute i samhéllet, som i skolan eller med vanner. Flickorna kommer da oundvikligen komma i

kontakt med radande strukturella normer. Det ar forst nar en person stalls i kontrast till andra
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som ens identitet blir betydelsefull. Det ar da individen kan definiera och uppméarksamma
sina egna varderingar, asikter och egenskaper. Det &r av vikt for identiteten att en individ
definierar sig sjalv i forhallande till sin omgivning for att starka sin egen person (Stier, 2003).
Att flickorna da har byggt upp ett systerskap mellan varandra med delade erfarenheter, kan

innebéra att de kan stotta och starka varandra i métet med omvarlden.

Sammanfattningsvis framhaver undertemat doing-family hur personalen kompenserar
flickornas avsaknad av en biologisk familj. Personalen stravar efter att skapa en trygg och
familjar miljo med regelbundenhet och narvaro. | syfte att forsoka uppna det, anammar
personalen typiska familjeroller. Forskning visar hur familj konstrueras av handlingar snarare
an blodsband, som i sin tur leder till en kdnsla av samhdrighet. Personalen beréattar hur de
agerar och vad de gor for att visa for flickorna att de finns dar, vilket har lett till att &ven
flickorna intar familjara roller. Genom dessa dmsesidiga handlingar skapar de tillsammans en

familj.

6.4 Framtid

Foljande Overgripande tema &r framtid, foljt av underteman framtidsutsikter och utbildning.
Under framtidsutsikter beskrivs hur flickornas framtida mojligheter troligtvis sett ut om de
inte hamnat pa flickhemmen. Vi lyfter undertemat i syfte att belysa hur en kvinnas utsatta
position kan verka i den nepalesiska samhéallskontexten. Tanken &r att organisationsarbete
skall lyftas fram och vad det for betydelse for flickorna, vilket ytterligare lyfts fram i det

andra undertemat.

6.4.1 Framtidsutsikter

Som framkommer under avsnittet Nepal (2.1) ar landet ett utvecklingsland dér de storre
staderna utvecklas i snabbare takt an landsbygden. Av den anledningen lamnar manga av den
yngre generationen landsbygden i hopp om att trygga sin framtida livssituation.
Urbaniseringen leder till ett mindre traditionsbundet samhalle, vilket innebar att de unga kan
ta avstand fran tidigare generationers fotspar. Historiskt visar andra urbaniserade samhéllen,
att de yngre generationerna blivit mer sjalvstandiga gallande val av yrke, partner och/eller
bostadsort (Stier, 2003). Som tidigare namnt ar denna utveckling langsam och trog i Nepal

och bidrar till att traditioner kring flickor lever kvar.
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Nedanstaende respondent belyser hur flera av flickornas situation sannolikt sett ut om de inte

hamnat pa flickhemmen.

Om de hade bott kvar pa landsbygden hade de troligtvis jobbat med lantbruk, skota
lite getter, odla tomater och innan nasta skord sa finns inte sa mycket mat. Den
dagen det &r dags att foda barn och det ligger fel s dor de. Det ar ungefar den
nepalesiska kvinnans vardag. Om man tittar just pa de hér flickorna hade de flesta

av dem fatt en ratt sa tuff tillvaro och nagra av dem hade gatt under.

Humani

Respondenten beskriver hur flickornas livssituation troligtvis hade sett ut om de stannat kvar
i den byn de foddes i. Hon namner brist pa mat och médradddlighet som inslag i livet pa
landshygden, vilket kan vara bidragande faktorer till flytt fran landsbygden.
Socialisationsprocessen for flickorna hade sett annorlunda ut utifran ovanstaende
beskrivning. Da socialisation innebar éverforing av normer och vérderingar mellan
generationer, hade det paverkat flickornas identitetsskapande (Larsson & Sohlberg, 2015).
Flickorna fran landsbygden hade varit mer bundna till de traditioner som framst lever kvar i
de isolerade byarna. Utifran tanken om socialisation hade flickorna varit en del i ledet av att

fora vidare traditionsbundna normer till nasta generation.

Nedanstaende citat belyser hur flickornas situation hade kunnat se ut om de istallet befunnit
sig i en storre stad utan flickhemmet som skyddsnéat. De beskriver en verklighet som drabbar

flera unga kvinnor i stdder som saknar trygghet och/eller familj.

Nagra av flickorna hade gatt under pa gatan och i lim-missbruk. Nagra hade med
sakerhet hamnat pa bordeller eller dansbarer och servat kunder med sexuella

tjanster.

Humani
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Nagra av dem skulle haft barn nu, andra skulle arbetat som hembitraden, nagra

skulle blivit sélda till Indien, till bordellerna. Ett hart liv.

Smarika

Respondenterna beskriver en tuff och hard verklighet som drabbar manga flickor i Nepal och
som hade kunnat vara verkligheten for flickorna pa flickhemmet. Mead menar att avsaknad
av en trygg omgivning kan bidra till en negativ sjalvbild (Johansson & Lalander, 2013). Med
andra ord kan en hdvda att flickornas identitetsskapande och sjélvbild sannolikhet skulle sett
annorlunda ut om de inte tilldelats samma framtidsmojligheter. Utifran ett intersektionellt
perspektiv hade flickorna tilldelats andra kategoriseringar om deras verkligheten varit som
ovanstaende respondenter beskriver. Citaten belyser bland annat kategorier som misshrukare,
prostituerade, hemlds och offer for manniskohandel, vilka samtliga &r socialt stigmatiserade.
Att stigmatiseras innebar att bli avhumaniserad och dér en betraktas som ett objekt (Goffman,
2011). Att bli stigmatiserad utan skyddsnéat kan innebara en forsvagad motstandskraft att sta

emot den dominerande gruppens fortryck.

Citaten nedan belyser personalens forstaelse for hur nagra av flickornas situation var innan de
kom till flickhemmet samt hur vissa flickor har det som rymt darifran. Det forsta citatet
beskriver en uppvaxt praglat av fattigdom utan ett hem. Respondenten i det andra citatet
berattar en verklighetsbaserad historia om en flicka som hamnade pa flickhemmet men som
rymde darifran. Bada citaten beskriver samma 6de for flickorna utifran tva olika

infallsvinklar.

Jag kom i kontakt med manga av flickorna i slumomraden, de hade varken mat eller
klader. De hade inga foraldrar som kom, och om de nagon gang kom var de fulla

och valdsamma. Ja, det ar troligtvis dar de fortfarande hade varit, pa gatan.

Juneli
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Om de inte kom hit? Det skulle varit hemskt. Vissa flickor rymde och ar fortfarande
pa gatan. De tigger och har tva-tre barn redan som ingen tar hand om. En av tjejerna
rymde fran flickhemmet och jag har inte sett henne pa lange. Ibland gar jag ut pa
gatan dar flickorna brukar sitta och tigga. Flickan som rymde var gravid senast jag
sag henne och skulle strax foda. Nar jag kom tillbaka 3—4 veckor senare var hon
borta. En av hennes véanner berattade att hon hade salt bebisen, for 2000 rupees.

Detta skulle vart flickornas verklighet om de inte kom till oss.

Spandan

Respondenterna ovan beskriver en otrygg och ensam tillvaro utan néarvarande signifikanta
andra, som den symboliska interaktionismen menar &r av stor betydelse for individens
skapande av sin identitet. Personalen och den roll som de intar gér dem till flickornas
signifikanta andra och kompenserar avsaknaden av en biologisk familj. Mead menar att vara
en trygg och stabil forebild ar viktiga egenskaper hos signifikanta andra, vilket personalen
tidigare beskrivit att de innehar (Johansson & Lalander, 2013). | detta samspel mojliggors
darmed en positiv identitetsutveckling hos flickorna. Da citaten visar pa hur flickornas
foraldrar lyser med sin franvaro utvecklar personalen strategier i syfte att kompensera den

avsaknaden.

Nedanstaende respondent lyfter hur de anvéander sig av professionell hjalp for att hjalpa

flickorna att bearbeta trauman fran deras forflutna.

Vi har haft mycket psykologhjélp for att bearbeta traumatiska héndelser i det
forflutna, jattemycket.

Humani

De ar medvetna om att vissa erfarenheter som flickorna bar med sig kan vara svart for
personalen att hantera. Samtidigt som personalens omsorg och stod ar av betydelse kan
professionell hjélp ge flickorna verktyg och olika perspektiv for att bearbeta deras tidigare
erfarenheter. En individs sjalvuppfattning hdanger samman med en personlig upplevelse av

tillhorighet (Stier, 2003). Att genom professionell hjalp fa bearbeta sina tidigare erfarenheter
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och upplevelser av brustna familjeband, kan leda till att flickorna kan bérja nysta upp sina
kénslor kring 6vergivenhet. Det i sin tur kan bidra till att flickorna, tillsammans med
personalens stod, kan borja utveckla en ny kansla av tillhérighet. Att kdnna tillhdrighet
tillsammans med karlek och trygghet till sin egen person leder till positiv sjalvuppfattning
(Stier, 2003). Med andra ord bidrar organisationens strategi av professionell psykologhjalp
till att flickorna far mojlighet att bearbeta sitt forflutna, vilket bidrar till att de kan vara

mottagliga for framtida relationer och familjekonstellationer.

Trots ovanstaende resonemang framhaver nedanstaende respondent hur vissa flickor uppger

en stark vilja av att terférenas med sin biologiska familj i framtiden.

Manga av flickorna sager att da jag blir stor och har ett jobb da ska jag forsérja min
mamma. Manga har ju mammor som arbetar med den inofficiella sektorn, som ja
forsorjer sig pa ett satt som de kanske inte hade énskat sig. Manga flickor sager da

att jag maste ju se till att hon 6verlever. De har den familjebildningen.

Humani

Att vissa av flickorna vill aterforenas med sina familjer i framtiden kan kopplas till det
Neimetz (2014) skriver om att identiteten ar starkt kopplat till den biologiska familjen. Det
kan handla om kéanslan av tillhérighet utifran exempelvis familjenamn, kasttilhorighet eller
yttre attribut. Flickorna uppger att det &r deras ansvar att ta hand om exempelvis sina
mammor, vilket kan forklaras genom att deras existens och rotter tillhér de biologiska

foraldrar.

Sammanfattningsvis utvecklas Nepal i otakt och strukturella faktorer paverkar flickornas
framtidsmojligheter. Enligt respondenterna skulle flickornas livssituation fortsatt se
forodande ut om de inte flyttat till flickhemmet, vilket i sin tur hade haft en negativ paverkan
pa flickornas sjalvbild. Personalens roll i flickornas liv har beskrivits som ett stod i att bygga
upp en inre motstandskraft och majliggora en ny framtidsvision for flickorna. Genom att vara
trygga forebilder och nérvarande i deras liv skapar de tillsammans en ny framtid. Trots

personalens starka ambitioner att vara nérvarande i flickornas liv uppger vissa flickor att de
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onskar att aterférenas med sina biologiska familjer, vilket kan vara pa grund av att identiteten

ar starkt kopplat till den biologiska familjen.

6.4.2 Utbildning

Ett uppmarksammat tema som personalen lyft och diskuterat kopplat till flickornas framtid,
ar vikten av utbildning. Vad som kan utlasas fran nedanstaende citat ar att de pratar om
utbildning som nagot som bidrar till makt, en 6kad samhallsposition som i sin tur resulterar

till en béttre framtid.

De behover gora klart sina studier och om de sedan vill fortsatta kommer de kunna
fa hjalp med det. Det huvudsakliga malet &r att flickorna ska bli sjalvstandiga, att

finnas dar for dem nar de behdver rad och forbereda dem for framtiden.

Pradip

Pradip och dvriga respondenter lyfter att flickorna behdver arbeta hart for sina utbildningar
och dar personalens roll r att stotta dem pa véagen. De ser utbildning som ett verktyg for att
uppna en hogre position i samhallet. Da flera av flickorna &r kastlésa eller fran laga kaster
kan utbildning verka for att sudda ut kastens betydelse. Att gora en klassresa kan utifran ett
intersektionellt perspektiv innebdra att den nya tillskrivna kategorin bidrar till en forandrad
syn pa individen (Mattsson, 2015). Utbildning betraktas som en strategi for att kompensera
och hoja flickornas status trots deras andra redan tillskrivna kategoriseringar som varderas
lagre. Till skillnad fran tidigare forskning som belyser omsorg och miljo for att starka barnen,
belyser studiens respondenter utbildning som ytterligare en aspekt for att starka flickorna. Det
ar en strategi for att starka flickornas position nu men ocksa for framtiden (Conley Wright et
al. 2014; Johnson et al. 2006; Robertson, 2012). Genom en forstarkt samhallsposition 6kar

flickornas makt och sjalvbestdmmande 6ver sina liv.

Eftersom flickorna saknar biologisk familj &r utbildning en alternativ vag for att de skall

kunna 6verleva i ett samhalle préaglat av kollektivism. Det &r aven en strategi for att forsdka
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forandra samhalleliga strukturer. Strukturer i form av traditionella familjeménster, kvinnans
laga status samt kultur och normer som exempelvis kastsystemet. Utbildning ser
respondenterna dven som ett sétt for flickorna att bli sjalvstandiga och sjalvforsorjande i

framtiden, vilket ytterligare forstérks i citaten nedan.

Mitt huvudsakliga mal ar att ge flickorna utbildning, att medvetandegdra dem. Att

de ska forsta vilka de &r och vad de kan dstadkomma.

Juneli

Deras framtid, kommer att vara valdigt ljus om de arbetar hart. De kan bli doktorer,
advokater eller ingenjorer. Framtiden &r valdigt ljus for flickorna men det ligger i
deras hander. Vissa flickor kanske inte klarar av sina studier, da behover vi ge dem
traning. Nagon kanske kan bli bagare och dppna sitt eget bageri. Vi maste gora dem

sjalvstandiga sa de sjdlva kan skapa sig ett valdigt gott liv.

Spandan

Det som framhavs i respondenternas citat ovan ar att ett hart arbete kravs i syfte att uppna en
trygg framtid. De yrken som betonas som efterstravansvarda ar yrken som innefattar en lang
och kravande utbildning som &r av hdg status. Genom utbildning och hdgre status kan
samhallets syn pa individen forandras. Den symboliska interaktionismen betonar samspelet
mellan individen och de generella andra som betydelsefulla for individens identitetsskapande.
Uppnar flickorna en hog utbildning och/eller startar eget foretag kommer de bli bemétta med
storre respekt fran omgivningen, vilket i sin tur paverkar till hur flickorna betraktar sig sjalva.
Vad respondenterna betonar &r att utbildning leder till mojligheten att uppmarksamma sina
egna formagor och styrkor. Kanslan av att i omgivningen vara av nytta och ha en eftertraktad
kompetens bidrar till en 6kad sjalvkansla (Larsson & Sohlberg, 2015). Den symboliska
interaktionismen framhaver att en god sjalvkansla och sjalvbild ar av vikt for att kunna vara
sjalvstandig, vilket byggs i samspelet mellan individen, de signifikanta andra samt de
generella andra. Med andra ord har omgivningens synsatt pa status en paverkan pa vad

flickorna strévar efter att utbilda sig till i framtiden.
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Respondenten nedan lyfter en problematik som kan uppsta for flickorna i framtiden. Att vara
kvinna med gott sjalvfortroende kan betraktas som avvikande och darmed kan en inre
konflikt och forvirring uppsta. Den inre konflikten kan bero pa omgivningens dubbla signaler
av respekt och status och individens uppfattning av detta. Respondenten lyfter den
samhélleliga syn som flickorna kommer att stallas infér. Hon menar att personalen kommer
att behova ha beredskap for de olika skeden som kan tankas uppsta. Citatet beskriver hur
personalen kommer att behdva finnas tillgdngliga och ge stdd under de utmaningar och

motstand som flickorna kommer att mota i framtiden.

Kanske det blir sa att vara kids far sa bra utbildning och kommer vara sa himla
sjalvstandiga. Jag skulle vilja saga att vara flickor har ganska hog kaxfaktor och da
kanske det inte blir sa forbaskat latt for de kommer att avvika. De kommer att vara
kaxigare, de kommer att ha béttre utbildningar &n de flesta, de kommer att vara vana
att titta folk i 6gonen och tala for sin sak. Hur blir det om chefen forvantar sig att
man &r lite avvaktande och tillbakadragen? Det &r inte sékert att det kommer att vara
s himla enkelt. Sa jag kan tanka mig att det kommer att bli en hel del starta eget
ocksd, da far vi hjalpa dem med det. Vi foljer med dem hela végen till det att de star

pa egna ben.

Humani

Samtliga respondenter lyfter genomgaende utbildning i sina citat, som betydelsefullt kopplat
till flickornas framtid och menar att det ska ge 6kad sjalvstandighet och status i samhéllet.
Vad som framkommer fran nedanstaende faltanteckning och citat ar dock ovissheten éver hur
det kommer att utforma sig for varje flicka. | samtal med personal har de uppgett att ingen
flicka annu lamnat hemmet varpa de har svart att forutspa hur det kommer att bli. Flickorna
ar annu valdigt unga och under en pagaende process av att bli medvetna om sina majligheter

och férmagor.

Alla flickor uppger att de vill utbilda sig for en béttre framtid men tankar kring

giftermal, familj och bostad upplevs mer diffust.

Faltanteckning
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Jag tror de flesta har forstatt att man ska va stolt 6ver att vara flicka, att man ar
vardefull. Som flicka ar du vérd jattemycket, du dr inte samre an vad pojkar ar. Men
framtiden for flickorna ar daremot nagot som jag gruvar mig for. Hur svart eller latt
kommer det att bli. Bara som att bo ensam kanns tvivelaktigt. Svart att veta, jag kan
forestalla mig att ndgra av vara dottrar kanske valjer att bo tillsammans. Dem borjar
sd, de bor ihop som studenter, och sa bara fortsatter dem. Ungefar sa tanker jag mig

att det mycket vél kan tankas bli.

Humani

Humanis férhoppning ar att flickorna kommer att stétta och finnas till for varandra i
framtiden. Robertson (2012) lyfter i sin forskning unga flickors erfarenheter av att vaxa upp
pa ett barnhem i Indien, dar flickorna betonar systerskapet som ett verktyg for
sjalvstandighet. Utifran hennes forskning ar det fordelaktigt for flickorna att de haller ihop
och fortsétter sina relationer. Den symboliska interaktionismen menar att det bidrar till att
deras identitetsskapande tryggas pa grund av deras fortsatta samspel och interaktion
(Johansson & Lalander, 2013). Trygghet och relationer ar av stor betydelse for ett

identitetsskapande.

Sammanfattningsvis framkommer personalens tankar kring vikten av utbildning. Utbildning
beskrivs som makt och genom utbildning ar férhoppningen att olika tillskrivna
kategoriseringar som vérderas lagre ska suddas ut. En klassresa kan innebéra att bemdtandet
fran omgivningen praglas av ckad respekt for flickorna, vilket i sin tur ar en bidragande
faktor for flickornas sjalvbild. Det betonas att god utbildning ska mojliggora en 6kad trygghet
for flickornas framtid som dock an idag ar oviss. Personalen beskriver vikten av att finnas dar
for flickorna nu men aven i framtiden och vara forberedda for eventuella motstand. Slutligen

betonas det ocksa att flickorna ar betydelsefulla for varandra och deras identitetsskapande.
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7. Slutsats

Var studie syftar till att belysa hur unga flickors identitetsskapande paverkas av en uppvaxt
pa flickhem i Nepal. For att undersoka det har vi utgatt fran en etnografisk studie med

kvalitativa intervjuer samt deltagande observation.

Var forsta fragestallning avser att belysa hur kvinnor betraktas i Nepal och hur det
tillsammans med en institutionell uppvéxt bidrar till flickornas identitetsskapande. Studien
pekar pa att det ar flera faktorer som vager in. Det ar utifran en nepalesisk kontext som
praglas av en utbredd fattigdom och ruraliserade samhallen som kvinnans laga status kan
forstas. Djupt rotade traditioner och normer dverfors fran generation till generation, vilket
enligt socialisationsprocessen uppratthaller kvinnosynen. Nér vi tillampar ett intersektionellt
perspektiv belyser det hur flera aspekter utdver att vara kvinna paverkar omgivningens syn pa
flickorna. | samspel med omgivningen tillskrivs flickorna flera underordnade
kategoriseringar. Studien visar pa att vara flicka som vaxer upp pa ett flickhem leder till
stigmatisering, vilket har en inverkan pa flickornas identitetsprocess. Med andra ord har
flickorna flera utmaningar i att bryta omgivningens nedvarderande, vilket kréver stéd och

omsorg fran personalen och flickorna emellan for att skapa en stark sjalvkansla.

Var andra fragestallning behandlar betydelsen av familj och hur det aterskapas pa och utanfor
flickhemmet. Vi besvarar fragestallningen med utgangspunkt i den symboliska
interaktionismen framst kopplat till begreppet signifikanta och generaliserade andre. For att
ha majlighet att undersdka och besvara fragestéllningen har tidigare forskning och teorier
kring familj tillampats. Forskning fran Kagitcibasis familjemodeller men &ven utifran
Morgans teori kring familjebegreppet. Utifran Kagitcibasis teori menar hon att den
omsesidiga familjemodellen rader i fattiga samhallen och innebér att familjemedlemmar ar
beroende av varandra for 6verlevnad. Det 6verensstammer med de resultat vi fatt fram i var
analys, dar familjen beskrivs som livsavgdrande. Av den anledningen visar studien pa att
personalen tillsammans med flickorna skapar familj, det i syfte for att kompensera
avsaknaden av biologisk familj. Morgans forskning och teori framhaver att familj bildas
genom handlingar snarare an biologi. Det dverensstammer med personalens uppfattning kring
deras relation till flickorna men aven relationerna flickorna emellan. Da familj ar av stor vikt

stravar personalen att fortsétta relationerna med flickorna dven i framtiden. Var analys visar
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pa att personalen intar typiska foraldraroller, vilket innebér att dem anser sig ha ansvar och
vara av betydelse for flickorna livet ut. Resultatet framhéver att personalen upplever
flickornas behov av en primar vardgivare som betydelsefull for en stabil identitetsprocess.
Det gar i linje med den symboliska interaktionismens beskrivning om de signifikanta andra.

Var tredje och sista fragestallning behandlar organisationens och personalens strategier i att
starka flickorna. Under analysen besvarar vi denna fraga genom att beskriva 6vergripande
idéburna tankar samt konkreta tillvdgagangssatt. Genom att jamfora flickornas
framtidsutsikter, starks verksamhetens betydelse. Vidare bygger organisationen pa
regelbunden personal med bra formaner, vilket resulterar i att personalen ges forutsattningar
att kunna utveckla konkreta arbetsstrategier. Analysen visar att personalen arbetar med
kvinnliga forebilder, utbildning och samtalsterapi, i forhoppning om att flickorna ska kunna
bli sjalvstandiga, utveckla god sjalvkansla och omvérdera bilden av att vara kvinna.
Personalen uttrycker utbildning som den framsta strategin i att starka flickorna och forbereda
dem for framtiden. Utbildning leder till nya kategoriseringar som i sin tur bidrar till att
omgivningen ser pa flickorna med nya 6gon och i sin tur dem sjélva. Personalen uttrycker att
utbildning ska leda till sjalvstandighet. Vad som dock framkommer i analysen &r att vara
sjalvstandig som kvinna i Nepal innebér en rad utmaningar, da samhéllet ar uppbyggt pa ett
beroende till sina familjemedlemmar. Nepal saknar en vélfardsstat att forlita sig pa, vilken
forskning belyser som en forutsattning for sjélvstandighet. Det dr personalen medvetna om
varav deras forhoppningar &r att flickorna ska halla ihop aven i framtiden, for att tillsammans
motsta samhallets normer och strukturer. Flickorna behdver arbeta hart for att gora en
klassresa, som i sin tur ska leda till nya forutsattningar i identitetsprocessen. Studien visar
aven pa att det ar svart att helt franga den biologiska familjens betydelse for flickornas
identitetsskapande. Av den anledningen arbetar personalen for att skapa en kontakt mellan
flickorna och deras biologiska familjemedlemmar med olika resultat, vilket i sin tur bidrar till
samtliga flickors uppfattning av sina rétter och tillhdérighet. Flickorna jamfor sig med
varandras biologiska familjerelationer, vilket paverkar flickorna till att antingen vilja

aterforenas med sin biologiska familj eller kanna saknad och tomhet av att vara utan.

Sammanfattningsvis visar var studie pa att flickor som vaxer upp pa ett flicknem i Nepal, star
infor en rad utmaningar. Dessa utmaningar uppstar dels pa grund av samhallets utformning
och kvinnans laga status men &ven pa grund av att vaxa upp pa en institution. Den

dominerande omgivningen tillskriver flickorna kategoriseringar av lagre vérde. Flickorna
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saknar biologisk familj i ett samhalle som bygger pa den 6msesidigt beroende
familjemodellen for éverlevnad. Sammantaget leder samtliga faktorer till att flickorna
stigmatiseras. FOr att motverka det utvecklar organisationen och personalen strategier for att
starka flickorna. Identitetsprocessen &r livslang och inte forutbestamd. Trots att flickorna
borjat sina liv med motgangar och med en viss uppfattning kring livet, ger personalen
flickorna nya forutsattningar att utveckla sin identitet. ldentitetsprocessen sker till viss del
och av stor betydelse i samspelet mellan individen och dennes néra relationer. Da
identitetsskapandet sker hela livet och dar processen starks av trygga forebilder forklarar det
vikten av att personalen och flickorna haller ihop. Pa grund av att personalen och flickorna
genom sina handlingar skapar familj, ar personalen av stor betydelse inte bara har och nu utan

aven for deras framtid. Tillsammans skapar de en ny form av familj.
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8. Avslutande diskussion

Vistelsen i Nepal och genomforandet av studien har inneburit att kastas in i en ny
samhéllskontext och kultur. Till skillnad fran att besoka landet som enbart turister har vart
uppdrag i att utfora en uppsats stallt vissa krav pa oss. Det har kravts av oss, inte bara en
forforstaelse av landet Nepal men ocksa att inta en nyfiken och dppensinnad roll, for att
kunna ta till oss allt det som vi métte. Trots att vi bada kategoriserar oss som kvinnor och har
erfarenheter av det, kan inte vara erfarenheter jamforas med att vara kvinna i Nepal. Da
maktstrukturerna i samhallen ser olika ut och paverkar vart liv olikt. Ett intersektionellt
perspektiv har darfor hjalpt oss i att forsta hur de radande maktstrukturerna i Nepal paverkar
flickorna och deras forutsattningar. Att vara flicka i Nepal och att vaxa upp pa en institution
ar valdigt olikt fran hur vi har vaxt upp och vilka méjligheter vi har i framtiden. Om vi
tillampat andra teorier sasom feministisk teori eller empowerment hade det kunnat utveckla
var studie ytterligare, genom att belysa fler maktstrukturer och hur personalens strategier

bidragit till flickornas egenmakt.

Vi har funnit det intressant att organisationens malsattningar for flickorna har pamint om
framgangsfaktorer som foresprakas i en vasterlandsk kontext. Individualism praglar de flesta
vasterlandska samhallen dar malet ar hog utbildning och sjalvstandighet men med ett
beroende till statliga medel. En tanke som uppstatt hos oss &r vilket utrymme som egentligen
finns for kvinnor i Nepal att strava efter individualism nar samhallet sa starkt praglas av
kollektivism. Samtidigt har vi funderat pa andra alternativa véagar att ga utan nagra egentliga

svar.

Som presenterats i bakgrund och problemformulering forekommer barnhem i Europa och
institutionsplacering i Sverige. Med denna utgangspunkt blir det tydligt hur var studie blir
relevant inte endast med koppling till Nepal eller andra lander som bedriver barnhem utan
aven till Sverige for att uppmarksamma hur arbetsstrategier inom en institutionell miljé kan

paverka barn och unga positivt.

Under studiens gang har flera andra fragor véackts hos oss som vi anser kan bidra inom
forskningsomradet. Vad blir det av alla relationer efter tiden pa flickhemmen? Vilka
strategier kravs for att efter tiden pa flickhemmen uppréatthélla relationerna? Vilka

mojligheter finns det for flickorna i Nepal att i framtiden vara sjélvstandiga utan stod fran
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organisationen? Racker utbildning, och i sa fall vilken grad av utbildning? Det finns med
andra ord ett behov av fortsatt forskning i form av uppféljning. Mycket av personalens arbete
ar kopplat till flickornas framtid varav utvardering och uppfoljning krévs for att undersoka
om arbetsmetoderna &r legitima. Vi anser att det ar relevant med forskning i form av
uppfaljning vid forskningsstudier likt var. Da var studie ar relativt liten anser vi aven att det
kravs liknande forskning i en stérre omfattning som utgar fran samma eller en liknande

kontext.

Ytterligare funderingar som uppstod hos oss var vilken typ av utbildning och bakgrund
personal som arbetar pa barnhem har eller bor ha? Hur stor betydelse ar utbildning for att
kunna utréatta ett gott jobb? I typiska familjekonstellationer innehar oftast inte foraldrar nagon
sérskild utbildning i foraldraskap utan oftast kopplas det mer till egenskaper. Samtidigt &r inte
barnhem en typisk familj utan alla barn kommer fran olika bakgrunder och med olika
erfarenheter. Personalen har ett uppdrag att utféra mot ekonomisk erséttning, vilket forandrar
konstellationen. Det &r &ven barn som ofta har erfarit olika typer av trauman, vilket kraver
kunskap for att bemota och behandla. Likt flickhemmen i var studie, finns det magjlighet att ta
till professionell hjalp i form av utbildade terapeuter eller psykologer. Utbildning kan vara av
vikt dven for personalen som arbetar pa barnhem men gar ocksa att problematisera. En
utbildning i foraldraskap behdver inte betyda att en person &r mer lamplig som foralder &n en
person utan utbildning. Daremot anser vi att konceptet barnhem bor bedrivas utifran ett
empiriskt underlag, da barnhem bedrivs pa flera olika sétt. Att genomféra komparativa
studier bor vara av intresse i framtiden. Da flera barnhem bedrivs med hjalp av volontarer ar
det av vikt att undersoka skillnaden for barnen att vaxa upp pa institution med volontérer

jamfért med regelbunden och fast personal.

Avslutningsvis, anser vi att det alltid &r av fordel att prata direkt med den berérda malgruppen
istallet for andrahandskallor. Vart syfte var att undersoka flickors identitetsskapande i en
institutionell miljo men av etiska skal riktar sig vara fragor till personalen. Vi lamnar darmed

det uppdraget at framtida forskning.
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Bilaga 1

Intervjuguide

e How do the Nepali society look at girls in general?

e What role and importance has family in the Nepali society?

e What circumstances do girls live under and how do they end up here? (in general)

e What response do the girls get from the society, as girls growing up at an NGO? How
do they get treated?

e What opportunities in life does these girls have?

o How would the girls’ future most likely look like if they didn’t live here?

o What is the organization's goal for these girls? And how do you work towards it?

o What is your role towards the girls and how does it differ from their biological
parents?

e How do you prepare them for the future? What is your aim?

o What part does religion play in these girls life? Do you encourage any religious belief
or support their own?

e Are the girls a part of any casts and how does that impact them?

e How important is a family for the girls future?

e What possibilities do the girls have to start their own family and how is the response
from the rest of the society (if the girls go their own way outside of the family's
opinions and the norms of the society?

e Do the girls have contact with family members? How does that impact them?

e How do the girls see themselves?

e What relationship do the girls have to each other?
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Bilaga 2

Information and a research request
Interviews and observations
The purpose of this study is to research how young women in Nepal live and grow up

socially in an environment of a non-governmental institution.

Presentation
Our name is Janela Le Guillarme and Hilda Peterson. We’re studying social work at
university of Gothenburg. We’re writing this thesis for our bachelor’s degree and it will be

presented and exanimated in writing and in a seminar.

Implementation

Interviews

This participation means that you will be interviewed by us. The interview will be recorded
and used for our research. The recorded material will be deleted when the essay is approved
by the university. Our aim is that the interviews will be held for 45-60 minutes.

We strive for the most possible confidentiality and the material will be used only for us and

this study. Your names and anything else that can be linked to you will be anonymized.

Observations

During scheduled times we’d like to observe the daily activities between staft and the girls.
This will be notified and arranged after your approval. The information we see and hear from
the observation will be used for our study and deleted after the research has been approved by

the university. Confidentiality and anonymization is our aim when the material is presented.
Voluntariness
Your participation in this research is voluntary and you can terminate your contribution at

any time without any reason or explanation.

You are hereby asked to participate in our research!

Greetings from, Janela Le Guillarme & Hilda Peterson
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| hereby approve to participate in:

Interview Observation

City/Date/Year

Both

Signatur

Signature with capital letter
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Researchers name

1. Janela Le Guillarme 2. Hilda Peterson

Reserarches signature
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