INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

GOTEBORGS
UNIVERSITET

"Jag ar lite fardig med att skammas
for att jag ar bog”

En studie om att aldras och vardas som
hbtg-person i ett heteronormativt samhalle

SQ4562, Vetenskapligt arbete i socialt arbete, 15 hp
Scientific Work in Social Work, 15 higher education credits
Kandidatniva

VT 2018

Forfattare: Erik Ikatti & Jasmine Linde

Handledare: Karin Berg



Abstract

Titel: “Jag ar lite fardig med att skimmas for att jag ar bog” — en studie om att
aldras och vardas som hbtg-person i ett heteronormativt samhalle
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Syftet med studien var att understka olika parters erfarenheter av och
forvantningar pa vard, omvardnad och bemétande av aldre hbtg-personer. Studien
ska bidra till att skapa en djupare forstaelse for hur aldre hbtg-personer behandlas
och bemots inom vard och omsorg i ett heteronormativt samhélle men éven vilka
forvantningar som de sjalva har pa varden. Som underlag till studien genomfordes
8 kvalitativa intervjuer med 3 &ldre homosexuell man och 5 aktérer som arbetar
med &ldre hbtg-personer. Urvalet for intervjuerna begrénsades till storre stader i
Sverige och majoriteten av intervjuerna skedde genom telefon eller videosamtal.
Studien byggde pa en induktiv ansats dar poststrukturalismen var vart
overgripande teoretiska perspektiv och vidare utgick vi fran queerteori, Foucaults
maktteori samt symbolisk interaktionism. Analysen av det insamlade materialet
skedde genom kvalitativ innehallsanalys. Resultatet visade pa blandade
erfarenheter av vard dar aktorerna pekade pa en heteronormativ aldreomsorg
medan de &ldre intervjupersonerna delade med sig av endast positiva upplevelser
av vard. Aktorerna bekraftade att aldre hbtg-personer fortfarande betraktas som
avvikande eller icke-existerande inom varden och pa flera hall i samhallet vilket
paverkar aldre hbtg-personers valmaende och mojligheter till ppenhet. Samtidigt
visar studien att det finns goda exempel pa éldre hbtg-personer som mar bra och
lever Gppet. Bade aktorer och aldre intervjupersoner ansag att aldre hbtg-personer
behover erkdnnas och ses som en grupp “som alla andra” och vidare att
varderingar vager tyngre an kunskap i det kompetenshojande arbetet bland

yrkesverksamma inom aldreomsorgen.



Forord

Forst och framst vill vi tacka var handledare Karin Berg for ditt talamod och
engagemang. Vi &r mycket néjda med din handledning och studien hade inte varit

densamma utan ditt stod.

Vi vill dessutom tacka vara fantastiska intervjupersoner som har avsatt tid for att
samtala med oss och dela med sig av sina personliga och professionella
erfarenheter. Studien hade inte varit mojlig utan er. Ni har bidragit med vardefull

kunskap. Tack!
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Begreppslista och forkortningar

Bisexuell
En person som har formagan att bli kér i eller attraherad av manniskor oavsett kon
kan kalla sig bisexuell (Riksfoérbundet for homosexuellas, bisexuellas,

transpersoners och queeras rattigheter (RFSL) 2015a).

Hbtqgia

Hbtq ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner och
personer med queera uttryck och identiteter. Pa senare ar har dven intergender och
asexuella inkluderats inom begreppet (RFSL 2015a). | den har studien anvander
sig forfattarna av hbtg-begreppet. Stundtals anvands hbt eller hbtgia, men endast

nar begreppen forekommer i tidigare forskning eller i intervjupersonernas utsagor.

Heterosexuell
En person som har formagan att bli kér i och/eller attraherad av nagon av ett annat
kon an det egna (RFSL 2015a).

Homofobi
En ideologi, uppfattning eller véardering som ger uttryck for en starkt negativ syn

pa homosexualitet eller homo- och bisexuella (RFSL 2015a).

Homosexuell
En person som har formagan att bli kér i och/eller attraherad av nagon av samma
kon (RFSL 2015a).

Konsidentitet

Konsidentitet handlar om en persons sjalvupplevda kon (RFSL 2015a).

Konsuttryck
Konsuttryck handlar om hur en person uttrycker sitt kon genom till exempel

klader, kroppssprak, frisyr, rost med mera (RFSL 2015a).



Queer

Queer som identitet kan innebdra en 6nskan om att inte behdva definiera sitt kon
eller sin sexuella laggning, medan en del anvénder queer som ett satt att beskriva
sin kdnsidentitet eller sin sexualitet (RFSL 2015a).

Sexuell laggning

Sexuell laggning handlar om vem en person blir attraherad av eller kér i. Enligt
svensk diskrimineringslag finns det tre olika sexuella laggningar: heterosexuell,
bisexuell och homosexuell (RFSL 2015a).

SFS
Svensk forfattningssamling.

SOSFS

Socialstyrelsens forfattningssamling

Transperson

Personer vars konsidentitet och/eller kdnsuttryck inte stammer éverens med
normen for det juridiska kon som de tilldelades vid fodseln
(Folkhéalsomyndigheten 2016). Alltsa det kon som star registrerat i
folkbokfdringen, i pass eller legitimation (RFSL 2015a). Att vara transperson kan
ocksa innebara att en inte foljer radande normer for hur en person med ett visst
juridiskt kon ska vara, forutsatt att personen sjélv identifierar sig som transperson.
Transperson &r ett paraplybegrepp som inte har nagonting med sexuell laggning
att gora (RFSL 2015a).

Transsexuell

Transsexuell, eller transsexualism, ar en medicinsk diagnos som i Sverige idag &ar
en forutsattning for att fa tillgang till nytt juridiskt kén och underlivskirurgi
(RFSL 2015a).



1. Inledning

Den 17 juni 2011 antog Forenta Nationernas (FN) rad for manskliga rattigheter en
resolution som betonar alla ménniskors lika vérde och lika rattigheter oavsett
sexuell 1aggning eller kdnsidentitet (FN 2011). Socialstyrelsen (2013) uppskattar
att det finns 80 000 personer i Sverige som ar 6ver 65 ar och homo- eller
bisexuella. Av dem estimeras 15 600 personer fa hemtjéanst eller bo i permanent
sarskilt boende (Socialstyrelsen 2013). Det ar okant hur manga transpersoner som
lever i Sverige (Folkhalsomyndigheten 2015). Gemensamt &r att de har vaxt upp
under en tid da diskurser om kon och sexualitet har genomgatt omfattande
forandringar (Bromseth & Siverskog 2013). Synen pa personer som identifierar
sig som hbtg-personer har forandrats over tid i det svenska samhallet. Sexuella
laggningar avvikande fran den heterosexuella har tidigare varit bade
kriminaliserade och anvénts som underlag for att diagnostisera personer som
psykiskt sjuka. Aven om hbtg-personers situation historiskt vittnar om ett
samhalle som blivit allt mer 6ppet lever upplevelser av stigmatisering och
utsatthet kvar. Heteronormativa strukturer skapar forvantningar pa oss alla, inte
minst gallande partnerval och familjebildande (Siverskog 2016; Bromseth &
Siverskog 2013). Det vill saga, system av normer paverkar var forstaelse av kon
och sexualitet. Alla forvantas vara heterosexuella och alla paverkas av normerna,
oavsett om man féljer dem eller inte (RFSL 2015a). Vidare forknippas aldrande
personer inte séllan med normer kring asexualitet vilket resulterar i ett antagande
om att &ldre personer inte har sex (Siverskog 2016; Bromseth & Siverskog 2013).
Den som avviker frdn samhallets normer kring sexualitet och konsidentitet
riskerar att bli betraktad som “onormal” och utsittas for hatbrott, ndgot som hbtg-

personer i Sverige fortfarande utséatts for idag (Sjostrom 2016).



2. Bakgrund och problemformulering

2.1 Hbtg-historia i Sverige

For att kunna forsta aldre hbtg-personers erfarenheter ar det viktigt att kanna till
de villkor som hbtg-personer har vaxt upp under (Rosenfeld 1999). I stora drag
har homosexualiteten gatt fran att vara dold och privat till att ta allt mer plats i det

offentliga samhallet, likasa har transpersoner fatt mer utrymme (Siverskog 2013).

Homosexuella handlingar legaliserades 1944 och ansags vara en psykisk sjukdom
fram till 1979 (Siverskog 2016). Ar 2003 inkluderades hets pa grund av sexuell
laggning i lagen om hets mot folkgrupp (RFSU 2010) vilket innebér att det
numera finns ett straffvérde i att bega ett brott med motivet att kranka en person
pa grund av sexuell laggning (Polismyndigheten 2017). Vidare infordes
konsneutral dktenskapslagstiftning i Sverige ar 2009 vilket dels gjorde det mojligt
for samkonade par att inga aktenskap men ocksa innebar att olikkénade par inte
langre behdvde skilja sig om den ena parten vill byta juridiskt kén (RFSU 2010;
Transformering 2017). Sverige var det forsta landet i varlden att ar 1972 ge
transpersoner juridisk ratt till transvard, det vill séga konsutredning och
diagnostisering av transsexualism (Bromseth & Siverskog 2013; Smiley et al.
2017). Daremot togs klassificeringen av transvestism bort som en psykisk

storning forst ar 2009 (Transformering 2017).

Det framgar av artikel 2 i FN:s allméanna deklaration om de manskliga
rattigheterna att varje manniska ar skyddad fran diskriminering
(Kulturdepartementet 1948). Det var emellertid forst ar 2009 som sexuell
laggning och konsidentitet kom att omfattas av artikeln (Kulturdepartementet
u.a.), samma ar som Sverige sedan lade till konsoverskridande identitet eller
uttryck som diskrimineringsgrund (Transformering 2017). Utvecklingen for
transpersoners rattigheter har inte varit lika progressiv som fér homo- och
bisexuella personers rattigheter. For att fa genomga transvard genomfordes
tvangssteriliseringar fram till sa sent som ar 2013 (Siverskog 2016).

Transsexualism ses an idag som en psykisk sjukdom, &ven om Socialstyrelsen
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sedan januari 2017 har sett 6ver klassificeringen med malsattningen om att ta bort
den (Socialstyrelsen 2017).

2.2 En heteronormativ aldreomsorg

| Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2011:12) framgar att varje anstalld som
arbetar i socialtjanstens omsorg om &ldre bor besitta kunskap om socialtjanstens
vardegrund enligt 5 kap. 4 § forsta stycket socialtjanstlagen (SFS 2001:453).
Vérdegrunden sager att omsorgen om aldre ska inriktas pa att dldre personer ska
fa leva ett vardigt liv och kanna valbefinnande. Det behéver darfor finnas kunskap
om aldres olika forutsattningar och behov (SOSFS 2011:12).

Behoven for en ménniska paverkas bland annat av radande normer och diskurser i
samhéllet (Harnett & Larsson 2013). Samhéllsteoretikern Michel Foucault menar
att vart sexuella beteende och var syn pa sexualitet formas av det som diskursen
om sexualitet innehaller och utesluter (Mattsson 2010; Nilsson 2008). Mats
Rosengren (Foucault 1993, s. 57) har 6versatt Foucaults installationstal pa Collegé
de France och har fortydligat Foucaults mening av ordet diskurs. Rosengren
skriver att diskurs anvédnds av Foucault som ett samlingsnamn for “hela den
praktik som frambringar en viss typ av yttranden” (Foucault 1993, s. 57). Den
medicinska diskursen bidrog tidigare till att exempelvis stdampla homosexuella
som sjuka. Vidare kan de normer som rader kring kon och sexualitet forstas
utifran heteronormativiteten. Narmare bestamt, nar heterosexualitet synliggors
och forutsatts i samhallet konstrueras den samtidigt som naturlig och atravard
(Bromseth & Siverskog 2013). Vidare menar Siverskog (2016) att heteronormen
paverkar aldre hbtg-personers upplevelser av vérd. Aldre personer som inte
identifierar sig som heterosexuella kan av rédsla foér diskriminering undvika att
soka den vard de behdéver. Oron grundar sig ofta i sjalvupplevda erfarenheter av

vardpersonal som visat oférstaelse infor den éldres sexuella laggning.

Tidigare forskning visar att det finns stora kunskapsbrister kring bemétande, vard
och omsorg av &ldre hbtg-personer (Siverskog 2013). Olsson (2017) menar att

heteronormativa forestéllningar fortsatt dominerar inom &ldreomsorgen trots



initiativ till mer inkluderande forhallningsséatt. Befintlig forskning visar att manga
verksamheter inom aldreomsorg ar heteronormativa pa sa vis att flertalet
yrkesverksamma antar att de inte métt nagon hbtg-person i sitt arbete. Vidare
anser yrkesverksamma att de ar respektfulla mot sina brukare oavsett hur den
aldres sexuella laggning och konsidentitet ser ut (Olsson 2017). Aldre hbtg-
personer efterfragar att yrkesverksamma inom aldreomsorgen ska besitta en
djupare forstaelse for vad det kan innebara att leva som icke-heterosexuell
och/eller med en konsidentitet eller ett konsuttryck som avviker fran normen
(Hughes 2007; Boggs et al. 2016).

2.3 Intresseorganisationer och seniorboendet Regnbagen

Intresseorganisationer bestar ofta av ett centralt kansli och lokalféreningar. De arbetar
med patryckning for att paverka beslutsfattare till att fatta beslut som gynnar
organisationens medlemmar. Intresseorganisationerna arbetar d&ven med att paverka den
allménna opinionen, exempelvis genom att géra uttalanden eller annonsera for sin
verksamhet (NE 2017b). | Sverige & RFSL och Hiv-Sverige tva intresseorganisationer
som under manga ar arbetat med fragor kring diskriminering och manskliga rattigheter
for hbtg-personer och méanniskor som lever med hiv, det vill sdga grupper som har blivit
marginaliserade i samhallet. Intresseorganisationerna har i sin tur paverkat acceptansen i
dagens samhadlle for hbtg-personer och ménniskor som lever med hiv och har darutéver
skapat mojligheter for hbt-boendens existens, som till exempel seniorboendet Regnbagen.
Dessa verksamheter, alltsa RFSL, Hiv-Sverige, Regnbagen samt ett hbtg-certifierat
boende for aldre, medverkar i den har studien i form av representanter som vi valt att

benamna som aktorer.

2.3.1 RFSL

RFSL grundades ar 1950 och har sedan dess arbetat for hbtg-personers manskliga
rattigheter (RFSL 2017a). RFSL ar en ideell organisation vars malséttning ar att
hbtg-personer ska fa samma rattigheter, mojligheter och skyldigheter som alla
andra i samhallet. RFSL som organisation arbetar pa lokal, nationell och

internationell niva och har 7000 medlemmar och 38 avdelningar i Sverige. Pa



lokal niva kan medlemmarna delta i olika aktiviteter sasom forelasningar,
pridefirande och cafékvallar (RFSL 2016a). Pa nationell niva arbetar RFSL
genom en kongress som &r ett beslutande organ och bestar av medlemmar fran de
lokala avdelningarna (RFSL 2015b). RFSL har bidragit till att framja hbtg-
personers rattigheter da de har lyckats med att fa myndigheter att uppmarksamma
hbtg-personers livsvillkor (RFSL 2017a).

RFSL har olika verksamheter och projekt, exempelvis en brottsofferjour, en
utbildnings- och certifieringsverksamhet samt en stodgrupp for nyanlanda.
Organisationen arbetar &ven politiskt och opinionsbildande (RFSL 2016a) vilket
sker genom utskott som arbetar med fragor som berdr exempelvis utbildning,
halsa och hatbrott (RFSL 2015c).

I snart 10 ar har RFSL arbetat med att hbtg-certifiera verksamheter. RFSL vander
sig till alla verksamheter vilket innebar att aktorer inom allt fran aldreomsorg,
ungdomsmottagningar och skolor till kvinnojourer, missbruksenheter och statlig
myndighet kan vanda sig till RFSL for att bli utbildade och certifierade.
Certifieringen leds av RFSL som utbildar om hbtg-personers livsvillkor, normer
om kon och sexualitet samt om vad ett kompetent bemotande av hbtg-personer
innebar. Utbildningen behandlar dven diskrimineringsgrunder samt ger ett
historiskt perspektiv pa fragorna. Syftet ar att verksamheten efter certifiering ska
arbeta 6ppet och inkluderande utifran ett hbtg-perspektiv gentemot de ménniskor
som kommer i kontakt med verksamheten (RFSL 2016b).

2.3.2 Hiv-Sverige

Hiv-Sverige &r en ideell forening grundad 1990 som arbetar med att forbattra
livsvillkoren for personer som lever med hiv. Deras vardegrund bygger pa
maéanniskors lika varde och att alla ska ha lika mojligheter till sina rattigheter. Hiv-
Sverige ar en nationell paraplyorganisation som innefattar stodféreningar som
riktar sig till personer som lever med hiv samt anhdriga. Stodforeningarna arbetar
bland annat med radgivning, métesplatser och informerar om hiv. Som
organisation arbetar de dven opinionshildande for att politiskt paverka i fragor

som ber6r diskriminering, dels for att forbéattra villkoren for personer som lever
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med hiv men ocksa for att verka som en kunskapsresurs for myndigheter.
Organisationen tillhandahaller radgivning och handledning samt informerar och

utbildar bland annat myndighetspersoner.

2.3.3 Regnbagen

Regnbagen ar en kooperativ hyresrattsforening som driver Europas forsta
seniorboende for hbt-personer. Syftet med boendet &r att erbjuda gemenskap,
trygghet och vélbefinnande for dldre hbt-personer som ofta upplevt
marginalisering och utanférskap. Foreningen grundades 2013 och bestar av 28
lagenheter samt bland annat vardcentral och bibliotek. Féreningen har aktiviteter
och utflykter fér medlemmarna vid hogtider och Pride (Regnbagen 2017).

2.4 Problemformulering

Mot bakgrund av tidigare forskning ser vi ett behov av ytterligare forskning kring
aldre hbtg-personers upplevelser av vard och omsorg. | allménhet saknas
forskning kring vilken kunskap som behdvs for att kunna ge gott bemdétande och i
synnerhet utifran ett aktorsperspektiv. Hbtg-personer som idag blir aldre bestar av
en minoritetsgrupp som kan ha utstatt fortryck under storre delen av sitt liv. Med
stigande alder blir vi allt mer beroende av hjalp fran andra i form av vard och
omsorg, vilket i kombination med att vara hbtqg-person kan innebéra sarskild
utsatthet. Var tanke &r att alderdom och hbtg-identitet kan vara forenat med ett
dubbelt utanforskap som staller krav pa att vardande personal inte sarbehandlar
aldre patienter pa grund av sexuell laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Det
ar viktigt att aldreomsorgen far insikt i hur hbtg-personer som blir éldre idag kan
ha tvingats dolja sin sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck pa grund av
kanslor av skam och radsla for att inte bli accepterade. Det &r séarskilt viktigt for
att yrkesverksamma inom &ldreomsorgen inte fortsatt ska reproducera en
tystnadskultur dér aldre hbtg-personer inte vagar komma ut. Vi menar att

synliggorandet av aldre hbtg-personers beréattelser om sina upplevelser av och



forvantningar pa vardkontakter ger en mojlighet till fordjupad forstaelse av hur
det &r att aldras och vardas som hbtq-person.

For att undersdka aldre hbtg-personers erfarenheter av vard och behov har vi valt
att intervjua &ldre hbtg-personer och aktorer inom intresseorganisationer samt
verksamhetsledare for boenden for aldre. Vi anvénder en induktiv ansats vilket
gor vi kan utforska ett omrade utan att lasa oss fast vid teorier. Den teoretiska
utgangspunkten &r poststrukturalism (se 4.1 Poststrukturalism). Vi har valt
perspektivet for att kritiskt kunna granska innebdrden i det som den enskilde séger
om aldrande, sexualitet och vard och hur det star i relation till samhalleliga
strukturer. Det poststrukturalistiska perspektivet hjalper oss att forsta hur
identiteter konstrueras av diskurser i samhallet. Vidare vill vi med studien belysa
aldrande hbtg-personers unika erfarenheter och grundlaggande manskliga behov
samt bidra till 6kad kunskap om en marginaliserad grupp. Vi ser dessutom att
roster fran olika aktorer inom intresseorganisationer och pa boenden for aldre
bidrar med ett unikt och vardefullt perspektiv pa aldrande hbtg-personers behov

samt ger en bild av hur verksamheter i det svenska samhallet arbetar med

gruppen.

2.5 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka olika parters erfarenheter av och férvantningar
pa vard, omvardnad och bemdtande av éldre hbtg-personer. Studien ska bidra till
att skapa en djupare forstaelse for hur aldre hbtg-personer behandlas och bemdéts

inom vard och omsorg i ett heteronormativt samhélle.
Ovanstaende syfte bryter vi ned i foljande fragestallningar:

Vilken roll anser intervjupersonerna att aldre hbtg-personers bakgrund av

diskriminering spelar for deras livssituation idag?

Hur beskriver aldre hbtg-personer sina behov och erfarenheter av vard och

omsorg i forhallande till deras sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck?



Hur ser intervjupersonerna pa de forhallningssétt och attityder som rader inom
vard och omsorg gentemot &ldre hbtg-personers sexuella laggning, kénsidentitet

eller kdnsuttryck?

I vilken utstrackning och i vilka avseenden anser intervjupersonerna att personal
inom vard och omsorg bor forandra sitt arbete och bemotande av éldre hbtg-

personer?

2.6 Forforstaelse

Vart intresse for forskningsamnet baserades initialt pa forfattarnas intresse for
hbtg-fragor i allmanhet. Med det som utgangspunkt kontaktade vi RFSL for att ta
del av deras tankar kring vilken forskning som de ansag behévdes om hbtg. RFSL
informerade oss bland annat om att forskningen om &ldre hbtq-personer &r
bristfallig och eftersom bada forfattarna har ett intresse for gruppen éldre valde vi
att utforma en studie kring det rekommenderade d&mnet. Innan vi paborjade var
studie fanns en viss forforstaelse kring hbtg och aldre. En av forfattarna har gjort
sin verksamhetsforlagda utbildning inom aldreomsorgen och har fortsatt arbetat
inom omradet. Vidare har den andra forfattaren last en profilkurs om édldre och
aldrande. Det har utmanat samt utvecklat var forforstielse om vad “dldre”
innebar. Utdver det r vi bada studenter pa Goteborgs universitet dar vi laser
socionomprogrammet. Under utbildningens gang har sexualitet berdrts men sallan
i relation till aldre och an mer séllan djupgaende. Var forforstaelse for
forskningsamnet har utgatt fran en forestallning om att heteronormativiteten
ytterligare behdver uppmarksammas i relation till gruppen éldre, framfér allt inom
det sociala arbetet. Rimligen har dessa antaganden paverkat ansatsen for hur var
forskningsfraga formulerades, alltsa utifran en idé om att hbtg-personer eventuellt
behandlas eller bemots annorlunda jamfort med heterosexuella. Vidare instdammer
vi forfattare med queerteorins kritiska syn pa sexualitet som en given sanning

vilket sékerligen paverkat att just det perspektivet antogs av 0ss.



3. Tidigare forskning

Nedanstaende forskning fokuserar pa den oro infér och eventuella erfarenheter av
diskriminering bland aldre hbtg-personer, kunskapsbrist inom dldreomsorg och
vard, hélsa bland éldre hbt-personer samt deras natverk. De nordiska studier som
vi har tagit del av har mestadels varit kvalitativa. Kvantitativ forskning saknas,
nagot som det finns mer av i exempelvis USA. USA ar 6verrepresenterad i den
internationella forskning som redogors for nedan och utvald av oss eftersom
studierna darifran har stor relevans for var forskningsfraga samt behandlar storre
grupper av aldre hbtg-personer jamfort med den nordiska forskningen. Den éldsta
internationella studien &r fran 2000 men styrks av aktuell forskning och dartill har
vi valt att inkludera nyutkommen nordisk forskning som tillsammans med 6vrig
forskning bidrar till en forstaelse for aldre hbtg-personer och deras upplevelser av
vard. Dartill belyser nedanstaende forskning vad &ldre hbtg-personer anser
behover forbattras inom varden. En stor del av forskningen beror inte
transpersoner och enligt forfattarna beror det pa att de &r svara att na eller véljer
att inte delta. Deras perspektiv saknas saledes ofta inom forskningen, sérskilt i den
nordiska forskningen (Siverskog 2013; Siverskog 2016). Dértill berér majoriteten
av forskningen enbart hbt-personer, alltsa inte queer-personer.

| forskningsgenomgangen fann vi ingen forskning som beror vad aktérer fran
intresseorganisationer anser behovs inom vard och omsorg for att tillgodose éldre
hbtg-personers behov, varpa nagra sadana resultat inte redogoérs for i foljande

avsnitt.

3.1 Relationer, halsa och trygghet

Internationell forskning

Tre artiklar (Masini & Barrett 2008; Grossman, D'Augelli & Hershberger 2000;
Fredriksen-Goldsen et al. 2014) utforskar bland annat vikten av ett socialt natverk
bland &ldre hbt-personer och vikten av socialt stod. Studierna ar kvantitativa och
baseras i USA respektive USA/Kanada. De som deltog i studierna var alla éver 50



ar gamla och uppgav att de var antingen homosexuella eller bisexuella. Studierna
visar pa att sociala natverk ar valdigt viktiga, sarskilt for aldre hbt-personer.
Artikelforfattarna i samtliga studier papekar att dldre hbt-personer ofta inte har
barn eller familj och att deras natverk till storre del bestar av vanner. De aldsta
deltagarna i studierna har inte i samma utstrackning som den yngre gruppen
kunnat skapa relationer vilket har lett till att aldre i storre utstrackning drabbats av
isolering, nedsatt kognitiv formaga, storre risk for fysisk och psykisk ohélsa samt
for tidig dod. Masini och Barretts (2008) studie visar att natverket nédvandigtvis
inte behdver vara stort och utan att det snarare ar stédet som ges i det sociala
natverket som &r det viktiga. De deltagare som varit 6ppna med sin sexuella
ldggning inom sitt sociala natverk upplevde att de fick mer hjalp och stdd av
natverket (Masini & Barrett 2008; Grossman, D'Augelli & Hershberger 2000).
Forskningen visade ocksa att sociala natverk kan resultera i mindre upplevd
psykisk ohalsa men dven béttre fysiskt maende (Masini & Barrett 2008;
Grossman, D'Augelli & Hershberger 2000; Fredriksen-Goldsen et al. 2014).
Deltagare med ett socialt natverk utanfér familjen upplevde sig mindre
deprimerade, ensamma samt en minskad internaliserad homofobi (Masini &
Barrett 2008).

I en studie av Sullivan (2013) undersoks aldre hbt-personers upplevelser av
acceptans pa hbt-boenden for aldre. Studien genomférdes i USA i sju
fokusgrupper pa tre olika aldreboenden for hbt-personer dar 38 aldre hbt-personer
deltog. Deltagarna var mellan 51 och 85 ar gamla och uppvisade inga tecken pa
kognitiv svikt. Upplevelsen av acceptans gavs som en forklaring till varfor de
aldre valde att bo pa ett boende for aldre hbt-personer. De upplevde att tryggheten
var storre pa hbt-boenden samt att det inte fanns nagon negativitet kring att vara
hbt-person dar. De aldre gavs mojlighet att delta i sociala aktiviteter, utveckla nya
sociala natverk samt skapa intima, icke sexuella forhallanden. Det skapades &ven
en gemenskap pa de boenden dar de dldre kunde dela sina upplevelser av att vara

en sexuell minoritet i en icke-domande, forstdende och empatisk miljo.
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Nationell forskning

Flera aldre homo- och bisexuella har fatt genomga diskriminering och fortryck
under sin livstid vilket gor att de idag delar gemensamma erfarenheter.
Erfarenheterna gor att vanner och sociala néatverk &r av stor betydelse. Det ar aven
viktigt for aldre hbt-personer att ha tillgang en trygg och éppen plats dar de kan
vara sig sjalva. Stod fran natverk och andra relationer kan vara nodvandigt for att
den aldre hbt-personen ska kunna aldras gott (Siverskog 2016). Vikten av
gemenskap och sociala relationer &r nagot som bekraftas dven i annan nordisk
forskning om &ldre hbt-personer dér 20 hbt-personer i Sverige intervjuades
(Bromseth 2013).

3.2 Leva som hbtg-person, fortryckets konsekvenser

Internationell forskning

De dldsta deltagarna i en av studierna (Fredriksen-Goldsen et. al 2014) var de som
hade fatt utstd minst antal handelser av diskriminering och viktimisering pa grund
av sin sexuella laggning eller identitet. | gruppen var emellertid effekterna av
handelserna som starkast och paverkade deras psykiska och fysiska halsa mest.
Forfattarna tror att det beror pa att den yngre av grupperna fick mojlighet att
komma ut under den moderna gayrorelsen vilket den aldsta gruppen inte hade
samma mojlighet till. De var istéllet tvungna att leva férdolt och under
diskriminering, till exempel under det juridiska systemet. Trots att de har forsokt
att skydda sig genom att leva dolt har det lett till att de idag har sdmre psykiskt
valmaende an den yngre gruppen som har kunnat leva mer 6ppet med sin
sexualitet. Tva studier av Fredriksen-Goldsen et al. (2014) och Orel (2013) visade
att deltagarna ar mindre benagna att uppsoka vard &n vad heterosexuella ar, oftast
pa grund av tidigare erfarenheter av icke-tolerans, fordomar eller diskriminering.
Vidare visade resultatet i en av studierna (Orel 2013) att varden upplevdes som

heteronormativ.

| en litteraturstudie (Kimmel 2013), vilken till storre del bygger pa 40 kvantitativa
och kvalitativa studier i USA, framkommer att manga hbt-personer uppvisar
riadslor infor sitt aldrande. Manga fruktar att de ska tvingas “ga tillbaka in 1

11



garderoben” nér de blir dldre eller behover ta emot vard hemma eller pa boende.
Aldre hbt-personer har som alla andra manniskor, oavsett om de bor pa permanent
boende eller mottar hemtjanst, ett behov av relationer, intimitet och karlek. Manga
vill uppratthalla sina relationer till sitt hbt-samhélle, vanner, intressen och
aktiviteter. Aldre hbt-personer &r oroliga for att omvardnadspersonal inte ska
forsta vikten av relationerna och kontakten med hbt-samhallet. Det finns ocksa en
radsla infor att behdva komma ut till varje omvardnadspersonal och andra
professionella som kanske forutsatter att de boende ar heterosexuella eller har en
negativ installning till hbt-personer. Manga ar radda for att de inte ska kunna vara
Oppna med personalen och att personalen ska diskriminera dem. Vidare visar
studien att aldre hbtg-personer idag fortfarande lider av de (numera inaktuella)
juridiska forbud samt tidigare negativa erfarenheter i sina liv. Hbt-personer har
hoga nivaer av depression, funktionsvariation, évervikt, missbruk och risk for hiv,
vilket kan vara ett resultat av langvarig stress. Stressen for aldre hbt-personer
kommer av att de har levt som en minoritet, blivit diskriminerade, drabbats av
HIV/AIDS samt levt med mental pafrestning av internaliserad homofobi (Kimmel
2013).

Nationell forskning

I Siverskogs (2016) avhandling beskrivs dven vilka konsekvenser det psykiska
maendet kan fa av att délja sin sexuella identitet eller laggning utifran de
heteronormer som finns i samhéllet. Transpersoner tenderar att i hdgre
utstrackning bli deprimerade samt har uppvisat hdga nivaer av upplevd stress som
ett resultat av att de déljer sin sexuella identitet. Den oro som finns hos
transpersoner beror pa transfobi, utsatthet och social exkludering. Vidare ar
sjalvmord och sjalvmordsférsok hos transpersoner betydligt mer vanligt

forekommande &n hos den 6vriga befolkningen (Siverskog 2016).

Deltagarna i Siverskogs studie (2016) beskrev en kénsla av skam infor att komma
ut och de kéanslor som det medfor sasom fornedring, hat och forodmjukelse. De
kande radsla for att bli diskriminerade och utstétta om de skulle leva 6ppet med
sin sexuella laggning eller identitet da de inte passar in i de radande

heteronormativa normerna. Det bekréftas i en annan studie (Robertsson 2013) fran
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Sverige dér 21 homosexuella och bisexuella personer intervjuades och dér
deltagarna beskrev ett upplevt “normtvéng”. De rddande normerna och homofobi
har gjort att manga aldre hbt-personer inte har kunnat utveckla varaktiga

forhallanden eller vagat bo ihop tillsammans med sin partner.

Trots att manga aldre hbt-personer har behov av stéd, soker de sallan vard eller
hjélp. Tidigare negativa erfarenheter samt rédsla for att bli diskriminerade ligger

till grund for deras ovilja till att fraga efter hjalp (Bromseth 2013).

Hot om vald &r aven nagot som Siverskogs (2016) deltagare beskriver som en
verklighet, sarskilt forr i tiden. Den normbrytande sexualiteten hade bland
deltagarna lett till hotfulla situationer: dessa erfarenheter paverkar hur och nar
aldre hbtg-personer ror sig i samhallet.

3.3 Fordomar, okunskap och behovet av acceptans

Internationell forskning

Ett problem som aldre hbt-personer i flera studier upplever &r att vardpersonal inte
har tillracklig kunskap for att kunna ge god omvardnad (Mahieu & Gastmans
2015; Boggs et al. 2016; McFarland & Sanders 2003; Jihanian 2013). | tva studier
som genomfordes i USA med syftet att undersdka dldre hbt-personers behov
uppger deltagarna att varden som ges ar heteronormativ och att personal saknar
den kunskap som behdvs for att kunna ge ett gott bemdtande (Jihanian 2013;
McFarland och Sanders 2003). Deltagarna belyser &ven att personalen behdver
vara mer 6ppen och valkomnande gentemot homo- och bisexuella personer.
Deltagarna ser okunskap som en barriar for vard eller flytt till dldreboende. Vidare
belyser de att varderingar, attityder och bemotande &r viktigt for att de ska kénna
sig valkomna (McFarland & Sanders 2003).

Jihanian (2013) och McFarland och Sanders (2003) menar att de oroskénslor som
finns hos aldre hbt-personer infor att bli bemétta med okunskap kan goéra att de
behover dolja sin sexuella 1aggning, kdnsidentitet eller kdnsuttryck for att inte bli

diskriminerade eller stigmatiserade inom varden. Aven i Boggs et al.s (2016)
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studie beskriver deltagare oro éver att vardas av personal som inte ser till
gruppens behov. Forfattarna papekar ett behov av att utbilda vardpersonal for att
oka medvetenheten om att aldre personer kan ha upplevt fortryck under lang tid
och att de kanske darfor doljer sin sexualitet trots anstrangningar som har gjorts

for att skapa en trygg och valkomnande miljo.

Nationell forskning

Manga av de aldre hbt-personer som blivit bemdtta av diskriminering och
stigmatisering i sina liv uppger att det ar viktigt att vardpersonal har kunskap om
deras erfarenheter och om homosexualitet. Fordomar mot homosexuella
upplevdes som ett problem bland deltagarna och manga uppgav att de helst ville
bo kvar hemma sa lange som mojligt eftersom de inte vill tvingas till att délja sin
sexualitet (Robertsson 2013). Olsson (2017) menar att heteronormen konkret
drabbar de &ldre i det att flera yrkesverksamma antar att de aldrig mott nagon
hbtg-person. Siverskog (2016) menar att mycket av den okunskap som idag finns
inom varden kan fa allvarliga konsekvenser for dldre hbt-personer. Sarskilt
transpersoner ar utsatta da vardpersonal sallan har traffat en transperson eller vet
vad det innebar. Den bild som personal har &r ofta baserad pa media och
stereotyper som inte stimmer 6verens med verkligheten. Stressen av att mota nya
lakare och standigt behdva svara pa fragor om sin konsidentitet kan leda till
psykisk ohdlsa (Siverskog 2016).

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Den nationella och internationella forskningen som vi har tagit del av visar pa
liknande problematik bland &ldre hbtg-personer. Tidigare forskning visar att det
finns stora kunskapsbrister kring bemotande, vard och omsorg av aldre hbtg-
personer (McFarland & Sanders 2003; Siverskog 2016). Befintlig forskning visar
att omvardnadspersonal har stor okunskap kring homosexuella (Jihanian 2013;
McFarland & Sanders 2003) vilket har skapat negativa konsekvenser for hur
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personer som identifierar sig som homosexuella upplever sin hélsa (Kimmel 2013,
Siverskog 2016).

Forekommande studier utifran ett brukarperspektiv visar bland annat att hbtg-
personer upplever att vardpersonal ofta forutsatter att de ar heterosexuella (Boggs
et al. 2016; Jihanian 2013; Olsson 2017). Vidare kanner manga éldre hbtg-
personer radsla och oro infor att bli diskriminerade vid kommande kontakter med
vardpersonal eller dldreomsorg (Siverskog 2016; McFarland & Sanders 2003;
Jihanian 2013).

Utover okunskap och oro visar tidigare forskning dven att ndgon form av natverk
ar viktigt for aldre, och sarskilt viktigt for en dldre hbt-person (Masini & Barrett
2008; Grossman, D'Augelli & Hershberger 2000; Fredriksen-Goldsen et al. 2014;
Siverskog 2016), eftersom aldre hbt-personer ofta inte har barn eller familj samt
att deras natverk till storre del bestar av vanner. De aldsta deltagarna i studierna
har inte i samma utstrackning som de yngre kunnat skapa relationer vilket har lett
till att den forra gruppen i storre utstrackning drabbats av isolering, nedsatt
kognitiv formaga, storre risk for fysisk och psykisk ohalsa samt for tidig dod.
Studierna visar att natverket nddvandigtvis inte behover vara stort utan att det
snarare ar stodet i det sociala natverket som &r det viktiga (Masini & Barrett 2008;
Grossman, D'Augelli & Hershberger 2000). | natverk dar familjer har tagit
avstand ar narvaron av vanner nodvandigt for gott aldrande och Siverskog (2016)
papekar att ju aldre en manniska blir, desto mer troligt ar det att kanslor av

ensamhet uppstar.
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4. Teorier

I den hér studien anvands poststrukturalismen som ett dvergripande teoretiskt
perspektiv for att forsta hur sprak och makt konstruerar verkligheten. Studien
utgar fran queerteori och Foucaults maktteori som influerats av
poststrukturalismen, men ocksa fran symbolisk interaktionism. Samtliga teorier
och perspektiv bidrar till en forstaelse for hur normer kring sexuell laggning,
konsidentitet, konsuttryck och alder konstrueras i sociala sammanhang. Vidare
later vart teoretiska ramverk oss se hur normativa forestallningar om sexualitet
och aldrande i samhallet endast star for olika satt att betrakta ett fenomen. Det
medfor att vi kommer att tolka var empiri som sprungen ur en socialt konstruerad
och historiskt betingad verklighet dar samhalleliga férvantningar har paverkat hur

fenomen forstds som normativa eller avvikande.

Mer specifikt bidrar Foucaults maktperspektiv till en forstaelse for hur olika
diskurser och lagar kontrollerar och styr det som tillats att pratas om och utévas i
samhallet. Queerteorin &r anvandbar eftersom den synliggor heterosexualiteten
som historiskt, socialt och kulturellt konstruerad och belyser darmed
osynliggorandet av hbtg-personer. Vidare uppmarksammar queerteorin radande
normer och hur de paverkar var uppfattning av exempelvis dldre homosexuella,
vilket hjalper oss att forsta att det snarare & normerna om éldre som paverkar hur
de uppfattas och behandlas inom varden, snarare dn deras laggning, identitet eller
uttryck. Slutligen hjalper den symboliska interaktionismen oss att forsta hur éldre
hbtg-personer identifierar sig sjalva och sin situation i relation till sig sjalva samt
omgivning. Teorin bidrar dven till en forstaelse for hur kategoriseringar
reproducerar normer om aldre hbtg-personer och vidare hur det kan verka
begransande. Perspektivet hjalper oss ocksa att forsta hur dldre hbtg-personers
nuvarande situation och bakgrund paverkats av spraket, exempelvis ord eller

franvaron av ord.
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4.1 Poststrukturalism

Poststrukturalismen har haft sin framsta utbredning i Frankrike och foretrads
bland annat av de franska filosoferna och samhallsteoretikerna Michel Foucault
och Julia Kristeva. Poststrukturalister avvisar mojligheten att na kunskap om
verkligheten med systemiskt utformade metoder som gor ansprak pa att vara
exakta. Vidare dr de skeptiska till vetenskapen och fornuftet pa samma grunder.
Poststrukturalismen har revolterat mot strukturalismen och avfardar idén om
subjektet och méanniskans fria vilja, ett drag som &r nedarvt fran strukturalismen
(Krause-Jensen 1985). Poststrukturalister ser istéllet verkligheten som komplex
och foranderlig och sanningen som en produkt av manskliga uttryck, sdsom
spraket. Vidare ser de idén om att kunskap kan vara objektiv och sann i sig, alltsa
anspraket pa att det gér att veta hur det egentligen ir, som ett “legitimt underlag

for makt” (Wikstrom 2007, s. 51).

Feministisk poststrukturalism har sin utgangspunkt i poststrukturalismen men har
ett specifikt syfte att identifiera och synliggodra kon, dikotomin manligt och
kvinnligt (Lenz Taguchi 2004). Judith Butler har varit en forgrundsfigur till att
utveckla foljande feministiska poststrukturalistiska tankar (Wikstrém 2007). Inom
feministisk poststrukturalism ses kén som en diskursiv utgangspunkt och
verkligheten som en spraklig produkt. Feministiska poststrukturalister &r
intresserade av att undersoka pd vilket sétt kon “gors”, snarare dn att forstd hur
méan och kvinnor gor. Vidare ses dven identitet som konstruerad av spraket och
inte som nagot i sig. Istallet uppstar identitet i skillnaden mellan sig sjalv och
andra. Ett “vi” och “de andra” skapas och 1 jimforelsen med andra skapas en
forstaelse for sig sjalv. | skillnaderna finns en makthierarki som skapar éver- och
underordnade positioner dar de som tillhér den 6verordnade positionen far
“dominera” genom att definiera och bendmna verkligheten (Butler 1999, 2004). 1
diskursen om sexualitet ar exempelvis heterosexuell 6verordnad och homosexuell
underordnad. Feministiska poststrukturalister vill dekonstruera heteronormativa
ordningar genom att pavisa hur skillnaderna skapats fran forsta borjan, for att

sedan destabilisera dikotomiernas sjélvklarhet (Wikstrém 2007).
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4.2 Queerteori

Queer kan beskrivas som ett samlingsnamn for “olika kritiskt granskande
perspektiv pa sexualitet” (Ambjornsson 2006). Queerteoretiker fokuserar inte
endast pa det normala utan vill &ven belysa sexualitetens mangtydighet som
begrepp. Identiteter, normer, regler, handlingar och férestallningar skapar
tillsammans begreppet sexualitet (Ambjoérnsson 2006). Queerteori hjalper oss att
forsta hur vara intervjupersoners tankar om éldre hbtg-personers behov och
erfarenheter av vard kan ha paverkats av samhélleliga normer kring kén och

sexualitet.

Queerrdrelsen grundar sig i den gayrorelse som vaxte fram i 50- och 60-talets
USA och Sverige. Rorelsen fokuserade pa att skapa overlevnadsstrategier for de
som avvek fran den sexuella normen och blev juridiskt och socialt diskriminerade.
Istallet for att anpassa sig till radande normer borjade gay-aktivisterna att utmana
de strukturer som fanns gallande monogami och konsroller. Ur rorelserna vaxte
aven sa smaningom queerrorelsen som var mer konfrontativ mot
majoritetssamhéllet (Ambjornsson 2006). Istéllet for att fokusera pa det
“avvikande” borjade homororelsen under 1990-talet vetenskapligt undersoka den
normerande heterosexualiteten. Syftet var att undersoka hur befintliga sexuella
normer uppstar, fungerar, ifragasatts samt uppratthalls (Ambjornsson 2006). Det
queera perspektivet ser identiteter som instabila, mangfaldiga och som ndgot som

kan foréndras Over tid.

Queerteori skiljer sig fran tidigare forskning om sexualitet da den utgar fran att
heterosexualiteten ar historiskt, kulturellt och socialt skapad. En queerforskare ser
inte heterosexualiteten som given utan undersoker hur den skapas, fungerar och
uppratthalls genom lagar, strukturer, relationer, institutioner samt handlingar.
Idéer om heteronormativitet inom queerteorin pekar ut maktutévande och
osynliggorande av hbtg-personer och belyser en hierarki dar man drar grénser for

vad som ingar i normen (Ambjornsson 2006).

Butler (1999) menar att de radande normerna i samhéllet for sexualitet och kon &r
ihopflatade till den maktstruktur som kallas for heteronormativitet, med

utgangspunkt i tvakonsnormen. Carleheden (2006) hanvisar till Butler som menar
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att vi ar normativt bekdnade och sexualiserade. Det Butler menar ar att
“kvinnliga” och “manliga” identitetsuttryck inte &r ett resultat av aktiva val. De
val vi gor &r snarare paverkade av normernas valdsamma kraft, strukturell sexism
och homofobi &n fri vilja. Normerna paverkar aven hur vi betraktar var identitet
(Carleheden 2006). Vidare samspelar heteronormativitet med andra skapade
kategorier som till exempel klass, alder och hudfarg. Butler (2004) skriver dven
att den som inte klarar av att leva upp till heteronormativa férvantningar kan lida
fysiska, psykiska, sociala och materiella konsekvenser. Att avvika fran normen i
ett heteronormativt samhalle innebar ocksa en sarskild utsatthet i form av

homofobi, disciplinering och ifragasattanden fran omgivningen (Siverskog 2016).

4.3 Makt

| Sexualitetens historia I-111 skriver Foucault om makten dver konet, vem som far

tala om konet, vem som bestimmer vad som ir “ritt”, vad som ingar i normen och

hur det forandrats dver tid (Nilsson 2008).

I sin installationsforelasning pa Collegé de France ar 1970 framlade Foucault
foljande hypotes: att diskursproduktionen i ett samhalle véljs ut, kontrolleras,
organiseras och fordelas genom processer som ar till for att hejda diskursers hot
och makt. Processerna verkar genom utestangande tekniker dar den mest kénda ar
forbud. Vissa saker far inte talas om, vad som helst far inte sagas till vem som
helst och vem som helst far inte saga vad som helst (Foucault 1993). | Ryssland ar
det exempelvis forbjudet att propagera foér homosexualitet, ett férbud som bland
annat aterupphalls med hot om béter. Genom tabu, privilegier och exklusiva
rattigheter skapar det barridrer som standigt forandras, samtidigt som diskursen i
sig sjalv forsoker framsta som att den inte &r nagot att bry sig om. De forbud
diskursen drabbas av visar snabbt och tidigt dess koppling till makt (Foucault
1993).

Vidare menar Foucault (1976) att lagen inte gar att undkomma eftersom varje
medborgare behover félja den. Lagstiftningen som finns till for att skapa ordning i
samhallet skapar ocksa fortryck, censur och forbud. Ett nutida svenskt exempel pa

det ar &ktenskapslagstiftningen som har makt éver vilka former av aktenskap som
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ar socialt acceptabla. Tidigare var samkonade aktenskap inte mojligt att inga i
Sverige, idag ar det samkonade &ktenskapet skyddat av lagstiftningen (RFSU
2010). Genom lagens makt star konet under en binar regim som avgor vad som ar
lagligt och tillatet. Lagen skapar forbud for konet dar syftet ar att konet ska avsta
fran sig sjalv genom hot om straff. Makten skapar indirekt icke-existenser dar
identitet tystas eller straffas. Lagstiftningen skapar enhetlighet eftersom den far
individen att kuva sig infor lagen och att underkasta sig som medborgare infor
staten (Foucault 1976).

4.4 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism ar ett teoretiskt perspektiv som kan hjalpa oss att forsta
manskligt beteende i grupp. Symbolisk interaktionism gar att definiera utifran ett
antal grundlaggande begrepp: social interaktion, jaget och den generaliserade
andra, sociala identiteter och socialisationsprocessen (Trost & Levin 2010).
Symbolisk interaktionism bidrar till en forstaelse for hur aktorers och éldre hbtg-
personers upplevelser ar subjektiva och har paverkats av samhallets normativa
forestéallningar.

4.4.1 Social interaktion

Tilly (2000) menar att ojamlikhet mellan mé&nniskor inte handlar om individuella
skillnader utan om stora olikheter i formaner. Ojamlikheten tar sig bland annat
uttryck via de olika mojligheter som méanniskor i olika sociala kategorier har att
kommunicera om sina upplevelser och asikter. Det far till konsekvens att personer
som tillhor olika sociala kategorier géllande exempelvis kon, sexuell 1aggning och
alder deltar i social interaktion pa olika villkor (Hugemark & Roman 2006).
Marginaliserade grupper kimpar mot ojamlikheten, for “att inkluderas pd samma
villkor som andra” (Hugemark & Roman 2006, s. 232) och for att vara
medraknade nar viktiga beslut fattas. Nar missgynnade grupper far ta plats i
politiska sammanhang och synas i samhallet skapas mojligheter till jamlikhet och

darmed social forandring. Att bli representerad och erkénd i samhallet ar darfor av
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vikt for att marginaliserade grupper ska fa sin rost hord och sina behov
artikulerade (Hugemark & Roman 2006). Trost och Levin (2010) hénvisar till
Kristeva som menar att social interaktion hjalper oss att fa marginaliserade

grupper mer likvérdiga i samhallet.

Tystnad eller osynliggorande ar en effektiv héarskarteknik for att trycka ner en
annan manniska. Social interaktion minskar darfor risken for att manniskor stots
ut eller av egen vilja drar sig ut ur gemenskapen (Trost & Levin 2010). Vidare
menar Trost och Levin (2010) att social interaktion &r en forutsattning for
maéansklig samvaro. Genom deltagandet i sociala aktiviteter l&ggs erfarenheter
samman och blir gemensamma. En form av social interaktion ar nétverk. Ett
natverk karaktariseras av att det bestar av en informell och sjalvstandig grupp

manniskor som under bestandig tid underhaller sina sociala kontakter.

4.4.2 Jaget och den generaliserade andra

Individen definierar sitt jag utifran samhéllet eller den sociala grupp som
individen tillhor. Inom symbolisk interaktionism handlar den generaliserade
andra inte om méanniskorna i samhaéllet eller den sociala gruppen, utan om de
normer som inforlivas av dem. Ménniskan betraktar sig sjalv och sitt beteende
utifran de forvantningar och normer som rader inom en grupp eller ett samhille.
Genom att betrakta sig sjalv utifran samhéllets normativa forestallningar forstar
manniskan sig sjalv. Forestallningarna paverkar dessutom individens beteende
och tankande eftersom de &r internaliserade. De ménniskor som bryter mot
radande normer kan fa daligt samvete, oavsett om nagon har lagt méarke till att de
brutit mot normerna eller inte. Samvetet manifesteras med skuldkanslor, en rost
som sager att vi gar emot vara internaliserade normer (Trost & Levin 2010).
Vidare anpassar manniskan sitt beteende utefter sin definition av situationen. Om
en méanniskans upplevelse ar konflikt, kommer beteendet anpassas darefter.
Situationen kan emellertid omdefinieras och da éndras ocksa beteendet (Mead
1976).

Goffman (2014a) beskriver brottet mot normer som stigmatisering. Stigman
handlar om drag eller egenskaper som inte kan undvikas. Personer som inte

stigmatiseras, de “normala”, vinder sig bort och ignorerar den avvikande
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personens ansprak pa gemenskap. Vidare stereotypiserar de “normala” den
stigmatiserade gruppen, det vill sdga generaliserar samt tilldelar manniskor
egenskaper som inte stammer 6verens med verkligheten. Stigmatiseringen leder
till att vissa personer avviker fran normen pa ett icke onskvart satt vilket kan leda
till diskriminering och reducerade livsmojligheter for dem. Eftersom en
stigmatiserad person tenderar att ha samma varderingar och forestallningar som
normen forsoker den enskilde, om det gar, att délja den stigmatiserande
egenskapen. Den stigmatiserade personen kanner skam dver stigmat och forsoker
mala upp en bild av sig sjélv dar egenskapen saknas for att inga i normen. Stigmat
kréver att personen &r diskret i vissa situationer och med vissa personer, medan
andra situationer mojliggor en mer 6ppen livsstil (Goffman 2014a). P& 1950-talet
kunde det exempelvis vara motiverat for en homosexuell man att éppet vara
heterosexuell medan han i det privata hade diskreta sexuella relationer med andra

man som delade samma stigma.

4.4.3 Social identitet

En méanniskas identitet dr social pa sa vis att den uppstar nar andra tillskriver
individen samma egenskaper som den enskilde tillskrivit sig sjalv. ldentiteten
inkluderar och exkluderar manniskor i individens narhet och paverkar ocksa vilka
relationer som individen sjalv véljer att inga i och lamna. Vidare identifieras vi
bland annat av universella ord. Universella ord anger ndgot om méanniskan och
ber6r exempelvis kon eller alder. Vi identifieras ocksa av namn som allt fran
tilltalsnamn till 6k- och smeknamn. Né&r ord som mamma, hustru och dotter
anvands istallet for forélder, partner och barn skapas specifika sociala kategorier
som anspelar pa tvakonsnormen, idén om att varje manniska tillhor ett av tva
befintliga kon (Trost & Levin 2010).

Som ménniskor &r det naturligt att kategorisera ménniskor samt tillskriva dem
egenskaper och attribut utifran de kategorier som de tillhér. Kategoriseringar gor
att manniskan inte blir 6verraskad av att moéta vissa typer av méanniskor i vissa
sammanhang. Det forsta intrycket av en manniska skapar en normativ forvantning
pa hur personen bor vara dven om vi inte alltid &r medvetna om det. Det ar endast

nar vara forvantningar och kategoriseringar inte stammer éverens med
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verkligheten som vi uppméarksammar att vi har haft forvantningar (Goffman
2014b).

4.4.4 Socialisationsprocessen

Aldre brukar granskas genom socialisationsprocessen, processen dar manniskan
far lara sig vilka roller som ska spelas och hur de ska spelas. Mer specifikt innebar
socialisationen att personen anammar beteenden och vardemdénster som hor till en
viss roll och gor det till en del av sig sjalv. Nar processen ar klar blir det en
naturlig del av personen. Socialisationen ar framgangsrik nar individen delar
samma varderingar och beteenden som andra. Individen behdver &ven uppfatta
rollen och vérderingarna som legitima dér rollen férekommer samt kunna
identifiera sig med den (Tornstam 2010). Exempelvis kan en aldrande person bete
sig som en &ldre person och uppleva sig sjalv som éldre, dels genom att tillskrivas

egenskaper och dels genom att anamma det beteendet som forvantas.
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5. Metod och metodologiska
overvaganden

5.1 Val av metod

Asberg (2001) definierar metod som “datainsamlande tillviigagingssitt”, oavsett
om det sker genom intervju, enkét, observation eller andra metoder. Vetenskaplig
metod ska inte ses som en uppsattning regler som garanterar vetenskaplig kunskap
om de foljs. Olika forskningsmetoder ar lampade for att undersoka olika typer av
problem och den grundlaggande fragestallningen ska avgora vilka metoder som ar
lampliga. Varje vetenskaplig undersdkning behéver emellertid reda ut vilken
vetenskaplig grund som forskningen vilar pa. Metoden ska inte heller benamnas
som kvalitativ eller kvantitativ, da det inte & metoden i sig som ar kvalitativ eller
kvantitativ utan att det ar den insamlade datan (Asberg 2001). Nar vi skriver om
“kvalitativa metoder” i studien syftar vi darfor alltsé pd de metoder som har

anvants till att samla in kvalitativ data.

Induktiv metod innebér att skapa slutsatser utifran intervjupersonernas
erfarenheter, det vill sdga att forskaren skapar insikt genom eget undersékande.
Till skillnad fran den deduktiva metoden gar forskaren inte in med en
forutbestamd tanke eller tillvagagangssatt (Asberg 2001). D4 den induktiva
metoden dr till fOr att utforska ett omréde snarare én att “préva” en hypotes
forknippas den med kvalitativ forskning (David & Sutton 2016). | var studie har
vi anvént oss av en induktiv ansats. Fordelen med att anvénda en induktiv ansats
ar att analysen inte styrs av forutbestamda teorier, samtidigt finns det risk for att
studien blir bred och spretig eftersom flera olika teorier kan framtrada som
passande under studiens gang. Dartill kanske inte fragestallningarna besvaras som

onskat da grunden for studien inte bygger pa nagon sarskild teori.

Vi har anvant oss av en hermeneutistiskt forskningsansats da vi inte soker nagon
absolut sanning utan snarare vill tolka meningen bakom det som ségs. Inom
hermeneutiken anvénds vad som kallas for den hermeneutiska cirkeln, eller

spiralen, som en forklaring att tolkningen ar en standigt pagaende process. Genom
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helheten av en text tolkas enskilda delar, utifran delarna tolkas helheten, en
standig cirkel som skapar en djupare forstaelse av meningen bakom texten.
Nackdelen med att anvanda en hermeneutistisk forskningsansats &r att det inte &r
mojligt att komma fram till en “sann tolkning” av det som ségs, istéllet sker ett
sOkande efter nya perspektiv (Andersson 2014). Ansatsen ger oss forfattare
mojlighet att problematisera empirin for att na en djupare forstaelse for det som
sags och vidare kunna atergiva samtalet sa sanningsenligt som majligt utan att

gora ansprak pa ’sanningen”.

5.2 Datainsamling

Da vi ar intresserade av att skapa en djupare forstaelse for aldre hbtg-personers
behov har vi valt att anvénda oss av intervjuer som kvalitativ metod. Den
kvalitativa intervjun syftar till att forsoka forsta varlden utifran
intervjupersonernas synvinkel dar kunskapen skapas i interaktionen mellan
intervjuaren och den intervjuade (Kvale & Brinkman 2014). Bryman (2016)
menar att kvalitativa intervjuer ar lampliga nér intervjuaren &r intresserad av
individens tankar och asikter. Dessutom ger metoden intervjupersonen mojlighet
att prata relativt fritt kring de fragor som stélls vilket ocksa kan ge en indikation
pa vad intervjupersonen anser vara angelaget och betydelsefullt (for diskussion av
vara dvervaganden under intervjusituationerna, se 5.5 Intervjuer och 5.6

Analysmetod).

5.3 Urval

| var studie har vi intervjuat 5 aktorer fran intresseorganisationer och boenden for
aldre samt 3 &ldre homosexuella mén. Intervjupersonerna valdes strategiskt med
utgangspunkt i studiens syfte och fragestallningar. Kriteriet var att urvalsgruppen
skulle besta av aktorer som besitter specifik kunskap om &ldre hbtg-personers
behov samt &ldre personer som identifierar sig som antingen homo- eller
bisexuella, transpersoner eller queer och som har tankar kring eller erfarenheter av

vard och omsorg. Var metod for urval var saledes malmedveten. Bryman (2016)
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beskriver det malmedvetna urvalet som den process inom vilken intervjupersoner
valjs utifran den relevans de har for studiens fragestallningar. Vidare kan det
malmedvetna urvalet genomforas med ett sekventiellt tillvagagangssétt vilket
innebar att urvalet fortgar under studiens gang. Det innebar dven att urvalet bor
anpassas till fragestéllningarnas eventuella utveckling (Bryman 2016). Eftersom
vi Infor rekryteringen av intervjupersoner anade att aldre hbtg-personer kunde
vara en svar grupp att na, fattade vi ett beslut om att arbeta sekventiellt med
urvalet. Det innebar att vi under studiens gang kunde bredda kriterierna for
urvalsgruppen utifall att rekryteringen skulle ga i stiltje. Konkret innebar det att vi
gav oss sjalva en mojlighet att séka svar om aldre hbtg-personers behov &ven
utanfor gruppen i sig. Pa forhand fanns en tanke om att intervjua aven aktorer fran
intresseorganisationer och boenden for dldre men pa grund av studiens
begransningar vad galler tid och omfattning, valde vi initialt att rikta oss till enbart
aldre hbtg-personer. Responsen var emellertid svag varpa vi beslutade oss for att
aven soka intervjupersoner fran intresseorganisationer och boenden for aldre. Var
bedémning var att de bada urvalsgrupperna skulle ga att hantera inom ramen for
studiens begransningar, samt att de tillsammans skulle utgdra en unik infallsvinkel

pa dldre hbtg-personers behov.

Infor rekryteringen av intervjupersoner och under studiens gang har vi brottats
med var definition av aldre och vad som &r en typiskt aldre person. Dels utifran
att definitionen av aldre varierar beroende pa kontext och vem som anvander
begreppet men ocksa utifran att upplevelserna av alder ar subjektiv och
konstruerad. Till exempel kan en person som sjélv inte betraktar sig som aldre
uppfattas som en &ldre person av andra. Initialt definierade och avgransade vi
studien till hbtg-personer som &r minst 65 ar gamla. Nar vi bekantade oss med
tidigare forskning fran omradet sag vi att vissa forskare istéllet definierade aldre
som personer som ar minst 50 ar gamla. Vi insag att den avgransning som vi forst
gjort, framfor allt i ljuset av vara svarigheter med att hitta aldre intervjupersoner,
var for sndv. Under den fortsatta rekryteringen uppdaterade vi darfor den
eftersokta aldern i vart informationsbrev (bilaga 3) till lagre aldrar beroende pa
verksamhet. Om ett dldreboende huserade personer fran 55 ars alder och uppat,
sokte vi intervjupersoner som var minst 55 ar gamla i vart informationsbrev. En

55-aring kan emellertid vara svar att rent empiriskt jamfora med en 90-aring. Med
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35 ars aldersskillnad skulle deras upplevelser kunna se mycket olika ut.
Rekryteringen kunde ha resulterat i en stor aldersdifferens, men mellan de &ldre
intervjupersoner som sedan kom att delta i var studie fanns det ingen storre
aldersskillnad. Rekryteringen efter yngre aldre gynnade oss snarare eftersom det
resulterade i att vi nadde en intervjuperson som var yngre an 65 ar och darmed
nadde det minimiantal intervjupersoner som vi dnskat, d&ven om det givetvis hade

varit 6nskvart att avgransningen var bredare redan fran borjan.

Som tidigare namnt har vi sokt personer for var studie som vi tror kan uttala sig
om aldre hbtg-personers behov varpa vi bland annat valde att efterséka aldre hbtg-
personer. Hbtg-begreppet ar emellertid brett och innefattar en mangfaldig grupp
manniskor. Inom hbtq-begreppet innefattas personer med annan sexuell 1aggning
an den heterosexuella, samt personer med en konsidentitet eller ett konsuttryck
som skiljer sig fran normen. Utdver det finns det egentligen ingenting som sager
att till exempel en transperson och en person som identifierar sig som
homosexuell har liknande upplevelser. Det finns heller inte nagot som talar for att
en bisexuell kvinna delar erfarenheter med andra bisexuella kvinnor. Var poang ar
att hbtg-begreppet innefattar personer med individuella och stundtals vitt skilda
erfarenheter. Att soka hbtg-personer ar saledes riskfyllt eftersom det kan resultera
i en empiri som inte &r enhetlig. Trots det valde vi att eftersoka hbtg-personer, ett
beslut som vi fattade av tva skal. Som ovan namnt anade vi redan i studiens
inledande fas potentiella rekryteringsproblem, varpa vi av strategiska skal valde
att anvanda oss av en bred ansats nér vi sokte intervjupersoner. Det vill sdga hela
hbtg-begreppet. Det andra skélet handlar om att vi inte enbart undersdker
upplevelsen av att vara hbtg-person, utan om hur det ar att vara hbtg-person i
relation till alder och vard. Hbtg-person handlar i det avseendet om hur det &r att
vara en normbrytande aldre person i ett vardsammanhang. Var uppfattning ar att
normbrytandet ar en gemensam ndmnare for hbtq-personer, oavsett om de
paverkas av det eller inte, och att deras upplevelser saledes bor ga att relatera till
varandra. Vi vill betona att gruppens individuella erfarenheter givetvis skiljer sig
at anda och att normbrottet enbart &r nagot som gor det mojligt for oss att

undersoka gruppen som en enhet.
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For att na aldre hbtg-personer valde vi att kontakta enhetscheferna till samtliga
boenden for aldre i Boras och Goteborg som fanns publicerade pa respektive
kommuns hemsida. Undantaget var de boenden for aldre som hade enheter for
personer med demenssjukdomar eller missbruksproblematik. Aven om det &r
intressanta aspekter att sasmmanfora med hbtq-fragor fann vi att studiens
begransningar i form av tid och utrymme hindrade oss fran att undersoka
relationen daremellan. Vi anvande oss dven av var handledares professionella
natverk dar de personer som vi kom i kontakt med kunde hanvisa oss vidare till
stodforeningar som arbetar med var malgrupp. Utdver det togs kontakt med
pensionarsforeningar, intresseorganisationer och ett hbtg-rad for att héra om de
kunde vara behjalpliga med att sprida vart informationsbrev. En av de stérre
pensionarsforeningarna i Goteborg ville helst inte sprida vart informationsbrev
och hinvisade oss istéllet vidare till RFSL med motiveringen att vi “nog kunde
hitta fler dér”. Resonemanget aterkom dven i kontakten med ett antal enhetschefer
som menade pa att de enligt deras vetskap inte hade nagra hbtg-personer boende
hos sig. Aven om dessa heteronormativa resonemang begransade var rekrytering
visade de ocksa pa var studies relevans. Aldre hbtg-personer behéver synliggoras
ytterligare.

Initialt gjorde vi alltsa en geografisk avgransning till Boras och Géteborg med
omnejd. Den ursprungliga avgréansningen grundade sig i att vi garna ville tréffa
vara intervjupersoner och inte hade majlighet till langre resor. Vi hade emellertid
svarigheter med att fa tag pa intervjupersoner i Boras och Goteborg varpa vi
vidgade vart omrade och &ven sokte respondenter i Stockholm och Malmé.
Déarmed 6ppnade vi ocksa upp for mojligheten att genomfora intervjuer via
videosamtal och telefon. Det var ett strategiskt val att vélja storstdder eftersom vi
hade en tanke om att fler hbtg-personer tenderar att vara 6ppna med sin sexuella
laggning, konsidentitet och konsuttryck dar och att de darmed skulle vara mer
benagna att stalla upp pa intervju. Aldre hbtg-personer finns visserligen 6verallt
och var avgransning utelamnade saledes personer som exempelvis bor pa landet.
Kanske skiljer sig deras upplevelser fran de hbtg-personer som bor i stérre stader.
Det fanns emellertid inte tid att aka ut till mindre samhallen och sprida vart
informationsbrev pa egen hand varpa vi fick anvanda de kanaler dar vi pa lattast
satt kunde nad sa manga som mojligt. Det vill sdga via mail och telefon. Slutligen
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kom vi i kontakt med fyra dldre homosexuella mén som visade intresse for att
delta varav en valde att avsta efter en tids fundering. Samtliga fick ta del av
studiens syfte och fragestallningar i den forsta kontakten och gavs mojlighet att
stalla fragor innan de tackade ja. | forekommande studie har vi valt att bendamna
deltagarna som &ldre intervjupersoner. Vi vill ocksa fortydliga att nar vi enbart
hanvisar till intervjupersoner syftar vi pa bade aktorer och aldre intervjupersoner.

Vi vill uppméarksamma att det kan finnas vissa problem med att samtliga éldre
intervjupersoner som rekryterades &r vita man. Dels utifran att vita man gynnas i
samhallet och att empirin darfor ger en begransad (och kanske for positiv) bild av
aldre homosexuellas upplevelser men ocksa for att berattelser fran personer med
exempelvis annat kon, etnicitet, sexuell 1dggning och funktionsvariation
exkluderas. Ovanstaende redogorelse beskriver hur vi kom i kontakt med vara
intervjupersoner och dven om det finns vissa begransningar med att de utgor en
homogen grupp, bidrar de d&ndock med ett viktigt perspektiv utifran att de &r

homosexuella.

I rekryteringen av aldre hbtg-personer knét vi kontakter med ett antal boenden for
aldre och intresseorganisationer som arbetar med hbtg-fragor eller hbtg-personer
pa nagot satt. Vi atervande sedan till dem nar vi pabdrjade rekryteringen av
aktorer fran just boenden for dldre och intresseorganisationer. Vi aterupptog da
kontakten via mail eller telefon och presenterade syftet med intervjuerna varpa
fem intervjupersoner fran fyra olika verksamheter i fyra stader (Boras, Géteborg,

Malmo och Stockholm) valde att delta i studien.

5.4 Intervjuguide

Vi har valt att genomfcra semistrukturerade intervjuer vilket innebér att vi pa
forhand utarbetat en intervjuguide med utgangspunkt i vara fragestéllningar. En
intervjuguide ar en forteckning 6ver de fragor som intervjuaren vill stalla till sina
intervjupersoner (Bryman 2016). Enligt Bryman (2016) ska intervjuguiden besta
av tematiserade fragor, det vill saga fragor som berdr det amne som avses att
undersoka. Aven om fragorna kan besvaras pa olika sitt ska fragorna stéllas pa

liknande sétt till alla intervjupersoner (Bryman 2016). Vi utformade tva
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intervjuguider, en som riktade sig till aldre hbtg-personer och en som riktade sig
till aktérerna for de olika intresseorganisationerna och boenden for dldre (se
bilaga 1 & 2). | den férstnamnda intervjuguiden var frdgorna mer personligt
riktade, medan den senare intervjuguiden anpassades sa att fragorna gick att
besvara utifran respektive verksamhet. Guiderna anvandes framst nar den
intervjuade inte pa egen hand kom in pa de fragor som vi ville fa besvarade.
Enligt Bryman (2016) ar intervjuprocessen i semistrukturerade intervjuer flexibel
vilket innebér att intervjuaren har mojlighet att avvika fran de pa férhand
bestamda fragorna. Semistrukturerade intervjuer passar saledes nar intervjuaren &r
ute efter fordjupade svar. Det lampade sig for oss som ville kunna stalla
foljdfragor kring de amnen som aktualiserades i samtalen med intervjupersonerna.
Under intervjuerna var exempelvis nétverk ett aterkommande tema, ndgot som vi
da kunde vaélja att fordjupa oss i, trots att vi pa férhand inte hade fragor

formulerade kring amnet.

Infor intervjuerna 6vervagde vi att genomfora pilotintervjuer med en &ldre hbtg-
person och senare en aktor (i och med att infallsvinklarna for intervjuguiderna
skiljde sig at) for att sakerstélla att intervjuguiderna var uttmmande. Vid
rekryteringens slutfas ansag vi emellertid att vi hade for fa intervjupersoner for att
kunna genomfdra pilotintervjuer. Daremot upplevde vi att de guider som vi
utformat gav oss en god struktur att forhalla oss till i samtalen med vara

intervjupersoner samt att fragorna genererade en rik och analyserbar empiri.

5.5 Intervjuer

Infor intervjuerna hade intervjupersonerna fatt ta del av var samtyckesblankett dar
studiens syfte och forutsattningarna for intervjun fanns angivet. Deltagarna
informerades om att deltagandet var anonymt, hur lang tid intervjun forvantades ta
och att intervjun skulle spelas in. Vidare angavs att studien kommer att publiceras
digitalt n&r den &r fardig och att allt insamlat material kommer att forstoras efter
studiens slutférande. Slutligen informerades deltagarna om att deltagandet var
frivilligt och att de hade rétt att avbryta sin medverkan ndr som helst. Vid

intervjutillfallet sdkerstallde vi inledningsvis att de hade tagit del av syftet och
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premisserna for intervjun samt att de samtyckte till dem. Vi var bada aktiva under
intervjuerna och stallde fragor till intervjupersonerna. Intervjuerna varade mellan
50-90 minuter.

En av samtliga intervjuer genomfordes face-to-face, resterande intervjuer
genomfordes via telefon och videosamtal pa grund av det geografiska avstand
som foreldg mellan oss och vara respondenter samt den begransade tid som vi
hade till forfogande. Vi bad de deltagare som hade mojlighet till videosamtal att
anvanda sig av det da det gor samtalet mer naturligt att kunna se varandra. Vid ett
videosamtal var det svart att hora varandra pa grund av dalig tackning, varpa vi
beslutade oss for att samtala over telefon istéllet. Det skedde tidigt i intervjun och
paverkade oss darfor inte under merparten av samtalet. VVara intervjupersoner
befann sig antingen i sitt hem eller pa sin arbetsplats under telefon- eller video-
intervjuerna, med undantag for en deltagare som var tvungen att sitta i sin bil for
att f samtala i telefon ifred. Under en av intervjuerna forekom det att
intervjupersonen blev avbruten av en kollega eller telefonsamtal. Det var nagot
som samtliga var forberedda pa da intervjupersonen infor intervjun beréattat att
sadana situationer kunde uppsta. Visserligen resulterade det i mindre avbrott men

vi upplevde inte att det paverkade intervjun namnvart.

David och Sutton (2016) menar att intervjuaren bor reflektera dver i vilket
sammanhang som intervjun ska genomfaras. Intervjuaren bor i mojligaste man ta
hansyn till den tidpunkt och milj6é som intervjupersonen foredrar. Det var viktigt
for oss att intervjupersonerna, oavsett hur de skulle intervjuas, skulle k&nna sig
trygga med intervjusituationen. Aven om en telefonintervju i en bil till synes inte
ar en ultimat intervjusituation, i och med att det kan upplevas som distraherande
om maénniskor eventuellt passerar utanfor, finns det fordelar med att intervjua just
oOver telefon. Enligt Bryman (2016) kan telefonintervjuer gora att intervjupersonen
svarar friare och mer arligt pa grund av att intervjuaren inte ar fysiskt narvarande i
rummet. Distansen kan dessutom gora att intervjupersonerna inte k&nner lika stor
press att svara pa det satt som de tror forvantas av intervjuaren. Vidare menar
Bryman (2016) att telefonintervjuer ar lampliga nér det finns geografiska avstand

som forsvarar face-to-face-intervjuer. Telefonintervjuer ar pa vis ett mer effektivt
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alternativ nar det exempelvis inte finns tid eller budget for resor till och fran
deltagarna.

Den intervjuperson som vi traffade personligen for intervju lat vi 6nska var
intervjun skulle ta plats och vid vilken tidpunkt. Intervjun &gde darfor rum i
lokalerna for den verksamhet som intervjupersonen arbetade for och det var
endast vi och intervjupersonen som narvarade dér vid intervjutillfallet. En
arbetsplats kan emellertid tdnkas upplevas som en naturlig eller onaturlig miljo
beroende pa vad den enskilde har for relation till sitt arbete. Eftersom vi skulle
intervjua den aktuella intervjupersonen utifran sin roll inom verksamheten
beddmde vi emellertid att arbetsplatsen var en lamplig miljo for en
intervjusituation. Dessutom var den énskad av intervjupersonen sjalv vilket borde

innebéra att den upplevdes som naturlig for deltagaren.

5.6 Analysmetod

Vi har valt att anvanda oss av en kvalitativ innehallsanalys i bearbetningen av var
empiri. Vid en kvalitativ innehallsanalys struktureras materialet utifran faststallda
teman eller fragestallningar (Watt Boolsen 2007). Eftersom vi var intresserade av
att undersoka vad olika parter har for erfarenheter av vard, omvardnad och
bemotande av aldre hbtg-personer inom dldreomsorgen fann vi det lampligt att
anvénda oss av innehallsanalys som metod for att forsta hur vara

intervjupersoners utsagor besvarar eller utmanar vara fragestallningar.

Att skriva ut intervjuer, transkribera, handlar om att omvandla det muntliga
beréttandet till en skriven text (Kvale & Brinkmann 2014). Transkriberingen
skedde pa dator i lasta dokument och inget transkriberingsprogram anvandes.
Samtliga intervjuer transkriberades i sin helhet, med undantag fér namn och
platser som uteldmnades och vissa uttalanden. Kvale och Brinkmann (2014)
menar att forskaren bor reflektera 6ver om exempelvis pauser och uttalanden som
“mm” ska dterges 1 utskrifterna. Vi har valt att anvénda oss av ett mer formellt
sprak och har dirfor exkluderat uttalanden som “mm”. Paus har markerats i form
av tre punkter (...). Att utelamna uppgifter om exempelvis namn handlar om att

varna konfidentialiteten for intervjupersonerna (Kvale & Brinkmann 2014). Né&r
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transkriberingen var slutford strukturerade vi vart empiriska material genom att
dela upp texten i segment utifran de teman och underteman som framtradde och
berdrde studiens fragestéllningar. Watt Boolsen (2007) kallar processen for
klassificering. Tillsammans klassificerade vi de transkriberade intervjuerna genom
att gora understrykningar med farg i texten samt forse segmenten med kategorier
och rubriker. Férgerna gav oss en tydlig dversikt 6ver det som var gemensamt for
vara intervjupersoner. De sektioner som inte markerats med farg synliggjorde det
som skiljde sig at i deras utsagor eller stod i motsattning till Gvrig empiri.
Darutéver sallade vi bort sadant som inte var relevant for var forskningsfraga.
Bada forfattarna laste igenom transkriberingarna ett flertal ganger for att fa en
djupare forstaelse for innehallet och markerade efterhand lampliga citat. Vi valde

att behalla de citat som bast belyste de teman som framkommit i materialet.

Vid en innehallsanalys finns det alltid risk for att tolkningen av
intervjupersonernas utsagor fargas av forskaren. Vid kvalitativa intervjuer
befinner sig intervjuare och intervjuperson i en maktasymmetri i och med att
intervjuaren leder intervjusituationen och har tolkningsforetrade. Intervjuaren
besitter alltsa privilegiet att bedoma hur intervjupersonens utsago ska presenteras
(Kvale & Brinkmann 2014). Aven om det &r svart att komma ifrdn att var tolkning
av empirin ar unik for oss som forfattarpar, har vi inte sokt ett specifikt svar med
var studie och har darmed inte haft motiv att presentera empirin pa annat sétt an
hur vi kom att uppfatta den. Det &r emellertid vi som har fattat beslut om vilka
citat som ska anvandas och vilken empiri som ska analyseras vilket belyser var
maktposition i relation till intervjupersonens position. Férdelen med foreliggande
analysmetod ar emellertid att den gor det mojligt for oss att fa en detaljerad bild

av det material som framkommer och méjliggor darmed en djupgaende analys.

5.7 Informationssokning

De databaser som vi anvént oss av ar Cinahl, Google Scholar, Supersok och
Sociology collection. De s6kord som vi anvande var aldre, hbtq, transperson, gay,
queer, bisexuell, homosexuell, sexualitet, elder care, aldreomsorg och nursing. Vi

sokte aven pa ord med olika bojningar och med liknande ord pa bade svenska och
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engelska. Exempelvis har vi vid en sokning av dldre kombinerat sokordet med
andra ord pa foljande sétt: dldre OR elderly OR old people OR residents. Utdver
det sokte vi pa orden i olika konstellationer, till exempel hbtq AND older people
AND elderly care OR nursing home. Gemensamt for all sékning ar att vi
inkluderat bade nationell och internationell forskning. De vetenskapliga artiklar,
avhandlingar och bocker som vi funnit vara relevanta for var forskningsfraga har

inkluderats.

5.8 Arbetsfordelning

I studiens inledande fas fattade vi ett beslut om att gemensamt ta ansvar for
studien samt forfatta innehallet. Vi har emellertid gjort en uppdelning i form av att
en forfattare fick ett storre ansvar i att producera text, medan den andra fick ett
storre ansvar for den sprakliga utformningen. Fordelningen gjordes med hansyn
till vara individuella styrkor. Bada har emellertid producerat text samt gjort

sprakliga korrigeringar.

Under intervjuerna var vi bada narvarande och fragorna fordelades jamt mellan
oss. Aven transkriberingarna fordelades mellan oss, emellertid fick en av oss ett
storre antal intervjuer att transkribera. Den person som da inte transkriberade fick
ett storre ansvar i att bearbeta och korrekturldsa befintlig text i studien. Beslutet

fattades av tidseffektiva skal.

Av praktiska skal har vi fordelat en del av arbetet mellan oss vilket innebér att vi
stundtals har arbetat enskilt med vissa avsnitt i studien. Eftersom vi har suttit
tillsammans under majoriteten av skrivprocessen har vi emellertid kunnat
diskutera och 6msesidigt bestamma riktningen for innehallet i respektive avsnitt.
Darut6ver har vi bada redigerat och bearbetat samtlig text i studien, oavsett vem
som utformade det forsta utkastet. Studien som slutprodukt ar saledes ett resultat

av vara gemensamma anstrangningar.

5.9 Studiens tillforlitlighet

Validitet och reliabilitet ar tva begrepp som framst anvands i kvantitativ
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forskning. Inom kvalitativ forskning pratar man istéllet om tillforlitlighet.
Samtliga begrepp handlar emellertid om hur val resultatet stdmmer 6verens med
verkligheten (Bryman 2016). Bryman (2016) problematiserar validitet och
reliabilitet i relation till kvalitativ forskning och andra forskare har ifragasatt
huruvida Kkriterierna ens &r relevanta for kvalitativ forskning. Bryman lyfter
forskarna LeCompte och Goetzs omtolkningar av reliabilitet och validitet for
kvalitativ forskning och det ar utifran dessa som vi diskuterar var studies
tillforlitlighet. Vidare diskuterar Bryman svarigheterna med att generalisera
kvalitativ forskning (2016) och vi har darfor valt att istallet relatera var studie till

Guba och Lincolns begrepp 6verforbarhet.

Reliabilitet &r ett begrepp som inom kvalitativ forskning ar svart att méata. Inom
kvantitativ forskning handlar reliabilitet om i vilken utstrdckning som studien kan
upprepas. Problemet inom kvalitativ forskning ar att den ofta innefattar sociala
miljoer som ar i standig rérelse och darmed ar omojlig att faststalla. Begreppet
intern reliabilitet beror situationer dar forskningslaget bestar av mer én en medlem
som &r Overens om vad de ser och hor samt om hur datan ska tolkas.
Analysarbetet kan utifran den interna reliabiliteten anses vara hog eftersom vi
tematiserade intervjuerna pa liknande satt (Bryman 2016). Vidare menar Watt
Boolsen (2007) att kodningen har hdg reliabilitet nar kodningarna av intervjuerna
overensstammer mellan forfattarna, vilket ocksa styrker var studies reliabilitet.
Vidare har vi stravat efter att inneha ett forhallningssatt dar vi inte later
forutfattade meningar styra bearbetningen av vart material och vi har vidare
regelbundet resonerat kring det insamlade materialet samt tolkat det utifran flera
olika teoretiska perspektiv. Att vara fullstandigt objektiv ar emellertid omojligt da
vara egna varderingar omedvetet reflekteras i studien och darutéver inget vi
stravar efter eftersom vi anvander oss av en hermeneutisk ansats dar tolkningen

star i centrum for forstaelsen av empirin.

Inom den kvantitativa forskningen handlar validitet om huruvida studien méter det
som den amnar att mata. Inom kvalitativ forskning ligger fokus séllan pa métning.
En kan emellertid kritiskt granska huruvida studien observerar/identifierar det
studien sager sig observera/identifiera (Bryman 2016). Vi har i var studie anvant

oss av intervjuguider som har utformats efter vara fragestallningar och vi har
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darfor inte identifierat/observerat nagot utéver det som beror syftet med studien.
Vidare anvands extern validitet for att mata hur val studiens resultat gar att
generalisera. LeCompte och Goetz menar att generaliserbarhet tenderar att bli ett
problem inom kvalitativ forskning da urvalet ofta ar litet. Var studie har ett
relativt vanligt antal informanter men skulle inom kvantitativ forskning beskrivas

ha ett litet urval och darfor ses som svar att generalisera.

Generaliserbarhet &r, precis som tidigare beskrivet, svart att uppna inom
kvalitativ forskning. Bryman (2016) menar att kvalitativ forskning inte &mnar sig
till att representera en storre population. Istéllet for att anvanda begreppet
generaliserbarhet anvénds begreppet déverforbarhet for att mata om resultatet kan
liknas vid andra studier. For att uppna éverforbarhet bor forskningen fordjupa vad
forskaren Geertz kallar for “tjock beskrivning”, det vill sdga rika detaljer av
kulturen. Forskarna Guba och Lincoln menar att det underlattar dverforbarheten
eftersom det ar lattare att dra slutsatser om forskningen kan éverféras till annan
forskning. Ju mer detaljrikt problematiken/gruppen beskrivs desto lattare blir det
for andra forskare att utforska dverforbarheten (Bryman 2016). | den hér studien
har gruppen och dess problematik beskrivits bade 6vergripande och i detalj, vi har
aven varit tydliga med hur och varfor studien ser ut som den gor. Detta ar nagot

som ger studien detaljrikedom vilket i sin tur ger 6verforbarhet.
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6. Forskningsetiska overvaganden

De etiska 6vervaganden som vi utgatt ifran ar de fyra forskningsetiska principerna
som finns inom samhallsvetenskaplig forskning. Principerna ar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet 2002). Vi har dven gjort egna etiska évervaganden som gar

utover de fyra forskningsetiska principerna.

Informationskravet innebar att forskaren informerar deltagarna om det allménna
syftet med studien, hur den &r upplagd i stort samt risker och fordelar med att
delta. Det ska &ven informeras om att studien &r frivillig och att deltagarna kan dra
sig ur nar de vill (Kvale & Brinkman 2014). David och Sutton (2016, s.51)
anvénder sig av foljande beskrivning for informerat samtycke: “Informerat
samtycke innebér att individen gar med pa att delta efter eget val, fritt fran varje
element av bluff, bedréageri, tvang eller liknande oskélig paverkan eller
manipulering”. Studier dér forskare har valt att inte informera fullt ut for att skapa
genuina resultat kan skapa stora etiska problem (Kvale & Brinkmann 2014; David
& Sutton 2016). Det kan emellertid rattfardigas om forskningen skapar mer gott
an ont (David & Sutton 2016).

Intervjupersonerna har blivit informerade om syftet med studien och att det som
framkommer under samtalen endast kommer att presenteras i var studie.
Deltagarna informerades om att intervjun ar frivillig, att de far avbryta intervjun
nar de vill, att intervjuerna kommer att spelas in samt att deras identitet kommer
att anonymiseras vid utskriften av samtalen. Vi har aven informerat om att studien
kommer att publiceras och den insamlade empirin forstoras efter att studien
fardigstallts. Vi har utformat en samtyckesblankett som vara deltagare fatt lasa
innan intervjun genomfordes. Den skickades ut med e-post med undantag for en
intervjuperson som fick den upplast for sig. Da vi inte har nagot dolt syfte med

var studie har vi inte undanhallit ndgon information fran deltagarna.

Samtyckeskravet innebdr att deltagarna i en studie sjalva har rétt att bestimma
over sitt medverkande (Vetenskapsradet 2002). Vi har valt att anvanda oss av
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muntligt samtycke da storre delen av intervjuerna skedde genom telefon och
videosamtal. Praktiskt innebér det att intervjupersonerna fick ge sitt muntliga
samtycke till intervjun innan den pabdrjades samt mojlighet att avbryta den
narsomhelst. Det vill saga, aterta sitt samtycke. Det kan vara svart for en
intervjuperson att aterta sitt samtycke, kanske utifran en kénsla av att vilja “hélla
det den lovat”. Vi har emellertid varit noga med att papeka deltagandets
frivillighet och betraktar dessutom intervjupersonerna som kapabla att fatta egna
beslut. Av det skalet beddmer vi deras samtycken vara giltiga. Det kan emellertid
uppsta etiska problem med samtycket om intervjupersonen inte minns eller forstar
vad det ar de samtycker till (Denscombe 2004). Av det skélet avgransade vi var
sokning av aldre intervjupersoner till boenden for aldre dar fokus Iag pa somatisk
omvardnad och inte pa vard som syftade till att behandla personer med
demenssjukdom eller psykisk ohdlsa. Vi &r medvetna om att det finns stora
skillnader i halsa inom gruppen aldre med demens eller psykisk ohélsa och att det
nodvandigtvis inte hade paverkat var studie att inkludera dem i rekryteringen.
Déremot fann vi att studiens begransningar i form av framfor allt tid begransade
vara majligheter till att hantera samtycken fran deltagare med eventuell langt
gangen demens eller allvarligare former av psykisk ohalsa.

Konfidentialitetskravet handlar om att uppgifterna om deltagarna i studien
forvaras pa ett satt sa att obehdriga inte kan ta del av dem samt att deltagare ska
ges storsta mojliga konfidentialitet (Vetenskapsradet 2002). Infor intervjun
informerade vi deltagarna om att vi inte kan garantera absolut anonymitet
eftersom vi inte kan utesluta att det finns personer som kan kanna igen delar av
deras berattelser. Daremot sag vi till att anonymisera samtalen, det vill sdga andra
eller ta bort personuppgifter, namn och platser, for att sa langt som det ar mojligt
skydda deras identitet och utsagor. Deltagarna informerades d&ven om att endast vi
som forfattare, handledare samt examinator har ratt till att ta del av materialet

samt att det forvaras oatkomligt for utomstaende i lasta system.

Nyttjandekravet specificerar att det insamlade materialet om enskilda personer
endast far anvandas till studiens andamal (Vetenskapsradet 2002). Da det material
som vi samlar in enbart kommer att anvéandas till den aktuella studien samt

forstoras nar den ar fardigstalld uppfyller studien nyttjandekravet.

38



Utdver ovanstaende namnda krav har vi forhallit oss till andra etiska
overvaganden. Forskare &r i regel utomstaende personer som gar in i en
samhallsgrupp och staller fragor om gruppen istéllet for att stalla fragor som en av
dem (Denscombe 2004). Det kan skapa en upplevd distans mellan intervjuare och
intervjuperson. Exempelvis fragade tva av de aldre intervjupersonerna oss som
forskare om var alder och sexuella laggning vid samtal om hbtg-personers
historia, for att sedan resonera kring att vi inte kan “forsta hur det var”. Det ar
rimliga fragor fran intervjupersonerna eftersom de pa ett utmarkt satt belyser vara
begransningar som forskare. Vi har varit noga med att lata intervjupersonernas
historier std for sig sjdlva, det vill siga med medvetenhet om att vi inte var “dar”

och darfor inte kan veta hur det var.

Slutligen vill vi betona att vi trots var queerteoretiska utgangspunkt riskerar att
reproducera kategorier istallet for att utmana dem. Genom att anvanda begrepp
som hbtq, aldre och normbrytare skapas tankar om ett vi och ett dem, samtidigt
som uppdelningen ar en forutsattning for att kunna samtala om aldre hbtg-
personers situation som problematisk. Vi hoppas emellertid att var kritiska
hallning till hur aldre hbtg-personer kategoriseras framgar i var studie och vidare

motverkar reproducering.
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7. Resultat och analys

7.1 Intervjupersonerna

Nedan foljer en presentation av vara intervjupersoner. De éldre hbtg-personer som
vi har intervjuat har vi valt att bendmna som intervjuperson 1, 2 och 3. Vi redogor
endast for nédvandig fakta vilket vi anser vara deras sexuella laggning, alder samt
eventuell erfarenhet av vard. Aktorerna benamner vi som aktor 1, 2, 3, 4 och 5. Vi
har valt att redogéra for aktorernas yrkestitlar och vidare de verksamheter som de

ar yrkesverksamma inom.

Intervjuperson 1 definierar sig som homosexuell och ar 68 ar gammal. Han har
mottagit vard pa sjukhus i samband med att han diagnostiserats med hiv och

cancer.

Intervjuperson 2 definierar sig som homosexuell och ar 64 ar gammal och har inte

tidigare mottagit vard.

Intervjuperson 3 definierar sig som homosexuell och ar 67 ar gammal. Han har

mottagit hemsjukvard under ett ars tid.

Aktor 1 &r medlem i en seniorgrupp for hbtg-personer och sitter dven med i

programgruppen dar.

Aktor 2 arbetar med stod och radgivning och ar hiv-politiskt sakkunnig inom en

verksamhet som riktar sig till m&nniskor som &r berérda av hiv.
Aktor 3 ar sektionschef for ett hbtg-certifierat dldreboende.

Aktor 4 ar verksamhetschef for en politisk och ideell organisation. Organisationen

arbetar for hbtgia-personers rattigheter.

Aktor 5 &r ordférande i en kooperativ hyresrattsforening som riktar sig till hbt-

personer.
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7.2 Heteronormens konsekvenser

7.2.1 Hemligheter, skam och skuld

Resultatet visar pa att majoriteten av aktorerna besitter kunskap och medvetenhet
om den utsatthet som det innebar for aldre hbtg-personer idag att véxa upp. Tre av
aktorerna beskriver att aldre hbtg-personer tvingats délja sin sexualitet eller
konsidentitet under yngre ar och reflekterar kring hur det har inverkat pa aldres
mojligheter till 6ppenhet och valmaende senare i livet. Aktor 1 berdttar att aldre
hbtg-personer har dolt sin sexuella la&ggning och kdnsidentitet, framst de som varit
bosatta i mindre samhillen: *“/.../ aldre har levt valdigt mycket i det fordolda. Det
giller i synnerhet de som inte har levt i storstadsomraden”. Vidare beskriver
aktorerna det motstand som aldre hbtg-personer kan kanna infor att komma ut
efter att under flera ars tid dolt sin sexuella laggning eller identitet.

Hbtg-personer kénner sig ofta valdigt utsatta, sarskilt den &ldre
generationen. Man maste forsta den oron, de skuldkanslor,
skamkénslor som den &ldre generationen har haft hela sitt liv och
fortfarande har. (A1)

/...I de beréattar skrammande historier for mig sa man blir nastan
gratfardig. Det var tva man, de bodde i trapporna bredvid varandra,
darfor att pa vinden kunde man smyga i hemlighet utan att nagon
annan sag det. /.../ Det &r klart, har man levt i 40 ar och haft den har
kanslan inom sig och alltid blivit jagad, hotad, sparkad, slagen pa. Ja
det dr klart man inte kommer ut sen nér man ar 80 och séger: “Hej, hér

ar jag, jag dlskar méan”. Det gor man inte. (A3)

Enligt aktorerna har 6ppenhet varit férenad med skam- och skuldkénslor och/eller
hot om fysiskt eller psykiskt vald och menar vidare att det ar kanslor som lever
kvar hos flera dldre hbtg-personer. Fredriksen-Goldsen et al. (2014) menar att de
aldsta hbt-personerna idag ar de som fatt storst psykiska och fysiska besvar av
diskriminerande behandling. Det beror troligtvis pa att de inte har haft samma
mojligheter till att komma ut som yngre generationer har idag, pa grund av da

gallande diskriminerande lagar. Foucault (1976) menar att lagens bindra makt
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tystar eller straffar identitet, genom att fa befolkningen att pa egen hand
underkasta sig lagen.

Vidare ar den binara makten en del av den heteronormativitet som rader i
samhallet. Aktor 4 berattar nedan att heteronormativt kallprat, sa som att
heterosexuell tvasamhet forutsatts och kénade ord anvénds, kan leda till sjalvmord

for aldre hbtg-personer som redan mar daligt.

Vi vet inom vard, om man ska tdnka inom aldreomsorgen sa ar det ju
valdigt, “din fru” eller “din man” eller “har du barn eller barnbarn?”
eller... Det ér ju sint hér kallprat som en kanske stéller till ens kollega
eller runt i sin omgivning som en inte tanker pa att det ar krankande
eller jobbigt vilket sétter hbtgia-personer i ett valdigt utsatt lage /.../ Ar
du da aldre och mar daligt redan och fightas i samhallet sa ar ju det
sana sma saker som kan trigga. De manniskorna tar ju hellre sitt liv.
(Ad)

Andra som jag har tréaffat har berattat att man orkar inte forklara saker
den trettonde gangen. Man forklarar sakerna 10 ganger, sen orkar man
inte mer och da skiter man i det och haller tyst. Jag kan forsta den
kanslan, man blir trétt pa idiotfragor helt enkelt. Saker som borde vara
uppenbart. (A3)

Aktor 4 menar pa att kallpratet forsétter hbtg-personer i en utsatt position dar de
antingen behover protestera, komma ut eller ddlja sin sexualitet. Akt6ren menar
att en del dldre hbtg-personer till slut inte orkar komma ut annu en gang. I linje
med aktor 4 belyser aktor 3 hur &ldre hbtg-personer stindigt behover “forklara
sig” och sin sexuella identitet. Enligt Butler (2004) riskerar personer som inte kan
leva upp till samhallets heteronormativa forvantningar att drabbas av bland annat
psykisk ohélsa. Vidare visar tidigare studier att det har en negativ halsoeffekt pa
aldre personer att stindigt komma ut om det enbart syftar till att just komma ut
och inte till att bygga sociala band (Fredriksen-Goldsen et al. 2014). Fredriksen-
Goldsen et al. (2014) menar att tidig dod &r en konsekvens for de &ldre hbt-
personer som inte varit del i stddjande natverk. Det kan jamfoéras med det som

aktor 1 sger nedan om att de som aktivt och dppet kampat for sina rattigheter ar
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de som matt bast. Aktor 1 belyser emellertid att det endast handlar om en
minoritet av aldre hbtq-personer.

Matt bast ar de som har varit aktiva. Gatt ut och demonstrerat,
uppvaktat, skrivit artiklar och gatt pa fest utan att skimmas och sa.
Det skulle jag vilja séga inte ar flertalet utan det &r snarare mindre
talet som har gjort sa. (A1)

Aktor 1 menar att de som varit befriade fran skamkanslor i relation till sin
sexuella laggning, konsidentitet eller kdnsuttryck har haft stérre mojligheter till
valmaende. Det styrks i en studie av Orels (2013) dar det framkom att de aldre
som varit 6ppna med sin laggning och blivit accepterade av sin narmsta
omgivning sjalva ansag att det gjort dem lyckligare. I flera studier framkommer
att de aldsta deltagarna i storre utstrackning drabbats av psykisk ohélsa och for
tidig dod eftersom de inte varit del av sadana natverk. Det beror bland annat pa att
de i lagre utstrackning har barn och familj (Masini & Barett 2008; Grossman,
D'Augelli & Hershberger 2000; Fredriksen-Goldsen et al. 2014). Samtidigt
uttrycker vissa éldre att de valt att délja sin sexualitet av radsla for att bli utstotta
(Kimmel 2013; Siverskog 2016). Goffman (2014a) menar att vi manniskor har ett
behov av att inga i normen och att det kan generera kéanslor av skam for en
stigmatiserad person och dartill forsok att dolja den egenskap som avviker fran
normen. Utifran ovanstaende redogorelse kan vi se att manga éldre hbtg-personer
har gatt, och fortfarande gar, en svar balansgang dar 6ppenheten har varit och ar
forenad med potentiell lycka och béttre halsa, men ocksa medfor en pataglig risk
for att bli avvisad vilket till och med kan leda till for tidig dod. Svarigheterna med
oppenhet kan utifran ett queerteoretiskt perspektiv forstas som ett resultat av
heteronormativiteten. Precis som heterosexualiteten &r socialt, kulturellt och
historiskt betingad (Ambjérnsson 2006) ar aven idéer om hbtg-personer som
avvikande konstruerade. Den valdsamma kraft som Butler beskriver att normerna
har, att uppratthalla och reproducera sig sjalva (Carleheden 2006), blir har
bokstavligen synlig.
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7.2.2 Hbtg-identiteten férenad med destruktivt beteende och livsfara

Samtliga &ldre intervjupersoner bekréftar aktorernas tankar om att de i sina yngre
ar varit utsatta pa olika sétt pa grund av sin sexuella laggning. Intervjuperson 2
berattar nedan att han med manga andra éldre hbtg-personer utforskade sin
sexualitet i hemlighet under sin ungdom och han funderar 6ver hur det paverkade

deras sjalvkansla.

Att som barn och tonaring lara sig om sin sexualitet /.../ i bilar, i
parker, i toaletter. Vad gor det med en manniskas sjalvkéansla? Att ha
sex i en pissoar? Och det &r enda stéllet du kan uttrycka det. Jag tanker
sa har: det ar konstigt att vi inte ar fler som har tagit livet av oss. Eller
att det kunde ha gatt s& mycket mer illa. Att det &nda har blivit som
det har blivit. /.../ Det &r sa deprimerande och jag menar jag skulle
kunna beratta min historia pa nagra timmar och det ar ett sant
destruktivt satt att leva, vaxa upp och hur man lar sig att se pa sig

sjalv. Det &r sa helt galet. (IP2)

Intervjuperson 2 beskriver sin egen uppvéxt som destruktiv och uttalar en viss
forundran dver hur motstandskraftig hbtg-gruppen faktiskt ar, samtidigt som vi
mellan raderna kan utlésa att flera hbtg-personer faktiskt tagit sitt liv. Trost och
Levin (2010) beskriver att manniskan betraktar sig sjalv utifran de normer som
rader i ett samhélle. Den férundran som intervjuperson 2 beskriver infor gruppens
motstandskraft ar saledes relevant eftersom normen har varit kraftfull i att
exkludera aldre hbtg-personer under deras uppvaxt. Resultatet visar att hbtg-
personer har kant sig exkluderade och &ven utvecklat beteenden som bekréftat
idén om att de &r uteslutna fran samhallet. Exempelvis beskriver intervjuperson 2
att kdnslan av att vara en “avvikare” har gjort att manga hbtq-personer anpassat
sig till radande normer genom att uttrycka sin sexualitet dér den inte syns.
Goffman (2014a) menar att stigmatiseringen ibland kraver diskretion eftersom
den stigmatiserade personen da kan presentera sig sjdlv som “normal” och utat
sett leva upp till samhallets efterstrdvansvarda normer. Samtidigt framkommer att
diskretionen fyller en rent skyddande funktion. Tva av de aldre intervjupersonerna
beskriver att 6ppenhet har varit férenat med radsla. Ett exempel pa det &r det som

intervjuperson 1 berdttar om att han gick ut och dansade pa de “vanliga”
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dansbanorna for att dels délja sin sexuella laggning for andra men ocksa for att
sjdlv inte “bli gay”. Nedan beréttar han att han dolde sin sexuella ldggning av

radsla for att utsattas for dodligt vald.

Det kunde man inte beratta pa den tiden tyckte jag. /.../ Jag hade ju
blivit ihjélslagen i den lilla byn jag bodde tror jag... (IP1)

Intervjuperson 1 beréttar att det var forenat med livsfara att bryta mot normerna
under sin ungdom. Siverskog (2016) menar att en sarskild utsatthet foljer med
avvikelse fran normerna, i form av exempelvis disciplinering. Det potentiella vald
som intervjuperson 1 beskriver gar da att forsta som en disciplinerande handling
fran omgivningen som syftar till att uppratthalla normerna. Normernas kraft blir
sérskilt tydlig ndr intervjuperson 1 beréttar om en tid da han sjélv inte ville “bli
gay” och darfor pa sitt och vis disciplinerade sig sjilv (gick till de “vanliga”
dansbanorna). Uttalandet belyser hur normerna paverkar den egna
identitetsuppfattningen och i forlangningen beteende och tankande (Carleheden
2006). Att osynliggoras, eller inte tillatas att synas, verkar forminskande och kan
generera kanslor av skuld och daligt samvete (Trost & Levin 2010). Behovet av
att dolja det som da vackte skuldkanslor hos de &ldre intervjupersonerna, det vill
séga sexuell laggning, forefaller sig vara en naturlig féljd av att betraktas som
avvikande. Dartill berattar majoriteten av de aldre intervjupersonerna att de
kampat med sin egen sjalvbild och acceptans for sig sjalv. Nedan presenteras hur

intervjuperson 2 och intervjuperson 1 hanterat relationen till sin egen sexuella

laggning:

Nar jag kom ut da fick inte jag bo kvar hemma langre /.../ Den
kanslan, det sammanhang jag véxte upp i, gjorde ju att jag visste ju att
bdgar ar riktigt ackligt. Det var ju den bilden jag tog med mig sjalv.
/.../ Har man vuxit upp sa och inte kommit ut ndgonstans i livet, s tror
inte jag att det &r sa javla latt som 80-arig gubbe att behéva komma ut
i den processen. Darfor i ett boende eller i ett vardsammanhang sa ska
jag slass mot den typen av fordomar som jag sjalv har mot mig
sjalv./.../ &ven om jag har varit 6ppen for andra och kravt 6ppenhet sa
har jag nog inte riktigt accepterat mig sjalv. (IP2)
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Jag var ju 55 ar nar jag erkande for mig sjalv att jag var gay. 55 ar, jag
ar 68 idag, det ar 13 ar. Jag hatade mig sjalv, men idag tycker jag ratt
bra om mig sjalv for att jag ar det. Det kvittar ju, det har val ingen
betydelse, varfor har det det? (IP1)

Intervjupersonerna beskriver pa olika satt hur den negativa bilden av
homosexuella, som till exempel att ”bogar ar riktigt dckligt” (IP2), har format
deras upplevelse av sig sjalva. Detta kan forstas utifran begreppet internalisering
(Trost & Levin 2010). Inom psykologin anvands termen for att beskriva hur
samhallsnormer och vérderingar inforlivas hos individen under uppfostran och
blir en del av individen sjalv. Yttre forhallanden i samhéllet och kulturen blir
saledes till inre, mentala processer hos individen (Nationalencyklopedin (NE)
2017a). Kimmel (2013) belyser hur den mentala pafrestningen av internaliserad
homofobi skapar stress och far konsekvenser i form av hoga nivaer av exempelvis

depression eller missbruk bland &ldre hbt-personer.

Gemensamt for samtliga aldre hbtg-personer &r att de &r 6ppna med sin sexuella
laggning idag och att de sjalvskattar sitt maende som gott. Intervjuperson 2

beréttar att situationen for hbtg-personer ser annorlunda ut idag.

Om jag som 10-aring idag skulle liksom vaxa upp. Helt plétsligt sa
finns det ménniskor som jag kan identifiera mig med, det &r inte helt
tabubelagt, jag ser mig sjalv i andra manniskor. Det fanns inte da, det
fanns absolut inte. Att inte ens veta vad ordet for det var. Jag visste
inte ens vad det var, men jag visste att det var fel. (IP2)

Intervjuperson 2 menar att det inte &r lika tabubelagt att vara homosexuell idag
som det var under hans uppvaxt. Han menar ocksa att det finns manniskor som
han kan identifiera sig med idag och att det &r en stor skillnad jamfort med hur det
var under hans uppvéxt. Dartill understryker han franvaron av ett ord som beskrev
hans sexualitet, men menar att han trots det kdnde av att homosexualitet var
negativt (fel”). Trost och Levin (2010) menar att ord har en kidnsloméssig
innebord eftersom vi tdnker med kanslor. Vidare spelar ord roll for hur vi
identifierar oss sjalva, exempelvis identifierar vi oss med universella ord som

berdr sexuell 1&ggning. Dartill skapar ord sociala kategorier som alla manniskor
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forvantas tillhora, vilket ar problematiskt eftersom sa inte &r fallet. Trost och
Levin (2010) menar att en manniskas identitet konstrueras i samspelet mellan
individen sjalv och andra. Om inte identiteten kan konstrueras, pa grund av att det
inte finns ord att konstruera den med, kan franvaron av ord skapa tomrum eller

forvirring i den sjalvuppfattade identiteten.

Ovanstaende resultat visar att den heteronormativitet som rader i samhallet har
gjort det svart for dagens aldre homosexuella att komma ut i yngre ar. Av radsla
for vald eller diskriminering har manga under stor del av sitt liv hallit sin sexuella
laggning hemlig. Dessutom har flera kdmpat med att k&nna acceptans for sig
sjalva och sin laggning. Denna balansgang, att slass mot samhéllets fortryck och
samtidigt finna acceptans for sig sjalv for just det som samhallet fortrycker, maste
anses vara en kravande uppgift. Samtidigt visar resultatet en positiv utveckling i
samhallet, exempelvis finns det idag fler offentliga hbtg-personer att identifiera
sig med, likval ord som benamner sexualitet. Utmaningar kvarstar emellertid och
stora brister har patalats inom exempelvis aldreomsorgen. Det ar nagot som vi ska

fordjupa oss i i ndstkommande avsnitt.

7.3 Individuella och allméangiltiga behov

7.3.1 Sarbehandling som inkluderar

Ingen av de aldre intervjupersonerna har negativa erfarenheter av vard i relation
till sin sexuella laggning. Exempelvis sdger intervjuperson 3: “Nu nér jag sjélv har
blivit sjuk sa har jag behovt bli vardad men jag har inte mott nagot daligt av att bli
vardad sjdlv”. Vidare uttrycker intervjupersonerna att sexualitet inte bor vara
nagot som paverkar deras kontakt med varden eftersom de vill bli behandlade som
vilken patient som helst. Sexuell l1aggning, konsidentitet eller kdnsuttryck ska inte
paverka hur hbtg-personer bemats. Detta &r dven nagot som majoriteten av
aktorerna uttrycker. Aktor 4 betonar att hbtg-personer som grupp inte ska bemdotas

som om de har sarskilda behov i nedanstéende citat:

Egentligen &r det inga sérskilda behov utan det ar grundldggande

behov att bli sedd och vill en ha pronomenet han eller hon eller den
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eller hen sa ska det tillgodoses oavsett om jag personligen tycker att
det ar konstigt /.../ (A4)

Aktor 4 menar att hbtg-personer inte behdver bemotas som om de har sarskilda
behov eftersom deras behov &r lika grundldggande som alla andras. Aven om
ingen av vara intervjupersoner har upplevt att de blivit sarbehandlade inom varden
visar tidigare studier pa att flera aldre hbt-personer upplevt diskriminering
och/eller kanner radsla infor att bli diskriminerade i vardsammanhang. Radslan
grundar sig bland annat i att det &r svart att komma ut till personal som tanker
heteronormativt och som befaras vara negativt installda till hbt-personer (Kimmel
2013).

Flera av aktorerna i denna studie vittnar om att flera aldre hbtq-personer drar sig
for att soka vard eller dela med sig av sin sexuella laggning, konsidentitet eller
konsuttryck till lakare. Vidare beskriver majoriteten av aktorerna att de kommit i
kontakt med &dldre hbtg-personer som kanner oro infor hur de ska bli bemotta.
Aktor 4 menar att &ldre hbtq-personer ar en dubbelt utsatt grupp i samhallet
eftersom &ldre som grupp redan &r lagprioriterad. Nar hbtg-identiteten “adderas”
till aldre personer blir gruppen an mer lagprioriterad. Aktor 4 menar att
konsekvensen av att vardinrattningar inte synliggor aldre hbtg-personer eller
arbetar mer anti-normativt ar att varden blir samre for den aktuella gruppen.
Vidare menar aktoren att aldre hbtg-personer I6per storre risk for att drabbas av
sjukdomar av réadsla for att bli illa bemétta. Aktoér 1 har liknande tankar och

beskriver aldres utsatthet pa féljande satt:

Jag vet bara att det finns manga aldre hbtg-personer som inte vill
berétta for doktorn vem de lever med darfor att de oroar sig for att inte
bli korrekt bemdétta eller bli sémre bemétta. Sen finns det de som oroar
sig for att de har levt 6ppet hela sitt liv men sen nar de ska till
alderdomshemmet eller hemtjéansten ska borja i deras hem sa maste de

doélja det har darfor att det ar ett icke-acceptabelt beteende. (Al)

Aktor 1 menar att oron for att bli illa bem6tt pa grund av sexuell laggning,
konsidentitet eller konsuttryck tvingar en del dldre att “gd in 1 garderoben” av

radsla for hur de ska uppfattas av vardpersonal. Studier visar att de &ldre hbt-
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personer som sokt sig till hbt-boenden upplever en storre ké&nsla av trygghet och
acceptans eftersom de dar kan leva 6ppet med sin sexuella laggning, konsidentitet
eller konsuttryck (Sullivan 2013). Butler (2004) menar att de som inte kan leva
upp till heteronormativa forvantningar i samhallet missgynnas pa olika satt. Hbt-
boenden skulle utifran ett sadant resonemang kunna ses som en skyddsfaktor for
hbt-personer eftersom dessa boenden i sin existens motverkar heteronormativa
forvantningar. Samtidigt menar Siverskog (2016) att avvikelse fran normerna
skapar en sarskild utsatthet och ett hbtg-boende i ett heteronormativt samhélle far
anses vara just en avvikande verksamhet. Hbtg-boendens funktion och nytta ar
nagot som intervjupersonerna i var studie har olika tankar kring. Aven om
majoriteten av samtliga intervjupersoner, det vill sdga bade aktdrer och aldre hbtg-
personer, anser att det finns ett behov av hbtg-boenden finns det en kluvenhet
infor deras funktion. Intervjuperson 2 beréttar att han tidigare har brottats med
sina tankar kring verksamheter riktade till hbtg-personer. Tidigare kunde han inte
se poangen med att sérskilja hbtg-personer fran icke-hbtg-personer. Han
ifrdgasatte varfor de skulle fa sérskild eller avskild behandling “bara” for att de
var hbtq. Idag, delvis utifran att han sjalv arbetat med gruppen, kan han se att
verksamheterna mojliggor ett utrymme for hbtg-personer att inte bli behandlade
utifran sin sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Verksamheterna
bidrar istallet till att hbtg-personer kan behandlas for det skal som férde dem dit,
exempelvis sjukdom eller ohéalsa. Idag ser alltsa intervjuperson 2 att det finns ett
behov av och en nytta med hbtg-boenden, och &ven intervjuperson 1 anser att de
behdvs. Intervjuperson 1 ar emellertid inte sjalv intresserad av att bo pa ett sadant

boende. Sé har uttrycker han sig om hbtg-boenden:

Det dr ju bra att det finns, men jag skiter i det med sexualitet. Jag vill
hellre bo med folk som &r intresserade av samma saker som mig. Jag
spelar teater nu till exempel. Jag skulle vilja bo med folk dar man kan
gora lite teatersketcher framfor personalen eller sjunga nagonting
tillsammans eller sadant. Det ar det jag skulle vilja gora. Jag vill inte
bo sa, aldrig, inte vad jag kanner idag. Jag tycker det skulle vara

utpekande for mig. (IP1)
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Aven om intervjuperson 1 anser att det ar bra att hbtg-boenden finns anser han att
det ar forenat med en viss utsatthet, det vill sdga att det skulle géra honom
“utpekad”. Utdver det ser han att behovet av att vara bland likasinnade ar storre
for honom an behovet av att bo med personer som har samma sexuella laggning.
Samtidigt lyfter majoriteten av aktorerna att hbtg-boenden och sarskilda insatser
for hbtg-personer egentligen &ar kontraproduktivt eftersom det sarskiljer den grupp
som de egentligen dnskar ska integreras naturligt i det 6vriga samhallet. Nedan
problematiserar aktor 3 hbtg-boenden och intervjuperson 2 beréttar att han dnskar

att hbtg-boenden inte skulle behéva finnas.

Jag personligen, jag vet inte, de verksamheter som fokuserat pa enbart
hbtg-personer och deras halsotillstand och sant dar /.../ jag kanner
sjalv att det ar ju ocksa ett satt, da lagger vi dem i en grupp igen, i en
annan lada déar de far vara for sig sjalv. | samhalleliga perspektivet
tycker inte jag att det ar den béasta l6sningen om vi ska kunna moétas
allihopa. (A3)

I en framtid vore det val jattebra om inte det behovet fanns annat om
man hade tyckt att det hade varit kul att knyta ihop ett antal bogar,

flator, transor, men dar behovet inte finns for att man ar otrygg. (1P2)

Intervjuperson 4 menar att det finns risker med hbtg-boenden eftersom de
reproducerar idéer om att hbtg-personer skiljer sig fran den 6vriga befolkningen i
samhallet. Samtidigt belyser intervjuperson 2 att det &r radsla och otrygghet som
gor att behovet av hbtg-boenden finns. Kanske skulle behovet saledes forsvinna
om hbtg-personer kénde sig trygga. En studie av Sullivan (2013) visar att det
skapas en sérskild gemenskap pa hbt-boenden for aldre personer eftersom de aldre
delar unika erfarenheter i det att de &r del av en sexuell minoritet. Samtidigt ses
social interaktion som det som bidrar till att marginaliserade grupper blir
likvérdiga i samhallet (Trost & Levin 2010). Dartill belyser Tilly (2000) att det ar
gruppers olika mojligheter till att kommunicera om sina behov som skapar
ojamlikhet. Darfor bor den sociala interaktionen rimligtvis paga aven utanfor
hbtg-gemenskapen eftersom kommuniceringen annars inte kan na ut till och
paverka det 6vriga samhallet. Det forutsatter emellertid att hbtg-personer far sin

rost hord nar den yttras, ett ansvar som faller pa det omgivande samhallet.
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Foucault (Foucault 1993) menar att utestangande ar en vanlig process som innebar
att vissa amnen undviks eller forbjuds for att undvika att hotande diskurser far
makt. Att &ldre hbtg-personer genom aren inte fatt mer utrymme i offentligheten
gar da att forsta som en del av en utestangande process som grundats i hbtg-
gemenskapens hot gentemot heteronormativiteten, alltsa det som anses vara

naturligt och normalt i samhaéllet.

7.3.2 En heteronormativ aldreomsorg

Majoriteten av aktorerna vittnar om att kunskapen om hbtg-personer brister inom
vardsammanhang. Intresseorganisationen som aktor 4 ar verksam inom far manga
ganger kampa for att fa till utbildningstillfallen om aldre hbtg-personer inom
aldreomsorgen. Nedan beskriver aktoren hur dldre hbtg-personer behandlas som

en osynlig grupp inom aldreomsorgen.

De tianker: “Det finns inte”. Det ar lite den mentaliteten fortfarande.
“Aldre hbtqgia-personer finns inte for det &r ndgot nymodigt som har
kommit till”. Det finns tyvérr manga ménniskor som &r helt blinda,
man ser inte det [osynliggdrandet av &ldre hbtg-personer] som ett
problem. (A4)

Aktor 4 beskriver att aldre hbtg-personers existens inte tas pa allvar inom
aldreomsorgen. Hbtg-identitet anses vara en sorts nymodighet som personal inom
aldrevarden inte forvantar sig att de aldre kan inneha. Ambjornsson (2006) belyser
just osynliggtrande av hbtg-personer som centralt for heteronormativiteten. | en
studie av Boggs et al. (2016) framgar att aldre hbtg-personer upplever
vardinrattningar som heteronormativa. | forlangningen far heteronormativiteten
negativa konsekvenser i form av sdmre halsa eftersom det hindrar aldre hbt-
personer fran att soka eller ta emot vard (Fredriksen-Goldsen et al. 2014; Orel
2013).

I nedanstaende citat berattar aktor 1 att aldrandet kan innebara att mojligheten till
att leva Oppet begransas ytterligare i takt med att behovet av vard okar for de aldre

hbtg-personer som hallit sin identitet hemlig. Dartill belyser aktéren i samma citat
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att aldre hbtg-personer befinner sig i en sarskilt utsatt situation eftersom manga
aldrig kommit ut och endast levt Oppet i sina hem.

Man vill inte ha férdomsfulla yttranden fran personer som kommer
hem till ens hem. Det ar det som manga oroar sig for. Den aldre
generationen har ju i valdigt manga fall aldrig talat om detta for
nagon. Sen har vi de som har levt 6ppet hela tiden och sen far man
hemtjanst som kommer hem och sédger “dr detta din syster?”. Da &r det

lite arbetsamt att séiga att “det dr min fru” till exempel. (A1)

Aktor 1 betonar att dldre hbtg-personer kan behéva bemdéta hemtjanstpersonal
som ténker heteronormativt. Aktoren menar att konsekvenserna av det kan bli att
aldre hbtg-personer inte kan leva Oppet i sitt eget hem. Majoriteten av aktorerna
och de éldre intervjupersonerna anser att det ar viktigt att personal har kunskap
om att &ldre hbtg-personer kanske drar sig for att komma ut eller leva 6ppet.
Aktorerna papekar att det i synnerhet galler transpersoner. Aktor 3 pratar om den
problematik som kan uppsta kring de &ldre transpersoner som far demens och inte
langre kan hévda sin rétt till hormonbehandling eller kladinkdp. Vidare berattar
aktor 4 berattar nedan att aldre transpersoner kan kanna motstand infor att komma

ut med att de &r trans:

En behdver veta varfor dldre hbtg-personer har angest eller har svart
att komma ut eller blir mer introvert eller gar bort tidigare eller tar
livet av sig. Varfor? De kanske inte vagar komma fram med att de
tycker om att ha nylonstrumpor pa sig. Framfor allt blir det svart nar
de inte kan gora det i tryggheten av sitt hem utan nar ndgon annan som
kommer och tvattar och stadar eller 6ppnar lador eller kommer in pa
boendet och ska viljas vilka kldader. ”Nu har vi pengar hér Lars. Nu
ska vi kopa klader at dig.” Och sa koper man en skjorta och slips. En
kanske vill haen blus /.../ (A4)

Aktor 4 menar att &ldre hbtg-personer ar sérskilt utsatta eftersom flera av dem
befinner sig i beroendestéllining. For en transperson med ett konsuttryck som
skiljer sig fran normen kan kladinhandling vara kansligt. Eftersom vi manniskor

ar normativt bekonade &r inte vara identitetsuttryck ett resultat av fri vilja
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(Carleheden 2006). Att personal bristfalligt uppmarksammar att det finns olika
identitetsuttryck bland aldre personer kan da ses som motsatsen till ett aktivt val.
Kanske kravs det att personal medvetet uppmarksammar att det kan forekomma
varierande identitetsuttryck inom gruppen aldre for att uppna foérandring. Tidigare
forskning visar att bristande medvetenhet far konsekvenser fér transpersoner. En
studie fran 2013 (Kimmel) visar att transpersoner lever under sarskild stress,

delvis pa grund av en stor radsla for att métas av ignorant omvardnadspersonal.

Resultatet visar att &ldre hbtg-personer vill bli behandlade som vem som helst och
att deras behov inte skiljer sig fran den 6vriga befolkningens behov. Vidare visar
var studie att aldre hbtg-personer upplever att de behandlas likvardigt samtidigt
som tidigare forskning och aktorernas berattelser visar att upplevelserna brukar
vara de motsatta och att dldre hbtg-personer darfor drar sig for att bland annat
soka vard. Upplevelserna skiljer sig alltsa at mellan aktorerna respektive de aldre
intervjupersonerna och en del av forklaringen bor ligga i att de har olika
perspektiv. Vara aldre intervjupersoner uttalar sig om sina personliga upplevelser
av att vara homosexuella man, medan aktorerna uttalar sig utifran de erfarenheter
de har av att ha varit i kontakt med hbtg-personer som grupp. Dartill ser vi att det
faktum att vara aldre intervjupersoner inte lever pa aldreboenden eller i hemlighet
i sina hem begransar deras mojligheter till att uttala sig om hur det ar att vardas

som aldre hbtg-person i en mer utsatt situation.

Tidigare forskning visar att hbtq-boenden, trots det faktum att de ar verksamheter
som sarskiljer hbtg-personer fran heterosexuella personer, fyller motsatt
funktion. Hbtg-boenden bidrar alltsa till att hbtg-personer inte kanner sig
sarbehandlade (Sullivan 2013). Samtidigt belyser majoriteten av vara
intervjupersoner att hbtg-boenden inte 16ser de problem som finns gallande aldre
hbtg-personers situation och delaktighet i samhallet, &ven om de kan se att det
finns ett faktiskt behov av dem. Slutligen konstaterar aktdrerna att
omvardnadspersonal bar pa ett stort ansvar nar det galler att trygga aldre hbtg-
personer. Aktorerna pekar pa att personalens bemétande kan vara avgdrande for
huruvida en aldre person vagar komma ut eller inte. Dértill betonar de att
transpersoner &r sdrskilt utsatta eftersom deras livsstil littare kan “avslojas”,

exempelvis via attribut som klader.

53



7.4 Den osynliga sexualiteten som tar for mycket plats

7.4.1 Brakiga bogar ar som vem som helst

Bade aktorer och intervjupersoner beréttar att det rader en uppfattning i det
svenska samhéllet om att hbtg-personer tar for mycket plats och borde vara nojda
med hur deras situation ser ut idag. Aktor 4 beréttar att hbtg-personer ofta blir
ifragasatta: “Det dr oftast det vi brottas med. ‘Ja men ska ni ha det hér ocksa?’ /.../
‘ska ni inte vara ndjda nu nér det togs bort som olagligt?’”. Aktor 4 menar att det
inte gdr att n6ja sig sa lange homosexualitet fortfarande betraktas som onormalt,
vilket det annu gor enligt aktoren. Intervjuperson 2 beskriver liknande

erfarenheter av att blivit ifragasatt nedan:

“Var gidrna bog men maste du skrika ut det?”’/.../ ”Ja men det ar ju
jattekul att ni forlovar, men varfor maste ni braka och provocera sa
mycket?” och den tanken, att om jag bara genom att finnas ar
provocerande, da betyder det att det finns ndgonting att jobba med /.../
Slutmalet for Pride &r ju att inte behovas. Sa lange det ser ut som det
ser ut i vissa sammanhang, sa lange som manniskor blir utsatta pa
grund av sin sexualitet for vidriga brott, sa lange det ar pa det viset sa
behovs ocksa Pride. (IP2)

Intervjuperson 2 beréttar att Pride ar viktigt for att motarbeta tankar om att hbtg-
personer “provocerar”’. Vidare har majoriteten av aktorerna, likt intervjuperson 25
resonemang om Pride, uttryckt att verksamheter som arbetar for htbg-personer
och deras rattigheter, sa som intresseorganisationer eller hbtg-boenden, har som
mal att arbeta bort sig sjalva. De belyser emellertid att de kommer finnas kvar sa
ldnge som homosexualitet uppfattas som onormalt eller hbtg-personer utsatts for
vald pa grund av sin laggning. Aktor 4 namner att hbtg-personers villkor gar
igenom en socialisationsprocess just nu. En socialisationsprocess har lyckats nar
varderingar och beteenden delas av individen och dess omgivning (Tornstam
2010), det vill s&ga nar rollen som hbtg-person ses som lika naturlig som
“heterorollen”. Det handlar alltsd om att den stora massan, som redan socialiserats
in i ett normativt tank dar hbtq inte ingar behdver socialiseras om, bort fran den

radande normen. En lyckad socialisation innebéar ocksa att individen sjalv, hbtg-
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personen, ska kunna uppfatta rollen som legitim utifran sitt perspektiv (Tornstam
2010). Att inte forutsatta att alla aldre personer &r heterosexuella, det vill sdga att

tanka anti-normativt, beskriver intervjuperson 2 pa foljande sétt:

Jag tanker da att en del av kunskapen &r ju att forsta att om jag stéller
mig i en folksamling eller pa ett dldreboende med 50 patienter sa ska
jag nog inte ta for givet att det &r 50 heterosexuella som ar dér. Det

finns faktiskt 90-ariga bogar och flator. (IP2)

Intervjuperson 2 menar att kunskap om att aldre hbtg-personer bestar av en
mangfaldig grupp individer ar viktig. Aven om samtliga aktorer och aldre
intervjupersoner anser att kunskap ar viktigt for att motverka férdomar om hbtg-
personer betonar majoriteten av samtliga intervjupersoner att varderingar &r det
som spelar storst roll for acceptans. Exempelvis menar aktor 5 att acceptans inte

kan laras ut, se nedanstaende citat.

Det har med acceptans, det kan man inte laggas pa utifran, det ar
nagot som maste finnas i manniskan. /.../ Man behdver inte ga nagon
40 veckors uthildning, det ar inte det det handlar om. Det viktigaste ar
att den vardpersonal som vi har i Sverige har hjartat pa ratta stéllet.
/.../ Och har ett sunt fornuft och k&nner respekt for det arbete man gor.

Jag tror att man kommer jékligt langt pa det. (A5)

Aktor 5 menar att kunskapen inte gor nagon skillnad om inte personalen sjalv
kanner acceptans for de manniskor som de vardar. I en studie av Boggs et al.
(2016) framkommer att aldre hbtg-personer tenderar att fortsatt délja sin sexualitet
aven om personalen gor anstrangningar att skapa en trygg och valkomnande miljo.
Boggs et al. (2016) menar att det ar av sarskild vikt att vardpersonal ar medveten
om att flera aldre hbtg-personer har svart att leva 6ppet pa grund av erfarenheter
av en lang tids fortryck. Medvetenheten &r viktig for att ge dldre hbtg-personer sa
goda forutsattningar som mojligt for att komma ut. Vidare delar flera aktérer med
sig av sina tankar kring hur en kan tanka om och bemota édldre hbtg-personer pa
bista sitt. Aktor 4 anser att personal bor “prata, inkludera, inte prata 6ver huvudet

pa ménniskor utan verkligen se individen”. Vidare bor inte édldre stereotypiseras
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utan ses for de individer som de ar. Aktor 3 belyser mangfalden som finns inom

gruppen hbtg-personer pa féljande stt:

Det ar jattekomplext bara infor en enda bokstav. /.../ varje grupp har ju
sina hinder i vardagen, dilemman, tankar /.../ Da kommer vi in till det
som &r grund och botten, det handlar inte om gruppen. Det handlar om
personen. Varje person har unika behov. Tanker man pa det sattet, ja
da far vi anpassa oss efter behovet, sen vilken bokstav det &r, det &r ju

ovidkommande. Vi maste anpassa oss efter manniskan vi méter. (A3)

Aktorerna menar att varje individ har unika behov och vidare att vardpersonal
forst och framst bor anpassa sig till behoven, oavsett vad personen har for
laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Aktor 3 lagger vikt vid att det ar
personalen som bar ansvar for att anpassa sig till de manniskor som de méter.
Goffman (2014b) menar att det ar naturligt for méanniskan att kategorisera andra.
Samtidigt skapar kategoriseringarna normativa forvantningar som kan leda till att
exempelvis aldre hbtg-personer sarbehandlas pa grund av alder eller sexuell
laggning. Att nyansera kategoriseringar motverkar exempelvis att tvakdnsnormen
reproduceras, men ger ocksa utrymme for mer varierande beskrivningar av
verkligheten (Trost & Levin 2010). Mer specifikt handlar det om att en mindre

strikt kategorisering av aldre Gppnar upp for att &ldre kan vara pa olika sétt.

Hugemark och Roman (2006) beskriver att det &r nddvandigt for marginaliserade
grupper att bli erkanda for att fa sina behov tillgodosedda. Att utga ifran att aldre
ar en heterogen grupp vad galler laggning, konsidentitet och konsuttryck gar alltsa
att se som ett direkt hot mot aldres valmaende. | dagens samhalle &r det inte langre
olagligt eller sjukdomsstdmplat att vara hbtg-person och till viss del kanske det
ger fog for att pasta att gruppen &r erkand. Samtidigt menar aktor 4 att
homosexualitet fortfarande ses som onormalt vilket talar emot att de &r erk&nda.
Det &r inte en helt orimlig tes som vara intervjupersoner har, att normer
reproduceras utifran varderingar snarare an kunskap. Trost och Levin (2010)
menar att manniskan forstar sig sjalv utifran det omgivande samhéllets normativa
forestallningar. Forestallningar som vi utifran ovanstaende resonemang kan se ar

troligtvis mer rotade i vérderingar an kunskap.
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7.4.2 Det alltmer 6ppna samhallet samtalar inte om &aldres sexualitet
Auvslutningsvis har tva aktorer belyst problematiken kring den radande
uppfattningen om aldre personers sexuella halsa generellt. Aktor 3 beskriver

nedan &ldres sexualitet som osynlig inom &ldreomsorgen.

Det hénger ihop med andra typer av normativt tdnkande och det &r ju
det har tankandet att aldre personer inte har sexualdrift /.../ Da hor det
till saken ocksa att bade socialtjanstlagen och hélso- och
sjukvardslagen sager att vi ska beakta en individs sexuella halsa. Det
ska vara en del av journalféringen om det skulle beh6évas, men jag har
aldrig skrivit ett enda ord under den rubriken nagonsin. Aldrig
nagonsin sedan jag borjade 1999. Och ingen av mina andra kollegor

har gjort det heller for att man pratar inte om det. (A3)

Aktor 3 menar att idéerna kring aldres sexualitet maste utmanas och synliggéras
for att hbtg-personer ska bli accepterade och sedda inom &ldreomsorgen. Aktéren
pekar pa stora brister inom varden nar det kommer till att beakta aldres ratt till
god sexuell halsa. Samtidigt vittnar samtliga aldre intervjupersoner i var studie om
ett valmaende och goda bemétanden fran personal pa olika vardinrattningar. Vi
vill betona att de aldre intervjupersonerna ar vita man, en grupp som generellt
gynnas i samhallet, vilket kan paverka deras upplevelse. Samtidigt ser vi att deras
positiva upplevelser kanske inte hade varit méjliga ett antal &r tillbaka. Aven om
de levt under fortryck tidigare upplever de att de idag kan leva dppet och tillfreds

med sin sexuella laggning. Intervjuperson 2 beskriver det pa foljande satt:

Jag éar lite fardig med att skammas for att jag ar bog. Det har jag gjort
tillrackligt i livet eller inte vagat eller av hansyn till andra eller vad det
nu har varit. (IP2)

Intervjuperson 2 menar att han inte langre kanner skamkénslor 6ver sin sexuella
laggning. Citatet tyder pa att skammen ar ett val som han idag &r fri att vélja bort.
Mead (1976) menar att en manniskas beteende kan forandras nér situationen som
vederbdrande befinner sig i omdefinieras. Intervjuperson 2 beskriver att han
tidigare definierat sin situation som ett sammanhang inom vilket han pa grund av

radsla eller av hansyn till andra skamts for sin sexualitet. Idag ser han pa sin
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situation annorlunda, han vagar och behover inte ta hansyn till andra i samma
utstrackning. Att kunna valja bort skammen skulle kunna vara ett resultat av att
samhallet har blivit allt mer 6ppet, alltsa att situationen forandrats. | férlangningen
kan det ténkas att det gor det mojligt for fler &ldre hbtq-personer att kédnna

acceptans infor sin sexuella 1aggning, konsidentitet eller konsuttryck.

Resultatet visar att det finns ett stort behov av anti-normativt tank inom
aldreomsorgen. Flera aktdrer menar att det ar orimligt att anta att alla &ldre
personer ar heterosexuella och papekar stora brister inom aldreomsorgen i relation
till aldres laggning, konsidentitet eller konsuttryck. De belyser &ven att dldres
sexualitet osynliggors generellt, vilket saklart spelar stor roll for hur aldre hbtg-
personer betraktas och behandlas. Samtidigt framgar att samtliga dldre
intervjupersoner har positiva erfarenheter av vard i relation till sin sexuella
laggning. Avslutningsvis fors resonemang om kunskap och vérderingar och det
rader enighet mellan bade aktorer och aldre intervjupersoner om att acceptans
forst och framst kommer inifran respektive individ, &ven om kunskap anses vara

en viktig del i arbetet mot férdomar.
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8. Avslutande diskussion

Resultatet visar pa ett samband mellan &ldre hbtg-personers bakgrund och deras
livssituation idag. Flera aktorer vittnar om att de kénslor av skam och skuld som
flera aldre hbtg-personer véxt upp med fortfarande finns kvar hos manga av dem
idag. Att standigt behdva komma ut, infor exempelvis vardpersonal, skapar
negativa halsoeffekter. Det bekréftas i en studie av Fredriksen-Goldsen et al.
(2014) dar det framkommer att det drabbar &ldre hbt-personers hélsa negativt att
standigt komma ut. Vidare papekar flera aktorer att aldre hbtg-personer som redan
mar daligt hamnar i ett utsatt lage dar en del av de som inte langre orkar forklara
sin laggning, konsidentitet eller kdnsuttryck, hellre tar sitt liv. En aktor belyste
dartill att de som har levt 6ppet mar battre idag, men papekade ocksa att det inte
handlar om majoriteten av aldre hbtg-personer. | studien framkom att samtliga
aldre intervjupersoner lever 6ppet som homosexuella idag och sjalvskattar sitt
eget maende som gott, d&ven om det ocksa framkommit att vagen dit varit forenad

med utmaningar for samtliga.

Samtliga éldre intervjupersonerna och storre delen av aktdrerna betonade att hbtg-
personers sexuella laggning, kénsidentitet och kdnsuttryck inte &r avgérande for
gruppens behov av vard och omsorg. Snarare ar vardbehoven lika grundlaggande
for dem som for den dvriga befolkningen. Samtliga aktorer papekade att det inte
finns ndgra sarskilda behov hos aldre hbtg-personer, utan att det snarare ar viktigt
att se varje individ for sina unika behov. Vidare menade flera aktorer att det &r
personalen som arbetar med &ldre behover anpassa sig utifran de behov som varje
individ har, oavsett laggning, konsidentitet eller konsuttryck. Majoriteten av bade
aktorer och aldre intervjupersoner kunde se att det finns ett behov av hbtg-
boenden, men flera av dem problematiserade ocksa dess nytta. Flera uttryckte att
hbtg-boenden kan vara kontraproduktiva vad géller att forbattra situationen for
aldre hbtg-personer eftersom de sérskiljer gruppen fran dvriga aldre. Aven om
hbtg-boenden upplevs som trygga av flera aldre hbtg-personer (Sullivan 2013)
kan vi med utgangspunkt i den symboliska interaktionismen se att dessa boenden

begransar den sociala interaktionen mellan hbtg-personer och 6vrig befolkning.
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Detta har séllan framkommit i tidigare forskning som snarare belyst fordelarna

med hbtg-boenden pa individniva (Sullivan 2013).

De daldre intervjupersonerna uppgav att de inte har erfarenheter av diskriminering
eller av att ha blivit illa bemoétta av vardpersonal utifran sin sexuella laggning.
Flera aktorer vittnar emellertid om att heteronormen fortfarande gor att manga
aldre inte kan vara 6ppna med sin sexuella laggning, konsidentitet eller
konsuttryck och kan tvingas att “ga tillbaka in i garderoben” i takt med att deras
omvardnadsbehov dkar. En aktor belyser de sérskilda svarigheter som
transpersoner kan sta infor nar de pa grund av sin beroendestéllning behover hjalp
att kopa klader. Flera aktOrer uppger aven att hbtg-personers existens inte tas pa
allvar inom aldreomsorgen. Osynliggorandet av dldre menar Ambjornsson (2006)

ar en konsekvens av den rddande heteronormativiteten.

Den 6vergripande fordndring som samtliga aktorer och dldre intervjupersoner
onskar se inom vard och omsorg handlar delvis om hojd kunskapsniva bland
personal, men framst om vikten av personal med goda vérderingar. Det skiljer sig
fran tidigare forskning som framst betonat behovet av kunskap. Mahieu och
Gastmans (2015), Boggs et al. (2016), McFarland och Sanders (2003) och
Jihanian (2013) pekar pa att flera aldre hbt-personer anser att vardpersonalens
kunskap brister medan behovet av goda varderingar ges inget eller mycket litet
utrymme i forekommande studier. Majoriteten av akttrerna och de aldre
intervjupersonerna i denna studie uppgav emellertid att varderingar var det som
spelade storst roll for acceptansen av dldre hbtg-personer. Dartill belyste flera
aktorer svarigheterna med att aldres sexualitet generellt osynliggors i samhéllet,
oavsett om det handlar om heterosexuella individer eller hbtg-personer, och vidare

att det skapar en sérskild utsatthet for hbtqg-personer.

Vad som gar att utlasa av resultatet, utifran aktorernas perspektiv, ar att aldre
hbtg-personer fortfarande kampar mot den radande heteronormativiteten. | flera
delar av bade aktorernas och de aldre intervjupersonernas utsagor gar det att se att
heteronormativitet skapar olika hinder for gruppen, exempelvis kénner flera aldre
hbtg-personer motstand infor att komma ut. Tidigare forskning visar liknande
resultat. Kimmel (2013) menar att flera aldre hbt-personer ser svarigheter i att

komma ut infor personal som ténker heteronormativt. Vidare ger resultatet i
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férekommande studie en tydlig bild av att de utmaningar som aldre hbtg-personer
kan komma att mota inte beror pa deras sexuella laggning, kénsidentitet eller
konsuttryck. Snarare bestar utmaningen i att se dldre hbtg-personer som individer
med individuella behov. Flera aktdrer menar att utvecklingen av det normkritiska
arbetet inom exempelvis kommuner gar langsamt. Vi undrar darfor: varfor
prioriteras inte fragor om &ldre hbtg-personers situation mer inom kommun och
aldreomsorg? Varfor véljer vissa kommuner att inte utbilda i dessa fragor nar det

finns sakkunniga aktorer till forfogande?

Utifran queerteorin samt den symboliska interaktionismen kan vi se att det kravs
en forstaelse for att sexuell laggning, konsidentitet och kdnsuttryck &r sociala
konstruktioner for att aldre hbtg-personer ska kunna synliggéras inom varden. Nar
aldre personer antas vara heterosexuella exkluderas de &ldre som inte ar det, det
vill sdga hbtg-personer (och fler dartill). Yrkesverksamma inom verksamheter
som riktar sig mot aldre behdver aktivt arbeta for att motverka att heteronormen
reproduceras. Mer konkret kan det handla om att kritiskt granska de begrepp som
anvands inom verksamheten, likval hur de dldre per automatik kategoriseras i
relation till narstaende (som fru eller syster, man eller bror). Vidare hjalper
Foucaults maktteori oss att forsta hur diskurserna i samhéllet kontrollerat och
sténgt ute hbtg-personer, bland annat med hjélp av lagen. Som yrkesverksam &r
det viktigt att kanna till denna del av historien eftersom det fortfarande rader
heteronormativa diskurser som till viss del stanger ute och osynliggér aldre hbtg-

personer.

Vi kan inte se att de aldre hbtg-personerna i den har studien kan representera hbtg-
personers upplevelser i stort. Daremot ser vi att de bidrar med viktig kunskap om
aldre homosexuella mén och att det i kombination med aktorernas rgster, som
séllan inkluderats i tidigare studier om &ldre hbtg-personer, har bidragit med ett
unikt och vardefullt perspektiv. Slutsatsen vi drar fran denna studie &r att det finns
fortsatta utmaningar och stora forbattringsomraden inom vard och omsorg vad
galler att motverka heteronormativiteten som rader déar. Daremot vill vi poangtera
att utmaningen inte nodvandigtvis ligger i att fordjupa forstaelsen for dldre hbtg-
personer utan snarare om att gruppen bor erkdnnas och forstas som “en som alla
andra”. Vi menar att det maste anses vara en central uppgift for yrkesverksamma

inom dldreomsorgen att tillgodogdra sig kunskap och medvetenhet om den grupp
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som de ska varda och behandla, dar hbtg-personer ingar. Det kan komma att spela

stor roll for aldre hbtg-personers hélsa samt tillgang till vard.

For framtida forskning finner vi ett antal omraden intressanta att fordjupa sig
inom. En liknande studie med erkannande som teoretisk utgangspunkt hade varit
intressant. Vi ser dven att det saknas forskning som belyser &ldre hbtq-personers
situation utifran ett intersektionellt perspektiv. Vi tror att det hade varit vardefullt
att fa ta del av studier med storre etnisk mangfald eller funktionsvariation bland
intervjupersonerna. Vi ser dven att forskning om aldre hbtg-personer pa landsbygd
som intressant. Hur upplever aldre hbtg-personer som inte bor i storstad sin
situation? Avslutningsvis ser vi aldre i politiken som ett spdnnande &mne.
Narmare bestamt en studie som undersoker hur fragor om éldre hbtg-personer

behandlas bland politiska beslutsfattare.
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Bilaga 1. Intervjuguide professionella

Syftet med studien &r att undersoka olika parters erfarenheter av och forvantningar
pa vard, omvardnad och bemdtande av &ldre hbtg-personer. Studien ska bidra till
att skapa en djupare forstaelse for hur aldre hbtg-personer behandlas och bemdts

inom vard och omsorg i ett heteronormativt samhélle.

Ovanstaende syfte bryter vi ned i foljande fragestallningar:

Vilken roll anser intervjupersonerna att &ldre hbtq-personers bakgrund av

diskriminering spelar for deras livssituation idag?

« Hur beskriver éldre hbtg-personer sina behov och erfarenheter av vard och
omsorg i forhallande till deras sexuella laggning, konsidentitet eller
konsuttryck?

« Hur ser intervjupersonerna pa de forhallningssatt och attityder som rader
inom vard och omsorg gentemot aldre hbtg-personers sexuella laggning,
konsidentitet eller konsuttryck?

« | vilken utstrackning och i vilka avseenden anser intervjupersonerna att

personal inom vard och omsorg bor forandra sitt arbete och bemotande av

aldre hbtg-personer?

Presentation

- Presentation av 0ss
- Upplagg

- Syfte

Beratta lite om dig sjalv och organisationen (din roll, hur lange har du jobbat
har?). Har du tidigare erfarenheter av att arbeta med aldre hbtg-personer? Om ja,

med vad?
I vilka sammanhang kommer verksamheten i kontakt med &ldre hbtg-personer?

« Kommer du i kontakt med aldre hbtg-personer i ditt arbete? Om ja, pa

vilket satt?
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Har du erhallit utbildning eller kompetensutveckling inom hbtg-fragor som berér

aldre personer?

« Om ja, vad? Har du haft nytta av kunskapen? Pa vilket sétt?

e Om nej, varfor inte?
Har ni sarskilda aktiviteter eller insatser for daldre hbtg-personer? Ge exempel.
Vad tycker du att ni gor bra i kontakten med aldre hbtg-personer? Ge exempel.
Stalls ni infér utmaningar i métet med &ldre hbtq-personer? Forklara.
« Finns det ndgot ni kan bli battre pa? Ge exempel.
Vilka behov ser du att &ldre hbtg-personer har? Utveckla.
Anser du att ni i verksamheten behover ta sérskild hansyn till aldre hbtg-personer?
o Om ja, pa vilket satt? Om nej - varfor?

Anser du att personalen i er verksamhet behdver sérskild kunskap om aldre hbtg-

personer?

o Om ja, vad for sorts kunskap? Vilken betydelse skulle det ha for
verksamheten?

e Om nej, varfor?
Vad éar din installning till sarskilda hbtg-boenden? Utveckla.

Auvslutningsvis, utifran det vi pratat om &r det nagot som du vill tillagga?
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Bilaga 2. Intervjuguide aldre hbtq

Syftet med studien &r att undersoka olika parters erfarenheter av och forvantningar
pa vard, omvardnad och bemdtande av &ldre hbtg-personer. Studien ska bidra till
att skapa en djupare forstaelse for hur aldre hbtg-personer behandlas och bemdts

inom vard och omsorg i ett heteronormativt samhélle.

Ovanstaende syfte bryter vi ned i foljande fragestallningar:

Vilken roll anser intervjupersonerna att &ldre hbtq-personers bakgrund av

diskriminering spelar for deras livssituation idag?

« Hur beskriver éldre hbtg-personer sina behov och erfarenheter av vard och
omsorg i forhallande till deras sexuella laggning, konsidentitet eller
konsuttryck?

« Hur ser intervjupersonerna pa de forhallningssatt och attityder som rader
inom vard och omsorg gentemot aldre hbtg-personers sexuella laggning,
konsidentitet eller konsuttryck?

« | vilken utstrackning och i vilka avseenden anser intervjupersonerna att

personal inom vard och omsorg bor forandra sitt arbete och bemotande av

aldre hbtg-personer?

Presentation
-Presentation av oss
-Upplagg

-Syfte

Levnad

Beratta lite om dig sjalv.

Hur gammal ar du? (fodelsear)

Vad identifierar du dig som?

Har du hemtjanst/hemsjukvard eller bor du i permanent sérskilt boende?

Om hemtjanst/hemsjukvard, hur manga besok (dagligen/veckovis/manadsvis)?
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Ar du 6ppen med din sexuella laggning/konsidentitet?

« Om ja, har du alltid varit 6ppen med det hér pa boendet/vardpersonalen?

o Varfor?
Hur ar det att bli &ldre som hbtg-person?

« Anser du att det finns nagra fordelar/nackdelar med att vara hbtq efter
pensionsaldern?

e Vilka utmaningar kan du se?

Hur upplever du att personer i din nérhet (ndra och kara/andra
boende/omvardnadspersonal) ser pa din sexuella laggning/kénsidentitet?

« Paverkar deras syn hur du lever ditt liv?
Upplever du att boendemiljon ar valkomnande for hbtg-personer.
o Pavilket sétt? Finns det nagot du saknar?

Har omvardnadspersonal ndgon gang sagt eller gjort nagot stottande eller
uppmuntrande med anspelning pa sexuell laggning eller konsidentitet?

(respekterad/bekraftad/accepterad/)
e Om ja, hur paverkade det dig?

Har omvardnadspersonal nagon gang sagt eller gjort nagot krankande med
anspelning pa sexuell laggning eller konsidentitet?
(radd/orolig/krankt/irriterad/arg/forbisedd)

e Om ja, hur paverkade det dig?
Anser du att personalen behdver ta sarskild hénsyn till hbtg-personer?
e Om ja, hur? Vad bor de tanka pa? Om nej, varfor?

Finns det nagot som du anser att vardpersonalen bor veta om dig som &ldre hbtg-

person? (kunskap)
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e Vilken betydelse skulle det ha for dig?
« Finns det nagra forandringar som du skulle vilja se sker pa

aldreboendet/hos vardpersonalen?
Vad ar din instéllning till sarskilda hbtg-boenden? Utveckla.

Auvslutningsvis, utifran det vi pratat om &r det nagot som du vill tillagga?
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: : GOTEBORGS
Bilaga 3. Informationsbrev UNIVERSITET

HBTQ-PERSONER OVER 55 AR SOKES FOR MEDVERKAN | C-UPPSATS
Hej!

Vi heter Erik Ikatti och Jasmine Linde och &r studenter pa socionomprogrammet pa
Goteborgs universitet. Vi skriver just nu var C-uppsats om dldre personer som identifierar
sig som homosexuella, bisexuella, transpersoner eller queera och som far omvardnad,
exempelvis via hemtjénst eller bor i permanent sérskilt boende. Studien syftar till att
skapa en djupare forstaelse for hur det ar att aldras och vardas i ett heteronormativt
samhalle. Detta eftersom det finns stora kunskapsbrister inom aldreforskningen om hbtg-
perspektiv, likval ar aldrandeperspektivet ofta exkluderat inom queerforskningen.
Dessutom relateras sallan namnda perspektiv till omvardnad.

Vi séker personer fran Boras/Géteborg med omnejd for intervjuer. Deltagandet ar
sjalvklart anonymt. Intervjun genomférs dar du helst foredrar, pa café eller annan
offentlig plats eller i ditt hem alternativt via skype. Intervjun uppskattas ta mellan 1-1,5
timme. Intervjun kommer att spelas in med ditt samtycke. Det &r endast vi tva som
kommer att lyssna pa inspelningen och vid utskriften kommer ditt namn inte att vara med.
Aven andra namn och platser kommer att andras eller tas bort for att undvika
identifiering. Den fardiga uppsatsen kommer att publiceras digitalt nér den ar fardig och
allt insamlat material kommer da att forstoras.

Ditt deltagande ar frivilligt och du har ratt att nar som helst avbryta din medverkan utan
att ge en forklaring till varfor.

Du &r valkommen att kontakta oss eller var handledare om du &r intresserad av att
medverka eller om du har fragor.

Med vénliga hélsningar,

Erik Ikatti, 0766-XX XX XX
e-mail: Xxxxxxxxxx@student.gu.se

Jasmine Linde, 0760-XX XX XX
e-mail: xxxxxxxx@student.gu.se

Handledare: Karin Berg
e-mail: XXXXX.XXxXx.Xx@socwork.gu.se
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