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Abstrakt

Amnet idrott och hilsa #r ett imne som majoriteten av eleverna tycker om, det finns dock en
del elever som inte alls tycker om &mnet och hur det utformas. Vi vill med denna
litteraturstudie ta reda pa vilka faktorer det dr som paverkar eleverna och deras attityd till
dmnet. Vi har i vért resultat granskat 10 nordamerikanska artiklar som behandlar elevers
attityd till amnet. Genom att anvéinda Reasoned Action Approach-modellen har vi identifierat
olika faktorer som mer eller mindre pdverkar elevers attityd. Resultatet pekar pé att larare har
ett viktigt uppdrag d& ménga identifierade faktorer &r paverkbara av just lararen. Lektionens
innehall och utformning samt kénslan av trygghet visar sig vara de mest framtridande
faktorerna. Slutsatsen av denna litteraturstudie dr att en aktivitet i idrott och hélsa maste vara
rolig for eleverna. Vad som ér roligt uppfattas dock olika av killar och tjejer och just idag dr
ménga av aktiviteterna som erbjuds till forman for killarnas intressen. Svenska studier som
fokuserar mot elevers attityd till &mnet idrott och hélsa &r sparsamt forekommande. Darfor
foreslar vi en intensifiering av relevanta forskningsinsatser.



1 Forord

Det som viéckte vart intresse for elevers attityd till &mnet idrott och hdlsa var under vér egen
VFU da vi stotte pa flertalet elever i varje klass som inte ville delta, inte hade klader med sig,
och som hade manga olika bortforklaringar till varfor de inte kunde vara med pé lektionen.

Da vi bada tva bara har positiva erfarenheter fran &mnet idrott och hélsa s skulle vi vilja fa en
djupare forstéelse for de elever som inte kdnner likadant som vi. Detta tror vi kommer vara till
stor hjélp for alla ldrare med liknande forutsdttningar som oss.

Som blivande ldrare i idrott och hélsa vill vi f4 med s& manga som mojligt att delta i
undervisningen och ddrmed hitta ett intresse for fysisk aktivitet och kunskaper kring detta. Vi
vill dven vara med och motverka den polarisering som existerar i &mnet. Vi har valt att utgé
ifran elevens perspektiv i var litteraturstudie da vi anser att det kan ge oss en béttre forstaelse
som ldrare varfor elever har en negativ instéllning till &mnet.

Vi vill rikta ett stort tack till vara handledare Konstantin Kougioumtzis och Pir Rylander som

hjélpt till att hélla oss pd banan lings hela arbetets ging och avslutningsvis skulle vi vilja
tacka varandra for ett gott samarbete, tack!

Tabell 1. Fordelning av arbetsuppgifter

Arbetsuppgift Procent utfort av
Victor/Filip
Planering av studien 50/50
Litteratursokning 50/50
Datainsamling 50/50
Analys 40/60
Skrivande 50/50
Layout 60/40
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3 Inledning

Allt fler ungdomar &dr idag mindre fysiskt aktiva &n fOr tio ar sedan. Bade generellt och inom
foreningsidrott. Den storsta minskningen sker i sena tonaren (Dartsch, Pihlblad & Centrum for
idrottsforskning, 2013). Vissa elever véljer att fortsétta trdna pd egen hand medan vissa lagger
av helt och d& ar skolidrotten den enda fysiska aktivitet de far under en vecka. Detta
understryker vikten av att vara delaktig under idrott och hilsa i skolan (Lundvall & Brun
Sundblad, 2017).

Svensk grundskola borjar vid 7 ars dlder och fortsitter till det att man fyller 16 &r. Denna
skolgéng &r ocksa obligatorisk. Efter 16 ars alder kan eleverna viélja att fortsétta skolan under
tre &r pd gymnasiet. P4 gymnasiet kan eleverna ocksé vilja bland flera olika inriktningar for
att anpassa studierna efter intresse. Ett av skolans viktigaste uppdrag ar att rikta “... sdrskild
uppmdrksamhet till elever som har svdrigheter att nd mdlen for utbildningen” och att ta
hénsyn till varje elevs unika fOrutséttningar, behov samt kunskapsniva (Skolverket, 2011a;
Skolverket, 2011b).

Skolan innehéller ett antal obligatoriska &mnen som ldses hela grundskolan och som foljer
med in pd gymnasiet. Idrott och hilsa &dr ett sddant obligatoriskt &mne. Under en lektion i
idrott och hélsa forvéntas eleven byta om till “trdningsklader” for att vara fysiskt aktiv i en
méngd olika miljoer sdsom idrottshallar, ute i skogen eller pa grdsmattan, i en simhall eller pa
friidrottsanldggning, for att sedan duscha innan man gér vidare till ndsta lektion. Detta gor att
dmnet skiljer sig frdn Ovriga d&mnen i1 skolan. Redelius (2004) menar att just dessa
sdregenskaper gor att manga elever trivs men menar samtidigt att det finns en grupp som inte
gor det. Detta stirks dven av andra studier som visar olika resultat angdende elevers attityd till
dmnet, ndgra positiva och ndgra negativa (Lundvall & Brun Sundblad, 2017; Tannehill,
Romar, O'Sullivan, England & Rosenberg, 1994; Stewart & Green, 1991).

Lundvall och Brun Sundblad (2017) skriver att det finns nagra fa elever som viéljer att inte
delta péd lektionerna. Detta dr ocksd ndgot vi lagt mérke till ndr vi varit ute pd& VFU déar
individuell undervisning inte var vanligt forekommande. For att kunna mota de elevers behov
vars attityd sviktar behovs en tydlighet kring vad problemen verkligen dr, de egentliga
anledningarna och inte bara de bortforklaringar man far hora.

Vi vill med vér litteraturstudie undersdka vad det finns for orsaker till att idrott och hélsa ér ett
sa splittrat &mne det vill sdga att det upplevs sd olika av olika elever. Vi vill sammanstilla
redan befintlig forskning och belysa de faktorer som enligt teorin Reasoned Action Approach
(Fishbein & Ajzen, 2010) gor att vi i ett senare skede skapar en negativ eller positiv attityd till
ndgot och som till slut mynnar ut i ett beteende. I vart fall handlar attityden om @mnet idrott
och hilsa. Ordet attityd beskriver Fishbein och Ajzen (2010) som graden i hur mycket eller
lite en person gillar ndgot, och det dr dven sd vi har valt att tolka begreppet i denna
litteraturstudie.



Att belysa dessa faktorer tror vi kan paverka lararprofessionen positivt genom att fa upp en
medvetenhet kring de faktorer som paverkar elevers attityd. Genom att skapa medvetenhet hos
larare tror vi det kommer vara lattare for ldrare att jobba for en minskande splittring 1 &mnet
och véinda de elever som idag har en negativ attityd till &mnet. Detta i sin tur tror vi kommer
gynna bade ldrare och elever d4 Solmon (2003) menar att attityden har en stor paverkan till
hur elever beter t ex tar till sig instruktioner och beter sig under lektionerna.

3.1 Syfte

Syftet med foreliggande litteraturstudie &r att uppmérksamma attitydforskning kopplad till
dmnet idrott och hélsa.

3.2 Fragestallningar

« Vilka faktorer framtrdder som mest relevanta for ungdomars upplevelser/attityd av
dmnet idrott och hilsa i en nordamerikansk kontext?

* Hur skulle man kunna forstd resultaten inom ramen for undervisningsmiljoer i
Sverige?

4 Bakgrund

Hur dmnet idrott och hélsa uppfattas av eleverna har intresserat forskare de senaste
decennierna och elevers upplevelser 1 &mnet dr sd vitt vi vet frimst beforskat inom tva olika
félt, motivation och attityd. Motivationsforskning inom detta &mne handlar i stor grad om Self
Determination Theory och dr vad vi kunnat utldsa vél beforskat och har redan flertalet
litteraturstudier inom omrédet. Ett annat sitt att uppmérksamma elevers uppfattningar ar s.k.
attitydforskning. Vi har darfor valt att ha vir utgdngspunkt 1 attityd da detta félt inte &r lika
utforskat (Obrusnikova & Dillon, 2012 refererad i Kougioumtzis, 2016). Inom detta omrade
ar teorin Reasoned Action Approach (RAA) den mest framtrddande och dirfor har vi valt att
utgd fran denna teori nér vi granskar vért resultat.

Vi kommer nedan att forklara teorin nidrmare och ga in pa vad som tidigare forskats om
elevers attityd till &mnet idrott och hélsa. Darefter gar vi vidare med en forklaring om mer
samtida forskning inom Sverige/Norge och avslutar med en jamforelse av svenskt och
nordamerikanskt skolsystem.

4.1 Attitydsforskning

En ledande teori inom den gren av forskning som fokuserat pa elevers attityd dr som ndmnts
ovan Reasoned Action Approach (RAA). Anviandningsomradet for teorin anses vara bred da
man med hjilp av denna modell ska kunna analysera, forklara, forstd och &ndra en individs
beteende (Kougioumtzis, 2016). RAA é&r en utvecklad version av Theory of Planned
Behaviour (TPB) som i sin tur dr en utvecklad version av Theory of Reasoned Action (TRA)
(ibid.). De olika modellerna forklarar samma saker men for varje ny uppdaterad version har
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ytterligare en variabel lagts till. Exempel pa detta &r att RAA lade till faktorn
kontrollforestillningar, eller kénsla av kontroll, till modellen TPB. Modellen TPB ir véldigt
lik den senaste modellen RAA, men i RAA har man storre fokus pa faktorer som bildar ens
forestéillningar och i den avbildar man dven “subjektiva normer” som “uppfattade normer”

(ibid.).

RAA avser att forklara bakgrunden till ett beteende. Inom teorin fokuserar man mot tre olika
forestéillningar; beteendeforestéllningar, normativa forestillningar och kontrollforestéllningar,
vilka diskuteras i tur och ordning nedan.

Beteendeforestdillningar, eller instdllning, forklarar en individs instéllning till det specifika
beteendet. En frdga man kan stdlla inom denna forestédllning kan vara: vad féar jag ut av detta i
form av nytta och/eller ngje? Detta leder till att en individ skapar en antingen positiv eller
negativ instdllning till ndgot. Detta kopplar vi samman med Fishbein och Ajzens (2010)
definition av begreppet attityd.

Normativa forestdillningar, eller socialt tryck, handlar om individens tankar om hur
signifikanta andra tycker om det specifika beteendet, alltsa den sociala normen. Detta handlar
1 stor grad av personer i ens nérhet, det vill siga kompisar, fordldrar eller ldrare. Beroende pa
hur mycket den sociala normen inverkar pd individen, paverkas graden i hur gérna man vill
folja det radande normativa beteendet (Kougioumtzis, 2016).

Kontrollforstdllningar, eller kinsla av kontroll, handlar om individens kénsla av att i hur hog
grad kunna genomfora beteendet eller inte. Ar det genomforbart, klarar jag praktiskt av att
utfora beteendet i fraga (Kougioumtzis, 2016).

Summan av de hér virderingarna inom varje forestillning mynnar ut i en avsikt eller intention
till ett beteende. Det vill sdga att ett beteende kan forklaras utifrdn de hédr olika
forestéillningarna.

Dessa tre forestillningar styrs och formas i sin tur av en individs tidigare erfarenheter (Ajzen,
Albarracin & Hornik, 2007). De hir faktorerna som ndmns i modellen forklaras i Figur I och
visar att en individs erfarenheter formas av en méngd olika faktorer, allt fran utbildning, kon,
religion, inkomst till en individs kédnslor. De hir faktorerna ar alltsd det som kan komma att
paverka en elevs attityd till antingen det positiva eller det negativa.
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Figur 1. The Reasoned Action Approach (RAA, Ajzen et al., 2007)

Reasoned Action Approach (RAA), ligger till grund for mycket av attitydforskningen som
sker inom dmnet idrott och hélsa (Phillips & Silverman 2012). For att méta attityder hos
elever framfor allt kopplat till idrott och hélsa har Subramaniam och Silverman (2000)
utvecklat ett métinstrument dér frdgorna i matinstrumentet bygger pa “the Theory of Reasoned
Action” (foregéngare till RAA). Genom att utveckla detta nya instrument var tanken att man
skulle méita high school-elevers attityd mot &mnet Idrott och hilsa genom faktorerna Affect
(ké@nslor) och Cognition (tankar) vilket i RAA modellen bendmns som “Beliefs” eller
forestéillningar. Oss veterligen finns det inte nagot tidigare mer framtridande maétinstrument
liknande Subramaniam & Silverman (2000). Det vi har kunnat urskilja &r dock att man
anvénde sig utav liknande métomraden som idag, det vill sdga, innehall, kon, alder, ldrare och
fardighetsniva (Silverman & Subramaniam, 1999). Anledningen till att ett nytt méatinstrument
utvecklades var att de instrument som tidigare anvénts saknade reliabilitet och validitet
(Silverman & Subramaniam, 1999). Senare har det &dven utvecklats ett anpassat
métinstrument, med samma fokus pa cognition och affect, for elever i arskurs 4-5 pd middle
school d4 detta ansdgs saknas (Phillips & Silverman, 2012).

4.2 Tidigare attitydforskning kopplat till idrott och halsa

I avsnittet nedan fokuseras det mot vad som forskats pé elevers attityd till &mnet idrott och
hélsa i Nordamerika tidigare dn 2007. Forst kommer vi att redovisa for en didaktisk
dimension och detta foljs upp av en elevkaraktéristisk dimension. Dessa dimensioner utgér
frain RAA-modellen (se figur 1) men &r anpassade efter vért resultat. Vi kom fram till dessa
dimensioner efter att ha granskat resultatet. Den didaktiska dimensionen innehaller faktorer
som framst kopplas till lararens uppgifter i form av planering och utférande av lektioner. Den
elevkaraktdristiska dimensionen innehdller faktorer som framst berér elevernas egenskaper
och kénslor. Den sista dimensionen, trygghetsdimensionen, handlar ocksd om elevernas
kénslor men var sd framtrddande i den nyare forskningen att vi valde att dér skilja dessa ét.
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4.2.1 Didaktisk dimension

Luke och Sinclair (1991) skriver i sin studie om hur ldrares beteende har stark pdverkan pé
eleverna och har storre inverkan pa elevernas negativa kénslor dn de positiva. Det dr mer &n
bara ldrarens beteende som péverkar eleven. Solmon och Carter (1995) visar att innehallet pa
lektionen har stor paverkan pé elevers attityd till &mnet. Carlson (1995) och Linda Rikard &
Banville (2006) understryker detta och menar att innehéllet i &mnet ska vara varierande och
att eleverna inte vill utséttas for samma uppgifter for lange eller inte under flera lektioner for
att da fa en negativ kénsla for &mnet. Ryan, Fleming och Maina (2003) styrker ocksé detta da
drygt 80 procent av eleverna pd middle school och ungefér lika minga av eleverna pd high
school tyckte att variationen av aktiviteter var det som gillades mest med dmnet. Ryan et al.
(2003) skriver ocksé i samma studie att eleverna tycker att lektionerna dr for korta och att de
skulle vilja ha mer idrott och hélsa (middle school 38 %, high school 28 %). I Linda Rikard
och Banville (2006) papekar eleverna ocksa att de behdver mer tid for att hinna utveckla
fardigheter. Detta giller frimst de elever som inte dr vana vid fysisk aktivitet. Det som erbjuds
nu i skolan &r oftast bara ett smakprov av aktiviteten och att eleverna inte fr nagon djupare
kunskap.

Linda Rikard & Banville (2006) visar ocksa 1 sin studie att klassiska sporter dr den vanligaste
aktiviteten under lektionerna och att tre fjardedelar av eleverna ocksa &r ndjda med detta.
Anledningen till att man gillade sport var frimst for att det var roligt (19 %) och bara nagra fa
(5 %) tycker det ér trakigt. Tannehill et al. (1994) 4r inne pa samma bana dir 61 % av
eleverna valde lagsport om de fick vélja aktivitet. Vilka moment respektive kon upplever som
mer roligt och som péaverkar attityden till &mnet skiljs at. Killar har en mer positiv instéllning
till aktiviteter som &r utmanande och som innehaller risktagande moment. Tjejer foredrar
estetiska aktiviteter sdsom dans och yoga (Folsom-Meek, 1992; Smoll & Schutz, 1980).

4.2.2 Elevkaraktaristisk dimension

Elever med en ldgre fardighetsniva upplever en generell negativitet till amnet idrott och hélsa.
Men nér de upplever att de lyckas med nagot moment inom dmnet sa éndras attityden till en
mer positiv sddan (Ennis, 1996; Martinek, 1991; Portman, 1995). De kédnner ocksé att de inte
fér tillrdckligt med tid att 6va pd aktiviteter sa att de kan utveckla sina fardigheter (Silverman,
1993). Carlson (1995) skriver ocksd om samma tendenser och menar att en stor del av
eleverna med ldgre fardighetsnivd kdnner sig utanfor pd lektionerna. Tousignant och
Siedentop (1983) bekréftar detta och skriver att det kan ga sa 14ngt att elever véljer att inte
medverka alls pa lektionerna just for att undvika de negativa upplevelserna du far under
lektionerna.

Elever som innehar en positiv attityd till idrott och hédlsa paverkar larandemiljon positivt och
att detta 1 sin tur underléttar lirandet bdde for ldraren och eleverna. Detta giller dven at
motsatt hdll om det finns elever med negativ attityd, vilka da istillet pdverkar larandet
negativt for bade larare och elever (Carlson, 1995).
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Tannehill et al. (1994) skriver att hélften av eleverna i arskurs 10 och 11 (High school) ansag
att idrott och hilsa var ett av de minst populdra @mnena i skolan och att det har paverkats av
att &mnet har vildigt 14g status i skolan. Att &mnet har lag status paverkar eleverna som da far
en negativ attityd till &mnet och att &mnet saknar betydelse, de har svart att se nagon mening i
ett dmne som har 14g status och som prioriteras bort. Stewart och Green (1991) skriver
ddremot att ndgot mer &n hilften av eleverna ansdg dmnet vara minst lika viktigt som ovriga
dmnen 1 skolan. Det visade dock en skillnad mellan &ldrarna da 44 % eleverna i arskurs 7-8
holl med ovanstdende pastdende medan 58 % eleverna i drskurs 9—12 holl med.

Vad som anses vara viktigast for att eleverna ska vara ndjda under en lektion i idrott och hélsa
ar att innehallet ska vara roligt (49 %) men ocksa ska innehalla nagon form av samarbete (39
%) (Tannehill et al., 1994).

Sammanfattningsvis kan vi faststdlla att minga olika faktorer spelar in pa elevers attityd till
dmnet. Vi kan frimst identifiera faktorer som beror ldraren och dess uppgift. Lektionens
innehall och hur det struktureras tycks vara den storsta faktorn till elevers attityd. Vi kan dven
se en viss genusskillnad dér killar frimst tycker om bollsporter med kampmoment och tjejer
foresprékar estetiska rorelser sdsom dans och yoga.

4.3 Attitydforskning i Sverige/Norge inom idrott och halsa

I avsnittet nedan fokuseras det mot vad som forskats pé elevers attityd till &mnet idrott och
hélsa 1 Sverige och Norge. Forst kommer vi att redovisa for en didaktisk dimension och detta
foljs upp av en elevkaraktiristisk dimension. Studier fran Sverige och Norge visade till
skillnad fran nordamerikansk forskning pé ytterligare en faktor och den har vi dopt nedan till
trygghetsdimension.

4.3.1 Didaktisk dimension

Enligt en rapport fran Skolverket (2004) dér eleverna svarade pa hur mycket de fick paverka
bade dmnets innehdll och utforande sé visade sig ett ganska splittrat resultat, 60 % anség att de
kunde paverka mer eller mindre medan 40 % ansag att de inte kunde. Héar fanns dven en
genusskillnad da killarna ansdg sig kunna pdverka mer dn vad tjejerna kunde.

4.3.2 Elevkaraktaristisk dimension

Resultatet visar en 12 procentig skillnad mellan kdnen 1 hur man uppskattar aktiviteterna, dér
killarna &r mer positiva. 20 % mer killar &n tjejer sdger att de far visa vad de kan under
lektionerna och 12 % mer killar @n tjejer pastér att de lir sig ndgot pé lektionerna (Skolverket,
2004). Séfvenbom, Haugen och Bulie (2015) visar ocksa i en studie att attityden skiljer sig
mellan killar och tjejer, tjejerna har en generellt sett mer negativ attityd till &mnet. Dock sé
forsdmras attityden for bada kdnen jaimnt dver tid. Detta stirks dven av Lundvall (2004, s.77)
som sdger:
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... den positiva attityden, som helt dominerar bland de yngre eleverna fordndras
negativt i takt med stigande dlder hos eleverna.

Kjonniksen, Fjeortoft och Wold (2010) visar dven de i sin studie att attityden till &mnet &r
ndgot mer positiv hos killar dn hos tjejer, men resultatet skiljer sig ocksé frén Séfvenbom et al.
(2015) da attityden inte forsdmrades ju dldre eleverna blev.

Elevernas tro pa sin egen formaga menar Redelius (2004) spelar en avgorande roll i huruvida
elevens attityd blir positiv eller negativ. Det en elev kan prestera bra i blir ocksa roligt och
tviartom. Séfvenbom et al. (2015), som fokuserar pa norska elever fran klasserna 812, visar
att elever som é&r fysiskt aktiva pa fritiden i organiserade sporter har en tendens att tycka
dmnet idrott och hélsa &r roligare och ddrmed ha en mer positiv syn jamfort med de elever
som inte dr aktiva i ndgon form av fysisk aktivitet utanfor skolan. Kjenniksen et al. (2010)
styrker detta pdstdende och tilligger dven att sambandet tenderar att vara starkare hos killar
jamfort med tjejer.

4.3.3 Trygghetsdimension

I skolverkets rapport fran 2004 framkommer vidare att var sjétte elev uppfattar lektionerna
som oroligt och stokigt och endast hélften av eleverna uppger att det finns en positiv stimning
under lektionerna. 41 % av eleverna héller inte med om att de kénner sig trygga, och hela 7,4
% kénner sig rddda pa lektionerna. Redelius (2004) papekar i sin studie att elever kan kénna
sig uttittade under utféranden pé lektionerna, hon menar att det finns ett prestationsmoment i
idrotten dar misslyckanden blir mer tydliga 4n i andra &mnen och dédrmed skapar en viss
otrygghet. Skolinspektionen (2012) kommer i sin granskning fram till att det behdvs vidta
atgdrder for att forebygga utsatthet och krédnkningar i d&mnet idrott och hilsa pa 22 av 36
skolor. Omklddningsrum och dusch &r ett av dessa omrdden som é&r extra svara att handskas
med och dér ldraren inte kan “vara med” for att upprétthalla en ordning och trygg miljo
(Skolinspektionen, 2012).

Precis som i Nordamerika pavisar majoriteten av eleverna en positiv attityd till amnet idrott
och hélsa (Safvenbom et al., 2015; Kjonniksen et al. 2010; Lundvall & Brun Sundblad, 2017).
Intresset for &mnet idrott och hélsa i Sverige ér stort och virderas hogt av eleverna och dér tva
av tre elever vill ha mer tid 1 &mnet, ddremot kommer dmnet bara in pa en sjitteplats nir det
giller vilken nytta man har av dmnet (Skolverket, 2004). Detta stérks &ven av Lundvall och
Brun Sundblad (2017) som visar att omkring 90 % av eleverna &r positiva till att dmnet ar
obligatoriskt. En stor majoritet sdger ocksé att de tycker det dr roligt att rora sig och att ha
roligt &r det viktigaste i &mnet (Skolverket, 2004).

Idrott och hilsa dr det &mne som eleverna uppfattar som enklast i skolan och dér eleverna lar
sig minst under skoltid, endast en sjdttedel upplever att de fér tillrickligt med tid att utveckla
sina kunskaper och arbeta i egen takt, och en stor del av eleverna tvingas istéllet nyttja redan
inforskaffade kunskaper (Skolverket, 2004).
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Studier frdn Sverige och Norge indikerar pa liknande strukturer som i Nordamerika angéende
elevers attityd till &mnet. Ddaremot har vi dven identifierat ytterligare en dimension, den kallar
vi for trygghetsdimensionen. Den innebir elevers kédnsla av trygghet, eller brist av sadan,
innan, under och efter lektioner.

4.4 Nordamerika Vs. Sverige.

Det nordamerikanska samhillet pdminner pd manga séitt om vért samhélle i Sverige. Bada
linderna grundar sig pé ett demokratiskt styre och ligger stor vikt vid utbildning och skola
(Unesco Institute of Statistics, 2017). Vi har jamfort delar av den amerikanska ldroplanen for
idrott och hélsa (Physical education) med den svenska och hittat flertalet likheter. I den
svenska ldroplanen for hogstadiet och i den amerikanska for middle school star det t.ex. att
man ska kunna sdtta mal for tréning, genomfora komplexa rorelser inom olika aktiviteter, rora
sig till musik och visa fOrstaelse for olika trdningsformer (Skolverket, 2011a; California
Department of Education, 2010). Liknande jdmforelser kan &ven dras till high school,
respektive gymnasiets ldroplan (Skolverket, 2011b; California Department of Education,
2010).

Med de hér funna likheterna anser vi oss kunna applicera kommande resultat fran var
litteraturstudie pa den svenska skolan.

4.5 Begreppsforklaring

Fitness/fitness-aktiviteter

Fitness och fitness-aktiviteter menas i denna litteraturstudie vara aktiviteter ddr den fysiska
formagan star i fokus att utvecklas. Aktiviteter som 16pning, cirkeltrdning och styrketrdning &r
exempel pa aktiviteter.

Middle school
Med middle school menar vi den nordamerikanska motsvarigheten till det svenska
mellan/hogstadiet, dér eleverna ér i dldern 11-14 &r gamla.

High school
Med High school menar vi den nordamerikanska motsvarigheten till det svenska gymnasiet,
dér eleverna dr i aldern 14—18 ar gamla.

5 Metod

Var litteraturstudies tillvigagangssitt dar influerad av Badger, Nursten, Williams och
Woodward (2000) som menar att en litteraturstudie dr en systematisk, metodisk och kritisk
granskning av vetenskaplig litteratur. De menar ocksé att syftet med en litteraturstudie &r att
sammanstélla redan befintlig forskning inom ett valt omradde och ska innehélla fyra
grundldggande steg: (1) Definition av problem. (2) Utveckling av sokstrategi. (3) Urval av
artiklar. (4) Analys av data. Vi har dven valt att hiimta viss inspiration frdn Moher, Liberati,
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Tetzlaff och Altman (2009) som redovisar en checklista over saker en litteraturstudie ska
innehalla. Vi valde dock inte att anvénda de rubrikséttningar som presenteras rakt av utan de
blev istdllet en hjalp sé att vi fick med allt som anses ska finnas med.

Var litteraturstudie baseras pa 10 vetenskapliga artiklar som behandlar elevers attityd till
dmnet idrott och hélsa och faktorer som kan pédverka attityden. Da svensk forskning i omradet
ar knapphdndig valde vi att anvinda oss av internationella artiklar och speciellt fran
Nordamerika. Vi valde att inrikta oss pa artiklar som behandlar elever pd antingen middle
school eller high school. Detta for att det &r med elever i denna aldersgrupp vi kommer att
arbeta med i framtida yrkesliv.

5.1 Datainsamling

I ett forsta steg valde vi att genomfora testsokningar pa flera olika databaser, SPORTDiscus,
PubMed och ERIC. Genom att laborera med olika sdkord pa de olika databaserna fann vi att
den mest ldmpliga databasen var SPORTDiscus. SPORTDiscus ér inriktat pd idrottsliga
artiklar och riktar frimst in sig pa sport i ndgon form och dven utbildning. D4 vi har valt ett
omrade som dr vildigt &mnesspecifikt for idrott och hélsa var det ocksd pa denna databas vi
hittade bast matchande artiklar mot vart syfte.

Vi begriansade vara sokningar med att enbart ha artiklar som var pa engelska, dels for att vi
ville ha artiklar frdn Nordamerika och dels for att det &r det enda sprak vi behirskar utover
svenska. Artiklarna skulle ocksd vara “peer-reviewed”, vilket innebédr att de ska vara
granskade av andra kunniga forskare inom det valda omradet. Detta &r ett sitt att avgriansa sig
fran artiklar som inte haller en hog vetenskaplig kvalitet.

Vidare 6nskade vi sa aktuell forskning som mdjligt och valde darfor att begrénsa vir sokning
med artiklar som stracker sig 10 ar tillbaka i tiden (2007-2017) med anledning att vi ville ha
sa aktuell forskning som mojligt.

I sokningen pd SPORTDiscus anvinde vi oss av sokorden;
“Student attitude toward physical education”,

AND “middle school OR high school”,

NOT “Disabilities”
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Databassokning i
SPORTDiscus
Antal: 17

Intressanta efter last titel Ej intressant efter last

# titel
Antal: 14 Antal: 3

Intressanta efter last Ej intressant efter last
abstrakt - abstrakt
Antal: 13 Antal: |

¥

Intressanta efter last hel Ej intressant efter last
text - hel text
Antal: 10 Antal: 3

¥

Slutligt urval av artiklar

Antal: 10

Inklusionskriterier:

Tidsperiod: 2007-2017,

Peer-rgyjewed,

Sprak: engelska,

“Student attitude toward physical education”,
“Middle school OR high school”,
Elevperspektiv,

Amerikansk studie

Exklusionskriterier:
“Disabilities”

Figur 2, Flodesschema

Vi borjade soka pd hela meningen “attitude toward physical education och fick da fram
ménga olika personers attityd till &mnet, till exempel forédldrar och ldrare. Da vi var ute efter
elevernas perspektiv sa valde vi att ligga till ordet “student” till meningen och blev du mer
ndjda med resultatet av sokningen. Vi valde ordet ’student” framfor pupil” dé detta for det
forsta inte gav oss nédgra relevanta traffar samt att ordet inte verkar anvéndas i samma
utstrackning lidngre. Vi ville begrinsa oss ndgot mer och la dérfor till “middle school” och
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“high school” for att rikta in oss till den &ldersgrupp vi var ute efter. Nér vi borjade dgna
igenom artiklarna mérkte vi att flertalet artiklar behandlade elever med funktionsvariation och
egentligen bara ur den synvinkeln vilket inte var riktigt det vi var ute efter. Vi valde darfor att
exkludera dessa artiklar genom att ldgga till NOT “disabilities” till vir sokning.

Efter att ha bestimt sokord, tidsram samt inklusions- och exklusionskriterier fick vi fram en
sokning pa 17 artiklar'. Vi borjade med att lisa igenom artiklarnas titel dér vi redan kunde
gallra bort tre irrelevanta artiklar. Vi gick sedan vidare och ldste abstraktet av aterstdende 14
artiklar. Av dessa 14 artiklar valde vi bort en artikel som inte var relevant for vart syfte. De
aterstdende 13 artiklarna laste vi igenom och beslot oss for att behélla 10 utav dessa till vért
resultat. De artiklarna som valdes bort i detta skede var artiklar fran andra ldnder an
Nordamerika eller saknade relevans (se figur 2). Pa de terstdende 10 artiklarna gjorde vi en
kvalitetsbeddmning enligt en mall* och sammanstillde en poingrikning’.

5.2 Databearbetning

Niér vi bearbetade de 10 dterstdende artiklarna valde vi att ldsa en artikel i taget for att sedan
diskutera den tillsammans. Forst gjorde vi en sammanfattning av hela artikeln for att senare
kunna ga tillbaka for att hitta relevanta kopplingar att anvénda till resultatet. Har valde vi dven
att sammanstilla en artikeloversikt som ni kan se nedanstdende tabell. Nér vi hade gitt
igenom alla artiklar hittade vi samband, likheter och skillnader mellan texterna. Detta valde vi
att markera och ldsa om mer noggrant for att skriva ner i en mer sammanfattad text.

Tabell 2, Artikeléversikt’

Forfattare Ar | Titel
1. | Mercier et al. 2017 | Three-Year study of students’ attitudes
2. | Barney & Christenson 2012 | Generell attitudes of middle school students
3. | Bernstein et al 2011 | Attitudes and perceptions, middle school students
4. | Subramaniam & Silverman | 2007 | Middle school students’ attitudes
5. | Zeng et al. 2011 | Attitudes of high school students
6. | Landolfi 2016 | Grade 10 student attitudes
7. | Bibik et al. 2007 | High school students’ attitudes
8. | Woodson-Smith et al. 2015 | Attitudes of Female high school students
9. | Barney & Deutsch 2009 | The effect of curriculum on student attitudes
10. | Couturier et al 2007 | Whose Gym is it?

! Se bilaga 1, Sokhistorik

* Se bilaga 2

’ Se bilaga 3

* For mer utforlig information, se bilaga 4.
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6 Resultat

Vi vill med den hér litteraturstudien uppmérksamma vilka faktorer som framtrdder mest
relevanta for ungdomars attityd till &mnet idrott och hélsa. Det resultat som vi har hittat passar
in 1 RAA modellen pd nivin bakomliggande faktorer som sedan mynnar ut i
beteendeforestillningar (attityd). Vi har valt att dela in resultatet under tre dimensioner: en
didaktisk dimension, en elevkaraktéristisk dimension och en dimension av upplevd trygghet.
Den didaktiska dimensionen handlar om &mnets innehdll och lektionens struktur. Den
elevkaraktéristiska handlar om elevens sidregenskaper som inte paverkas av dvriga faktorer,
sasom kon och fardighetsniva. Dimensionen av upplevd trygghet handlar om elevers kénsla av
att trivas, bade fore, under och efter lektion.

6.1 Didaktisk dimension

6.1.1 Lektionsinnehall

Elevsvar pé frdgor om deltagande nér de inte mar bra:

1t depends on the game. If we were running [ wouldn’t play,
No, because it is fun and stuff,
Depends on how bad I feel. But if it wasn’t that bad I would still play.
(Barney & Christenson, 2012, s.30).

Just innehdllet pd lektionerna framtrdder i datamaterialet/undersdkningarna som en stor
bidragande orsak till vad eleverna har for attityd till &mnet. Den mest forekommande faktorn
som hade kopplingar till lektionsinnehallet var den sa kallade “the fun factor”, vilket menas
elevernas kénsla av att lektionerna ska innehélla roliga moment (Barney & Christenson, 2012;
Bernstein, Phillips & Silverman, 2012, Subramaniam & Silverman, 2007; Bibik, Goodwin &
Omega-Smith, 2007; Woodson-Smith, Dorwart & Linder, 2015; Barney & Deutsch, 2009).

Nér Mercier, Donovan, Gibbone & Rozga (2017) mitte elevernas attityd under en trearsperiod
(arskurs 4-6, 5-7 och 6-8) fann de att elevernas tankar och kénslor till &mnets innehall blev
mer negativa over tid. Vid forsta métpunkten hade tjejerna en hdgre positivitet till dmnets
innehdll 4n vad killarna hade. Niar man sedan gjorde den avslutande médtningen siag man att
tjejernas attityd hade sjunkit s& drastiskt att de hamnat under killarna, som nu istillet hade en
hogre positivitet mot dmnets innehdll. Samma studie visar dven elevernas tankar och kénslor
mot lararen och dér den sjunkande attityden foljer samma monster med dldern men dér det
inte visar ndgon skillnad mellan kdnen.

6.1.2 Lektionsstruktur

Hur lektionen dr strukturerad och upplagd péverkar elevers upplevelser av lektionen och
ddrmed deras attityd till &mnet (Bernstein et al., 2011). Subramaniam och Silverman (2007)
samt Barney och Deutsch (2009) visar i sin undersokning att eleverna inte vill upprepa samma
aktivitet for ldnge da detta uppfattas som trakigt men samtidigt menar Bernstein et al., (2011)
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och Couturier, Chepko och Coughlin (2007) att det finns vissa elever som vill jobba i sin egen
takt och da istéllet ges tid till att utveckla sina fardigheter. En enkel sak som att vilja lag kan
ha stor betydelse for vissa elever, da fardighetsnivaer i klasser oftast kan skilja sig ganska
mycket. Detta kan uppfattas av eleverna som orittvist (Bernstein et al., 2011).

Sammanfattningsvis verkar det som om roligt innehéll &r den viktigaste faktorn nér ldraren
ska vilja innehall och struktur, eleverna vill heller inte trdkas ut och upprepa samma aktivitet
under flera lektioner. Har sdg vi dock en motsdttning dd vissa elever ansag sig fa for lite tid
under lektionerna for att ’trdna upp” en fardighet.

6.2 Elevkaraktaristisk dimension
6.2.1 Fardighetsniva

Bernstein et al. (2011) skriver att elever helst vill paras ihop med elever pa samma
fardighetsnivd. Om elever hamnar med allt for duktiga elever kidnner de sig exkluderade och
blir vildigt passiva under en lektion, en kdnsla av att inte vara tillrdckligt duktig (Bernstein et
al., 2011). Detta stirks ocksa av Bibik et al. (2007) déar 64 % av eleverna svarade att de ville
vara tillsammans med andra pa samma fardighetsniva. Samma studie visar ocksé att 18 % av
eleverna ville vara med elever som var béttre dn de sjdlva och endast 10 % ville vara med
elever som befann sig pd en sdmre férdighetsniva.

Landolfi (2016) visar i sin studie att 50 % av eleverna inte kinner att de har tillrdckliga
idrottsliga fardigheter for att lyckas i och gliddja sig at idrott och hilsa.

Elever med olika fardighetsnivder kan uppfatta en och samma uppgift pa olika sitt. Detta &r
nidgot som pédverkas av lektionens innehall och struktur. Med utgéngspunkt fran
tavlingsmoment under en lektion i idrott och hélsa visade Bernstein et al. (2011) en tydlig
skillnad mellan elever med hog fardighetsniva och elever med ldgre fardighetsniva. De elever
pa hogre niva tyckte skolans tdvlingsmoment var roliga men inte tillrdckligt tavlingsinriktade i
jamforelse med sporten utanfor skolsammanhang men hade chans att visa upp sig under t ex
matchspel i lagsport. Elever pé ldgre niva tyckte inte det var lika roligt utan kinde istdllet att
de behovde mer tid till att utveckla fardigheter for att senare kunna delta i matchspel eller
tavlingsmoment. Det som uppfattades roligt med tdvlingsmoment av eleverna med lag
fardighetsniva var samarbetet som kridvdes (Bernstein et al., 2011).

6.2.2 Genusperspektiv

Det var mojligt att utldsa en tydlig splittring mellan konen i vad som menas med roliga
moment eller vad som eleverna vill ha mer utav pé sina lektioner. Killarna ville frdmst ha mer
lagsport och spel pa lektionerna medan tjejerna ville ha mer estetiska rorelser som dans och
yoga (Bibik et al., 2007; Woodson-Smith et al., 2015; Barney & Deutsch, 2009; Couturier et
al., 2007). Detta hingde ihop med killarnas mer positiva instdllning till risktagande och
utmaningar som hor ihop med de hér aktiviteterna och de tidvlingsmoment som tillkommer,
vilket tjejerna inte alls visade positiv attityd till (Zeng, Hipscher & Leung, 2011; Couturier et
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al., 2007). Majoriteten (74 %) av bade killar och tjejer foredrog att inte byta ut spel mot
“fitness” nér fragan stélldes, d& detta uppfattades som jobbigt och inte lika roligt. Endast 5 %
foredrog 1 sin tur fitness framfor spel och resterande del av eleverna stéllde sig neutrala i
fragan (Barney & Deutsch, 2009).

Fragan om konsuppdelade klasser var aktuell i ndgra artiklar och nér elever blev fragade om
detta var det spridda svar. 75 % av tjejerna i en klass med enbart tjejer ville fortsdtta med
uppdelade klasser och 85 % av tjejerna i den mixade klassen ville fortsitta i mixade klasser
(Woodson-Smith et al., 2015). Liknande resultat frin Bibiks et al. (2007) studie visar att 74 %
vill fortsdtta med mixade klasser, med den mest forekommande anledningen att de ville kolla
pa de andra eleverna av motsatt kon. Liknande resultat kom ockséd Zeng et al. (2011) fram till
dir 75 % av alla elever i en klass foredrog mixade klasser, de skriver dock att eleverna inte
erbjudits klasser med enbart antingen tjejer eller killar och visste ddrmed inte for- och
nackdelarna med en sddan undervisning. Négot som kom upp i studien av Woodson-Smith et
al. (2015) var dock att 100 % av tjejerna i tjejklassen hade A i betyg, medan endast 64 % av
tjejerna i den mixade klassen hade ett A.

For att sammanfatta sa vill majoriteten av eleverna arbeta med andra elever pa samma
fardighetsnivd som en sjdlv och dér endast en tiondel av eleverna vill vara tillsammans med
elever som 14g pé en sdmre fardighetsniva. En stor skillnad uppticktes ocksa mellan killar och
tjejer vad som ansags vara roliga aktiviteter.

6.3 Trygghetsdimension

En faktor som paverkar elevers attityd negativt till amnet d&r om de kénner sig trygga eller inte
1 d&mnets omgivning. Med detta menar vi hur utsatt eleven kdnner sig under vissa aktiviteter
bade under, i samband med och efter lektion och hur omkléddningsrummet och
omstdndigheterna utanfor lektionssalen paverkar eleven.

If you are not good at something in school-based physical education other people laugh
and make you embarrassed.
(Landolfi, 2016, s.6)
1 am afraid other students will make fun of me.
(Couturier et al., 2007)

Hir handlade det ofta om att man kénner sig uttittad och utskrattad av andra elever om man
gor fel (Landolfi, 2016; Couturier et al., 2007; Woodson-Smith et al., 2015). En stor del av
eleverna i studierna kénde sé hér och av de elever som klassades som dverviktiga stimde detta
for hela 80 % av tjejerna och 67 % av killarna (Landolfi, 2016).

En stor del av eleverna (43,7% av tjejerna, 25,3% av killarna) i studien av Couturier et al.

(2007) séger att de inte kdnner sig bekviima att byta om infor andra. Nagot mer &n hélften av
tjiejerna holl ocksd med i pastdendet: "hate having to bring and carry my physical education
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clothes in school" (Couturier et al., 2007) och uppgav att detta var en bidragande orsak till att
de inte ville delta pé lektioner.

Andra orsaker var att omklddningsrummet var smutsigt och att de inte hade tid att gora
iordning sig efter lektionen innan andra klasser. Aterigen var tjejerna mer benégna én killarna
till att kdnna sahér (Couturier et al., 2007). Resultaten frdn Couturier et al. (2007) visade sig
stimma dverens med Bibik et al. (2007) liknande resultat med otrygghet eller obehagskanslor
i samband med omkladdning.

Négra faktorer vi observerade och som i storre utstrdckning forekom hos tjejer &dn hos killar
var relaterade med utseende och handlar om rddslan de kénner 6ver att bryta sina naglar under
lektionen, att haret blir forstort och att de inte gillade att bli svettiga (Couturier et al., 2007;
Woodson-Smith et al., 2015). Tjejer svarade procentuellt hdgre 4n killar pé alla dessa faktorer
(Couturier et al., 2007).

Sammantaget kan vi siga att elevernas kinsla av trygghet, bdde i omkladdningsrummet och pa
lektionen, var en stor faktor till att deras attityd. Aven hir kunde vi se en viss skillnad mellan
konen dér tjejerna utmirkte sig i oron relaterat till sitt utseende.

6.4 Ovriga observationer

Eleverna ser &mnet idrott och hélsa som ett viktigt amne i skolan och anledningarna varierar
fran att utveckla fardigheter, testa pd nya aktiviteter samt trdning, vilket inte elever gor
hemma (Barney & Christenson, 2012). Resultat frén Bibik et al. (2007) visar ocksa detta i sin
studie dar &mnet rankas som nummer fyra strax efter matematik, engelska och naturvetenskap.
Detta starks ocksd av Couturier et al. (2007), dir en elev menar att &mnet idrott och hélsa ar
lika viktigt som engelska och matematik. Zeng et al. (2011) styrker denna generella bild men
visar ocksa att det finns en viss spridning bland eleverna.

Den generella attityden till &mnet idrott och hélsa &r positiv och majoriteten av eleverna gér
ifrdn en lektion med positiva erfarenheter (Subramaniam & Silverman, 2007). Den positiva
instéllningen och attityden géller dock inte hos alla elever. Landolfi (2016) visar i sin studie
att 67 % av killarna och 59 % av tjejerna svarade mindre fordelaktigt gidllande fragor om
fysisk aktivitet i skolan. Samma studie visar ocksd att samma elever (74 % av killarna och 81
% av tjejerna) hade en positiv attityd till fysisk aktivitet utanfor skolan.

Den negativa attityden till &mnet idrott & hélsa visar en tydlig koppling till stigande alder i
tondren. Framforallt gidllande den senare delen av middle school (grundskolan) och fortsatt in
pa high school (gymnasieskolan) (Mercier et al., 2017; Barney & Christenson, 2012;
Subramaniam & Silverman 2007; Woodson-Smith et al., 2015). Denna negativa trend &r nagot
mer framtrddande hos tjejer under det hér aldersspannet &n hos killar. (Mercier et al. 2017;
Barney & Christenson, 2012). Resultatet fran Subramaniam och Silverman (2007) visar dock
ingen skillnad mellan kon utan endast alder.
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6.5 Vilka metoder anvands i artiklarna

Av de 10 artiklar vi har med i véart resultat var kvantitativa studier det mest forekommande. 7
av artiklarna anvénde sig enbart av frdgeformuldr. Av de aterstdende tre artiklarna anvénde sig
tvd av kombinationen frageformuldr och intervjuer. Intervjuerna var 19st styrda och grundades
1 hur eleverna hade svarat pa tidigare frdgeformuldr. I den sista artikeln anvénde studien sig av
observationer och semistrukturerade intervjuer.

6.6 Sammanfattning

Amnet rankas hdgt av eleverna och visar en generellt positiv bild, men fdven hir kan vi se en
splittring 1 frigan. Vad vi kan utldsa av studierna finns det en méngd olika faktorer som kan
paverka en elevs attityd till &mnet idrott och hédlsa. Den forsta faktorn vi lade mirke till var det
sjunkande intresset ju dldre eleverna blir, framfor allt for tjejer. Vi mérkte ocksa att det var
skillnad mellan killar och tjejer bdde vad de foredrar for aktiviteter samt hur de trivs under
och efter lektioner. Killar foredrog lagsport, tdvlingsmoment, riskmoment samt utmaningar.
Tjejerna didremot foredrog mer estetiska aktiviteter sdsom dans och yoga men ocksa visade
tjejerna storre negativitet till omstindigheter i omkladningsrum. Lérarens paverkan i form av
hur de strukturerar lektionsinnehallet visade sig ocksd ha stor paverkan péd eleverna. Om
eleverna ville ha mixade eller konsuppdelade klasser, visade sig vara en splittrad fraga och det
berodde pd vilken grupp man stillde frigan till. I redan konsuppdelade klasser ville
majoriteten fortsétta med det och 1 mixade klasser ville majoriteten fortsatta med det.

7 Diskussion
7.1 Metoddiskussion

Da vi tidigare inte hade nidgon erfarenhet av att skriva en litteraturstudie kidnde vi att vi
behovde vigledning fa en béttre bild av vad som skulle goras och vad som forvdntades. Nér vi
déd sokte vad en litteraturstudie skulle innehdlla blev det tydligt att ett systematiskt
tillvigagéngssétt dr att foredra och att anvindning av olika checklistor underlittar arbetet.
(Moher et al., 2009). Som en komplettering uppmérksammades dven Badger et al. (2000).
Dessa tvé artiklar blev sedan en grund for utformningen av vér litteraturstudie.

7.1.1 Sokstrategi

Vi anvénde oss utav endast en databas i var sokning, detta gav oss ett specifikt resultat med
artiklar som behandlade det &mnesomrade vi dnskade. Vi provade dven vér sdkning i forst
Pubmed men dir majoriteten av artiklarna belyste medicin vilket inte matchade vart syfte.
Samma s6kning i ERIC hamnade mer inom de ramar vi tinkt oss och flertalet artiklar vi
hittade i SportDiscus kom dven fram hér, dock sa hittade vi inga nya relevanta artiklar som vi
kunde anvénda oss utav i vart resultat. Genom att prova olika databaser och dér resultatet blev
som det blev kdnde vi oss ndjda med vad vi hade hittat i form av 17st artiklar och dér till slut
14 mynnade ut som relevanta for vért syfte. D& vi snarare anvinde en sokfras istéllet for ett

22



sokord 1 forsta féltet Overvdgde vi linge om detta skapade ndgon form av forvirring i
databasen och att relevanta artiklar inte skulle finga upp hela denna sdkningsfras. S& verkade
inte vara fallet d& vi gjorde vissa andra sokningar med andra och kortare sokord och som inte
fdngade upp de artiklar vi tidigare hittat samt att de nya artiklarna som vi hittade saknade
fullstdndig relevans till vart syfte. Utifrdn detta drog vi slutsatsen att vi gjort en bra sdkning
och som fingat de artiklar som var relevanta for vart syfte. Det var till stor fordel att anvdnda
sig utav booleska operatorer, detta gjorde att vi kunde para ihop véra inklusionskriterier samt
exklusionskriterier for att gora sokningen sé specifik som majligt.

Vart val av aldersgrupp pé de elever vi ville undersoka baserades framst pa att det &r elever 1
den aldern vi kommer att undervisa senare nir vi dr klara med utbildningen. Det dr ocksa
denna aldersgrupp vi har stott pa ute under var VFU och dér vi lagt marke till problemet.

Vi anvinde oss endast av artiklar frin Nordamerika 1 vért resultat. Vi var forst skeptiska till
detta da vi inte visste hur resultatet skulle sta sig jamfort med den svenska skolan. Det 16per
alltid en viss risk att overfora resultat fran ett land till ett annat di det finns t ex kulturella
skillnader som spelar in. Det vi kom fram till efter att ha undersokt laroplaner fran bade USA
och Sverige var att skolorna var si pass lika att resultaten gar att sétta in 1 en svensk
skolkontext.

7.1.2 Analys av artiklar

Resultatet av vér litteraturstudie bestar av 10 artiklar. Vi valde att inte dela upp artiklarna
mellan oss utan ldste istéllet alla artiklar var for sig. Efter varje last artikel hade vi en
diskussion for att se om vi uppfattat innehallet likadant och for att se vad vi kunde anvédnda
oss utav. Detta tillvigagéngssétt tog lingre tid an om vi hade delat upp artiklarna, diremot gav
det oss en bittre forstaelse for artiklarna, och 14t oss undvika missforstand dd fler 6gon
granskade texterna.

Av véra 10 artiklar som ingér i resultatet anvinder 7st sig av enbart frigeformulér. Dessa
formuldr var inte alla likadant utformade men behandlade samma tema, clevers tankar
(cognition) och kénslor (affect) mot d&mnet idrott och hélsa. Tvé artiklar anvidnde sig utav
liknande frageformuldr i kombination med intervjuer. Intervjuerna i friga var 16st styrda och
grundades i hur eleverna hade svarat i frigeformuléret. En artikel hade tillvigagdngssittet
med observation och intervjuer. Det som observerades under en lektion var hur eleverna
agerade i vissa moment. Semistrukturerade intervjuer holls med eleverna dir det framst
handlade om elevernas upplevelser av lektionsmoment. Fordelen med frageformuldr med
svarsalternativ pd en skala &r att siffrorna blir tydliga och darmed ger ett tydligt resultat.
Nackdelen anser vi dr att man inte kommer pa djupet till varfor ett svar har angivits. Detta ser
vi dr fordelen med intervjuer didr svaren kan bli mer nyanserade och dér foljdfragor kan
stdllas. Nackdelen med intervjuer blir istdllet att det ar svart att & fram tydliga resultat och att
det dr mer tidskriavande, farre antal elever kan undersokas. Observationer stiller vi oss lite
kritiska mot, det dr bade tidskrdvande och slutsatserna kan bli subjektiva. Den enda fordelen
vi ser med observationer &r att den kan vara ett bra underlag for senare intervjuer.
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8 av véra 10 artiklar anvénde sig av tvérsnittsstudier, alltsd att man méter under enbart ett
tillfille. Aven hir ir fordelen att det 4r effektivt och att man snabbt kan samla in data.
Nackdelen anser vi &r att andra faktorer kan spela in sdsom dagsform och vad som har hint
under senaste lektionen. Detta blir 1 sin tur fordelen med longitudinella studier som tva av
véra artiklar anvinder sig utav. I en longitudinell studie f6ljer man samma elever och gor flera
métningar under en viss period. Detta anser vi ger validitet i resultatet d& andra faktorer inte
spelar lika stor roll och man kan uppticka monster och faststdlla om en attityd ar tillféllig eller
konstant.

7.1.3 Etiska aspekter

Majoriteten av de artiklarna som anvinds 1 resultatet uppvisar ndgon form av etiskt
stallningstagande. Ofta skrivs detta fram i form av frivillighet att utfora studierna. Det &r dock
endast ett fital som skriver ut att deras artiklar &r etiskt granskade utifrdn specifika
institutioner/ndmnder. Ett fatal artiklar skriver ingenting om detta etiska stidllningstagande,
vad detta beror pd kan vi endast spekulera kring. Vi tror dock att ndgon form av etisk
granskning har forekommit eftersom alla artiklar dr peer-reviewed vilket indikerar pa en form
av kvalitetsgaranti.

7.2 Resultatdiskussion

Vi vill med denna litteraturstudie uppmérksamma de faktorer som péverkar en elevs attityd
till &mnet idrott och hélsa ur en nordamerikansk utgangspunkt for att sedan se om det gér att
applicera resultatet till svensk skolkontext.

7.2.1 Elevattityder i en nordamerikansk kontext

Sammanstdllningen av de granskade artiklarnas resultat visar att lararens roll ar viktig. Flera
av faktorerna vi hittat gar att koppla till ldrarens roll, det vill séga vilka beslut ldraren tar i
form av lektionsinnehdll och hur innehdllet struktureras (Barney & Christenson, 2012;
Bernstein et al. 2011; Subramaniam & Silverman, 2007; Bibik, Goodwin & Omega-Smith,
2007; Woodson-Smith et al., 2015; Barney & Deutsch, 2009). Just struktur och innehall
verkar vara tvd faktorer som dven tidigare forskning visar vara viktiga for eleverna och deras
attityd till &mnet (Solmon & Carter, 1995; Carlson, 1995; Linda Rikard & Banville, 2006).

Flertalet artiklar forklarar att elever ser &mnet som viktigt, man forstar nyttan i det man lér sig
och vad det gor for en i framtiden (Stewart & Green, 1991; Couturier et al., 2007; Bibik et al.,
2007) Trots detta tink angdende nyttan i &mnet verkar det som att viljan att lira sig inte finns
dér 1 samma utstrdckning, istdllet ligger fokus pé att det ska vara roligt. Bdde elever och lédrare
ansdg det vara viktigt att aktiviteterna pa lektionerna uppfattas som roligt, ndgot som vi
bendmner som “the fun factor”. Solmon (2003) och Carlson (1995) menar bada tva att en
positiv attityd hos elever underlittar lirandemiljon for bade elever och ldrare. Detta verkar
vara en tankegdng som manga ldrare foljer och det tycks ha skapats en djupt rotad kultur inom
dmnet dir man utformar lektionerna efter ett matt av vad som anses vara roligt.

Men vad #r da roligt? Ar det lika for alla?
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Studierna visade att lagsport och bollspel, dven innan 2007, var aktiviteter som uppskattades
av eleverna, och var tydligt framtrddande under lektionstillfillena (Linda Rikard & Banville,
2006; Tannehill et al., 1994). Lagsport och bollspel har foljt med i &mnet genom aren som en
central aktivitet och uppskattas fortfarande 1 hog grad av en stor mingd elever (Barney &
Deutsch, 2009). Denna uppfattning om lagsport och bollspel verkar dock inte delas av alla
elever, studier visar ndmligen att det dr majoriteten killar som foresprékar denna typ av
aktivitet (Bibik et al., 2007; Woodson-Smith et al., 2015; Barney & Deutsch, 2009; Couturier
et al., 2007). Tjejer ddaremot foredrar generellt sett estetiska aktiviteter sdsom dans, yoga och
fitness och hér kan man inte heller se ndgon foréndring over tid (Folsom-Meek, 1992; Smoll
& Schutz, 1980; Bibik et al., 2007; Woodson-Smith et al., 2015; Barney & Deutsch, 2009;
Couturier, Chepko & Coughlin, 2007). Da detta inte &r aktiviteter som forekommer i lika stor
utstrdckning som lagspel och bollsporter kan detta vara en forklaring till varfor tjejers attityd
till &mnet dr mindre positiv dn killarnas.

En annan del i “the fun factor” verkar vara att eleverna inte vill halla pd med en aktivitet for
linge eller under flera lektioner i foljd (Barney & Deutsch, 2009). En tidigare studie fran
Ryan et al. (2003) ndmner ocksa variation av aktiviteter dr det som uppskattas av eleverna och
blir dirfor en viktig for faktor for ldrare att ta hénsyn till. Det som gloms bort i detta fall dr da
elevernas mojlighet till att ldra sig nya fardigheter och ta till sig kunskap vilket ar ett av
dmnets mal (Skolverket, 2011b). Flera studier styrker detta problem och menar att ménga
elever behover gott om tid pa sig for att lira sig aktiviteten eller fardigheten i fraga (Couturier
et al., 2007; Linda Rikard & Banville, 2006; Silverman, 1993).

Att elever kédnner sig otrygga i samband med lektionerna i idrott och hélsa verkar ha existerat
under lang tid. Tidigare studier pekar pé otrygghet pé lektionerna och handlar om att man blir
uttittad och skrattad at (Tousignant & Siedentop, 1983; Carlson, 1995). Samma problem
finner vi dven i de nyare artiklarna vi granskat men det dyker ocksa upp ett annat problem,
otrygghet i omklddningsrum (Couturier et al., 2007; Woodson-Smith et al., 2015). Blakemore
och Mills (2014, refererad i Mercier et al., 2017) menar att det ingar i en naturlig process da
tonaringars kroppar utvecklas véldigt fort vilket gor att manga far sémre sjélvkénsla, de borjar
jdmfora sig med varandra och detta gor att vissa blir kdnsliga for exponering av kroppen. Vi
anser att detta hinger samman med radande normer i samhillet i form av kroppshets och
utseendekrav. Vi upplever dven att nérheten och tillgdngen till kameror och sténdig
uppkoppling gor att en viss oro kan infinna sig hos eleverna i samband med ombyte.

Som vi kan se ovan sd hinger flera faktorer samman och paverkas av varandra men dér
lararen stir Overst och har ett vildigt stort ansvar. I ett forsta skede viljer lararen ett
lektionsinnehdll som tros passa eleverna, sedan viljer ldraren hur detta innehdll ska
struktureras. Beroende pa hur strukturen dr utformad kénner sig eleverna mer eller mindre
trygga. Det som sticker ut 1 resultatet som vi hittat dr det som héinder inne i
omklddningsrummet, ddr har ldraren inte samma inverkan och kan inte se vad som hénder.
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7.2.2 Applicerbart i svensk skola?

Da antalet liknande forskning i Sverige édr begrinsat dr det svart att hitta direkta jamforelser.
Vi har dock tittat pd annan litteratur frdn Sverige som indikerar pd att tendenser till samma
problem existerar i svensk skolkontext. “The fun factor” ar nagot vi kunnat koppla till den
svenska skolan dd Skolverket (2004) och Redelius (2004) visar resultat pa att eleverna tycker
att det viktigaste 1 dmnet dr att ha roligt. Likt nordamerikansk skola verkar bollspel dven 1
Sverige vara ett dominerande inslag i undervisningen (Sandahl, 2004). Vi hittade dven
likheter mellan Nordamerika och Sverige dér elever ocksa uppgav sig vilja jobba i sin egen
takt for att f4 mojligheten att utveckla fardigheter. Detta verkar inte existera i sérskilt stor
utstrdckning dé elever upplever att de ldar sig vildigt lite pa lektionerna och istéllet méste
anvinda redan inforskaffade kunskaper fran fritiden (Skolverket, 2004).

Det som berdr trygghetsfaktorn tydde pa samma problem som fanns i den nordamerikanska
forskningen. Skolinspektionen (2012) belyser problematiken i omklddningsrummet och
Redelius (2004) skriver om att misslyckanden blir extra tydliga inom prestationsmoment som
ingar i undervisningen, och ddrmed bidrar till en sorts otrygghet.

8 Slutsatser

Som vi kan se finns det ménga faktorer som péverkar en elevs attityd &t antingen det positiva
eller negativa. Dessa faktorer skiljer sig inte mellan de jamforda linderna och de mest
framtrddande &4r lektionens innehdll och struktur, elevernas fardighetsnivd samt elevernas
kénsla av trygghet. Av detta kan vi utldsa att ldraren har det viktigaste uppdraget da ldraren
kan paverka alla dessa faktorer. Resultatet sdger att det viktigaste for eleverna under en
lektion dr att de vill ha roligt. Vad som ar roligt skiljer sig generellt sett at mellan konen, killar
vill ha utmanande och risktagande bollspel/lagsport och tjejer vill ha estetiska aktiviteter
sadsom dans och yoga. Dagens lektionsinnehall domineras av det som killar foresprakar vilket
ocksa verkar ligga till grund for deras mer positiva attityd till &mnet.

Elever befinner sig pa olika fardighetsniva, har olika intressen och behov. Detta behdver
larare ta mer hénsyn till for att skapa en tryggare och mer inkluderande miljo for eleverna.
Tryggheten i omklddningsrummen 4r en svarare not att kndcka men enkla knep som duschbas
kan gora stor inverkan sa att elever slipper kénna sig exponerade.

Till sist undrar vi varfor denna bollspels-/lagsportstradition fortfarande existerar? Ar det en
vana? Ar det for att uppehalla en god stimning for majoriteten? Eller dr det ett bra sitt for
eleverna att ldra sig fardigheter? Vad dr det som gor att den &r sa svér att bryta?

Vidare forskning behovs pé svenska elever med liknande métinstrument som anvénds i
nordamerikansk forskning. Aven om vi kunde se likheter och tendenser till samma problem s
finns inte samma sorts forskning pé svenska elever. Intressant vore ocksa att se om den nya
laroplanen i Sverige har paverkat elevernas attityd till amnet.
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