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Abstract

Studiens syfte ar att studera hur den sociala miljon pa forskolan, i form av pedagogers
agerande, kan paverka barns fysiska aktivitet samt orsaker som ligger till grund for
pedagogers agerande. Dartill syftar studien till att undersoka vilka forutsattningar den fysiska
miljon ger for barns fysiska aktivitet. Studiens fragestallningar &r;

- Vilka forutsattningar skapar den fysiska miljon pa forskolan for barns fysiska
aktivitet?

- Hur kan den sociala miljon pa forskolan, i form av pedagogers agerande, paverka
barns fysiska aktivitet?

Studien utgar fran den ekologiska systemteori som beskriver den dynamiska relationen
mellan individ och miljo. Teorin belyser att barn & omringade av olika system som bade
direkt och indirekt paverkar deras utveckling och larande. Dessa system &r tatt
sammanlankade med varandra och utgér salunda sammantaget den ekologiska systemteorin. |
denna studie fokuseras primart pa mikro-, exo- och makrosystemen.

| denna kvalitativa studie observerades den fysiska och sociala miljons inverkan pa barns
fysiska aktivitet. Observationerna genomfordes pa sammanlagt fyra avdelningar beléagna pa
tva forskolor. Dartill hélls fokusgruppsdiskussioner i vilka barns fysiska aktivitet pa
forskolan diskuterades och totalt deltog sex pedagoger fran de bada forskolorna i
diskussionerna. Den insamlade datan, i form av faltanteckningar och ljudupptag,
transkriberades och kodades utifran studiens fragestallningar och teoretiska begrepp.
Kodningarna lag till grund for analysen och framskrivningen av studiens resultat.

Studiens resultat indikerar att den sociala miljén, i form av pedagogers agerande, bade kan
begransa och uppmuntra barns fysiska aktivitet. Resultatet visar att pedagoger darfor behdver
vara engagerade for att stimulera dito. Dartill pavisar studiens resultat att olika fysiska
miljoer skapar varierande forutsattningar for barns fysiska aktivitet. Oberoende av materials
funktionalism, behéver den fysiska miljon saval inomhus som utomhus erbjuda kuperade
stora ytor som inbjuder till kl&ttring, tunga lyft, spring och hopp for att stimulera barns
fysiska aktivitet.
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"Och jag gor sa roliga stdllen,
dar barnen kan springa omkring,
da blir barna fulla med sommar

och bena blir fulla med spring”

(“Idas sommarvisa”, Astrid Lindgren)
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Inledning

Barns halsa forsamras samtidigt som stillasittandet okar och framforallt barn fran
socioekonomiskt svaga omraden uppvisar en negativ halsoutveckling. Dartill pekar forskning
vidare mot att tidiga proaktiva insatser for att fraimja barns fysiska aktivitet har en markant
positiv effekt for barns langsiktiga halsa (Sollerhed & Ejlertsson, 2008). Da barn vistas langa
stunder i forskolan, som dértill har en komplementdr roll gentemot hemmet (Skolverket,
2016), &r det forskolans uppgift att sakerstalla att barn stimuleras och ges utrymme for fysisk
aktivitet. Vi tar utgangspunkt i att forskolan har en viktig roll da det kommer till att
mojliggora fysisk aktivitet for alla barn. Under vara VFU-kurser har vi bada fatt
uppfattningen att pedagoger till stor del begrénsar barns fysiska aktivitet, framforallt
inomhus. Var uppfattning ar darfor att pedagoger tenderar att premiera lagintensiva aktiviteter
framfor aktiviteter med hogre intensitet, frekvens och duration. Forskning pekar mot att
aktiviteter som framjar barns fysiska aktivitet &r avgdrande samtidigt som fysisk aktivitet i
forskolan lamnas begrénsat utrymme (Pagels & Raustorp, 2013). En tvetydighet som vi blev
intresserade av att undersoka. Pedagogers roll for barns fysiska aktivitet ar en aspekt som
enligt oss inte studerats i tillracklig utstrackning i tidigare forskning. Vi valde darfor att
studera hur bade den sociala- och fysiska miljon kan majliggora alternativt begransa barns
fysiska aktivitet i forskolan da vi anser att det valda undersokningsobjektet och studiens
resultat har relevans for forskningsfaltet.



Syfte och problemformulering

Studiens syfte ar som ovan namnt att studera hur den sociala miljon pa forskolan, i form av
pedagogers agerande, kan paverka barns fysiska aktivitet samt vilka orsaker som ligger till
grund for pedagogers agerande. Dartill syftar studien till att undersoka vilka forutsattningar
den fysiska miljon ger for barns fysiska aktivitet. Var utgangspunkt ar att forskolans sociala-
och fysiska miljé har en stor inverkan pa barns fysiska aktivitet. | laroplanen for forskolan
poangteras att barn ska ges majlighet till fysisk aktivitet som gagnar allt fran motorik till
valbefinnande for att frdmja deras hélsa (Skolverket, 2016). Miljon &r en stark
paverkansfaktor for barns fysiska aktivitet (Eriksson-Bergstrom, 2013). Darfor blir dito
relevant att studera ur saval ett socialt- som fysiskt perspektiv. Detta leder fram till studiens
fragestallningar;

- Vilka forutsattningar skapar den fysiska miljon pa forskolan for barns fysiska
aktivitet?

- Hur kan den sociala miljon pa forskolan, i form av pedagogers agerande, paverka
barns fysiska aktivitet?



Begreppsfortydliganden

Fysisk aktivitet

Baserat pa studiens syfte och analys behdver vi, férutom de teoretiska begrepp som beskrivs
framledes, definiera begreppet fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet forstds enligt Statens
Folkhélsoinstituts (2011, s. 27) definition som “all kroppsrérelse som ar en foljd av
skelettmuskulaturens sammandragning och som resulterar i dkad energiforbrukning”. |
begreppet inkluderas salunda allt fran medveten motion till att med hjalp av kroppen forflytta
sig fran en punkt till en annan. Pagels och Raustorps (2013) menar emellertid att det ar stor
skillnad pa olika slags fysisk aktivitet. Vilken niva av fysisk aktivitet som genomfors
paverkas av aktivitetens frekvens, salunda till vilken grad den &r upprepande. Dartill har
intensiteten en inverkan i form av hur anstrangande och belastande den fysiska aktiviteten ar.
Avslutningsvis paverkar durationen, det vill saga tiden som den fysiska aktiviteten pagar utan
uppehall, pa vilken niva aktiviteten aterfinns. Trots att de samtliga tre begreppen, intensitet,
duration och frekvens, utgor lika stora delar i skattningen av fysisk aktivitet kommer denna
studie ha nagot stérre betoning pa intensitet och duration. Detta eftersom studien genomfors
under en begransad tid vilket medfor att det inte gar att avgora hur frekvent forekommande
specifika fysiska aktiviteter ar.

| studien definieras begreppet fysisk aktivitet i enlighet med Statens Folkhélsoinstituts (2011)
samt Pagels och Raustorps (2013) definition. De aktiviteter som framjar fysisk aktivitet som
genomfors en gang i veckan tolkas i studien som forhallandevis lagfrekventa medan de som
utfors dagligen tillskrivs hogre frekvens. Pa liknande vis graderas aktiviteters intensitet och
exempel pa aktiviteter med hdg intensitet ar pulshojande och explosiva forfaranden sasom att
springa. | motsats star lagintensiva aktiviteter likt langsamma promenader och
“sandladeaktiviteter” dir enbart monoton armrorelse krdvs. Avslutningsvis skattas dven
aktiviteters duration dar slumpartad och kort fysisk aktivitet rankas lagre i studien an
aktiviteter som pagar under langre tid, t.ex. en fotbollsmatch.

Pedagog

Pa de avdelningar dar studien ar genomford arbetar saval barnskotare som forskollarare. Vid
de tillfallen da begreppet pedagog anvénds i texten inkluderar det saval barnskotare som
forskollarare. Detta gors eftersom de olika utbildningsnivaerna inte behover sarskiljas i
studien da avsikten inte ar att undersoka om pedagogers enskilda utbildningsnivaer har en
inverkan pa barns fysiska aktivitet. Snarare onskas synliggdras hur barns fysiska aktivitet
mojliggors eller begransas av arbetslags sammantagna installningar. Da hela arbetslaget utgor
den sociala miljon vilken studeras i studien blir det inte relevant att sarskilja pedagogers olika
befattningar.



Tidigare forskning

En av de forskare som studerat barns halsa & Magnusson (2011) vars studie visar att hélsan
har forsamrats saval nationellt som internationellt. Barn i Sverige har generellt sett
forhallandevis god halsa ur ett internationellt perspektiv, men barn uppvaxta i
socioekonomiskt svaga omraden har samre forutsattningar for god halsa jamfort med barn i
ovriga delar av Sverige. Magnussons (2011, s.8) forskning visar vidare att halsan paverkas
positivt av fysisk aktivitet och menar att faktorer som paverkar barns fysiska aktivitet ar
overgripande miljomassiga sasom “‘family habits, time and personal interest, as well as
access to playgrounds, space and sports facilities”. Ett tydligt exempel pa dessa
miljoméssiga faktorer &r de skjutningar som intraffat i Goteborgs socioekonomiskt svaga
omraden. Barns fysiska aktivitet i dessa omraden ar betydligt lagre och skjutningarna som
forekommer i de omradena kan vara en bidragande orsak, da de medfor att barn i storre
utstrackning halls inne och hemma som en sakerhetsatgard. Samhaéllet, och med det inraknat
den skolmiljd barn befinner sig i, bidrar till eller begransar deras mojlighet till fysisk aktivitet.
Skolan som institution far saledes en nyckelroll i fragan om barns hélsa (Magnusson, 2011).

Barns hélsa gynnas av fysisk aktivitet som proaktiv insats i skolan och i en studie undersoker
Sollherhed och Ejlertsson (2008) resultatet av extrainsatta schemalagda rorelselektioner under
en trearsperiod. Studien pavisar att 6kad fysisk aktivitet under en langre period har markant
positiv effekt for barns héalsan. Da proaktiva insatser ar gynnsamma varnar de for riskerna
som féljer om skolverksamheter premierar teoretiska skoldamnen framfor fysisk aktivitet
vilket enligt dem &r fallet i dagens verksamheter (Sollerhed & Ejlertsson, 2008). Visserligen
ar det inte enkom skolans uppdrag att verka for barns halsa, men Sollerhed och Ejlertsson
(2008), likt Magnusson (2011) och Wikland (2013), betonar skolans nyckelroll i fragan da
barn har olika forutsattningar till fysisk aktivitet pa fritiden och spenderar allt langre tid i
verksamheterna. Trots att Sollherhed och Ejlertssons (2008) studie genomférts med barn i
aldrarna sju till nio ar, poangteras alltsa att tidiga insatser maste vidtas. Da forskolan alltmer
narmar sig skolan i sin utformning med amnesspecifika malomraden, riskerar ocksa forskolan
att minska “hdlsoundervisningen” framledes vilket tyder pd forskningsresultatets relevans
aven for forskolan.

Barns direkta omgivning har en stark inverkan pa deras hélsa och framférallt férskolans
utemiljo bidrar till 6kad mojlighet till deras fysiska aktivitet (Copeland, Kendeigh, Saelens,
Kalkwarf, Sherman, 2012; Pagels & Raustorp, 2013; Wikland, 2013). Pagels och Raustorp
(2013) studerar olika forskolegardar och deras resultat pavisar att aspekter sasom gardsyta,
nivaskillnader, vegetation samt material och utformning bidrar till pa vilket satt och i vilken
omfattning barn ror pa sig. Emellertid visar studien att inte heller den forskola dar barn var
som mest aktiva uppmatte fysisk aktivitet med tillrdckligt hog intensitet, duration eller
frekvens i forhallande till rekommendationer gallande forskolebarns fysiska aktivitet. Trots
att flertalet forskare genomfoért skilda studier dar barns fysiska aktivitet studerats ur olika
perspektiv, framhaller de att yngre barn ur ett langsiktigt halsoperspektiv behover ges
mojlighet att rora sig med forhallandevis hog intensitet i 60-180 minuter dagligen (Pagles och
Raustorp, 2013; Sollherhed & Ejlertsson, 2008; Wikland, 2013). Aven om utemiljon har
battre forutséttning for att stimulera barns fysiska aktivitet, menar Wikland (2013) emellertid
att pedagoger kan skapa en stimulerande miljé inomhus med hjélp av stora rorelseytor for att i
storre utstrackning na upp till rekommendationerna for barns fysiska aktivitet

Miljoerna i forskolan har en inverkan pa barns ageranden och kan ses som en tredje pedagog
vilken sénder ut handlingserbjudanden till barn som ror sig i den (Eriksson-Bergstrém, 2013).
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Annorlunda uttryckt moéjliggor alternativt begransar den fysiska miljon barns fysiska aktivitet
och agerande. Eriksson-Bergstrom (2013) far i sin studie fram att olika miljoer villkorar olika
aktiviteter och hon exemplifierar att en kulle genererar ett visst agerande medan en plan yta
anvands pa ett annat satt av barn. Dartill framhalls att de miljéer och de material som inte har
ett givet anvandningsomrade, tenderar att upplevas mer lustfyllda av barn och darmed
anvands mer frekvent och kreativt (Eriksson-Bergstrom, 2013). Detta forklaras bero pa att
materialet har en bred repertoar av handlingserbjudanden och att det pa sa vis tilltalar flertalet
barn samt att det blir tillampbart i olika aktiviteter. Dartill lyfts &ven att pedagogers agerande
och forhallningssatt har en stor inverkan pa vilket eller vilka handlingsutrymmen som ar
mojliga for barn. Dessa institutionella forvantningar, som bade finns pa verksamhetsniva och
fran enskilda pedagoger, paverkar barns mojligheter till fysisk aktivitet, vilket dven andra
forskares resultat pavisar (Copeland et al., 2012; Eriksson-Bergstrom, 2013; Wikland, 2013).

Miljon sammanvagt med pedagogers agerande samt organisatoriska aspekter utgor
grundférutsattningarna for barns fysiska aktivitet i forskolan (Wikland, 2013). Da arbetslag
har en medvetenhet kring alla dessa tre aspekter och arbetar for att de ska samverka till
forman for barns fysiska aktivitet skapas det Wikland (2013, s. 562) benamner en stodjande
miljo. Pa sa vis menar hon ocksa att forskolan far en nyckelroll i barns langsiktiga halsa. Till
skillnad fran Eriksson-Bergstrom (2013) som lyfter vikten av att skapa miljoer i vilka
handlingserbjudandena ar 6ppna menar Wikland (2013) att redskap som har ett pa forhand
givet rorelseframjande anvandningsomrade, sasom bollar och cyklar, ar gynnsamma for barns
fysiska aktivitet. Vad som dartill bor lyftas &r lekmaterialens tillgdnglighet och placering.
Lekmaterial som behdver plockas fram och stéllas tillbaka & mindre attraktiva jamfoért med
material som alltid finns framme. Saledes pekar tidigare forskning mot att det inte racker med
en medvetenhet kring materialval, pedagoger behover dartill reflektera éver hur lekmaterialet
presenteras och gors tillgangligt for barns spontana aktiviteter (Soini et al., 2014).

Wikland (2013) talar om pedagogers beteenden som betydande for barns fysiska aktivitet och
far fram att karaktaristiskt for de tillfallen da pedagoger lyckas stodja barns fysiska aktivitet
utgbérs av deras engagemang samt aktiva ndrvaro. Som en sista aspekt av pedagogers
beteenden och strukturella faktorer, pavisar studien att vaderleken paverkar i vilken
utstrackning utemiljon nyttjas vilket dven Soinis et al. (2014) resultat pekar mot. Da utemiljon
har en markant okande effekt pa barns fysiska aktivitet, innebar detta indirekt att barn
begransas av organisatoriska stallningstaganden.

Sammanfattningsvis kan sagas att tidigare forskning, trots olika perspektiv och ingangar,
pavisar att socioekonomiska forhallanden paverkar barns majlighet till fysisk aktivitet i deras
hemmiljoer. Tidigare forskning understryker darmed forskolans komplementara roll for barns
fysiska aktivitet. Likval har de forskare som studerat barns fysiska aktivitet pa forskolor
funnit att utemiljon har en signifikant positiv effekt for barns fysiska aktivitet. Att den fysiska
miljon kan beskrivas som en tredje pedagog tyder pa dess relevans likt manga forskare fatt
fram i sina studier. Emellertid bor ségas att dven de miljéer som i sig framjar fysisk aktivitet
krédver engagerade och aktivt nédrvarande pedagoger, detta utan att forringa den fysiska
miljons handlingserbjudanden (Copeland et al., 2012). Emellertid har endast ett fatal forskare
i sina studier tagit hansyn till pedagogers egna tankar om deras inverkan pa barns fysiska
aktivitet. Saledes har pedagogers instéllningar tillsammans med de organisatoriska faktorer de
har att forhalla sig till, i stor utstrackning asidosatts. Déarav onskar och tror vi att denna studie
kan bidra till forskningsfaltet genom att barns fysiska aktivitet i den fysiska miljén studeras
parallellt med den sociala miljon som pedagogers agerande utgor.



Teoretiskt perspektiv och teoretiska begrepp

Ekologisk systemteori

Bronfenbrenner (1979) beskriver den dynamiska relationen mellan individ och miljé och
belyser att barn & omringade av olika system som bade direkt och indirekt paverkar deras
utveckling och larande. Dessa system é&r tatt sammanlédnkade med varandra och utgor
sammantaget den ekologiska systemteorin vilken ligger till grund for detta arbete och
beskrivs nedan.

Mikrosystem

Sheridan, Sandberg och Williams (2015) beskriver mikrosystemet som ett system vilket
omfattar barns direkta omgivning inkluderande forskolan. Forskolan som institution utgors av
flera olika dimensioner varav en &ar den fysiska miljon bestaende av material och
omgivningar. Eriksson-Bergstrom (2013) delar upp fysiska miljoer baserat pa dess funktioner
och gor skillnad pa material och omgivningar med hard funktionalism respektive mjuk
funktionalism. Hard funktionalism innefattar den fysiska miljo vars referensramar ar snava
och darmed genererar ett bestamt agerande. Mjuk funktionalism innebadr i sin tur den fysiska
miljon med ett pa forhand mindre definierat anvandningsomrade. Studien utgar ifran denna
definition av fysisk miljo i mikrosystemet och den fysiska miljon som studeras &r de enskilda
avdelningarna, dess utegardar och de naromraden som nyttjas pa de aktuella forskolorna.

Parallellt med den fysiska miljo subjekt ror sig i, aterfinns den sociala miljon som ocksa ar en
del av mikrosystemet (Sheridan et al., 2015). Den sociala miljon innefattar subjekts
installningar tillika agerande i forhallande till den fysiska miljon (Eriksson-Bergstrom, 2013).
Detta sétt att forsta den sociala miljon i forhallande till den fysiska miljon, stammer Gverens
med Anderssons (1992) tolkning av ekologisk systemteori. Han menar att saval den sociala-
som den fysiska miljon har ett symbiost forhallande till varandra inom mikrosystemet vilket
ocksa denna studie tar utgangspunkt i. | studien utgors subjekten av bade de barn och
pedagoger som vistas pa de aktuella forskolorna. Barns tidigare erfarenheter sammanvagt
med pedagogers instéllningar och agerande paverkar saledes barns agerande och tolkningar
av den fysiska miljon.

| motet mellan den fysiska- och sociala miljon uppstar dartill det mellanrum vilket benamns
som “affordance”. Eriksson-Bergstrom (2013, s. 38) exemplifierar begreppet pa foljande sétt:

“Till exempel erbjuder en nedforsbacke eller en sluttning barnen att glida, rulla nerfor, men den &r inte
lika passande att bygga kojor i /.../ Likasa erbjuder en 6ppen yta lattare olika typer av bollspel mer &n
att till exempel leka kurra gomma”.

Affordance kan i praktiken salunda forklaras som de karaktaristiska egenskaper vilka varje
fysisk miljo inom mikrosystemet kan uppfattas ha av individer. Egenskaper som paverkar
vilket agerande som ar mojligt (Bjorklid, 2005). | denna studie tolkas begreppet affordance
som synonymt med miljoinvit, vilket ocksa ar det begreppet som utgor ett av studiens
analysredskap. Pa mikroniva studeras saledes hur barn tolkar miljinviter fran den fysiska
miljon i samklang med den sociala miljon.

Sammanfattningsvis kan mikrosystemet ségas besta av saval social- som fysisk miljo och de
miljoinviter som aterfinns daremellan (Bjorklid, 2005; Sheridan et al., 2015). Da studiens
primara undersokningsobjekt ar dessa aspekters inverkan pa barns fysiska aktivitet, ar det

9



teoretiska begreppet mikrosystem det framsta analysredskapet. | analysen av denna studies
empiriska material kommer det teoretiska begreppet mikrosystem kunna vara en hjélp for att
utkristallisera de faktorer som begréansar eller mojliggér barns fysiska aktivitet i deras nara
omgivning. Med hjélp av underbegreppet miljoinvit kan vidare de handlingserbjudanden den
fysiska miljon sander ut och som darmed har en inverkan pa barns fysiska aktivitet
analyseras. Dartill kan underbegreppet social miljo vara till hjalp i analysen for att férsta hur
pedagogers agerande paverkar vilka miljoinviter som synliggors alternativt begransas for
barn. Pa sa satt kan det teoretiska begreppet mikrosystem generera ett resultat som visar pa
hur det komplexa samspelet mellan social- och fysisk miljo paverkar barns fysiska aktivitet.

Exosystem

Utifran Sheridan et al. (2015) omfattar exosystemet paverkansfaktorer pa verksamhetsniva.
Faktorer likt praktiska forhallanden och resursfordelningar sdsom barngruppsstorlek och den
yta respektive avdelning har till sitt forfogande. Barn pa forskolan paverkas inte explicit av
detta system. Snarare ar det den personal som befinner sig i barns direkta omgivning som
behdver ta stallning till och agera utifran de organisatoriska faktorer exosystemet utgors av.
Personalens agerande paverkar i sin tur barn och saledes har exosystemet trots allt en implicit
inverkan pa barns majligheter (Bjorklid, 2005). I denna studie hamnar inte detta system i
huvudfokus men da det tidigare beskrivna mikrosystemet paverkas av strukturella
forhallanden som ovan namnt, gar exosystemet inte att bortse ifran.

D& studiens empiriska material studeras och analyseras kan det teoretiska begreppet
exosystem vara en hjélp for att utkristallisera de faktorer som begrénsar eller mojliggor barns
fysiska aktivitet pa verksamhetsniva. Begreppet exosystem skapar mojlighet att i analysen
tolka hur barns fysiska aktivitet mojliggors eller begransas av praktiska forhallanden sdsom
barngruppsstorlek, ytstorlek, sakerhetsaspekter, materials hallfasthet och organisatoriska
aspekter. Det teoretiska begreppet anvandas i studiens analys da pedagoger ger uttryck for att
faktorer inom detta system paverkar deras agerande till nar och hur barns fysiska aktivitet
mdojliggors eller begransas.

Makrosystem

Detta system menar Sheridan et al. (2015) inbegriper allomfattande villkor for
forskoleverksamheten pa samhallsniva. Villkor som tar utgangspunkt i 6vergripande riktlinjer
och darmed styr pedagogers vérderingar och verksamhetens utformning. De riktlinjer som
pedagoger har att forhalla sig till &r enligt Bjorklid (2005) bland annat policydokument sasom
laroplan for forskolan (Skolverket, 2016). Aven detta system utgér en mindre del i denna
studie men da varderingar fran 6vergripande riktlinjer ska ligga till grund for pedagogiska
stallningstaganden pa samtliga forskolor kan makrosystemet inte forringas.

Vid analysen av studiens empiriska material kan det teoretiska begreppet makrosystem vara
en hjalp for att utkristallisera faktorer som begransar eller mojliggor barns fysiska aktivitet pa
samhallsniva. Salunda de institutionella vérderingar pedagoger har att forhalla sig till. |
laroplanen for forskolan star foljande citat;

“Férskolan ska striva efter att varje barn /.../ utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och

kroppsuppfattning samt forstdelse for vikten av att vdirna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande”
(Skolverket, 2016, s.9).
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Det teoretiska begreppet makrosystem implementeras i studiens analys da pedagogers
agerande for nar och hur barns fysiska aktivitet mojliggors eller begréansas tar utgangspunkt i
ovanstaende utvecklingsmal.
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Design, metoder och tillvagagangssatt

Nedan beskrivs denna studies metodologiska avvagningar. Inledningsvis motiveras valet att
genomfora en kvalitativ studie. Vidare beskrivs tillvagagangssatt i saval insamling som
bearbetning av studiens data vilket foljs av studiens praktiska genomférande. Darefter foljer
ett avsnitt som behandlar studiens palitlighet, giltighet och generaliserbarhet och
avslutningsvis lyfts de etiska 6vervaganden som varit utgangspunkter for studien.

Kvalitativ forskningsstudie

Ahrne och Svensson (2015, s. 12) gor skillnad pa kvalitativ och kvantitativ metod och menar
att respektive metod syftar till att generera olika typer av resultat. Kvantitativ metod syftar till
att synliggora ett generellt 6verforbart resultat vilket vanligen kan métas med siffror, medan
en kvalitativ metod snarare syftar till att synliggéra hur fenomen kan uppfattas och tolkas i sin
kontext  (Eriksson-Barajas, Forsberg &  Wengstrém, 2013). Denna studies
undersokningsobjekt utgjordes av forskolors sociala- och fysiska miljoer och deras respektive
inverkan pa barns fysiska aktivitet. For att kunna undersoka den social miljons inverkan
behdvdes pedagogers perspektiv pad dito framkomma, varfor halvstrukturerade intervjuer
tillampades. Dartill genomfordes observationer som metod for att kunna underséka den
fysiska miljons inverkan pa barns fysiska aktivitet. Da dessa datainsamlingsmetoder &r
karaktaristiska inom kvalitativ ansats, blev det ocksa studiens forskningsfragor som lag till
grund for den metodologiska avvagningen att genomfdra en kvalitativ studie. En avvégning
som medfor att vi som forskare far en narvarande och subjektiv roll i bearbetningen av
empiriskt material (Eriksson-Barajas et al., 2013). Genom att tolka studiens resultat utifran
tidigare forskning och teoretiskt perspektiv stravade vi emellertid mot att fa ett sa objektivt
resultat som mojligt.

Valda metoder

Fokusgrupper

De metodologiska avvagningar som gjorts baseras pa denna studies forskningsfragor. En av
studiens forskningsfragor syftar till att undersoka huruvida pedagogers agerande mojliggor
alternativt begransar barns fysiska aktivitet. Utifran Alvehus (2013) uppfattning &r intervjuer
ofrankomliga for att synliggora deltagarnas perspektiv och darfor valdes att intervjua
pedagoger for att kunna svara pa ovan namnda fragestallning. Dartill gjordes avvéagningen att
tillampa fokusgrupper framfor enskilda intervjuer, en avvagning som framférallt grundade sig
1 en 6nskan om att skapa ett klimat med “hogt 1 tak”. Annorlunda uttryckt ett forum som gav
utrymme for diskussioner kring arbetslagets gemensamma erfarenheter snarare an en
forvantan om att som individ svara “ratt eller fel”. Salunda tenderar fokusgrupper att minska
den maktposition en som intervjuare hamnar i vilket ocksa ar en etisk fraga (Dahlin Ivanoff,
2015).

Vidare ar vi medvetna om risken, som Dahlin Ivanoff (2015) talar om, att deltagare i
fokusgruppsdiskussioner kan komma att paverkas av varandra, nagot som inte hade riskerat
ske vid tillampande av enskilda intervjuer. Emellertid valdes fokusgruppsdiskussioner detta
till trots med tanke pa att pedagoger arbetar i arbetslag och att intervjua arbetslaget som helhet
salunda skapade en naturlig miljo och kontext for samtalssituationen. Dartill kraver studiens
fragestallning att den faktiska sociala miljo barn ror sig inom undersoks, alltsa arbetslagets
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sammantagna instéllning till barns fysiska aktivitet vilket styrker det metodologiska valet av
att tillampa fokusgrupper (Dahlin Ivanoff,, 2015).

Ytterligare en viktig aspekt att som intervjuare ha i atanke, &r vikten av att alla deltagare
kommer till tals. Att talutrymmet kan varierar hos deltagarna betonar Dahlin Ivanoff (2015)
emellertid som nagot intervjuaren kan och bor verka emot. Genom att vara medvetna om
talutrymmet kunde vi vid behov vagleda samtalen sa att alla inkluderades. Badas delaktighet i
fokusgruppsdiskussionerna ©6kade dessutom chansen att uppmarksamma eventuell
snedfordelning i svarsfrekvensen fran de olika deltagarna. Badas narvaro var dartill en
metodologisk avvagning som syftade till att vi med olika forforstaelser och erfarenheter av
barns fysiska aktivitet i forskolan, lattare skulle kunna sakerstalla att det som diskuterades
tolkades objektivt. D& samtliga deltagare lamnade sitt samtycke, togs ljudupptag under
samtalen istallet for att fora anteckningar. Dels for att minska risken att inte hinna anteckna
allt som sades, dels for att kunna ga tillbaka till det faktiska samtalet och sékerstélla att det
inte var vara tolkningar av datan som analyserades. Icke desto mindre gjordes detta for att vi
som intervjuare skulle kunna uppfattas som narvarande och engagerade i deltagarnas samtal,
vilket Bjgrndahl (2005) lyfter som ett gynnsamt forhallningssétt i intervjusammanhang.

Observationer

Likt Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) poangterar finns det ingen garanti for att det
deltagarna i fokusgruppsdiskussionerna redogor for ar synonymt med deras agerande, varfor
aven observationer tillampades som metod. Dessutom syftar en av studiens forskningsfragor
till att undersoka huruvida den fysiska miljon mojliggor alternativt begrénsar barns fysiska
aktivitet. Forskningsfragan kraver ett synliggorande av hur barn ror sig i den faktiska
vardagen, vilket observationer, enligt Alvehus (2013), kan bidra till. Vi valde att fora
faltanteckningar i samband med observationerna framfoér att videoobservera. Detta trots
medvetenhet om att det kanske inte fangade komplexiteten mellan verbal- och ickeverbal
kommunikation i en episod likt en videokamera hade gjort. Emellertid &r en videokamera ett
val synligt instrument som skulle haft en inverkan pa deltagarnas agerande. Huruvida en
videokamera darmed kan fanga den faktiska verkligheten gar salunda att diskutera (Lalander,
2015). Utgangspunkten var att paverka deltagarna med var narvaro i sa liten utstrackning som
mojligt varfor vi, trots vissa begrénsningar, valde att fora faltanteckningar.

En kritisk aspekt gallande faltanteckningar som tillvagagangssatt framhalls av Bjgrndal
(2005) som lyfter svarigheten i att som observator hinna anteckna hela episoder. Emellertid
kan denna kritiska aspekt jamstallas med att videokameran begransar synféltet samt kan missa
delar av episoder da utrustningen ska startas (Eidevald, 2015). Med detta i atanke samt var
begransade tidigare erfarenhet av att tillampa videoobservationer, bedémde vi det trots allt
mer gynnsamt att anvénda oss av faltanteckningar. Genom att enbart anteckna stddord samt
genomfdra observationer av forsta ordningen, det vill sdga observationer dar vi sjalva inte var
delaktiga utan enbart hade fokus pa att observera, 6kade chansen for att vasentliga delar i
observationerna inte gick forlorade (Bjerndal, 2005).

Valet att fora faltanteckningar medforde att de observerade episoderna inte kunde aterses, likt
fallet skulle varit vid videoobserverande. Det finns &ven en risk att egna tolkningar speglas i
anteckningarna. Men aven i observationsdelen drogs nytta av att vi var tva observatorer, detta
for att aterigen i den man det ar mojligt, sékerstélla att observationsutdragen blev objektivt
formulerade (Bjerndal, 2005; Eidevald, 2015). Inledningsvis ndmndes att observationerna
kompletterar intervjuerna men slutligen bor tillaggas att detsamma galler intervjuerna nar det
kommer till studiens forsta forskningsfragan. Den ovan namnda snéva tidsramen medférde att
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vi befann oss under begransat antal tillfillen pa forskolorna,  varfor
fokusgruppsdiskussionerna kan sagas komplettera observationerna med aspekter som
tidsramen gjorde omdjliga att iaktta. En uppfattning som &dven delas av Nilsson (2014)
géllande insamling av kvalitativ data.

Praktiskt genomférande

Forutsattningar

Infor genomforandet av denna studie kontaktade vi flertalet forskolor varav tva var
intresserade av att initiera ett samarbete. Pa sa vis samlades all data, i form av ovan namnda
fokusgruppsdiskussioner och observationer, in fran fyra avdelningar pa tva slumpmaéssigt
valda forskolor i vastsverige. Forskolorna var belagna i samma omrade och har en gemensam
forskolechef. Barngrupperna pa de fyra avdelningarna bestod av barn i aldrarna tre-fem ar.
Pedagogerna som arbetade pa respektive avdelning var utbildade forskollarare eller
barnskotare. Observationerna genomfordes under tva respektive tre dagar pa vardera forskola.
Vi valde att inte befinna oss i barngrupp och observera under omsorgssituationer, sasom
maltider och vilor, da barns fysiska aktivitet i dessa fall ar begransad av strukturella skél och
att  liknande situationer  darfor har mindre relevans for denna  studie.
Fokusgruppsdiskussionerna genomfordes i sin tur i ett rum avskilt fran barngruppen vilket
grundade sig i en onskan om att skapa en miljo dar pedagogerna kunde komma till ro och
enbart fokusera pa samtalet. Att skapa en sadan atmosfar ar enligt Dahlin-lvanoff (2015)
avgorande for samtalets framskridande. En enskild fokusgruppsdiskussion organiserades pa
vardera forskolan och samtalsdeltagarna bestod vid respektive tillfalle av de pedagoger som
kunde narvara fran den aktuella forskolans tva avdelningarna. Vid den forsta
fokusgruppsdiskussionen deltog enkom tva pedagoger pa grund av att en stor del av den
ordinarie personalen hade sjukfranvaro. Vid den andra fokusgruppsdiskussionen narvarande
sammantaget fyra pedagoger.

En viktig utgdngspunkt att lyfta i samband med fokusgruppsdiskussionerna ar
framstallningen av diskussionsunderlaget. Initialt formulerades fyra Gvergripande fragor,
utefter Dahlin-lvanoffs (2015) nyckeldiskussionsfragor, vilka presenteras i bilagan. Dartill
valdes att aven formulera mer ingdende foljdfragor till de 6vergripande fragorna for att
komplettera dessa vilka i sin tur inspirerats av Copeland et al.(2012). For att fa ett sa objektivt
resultat som mdjligt, dir inte “mellanrum” tolkas, kunde foljdfragorna stédllas for att dn
tydligare synliggora vad deltagarna syftade till i sina utlagg. Dartill kunde féljdfragorna
anvandas som ramstruktur for att sékerstalla att fokus under diskussionerna riktades mot
studiens undersokningsobjekt. Under diskussionerna fanns ingen statisk ordningsféljd pa
fragorna utan istallet fick samtalsdeltagarnas diskussioner styra i vilken ordning
diskussionsfragorna stalldes. Ett upplagg som Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) lyfter
som mojligt i kvalitativa intervjusituationer.

Bearbetning av empiriskt material

| samband med studiens fokusgruppsdiskussioner togs som tidigare namnt ljudupptag. Det
inspelade materialet transkriberades sedan ordagrant. Att deltagarna dessutom blivit ombedda
att saga sitt namn innan varje uttalande underlattade transkriberingen da det med sékerhet
gick att utrona vilken deltagare som sade vad. Denna studies kvalitativa ansats medforde att
bearbetningen av det empiriska materialet gjordes med hjalp av kodning (Lindgren, 2014a).
Kodningen i studien bestod av tva pa varandra féljande delar. Inledningsvis kodades allt
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insamlat material for att hitta gemensamma né&mnare i de olika episoderna. | denna del
kodades pedagogernas begransande respektive deras uppmuntrande av barns fysiska aktivitet
i tva skilda farger. Darefter gavs barns fysiska aktivitet utomhus respektive inomhus olika
farger liksom att vara enskilda miljoiakttagelser slutligen fick en annan kodningsfarg.

| nésta skede tematiserades de tidigare fargkodningar och de monster som framtratt genom
dem. Pa s& vis kunde de mindre enheterna i episoderna utnyttjas for att skapa struktur och
samband (Lindgren, 2014b). De begrepp fargkodningarna tematiserades under var baserade
pa studiens teoretiska begrepp mikrosystem, exosystem samt makrosystem. Nyckelbegreppet
mikrosystem tilldelades vidare underrubriker i form av social miljo samt fysisk miljo. Fysisk
miljo tilldelades i sin tur underrubrikerna miljoinviter i fysisk miljé med mjuk funktionalism
och miljoinviter i fysisk miljo med hard funktionalism. Inom nyckelbegreppet exosystem
tematiserades de tidigare fargkodningarna in i underrubrikerna barngruppsstorlek och yta,
sakerhet och materials hallfasthet samt organisation. Nyckelbegreppet makrosystem
utgjordes i sin tur enbart av underrubriken laroplan. Denna kategorisering gjordes for att fa
en tydlig 6verblick av det empiriska materialet infor avslutande analys och summering.

Palitlighet, giltighet och generaliserbarhet

Som ovan namnt var vi tva medforskande studenter med olika erfarenheter och forforstaelser
vilket 6kade chansen att materialet tolkades sa objektivt som majligt. Emellertid hade vi med
stor sannolikhet samma malbild for studiens utfall och behovde darfor standigt
medvetandegora oss om risken att studiens resultat och analys leddes mot ett pa forhand givet
hall. Eriksson-Barajas et al. (2013) beskriver att en studies trovardighet paverkas av
insamlingen samt framskrivningen av empiriskt material. Utifran det kan sagas att det satt pa
vilket data samlades in pa sammanvagt med ett medvetet forhallningssatt gallande malbilden
okar denna studies palitlighet.

Dartill okar studiens palitlighet genom att transkriberade utdrag fran studiens empiriska
material presenteras i resultatdelen. Det mojliggor for andra att ta del av det ursprungliga
empiriska materialet och inte redan, av oss, tolkat material. Vidare kopplas episodsutdragen
till den teori och den tidigare forskning som finns kring &mnet. Detta medfor i sin tur att en, i
den man det & majligt, objektiv analys av det empiriska materialet gors. Ytterligare en aspekt
som Okar analysens objektivitet ar valet att under fokusgruppsdiskussionerna upprepa
pedagogernas uttalanden. Pa sa vis fick de chansen att korrigera alternativt instimma i var
uppfattning sa att vara tolkningar 6verensstamde med pedagogernas. Slutligen bor tillaggas att
forskolorna valdes slumpmaéssigt. Ett val som tillskriver studien en an hdgre grad av
palitlighet da det medférde att vi som forskare inte hade nagra forutfattade meningar om
forskolorna samt att forskolorna i sin tur inte hade ndgon uttalad relation till det &mne som
fokuseras.

Vidare &r det vasentligt att fundera dver studiens rimlighet, annorlunda uttryckt om studiens
fragestallningar kan besvaras med hjalp av den data som framkom genom metodvalen
(Eriksson Barajas et al., 2013). Studiens giltighet 6kar genom tilldmpningen av olika metoder
vilka kompletterade varandra. Genom att observera barns fysiska aktivitet pa forskolorna
synliggors vad saval den sociala- som den fysiska miljon faktiskt erbjuder for typ av fysisk
aktivitet, vilket saledes svarar pa studiens forsta forskningsfraga. De faltstudier och intervjuer
som genomfdrdes gav dessutom en inblick i pedagogers tankar om och agerande for barns
fysiska aktivitet, vilket ger svar pa studiens andra forskningsfraga.
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Slutligen ar det relevant att lyfta studiens generaliserbarhet. Da pedagogers installning,
salunda den sociala miljon, studerades &r dessa delar inte generaliserbara da resultatet varierar
beroende pa vilka de deltagande pedagogerna ar. Emellertid ar pedagoger skyldiga att anta ett
visst forhallningssatt enligt forskolans laroplan och darmed bor en viss grad av
generaliserbarhet trots allt vara aktuell. Men det laga antalet pedagoger som deltog i studien
gor att resultatet likval inte bor ses som helt generaliserbart (Alvehus, 2013). Den fysiska
miljon i form av omgivningar och enskilda féremal som i studien visats sig majliggora
alternativt begrénsa barns fysisk aktivitet, ar sin tur generaliserbara och mgjliga att ses som
tillampbara pa 6vriga forskolor som har gemensamma namnare med de studerade (Svensson
& Ahrne, 2015). Avslutningsvis bor var metodologiska avvagning att observera barn i samma
alder lyftas som en aspekt som dartill gynnar studiens grad av generaliserbarhet. Da barns
motoriska utveckling skiljer sig avsevart mellan olika aldrar medférde valet att studera en
specifik aldersgrupp trots allt att ett nagorlunda generaliserbart resultat for den fokuserade
aldersgruppen.

Etiska 6vervaganden

Studie utgar fran de forskningsetiska principer och anvisningar om individskyddskravet och
forskningskravet som  framstédllts av  vetenskapsradet (Vetenskapsradet, 2002).
Individskyddskravet &r i sin tur uppdelad i de fyra kraven informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet vilka togs hansyn till i
utformningen och genomférandet av denna studie.

- Informationskravet; Innan studiens genomférande ska deltagarna ha réattighet att
underréattas om saval studiens syfte som vad som férvantas av dem som deltagare
(Vetenskapsradet, 2002). | denna studie valdes att initialt uppratta ett samarbete med
forskolechefen for de forskolor som studerades. Forskolechefen talade i sin tur med
respektive arbetslag vilka darefter delgavs ett informationsbrev fran oss.
Vardnadshavarna blev i sin tur informerade om studien via personalen som dartill
delade ut ett brev fran oss dar dven 6vriga aspekter av individskyddskravet belystes.

- Samtyckeskravet; De pedagoger och barn som deltog i denna studie, l&mnade sitt
godkannande for medverkan. Pedagogerna lamnade ett muntligt samtycke till
deltagande medan barnens samtycke samlades in via blanketter dar respektive barns
samtliga vardnadshavare undertecknade. Dartill formedlades for barnen nar och vad
som antecknades for att delaktighetsgra dem i sitt egna deltagande. Alla inblandade
medvetandegjordes om att samtycket kunde korrigeras under studiens gang och
salunda inte var bindande i enlighet med Vetenskapradets principer (2002).

- Konfidentialitetskravet, De som har observerats och/eller intervjuats i studien ska inte
kunna identifieras av utomstaende (Vetenskapsradet, 2002). Kravet implementerades
genom att deltagarnas och avdelningarnas namn fingerades samt genom att miljén
beskrevs pa ett satt som medfor att den i sa stor utstrackning som mojligt hoélls
anonym.

- Nyttjandekravet; De uppgifter som samlas in ska under inga omstéandigheter anvéndas
till nagot annat an den specifika studien (Vetenskapsradet, 2002). Detta
sakerhetsstélldes genom att etiskt kansliga dokument bevarades pa ett sakert sétt samt
att all data och annan sekretessbelagd information eliminerades vid studiens slut.
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Resultatredovisning

| denna studies observationer och fokusgruppsdiskussioner fokuserades pa hur barns fysiska
aktivitet mojliggors eller begransas av saval den sociala- som den fysiska miljon. Dartill
studerades de bakomliggande faktorerna som har en inverkan pa bade den sociala- och
fysiska miljon for att mer djupgaende kunna analysera barns fysiska aktivitet pa forskolan.
Nedan redogors studiens resultat genom att dmsom utdrag och citat fran faltanteckningarna
och fokusgruppsdiskussionerna presenteras, émsom episoder som liknar de presenterade
utdragen beskrivs i anslutning till citat fran dessa. Genom detta sammanstélls episoder som
Overensstammer eller kan vdgas emot varandra. En sammanstéllning som medfor att en
helhetssyn av det empiriska materialet askadliggors vilket ocksa underlattar for att besvara
studiens forskningsfragor. Det presenterade materialet analyseras i forhallande till studiens
teoretiska perspektiv och de tidigare forskningsresultat som redovisats. Vidare gors ingen
markbar skillnad pa vilken forskola det redovisade materialet samlats in fran. Dels for att vi
fatt liknande resultat fran samtliga avdelningar och forskolor och darmed inte finner det
relevant att sarskilja fran vilken avdelning/forskola materialet samlats in fran. Dels for att
studiens avsikt inte ar att gora en jamforelse utan snarare presentera en nulégesrapport
inkluderande vad som mdjliggor alternativt begransar barns fysiska aktivitet i forskolan.

Den fysiska miljons funktionalism

Tidigare forskning har talat om den fysiska miljons utformning och skilda miljéers olika
starka miljinviter (Eriksson-Bergstrom, 2013; Wikland, 2013). Eriksson-Bergstrom far i sin
avhandling fram att material och miljéer med mjuk funktionalism, salunda utan tydligt
definierat anvandningsomrade, leder till att barn anvéander det mer. Denna utgangspunkt hade
aven pedagogerna pa de studerade forskolorna tagit fasta pa. Detta uppmarksammades bland
annat da en pedagog uttryckte att de i sin utformning av framforallt utomhusmiljon medvetet
valt odefinierat material for att barnen pa sa vis skulle kunna anvanda det till flertalet
aktiviteter. Under observationerna synliggjordes dartill att barnen tenderade att anvénda
liknande material, sdlunda material med mjuk funktionalism, frekvent vilket pavisas i
episoden nedan:

Ett barn lyfter ndgra stora bildéck vilka hen sedan staplar p& hog. Hen staplar fyra dack pé& varandra och
kléttrar sedan i. Efter att ha klattrat i den cylinderformade “dédckkonstruktionen” klattrar hen ater upp
och vélter konstruktionen sa att décken rullar at olika hall. Pa nytt samlar hen da ihop dacken och
bygger pa nytt en konstruktion att klattra i. Aktiviteten upprepas och fler barn ansluter sig.

Flertalet liknande exempel dar material med mjuk funktionalism anvéndes flitigt av barnen
iakttogs i studien. Ytterligare ett exempel var da tva barn aktiverade sig vid tva upphojda
sandlador. Sandladorna var upphojda 1 respektive 1,5 meter och inte fyllda med sand. Barnen
placerade ett ben i sandladorna, tog ett stadigt tag om kanten och drog sig upp i dem. Val
uppe hoppade de ned och gjorde samma sak pa den andra upphéjda sandladan. Aktiviteten
upprepades flertalet ganger. Sekvens kan forstas utifran Eriksson-Bergstroms (2013)
definition av hard- och mjuk funktionalism och de miljoinviter respektive funktionalism
medfor. 1 och med att sandladorna saknade sand skiftade materialets funktionalism fran hard
till mjuk och barnen uppfattade i och med det miljéinviter som bjod in till en klatter- och
hoppaktivitet snarare an att anvanda dem som just sandlador. Bada de iakttagna aktiviteterna
ar exempel pa hur material med mjuk funktionalism kan framja barns fysisk aktivitet.
Aktiviteterna inkluderande bade tunga lyft, hogt klattrande och hoppande vilka alla ar
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exempel pa fysiska aktiviteter med hog intensitet (Pagels & Raustorp, 2013). Materialet
bidrog dessutom till att respektive aktivitet pagick under lang tid och darmed hade lang
duration vilket ocksa ar en aspekt av Pagels och Raustorps (2013) definition av nar barns
fysisk aktivitet haller hog standard.

| motsats till material med mjuk funktionalism aterfinns material med hard funktionalism. En
forskare som gar emot Eriksson-Bergstroms (2013) utgangspunkt géllande att material med
mjuk funktionalism appellerar mest till barn &r Wikland (2013) som istéllet menar att
material sasom bollar och cyklar vars miljginviter ar tydligare, anvands flitigare av barn. |
enlighet med Eriksson-Bergstrom (2013) visar denna studies resultat att material med mjuk
funktionslism var gynnsam for barns fysiska aktivitet. Emellertid aterfanns dartill, i enlighet
med Wikland (2013), att detsamma géllde material med hard funktionalism. Vid de tillfallen
da barnens fysiska aktivitet pa gardarna observerades iakttogs vid upprepade tillfallen att det
fanns vissa aktiviteter inkluderande material med hard funktionalism som barnen tenderade
att sysselsatta sig med frekvent. Exempel pa sadana aktiviteter var att cykla runt en bana som
fanns pa bada forskolegardarna samt att spela fotboll. Aven dessa aktiviteter holl hdg
intensitet da de var konditionskravande samt tenderade att halla pa lange vilket tillskrev dem
en lang duration (Pagels & Raustorp, 2013). Pa sa vis kan resultatet inte utrona vilken form
av funktionalism som material ska ha for att vara som mest gynnsam for barns fysiska
aktivitet. Detta da saval material med hard som mjuk funktionalism i resultatet kan tolkas
skapa miljoinviter som genererar fysisk aktivitet hos barn.

Vidare har tidigare forskningsstudier problematiserat materials placering och menat att det ar
avgorande for hur frekvent materialet anvands av barn (Soini et al., 2014). | denna studie sags
ingen skillnad pa i vilken utstrackning barnen anvénde t.ex. balansbanan eller cyklarna,
salunda material som alltid finns tillgangliga respektive material som maste plockas fram.
Alltsd kan studiens resultat inte faststalla huruvida materials placering har en inverkan pa
dess anvandning eller inte och darmed heller inte hur placeringen av materialet paverkar
barns fysiska aktivitet.

Ytterligare en utomhusmiljé som nyttjades pa de bada studerade forskolorna var narmiljon i
form av skogen. Skogens funktionalism ar mer svardefinierad &n tidigare namnt material men
kan emellertid upplevas vara en miljo med férhallandevis mjuk funktionalism vid en forsta
anblick. Detta da till exempel ett nedfallet trad kan balanseras pa men ocksa lyftas om en
hjalps at. En sten kan sittas pa, agera gomstalle eller for all del avsats for hoppande etc.
Andersson (1992) talar vidare om att individer med tiden utvecklar sina erfarenheter av en
miljo och dartill pa vilket satt en kan rora sig i respektive miljo. | takt med att barn besoker
skogen frekvent utvecklas salunda deras erfarenheter av att rora sig i skogen pa ett specifikt
satt vilket ocksd kan bidra till att miljon och dess naturmaterial i sin tur far en hard
funktionalism sett Gver tid. En episod fran det empiriska materialet som pavisar att barnen
genom att ha vistats i skogen flertalet ganger fatt erfarenheter, vilka har en direkt inverkan pa
deras rorelsemonster, beskrivs nedan:

Den skogsdunge barnen och pedagogerna gatt till utgérs av en liten dalgdng som sluttar upp i ett brant
berg. Majoriteten av barnen som gétt med pa utflykten beger sig direkt fram till bergsluttningen och
borjar ta sig upp for sluttningen som vi uppskattar stracker sig tre meter upp. For att ta sig upp drar
barnen sig upp med hjélp av ett nedfallet trad. Tradet far funktionen likt en stodjande lian.

Det hade gatt att ta sig upp for sluttningen pa flera olika sétt. Exempelvis genom att ga runt
eller genom att klattra da det var urgropningar i stenen sa att den pa sa satt hade kunnat
anvandas som klattervagg. Oberoende av detta valde barnen att dra sig upp med hjélp av ett
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nedfallet trad som fungerade som en lian. Skogen som miljé kan salunda tolkas ha saval mjuk
som hard funktionalism men att den oavsett tolkning framjar barns fysiska aktivitet.

Ytterligare en episod som pavisar att skogen framjar barns fysiska aktivitet & den hinderbana
som skapats av naturens egna resurser i foljande faltanteckning:

I skogen har ett stort trad fallit och ligger lutat mot en bergskant. Fyra barn uppméarksammar det fallna
tradet och klattrar upp. De balanserar sig fram och da de tagit sig hela vagen langs tradet alar de sig
ned, glider Iangs berget ned till markniva och springer sedan runt ett buskage och vidare uppfor en
backe mellan stenar for att ater kunna klattra pa stocken. Aktiviteten upprepas under hela tiden barnen
&r i skogen.

Sammantaget pekar studiens resultat mot att skogen, oberoende av vilken funktionalism den
tolkas ha, ar en miljo som framjar barns fysiska aktivitet. Likt Pagels och Raustorp (2013) far
fram i sin studie pavisar denna studies faltanteckningar att utomhusmiljéer med stora ytor,
nivaskillnader och varierad vegetation framjar barns fysiska aktivitet. Trots att Pagels och
Raustorp (2013) undersoker forskolors utomhusgardar kan deras resultat Gversattas till
skogen da de skogsdungar som beskrivs i vart resultat utgdrs av en kuperad terrdang med berg
och dalar som inbjod barnen att klattra och glida upp och ner foér, samt stockar som barnen
balanserar pa etc. Skogens utformning medférde salunda att barnens fysiska aktivitet hade
hdg intensitet i skogen bland annat tack vare den kuperade terrdngen. Dartill refererade
pedagogerna till att skogen och alla de stockar barnen déri behdver ta sig éver och under ér
gynnsamma for den grovmotoriska utvecklingen. Féljande pavisar att makrosystemet och de
mal som aterfinns i laroplanen for forskolan (Skolverket, 2016), har gallande barns ratt till
motorisk utveckling, bidrar till att pedagogerna véljer att nyttja den fysiska miljon och de
materiella mojligheter som finns i narmiljon inom mikrosystemet. Daremot gav pedagogerna
ocksa uttryck for att de stundom valjer att inte nyttja narmiljon pa grund av
sékerhetsaspekter.

Vi brukar ga pa utflykt [till skogen] 2 ganger varje vecka men vi valjer att inte g& om det &r vikarier
eller dylikt i barngruppen.”

Utifran Bjorklids (2005) rapport kan citatet tolkas som att exosystemet, inkluderande
sékerhetsaspekter, ligger till grund for hur pedagoger valjer att organisera den dagliga
verksamheten och salunda i vilken omfattning de véljer att nyttja narmiljon eller stanna pa
forskolan.

Sammanfattningsvis har studien, via det teoretiska begreppet mikrosystem, givit inblick i den
fysiska miljon och faststallt att bade material med mjuk- och hard funktionalism kan ha en
gynnsam effekt for barns fysiska aktivitet. Resultatet indikerar att framforallt fysiska miljoer
med stora kuperade ytor och varierad vegetation har visat sig generera miljoinviter vilka
bjuder in till barns fysiska aktivitet. Resultatet visar ocksa att vergripande organisatoriska
och sociala aspekter har en inverkan pa hur och varfor pedagoger viljer att nyttja den fysiska
miljon, vilket lyfts vidare i nésta stycke.

Social milj6

Det ar inte bara den fysiska miljon i sig sjalv som setts paverka barns fysiska aktivitet utan
det ar aven hur pedagoger, salunda den sociala miljon, ror sig i den som paverkar dito. Detta
kunde bland annat iakttas da nio barn var pa utflykt tillsammans med tva pedagoger. Pa
vagen tillbaka fran utflykten valde den pedagog som gick forst att ta vagen Gver ett ca 30 cm
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hogt staket istallet for att ga runt. Nar de kommit Gver staketet uppmuntrade pedagogen
barnen vidare att springa sista biten till férskolan. Exemplet pavisar hur pedagoger, som utgor
den social miljon, kan paverka vilka miljéinviter som blir synliga for barn vilket stammer
overens med tidigare forskning som pavisar detsamma (Copeland et al., 2012; Eriksson-
Bergstrom, 2013; Wikland, 2013).

Att den sociala miljon har en stor inverkan pa vilka miljoinviter barnen uppfattar fran den
fysiska miljon synliggors aven i féljande episod.

Ute pa garden stéller sig en pedagog och balanserar pa en stock som tillsammans med nagra stubbar
utgdr en lang balansbana i sandlddan. Pedagogen vénder sig mot barnen och séger: “Titta... den
[stocken] vinglar. Pedagogen sdger vidare “Den har grivts upp sd att man mdste balansera” och syftar
till att stocken inte langre ligger fast fixerad i sandladan. /../ Pedagogen gar vidare till en
bredvidliggande stubbe och sdger: ”Man kan balansera pd hela balansbanan” och skuttar vidare 1&ngs
balansbanan. Flera barn uppmirksammar skeendet och ropar Vi vill ocksa vara med ”.

Vid flertalet tillfallen forsiggick liknande episoder som den ovan beskrivna. Genom sitt
engagemang och uppmuntran skapade pedagogerna fysisk aktivitet i miljoer dar barnen sjalva
inte initierade dito. Detta gar i enighet med Wiklands (2013) resonemang om att en stodjande
milj6 som uppmuntrar barns fysiska aktivitet krdver medvetna pedagoger.

| de ovanstaende tva episoderna synliggjorde pedagogerna miljéinviter fran material med
mjuk funktionalism sa att de uppméarksammades av barnen och medforde Okad fysisk
aktivitet hos dem. | resultatet synliggjordes emellertid ocksa att visst material med hard
funktionalism och med en pa forhand given miljoinvit som gynnar barns fysiska aktivitet inte
heller alltid uppmérksammades av barnen. Féljande kan, i enlighet med Copeland et al.
(2012), tolkas bero péa avsaknad av uppmuntran fran den sociala miljon. Ett tydligt exempel
pa detta ar den Klattervdgg som fanns uppsatt pa en forskolegard. Under studiens
observationer sags aldrig att barnen sysselsatte sig med klattervaggen, kanske pa grund av att
inte heller nagra pedagoger fanns narvarande vid den. Sammanfattningsvis kan alltsa sagas
att oberoende av omgivningars och materials funktionalism &r den sociala miljons
engagemang av direkt betydelse for barns fysiska aktivitet.

Pa samma satt som den sociala miljon kan uppmuntra barns fysiska aktivitet kan den ocksa
inskranka pa barns tolkningar av miljoinviter som bjuder in till fysiska aktivitet och da
indirekt dven begransa barns fysiska aktivitet. | studiens resultat synliggors att sadana
begransningar till storsta delen sker i inomhusmiljon. Foljande episoder synliggor tre
exempel pa situationer da pedagogerna begransar barnens fysiska aktivitet:

En pedagog ar ensam pa avdelningen med tio barn och gruppen ska snart ga ut. Tva barn hoppar fran
en soffa rakt ned pa golvet. Barnen utfor aktiviteten upprepade ganger. Pedagogen vander sig da mot
barnen och siger: “Man ska inte hoppa ddrifrdan det har vi ju pratat om sd mdnga gdanger!”

P& formiddagen har en avdelning just haft samling och ar pa vég fran hemvisten ut i tamburen for att ta
pa sig ytterklader och gé ut. Nagra barn bérjar springa strackan mot tamburen och en pedagog séager
da: “Forsok att gd, vi ska springa ute”.

Ett barn springer runt i piazzan. En pedagog uppmérksammar skeendet och siger: Vad vill du hitta pa
en stund n&r man inte springer runt, for nér man springer runt krockar man.”

Episoderna belyser pedagogernas begrénsande av barnens fysiska aktivitet inomhus, en
begransning som kan tolkas grunda sig i exosystemet innefattande faktorer sasom sakerhet,
yta, barngruppsstorlek etc. vilka pedagoger maste forhalla sig till. Mikrosystemet i form av
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den sociala miljon paverkas salunda av de sakerhetsaspekter som aterfinns i exosystemet och
barns fysiska aktivitet begransas darfor indirekt av exosystemet. Féljande tolkning baseras pa
nedanstaende uttalanden som pedagogerna gjort under fokusgruppsdiskussionerna.

“Inne mdste man ndstan vara begrinsande, vi har inte hur stora lokaler som helst heller for vira
barngrupper och det blir bade trangt och fysiskt omgjligt att kunna ha en hinderbana inne. /.../ Det
méarker man ju pa de dagarna det ar valdigt f& barn har, da &r man ju mycket mer tilldtande. S& &r det
ju. D& ar det ingen som far illa av det /.../ Det ar ocksa en sakerhetsfrdga. Manga av dom moblerna vi
har dr inte gjorda for att kldttra pa. Moblerna tdl inte sant.”

Tva pedagoger uttryckte dartill att de tidigare hade haft ett rum pa hemvisten som de kallade
for “hopprummet”, vilket var avsatt for fysiska aktiviteter med lang duration och hdog
intensitet. Av organisatoriska skél var de emellertid dven tvungna att anvéanda hopprummet
till andra aktiviteter dar fysisk aktivitet inte kunde inkluderas, exempelvis vid vilan.
Pedagogerna beréttade vidare att hopprummet blev sa starkt “forknippat med fullt 6s” att
andra aktiviteter i rummet paverkades av dessa materiella férvantningar. De av barnen
upplevda miljoinviterna ledde till att de lagintensiva aktiviteterna inte gick att genomfora i
hopprummet. Da rummet behévde nyttjas till flera olika aktiviteter under dagen valde de
darfor att inte ha kvar hopprummet. Precis som Sheridan et al. (2015) skriver paverkas barn
indirekt av exosystemet da organisatoriska aspekter sasom ytstorleken ligger till grund for
pedagogers didaktiska val inom mikrosystemet. | episoden som pedagogerna beréttar om blir
exosystemets inverkan synlig da pedagogerna trots att de identifierar barns behov av fysisk
aktivitet inomhus véljer bort hopprummet.

Vidare aterfanns att pedagogerna i den man de ansdg det mojligt, forsokte komma kring
exosystemets inverkan for att mojliggora fysisk aktivitet inomhus. Ett exempel pa en aktivitet
som de baserat pa ovanstdende valde att utféra & Mini Roris som arrangerades av
pedagogerna i den stora piazzan. Alla barnen uppmanades att stdlla sig mitt emot
pedagogerna som hela tiden visade vilka rorelser som skulle genomféras. Under tre pa
varandra foljande latar dmsom hoppade, balanserade och viftade barnen pa armarna enligt
instruktioner. Den fysiska aktivitet som tillats inomhus i studien var salunda starkt
pedagogstyrd vilket pedagogerna var medvetna om likt foljande episod pavisar:

“Visst vi har det hir Mini Roris som vi har istillet for att gd till skolans gympasal som vi gjorde innan.
Det var jattebra men nu finns det inte tid for att géra det. Inomhus &r det vi vuxna som begransar
barnens maojlighet till rérelse av rent praktiska skdl.”

Pedagogstyrda aktiviteter problematiseras av Wikland (2013) som menar att de trots att de
bidrar till att barn blir fysiskt aktiva, inte tenderar att halla lika hdg intensitet, duration och
frekvens som de fria aktiviteter barn sjalva sysselsatter sig med. Da icke pedagogstyrda
aktiviteter som framjar barnens fysiska aktivitet begransades inomhus kan
forskningsresultatet sagas stamma Overens med tidigare forskning som pavisar att
utomhusmiljon ar den yta dar barn kan och far mest utlopp for fysisk aktivitet (Pagel &
Raustorp 2013; Wikland, 2013). Enda gangerna da barnens fysiska aktivitet begransades
utomhus var da det fanns starka sékerhetsaspekter att ta i akt likt foljande episod belyser.

Négra barn &r pa utflykt vid havet och springer framfor den pedagog som star langst fram narmast
havet. Pedagogen ropar da direkt till barnen: “Vinta pd mig. Ni tappar bort alla kompisar nar ni
springer ivdg”. Barnen borjar da istillet att springa &t andra hallet, vilket inte kommenteras av
pedagogen.
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Som namnt vid upprepade tillfallen pavisar studien att barns fysiska aktivitet holl hogre
intensitet och duration utomhus &n inomhus. Da sa ar fallet blir det ocksa av avgorande vikt
att pedagoger skapar mojlighet for barn att nyttja utomhusmiljon i sa stor utstrackning som
mojligt for att fysisk aktivitet ska bli en naturlig del i barns vardag. Huruvida pedagoger
véljer att ga ut eller inte kan sammanlankas med vaderforhallanden och tidigare forskning
hanvisar till att pedagoger vid de tillfallen da det snoar, ar kallt eller regnar tenderar att stanna
inomhus (Soini et al., 2014). Med utgangspunkt i att barns fysiska aktivitet gynnas av
utomhusmiljon skulle ett sadant agerande bidra till en stark begransning av barns fysiska
aktivitet. Emellertid samlades data in under olika vaderforhallanden utan att finna nagot
samband mellan pedagogernas val att nyttja utomhusmiljon och radande véaderlek.

Att de pedagoger som deltog i studien valde att g ut oavsett vader grundar sig i deras
utgangspunkt att utomhusmiljon har en stor betydelse for barns fysiska aktivitet. Denna
tolkning baseras pa nedanstaende utdrag:

“Det &r i skogen barnen évar upp sin motorik, inte pa forskolan /.../ | skogen far barnen klattra och
balansera bdde 6ver rétter och hogt upp pd stockar och i trid”

“Jag inbillar mig att om man redan i forskolan borjar uppmuntra fysisk aktivitet och rorelse och vara
ute och réra pa sig s& hoppas jag pa nagot satt att det sitter i ju aldre barnen blir /.../ Far man det far
borjan dr det nog littare att hdlla fast vid det sen”

“Rorelse dr ju en del av forskolan, det dr ju ndagot vi alltid har med i planeringen. Det dr en av
hérnstenarna”

Pedagogerna tar avstamp i ett langsiktigt perspektiv da de uttrycker att de behover
implementera fysisk aktivitet i den vardagliga verksamheten. Denna utgangspunkt stammer
overens med laroplan for forskolan som betonar att barns langsiktiga halsa maste initieras
redan i forskolan. Vidare framhalls att forskolan ocksa ska ge barn mojlighet att utveckla sin
“motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning” (Skolverket, 2016, s. 10). Foljande
utvecklingsomraden ger pedagogerna i ovanstaende citat uttryck for att de utgar ifran.
Sammantaget kan ségas att pedagogers agerande paverkas av makrosystemet som saledes
aven indirekt paverkar barns fysiska aktivitet i forskolan.
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Diskussion

| denna avslutande del diskuteras studiens resultat i forhallande till studiens syfte och
fragestéllningar. Diskussionen ar uppdelad i tva delar dar respektive del utgdrs av de bada
forskningsfragorna. Med nedanstaende diskussion énskas belysa att barns fysiska aktivitet ar
beroende av flera olika aspekter vilka enligt studiens teoretiska utgangspunkt har lika stor
inverkan pa varandra. Att dela upp fysisk- och social miljo ar i realiteten inte mojligt da de
hanger oupplosligt samman likt ekologisk systemteori utgar ifran med dess olika system vilka
inte kan sarskiljas (Bronfenbrenner, 1979). Valet att trots allt skilja dem &t i denna avslutande
diskussion gors emellertid for att kunna diskutera studiens resultat mer utforligt.

Vilka forutsattningar skapar den fysiska miljon pa
forskolan for barns fysiska aktivitet?

Studiens resultat indikerar att den fysiska miljon, skapar goda forutsattningar for barns
fysiska aktivitet, da den &r utformad pa sa satt att dess miljoinviter uppmuntrar barn att
klattra, hoppa, springa etc. Som namnts i foregaende resultatredovisning skiljer sig tidigare
forskningsresultat kring férskolans fysiska miljo at. Eriksson-Bergstroms (2013) resultat visar
att material och omgivningar med mjuk funktionalism appellerar mest till barn. Wikland
(2013) poangterar det motsatta, namligen att material och omgivningar med hard
funktionalism appellerar mest till barn. Studiens resultat gar i enlighet med bada dessa
forskningsresultat och pavisar salunda att material och omgivningar med saval mjuk- som
hard funktionalism skapar miljoinviter till barn som erbjuder fysisk aktivitet.

Poéngteras bor att den tid som fanns till forfogande for insamling av data ar en aspekt som
maste tas i akt da materials och omgivningars funktionalism diskuteras. Vi befann oss pa
forskolorna under ett fatal dagar pa varen och iakttog diarmed inte varierande arstider aven
om vadret skiftade. | de episodsutdrag som redogors i resultatredovisningen aterfinns ett
exempel da ett barn valde att flytta dack for att sedan klattra i dem, salunda aktivera sig med
material vars funktionalism &r mjuk. Likasa exemplifierades en episod dar barnen cyklade
runt en cykelbana vilket i sin tur pavisar att aven material med hard funktionalism framjar
barns fysiska aktivitet. Att varierande arstider behover tas i akt som en viktig aspekt vid
analys av materials och omgivningars funktionalism, syftar till att dessa episoder med stor
sannolikhet hade kunnat se annorlunda ut om forskolegarden istallet till exempel hade varit
tackt med snd. Vi menar att material sdsom cyklar av sakerhets- och funktionsskal sannolikt
inte tas fram vid halka pd vintern och att barns tjocka funktionsklader pa vinterhalvaret kan
komma att forsvara till exempel klattring. Hur denna studies motsvarande episoder hade
framskridit under andra arstider kan inte dras nagon slutsats kring. Vi kan darmed endast
konstatera att materials funktionalism inte har visats sig ha en inverkan pa barns fysiska
aktivitet inom studien.

| enlighet med Pagels och Raustorps (2013) resultat fick &ven vi fram att kuperade
omgivningar med stora ytor och varierande vegetation framjar barns fysiska aktivitet. | denna
studie refererade pedagogerna till skogen som den omgivning vars material och miljéinviter
var mest gynnsamma for barnens fysiska aktivitet. |1 de observerade episoderna fann vi aven
att skogen var en av de platser dar barns fysiska aktivitet hade hogst intensitet och langst
duration. Vi menar emellertid, sett ur begreppet frekvens, att det kan bli problematiskt att
utga ifran att barns fysiska aktivitet primart stimuleras i narmiljon i form av skogen. Detta
antagande grundas pa tre utgangspunkter som enligt oss varken kan eller bor forringas. Den
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forsta utgangspunkten baseras pa foljande citat fran skollagen (SFS 2010:800) “Utbildningen
inom skolvasendet ska vara likvardig inom varje skolform /.../ oavsett var i landet den
anordnas.” Forskolors narmiljoer skiljer sig at varfor pedagoger, baserat pa skollagen, inte
kan forlita sig pa att deras respektive narmiljo ar god nog for att framja barns fysiska
aktivitet.

Den andra utgangspunkten grundar sig i organisatoriska aspekter pedagoger har att forhalla
sig till sdsom personaltathet. Da ordinarie personal av olika anledningar inte befinner sig pa
forskolan kan det leda till att vikarier rings in alternativt att arbetslaget for dagen bestar av
farre antal pedagoger an det ar planerat for. Oavsett om antal pedagoger &r lagre &n vid ett
ordinarie tillfalle eller om en vikarie tacker upp fér en vakant plats, tenderar denna
organisatoriska fraga att fa konsekvenser, vilket ocksa synliggjordes i resultatredovisningen.
Férre antal pedagoger eller vikarier som inte ar bekanta med barngruppen kan leda till att
pedagoger valjer att inte l1damna forskolan ur sakerhetssynpunkt. Detta da det kan upplevas
svarare att halla uppsikt over ett stort antal barn samtidigt som sakerhetsrutiner paverkas av
att den ordinarie personalstyrkan inte &r narvarande. Ett resultat som gar i linje med Bjorklids
(2005) rapport.

Den tredje och sista utgangspunkten grundar sig i de tidigare forskningsresultat som legat till
grund fér denna studie, vilka hanvisar till att barn ifran socioekonomiskt svaga omraden léper
storre risk for ohdlsa (Magnusson, 2011; Sollherhed & Ejlertsson, 2008). Magnusson
diskuterar om osakerheter, likt skjutningar, i dessa omraden leder till att barn inte far rora sig
i narmiljoer pa samma sétt som barn ifran de omraden som kan klassas som sakrare far gora.
Vi menar att resultatet kan dverséttas till forskolan och att pedagoger i och med det kan vélja
att i storre utstrackning enbart nyttja forskolegdrden och inte narmiljon om forskolan &r
beldgen i ett omrade vilket kan klassas som mer osakert. Utifran detta antagandet bor inte
narmiljon ses som den primara arenan for barns fysiska aktivitet.

Med avstamp i ovanstaende tre utgangspunkter menar vi att pedagoger, for att barn ska ges
jamlika forutsattningar till fysisk aktivitet i forskolan, bor utgd ifran att den primara arenan
for barns fysiska aktivitet ska utgoras av den egna forskolemiljon snarare &n narmiljon. Vare
sig organisatoriska aspekter eller var forskolan ar beléagen ska paverka verksamhetens kvalitet
(Skolverket, 2016). Utifran detta resonemang och studiens resultat som visar att skogen
framjar barns fysiska aktivitet, bor forskolegardar formas pa ett sadant satt att de efterliknar
skogen. Pa de forskolor som deltog i denna studie, har pedagogerna till viss del tagit fasta pa
ovanstaende i utformningen av deras utegdrdar. De omgivningar och material som
pedagogerna upplevt gynnsamma for barns fysiska aktivitet i skogen har de forsokt att
efterlikna pa den egna utomhusgarden. Bland annat material sdsom stora stockar och stenar,
vilka bjuder in till balansévningar, hopp och klattring, aterfinns pa bada de studerade
forskolegardarna. Pa sa vis kan ocksa den enskilda forskolegarden komma att kompensera for
de tillfallen da pedagogerna viljer att inte ga till skogen pa grund av organisatoriska aspekter
sasom vikarier. Med detta inte sagt att skogen som fysisk miljo inte ska nyttjas om
mojligheten finns. Vi menar snarare att skogen pa grund av ovanstaende tre utgangspunkter
inte kan ses som den enda miljon som gynnar barns fysiska aktivitet utan att den egna
forskolegarden istéallet formas med stora kuperade ytor, klattervanliga miljoer samt tunga
material att lyfta kring. Detta da liknande fysisk miljo visat sig vara den fysiska miljo vars
miljoinviter leder till att barns fysiska aktivitet haller hogst intensitet och langst duration.
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Hur kan den sociala miljon pa forskolan, i form av
pedagogers agerande, paverka barns fysiska aktivitet?

Denna studiens resultat indikerar att den sociala miljon paverkar barns majlighet till fysisk
aktivitet i férskolan. A ena sidan visar resultatet att pedagogers agerande kan begrénsa barns
fysiska aktivitet, framst vid de tillfallen dd pedagoger bedomt det som en sikerhetsfraga. A
andra sidan visar resultatet ocksa att den sociala miljon kan mojliggora barns fysiska aktivitet
da pedagoger antar en aktiv och engagerad roll dér de kan liknas vid medlare som synliggor
miljoinviter som mojliggor barns fysiska aktivitet.

Vid de tillfallen pedagogerna sags uppmuntra barnens fysiska aktivitet och synliggjorde
miljoinviter, vilka framjade fysisk aktivitet for barnen var vid tillfallen da de befann sig
utomhus. Den sociala miljons positiva effekt pa barns fysiska aktivitet aterfinns i en episod
som presenteras i resultatredovisningen. | episoden framkommer att en pedagog sjélv borjade
balansera pa stockar och stubbar och pa sa vis synliggjorde miljéinviter som bjéd in till
balansaktiviteter. Ett agerande som fick barnen att félja och ta efter pedagogens fysiska
aktivitet. Detta resultat gar i enlighet med Copeland et al. (2012) vars studie pavisar att
pedagogers engagemang ar av stor betydelse for att barns fysiska aktivitet ska fa ta och ges
stort utrymme i forskolan. Detta engagemang aterfinns, i vara resultat, dven i pedagogernas
tidigare ndmnda val att nyttja skogen som en fysisk milj6 for att 6ka barnens fysiska aktivitet.

Pa fokusgruppsdiskussioner framkom att pedagogerna, genom att gora fysisk aktivitet till en
naturlig del av barnens vardag, Onskade initiera ett langsiktigt perspektiv pa barnens
valmaende samt stimulera deras motoriska utveckling. Féljande citat aterfinns i laroplanen;

“Forskolan ska strdva efter att varje barn /../ utvecklar sin motorik, koordinationsformdga och
kroppsuppfattning samt forstdelse for vikten av att virna om sin hdlsa och sitt vilbefinnande”
(Skolverket, 2016, s.9).

Pedagogernas engagemang for barnens fysiska aktivitet kan salunda sdgas ta sin
utgangspunkt i laroplanen. Da laroplansmal synliggors i den vardagliga verksamheten och
pedagogers didaktiska val blir det ocksa tydligt att makrosystemet har en direkt inverkan pa
pedagogers ageranden. Makrosystemet har darmed ocksa en indirekt inverkan pa barns
fysiska aktivitet, vilket dven Sheridan et al. (2015) framhaller. Sammantaget kan sagas att
pedagoger pa sa vis inte kan inforliva laroplanen for forskola och dess mal géllande barns
fysiska aktivitet om de inte engagerar sig i och uppmuntra den. Pedagogers engagemang kan
salunda enkom skattas som positiv da detta forhallningssatt framjar barn fysiska aktivitet
vilken enligt tidigare forskning bor ges stort utrymme i forskolan (Wikland, 2013).

| motsats till pedagogernas uppmuntran aterfinns episoder fran studiens faltanteckningar och
fokusgruppsdiskussioner dér pedagogerna istéllet valde att begransa barnens fysiska aktivitet.
Episoder som framst utspelar sig inomhus. En episod synliggor ett tillfalle da tva barn
upptackte en miljoinvit fran en soffa pa hemvisten som erbjod dem att hoppa. Da en pedagog
uppmarksammade barnens agerande begransade hen detta omgaende och kan pa sa vis ocksa
ségas ha blockerat miljdinviten. Eriksson-Bergstrom (2013) menar att pedagogers agerande
likt i ovan namnda episodutdrag, kan medfora att den fysiska miljons milj6inviter gar
forlorade. Pedagogerna i var studie hade inte for avsikt att begransa barns fysiska aktivitet
inomhus men ansag det ibland tvunget pa grund av sakerhetsaspekter. Som framkom i
resultatredovisningen menade pedagogerna att den begransade ytan i forhallande till den stora
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barngruppen och det material som aterfanns inomhus inte lampade sig for fysiska aktiviteter
med hdg intensitet. Denna studies resultat visade salunda att pedagogernas agerande tog sin
utgangspunkt i exosystemet da de begransade barns fysiska aktivitet vilket framforallt skedde
inomhus.

Under resultatredovisningen framkom att pedagogerna sjalva var medvetna om att deras
agerande gentemot barnens fysiska aktivitet inomhus jamfort med utomhus skiljer sig at. De
menade daremot att de inte kunde undga det faktum att det var olika fysiska miljoer vilka
lampade sig till skilda aktiviteter. Pedagogerna som deltog i denna studie forsokte emellertid
trots allt att kringga sina upplevda begransningar av exosystemet genom att arrangera
pedagogstyrda aktiviteter i form av Mini Roris for att framja barnens fysiska aktivitet
inomhus. Som ndmnt i resultatredovisningen menar Wikland (2013) att liknande aktiviteter
med en tydlig ramstruktur inte genererar frekvent forekommande fysisk aktivitet med lika
hog intensitet och lang duration som barns egeninitierade fysiska aktiviteter. Fljaktligen kan
ifrdgasattas om pedagogstyrda aktiviteter bor vara de enda tillfallena da barns fysiska
aktivitet uppmuntras inomhus. Med respekt fér pedagogernas val och agerande vill vi trots
allt ifragasatta varfor pedagogerna, i den utstrackning de gor, accepterar dessa
sakerhetsaspekter da tidigare forskning ger evidens for att barns fysiska aktivitet behdver
tillskrivas storre utrymme i forskolan (Pagels & Raustorp, 2013). Det kan diskuteras om det
inte skulle vara mojligt att i an storre utstrackning kringga sékerhetsaspekterna genom att
avsétta ett eget rum med lampligt material for fysisk aktivitet.

Under en fokusgruppsdiskussion framkom att det tidigare funnits ett rorelserum pa en av
forskolornas hemvister. Pedagogerna hade daremot av organisatoriska skal behovt ta bort det
sd kallade “hopprumet” for att nyttja dito for andra lagintensiva aktiviteter och
omsorgssituationer sasom vila. Ett stallningstagande vi menar &r problematiskt. Visserligen
ar vi medvetna om att organisatoriska aspekter sdsom ekonomi, ytstorlek, barngruppsstorlek
etc. som aterfinns i exosystemet, forsvarar mojligheten att avsatta ett hopprum.
Organisatoriska aspekter som aven Bjorklid (2005) i sin rapport vittnar om att pedagoger
behdver ta hansyn till. Emellertid ar ett rorelserum av avgdrande vikt for att kunna sékerstalla
att laroplanens (Skolverket, 2016) mal gallande barns fysiska aktivitet uppfylls.
Omesorgssituationer sasom vila ar delar i forskoleverksamheten som inte kan kringgas och om
ett rorelserum har en negativ inverkan pa dessa vardagsrutiner har vi stor forstaelse for att det
potentiella rorelserummet istallet far ett annat anvandningsomrade. Daremot énskar vi i och
med detta resonemang istéllet lyfta mojligheten att avdelningar samarbetar och avsatter ett
gemensamt utrymme dar barns fysiska aktivitet kan sta i fokus. Ett rorelserum kan skapa
goda forutsattningar for att barns fysiska aktivitet inomhus inte enbart blir pedagogstyrd och
darmed lagfrekvent. | samklang med denna studies och tidigare forskares resultat, behdver
barns egeninitierade aktiviteter premieras for att barns fysiska aktivitet pa forskolan ska
uppna de rekommendationer som framhalls (Wikland, 2013).

Avslutningsvis visar var studies resultat att saval den fysiska- som den sociala miljon pa
forskolan har en inverkan pa barns fysiska aktivitet. Da den sociala miljon, i form av
pedagogers agerande, bade kan begransa och stimulera barns fysiska aktivitet pavisar denna
studie att pedagoger behover vara engagerade och ndrvarande for att kunna uppfylla
laroplanens (Skolverket, 2016) mal gallande barns fysiska aktivitet. Studiens resultat kan
salunda ségas fa konsekvenser for pedagoger genom att de behdver vara medvetna om sitt
agerande. Dartill bidrar studiens resultat till konsekvenser pa organisationsniva. Resultatet
pavisar att olika fysiska miljoer skapar varierande forutsattningar for barns fysiska aktivitet
och oberoende av om det ar material med hard eller mjuk funktionalism, behover den fysiska
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miljon erbjuda kuperade stora ytor som inbjuder till klattring, tunga lyft, spring och hopp.
Annorlunda uttryckt; fysiska miljoer vars miljoinviter bjuder in barn till frekvent
forekommande fysiska aktiviteter med hog intensitet och lang duration. Vi menar salunda att
resultatet far konsekvenser pa organisationsniva da policy- och styrdokument tydligare
behdver klargora hur forskolors inomhus- och utomhusytor ska vara utformade for att halla
en eftertraktad kvalitet och darmed sékerstélla att barns fysiska aktivitet mojliggors.
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Forslag till vidare forskning

| studien végs inte barns egna perspektiv fram vilket kan ses som en kritisk aspekt. Studiens
begransade omfang gjorde det tvunget att avgransa studiens undersokningsobjekt. Da studien
syftar till att undersoka den sociala- och fysiska miljons inverkan pa barns fysiska aktivitet
blev denna avvagning emellertid relevant. Daremot ar en tankbar vidareutveckling av studien
att halla fokusgruppsdiskussioner med barn for att synliggora deras asikter om fysisk aktivitet
i forskolan.

Ytterligare ett forslag till vidare forskning ar att undersdka hur det kommer sig att stora
rérelseytor inomhus generellt sett inte finns pa forskolor i Sverige idag. Under var uppvéxt
var stora rum vilka lampade sig for fysisk aktivitet vanligt forekommande. Det skulle darfor
vara av intresse att vidare undersoka varfor dessa stora rorelseytor inte forekommer lika
frekvent idag trots att forskning visar att barn ror sig for lite (Pagels & Raustorp, 2013).
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Bilagor

Informationsbrev till pedagoger

Hej pa er!

Vi &r tva studenter vid namn Emelie Apelqvist och Stina Andersson, som uthildar oss till
forskollarare vid Goteborgs universitet. Vi skall nu skriva vart examensarbete vilket syftar till
att studera vilket utrymme barns rorelse ges i forskolan.

Precis som laroplan for forskola betonar, ska barn ges mojlighet till fysisk aktivitet som
framjar allt fran motorik till valbefinnande. Da miljon ar en stark paverkansfaktor for barns
rorelse, blir dito relevant att studera ur saval ett socialt som fysiskt perspektiv. Av egna
erfarenheter ar var uppfattning att det rader en komplexitet kring &mnet da barns rorelse & ena
sidan framhalls som nodvandig for barns hélsoutveckling, men & andra sidan tenderar att
begransas framforallt inomhus.

Vilken roll far da ni som pedagoger i vart examensarbete? Vi kommer inledningsvis att
observera er verksamhet under fyra dagars tid. Observationernas forsta dag kommer vi till
forskolorna klockan 09.15 da vi inte vill stéra verksamheten vid frukost och lamningar. Hur
lange vi stannar samt Ovriga dagars tider bestdimmer vi tillsammans med er i arbetslaget.
Under observationsdagarna forvantar vi oss inget specifik av er utan ar enbart intresserade av
att studera i vilken utstrackning barns rorelse tar plats i forskoleverksamheten. Forutom
observationerna kommer vi att halla fokusgruppssamtal dar vi tillsammans med er som
arbetslag diskuterar barns rorelse och era tankar kring &mnet. Tillsammans med
forskolechefen planerade vi att ......... har sitt samtal méndagen 24 april och att ............ har
sitt samtal mandagen 8 maj. Samtalen &r givetvis frivilliga att delta i men vi ar tacksam om sa
manga som mojligt vill och kan delta. Vi 6nskar darmed ocksa poéngtera att saval samtalen
som observationerna tillskrivs stor anonymitet. Detta da vart syfte inte ar att undersoka
enskilda individers uppfattningar eller enskilda verksamheters styrkor/svagheter utan att
arbetet snarare ska resultera i en nuldgesrapport i hur det kan se ut i en forskola.

Trots att barnen inte star i fokus for var studie behdver vi samtliga vardnadshavares
underskrifter for samtycke. Framkommer det att ndgon/nagra vardnadshavare 6nskar att deras
barn inte deltar kommer vi givetvis att ta hansyn till detta. Med tanke pa den sndva tidsramen
behover samtyckesblanketten komma oss tillhanda snarast mojligt.

Vi hoppas att vi har fangat ert intresse och ser mycket fram emot att fa traffa er!

Med vanliga hélsningar,
Emelie Apelqvist (Qusapeem@student.gu.se) & Stina Andersson (gusandste@student.gu.se)
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Samtyckesblanketter till vardnadshavare

Vara namn ar Emelie Apelqvist och Stina Andersson och vi dr studenter som utbildar oss till
forskollarare vid Goteborgs universitet. Vi skall nu skriva vart examensarbete som motsvarar
10 veckors heltidsstudier och skall vara klart i slutet av maj. Examensarbetets syfte ar att
studera vilket utrymme barns rérelse ges i forskolan. Darav skulle vi genom observationer av
verksamheten och lararintervjuer vilja undersoka hur forskollarares installningar och miljons
utformning paverkar barns fysiska aktivitet i forskolan.

Vi vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i de
observationer som ingar i examensarbetet. | observationerna &r det lararna och verksamheten
som ar i fokus men aven i vilken utstrackning barns rorelse ar tillaten. Vi vill emellertid
poangtera att det inte ar barnen som fokuseras i var studie utan snarare verksamheten. Alla
barn kommer att garanteras konfidentialitet. De férskolor som finns med i undersékningen
kommer inte att namnas vid namn eller pa annat sitt kunna vara mojliga att urskilja i
undersdkningen. | enlighet med de etiska regler som galler ar deltagandet helt frivilligt. Ert
barn eller ni vardnadshavare har rattigheten att intill den dag arbetet &r publicerat, nar som
helst vélja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt konfidentiellt och kommer inte
att finnas tillgangligt for annan forskning eller bearbetning. Det insamlade materialet kommer
dartill att helt raderas vid studiens slut. Pa er forskola kommer undersékningen att genomfaras
under perioden ..................oenes

Vad vi behover fran er dr att ni som barnets vardnadshavare skriver under detta brev och sa
snart som mojligt skickar det med barnet tillbaka till forskolan sa att ansvarig larare kan samla
in svaret vid tillfalle. Satt saledes ett kryss i den ruta ni instammer med:

[0 Som vardnadshavare ger jag tillstand till att mitt barn deltar i undersékningen

[0 Som vardnadshavare ger jag inte tillstand till att mitt barn deltar i unders6kningen

vardnadshavares underskrift/er, barnets namn

Har ni ytterligare fragor ber vi er kontakta oss pa nedanstaende mailadresser:

Emelie Apelqgvist: gusapeem@student.gu.se Stina Andersson:
gusandste@student.gu.se

Med vénliga halsningar
Emelie Apelqvist och Stina Andersson

Handledare for undersokningen ar Annika Theodorsson: annika.theodorsson@hv.se
Kursansvariga larare & Agneta Simeonsdotter Svensson: agneta.simeonsdotter@ped.gu.se
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Underlag till fokusgruppsdiskussionerna

Initiala 6vergripande fragor

Vilka mojligheter skapar utomhusmiljon for barns fysiska aktivitet?

Vilka méjligheter skapar inomhusmiljén for barns fysiska aktivitet?

Vilka hinder skapar utomhusmiljon for barns fysiska aktivitet?

Vilka hinder skapar inomhusmiljén for barns fysiska aktivitet?

Foljdfragor

- Hur menar ni att barns fysiska aktivitet skiljer sig i inomhus- respektive
inomhusmiljon? Néar ar barnen som mest aktiva och varfor?

- Hur och ndr uppmuntrar ni barns fysiska aktivitet? Varfor?

- Hur och nér hindras barns fysiska aktivitet?
(vi menar inte att hindra fér hindrandets skull utan syftar till de tillfallen da ni som
pedagoger behdver hindra en aktivitet. T.ex. for barns sakerhet eller pa grund av
materials hallbarhet)

- Vilka fysiska aktiviteter brukar ni delta i inomhus och utomhus och varfor just dessa?

- Vad éar er generella uppfattning om barns fysiska aktivitet och vilket utrymme ska
barns fysiska aktivitet ges i forskolan?

Fysisk aktivitet enligt Lpfo 98

”Forskolan ska stréva efter att varje barn /.../ utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt
valbefinnande ” (Skolverket, 2016, s.9).
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Observationsprotokoll

Forhallanden for dagen:

Inomhus/utomhus:
Vaderlek:

Antal personal per avdelning:

Antal barn per avdelning:

Barn i episoden:

Pedagog/er i episoden:

Episod:
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