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Slutsats

Att bo kvar i sitt hem och klara sig sjalvstandigt ar en grundldggande
vardering i det svenska samhéllet. Det ar dnskvért for personer att kunna bo
kvar i sitt hem, &ven nér problem uppkommer i att utfora vardagliga
aktiviteter. En viktig del for att kdnna sig sjalvstandig och oberoende &r
bland annat att trots eventuell funktionsvariation ska det finnas en
bostadmiljo som ér tillganglig. Det finns fa bedomningsinstrument i Sverige
som fokuserar pa vad en person véljer att utfora for aktivitet i en specifik
miljo och hur dessa komponenter interagerar med varandra, som dessutom
anvander sig av bildstdd vid beddmning for personer med fysisk eller
psykisk funktionsvariation.

Syftet med studien var att presentera och jamféra bedémningar av
aktivitetsutforandet som utforts i en pilotstudie med I-HOPE/S, bland yngre
och aldre personer i sin hemmiljo.

En kvantitativ tvarsnittsstudie med bedomningsformular fran I-HOPE/S
pilotstudie som datainsamlingsmetod. 20 bedémningar riktade sig till
personer som hade behov av kartlaggning av eventuella problem med
aktivitetsutforandet och behov av arbetsterapeutiska atgarder i hemmet.
Studiens resultat presenterades utifran deskriptiv data och statistiska
analyser.

Det fanns signifikant skillnad mellan yngre och aldre personer avseende
bakgrundsfakta gallande civilstand, hjalp fran narstaende och diagnos. Det
fanns aven en signifikant skillnad for yngre och aldre personer i prioriterade
aktiviteter i aktivitetsomradet klara sig i samhallet. Det fanns ingen
signifikant skillnad mellan yngre och &ldre personer vid kategoriseringen av
svarighet utifran aktivitetsomradena.

Studien pavisade att beddmningsinstrumentet gar att applicera bland bade
yngre och aldre personer i det svenska samhallet. I-HOPE/S gav en tydlig
bild av svarigheter och aktivitetsutféranden som har ett varde for personer
med olika funktionsvariation. Generaliserbarheten for
bedémningsinstrumentet i det svenska samhallet ar svarbedémd da de totala
bedémningarna i studien var for fa for att den slutsatsen ska kunna dras.
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Staying in your home and managing independently is a basic value in the
Swedish society. It is desirable for people to stay in their homes, even when
problems arise in performing everyday activities. An important part of
feeling independent and self-sufficient is that despite a possible disability,
there should be a residential environment that is available. There are only a
few assessment tools in Sweden that focus on what activity a person chooses
to perform in a specific environment, how these components interact with
each other, and use image support in assessing persons with physical or
mental disability.

The purpose of the study was to present and compare activity performance
assessments conducted in a pilot study with I-HOPE/S, among younger and
older people in their home environment.

A quantitative cross-sectional study with assessment form from I-HOPE/S
pilot study as data collection method. 20 assessments addressed to persons
who need to diagnose potential problems with their activity performance,
and the need for occupational therapy measures at home. The results of the
study are presented based on descriptive data and statistical analyzes.

There was a significant difference between younger and older persons
regarding background facts, civil status, help from relatives related and
diagnosis. There was also a significant difference for younger and older
persons in priority activities in the field of “how to manage in society”.
There was no significant difference between younger and older persons in
the categorization of difficulty based on the activity areas.

The study showed that the assessment tool could be applied to both younger
and older people in Swedish society. I-HOPE/S provided a clear picture of
difficulties and activity performance that has a value for people with
different disabilities. The generalizability of the assessment tool in Swedish
society is difficult to evaluate since the overall assessments in the study were
too few for this conclusion to be drawn.
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Bakgrund

Att bo kvar i sitt hem och klara sig sjalvstandigt &r en grundldggande vardering i det svenska
samhéllet (1). Det &r 6nskvart att kunna bo kvar i sitt hem, dven nér problem uppkommer i
att utfora sina vardagliga aktiviteter. Kontroll éver sin livssituation och kunna vara
sjalvstandig ar ofta av stor vikt for personen. Genom att satsa pa halsoframjande och
sjukdomsforebyggande atgarder som bevarar, framjar och starker det friska paverkas
samhéllets ekonomi pa ett positivt sétt. En viktig del for att kanna sig sjalvstandig och
oberoende &r bland annat att trots eventuell funktionsvariation ska det finnas en bostad som
ar tillganglig. Om boendet uppfyller behovet av tillgdnglighet kan det stérka en persons
mojligheter att leva ett aktivt liv (1).

Det finns ett starkt samband mellan miljon, aktiviteten och personen, dessa tre komponenter
paverkar varandra pa olika satt (2, 3). Aktiviteterna i en persons liv ar anpassade efter att na
ett syfte och ar nddvandiga for att en person ska uppleva meningsfullhet, tillfredsstéllelse
och engagemang. Engagemanget 6kar om aktiviteten ar sjalvvald och prioriterad, vilket
leder till battre utforande och resultat, detta 6kar mojligheten till att kunna bo kvar i sitt hem
(2). Mary Law (3) beskriver personen som dynamisk och i standig utveckling samt i
konstant interaktion med miljon. Miljén utgdr den fysiska och sociala kontexten dar
aktivitetsutforandet &ger rum och omfattas av alla platser och rum dér personer vistas och de
foremal som anvands (3, 4). For att en aktivitet ska vara tillfredsstallande &r det av stor vikt
att personen och miljon &r i samspel med aktiviteten. Dessa tre komponenter behdver vara i
balans for att aktivitetsutférandet ska blir sa tillfredsstallande som mojligt (3).

Utforandekapacitet tillsammans med miljéforhallanden, vanebildning och viljekraft utgor
grunden for delaktighet i aktivitet (2). Manniskan &r en aktiv varelse som stravar efter
delaktighet for att na halsa (5, 6). Delaktighet kan ses som personens engagemang i sin
livssituation och aktiviteter i dagliga livet (2). Engagemanget inkluderar inte bara utférandet
utan ocksa den subjektiva upplevelsen. Delaktighet i aktivitet anses vara uppfyllt om en
person har tillgang till en adekvat miljo och kan gora viljebestamda val. Miljon kan vara
antingen stodjande eller hindrande och paverkar personens utférande i aktivitet. Dartill
paverkas interaktionen med miljon och aktiviteten av personens roller, vanor, varderingar,
utférandekapacitet, samt den egna fysiska och kognitiva férmagan (2). For att en manniska
ska kunna utvecklas ar denne beroende av aktivitet och delaktighet, genom detta kan
manniskan sjalv paverka sin halsa och sitt valbefinnande (7, 8).

Utifran personens syn pa sin situation och behov ska arbetsterapeuten stodja dennes formaga
till aktivitet och delaktighet, med dessa utgangspunkter ska aven hansyn tas till mojligheter
och hinder i omgivningen (4). Detta for att personen ska ha mojlighet till att leva ett sa bra
liv som mojligt. Arbetsterapiprocessen ger en tydlig struktur och vagleder arbetsterapeuten i
det kliniska arbetet med personen (7). Tillampning av arbetsterapiprocessen stodjer
arbetsterapeuten i att integrera teori, beddmning och interventioner for att kunna utforas i
praktiken. En del i arbetsterapiprocessen ar anvandning av ett eller flera
beddmningsinstrument for att sékerstalla datainsamling som underlag for planering av
intervention (2). Bedomningen utfors for att dka forstaelsen for personen och dennes behov
och utgor en forutsattning for riktade insatser vid malformulering. Anvandning av
beddmningsinstrument mojliggor ett personcentrerat och aktivitetsfokuserat arbete genom
identifiering av problem och 16sning pa aktivitetsutforandet som sker i samarbete med



personen (7). Ett personcentrerat forhallningssatt ar en av grundstenarna i arbetsterapi och &r
vasentligt for att kunna se individens unika erfarenheter och upplevelser (6). Genom ett
personcentrerat forhallningssatt respekteras dven personens varderingar, kunskap, onskemal
och sjalvbestdmmande. Ekman et al (9) menar att genom att vara involverad och aktiv i sin
egen vard bidrar det till battre halsoresultat och 6kad tillfredsstéllelse. Bildbaserade
beddmningsinstrument bidrar till personcentrering som leder till mojligheter for personens
delaktighet som resulterar till en god behandling (Opublicerad kandidatuppsats, Mahmoudi
och Wangdahl, 2018).

Det finns fa bedomningsinstrument i Sverige som fokuserar pa vad en person véljer att
utfora for aktivitet i en specifik miljo och hur dessa komponenter interagerar med varandra,
och som dessutom anvénder sig av bildstod vid bedémning for personer med fysisk eller
psykisk funktionsvariation. Stark (10) menar att tidigare studier inte fokuserat pa miljons
betydelse for personens hélsa och funktion &ven om interventioner i miljon har visat sig ha
en positiv paverkan. Ett bedomningsinstrument med fokus pa person, miljo och aktivitet ar
The In-Home Occupational Performance Evaluation, (I-HOPE) (10). Instrumentet &r fran
USA och har utvecklats till en svensk version: The In-Home Occupational Performance
Evaluation/ Svensk version (I-HOPE/S) (In-Home Occupational Performance Evaluation ©
2011/2017). I-HOPE/S &r en bedémning som genomfors i tre steg och utférs av en
arbetsterapeut tillsammans med personen i dennes hemmiljd. Kartlaggningen av
aktivitetsutforande sker via det visuella, med hjalp av bildkort som speglar vardagliga
aktiviteter. Det visuella bidrar till att personen kan associera sig och sitt eget
aktivitetsutférande med de aktiviteter som projiceras genom bilderna (11). Denna
kartlaggning anvands som utgangspunkt for interventioner som ger en majlighet till att finna
atgarder som ger stod till personer for att klara sig sjalvstandigt i hemmet (10). Ett
pilotprojekt har genomforts dar arbetsterapeuter i olika verksamheter har anvént sig av
bedomningsinstrumentet I-HOPE/S med syfte att utvardera anvandbarheten for att kunna
applicera det i svenska samhallet. Studien ingar i ett samarbetsprojekt mellan
arbetsterapeutprogrammet fran Lulea Tekniska universitet och Goteborgs universitet,
Sahlgrenska akademin. Det har tidigare genomforts tre studier (12—14) dar det undersokts
hur aktivitetskorten 6verensstammer i det svenska samhallet, samtliga for gruppen aldre
personer. Bedémningar utifran bedomningsinstrumentet I-HOPE/S har tidigare utgatt fran
aldre hemmaboende personer Gver 65 ar. | denna studie har &ven yngre personer ingatt i
syfte att utveckla instrumentet for att se om det ar applicerbart for andra malgrupper &n det
den tidigare ar utvecklad for.

Syfte

Syftet med studien var att presentera och jamféra bedomningar av aktivitetsutférandet som
utforts i en pilotstudie med I-HOPE/S, bland yngre och aldre personer i sin hemmiljo.

Fragestallningar:

- Finns det nagon skillnad mellan yngre respektive aldre personer i kategoriserad
svarighet vid kartlaggning av aktivitetsutforandet utifran aktivitetsomradena?

- Finns det nagon skillnad i vilka aktiviteter som yngre respektive dldre personer
prioriterar i steg 2?



- Finns det ett samband mellan yngre respektive aldre personers skattning av utférande
och tillfredsstallelse i aktivitetsomradena?

Metod

Metodval

For att besvara syftet och fragestallningarna valdes en kvantitativ design som ar lamplig vid
kartlaggning och for att undersoka och om majligt finna statistiska samband mellan
variabler (15). Studien faller under en tvérsnittsstudie med syftet att se hur variablerna
forhaller sig till varandra vid ett specifikt nedslag i tiden som bara méts en gang. Studiens
resultat presenteras utifran deskriptiv data och statistiska analyser. Datainsamlingen har skett
med bedémningsformul&ret I-HOPE/S, dar bedémningarna har utforts av arbetsterapeuter
fran ett pilotprojekt i Sverige.

Urval

Forfragan och urval av deltagare utférdes av arbetsterapeuterna. Datainsamlingen skedde i
pilotprojektet efter att arbetsterapeuterna fatt kunskap om bedémningsinstrumentets syfte,
metod samt instruktioner for tillvagagangssatt genom webbseminarium via Adobe Connect.
Inklusionskriterier for studien riktade sig till personer som hade behov av kartldggning av
eventuella problem med aktivitetsutforandet och behov av arbetsterapeutiska atgarder i
hemmet. Deltagarna i studien var en heterogen grupp vad géller kén, funktionsvariation och
alder, dar deltagarnas alder varierade fran 23 till 92 ar, samtliga deltagare hade svenska som
modersmal. Inga exklusionskriterier var aktuella i foreliggande studie.

Procedur

Datainsamlingen paborjades hosten 2017 och pagick till varen 2018. Bedémningarna
utfordes i deltagarnas hemmiljo av legitimerade arbetsterapeuter samt
arbetsterapeutstudenter som ingatt i en referensgrupp fran pilotprojektet och som pa olika
sétt visat intresse av att bekanta sig med och vara aktiv i utvecklingen av
bedémningsinstrumentet. Deltagarna fick ett missivbrev angaende projektets syfte,
genomforande och informerat samtycke. Deltagarna som tackade ja till att delta i studien
fick information om rétten att kunna avsluta sitt deltagande i studien nérhelst de 6nskade.
Arbetsterapeuterna samlade in bakgrundsinformation (Bilaga 1) samt beddmningsformulé&r
(Bilaga 2 och 3) som innefattar kartlaggning av mojligheter och problem i
aktivitetsutforandet med fokus pa aktivitet i relation till person och miljé i samband med
atgarder. Ansvariga forskare for pilotprojektet samlade ihop genomférda bedémningar som
underlag for denna studie.

Datainsamling

Sammanlagt genomfordes 20 bedémningar, 18 stycken utférda av 9 legitimerade
arbetsterapeuter och 2 utférda av arbetsterapeutstudenter som ocksa ar forfattarna till
studien. Bakgrundsfakta bestar av 12 inledande fragor som belyser personen och dennes
hemsituation (tabell 1). Steg 1 1 bedomningsformuléret “kartlaggning av aktivitetsutférande”
bestar av 44 bilder pa olika aktiviteter som personen kategoriserade utifran alternativen; gor



inte och vill inte g6ra, gor nu utan problem, gér nu med svarighet/er, gér nu men &r orolig
for min formaga i framtiden och gér inte men onskar gora. Vid samtliga aktiviteter fanns det
ett tillhdrande kommentarsfalt dar arbetsterapeuten kunde notera om behov forelag. Sex
ovriga aktiviteter tillkom i bedémningarna under pilotprojektet fran deltagarna, forfattarna
valde att exkludera dessa i analysen. Under steg 2 i bedémningsinstrumentet prioriterade
deltagaren de aktiviteter i vilka problem med aktivitetsutférande identifierades som de ansag
vara av stor vikt att atgarda. Darefter utfordes en subjektiv skattning av utférande och
tillfredsstallelse utifran de prioriterade aktiviteterna. Deltagarna skattade utférandet av
aktiviteten i olika grad fran kan inte alls utfora representerat med siffran “1” till kan utféra
utan svarighet representerat med siffran “5”. Deltagarna skattade aven sin tillfredsstallelse
kopplat till de prioriterade aktiviteterna, fran inte alls nojd representerat med siffran “1” till
mycket ndjd representerat med siffran “5”. Under steg 3 bedomde arbetsterapeuten genom
observation av aktivitetsutférandet och miljohinder dar grad av sjélvstandighet eller behov
av hjalp framkommer. Data fran steg 3 ingick inte denna studie. Internt bortfall férekom i 10
aktiviteter dar deltagarna inte alls har svarat eller lamnat en kommentar genom ej aktuellt
eller vet g]. Steg 2 i bedomningsinstrumentet fanns ett internt bortfall pa 2 personer.

Analys

Insamlad data fran bedomningsinstrumentet analyserades i Statistical Package for the Socal
Sciences (SPSS version 25.0 IBM Corp, 2012) for att kunna sammanstalla och undersdka
divergens och kongruens i datamaterialet (16). Deltagargruppen delades upp i tva grupper
yngre personer <65 ar och éldre personer >65 ar.

For att beskriva och jamfora svarigheten i aktivitetsutforandet mellan grupperna
dikotomiserades variablerna, gér nu med svarighet/er, gor nu men &r orolig for min férmaga
i framtiden och gor inte men énskar gora till en ny kategori gér nu med nagon typ av
svarighet. Samtliga aktiviteter kodades om i syfte att utlasa och jamfora variablerna for att
analysera svarighet i bada grupperna. De undersokta aktiviteterna fran de 44 aktivitetskorten
delades upp till sex aktivitetsomraden: forflyttning, fritid, skotsel, klara sig i samhallet,
matlagning, grundlaggande, déar skillnader och likheter jamforts i gruppen yngre och aldre
personer. Uppdelning av aktivitetsomraden inspirerades av Valmo-modellens (8)
aktivitetskategorier och bedémningsinstrumentet Canadian Occupational Performance
Measure (COPM) (17). Uppdelningen av aktiviteterna utférdes for att pa ett latthanterligt
satt kunna beskriva undersokningens resultat. Chitvatest som ar ett icke-parametriskt
statistiskt test anvandes med syftet att kunna utfora statistiska analyser och jamféra gruppen
yngre och &ldre personer. Signifikansgransen valdes till p< 0,05. Deskriptiv data har anvénts
for steg 2 i beddmningsinstrumentet dar deltagarna skattar utférande och tillfredsstéllelse i
prioriterade aktiviteter. Skattning av utforandet och tillfredsstallelse beskrivs genom
medianvarde i respektive aktivitetsomrade bland yngre och éldre personer.

Resultat

Beskrivning av deltagare

20 stycken bedomningar ingar i studien. Gruppen som har bedomts bestod av fler kvinnor
(55 %). Medelaldern for deltagarna var 67 ar, min alder 23 och max alder 92 ar. Alla
(100 %) personer i gruppen yngre var ensamstaende och i gruppen aldre var 45 %
ensamstaende och majoriteten av bada grupperna var boende i lagenhet. | gruppen yngre



personer beskrevs 67 % ha nagon typ av psykisk funktionsvariation och majoriteten av de
aldre personerna (45 %) hade somatiska besvér. Det fanns signifikant skillnader mellan
grupperna yngre och aldre personer i civiltillstand, hjalp fran narstaende och diagnos. For
detalj se tabell 1.

Tabell 1. Deltagarstatistik och bakgrundsfakta for hela gruppen (n=20), uppdelat i yngre (n=9) respektive
aldre (n=11) personer.

Yngre Aldre Totalt P-vérde

Kén Kvinna 3 (33%) 8 (73%) 11 (55%) |
Mén 6 (67%) 3 (27%) 9 (45%)

Civiltillstand Ensamstéende 9 (100%) 5 (45%) 14 (70%) I 0,03*
Ankeman/anka 0 3 (27%) 3 (15%)
Gift/sammanboende 0 3 (27%) 3 (15%)

Boende Villa 0 3 (27%) 3(15%) |
Lagenhet 9 (100%) 8 (73%) 17 (85%)

Hjalp frén Ja 2 (22%) 8 (73%) 10 (50%) | 0,025*

narstiende [ 7 (78%) 3(21%) 10 (50%)

Hjalp fran Ja 7 (78%) 8 (73%) 15 (75%) |

hemtjanst Nej 2 (22%) 3 (27%) 5 (25%)

Diagnos Psykisk 6 (67%) 0 6 (30%) | 0,002**
Somatisk 3 (33%) 5 (45%) 8 (40%)

Ej befintlig 0 6 (55%) 6 (30%)

*p <0,05

**p <0,01

Kartlaggning av aktivitetsutférande

Kartlaggningen av de 44 aktiviteter (figur 1) i steg 1 framkom att de tre frekvent
forekommande aktiviteter kategoriserats som gor inte och vill inte gora &r: att laga klader,
att underhalla/reparera hemmet och att ta hand om barn. | kategorin gor nu utan problem
var aktiviteterna: att lyssna pa musik/radio, att titta pa TV och att 6ppna/stanga dorrar
frekvent férekommande. De aktiviteter som gruppen kategoriserat som gor nu med
svarigheter har att bara foremal kategoriserats flest ganger darefter kom aktiviteterna att
skriva, att kla av/pd, att ta medicin och att stiga i/ur dusch/badkar. Utférandet av aktiviteter
som kategoriserades till gér nu men ar orolig for min formaga i framtiden ar inte lika
frekvent férekommande. Aktiviteter som de inte gér men énskar gora var att stada, att ta
sig in/ut fran bostaden, att ga upp/ner trappor och att slanga sopor. For detalj se figur 1.



Kartlaggning av aktivitetsutforandet

W Gor inte och vill inte géra W Gor nu utan problem m Gor nu med svarigheter
B Gor nu men &r orolig for min férmaga i framtiden W Gor inte men dnskar gora

@ Forflyttning @

G& upp/ner i trappor

Stiga i/ur duschen/badkaret
Stiga i/ur sd@ngen

Resa sig upp/sétta sig ner
Ta sig i/ur bil

Ta sig in/ut frén bostaden
Farflytta sig | hemmet
Bppna/stinga dorrar
Oppna ytterddrr/anvinda port...
& Fritid @

Skita tradgarden

Skriva

Anvinda dator/lasplatta

Ta hand om husdjur
Tittapa TV

Bestka vinner/familj

Vila

Lyssna pa musik/radio

Ldsa

@ Skitsel @

Stryka klider
Laga kldder

Tvitta o torka kldder

Slénga sopor

Ta hand om barn

Stidda

Striicka sig efter foremal hogt...
Bira féremal

Plocka upp féremal fran golvet
@ Klara sig i samhillet @
Betala rdkningar
Reagera/agera i nddsituation
Anvénda telefon
Underhalla/reparera | hemmet
Hémta posten

& Matlagning @

Forbereda maltid

Diska

Anvénda kranar

Oppna burkar/lock

@ Grundldggande @

Sova

Ata

Personlig vard

Duscha/bada

Kld av/pa sig

Ga pa toaletten

Ta medicin

@ Gvrigt @

Kaffebryggare

Dammsuga

Promenad

Till/fran daglig verksamhet
Dansa

Sticka

0% 25% 50% 75% 100%

Figur 1. Oversikt av deltagarnas kategorisering utifran steg 1 i bedémningsinstrumentet kartliggning av
aktivitetsutforande” (n=20), som presenteras enligt de enskilda aktiviteterna och aktivitetsomraden.

Inom aktivitetsomradet skotsel var det ett flertal enskilda aktiviteter dar deltagarna
kategoriserat gor inte och vill inte gora. Klara sig i samhallet ar det enda aktivitetsomradet
dar kategorin gor inte och vill inte gora blev kategoriserat under samtliga aktiviteter.
Kategorin gor nu utan problem fanns en tydlig trend i aktivitetsomradena forflyttning och
grundlaggande. Sex 6vriga aktiviteter tillkom under bedémningarna; att anvanda
kaffebryggare, att dammsuga, att promenera, att ta sig till/fran daglig verksamhet, att dansa
och att sticka.



Kategoriserad svarighet utifran kartlaggningen fran steg 1

Antal aktiviteter som har kategoriserats som svarighet
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Figur 2. Sammanstallning fran steg 1 dar yngre och aldre personer kategoriserat
aktiviteter som ndgon form av svérighet i de sex aktivitetsomradena. Varje
aktivitetsomréade bestar av olika antal aktiviteter (n=). Medianvirdet presenteras med
siffran ovanfor staplarna.

Aldre personer kategoriserade svarighet fler ganger jamfért med yngre personer i 5 av 6
aktivitetsomraden. De yngre personerna kategoriserade svarighet fler ganger i 1 av 6
omraden jamfort med de aldre personerna. Storst skillnad visar att skétselaktiviteter var det
omradet som skiljde sig mest mellan yngre och aldre personer i kategoriserad svarighet.
Medianvardet i aktivitetsomradet forflyttning visar att de yngre personerna hade ett lagre
varde &n de éldre personerna. Medianvardet representerar antal aktiviteter i
aktivitetsomradet som kategoriserats med nagon form av svarighet. Aktivitetstomradet fritid
visar att enskilda personer i gruppen yngre hade svarigheter med en eller fler aktiviteter och
i den aldre hade varje enskild person svarighet i farre antal av aktiviteter. Det fanns ingen
signifikant skillnad i nagon form av kategoriserad svarighet i de sex aktivitetsomradena. For
detalj se figur 2.



Prioriterade aktiviteter

Tabell 2. Presentation av prioriterade aktiviteter utifran de 44 enskilda aktiviteterna i aktivitetsomradet for
yngre (n=9) respektive aldre (n=9) personerna, utifran steg 2 i bedémningsinstrumentet.

Aktiviteter Yngre Aldre Totalt P-vérde
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Forflyttning 23 0,42
Ga upp/ner for trappor
Stiga i/ur dusch/badkar
Stiga i/ur séngen
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Kontrollera justera inomhusmiljo
Stryka klader
Laga klader
Tvétta/torka klader
Slénga sopor
Ta hand om barn
Stéda
Stracka efter foremal hogt
Bara foremal
Plocka upp féremal fran golv
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[N NS
NP W o

[N
w

Grundlaggande
Sova
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Det fanns en signifikant skillnad for prioriterade aktiviteter mellan yngre och éldre personer
i aktivitetsomradet klara sig i samhéllet. Aktivitetsomradet fritid visade en skillnad i
prioriterade aktiviteter mellan yngre och aldre personer men ingen signifikant skillnad
foreldg. Personerna i den yngre gruppen hade prioriterat tolv ganger vid sex enskilda
aktiviteter under aktivitetsomradet fritid. De &ldre personerna hade prioriterat sex ganger vid
fyra enskilda aktiviteter. Aktivitetsomradet klara sig i samhaéllet hade de yngre personerna
prioriterat nio ganger vid fyra enskilda aktiviteter. De aldre personerna hade prioriterat tva
ganger under en enskild aktivitet. Forbereda maltid ar den enskilda aktivitet som var
prioriterad flest ganger i den sammanlagda gruppen. Den enskilda aktiviteten som skiljer
gruppen yngre och aldre personer var att stdda dar de yngre personerna hade prioriterat
aktiviteten 4 ganger. Deltagarna prioriterade ingen av aktiviteterna: att stryka klader, att ta
hand om husdjur, att hdmta posten, att 6ppna/stanga dorrar och att lyssna pa musik/radio.
For detalj se tabell 2.

Skattning av tillfredsstéllelse och utférande

Skattning av tillfredsstéllelse i prioriterade aktiviteter
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Figur 3. Medianvarde av skattningen i steg 2 i bedémningsinstrumentet, dar yngre
och ldre personer prioriterade och skattade tillfredsstallelse i aktivitetsomradena.

Medianvardet for tillfredsstallelse i fritids- och grundlaggandeaktiviteter var 2 i bada
grupperna yngre och aldre personer. | aktivitetsomradet skétsel hade de yngre personerna ett
medianvarde pa 4 och de aldre personerna 2 i skattningen. Skattningen av tillfredsstallelse i
matlagningsaktiviteter framkom olika medianvérden dar de yngre personerna skattade 5 och
aldre personerna skattade 1. For detalj se figur 3.



Skattning av utforandet i prioriterade aktiviteter
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Figur 4. Medianvérde av skattningen i steg 2 i bedémningsinstrumentet, dar yngre
och &ldre personer prioriterade och skattade utforandet i aktivitetsomradena.

Medianvardet av utforandet i aktivitetsomradet fritid skattades 2 i bada grupperna yngre och
aldre. Utforandet av forflyttningar och grundlaggandeaktiviteter hade yngre personer skattat
2 och &ldre personer skattat 3. Aktivitetsomradena att klara sig i samhallet samt
matlagningsaktiviteter dar de yngre personerna hade en median pa 3 i bada
aktivitetsomradena och de aldre personerna hade en medianskattning pa 1. For detalj se figur
4,

Diskussion

Metoddiskussion

Kvantitativ ansats valdes i foreliggande studie for att kunna mata om det fanns nagon
signifikant skillnad mellan malgruppen yngre och éldre hemmaboende personer.
Beddmningar som utforts i grupperna yngre och aldre var jamna till antalet darav fanns det
en fordel i att utvardera om signifikant skillnad existerade. Det fanns oklarheter avseende
antalet personer som blev tillfragade om medverkan i foreliggande studie, darav svarigheter
att utlésa graden av det externa bortfallet. Det fanns interna bortfall i
bedémningsinstrumenten under steg 1 och 2 som inte ansags paverka signifikansen for
resultatet i storre grad. Det som begrénsar trovardigheten i foreliggande studie var att det
totala antalet bedémningar som anvandes i dataanalysen inte uppfyller den méngd som ar
onskvérd i en kvantitativ studie.

Bedomningsinstrumentet var i forsta hand framtaget for hemmaboende personer 6ver 65 ar
(In-Home Occupational Performance Evaluation © 2011/2017). Utgangspunkten for studie
var att enbart anvanda de bedomningar som utférts pa den malgrupp som instrumentet
riktats till. Anvandbarheten for bedomningsinstrumentet har visats vara bredare an sa da
somliga av arbetsterapeuterna i pilotprojektet sett nyttan av att utféra beddmningar med
bildstod pa yngre personer med psykiska eller somatiska diagnoser. | brist pa bedémningar
inkluderades darfor aven personer under 65 ar.
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I-HOPE/S bedémningsformular anses vara omfangsrikt utformat da de 44 aktivitetskorten
under steg 1 innefattar flertalet aktiviteter som ingar i en persons aktivitetsrepertoar. Det &r
betydelsefullt att anv&nda sig av prioriteringarna och skattningen av tillfredsstallelse och
utforande i steg 2 i beddmningsinstrumentet. Ar en aktivitet prioriterad och sjalvvald kan
interventioner utifran detta steg 6ka engagemanget och meningsfullheten vilket leder till
okad tillfredsstéllelse och béttre utforande (2, 3). For att mota syftet och fragestéllningarna i
foreliggande studie kodades aktivitetsvariablerna i databasen om och komprimerades till sex
aktivitetsomraden, i syfte att fa 6kad mangd data for att kunna utfora statistiska analyser pa
grupperna yngre och aldre personer. Ingen slutsats kan dras om vilket aktivitetsomrade som
var vanligt frekommande for behov av atgarder i de bada grupperna. Kategoriseringen vid
varje aktivitet dikotomiserades och konsekvensen av detta resulterade i att statistiska
analyser och jamfdrelser mellan gruppernas kategoriserade svarighet kunde dras.
Deskriptiva data anvandes for att sammanstélla deltagarnas aktivitetsutforande samt for att
jamfoéra variablerna hur de yngre och de éldre personerna skattade utférandet och
tillfredsstéllelsen i prioriterade aktiviteter.

Studien har utgatt fran en tvarsnittsundersokning som jamfor tva grupper vid en tidpunkt
(18). Detta anses inte vara tillrackligt for att veta om interventioner utifran insamlad data
utifran bedémningsinstrumentet ar av belatenhet. Genom beddémningsinstrumentet
I-HOPE/S kan en fordel foreligga i att géra uppfoljningar efter interventionen i arbetet med
de prioriterade aktiviteterna. Detta ger en tydlig och konkret utgangspunkt i att resonera
tillsammans med deltagaren hur skattningen var innan samt efter intervention. | detta fall da
en tvarsnittsundersokning utforts kan inte denna typ av métning genomforas.

Vid studiens genomfoérande saknades forskning huruvida beddmningsinstrumentet var
tillampbart i det svenska samhallet dar bildstod saknas i andra arbetsterapeutiska
bedémningsinstrument riktad mot hemmaboende personer 6ver 65 ar. Det finns liknande
beddomningsinstrument dar aktiviteter kategoriseras, prioriteras och skattas i utforande och
tillfredsstéllelse, som Canadian Occupational Performance Measure (COPM) (17) och Gap i
vardagens aktiviteter (GAP) (19), men dér bilder inte anvands som stod vid genomférandet
av bedémningen. Det finns ett flertal fordelar med att anvanda ett bedémningsinstrument
med bildstod Houts et al (20) menar att bilder kan 6ka forstaelsen och uppméarksamheten till
skriven text och talat sprak. Genom bildstod kan bedémningsinstrument appliceras pa en
storre malgrupp exempelvis for de med psykisk funktionsvariation eller for de situationer
dar spraket ar en hindrande faktor for intervention (21). Méjliga grupper som skulle kunna
bli exkluderade av denna typ av bedémningsinstrument ar personer med synnedséttning eller
personer som inte kan sétta sig in i de situationer som visas pa aktivitetskorten.
Arbetsterapeuter i en tidigare studie (Opublicerad kandidatuppsats, Meyer och Aman, 2018)
har pavisat vikten av att utveckla aktivitetskorten for att tilltala fler malgrupper &n de aldre
personerna som bedémningsinstrumentet for narvarande riktas till. Arbetsterapeuterna
uppgav ocksa att det ar stort fokus pa de fysiska miljohindren och att de inte tar hansyn till
psykisk funktionsvariation.

Forfattarna i foreliggande studie utforde varsin bedémning i syfte att fa 6kad mangd data till
analysen samt 6kad kunskap och forstaelse for bedomningsinstrumentet, som anses ha
paverkat resultatet pa ett positivt satt. Det fanns ingen forforstaelse av
bedémningsinstrumentet I-HOPE/S innan arbetet med studien pabdrjades, detta anses inte
haft nagon negativ inverkan pa resultatet. Dock kan foraning forekommit avseende vilka
aktiviteter som skulle kategoriseras som nagon form av svarigheter i de olika grupperna
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yngre och aldre personer. Féraningen visade sig inte stimma da det inte fanns nagon
signifikant skillnad mellan grupperna i de aktivitetsomraden dar svarighet analyserats och
det anses inte ha vinklat resultatet. Nyttan med foreliggande studie var att utvéardera
anvéandbarheten for I-HOPE/S i det svenska samhallet, samt utvardera om det ar applicerbart
for andra malgrupper an vad instrumentet ar utvecklat for. Nyttan anses dvervaga riskerna
med att det ar fa deltagare, da detta ar ett nytt bedémningsinstrument under utveckling for
att anpassas i det svenska samhallet. I-HOPE/S ger en tydlig bild av svarigheter och
aktivitetsutféranden som har ett varde for personer med olika funktionsvariation men som &r
i behov av utvardering och vidare utveckling. En kvalitativ studie riktad till de yngre
personerna som blivit bedomda med I-HOPE/S anses vara av intresse for att belysa
uppfattningen av aktivitetskorten.

Deltagarna i foreliggande studie ar skyddade av offentlighets- och sekretesslagen (22) samt
personuppgiftslagen (23). Deltagarna erh6ll &ven ett informerat samtycke dar det tydligt
forklarades att deltagande var frivilligt och att de hade rétt att avsluta sitt deltagande narhelst
de dnskade. Uppgifter om deltagarna hanterades och anvandes pa ett satt att deras identitet
inte kunde avslojas.

Resultatdiskussion

Genom beddémningsinstrumentet I-HOPE/S kan det tydligt beskrivas hur tillfredsstéllda
personerna &r med sitt utforande i olika aktiviteter. | foreliggande studie framkom att yngre
personer var mycket tillfredsstallda med matlagningsaktiviteter jamfort med vad de aldre
personerna var. En majlig orsak till resultatet &r att de yngre deltagarna har stéd fran
hemtjanst och/eller anhériga och att de eventuellt inte klarar av att tillreda sin egen mat.
Detta kan vara en anledning till att de yngre har skattat utférandet 1agre, och att aktiviteten
inte langre resulterar i en vana som ar i behov av att l6sas, da de eventuellt far stod fran
hemtjanst och/eller anhoriga som utfor aktiviteten. Under aktivitetsomradet skétselaktiviteter
hade de &ldre personerna kategoriserat svarighet i hdgre grad och fragan uppkommer om
aktiviteterna inom omradet gar att koppla till en arbetsterapeutisk forforstaelse.
Arbetsterapeuterna som ar ansvariga for urvalet av deltagare kan omedvetet ha valt
problematik som ligger narmare professionens typiska arbetsomraden. | vidare forskning
kan detta vara vardefullt att ta hansyn till for att fanga in fler malgrupper.

Resultatet av analysen visade att det inte fanns nagon signifikant skillnad i
aktivitetsomraden mellan yngre och aldre personer som blivit beddmda av instrumentet i vad
det galler svarigheter som kategoriserats i steg 1. Analysen vid figur 2 tyder pa att
aktivitetsomradet skotsel var kategoriserat som en storre svarighet for de aldre an for de
yngre personerna. Forflyttning var nast intill likt mellan yngre och &ldre personer vid nagon
form av kategoriserade svarigheter. Under steg 2 i bedémningarna var det fem aktiviteter
som inte blev prioriterade av nagon trots att figur 1 visar att det fanns nagon typ av svarighet
i samtliga 44 aktiviteter. Detta gor att atgarder inte kan riktas da det bara ar de aktiviteter
som ar med i steg 2 som tas i beaktning vid interventioner och atgarder. Aven om
svarigheter fanns kanske dessa inte ar meningsfulla aktiviteter for personen.
Beddmningsinstrumentets omfattning skulle kunna utgora en risk med tanke pa att
bedémningen sker i tre steg och kan ta lang tid att utfora, da deltagarna kan ha begransad
fysisk eller psykisk uthallighet. En mojlig orsak av hur de prioriterade aktiviteterna
framkommer ar om det kan finnas otillracklig kunskap om beddémningsinstrumentet hos
arbetsterapeuterna. En annan aspekt ar om den kognitiva formagan paverkar om aktiviteten
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blir prioriterad eller inte, samt hur den skattas da sjalvinsikten eventuellt kan vara bristande
for genomforandet av steg 2 i beddmningsinstrumentet.

Aktivitetskorten i beddmningsinstrumentet bidrar till att personens subjektiva upplevelse tas
i beaktning och interventioner riktas till aktiviteter som anses vara viktiga dven om
arbetsterapeuten anser att insatser borde riktas at andra aktiviteter (2, 6). Trecartin och
Cummings (24) pavisar att personer som far anvandning av sin objektiva och subjektiva
upplevelse i sin hemmiljo far okat psykiskt vélbefinnande. Det ar till fordel att anvanda sig
av bilder for att lattare kunna associera sig med situationen som avspeglas (11).
Interventioner riktade till prioriterade aktiviteter bidrar till delaktighet och fokus pa
patientens vilja (2). Kielhofner (2) menar att genom delaktig i sin intervention bidrar det till
meningsfullhet i aktivitet och hojer motivationen. Forfattarna anser att genom anvandningen
av I-HOPE/S dar personcentrering ar en central del av beddmningsinstrumentet bidrar till
delaktighet, meningsfullhet och 6kad motivation. Samspelet mellan person, miljé och
aktivitet resulterar i aktivitetsutférandet som utgor basen for aktivitetsengagemang (3, 25).
Genom deltagarnas engagemang och mening i aktivitet &r det av betydelse for att uppna
positiva resultat (25).

Under bedémningens gang tillkom de sex odvriga aktiviteterna fran steg 1 i
beddmningsinstrumentet, kartlaggning av aktivitetsutforande. Ett aktivt val gjordes for att
exkludera de sex Ovriga aktiviteterna, da datamangden i varje aktivitet inte var tillracklig.
Medvetenheten finns om att ett annorlunda utfall i resultatet hade framkommit om
aktiviteterna hade ingatt i bedomningsinstrumentet fran borjan for samtliga deltagare i
studien. Delaktiviteter genomfors for att aktivitetsutforandet ska kunna bli optimalt som
mojligt och dar tillfredsstallelsen paverkas av upplevelsen eller resultatet (26).
Aktivitetskorten att stada och att forbereda maltid anses vara komplexa aktiviteter med flera
steg i utforandet. | foreliggande studie framkom att detta var tva av aktiviteterna dar flertalet
av deltagarna har kategoriserat nagon form av svarighet. Det kan vara en anledning till
varfor tva av de dvriga aktiviteterna som tillkommit under beddmningarna var att anvanda
kaffebryggare och att dammsuga, vilket kan ses som delaktiviteter i de redan befintliga
aktiviteterna att stada och att forbereda maltid. Darfor kan en utveckling av instrumentet
innebdra att se Over aktivitetskorten dér en utveckling av en komplex aktivitet med
ytterligare aktivitetskort for att uppmarksamma vilket moment i aktiviteten som det ar
svarighet med.

Det finns en osékerhet i hur samtliga deltagare har uppfattat aktivitetskorten och om det
paverkat kartlaggningen i steg 1. Resonemanget kring hur aktivitetskorten har paverkat de
yngre personerna ar oklart i dagslaget da inga studier utforts pa hur de uppfattar
aktivitetskorten. Utifran arbetsterapeuternas kompetens och val att inkludera personer yngre
an 65 ar tyder det pa att ett behov finns som behover tackas. Flertalet av personerna i den
yngre gruppen hade nagon form av psykisk diagnos, vilket kan innebéra olika svarigheter
med uppmérksamhet, minne, inlérning och mentalisering (27, 28). For att klara av de
enskilda aktiviteterna under aktivitetsomradet klara sig i samhéllet, dar de yngre personerna
hade skattat sina svarigheter hdgre an gruppen éldre personer kan det tankas att en mojlig
orsak till detta &r pa grund av de psykiska funktionsvariationerna.

Tidigare studier (12-14) om I-HOPE/S har endast utgatt fran den tankta malgruppen,
personer dver 65 ar och hur de uppfattat aktivitetskorten. Foreliggande studie visar att
bedomningsinstrument skulle kunna appliceras pa bade yngre och aldre personer i sin
hemmiljo. Utifran detta maste vidare studier och forskning utforas for de yngre personerna
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angaende aktivitetskorten och bedémningsinstrumentet I-HOPE/S. | en kvalitativ studie
(Opublicerad kandidatuppsats, Meyer och Aman, 2018) undersoks arbetsterapeuters
upplevelse av bedémningsinstrumentet dar framkom att en utveckling av bilderna i
instrumentet borde vara av intresse for att tilltala fler malgrupper an de aldre personerna
over 65 ar. | foreliggande studie framkom det fran kommentarsfalten i steg 1 i
beddmningsinstrumentet att aktivitetskorten att agera/reagera i nddsituation, att
justera/kontrollera inomhusmiljé och att 6ppna ytterddrr/anvanda porttelefon ar
illustrationen av bilderna svara att tyda. I-HOPE/S anvande sig av bilder fran amerikanska
I-HOPE och har inte anpassats till det svenska samhallet, dar finns en utvecklingspotential.

Fordelar finns om att fordela gruppen yngre respektive éldre personer for att tydligare se om
anvéandbarheten finns for beddmningsinstrumentet 1-HOPE/S for yngre personer. Det kravs

en storre grupp deltagare for att kunna testa reliabilitet och validitet, da denna pilotstudie ar

ett forsta steg i utvecklingen av I-HOPE/S.

Slutsats

Foreliggande studie visade att bedomningsinstrumentet gar att applicera i det svenska
samhallet baserad pa den svenska versionen for yngre och éldre personer men inte i vilken
utstrackning. Foreliggande studie pavisar att slutsatser kan dras for att
bedémningsinstrumentet ar applicerbart for en annan malgrupp utéver malgruppen,
personerna dver 65 ar som det ursprungligen ar riktat till. Eftersom studien baseras pa en
liten deltagargrupp kan slutsatser inte dras om bedémningsinstrumentet ar generaliserbart
for bada grupperna yngre och aldre i det svenska samhaéllet. Studier och vidare forskning &r
nddvandig for att veta om applicerbarheten och generaliserbarheten finns for
beddmningsinstrumentet I-HOPE/S.
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Bilaga 1

BAKGRUNDSFRAGOR

DATUM: ARBETSTERAPEUT:
DELTAGARENS 1D:
BAKGRUNDSDATA
1) KON: D Kvinna D Man D Hen
2) FODELSEAR: L g
3) KLENTENS DIAGNOS/PROBLEM
SOM FORANLEDER KONTAKT MED
ARBETSTERAPEUT/HEMBESOK;
&) OVILSTAND: Ensamstiende

Ankeman/Anka

Gift/Sammanboende

Sarbo
$) BOSTADSOMRADE: Stad

Tatort

Landstiygd
6) TYP AV BOENDE: Villa

7) FORFLYTTNINGSHIALPMEDEL INOMHUS:

Om 1a; Vilkes?

8) FORFLYTTNINGSHIALPMEDEL UTOMMHUS:

Om Ja; Vilket?

N 1 N N O O L

Radhus
Lagenhet

Ja
Nej, gh titl frdga 8.

Kapp/kryckkappar
Rollator

Gabord

Rullistol

Elrulistol

Annat:

N
Nej, g4 till friga 9.

Kapp/hryckkappar
Rollator

Gibord

Rulistol

Elrulistol

Annat:



9) HIALP FRAN NARSTAENDE:

10) HIALP FRAN HEMTJANST:

11) | ALLMANHET AR DIN HALSA:

12} VILXET AR DITT MODERSMAL:

Om annat an svenska;

HUR UPPLEVER DU ATT DU KAN GORA
DIG FORSTADD PA SVENSKA | VARDAGEN?
(Exempelvis i samband med inkdp mm)

TAR DU HIALP AV TOLK/NARSTAENDE?

Zz -
3.0

Utmarke
Mycket god

Nigorlunda
ddlig

BAKGRUNDSFRAGOR

Mycket bra
Bra

Viss svilrighet
Inte alls

Aldrig
Ibland
Alltd

cml] (1111 ] CLL1T0) OO 13




Bilaga 2

Steg 1. Kartldggning av aktivitetsutforande

1. Gor inte och vill Inte gora; 2. Gor nw utan problem; 3. Gor nu med svirighet/-es;
4. Gor nu men 3« orolg for min formdga i framtiden; S, Gor inte men dnskar gora

Aktivitetskort

1

2

4

5

Arbetsterapeutens noteringar

ta

1G4 pl toaletten

lanvanda kranar

Sava

Btiga ifur duschen/badkaret

Duscha/Bada

Bliga ifur sangen

ersonlig vird (t.ex. borsta tander,

kning. kamma/borsta hir, sminka)

Kla av/pd sig

[Ta mediin/medicinhantering

Vila

Diska

vitta och torka klader

klader

Forbereda miltid

Stada

Underhiia/Reparera i hemmet

Ta hand om husdjur

Betala rakningar

STETETSTETETETETETETE T T T T T T° " "

Ta hand om barn

21

Hamta posten

Ta sig infut frdn bostaden

Stracka sig efter foremdl hogt uppe

rma s5ig upp/Satta sig ner

1G3 upp/ner i trappor

Forfiytta sig | hemmet

Plocka upp faremal frin golvet

ra foremal

Wader




B0 Reagera/Agera i en nodsituation

Kontrollera/iustera inomhusmiljo

Oppna/stanga dorrar

Skota tradgirden

planga sopor

Lasa

Skriva

itta pd TV

Lyssna ph musik/radio

Anvinda telefon

S R[S[R[RTRETRT &

Besoka vanner/familj

B1 Oppna ytterdorr/Anvanda porttelefon

rz rmlnda dator/lasplatta

[‘3 [Ta sig tfur bl

I“ Oppna burkar/lock

E Oerig aktivitet:

Ils Ovvrig aktivitet:

Il‘l Ovrig aktivitet:

[u Qyrig aktivitet:

K9 Ovrig aktivitet:

Totalt antal aktiviteter:




Bilaga 3
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