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Konklusion

Arbetsterapeuter arbetar med att pa olika satt underlatta vardagen for manniskor som
av nagon anledning har svart att utfora de aktiviteter som de vill och behéver kunna
utfora. En del i det arbetet ar att beddma hinder for aktivitetsutforande, vilket kan
goras genom anvandning av bedémningsinstrument. De flesta beddmningsinstrument
ar text- och sifferbaserade, samtidigt som arbetsterapeuter maste arbeta
personcentrerat och darfor anpassa sig efter klientens behov. Kommunikation &r en
forutsattning for personcentrerad vard dar vardtagaren r delaktig i
behandlingsprocessen. Det finns visst stod for att bilder kan underlatta
kommunikation, genom att det blir lattare att forsta och minnas information. Det
galler sarskilt personer som har Iag litteracitet. Enkla bilder utan distraherande detaljer
och med enkel forklarande text och garna aven kulturellt anpassade tycks vara mest
fordelaktiga. Sammanfattningsvis finns ett behov av utforska hur bildbaserade
beddmningsinstrument anvands inom arbetsterapi.

Att genom en systematisk litteraturdversikt utforska anvandningen av bildbaserade
beddmningsinstrument inom arbetsterapi.

Systematisk litteraturdversikt med tematisk analys. Atta artiklar har analyserats
utifran fem forskningsfragor som presenteras i syftet. Analysen har genererat sex
teman.

De sex temana ar malgrupper, sammanhang, instrumentets konstruktion, bildens
varde, for- och nackdelar, begrepp. Genom att forskningsfragorna har givit upphov till
temana svarar resultatet pa syftet.

Bildbaserade beddmningsinstrument ar personcentrerade och bidrar till 6kad
delaktighet. De kan anvandas i manga olika malgrupper och kan anpassas till olika
kulturer och sprak. Bildernas fortjanster ar att de hjalper till att minnas aktiviteter, ger
en bredare forstaelse av aktiviteterna i bedémningsinstrumentet och underlattar
kommunikationen mellan arbetsterapeut och klient vilket ger en mer personcentrerad
malsattning och intervention.
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Background Occupational therapists facilitate occupation for people who experience difficulty in
their occupational performance. Part of this is assessment of barriers to performance,
which can be done by use of assessment measures. Most of these measures are based
solely on text and/or numbers, all the while occupational therapists must work in a
client centered fashion and adapt to the needs of the client. Communication is an
important part of client centered care where the client is participating in the treatment
process. There is some support for the idea that pictures can facilitate
communication, by making it easier to understand and remember information. This is
particularly true for people with low literacy. Simple pictures without distracting
details and combined with a simple explanatory text, and preferably culturally
adapted seems to be to the most advantage. In conclusion there is a need for
exploration of the use of picture-based assessment in occupational therapy.

Aim The aim is to explore the use of picture-based assessment in occupationa therapy
through a systematic literature review.

Method The method is a systematic literature review with a thematic analysis. From five
research questions, six themes has been developed.

Result The six themes are target groups, contexts, instrument design, picture value, pros and
concepts. Because the research questions where the source for the themes, the result
answers the purpose.

Conclusion  Picture-based assessment are client centered and contribute to an increased

participation. They can be used in many target groups and can be adapted to different
cultures and languages. The assets of the pictures is that they can help with
remembering occupations, give a broader understanding of the activities pictured in
the measure and facilitate communication between the occupational therapist and the
client. This provides a more client-centered goalsetting and intervention.
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Bakgrund

En tydlig kommunikation mellan vardtagare och vardgivare leder till sakrare vard, vilket ar mycket
viktigt inom hélso- och sjukvarden (1). Kommunikation ar ett satt att 6verfora (Iamna och ta emot)
information och gora sig forstadd och handlar om sprak, berattelser och bilder (2). Genom
kommunikation 6verfor ménniskor sina ideer och uppfattningar om vad finns i omgivningen och hur
den fungerar. Eftersom alla mé&nniskor &r unika med unika drag och behov &r det viktigt att
kommunicera pa ett satt som fungerar for den specifika individen (2). En tydlig kommunikation gors
efter individens villkor, &lder, mognad, sprakliga bakgrund, kultur och individuella forutsattningar (1).
En tydlig kommunikation leder till en god behandling genom att prioritera och fatta rétt beslut medan
en bristande kommunikation leder till missforstand och 6kad risk att missa viktig information samt
allvarliga misstag inom vard. Vidare 4r anvandning av bade tal och text samt bildmaterial ett satt att
fortydliga kommunikationen mellan klient och vardgivare (1).

Det finns studier som ger stod for anvandning av bilder i kommunikation mellan patienter och
vardgivare i syfte att ge forstaelse for behandling. Bilder i kommunikationen kan handla om
fotografier, tecknade bilder, pictogram (forenklade bilder eller symboler som illustrerar foremalet)
eller andra typer av symboler. Barros et al (3) fann i sin studie att bildstéd som pictogram underlattar
forstaelse av behandling och instruktioner hos grupper med lag halsolitteracitet och/eller nedsatt
kognitiv formaga (3). En litteraturstudie av Houts et al (4) fann att bilder i kombination med text hade
en fordel mot enbart text i material som ska hjalpa patienter att kunna utféra god egenvard. Parametrar
som var viktiga i studien var bland annat lasforstaelse och férmaga att minnas information en viss tid
efterat men ocksa i vilken grad instruktioner efterfoljdes. Parametrarna forbattrades i synnerhet hos
dem som hade Iag litteracitet och sarskilt nar texten var enkel och hade en tydlig koppling till bilden.
Storst fordel hade bilder som var mycket férenklade och som saknade distraherande detaljer. En av de
av Houts et al anvanda studierna tog ocksa upp att manniskor hade lattare att ta till sig bilder som var
anpassade till deras kulturella sammanhang (4). Liberg (5) menar att bildspraket har den fordelen mot
enbart text, att det oftast ar gangbart i de flesta kulturer och samma bilder kan anvéandas i manga olika
lander (5).

I en studie av van Beusekom et al (6) anvandes pictogram for intag av hjartmedicin pa personer med
lag respektive normalhdg litteracitet. Studien visade att det ar viktigt att bilderna motsvarar individens
niva av litteracitet. Bilderna bor ocksa vara sa enkla som majligt, ha fa detaljer och garna ha en enkel
text till. FOr personer med lag litteracitet kan information i bildform vara till stor hjalp, samtidigt som
dessa individer ocksa kan ha svarigheter att tolka bilder, varfor det &r viktigt att de tas fram i
samarbete med malgruppen och anpassas till deras niva av litteracitet. Bilder kan underlatta personens
forstaelse, uppméarksamhet och formaga att minnas informationen (6).

Arbetsterapeuter arbetar med att pa olika satt underlatta vardagen for manniskor som av nagon
anledning har svart att utfora de aktiviteter som de vill och beh6ver kunna utfora. For att analysera
personens aktivitetsformaga och barriarer som hindrar personens aktivitetsutférande, anvander
arbetsterapeuter beddmningsinstrument. Beddmningen &r en viktig del av datainsamlingen som &r ett
avgorande inslag i arbetsterapiprocessen. Datainsamlingen syftar till att skapa en profil av klienten,
vem ar hen och vilka aktiviteter & och har varit viktiga i hens liv. Detta steg har beskrivits utforligt av
Kielhofner (7) och Eklund et al (8). Syftet med bedémningen &r att skapa en grund for intervention,
det vill s&ga en god rehabiliteringsstrategi som arbetsterapeuten skapar tillsammans med klienten. Det
finns manga olika typer av bedémningsinstrument. De kan exempelvis vara i form av observation av
klienten i aktivitet dar arbetsterapeuten gor en strukturerad bedémning efter forutbestdmda kriterier.
De kan ocksa vara i form av sjélvskattning, dar klienten sjalv tar stallning till hur val hen klarar att
utfora vardagsaktiviteter. Nar klienten saknar formaga att skatta sig sjélv, kan det vara en annan
anhorig eller vardpersonal som skattar personens formagor (8). Oavsett vilket bedémningsinstrument
som anvands &r tydlig kommunikation mellan arbetsterapeuten och individen viktig.

Nér arbetsterapeuten och klienten tillsammans anvander ett bedémningsinstrument &r det viktigt att de
kan kommunicera kring innehallet i instrumentet sa att bedémningen avspeglar vad som upplevs vara



ett problem for klienten. Ett satt att underlatta kommunikationen kan vara att anvanda
bedémningsinstrument med bildsprak som grund for samtal kring aktivitetsformaga. De flesta
beddmningsinstrument &r helt text- och sifferbaserade och kréver att klienten antingen har god
abstraktionsformaga eller formaga att diskutera muntligt om sina formagor. Darfor &r det viktigt att
arbetsterapeuten kan anpassa sina metoder efter klientens behov och erfarenheter och pa sa vis ha ett
personcentrerat perspektiv (8). I en studie av Liu et al (9) jamfordes en bildbaserad version av
beddmningsinstrumentet MABC-2 med den ursprungliga textbaserade versionen. Studien visade att
barnen som hade autismspektrumtillstand gjorde béttre ifran sig nar de anvande den bildbaserade
versionen. Instrumentet testade deras motoriska formagor och bilderna beskrev rérelser som barnen
skulle utféra. Barnen hade lattare att forsta vad som forvantades av dem utifran bilderna och kunde
darigenom ge en battre bild av sina formagor. Resultatet blev alltsa en mer rattvis beddmning &n nar
instrumentet enbart var textbaserat (9).

Canadian Model of Occupational Performance-Engagement (CMOP-E) (10) &r en teoretisk modell
som dven har en kopplad processmodell, Canadian Practice Process Framework (CPPF) (11). CMOP-
E beskriver hur olika komponenter i aktiviteten, personen, hens miljo och hens sjalslighet paverkar
varandra och avgor hur personens aktivitetsutforande ser ut. Begreppet sjalslighet (eng. spirituality)
star har for personens 6nskningar, vad som driver hen och vad hen uppfattar som meningsfullt.
CMOP-E och CPPF utgar fran ett personcentrerat perspektiv (12,13). Personcentrering innebar att
arbetsterapeutens forhallningssatt mot klienten &r att hen ar expert pa sin egen livssituation och att det
ar de aktiviteter som personen sjalv beskriver som viktiga som &r i centrum for arbetsterapiprocessen
(12,13). CMOP-E beskriver att personcentrering moéjliggor individens delaktighet (11). Nar det géller
begreppet delaktighet, finns det olika forklaringar beroende pa omrade. Inom arbetsterapi och CMOP-
E beskrivs delaktighet som att vara involverad i en livssituation genom aktivitet. Nar Socialstyrelsen
(14) beskriver begreppet delaktighet, uttrycks det som att vardtagaren har ratt att vara delaktig i sin
vard. Med det menas att varden ska utféras med respekt for personens sjalvbestammanderétt, integritet
och vérdighet. Denna rattighet ar ett krav som finns i halso- och sjukvardslagen. Kommunikation som
anpassats till individen kan ses som ett satt att uppna delaktighet for vardtagaren i
behandlingsprocessen (14).

| provsokningen infor den aktuella studien sags att det fanns artiklar som beskriver arbetsterapeutiska
bildbaserade bedémningsinstrument som handlade om fotografier, tecknade bilder, pictogram eller
andra typer av symboler som var kombinerade med text eller helt befriade fran text. Dock beskrev
ingen av dem varfor instrumenten var bildbaserade eller vad som ansags fordelaktigt i anvandning av
bilden. Arbetsterapeuter ska som professionella mota varje klient dar hen &r i hens unika situation och
utga fran hens egen uppfattning om vad problemet ar (15). Detta ar sarskilt viktigt i bedomningen av
aktivitetsformaga, eftersom arbetsterapeuten och klienten behéver kunna forsta varandras uppfattning
av situationen for att interventionen (behandlingsmetoden) ska kunna fungera. Det saknas en
sammanstallning av arbetsterapeutiska bildbaserade bedomningsinstrument som fokuserar pa
anvandningen av bilder. Det r rimligt att se pa bildernas roll i arbetsterapeutiska
bedémningsinstrument, eftersom bilder kan bidra till en battre kommunikation mellan arbetsterapeut
och klient. Darfor handlar den aktuella litteraturstudien om att svara pa det ovan beskrivna behovet,
det vill séga att undersdka anvandning av bilder i arbetsterapeutiska bedémningsinstrument, i syfte att
skapa en Overblick dver arbetsterapeutiska bildbaserade instrument.

Syfte

Syftet med studien var att genom en systematisk litteraturéversikt utforska anvandningen av
bildbaserade bedémningsinstrument inom arbetsterapi.

Forskningsfragor som forfattarna vill soka svar pa:
1. Vilka malgrupper &r aktuella for bildbaserade bedémningsinstrument?
2. 1 vilka sammanhang anvénds instrumenten?



3. Vilken typ av bilder anvénds?
4. Vilket varde ges bilden i varje beddmningsinstrument?
Vilka for- och nackdelar finns med bedémningsinstrumenten?

Metod

For att uppna syftet har studien utforts som en systematisk litteraturéversikt med en tematisk analys
(16,17,18). En systematisk litteraturdversikt innebar att forskaren vill gora sig en bild av
kunskapslaget inom ett speciellt omrade, genom att soka efter vetenskapliga artiklar som svarar pa
syftet med studien (16,17). Artikelsékningen redovisas med databas, sékord, antal traffar och hur
manga av dessa som valts ut som relevanta (bilaga 1). Artiklar har valts ut genom lasning av forst
deras abstracts, darefter en 6vergripande l&sning av artiklarna i sin helhet. Dérefter har de utvalda
artiklarna kvalitetsgranskas. De granskade artiklarna har sedan analyserats genom en tematisk analys,
dar teman eftersoks for att ge lasaren en forstaelse for artiklarnas innehall (16,17,18). Hela processen
beskrivs narmare under datainsamling och databearbetning samt analys.

Urval

Urvalet har gjorts i tva steg. | steg ett har en sokning gjorts i tva databaser utifran en mangd sokord,
inklusionskriterier och inbyggda begrénsningar i databaserna. De inklusionskriterier som anvants i
bada databaserna ar:

1) svenska och engelska

2) tidigaste publicering 01-01-2002 (I en provsokning innan studien pabdrjades var det svart att hitta
lampliga artiklar inom ett kortare tidsspann pa 10 ar, darfor utokades tiden da artiklar kunde inkluderas
till de senaste 15 aren)

I det andra steget exkluderades artiklar som inte svarade mot syftet. Exklusionskriterier var att
artiklarna inte:

1) behandlade ett arbetsterapeutiskt bedémningsinstrument

2) pa nagot vis beskrev bilder

eller var:

3) dubbletter eller mycket lika redan valda artiklar

4) litteraturstudier

Urvalets andra steg beskrivs mer utférligt under rubriken datareduktion.

Sokorden som anvandes i steg 1 ar engelska och har éversatts fran svenska av forfattarna. Grunden ar
de svenska orden “bedémning”, “bild”, “aktivitet” och “arbetsterapi” fran vilka engelska synonymer
tagits fram. Synonymerna hamtades fran internetsokningar. Sokningar gjordes aven i MESH men inga
lampliga Oversattningar eller synonymer kunde hittas dar som inte redan var kdnda av forfattarna.
Sokningarna efter artiklar genomférdes den 22 - 24 januari 2018 i databaserna Scopus och Cinahl.
Resultaten av sékningarna inneholl bade kvalitativa och kvantitativa artiklar. I Scopus anvandes
forutom sokorden de inbyggda begransningarna health professions och article or review. | Cinahl har
sokningen istéllet begransats med peer reviewed och research article. Anledningen till att olika
kriterier anvandes i de tva databaserna var att de var olika utformade och att det inte gick att vélja
samma begransningar i Cinahl som i Scopus. For att forfina sékningen anvéndes de booleska
operatorerna AND, OR och NOT (16). S6kningen har sammanstallts i en tabell (bilaga 1) dér det
framgar vilka sokord som anvants i vilken databas. Det framgar ocksa vid vilka s6kningar som inte
alla inklusionskriterier anvants. Féljande sokord anvandes:
1. card AND activity AND assessment

2. picture AND activity AND assessment

3. picture And activity And instrument and occupation

4. activity And pictorial And instrument



5. activity And pictorial And instrument And picture

6. pictorial AND assessment

7. occupational AND assessment AND pictures

8. activity AND assessment AND card AND pictorial

9. activity AND occupation AND therapy AND instrument OR assessment AND picture OR
pictorial OR card OR image

10. (pictorial AND assessment AND instrument) AND pictures

11. communication AND image AND picture AND assessment AND card

12. activity AND assessment AND picture AND card

13. activity AND instrument AND meaningful

14. occupational AND performance- based measure AND environment AND home AND activity
daily living

Sokningen i steg 1 genererade 371 traffar fran vilka 54 artiklar valdes ut genom lasning av deras titlar
och abstracts. De 54 valda artiklarna lastes igenom for att fa en 6verblick. Under bearbetningen av
artiklarna har forfattarna haft ett évergripande perspektiv. Friberg (17) kallar detta for ett
helikopterperspektiv. Helikopterperspektivet mojliggor for forfattarna att fa en dversiktlig bild av
vilken typ av artiklar som hittats. Det handlar till exempel om resultaten ar dvervagande kvalitativa
eller kvantitativa eller vilka malgrupper som ar mest frekventa (17). Har ska ocksa namnas att ingen
sekundarsokning, det vill sdga en genomgang av referenserna i de valda artiklarna, gjordes. Valet att
inte gora en sekundarsékning motiverades av att arbetet utférdes under en begransad tid.

Datareduktion

I steg 2 av urvalet begrénsades urvalet med hjalp av de exklusionskriterier som redovisas ovan.
Exklusionen kunde inte goras forran i steg 2 eftersom artiklarna behovde lasas for att det skulle framga
om de behovde exkluderas eller inte. 46 artiklar exkluderades eftersom 45 av de inte svarade pa syftet,
genom att de antingen inte handlade om arbetsterapeutiska beddomningsinstrument, var dubbletter eller
allt for lika redan valda artiklar och en artikel exkluderades pa grund av att den var en litteraturstudie.
Kvar blev atta artiklar som valdes ut till granskning.

Exkluderade 317
som inte var
relevanta

Sdkningen resulterade
1371 artiklar

46 artiklar exkluderade:

- 45 artiklar svarade inte pa syfiet antingen
de handlade inte om arbetsterapeutiska
bedémningsinstrument, de var dubbletter
eller allt for lika.

- En artikel var hitteraturstudie.

54 artiklar valda
till genomlisning

8 artiklar valdes

ut for granskning

Figur 1: Flédesschema déver sok- och exklusionsprocess



Kvalitetsgranskning

De atta artiklarna har darefter kvalitetsgranskats (17). Till kvalitetsgranskningen av artiklarna
anvandes McMaster University critical review form, som finns i tva mallar, en for kvalitativa och en
for kvantitativa artiklar (18,19). Dessa granskningsmallar valdes eftersom de &r specifika for
arbetsterapeutiska studier och kan anvandas pa flera olika typer av studiedesigner.

Efter kvalitetsgranskningen gjordes tva dversiktstabeller for kvantitativa (bilaga 2) och kvalitativa
(bilaga 3) artiklar. Tabellerna visar de fragor som stélls i respektive granskningsmall samt hur fragorna
besvarats i varje artikel. Antalet “yes”-svar har sedan raknats ihop for att kunna bedéma artiklarnas
kvalitet. Svaret “not addressed” har inte tagits 1 beaktande som nagot som skulle kunna dra ner
studiens kvalitet. Den kvantitativa mallen har 15 fragor, darfor har kvaliteten hos de kvantitativa
artiklarna raknats enligt foljande: 0-3 Lag, 4-7 Medellag, 8-11 Medelhdg, 12-15 Hog. Den kvalitativa
mallen har 23 fragor, vilka pa samma séatt har fordelats i en kvalitetsskala enligt foljande: 0-5 Lag, 6-
11 Medellag, 12-17 Medelhdg, 18-23 Hog.

Dérefter har alla artiklar sammanstallts i en artikeldversikt (bilaga 4). Oversikten &r en tabell som
innehaller sju kolumner fordelade under rubrikerna artikel, forfattare, syfte, design,
validitet/reliabilitet, resultat och kvalitet (16). Kvantitativ data har skrivits in i form av text under
rubrikerna validitet/reliabilitet och resultat.

Alla artiklar har ocksa sammanstallts i en lista (bilaga 5) med fullstandiga titlar och nummer (1-8) som
korresponderar med alla tabeller. | referenslistan har de dock fatt nummer som foljer ordningen pa
ovriga referenser i studien.

Analys

Som analysmetod for artiklarnas innehall anvandes tematisk analys (20). Valet av en kvalitativ
analysmetod motiverades av att fragestallningarna som kopplats till syftet var kvalitativa. | en
intervjustudie ar det resultatet av intervjuerna som utgor den data som ska analyseras. | den
foreliggande litteraturstudien &r det artiklarna i sin helhet som analyserats, eftersom den data som
forfattarna sokt efter inte begréansar sig till de valda studiernas resultat, utan inkluderar hur de aktuella
bedémningsinstrumenten beskrivs i artiklarna. Darfor aterfinns information fran bade bakgrunder,
resultat- och diskussionsavsnitt fran artiklarna i den tematiska analysen.

Nowell et al (20) beskriver sex faser for en tematisk analys. Fas 1 &r att bekanta sig med datan, fas 2
att generera koder, fas 3 att soka efter teman, fas 4 att ga igenom de teman som hittats, fas 5 att
definiera och namnge dem och slutligen fas 6, att rapportera analysens process. Nowell et al menar
vidare att d&ven om faserna presenteras som en linjéar process, ar det snarare sa att man ror sig fram och
tillbaka mellan faserna och att processen sker under reflektion och utvecklas dver tid.

Den tematiska analysen i den foreliggande studien gjordes genom att de atta valda artiklarna lastes
noggrant med utgangspunkt i de fem fragor som stallts i relation till syftet. Artiklarna skrevs ut pa
papper och intressanta textstycken markerades med penna. Data som relaterade till de fem fragorna
fran syftet hittades i alla artiklar, varfor fragorna anvandes for att skapa koder som namngav de teman
som hittades. Ett exempel ar frdgan “vilket virde ges bilden i varje beddmningsinstrument?”” som har
reducerats till “bildens virde”. Information som tycktes beskriva bildens virde i beddmningen
samlades ihop till temat “bildens védrde”. Under ldsningen soktes ocksa efter andra teman som kunde
vara av intresse for syftet. Utgangspunkten i sokandet efter fler teman var sadant som var
aterkommande i flera artiklar eller upplevdes viktigt i bedomningsinstrumenten. Ytterligare ett tema
hittades pa sa satt. De totalt sex teman som hittades fordes in i en tabell (bilaga 6) som presenteras
under resultat. I tabellen syns varje tema i relation till var och en av de atta analyserade artiklarna. |
varje ruta finns en sammanfattning utifran den data som hittats. | de fall dar en fraga inte kunnat
besvaras for att data saknades i den aktuella artikeln, har detta markts med “ej ndmnt” i rutan. Utover
tabellen har varje tema beskrivits i mer detalj under varsin rubrik i resultatavsnittet.



I relation till den av Nowell et al (20) beskrivna analysprocessen har forfattarna rort sig mellan faserna
upprepade ganger och dven befunnit sig i flera faser samtidigt, da arbetet med att upprepade ganger
lasa materialet, hitta teman och tydliggéra dem har pagatt simultant. Den analyserade datan och dess
teman har vuxit under en standigt pagaende diskussion forfattarna emellan angaende hur varje tema
kunde definieras och vilka delar av artiklarna som passade in i respektive tema. Vidare skiljer sig
forfattarnas process nagot fran den som Nowell et al beskriver i det att fragestéllningarna i syftet
anvandes till att skapa teman, istéllet for att koda textavsnitt som kunde ge teman. Detta gjordes for att
underlatta arbetet med att svara pé syftet da forfattarna sag svar pa fragestallningarna redan i den
forsta genomlasningen av artiklarna.

Etiska Gvervdganden

En risk med en litteraturdversikt ar att endast artiklar som beskriver bildbaserade
bedémningsinstrument pa ett positivt satt anvands. Under arbetet med den foreliggande studien har en
stravan funnits efter att finna beskrivningar av bildbaserade arbetsterapeutiska bedémningsinstrument,
oavsett om dessa beskrivningar ar positiva eller negativa. Ett satt att forsoka fa med aven eventuella
negativa aspekter av bedémningsinstrumenten, har varit att ha en uttalad forskningsfraga om bade for-
och nackdelar hos dessa. De nackdelar som har hittats har redovisats i det tema som relaterar till
forskningsfragan och som presenteras i resultatet. Pa grund av begransad tid har ingen
sekundéarsokning gjorts. En risk med att inte gora det &r att man eventuellt missar relevanta studier
som svarar pa syftet, vilket kan gora att resultatet inte blir sa fullstandigt och fordjupat som det hade
kunnat bli. Riskerna har minimerats genom att sékningen efter artiklar har gjorts forutsattningslést och
inkluderat alla resultat som setts som relevanta utifran syftet.

Nyttan av studien &r att den kan ge kunskap om bildbaserade bedémningsinstrument och vad bilden
kan ha for betydelse i ett bedomningsinstrument, vilket &r ett svar pa det gap som beskrevs i
introduktionen. Det & kunskap som kan anvandas till fortsatt forskning kring och utveckling av
bildbaserade arbetsterapeutiska bedémningsinstrument. Denna mgjliga konsekvens av studien dr viktig
eftersom arbetsterapeuter har ett uppdrag att inte bara bedéma formagor och behov av intervention,
utan ocksa att bidra till forskning och utveckling (15). Bedomningsinstrument har stor betydelse i
arbetsterapiprocessen och eftersom det redan finns visst stod for att bilder kan facilitera
kommunikation finns hér ett viktigt uppslag till forskning. Med alla dessa 6vervaganden sammantagna
anser forfattarna att nyttan med studien ar storre &n de eventuella riskerna, det har darfor varit
motiverat att genomfdra den.

Resultat

Har beskrivs de sex teman som tagits fram under analysen. | bilaga 6 presenteras varje tema i relation
till de atta artiklarna. Fem av analysens teman svarar mot de fragestéllningar som hanger samman med
syftet. Ett sjatte tema, begrepp, framtradde da vissa begrepp var aterkommande i instrumenten. De sex
teman som presenteras ar: malgrupper, sammanhang, instrumentets konstruktion, bildens varde, for-
och nackdelar samt begrepp.

Malgrupper

Temat malgrupper handlar om vilka bedémningsinstrumenten riktar sig mot. Det som ses har &r att
bedémningsinstrumenten anvands till manga olika aldersgrupper, fran sma barn till dldre méanniskor
som passerat pensionsaldern. Instrumenten anvands for vuxna och éldre som upplevt stroke, multipel
skleros och dven friska (26,22). De instrument som riktar sig till barn, ungdomar och unga vuxna
(24,28,23) anvands till friska och dven de som har olika funktionsnedséttningar med varierande
svarigheter. Det instrument som riktas sérskilt mot aldre som bor hemma fungerar till de som anvéander
hjalpmedel, har funktionsnedsattningar, de som tidigare har fallit och dven friska (25). Instrumenten ar
pa engelska eller har dversatts fran engelska till flera olika sprak som kinesiska, tyska, hebreiska och
arabiska (21-28).
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Sammanhang

Samtliga bedomningsinstrument mater personens delaktighet i dagliga aktiviteter genom sortering av
bilder (21-28). De flesta instrumenten fordelar aktiviteterna i kategorier. Har ses instrumentella,
fritids- och sociala aktiviteter (21,22,27), religiosa aktiviteter (22), hushall, arbete, foraldraskap, social
samvaro, halsa och traning samt utbildning (23). Det finns ocksa en fordelning i egenvard, att réra sig i
samhdllet, hog- och lagkravande fysiska fritidsaktiviteter, social interaktion, utbildning och
hushallsaktiviteter (28). Det forekommer att instrumenten inte anvander nagra kategorier
Overhuvudtaget (24,25), daremot riktar sig ett instrument specifikt mot aktiviteter i hemmet, vilket
skiljer ut det mot dvriga instrument som tar upp aktiviteter &ven utanfor hemmet (25).

Instrumentets konstruktion

Det hér temat visar hur bedémningsinstrumenten &r uppbyggda. Samtliga bedémningsinstrument
anvander sig av fotografier (21-28). Bilderna kombineras ibland pa nagot sétt med text, i form av
antingen beskrivningar pa bildkorten och/eller frageformular (21,23,24). Det forekommer dessutom
linjeteckningar som &r skapade utifran fotografierna och dar bilden forenklats sa att endast aktiviteten
visas utan distraherande detaljer i for- och bakgrunden (23). En annan variant som finns &r parade
bildkort, dar en bild visar ett barn som klarar aktiviteten bra, och den andra bilden visar ett barn som
inte klarar aktiviteten bra (24). Det forekommer att bilderna enbart visar aldre som utfor aktiviteter i
hemmiljo (25). Det namns ocksa att klienten efter sorteringen av bilderna ska vilja ut fem aktiviteter
som kan ligga till grund for intervention (21,26). Néar det galler tid tar alla instrument minst 30-60
minuter att genomfora (21-28).

Bildens vérde

| detta tema ses till stor del ett vérde i att instrumenten kan anvandas till grupper med lag litteracitet
och/eller 1ag utbildningsniva (21,22,23,26). Det beskrivs ocksa att bilden hjalper till att framkalla
minnen av engagemang i aktivitet vilket i sin tur beskrivs underlétta samtal om erfarenheter och grad
av aktivitet och aktivitetsengagemang (21,23,25,27). Har ses dven att framkallandet av minnen
underlattas nar klienten har kognitiva svarigheter (21). Det namns ocksa en 6kad forstaelse for
uppgiften i instrumentet och minskad oro hos studiens deltagare som en positiv f6ljd av bilderna (26).
Bilderna gav ocksa en bred representation av malgruppen genom att de visade personer med manga
olika funktionsvariationer (24). Det beskrevs ocksa att bilderna underlattar diskussion och déarigenom
planering av intervention (22).

For- och nackdelar

Fordelar:

Temat visar att beddmningsinstrumentens fordelar &r att de har god stabilitet dver tid (22,28),
anvander kulturellt relevanta aktiviteter (21,22,26,28) och underlattar klientcentrering (21,23) samt att
de har en spraklig bredd och fungerar val i 6verséttning (21-28). Fordelar som ses hos tecknade bilder
ar en neutralitet gallande trender i klad- och harstilar samt att ovidkommande detaljer avlagsnats vilket
kan minska problem med distraktion. Andra intressanta fordelar som ses dr att en forandring i
delaktighet/aktivitetsengagemang kan matas over tid (22,26), att malsattning och prioritering av
aktiviteter underlattas (24,25,26) samt att hinder for delaktighet kan identifieras (23).

Nackdelar:

Bildbaserade beddmningsinstrument som genomférs enbart i hemmet har nackdelen att det bara kan
anvandas pa klienter som fortfarande bor hemma (25). Ibland beskrivs den sprakliga anpassningen
som en nackdel, eftersom det kréaver att bade klienten och arbetsterapeuten talar samma sprak vilket
gor att det &r svart att anvanda i utanfor det land/den kultur som instrumentet har anpassats for (22).
Att instrumenten som riktar sig mot barn ar mycket tidskravande togs ocksa upp som en nackdel (24).
Eftersom instrumenten ar framtagna utifran en specifik kultur, behéver de anpassas inte bara till ett
nytt sprak utan dven kulturella skillnader i hur aktiviteter uppfattas och beskrivs, vilket medfor ett
omfattande arbete nar ett bedémningsinstrument ska géras anvéndbart i annat land &n det ursprungliga
(21-28). Detta kan ses som en nackdel.
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Begrepp

Tvé aterkommande begrepp i artiklarna dr “participation” och “involvement”. Bida har hir oversatts
med “delaktighet”. Delaktighet nimns genom att bedomningsinstrumentet méater delaktighet och/eller
pa nagot satt leder till 6kad delaktighet i vardagsaktiviteter. Att delaktighet ndamns i manga artiklar gor
det till det mest forekommande begreppet (21-25,27,28). Andra centrala begrepp som férekom var
aktivitetsengagemang (26), sjalvformaga (self-efficacy) och klientcentrering (24). Aven dessa begrepp
férekommer antingen genom att de mats i instrumentet eller genom att de utgor en effekt av
instrumentet anvands.

Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med den aktuella studien var att utforska anvandningen av bildbaserade beddmningsinstrument.
Detta har gjorts genom en tematisk analys av de atta artiklar som presenteras i resultatavsnittet (21-
28). Nedan foljer en diskussion med en fordjupning i de sex temana, resonemang kring dem och den
teoretiska bakgrunden i introduktionsavsnittet samt en slutsats utifran studiens syfte.

Temat malgrupper visar att de bildbaserade bedémningsinstrument som hittats anvands i ett brett
spektrum av aldersgrupper, fran barn i trearsaldern upp till dldre manniskor som passerat
pensionsaldern. | en studie av McCollum et al (29) testades AYA-ACS (adolescent and young adults)
mot ungdomar och unga vuxna med autismspektrumtillstand (AST). Studien fann att AYA-ACS var
lampligt for samtal om delaktighet i aldersspecifika aktiviteter for unga med AST som ar pa vag att bli
vuxna. Det visar att alla varianter av ACS kan anvandas vid olika typer av svarigheter och inte bara
vid exempelvis rorelsehinder. Det som ar intressant har angaende anvandning av bildbaserade
bedémningsinstrument, &r att bilden mojliggor att beddmningsinstrumentet blir anvéndbart i olika
aldersgrupper oavsett funktionsnedsattningens svarighetsgrad. Detta kan dels bero pa att bilden
tillsammans med text underlattar kommunikationen mellan de parter som deltar och dels pa att bilden
kan hjéalpa personen att minnas de aktiviteter som hen &r intresserad av att utfora eller vill kunna
utfora.

| temat sammanhang syns att de flesta instrumenten kan ségas vara riktade mot personens hela vardag
(21-24,26-28), det vill saga man har forsokt att fanga alla omraden som kan vara relevanta for den
aktuella malgruppen. Ett exempel pa hur det har gjorts ar hur den arabiska varianten av ACS har lagt
till religitsa aktiviteter (22). Detta tema kan tolkas som att bilden gor att bedémningsinstrumenten har
en férmaga att kunna anpassas efter nya kontexter (sprak, kultur, etcetera) utan att tappa sin formaga
att méta det som det vill mata. Stora fordndringar kan goras i bilden avseende exempelvis
representation eller kulturella variationer i inneb6rden av en aktivitet, utan att instrumentets kvalitet
paverkas.

Temat instrumentets konstruktion visar de olika bedomningsinstrumentens bestandsdelar.

Vad det har temat visar ar att de analyserade bedomningsinstrumenten anvander bade fotografier och
text och att de utgar fran klientens uppfattning om sin situation och hens énskningar om aktiviteter
som kan vara aktuella for intervention. Detta anknyter till de resonemang om personcentrering och
delaktighet som forts i bakgrunden. Temat gar ocksa att koppla till de studier som visat att bilder kan
underldtta kommunikation och sérskilt i kombination med enkel text (3,4,5,6,9).

Tanken med fragestéllningen om bildens varde var att forsta vilka egenskaper hos bilden som bidrar
till instrumentets styrkor, som exempelvis mgjligheten till en personcentrerad beddmning. De
analyserade artiklarna undersoker ofta instrumentens psykometriska egenskaper men inte bildens
varde eller bilders eventuella fordelar mot enbart textbaserade bedémningsinstrument. D&remot finns
kortare resonemang i artiklarnas introduktions- /bakgrundstexter och ibland deras diskussionsavsnitt
om bildernas fortjanster, vilket ar den data som forfattarna av den foreliggande studien har placerat i
temat bildens varde. De viktigaste varden som kunnat ses har handlar om litteracitet och forstaelse
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samt minnen av aktiviteter som varit viktiga i livet. Det som lyfts i artiklarna &r att bilder som
forestaller manniskor i aktivitet breddar forstaelsen av inneborden av aktiviteten. De hjalper ocksa
manniskor att sétta in sig sjalva i situationen och darigenom kunna minnas om aktiviteten finns i ens
liv och i hur hog grad. Dessutom lyfter artiklarna framfor allt att bilderna hjélper till att 6verkomma
sprakliga svarigheter i form av l1ag grad av utbildning och halsolitteracitet.

Temat for- och nackdelar beskriver vad artiklarna tar upp som mer och mindre fortjanstfullt hos
bedémningsinstrumenten. Bland fordelarna ses anpassningsbarhet, kulturell relevans, kénslighet for
forandring over tid, underlattande av malsattning och klientcentrering. En artikel (27) lyfte fram sjélva
bilden som en férdel, och menade att fotografier av manniskor som utfor verkliga aktiviteter bidrar till
formagan att minnas vilka aktiviteter som funnits i personens liv. Har ses att fordelarna dverlappar
med temat bildens varde, som ocksa visar pa bildens mojlighet att vara en facilitator for
kommunikation kring nuvarande och tidigare aktiviteter. De flesta studierna visade att bilderna kan
anpassas till nya sprakliga och kulturella miljéer utan att minska instrumentens kvalitet och stabilitet
och fortfarande kan méta det som de avsetts att mata.

En viktig aspekt som ses bade i bildens varde och for- och nackdelar ar kommunikation, ett begrepp
som togs upp i den aktuella studiens introduktionsavsnitt. Dar beskrevs kommunikation mellan
vardtagare och vardgivare som en viktig forutsattning for klientens delaktighet i sin behandling och for
ett klientcentrerat arbete, utifran resonemang fran socialstyrelsen och litteratur om hur kommunikation
kan ske. Det som ses i temana relaterat till kommunikation handlar om litteracitet och tolkning av
bilderna. Anvéandningen av bilder som beskriver aktiviteter mojliggor sjalvskattning aven for personer
som har svarigheter med laskunnighet och lasforstaelse. Bilderna i bedémningsinstrumenten beskrivs
bade minimera svarigheter med lasforstaelse men ocksa bredda den mojliga tolkningen av aktiviteten,
eftersom en bild kan tillata fler associationer till den egna situationen. Den kommunikation som ska
ske i beddmningssituationen handlar om flera saker: dels ska klienten forsta syftet med bedomningen
och bedoémningsinstrumentet, dels ska hen ocksa forsta vad som forvantas av hen och kunna tolka den
information som ges i instrumentet (det vill séga bilden och den tillhérande texten) pa ett satt som ar
relevant i personens liv. Detta kan kopplas inte bara till litteracitet (att kunna lasa och skriva), utan till
halsolitteracitet, som handlar om att kunna tolka information som berdr ens halsa och att kunna
kommunicera kring den, samt att kunna fatta beslut baserat pa den kommunikationen (30). Wangdahl
et al (30) tar upp halsolitteracitet som en grundlaggande aspekt i personcentrerad vard, eftersom
bristande hélsolitteracitet kan leda till att varden blir otillgéanglig och inte sker pa lika villkor trots att
detta ar ett krav i patientlagen (30). Det resonemanget ar ett argument for att varden ska kunna erbjuda
information och kommunikation pa mer an ett satt, bedomningssituationer inkluderat. | de
beddmningsinstrument som tas upp i den foreliggande studien, forklaras instrumentet férst muntligt av
arbetsterapeuten. Aktiviteterna representeras av bilder med en kort, enkel férklarande text.
Arbetsterapeuten ar nérvarande under sorteringen av bilderna vilket mgjliggér samtal om bilderna och
deras innebord. Genom att informationen ges i bade muntlig, text- och bildbaserad form, far klienten
forutsattningar att kunna tolka bilden utifran sina egna erfarenheter oavsett litteracitet och
utbildningsgrad. Det leder i sin tur till en 6kad halsolitteracitet eftersom klienten far battre mojligheter
att kunna avgora vilka aktiviteter som &r viktiga for hen och som hen vill prioritera i sin behandling.
Resonemanget styrks av Socialstyrelsens (1) pabud att information ska ges med hansyn till patientens
individuella forutsattningar och att detta kan goras genom anvéandning av bade tal, text och bild.

Begrepp 4r ett tema som framtradde da forfattarna sag vissa aterkommande begrepp i flera av
artiklarna. Det mest férekommande begreppet var delaktighet, vilket forklaras av att ACS i alla
varianter mater delaktighet i aktivitet. International Classification of Diseases (ICF) (31) forklarar
delaktighet som engagemang i livssituationen och delaktighetshegransningar som svarigheter att utfora
aktiviteter samt delaktighetsinskrdnkningar som problem med engagemang i livssituationen. Alla de
tre begreppen fokuserar pa sjalva individen. De tre namnda begreppen &r viktiga for alla manniskors
hélsa eftersom ICF anvander dem for att kartlagga individens halsoniva i ett gemensamt sprak i alla
olika social- och vardrelaterade omraden. Sadan information &r viktig fér bedémning och utvardering
inom rehabilitering (31).
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Delaktighet tas upp av Socialstyrelsen (14) som en viktig komponent i en Klientcentrerad och
evidensbaserad vard (14). Liksom tidigare namnt i den aktuella studiens bakgrund, innebér delaktighet
i varden, enligt Socialstyrelsen, att vardtagaren har inflytande i sin vardsituation och att hen ges ratt till
sjélvbestdammande, integritet och vérdighet. Det hér &r en annan aspekt av delaktighet som kan kopplas
till temana instrumentets konstruktion och bildens varde. ICF:s definition av begreppet handlar om det
som bedomningsinstrumenten méter (delaktighet i aktivitet) medan Socialstyrelsen talar om det som
kan ligga bakom att arbetsterapeuten véljer att anvdnda ett bildbaserat sjélvskattningsinstrument,
namligen Kklientens sjalvbestammande och inflytande 6ver sin behandling (14,31). Genom
anvandningen av ett bildbaserat sjalvskattningsinstrument far klienten en mojlighet att beratta en
beréttelse om sig sjalv: vem é&r jag, vilka aktiviteter ar viktiga for mig, vilka saknar jag och vill ha
hjalp att kunna utfora. Beddmningen och malsattningen infor interventionen blir pa sa vis relevanta for
den unika individen i hens specifika situation. | forlangningen ger det en 6kad mdjlighet till
delaktighet i aktivitet. Pa detta satt kan de tva definitionerna av delaktighet knytas ihop: delaktighet i
vardsituationen genom val av for klienten relevanta bedémningsinstrument leder till sjalva malet for
den arbetsterapeutiska behandlingen, det vill sdga en 6kad delaktighet i de aktiviteter som ar viktiga
for klienten.

Andra begrepp som syntes i artiklarna var sjalvférmaga (self-efficacy), klientcentrering och
aktivitetsengagemang. Law et al (32) forklarar sjalvformaga som tron pa att en aktivitet kan bli
slutford och en kansla av kompetens. Law et al benamner ocksa sjalvférmaga som en del av kdrnan i
klientcentrering. Samma forfattare menar att klientcentrering i sin tur innebar att arbetsterapeuten for
dver en del av beslutsfattandet till klienten och darigenom goér dem till samarbetspartners.
Arbetsterapeuten ska i ett klientcentrerat arbete hjalpa klienten att satta mal och uppna dem (32). Aven
Hammell (33) diskuterar klientcentrering, och menar precis som Law et al att det handlar om att
arbetsterapiprocessen ska vara ett samarbete mellan klienten och arbetsterapeuten. Makten ska
fordelas mellan dem sa att det &r klientens varderingar och prioriteringar som ligger till grund for
rehabiliteringen (33). Aktivitetsengagemang definieras av Kielhofner (7) som det klienten gor, tdnker
och kanner under den arbetsterapeutiska behandlingen. Darfér menar Kielhofner att det ar viktigt att
arbetsterapeuten ar uppmarksam pa klientens yttre och inre faktorer (som formar gérandet, tankandet
och kannandet) och hur de interagerar, eftersom de paverkar arbetet mot forandring.
Aktivitetsengagemang ar ocksa en viktig del av CMOP-E, eftersom anvandningen av begreppet
understryker att det inte bara handlar om utférandet av aktiviteter utan ocksa att delaktigheten i
aktiviteter framjar halsa och vélbefinnande (11).

2004 gjordes (34) en sammanstéllning av ett antal bedémningsinstrument som anvander sjalvskattning
i form av sortering av bilder som metod. Dessa inkluderar ACS, The Activity Card Sort, som
forekommer i den foreliggande studien. Inget av dem beskrivs dock som specifikt arbetsterapeutiskt.
Tidskriften som artikeln &r publicerad i handlar om rehabilitering tillbaka till arbete och de flesta av
instrumenten handlar om aktiviteter och rérelser som ar relevanta i en arbetssituation. Studien fann att
metoden med bildsortering hade flera férdelar som sammanfaller med de som funnits i den
foreliggande studien. Bland annat lyftes att metoden kan anvandas till grupper med olika nivaer av
litteracitet (34).

Resultatet av den aktuella studien kan ses som ett uttryck for arbetsterapeuters mojligheter att arbeta
utifran personcentrering och respekt for varje individs forutsattningar och formagor, samt for att
klienten ska uppna sina mal och uppleva valbefinnande. | den etiska koden for arbetsterapeuter
beskrivs att arbetsterapeuter ar skyldiga att respektera klientens egen uppfattning om sina mal och
behov utifran hens formagor (15). Forfattarna av den foreliggande studien anser att det finns en
koppling mellan respekt for klientens formaga i arbetsterapi och respekt for personen i sin helhet i
Sveriges halso- och sjukvardslag. Denna koppling forklaras i CMOP-E (11). CMOP-E fokuserar pa
personcentrering genom att se hela personen i sin kontext det vill séga personens egna férmagor,
resurser och forutsattningar. CMOP-E forklarar sambandet mellan individen, individens sjalslighet
(spirituality), miljon och aktivitet samt personens engagemang i aktiviteter som ar avgérande faktorer
for personens valbefinnande och hélsa (11). CMOP-E har anvants som arbetsterapeutisk teoretisk
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bakgrund for den aktuella studien eftersom modellen vagleder personcentrerad arbetsterapi. CMOP-E
hénger ihop med processmodellen CPPF som har 8 steg som hjélper arbetsterapeuten att stréva efter
klientens egna mal och den intervention som hjalper individen att uppna sina mal (11). Bedémningen
utgor det tredje steget i CPPF och ska i sa hog utstrackning som ar mojligt och 6nskat goras med delad
makt och klientens delaktighet. Bedémningen ska goras i samforstand med klienten och med en analys
av de faktorer relaterade till sjalslighet, person och miljoé som hindrar eller mojliggor aktivitet (11). |
relation till den aktuella studiens resultat kan det argumenteras att bildbaserade bedomningsinstrument
ar anvandbara i bedémningar inom ramen fér CMOP-E och CPPF.

Sverige har uppdraget agenda 2030 (35) som innebér att vara ledande bade pa hemmaplan och globalt
i arbetet for hallbar utveckling. Agenda 2030 bestar av 17 mal och 169 delmal for hallbar utveckling.
Det tredje malet som innehéller flera delmal siktar sarskilt mot hélsa och vélbefinnande. Ett av dessa
delmal ar att framja allmén hélso- och sjukvard, genom férebyggande insatser och behandling for att
frémja valbefinnande och psykisk halsa samt minska dodlighet i fortid. Agenda 2030 syftar till att
skapa jamlik vard med hansyn till bland annat alder, kon och etnicitet. Detta mal sakerstaller att alla
manniskor i alla aldrar har ratt till ett halsosamt liv och valbefinnande. Enligt rapporten Sverige och
agenda 2030 ar Sverige ett av de lander som jobbar aktivt mot de 17 malen (35). Detta syns tydligt
genom beslutet som har tagits &r 2017 att féra in malen i Sveriges hélso- och sjukvardslag. Ar 2017
faststélldes i halso- och sjukvardslagen att behandling ska ges med respekt den enskilda individen for
att framja halsan (1). Med uppdraget behandling med respekt menas att oavsett kon, alder, sexualitet,
konsidentitet, religion, alder, funktionsformaga, civilstatus, socioekonomisk situation, olika kulturella
bakgrunder och sprak ge en god behandling efter personens behov (1). Syftet med den aktuella studien
var att undersdka anvandningen av bilder i arbetsterapeutiska beddmningsinstrument. En slutsats ar att
bildbaserade bedémningsinstrument &r personcentrerade och ger storre mgjlighet till klientens
delaktighet vilket leder till en god behandling. | och med detta tycker sig forfattarna se att resultatet av
den aktuella studien kan kopplas till halso- och sjukvardens mal i agenda 2030.

Metoddiskussion

Eftersom forskningsarbetet maste halla en god kvalitet och trovardighet ar det viktigt att forskaren ska
ha kunskaper att samla in vetenskapliga artiklar for att kunna argumentera for palitligheten (36). | den
foreliggande studien var avsikten att samla in de senaste vetenskapliga palitliga artiklar som
publicerats i palitliga databaser. Under studiens gang var ambitionen att tolka resultatet icke
kanslomassigt och utan personliga asikter. Innehallet i artiklarna lastes flera ganger noggrant for att
hitta artiklarnas kérna och inte missa viktig data som kunde hamtas till de sex temana. De valda
artiklarna utgick fran olika malgrupper, kulturer, sprak och lander som representerade olika
varldsdelar. Detta gav en mojlighet att fa undersoka en bred representation av var och till vilka
malgrupper som bildbaserade arbetsterapeutiska bedémningsinstrument anvands.

I den foreliggande studien skapades teman utifran forskningsfragorna for att samla in lamplig
information som svarade pa studiens syfte och det uppstéallda problemet. Detta var ett satt att sakra
studiens tillamplighet. Med tillamplighet (36) menas att anvanda en systematisk teknik sasom att:
stalla relevanta forskningsfragor, anvanda fasta teman som &r kopplade till forskningsfragorna och ha
ratt uppfattning av det aktuella problemet for att samla lamplig information som kan speglas i
verkligheten (36). Risken med att anvanda fasta teman ar att missa viktig information som kan paverka
resultatet och tolkningen av det.

De valda artiklarna granskades kritiskt for att faststalla studiernas kvalitet. Nar kvaliteten rdknades ut,
togs ingen hansyn till “not addressed”-svar, utan endast antalet “yes” har raknats. Artiklarna har goda
resultat med en medelhdg eller hog kvalitet vilket gjorde att forfattarna betraktade artiklarna som
trovardiga. Samtliga artiklar hade litet eller inget bortfall. | valet av artiklar bestdmdes under
exklusionsprocessen att enbart anvanda artiklar om arbetsterapeutiska bedémningsinstrument. De
artiklar som da blev kvar som kunde komma ifraga for analys hade framst kvantitativ data, ofta
presenterad i mycket korta resultatavsnitt vilket gjorde att forfattarna av den aktuella studien k&nde sig
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tvungna att ga utanfor resultatet och analysera artiklarna i sin helhet. Det maste darfor papekas att
resultatet inte innehaller data fran andrahandskallor.

Under arbetet med sokningen av artiklar tog forfattarna hjalp av en bibliotekarie pa biomedicinska
universitetsbiblioteket vid Sahlgrenska akademin i Géteborg. Detta bidrog till en forbattrad sokstrategi
vilket gav ett storre och mer anvandbart resultat an vid den inledande provsokningen. Pa grund av
tidsbrist har ingen sekundarsokning gjorts, det vill séga en genomgang av kallor i de 54 forst funna
artiklarna. Detta &r en faktor som kan ha paverkat resultatet da relevanta studier bland
sekundarkallorna kan ha missats. En annan faktor som kan ha paverkat resultatet ar en oerfarenhet av
att gora systematiska sokningar och litteraturstudier vilket har gjort att det har varit en pagaende
inlarningsprocess parallellt med arbetet med studien. Valet av databaserna Scopus och Cinahl
motiverades framst av att det fanns en viss vana av dem sedan tidigare samt att de bada innehaller ett
mycket stort antal vetenskapliga artiklar. Samtliga valda artiklar var pa engelska vilket kan ha paverkat
resultatet eftersom ingen av forfattarna har engelska som modersmal och det har darfor blivit ett
ytterligare lager av tolkning eftersom texterna maste dversattas till en svensk forstaelse innan de kunde
tolkas.

Nér inklusionskriterierna for sékningen bestamdes, sattes tidsgransen for publicering till 01-01-2002,
det vill sdga de senaste 15 aren. Detta ganska stora tidsspann sattes eftersom en provsokning gjordes
innan studiens pabdrjande med en begransning till de senaste 10 aren, vilket gav fa anvandbara
resultat. | den sokningsprocess som genererade 54 artiklar anvéandes ett stort antal sokord for att fa
fram titlar och abstracts som kunde passa syftet for studien. Det &r tankbart att det méjligen hade
kunnat ga att hitta battre sokord och en battre sokstrategi, vilket hade kunnat tillata en kortare
tidsbegransning och darigenom fa sa nya och aktuella artiklar som méjligt. Med det sagt var
majoriteten av de atta slutligen valda artiklarna publicerade inom ett spann av de senaste sju aren
(2010 - 2015, s6kningen gjord i januari 2018), tva var publicerade 2003 och 2006. | och med det ser
inte forfattarna att det stora tidsspannet medfort att de valda studierna varit alltfor inaktuella, d&ven om
det &r en risk nér ett stdrre tidsspann valjs.

McMaster Universitys mallar (18,19) for kvalitetsgranskning anvandes for att kontrollera artiklarnas
kvalitet. Mallarna valdes eftersom de upplevdes vara lampliga for att fa en 6verblick over artiklarnas
kvalitet. De upplevdes dven latta att anvanda da den kvantitativa mallen kan anvandas pa flera olika
typer av studiedesigner istéllet for att ha flera olika mallar beroende pa studiedesign som exempelvis
SBU (37) har. Dock fanns vissa begransningar med de valda kvalitetsgranskningsmallarna. En var just
att de var 6vergripande och inte gick in pa varfor en fraga i mallen inte kunde besvaras, utan
konstaterade bara om svaret var “yes”, “no”, “not addressed” eller “not applicable”. En annan
svarighet var att mallarna var pa engelska vilket gjorde att tid maste ldggas pa att Gversatta vissa
begrepp och forsoka forsta innebdrden av fragorna. Det kan ocksa ses som en begransning att
McMaster Universitys mallar inte erbjuder nagon metod for att rakna ut artiklarnas kvalitet. Darfor
maste den som granskar antingen hitta pa en egen metod eller lita till sin egen beddémning vilket
medfor att en och samma artikel skulle kunna bedémas ha olika hog kvalitet av tva olika granskare.

Nar det géller studiens repeterbarhet har forfattarna forsokt att beskriva metoden sa noggrannt som
mojligt (36). Med samma artiklar och samma forskningsfragor bor temana bli atminstone liknande.
Det kan dock bli skillnader beroende pa att olika forfattare kan tolka samma data pa olika sétt, vilket
kan vara en risk vid kvalitativa studier. Tebelius et al (36) tar upp att en risk nér kvalitativt material
ska samlas in, dr att forskaren blir for engagerad och darigenom l&gger in alltfor personliga tolkningar
i materialet istéllet for att for att vara objektiv i sin analys (36). | den aktuella studien har denna risk
kunnat undvikas genom att forfattarna inte haft nagon personlig relation till materialet och inte heller
haft nagon sarskild forforstaelse gallande bilder eller bildbaserade bedémningsinstrument som skulle
kunna paverka tolkningen av materialet och resultatet. Pa sa vis har studiens trovardighet kunnat
starkas (36) Nar forfattarna forsokte soka upp samma artiklar en gang till i samma databaser,
upptécktes att det var svart att hitta dem genom att séka pa deras titlar. Detta bekymmer tycks ha
berott pa buggar i databaserna, men detta ar en faktor som skulle kunna férsvara om nagon ville goéra
om studien.
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Tack

Forfattarna vill rikta ett stort tack till Greta Haggblom Kronl6f vid Goteborgs Universitet som varit
handledare under studien och som bidragit med konstruktiv kritik och uppmuntran.

Konklusion

Sammanfattningsvis ser forfattarna att bildbaserade bedémningsinstrument &r personcentrerade och
kan anvandas i manga olika malgrupper. Anvandning av bilder i beddmningsinstrument kan ge goda
forutsattningar for personens delaktighet, forstaelse av situationen, formaga att kunna minnas tidigare
och nuvarande aktiviteter, underlattar kommunikationen mellan arbetsterapeuten och klienten samt
underlattar personens prioritering och malsattning vilket leder till en sékrare intervention och
behandlingsprocess. De fordelar som hittats i beddmningsinstrumenten berdr anvandningen av bilder,
och till viss del kombinationen av bilder och text. Den litteratur som forfattarna har funnit, bade de
analyserade artiklarna och dvriga, talar for att bilderna utgdr en stor styrka hos
beddémningsinstrumenten i flera aspekter som berdr tillgdnglighet, delaktighet, klientcentrering,
litteracitet, kulturell tillhdrighet och anpassningsbarhet. De instrument som fokuseras hér bygger dock
alla pa metoden att sortera bilder pa ett eller annat satt. Andra metoder som involverar bilder har inte
analyserats i den aktuella studien. Vart att namna &ar ocksa att i sékningen efter artiklar till studien sags
fa svenska traffar. De fa som fanns foll bort i exklusionsprocessen. | framtida forskning vore det
intressant att se dels en sammanstallning av och eventuell utveckling av arbetsterapeutiska
bildbaserade bedémningsinstrument med andra metoder &n sortering av bilder, dels en undersdkning
av vilka bildbaserade bedomningsinstrument som anvands inom svensk arbetsterapi och eventuellt en
anpassning av fler arbetsterapeutiska bildbaserade beddmningsinstrument till en svensk kontext.
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2018-01- | picture And activity And 3 1
22 instrument and occupation

(Scopus)
2018-01- | activity And pictorial And 20 4
22 instrument

(Scopus)

Ej health profession
2018-01- | activity And pictorial And 2 2
22 instrument And picture

(Scopus)

Ej health profession
2018 -01- | pictorial AND assessment 141 10
22 (CINAHL)
2018-01- | occupational AND assessment | 9 2
22 AND pictures

(CINAHL)
2018-01- | activity AND assessment 1 1
23 AND card AND pictorial

(CINAHL)
2018-01- | activity AND occupation 13 6
23 AND therapy AND instrument

OR assessment AND picture
OR pictorial OR card OR
image

(Scopus)
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2018-01- | (pictorial AND assessment 40 2 0
23 AND instrument) AND
pictures
(Scopus)
2018-01- | communication AND image 2 1 0
24 AND picture AND assessment
AND card (ej health
professionals)
(Scopus)
2018-01- | activity AND assessment 11 6 0
24 AND picture AND card
(Scopus) (ej health
professionals)
2018-01- | activity AND instrument AND | 38 2 1 1.Translation and cross-cultural PEGS
24 meaningful adaptation of the Perceived Efficacy and
(Scopus) Goal Setting system (PEGS): Results
from the first Austrian-German PEGS
version exploring meaningful activities
for children.
2018-01- | occupational AND 1 1 1 1.In-Home Occupational Performance I-HOPE
30 performance- based measure Evaluation (I-HOPE
AND environment AND home
AND activity daily
living
(Scopus)

Sammanlagt antal resultat av sokningar: 371

Sammanlagt antal valda
artiklar till 1&sning av
abstracts: 54

Sammanlagt antal valda artiklar till granskning: 8
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Bilaga 2.

Kvantitativa artiklar (N/A = Not applicable, en tydligt definierad design och Number har riknats som ett “yes”)

Artikel Study purpose | Literature Design Sample Outcomes Intervention Results Conclusions and implications Antal yes per artikel
N =Number 1. Reliable 1. Detail 1. Statistical significance Appropriate conclusions (15 frégor)
2. Detailed 2. Valid 2. Contamination 2. Appropriate method(s)
3. Size justified 3. Cointervention 3. Clinical importance
4. Drop-outs
2 Yes Yes Oklart N=105 (43 MS) 1.Yes 1. Yes 1. Yes Yes 10
(test of psychometric 2. Yes 2. Yes 2. Not addressed 2. Yes.
properties) 3. No 3. Not addressed 3. Yes
4. No
8 Yes Yes Oklart, N=146 17-25 ar 1. Yes 1. Yes 1. Yes Yes 10
Test-retest reliability 2. Yes 2.Yes 2. Not addressed 2. Yes
3. Yes 3. Not addressed 3. Not addressed
4. No
5 Yes Yes Before and after design N= 67 (60 +) 1.Yes 1. Yes 1. Yes Yes 13
2.Yes 2.Yes 2. Not addressed 2. Yes
3. Yes 3. Not addressed 3. Yes
4. Yes
6 Yes Yes Oklart N=60 1.Yes 1. Yes 1. Yes Yes 11
vi tror Cohort 2.Yes 2.Yes 2. No 2.Yes
3. Yes 3. Yes 3. Not addressed
4. No
7 Yes Yes Oklart N=53 stud. 131 1.Yes 1. Yes 1. Yes Yes 10
éldre 2.Yes 2. N/A 2. Yes
2. Yes 3. N/A 3. Not addressed
3. Yes 4. No
8 Yes Yes RCT/ Cross-sectional N=151 (3-6 ar), 1.Yes 1. Yes 1. Yes Yes 11
151 foraldrar 2.Yes 2. Not addressed 2. Yes
2. Yes 3. Not addressed 3. Not addressed
3. Yes 4. No
Antal yes 6 6 2 11 12 7 15 6
per
frageomrade
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Bilaga 3.

Kvalitativa artiklar (Tydligt beskriven design och metod har réaknats som yes)

Artikel Study Literature | Study design Sampling Data collection Data analyses Overall rigour Conclusions and Antal yes per
purpose 1.Design 1.Purposeful selection 1.Description of Analytical Rigour: | 1.Credibility implications artikel (23
2.Theoretical perspective 2.Redundancy site 1.Inductive 2.Transferability | 1.Approriate frégor)
3.Method 3.Informed consent 2.Description of 2.Findings 3.Dependability | conclusions
N=Number participants consistent 4.Comfirmability | 2.Contribution to
3.Biases Auditability: theory
4.Procedural 3.Decision trail:
rigour 4.Process of
analyzing
5.Theoretical
connections
1 Yes Yes 1.Mixed-method approach 1.Yes 1.No 1.Yes 1.Yes 1.Yes 21
2.Yes 2.Not addressed 2.Yes 2.Yes 2.Yes 2.Yes
3.Interviews, focus group 3.Yes 3.No 3.Yes 3.Yes
N=198 4.Yes 4.Yes 4.Yes
(Round 1:177+ 5.Yes
Round 2: 21)
4 Yes Yes 1.0klart 1.Yes 1. No 1.Not addressed 1.Yes 1.Yes 19
2.Yes 2.Not applicable 2.Yes 2.Yes 2.Yes 2.Yes
3.Fokusgrupp, 3.Yes 3.Yes 3.Yes 3.Yes
semistrukturerade intervjuer | N=125 4. Yes 4.Yes 4.Yes
(23 OT, 42 children, 33 5.Not applicable
parents, 27 teachers)
Antal yes 2 2 5 6 6 8 8 4
per fraga

24



Bilaga 4.

Artikeloversikt

10.1002/0ti.133

relevant i arabiska
kultur.

versionen of Arab
Heritage Activity
Card Sort (A-ACS) i
jordanska vuxna
Malgrupper:
Multipel skleros
(MS) som blev
diagnoserad minst 6

beréknat med Pearson
correlations, test-retest
reliability mellan tva
grupper for att mata
instrumentens stabilitet
under tiden.
Studiedeltagare: 105
deltagar (43 MS patienter

som kategoriserar i 5 omrade:
IADL, LDL, HDL, SA, RA.
bedomningen &r i tre nivéer.

Artikel- Referens Behov/gap som Namn pa Syfte/malgrupper | Design/metod Instrumentet Resultat Kvalitet
nummer foranlett studien instrument
(referens-
nummer)
1(21) Laver-Fawcett AJ, Avsaknad av ett ACS-UK Studiens syfte ar: Kvalitativ design, Two Version av Aktiviteter fran Hég
Mallinson SH. bedémnings- (Activity Att identifiera round mixed method beddmningsinstrumentet ursprungliga ACS blev
Development of the instrument som tar upp | Card Sort- kulturellt relevanta approach Activity Card Sort, utvecklad | omformulerade och/eller
Activity Card Sort- kulturellt relevanta United aktiviteter som kan for dldre Gver 65 ar i United slogs ihop till bredare
United Kingdom Version | aktiviteter for den &ldre | Kingdom inkluderas i ACS- Round 1: Frageformulir Kingdom. 91 aktiviteter aktiviteter. Nya aktiviteter
(ACS-UK). OTJR populationen i United Version) UK . for att av. 6ra de fordelade pa doménerna tillkom fran
(Thorofare N J). Kingdom Malgrupper: Aldre vanli astg aktiviteterna IADL (instrumental activities | fokusgruppsdiskussioner.
2013;33(3):134-45 dver 65 ar i United for él%re i UK of daily living), LDL (low Det fardiga ACS-UK
Kingdom demand leisure), HDL (high innehaller 91 aktiviteter. En
demand leisure) och SC extra kolumn lades till for
Round 2: Frageformuldr | (social/cultural) representeras | AT:s kvalitativa
och fokusgrupper foratt | av bilder med en beskrivande | kommentarer. Ytterligare
avgdra om a) nya text till. Méter delaktighet i en kolumn lades till for att
aktiviteter fran round 1 aktivitet. kunna dokumentera nér
var relevanta, b) vilka klienten gor mer av en
som kunde uteslutas, c) specifik aktivitet. Fem extra
fortydliga rader lades till for att
aktivitetsbeskrivningar klienter ska kunna addera
och d) dverse egna meningsfulla
kategoriseringen av aktiviteter.
aktiviteterna i domaner.
2 (22) Hamed R, Holm MB. Avsaknde arabiska A-ACS Studiens syfte ar: Kvantitativ design, A-ACS mater graden av God test-retest reliability, Medelhdg
Psychometric Properties | version av ACS som (Arab Att fastsla de Test-retest reliability delaktighet i aktivitet hos mycket bra (excellent)
of the Arab Heritage mater MS patienter och | Heritage psykometriska Intern konsistens vuxna och &ldre personen. A- | internal consistency och
Activity Card Sort. 2012 | vuxna delaktighet i Activity egenskaperna hos berdaknat med Cronbach’s | ACS &r en bildbaserad stabilitet dver tid,
July; DOI: aktiviteter som &r Card Sort) den nya arabiska alpha, samtidig validitet instrumen med 88 aktiviteter validiteten gav mattlig

resultat. Berdkning av De
hittade inga signifikanta
skillnader mellan Ms
patienter och dldre vuxna péa
delaktighet i nuvarande
aktiviteter. studien
resulterade att A-ACS &r en
giltig instrument for att
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manader innan
studien och friska
vuxna och aldre

(20+) fran Jordanien.

och 62 friska vuxna).
Under studien forekom
den femte omrade
(religiosa aktiviteter). |
A-ACS blev 19 unika
aktiviteter for Jordanier
och arabiska kultur.
under studien framgick
88 aktiviteter under 5
kategorier istéllet 4
kategorier av
ursprungliga ACS. Femte
kategorien var Religiosa
aktiviteter som ingick 8
aktiviteter under den
omrade.de fyra andra
kategorier var IADL=32
aktiviteter, LDL=15
aktiviteter, HDL=6
aktiviteter och SA=27
aktiviteter. Varje omrade
berdknade av tre steg:
aktuell, tidigare och
behallande.

Tre arbetsterapeuter
utbildade for
administrationen av alla
tre bedémning nivan.
Genomfdrande av
instrumentet pagick
under 45 minuter till en
timme i en lugnt stélle
(MS-samhéllsbyggnad
eller personens hem).
Data samlades in dver
tva manader och
beddmningen gjordes av
samma arbetsterapeut.

méta personens (friska och
MS vuxna) delaktighet i
Jordanien. Instrumentet
visade en stabil egenska
Over tid med detta menas att
instrumentet kan anvéndas
nar som helst mellan
inledande bedémning och
uppfoljning for att méta
forandringen av personens
delaktighet i aktiviteten.

3(23)

Berg Ch, McCollum M,
Cho E, Jason D.
Development of the
Adolescent and Young
Adult Activity Card Sort.
OTJR: Occupation,

Behov av ett
beddémningsinstrument
som riktar sig mot
personer som befinner
sig i ett vuxenblivande

AYA-ACS
(Adolescent
and Young
Adult
Activity
Card)

Studiens syfte ar:
Att beskriva
utvecklingen av
AYA-ACS

Kvantitativ design,

Tvé faser: Framtagande
av instrumentet och test
av test-retest-reliabilitet

AYA-ACS mater delaktighet
genom att fotografier av
aktiviteter sorteras i “gdr” och
“gOr inte”. “Gor inte” sorteras
dessutom i “gor inte och har
inget intresse av” och “gdr

Fas 1, Steg 1: 31 aktiviteter
togs bort och andra
reviderades. Slutligen 67
aktiviteter representerade i
fotografier som ocksa

Medelhég
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Participation and Health.
2015; 35(4):221-31.

Malgrupper:
Ungdomar och unga
vuxna 17 - 25 ar

inte men 4r intresserad av att
gora”. Utifran sorteringen kan
hinder for aktivitetsutférande
identifieras och mal for
intervention sattas.

konverterades till
linjeteckningar.

Steg 2: 10 bilder togs om
och 3 nya lades till.
Undertexterna (captions) till
vissa bilder upplevdes
bredda betydelsen av
aktiviteterna. Totalt 70
bilder i AYA-ACS.

Steg 3: Inga signifikanta
demografiska skillnader
mellan
fotografier/teckningar.
Ingen skillnad i svar mellan
fotografier/teckningar.

Fas 2: Ingen skillnad kunde
bevisas mellan fotografier
och teckningar. God test-
retest-reliabilitet kunde
visas for alla doméaner utom
foréldraskap

4.(24)

Costa MU. Translation
and Cross-Cultural
Adaptation of the
Perceived Efficacy and
Goal Setting System
(PEGS): Results from
the First Austrian-
German PEGS Version
Exploring Meaningful
Activities for Children.
OTJR: Occupation,
Participation and Health.
2014 Jul; 34(3):119-30.

Det finns inga lampliga
instrument pa tyska
sprak som mater
barnens delaktighet i
deras daglig liv.

PEGS
(Perceived
Efficacy and
Goal Setting
System)

Studiens syfte ar:
Att Oversatta och
anpassa instrumentet
PEGS for att
anvanda i
tysktalande regions
Malgrupp:

Barn mellan 5-10 &rs
alder med olika
halsorelaterade
tillstand som har
svart att utfora sina
dagliga aktiviteter
(barn med glaségon,
horapparat,
rullstolsburen).

Kvalitativ design med
tematisk analys,
fokusgrupp.

Studien bestod av tre
faser: 1.0versattnings fas
gjorde tillsammans med
barnsspraksexpert och
halsasprakexperten i
tysktalande och
resultaten diskuterades
med forfattaren i den
ursprungliga PEGS,
2.tvérkulturell
anpassningsfasen gjorde i
expert committee
anpassning som
3.félttest och bedémning
av PEGSs anvandbarhet i
tysktalande region.

Oversittnings fasen gjort

PEGS é&ren
sjalvskattningsinstrument som
&r klientcentrerad. PEGS
hjalper barnens sjalvformaga
och malsattning for
interventionen. Instrumentet
&r halvsemistrukturerade
intervju med stéd av parade
bildkort. 28 parade bildkort
fran alla barn. 27 féremal fran
barnens dagliga aktiviteter
och 28de 4r ett foremal som
frégar barnet, foraldrar eller
larare for ytterligare aktivitet
som &r sdrskild viktig for barn
att utfora.Varje bild par
identifierar aktiviteter

som barnen klarar eller inte
klarar.Det finns inte rétt eller
fel svar pé kortet. Barnet

PEGS ér en latt
administrerat, alla kulturella
forandringar diskuterades
med forfattaren till den
kanadensiska PEGS-version
och kommer att
kontinuerlig anpassas till
den international version.
Barn som gar pa forskolan
har inte borjat med
skolarbete vilket innebar en
Tysk PEGS version for barn
som gar pa forskolan och en
for barn som gar pa skolan.
Den 28de foremal hjalpte
barnen att valja den
meningsfulla och kulturella
aktiviteter samband med
sjalvfortroende i sitt dagliga
liv.

Hog
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i 6 steg Oversattning,
syntes, tillbak-
dverséttning,
expertkommittee
granskning, prévning,
inlamning och
beddmning av alla
skriftliga.

Tvérkulturell anpassning
fasen gjorde tillsammans
med 23 arbetsterapeuter
som bodde i olika delar
av tysktalande regioner
och en 14 arig ungdom
for att ge ungdoms syn.
Sammanfattning
presenterades 28
aktiviteter med
frageformular.

Tredje fasen gjorde med
16 arbetsterapeuter (1- 25
ars yrkeserfarenheter)
som arbetade med barn
och deras familjer och
42 barn (5-10) alder. 27
larare fran 42 barn ocksa
deltagit i studien.
Genomférande av PEGS
tog 40-60 minuter.

genomfdrs PEGS tillsammans
med arbetsterapeuten.

5 (25)

Stak SL, Somerville EK,
Morris JC. In-Home
Occupational
Performance Evaluation
(I-HOPE). Am J Occup
Ther. 2010 Jul-Aug;
64(4):580-9.

Avsaknad instrument
som mater individuella
férmégor hos &ldre i
samband med deras
hemmiljo for att hjélpa
personen att &ldras i
hemmet.

I-HOPE
(In-Home
Occupational
Performance
Evaluation)

Studiens syfte ar:
Att beskriva
utveckling av
instrumentet och
prelimindr
psykometriska
egenskaper for att
kvantifiera
omfattning av
miljohinders
effekten pa

Kvantitativ studie med
Cohort design, anvands
statistik analys i SPSS..

Studien bestod av tva
faser.

Fas1.

77 aldre (+60) volontérer
frén en tidigare
tvérsnittsstudie deltagit i
hemmiljon, studien

I-HOPE ér en bildbaserade
sjalvskattningsinstrument med
multistep-utvarderingsprocess
som innehéller 44
aktivitetskort. I-HOPE méter
aktiviteter som ar svart eller
omdjligt att utfora i hemmet,
prioritera och vérdera
aktiviteter som &r viktig for
individen och bedéma
miljépaverkan pa aktiviteten.

God intern konsistens.

| forsta fasen anvands
parade t test for att
undersoka effekten av
interventionen och
resultatet visade forbattring
poéng i tillfredstélla och
utférandet.

konvergent validitet visade
ingen signifikanta
skillnader mellan alder

Hog
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aktivitetsutférande

Malgrupp:

Aldre som hade
svarigheter i
hemmiljon, svart
kroppsfunktion,
anvénds hjalpmedel,
tidigare har de fallit
hemma och svart att
klara ADL.

administrerade atgarden i
tva punkter: for och efter
hemmodiferings
intervention. For att
sammanstélla aktuella
och 6nskade
aktivitetsmonster
anvénds fotografiska
bilder som visuella
signaler. Sedan
utvecklades en lista dver
grundlaggande ADL,
IADL och
fritidsaktiviteter som
utfordes av éldre i
hemmet. Till slut
identifierades 33
aktiviteter och sedan
utvecklades ett multistep-
beddémningsprocess for
att identifierar aktiviteter
som var svart men viktig
for personen i sin unika
miljon..

Tre steg multistep-
beddémningsprocessen :
1. sorteringsschema

2. rangordning av
svérigheter och
problematiken
3.bedémning av
aktivitetsutforande av i
miljon

och sedan omfattning av
milj6hinder for
personens utforandet..
Under forsta fasen
sorterade aktiviteter
under fyra kategorier och
ordnade 10 skaliga
podngsystem..

Fas2.

Tvaé arbetsterapeuter (3-6
ars erfarenhet) utbildades
under 4 timmars tréning
for att delta i studien. 10

Detta gors genom att aldre
person sjalv sorterar och
prioriterar sina aktiviteter i sin
egen hemmiljon. I-HOPE har
fem sorterings kategorier och
femgradig skala for
beddmningen.

I-HOPE har en kliniskt
potential att hjalpa aldre att
aldras i hemmet.

Med multistep-
utvarderingsprocess menas
att beddmningens gors i tre
steg: | forsta steg av
processen personen sortera
aktivitetskort i fyra
kategorier::

1. Jag gor inte - vill inte gora
2.jag gor nu utan problem
3.jag gor nu med svarigheter
4. det gor jag inte men vill
gora

5. orolig for att gora i
framtiden.

2.Andra steg personen
rangordnar problemet fran de
flesta till minsta

3. Tredje steg 4r att utfora
aktiviteter i personens egen
hemmiljo och till slut
betygssteget som beddmer
svérighetsgraden av
miljohinder. Genomférande
av beddmningen tog 30
minuter.

Instrumentet gors med tva
arbetsterapeter tillsammans
med personen i hens
hemmiljon.

medan deltagaren deltog i
farre aktiviteter om de hade
mer kroniska tillstand.
Studien visade att aldre
utforde genomsnitt 41 av
totalt 44 aktiviteter.

30 minuter tog att
genomfora I-HOPE och
deltagaren tyckte om att
delta i bedémningen.
Studien resulterade att
deltagarens omfattning av
miljohinder paverkar av
deras utforande av
aktiviteter.
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&ldre (+60) volontarer
fran en tidigare
tvarsnittsstudie har
deltagit. Studien pégick i
10 unika miljo for varje
deltagare. Tva
arbetsterapeuter ingick
till varje individ. En av
de gjorde testet medan
andra var observant.
Efter testet bada tva
diskuterade och
sammanstéllde resultatet.
Under fas 2 uppkom
femte kategorier och 5
gradiga skalan for
beddémningen istéllet 10
gradiga skalan..

6 (26)

Chan VWK, Chung JCC,
Packer TL. Validity and
Reliability of the
Activity Card Sort-Hong
Kong Version. OTJR:
Occupation,
Participation and
Health.2006; 26(4):152-
58.

Ej ndmnt

HK-ACS
(Activity
Card Sort-
Hong Kong)

Studiens syfte ar:
Att undersoka
reliabilitet, intern
konsistens och
begreppsvaliditet
hos HK-ACS

Malgrupper: Hong-
Kongbor 6ver 65 ar
som upplevt en
stroke minst 6
manader fore
studien.

Kvantitativ design.

Tva expertpaneler testade
innehdllsvaliditeten: 1:a
listade aktiviteter under
en typisk vecka, som
jamfordes med en
prelimindr version av
instrumentet, vilket
genererade en lista med
80 aktiviteter. 2:a
avgjorde om dessa var
typiska for Hong-
Kongboende aldre.
Resulterade i 65
aktiviteter i det slutliga
instrumentet.

60 personer dver 65 ar
som upplevt stroke
rekryterades fran
geriatrisk dagvérd och en
sjélvhjalpsgrupp. De
fordelades i en “aktiv”
och en “mindre aktiv”
grupp. Grupperna
genomférde ACS-HK
tillsammans med
QomQol, ett instrument

Anpassad version av Activity
Card Sort, 65 aktiviteter i
form av fotografier, typiska
for aldre kineser/Hong-
Kongboende. | studien
anvéndes version B (recovery
version) fran ACS som
anvands ndr man vill méata
forandring efter sjukdom och
aterhamtning. De 65
aktiviteterna i sorteras fem
kategorier beroende pd om
man gjort dem tidigare eller
inte, givit upp dem, borjat
med dem igen eller om de &r
helt nya.

God test-retest reliabilitet,
god intern konsistens. T-test
gav signifikanta skillnader
mellan grupperna vilket
visar forméaga att urskilja
nivaer i
aktivitetsengagemang. Det
fanns ocksa en signifikant
och positiv korrelation
mellan ACS-HK och
instrumentet ComQoL
(livskvalitet) som jamfordes
med varandra.

Medelhdg
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som mater livskvalitet,
for att mata korrelationen
mellan dem (convergent
validity), sedan enbart
ACS-HK tvé veckor
senare for att testa test-
retest-reliabiliteten.

7 (27) Sachs D, Josman N. The | Behov av att ACS Studiens syfte &r: Kvantitativ design ACS bygger pa g-sort- Faktoranalysen visade att Medelhdg
Activity Card Sort: A omvérdera den (Activity Att avgdra om Tva grupper, 53 metoden: klienten sorterar studenterna sorterade in
Factor Analysis. OTJR: traditionella Card Sort) bilderna i ACS studenter och 131 aldre, bilder (av ménniskor som sina aktiviteter i fem
Occupation, uppdelningen av samlas i de sorterade bilderna i “jag utfor aktiviteter) i kategorier. kategorier, de &ldre bara i
Participation and aktiviteter i arbete, kategorier som gjorde det forr” och “jag | Bilden ska hjalpa personen att | fyra, samt att grupperna
Health.2003; 23(4):165- | fritid och personlig Baum och Edwards g6r det nu”. Dérefter minnas i vilken grad skiljde sig &t i vilka
74. vard samt hur vl de beskrivit (arbete, beréattade de om de aktiviteten finns i hens liv. aktiviteter som sorterades in
fungerar for olika fritid, personlig utforde aktiviteterna Aktiviteterna representerar i vilka doméner/kategorier.
grupper vard) mindre, lika mycket eller | kategorierna instrumentala, Grupperna visade ocksa
Malgrupper: mer &n tidigare. fritids- och sociala aktiviteter. | hdgst engagemang inom
Studenter och &ldre Faktoranalys gjordes pé olika domaner. Signifikanta
boende i Haifa, gruppernas svar for att skillnader sags mellan
Israel etablera faktorerna.
begreppsvaliditet.
8 (28) Malkawi SH, Abu- Ett behov att A-PACS Studiens syfte ar: Kvantitativ studie med A-PACS &ren God test-retest reliabilitet, Medelhdg
Dahab SMN, Amro AF, undersoka den (Arabic Att undersoka de Randomisering (RCT) semistrukturerad utmarkt (excellent) overall
Almasri NA.The psykometriska Preschool psykometriska design, Cross-sectional. intervjubaserad instrument intern konsistens.
Psychometric Properties | egenskaper av A- Activity egenskaperna hos Statistisk analys i SPSS. som mater barnens (3-6 ar) Inga signifikanta skillnader
of the Arabic Preschool PACS i jordanien Card Sort) den oversatt Arabic | studien deltog 151 delaktighet i Jordanien. mella tre &ldersgrupper for

Activity Card Sort.
Occup Ther Int. 2017
March; DOL:
10.1155/2017/5180382.

kultur.

Preschool Activity
Card Sort (A-PACS)
for barn mellan 3-6
alder

Malgrupp:

Normala utvecklade
barn fran 3 till 6 ars
alder som hade
arabiska som
modersmal
tillsammans med en
foréalder. Det mesta
foraldrar var modrar
medan antalet kén
bland barnen var
nasta lika.

jordanier som
representerade olika
geografiska omrade i
Jordanien. Deltagarna
svarade pa annonsen i
offentliga platser.
Deltagarna hade ett
normalt utvecklade barn
mellan 3-6 &r gammal
som gick pa forskolan
och talade arabiska plus
hade arabiska som
modersmal.

Barn delade i tre
aldersgrupper (3-3 och
elva manader, 4 till 4 och
elva ménader, 5 till 6 ar).
Foraldrarna genomforde
A-PACS och den

Jamfort med originala APCS
som hade 85 aktivitetskort
fick A-PACS Instrumentet 95
aktiviteter i samma 7 omrade.
Aktiviteter som jordanien
barn utférdes kategoriserade i
7 omrade: egenvard, kunna
rora sig i samhallet, hog
fysisk kravande pa fritids
aktivitet, 1dg fysisk kravande
pa fritids aktivitet, social
interaktion,
hushéllsaktiviteter, utbildning.
instrumentet &r anpassad till
jordanien kultur och &r pa
arabiska.

fyra domaner: hog krav pa
fritids aktivitet, hushall
aktivitet, egen vard, social
interaction ddremot det
finns signifikanta skillnader
mellan aldersgruppen pa
omréde utbildning, rérlighet
i samhalle och lag krav pa
aktiviteter. studien visade
signifikanta korrelation
mellan A-PACS och
VABS. A-PACS kunde
skilja mellan barnens nivén
i olika alder nar det gallde
utbildning och rorlighet i
samhélle. De resulterar att
yngre forskolebarn deltog i
utbildningsaktiviteter
betydligt lagre &n éldre
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arabiska version av
Vineland adaptive
Behavior Scale (VABS)
for att beddma barnens
anpassningsbeteende frén
fodsel till 18. De valde
VABS for att undersoka
samtidig validitet
eftersom bada
instrumente bedémde
likadana aktivitets
omrade.Tva utbildade
arbetsterapeuter
genomforde intervjun.
Det tog 30-60 minuter att
genomfora de tva
instrumentet. For att
beddma test-retest
validitet gjordes en
falttest av 30 foraldrar,
10 st fran varje
aldersgrupp.

forskolebarn. De
resulterade att det finns inga
skillnader mellan tre
grupper i omradena egen
vard, social interaktion och
hushall aktiviteter. A-PACS
&r en giltig verktyg som
mater normal utvecklade
barnens (3-6 ar) delaktighet
i jordaniens kultur med
arabiska sprak.

MS: multipel skleros, IADL: instrumentella aktiviteter i dagliga livet, ADL: aktiviteter i dagliga livet, SA: sociala aktiviteter, HDL: hog fysisk kravande i fritidsaktiviteter, LDL: Iag fysisk kravande i fritidsaktiviteter,

RA: religidsa aktiviteter, Self-care: egenvard, Community mobility: kunna réra sig i samhlle.
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Bilaga 5.
Artikellista

1. Development of the Activity Card Sort-United Kingdom Version (ACS-UK)

2. Psychometric Properties of the Arab Heritage Activity Card Sort

3. Development of the Adolescent and Young Adult Activity Card Sort

4. Translation and Cross-Cultural Adaptation of the Perceived Efficacy and Goal setting System (PEGS): Results from the First Austrian-German
PEGS Version Exploring Meaningful Activities for Children

5. In Home Occupational Performance Evaluation (I-HOPE)

6. Validity and Reliability of the Activity Card Sort-Hong Kong Version

7. The Activity Card Sort: A Factor Analysis

8. The Psychometric Properties of the Arabic Preschool Activity Card Sort
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Bilaga 6.

Teman
Tema/Artikel | 21 22 23 24 25 26 27 28
= 1. (ACS-UK) 2 (A-ACS) 3. (AYA-ACS) 4. (PEGS) 5. (I-HOPE) 6. (ACS-HK recovery | 7. (ACS) 8 (A-PACS)
l version)

Malgrupper Aldre > 65 i United Vuxna friska och MS Ungdomar och Barn 5-10 ar i Aldre > 60 i USA, Hong- Vuxna Barn 3-6 &r i Jordanien
Kingdom, friska och patienter (vuxna fran 20- | ungavuxna 17 -25 | tysktalande region Aldre som har svért att | Kongboende/kinesiska | (jamforde med en normal
engelsktalande 60 och aldre) i ar (utan diagnoser) i | med olika utféra sina dagliga dldre > 65 som upplevt | studenter och utveckling.

Jordanien. USA. Instrumentet | hélsorelaterade aktiviteter i hemmiljon | stroke aldre i Haifa i
ar pa engelska. tillstand. pa grund av Israel)
anvandning av
hjalpmedel, svart
kropps funktion.

Sammanhang | Aktiviteter inom Mater aktivitets Hushall, arbete, Barnens livsomrade Specific hemmiljé som | Mater bibehallet IADL, fritid Barnens livsomrade.
kategorierna IADL, deltagande for MS och foraldraskap, social | (férskolan, skolan, tillhor den sjélva aktivitetsengagemang (ldga och héga | Egenvérd, kunna réra
LDL, HDL, SC, som friska vuxna. samvaro, halsa och hemmiljon och individen. efter skada/sjukdom krav), socialt sig i samhallet, HDL,
&r typiska for aldre Instrumentet genomférs i | traning, utbildning fritidsmiljon) som t.ex stroke i LDL, social
manniskor som lever | personens hemmiljo eller aktiviteter som &r interaktion, utbildning
i United Kingdom patientens omréde. typiska for dldre som och hushallsaktiviteter.
och &nnu bor i sitt aktiviteter inom lever i Hong-Kong
hem. kategorier IADL, HDL,

LDL, SA, RA.

Instrumentets | Fotografier av Fotografier av aktiviteter | Fotografier Parde bildkort fran Naturliga fotografering | Fotografier av Bilder/kort Bilder (pictures) fran

konstruktion | aktiviteterna med som ar relevant i och linjeteckningar | barn (picture cards) i form av kort. maénniskor som utfor (pictures/cards) | forskolebarns
beskrivande text som | arabiska kultur. bilder & | med beskrivande och frageformular. I-HOPE &r en 65 aktiviteter, sorteras | som visar aktiviteter. A-PACS

av klienten sorteras i
“inte gjort efter 60 ars
alder”, “g6r nu”, “gdr
mindre” och “givit
upp” (community
version). Fem
aktiviteter valjs ut
som viktiga infor
intervention.

Formular for
arbetsterapeuten att
sammanstélla

frén 88 aktiviteter som &r
relevant for Jordanier.
Bland annat 88
aktiviteter finns 9st
aktiviteter som ar unik
for arabisk kultur.
Beddmningen beréknade
i tre nivaer. Instrumentet
ar pé arabiska.

text skapade utifran
fotografierna
representerar
aktiviteter i sju
kategorier. Klienten
véljer foton eller
teckningar och
sorterar dem i “g6r’
eller “gdr inte”.
“Gor inte” sorteras i
“g0r inte och dr inte
intresserad av” eller
“gor inte men ar
intresserad”.

)

Bilden visar barnen
som klarar aktiviteten
eller inte i form av ett
par.

sjalvskattning
beddmningsinstrument
som innehéller bilder i
form kort. Bilder ar
specifika for aldre som
utfors 44 aktiviteter
som &r relevant i deras
hemmiljon.
genomfdring av
beddémningen gors
med individen och
arbetsterapeuter i
personens egen hem.

av klienten i “inte gjort
fore sjukdom”,
“fortsatt gora under
sjukdomen”, “givit
upp pga sjukdom”,
“borjat gora igen”, “ny
aktivitet” (recovery
version). Klienten
véljer fem viktiga
aktiviteter och anger
eventuella hinder for
aktivitetsengagemang.

manniskor som
utfor verkliga
(real-life)
aktiviteter.
Klienten
sorterar
bilderna i
“gjorde forr”
och “gér nu,
indikerar sedan
om aktiviteten
utférs mindre,
lika mycket

innehaller 95
aktiviteter i 7 domaner
som bedémer barnens
delaktighet i jordanien.
Instrumentet &r pa
arabiska och utvecklat
till Jordanien
kulturella omrade.
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resultat, kommentarer eller mer &n
och_ Iz_igga till ) Svaren som tidigare.
aktiviteter som inte
- : representerar
flnns med i engagemang i
instrumentet. 1Y
aktivitet summeras
av arbetsterapeuten
och ger en
aktivitetsprofil.
Bildens varde | Underlattar Bilden utdkar Féngar levda Féngar aktuella Bilderna fungerade Fotografierna ar Bilden hjalper Ej ndmnt
beddmning av anvandning av erfarenheter, krdver | aktiviteter i storre och | som en visual signal fordelaktiga sarskilt i till att dra sig
méanniskor med lag bedémningen och ger en | mindre mer varierad for att komma ihag Hong-Kong dar ménga | till minnes i
litteracitet och bredare aspekt av halsolitteracitet, befolkningen (genom | tidigare och nuvarande | haft tillgang till lite vilken grad
framkallar minnen av | beddmningen hos underlattar att beskriva barn med | aktiviteter som eller ingen utbildning. | aktiviteten
aktivitetsengagemang | kliniska population. aterkallandet av olika fysiska férméga, | personen gjort innan Okad forstaelse och finns/har
vilket underlattar Bilden hjalper &ven till minnen och hjalpmedel, utseende, | och vill gora. minskad oro hos funnits i
beddmning av de som har diskussion om farg pa har eller hud, deltagarna i studien, personens liv
personer med kommunikation, sprak erfarenheter kroppsstorlek, som hade en mycket
kognitiva svérigheter | och horapparat, glasdgon, 13g utbildningsniva.
litteracitet svérigheter. med sportklader, glad
Bilden underlattar dven ansiktsuttryck. Bilder
utvarderingsprocessen fokusera pa
for sarskilt for personer delaktighet i
som har lagre utbildning aktiviteten snarare dn
eller litteracitet. prestation.
Underléttar diskussioner
och interventions
planeringen.
For- och Fordelar: Fordelen: Fordelar: Fordelen: Fordel: Fordelar: Fordelar: Fordelen:
nackdelar Kulturellt relevant, Anpassningsbar i olika Att kunna vélja Underlattar I-HOPE anvénds Aktiviteterna &r Bilderna visar Har en stabil varde
ger insikt i aldre kulturella miljéer, sprék. | mellan fotografier malsittning, barnens kliniskt. relevanta for den aldre | méanniskor Over tiden och &r en
vuxnas delaktighet. Anvandbar for personer | och linjeteckningar | sjalv formaga, stétte Personens populationen i Hong- involverade i giltig instrument for att
Kan underlatta med kroniska sjukdomar. | bidrar till interprofessionella aktivitetsformaga Kong. Instrumentet verkliga beddma barns
klientcentrering och Har en god stabilitet. instrumentets utbyte och samordnar | beddms i hens egen kan urskilja nivaer i aktiviteter. delaktighet i lder

anvandas i forskning
for att ge kunskap till
riktlinjer och
foreskrifter om aktivt
aldrande.

Hjalper till forstaelsen av
individens funktionella
status i
rehabiliteringsprocessen.
verktyget dr stabil 6ver
tid. tillrécklig kénslig for
att méta minsta
forandringar for
delaktigheten Gver tid.

Nackdel:
Instrumentet &r anpassad

mangsidighet.
Linjeteckningar &r
mer neutrala
gallande trender i
klad- och hérstilar
samt omgivande
foremal i bilden
som kan distrahera.

Underlattar
klientcentrering

foraldrar och lararen
att tdnka pa barnens
delaktighet i
vardagsaktiviteter, &r
en enkelt instrument
och ar latt att forsta,
bilderna kan justera
efter barnens férméga
exempelvi: istéllet att
sparka bollen for barn
som sitter i rullstol
visar hur barnen

hem och detta kan
hjalpa personen att
aldras i sitt eget hem.
Instrumentet mojliggor
att personen prioritera
sina aktiviteter och
lyfta fram de
aktiviteter som vill
gora.

I-HOPE fokuserar pa
individen och
personens behov.

aktivitetsengagemang
hos aldre vuxna och
dokumentera dess
monster samt méta
nivan av bibehallen
aktivitet efter sjukdom
och aterhamtning.

Valet av fem
aktiviteter kan leda till

mellan 3-6. Kulturellt
relevant

Nackdelen:
instrumenten méter
&ven barns delaktighet
i IADL vilket &r inte
vanligt for barn mellan
3-6 ar i Jordanien. .

35



i Jordaniens miljo och

genom forstelse av

deltar i aktiviteten.

klientcenterad

(participation)

(participation),

(participation)

efficacy), delaktighet,
klientcentrerad

pa sjélva individen och
personens delaktighet i
hemmiljon.

(involvement)

deras kultur, subjektiva Instrumentet Nackdelen: malsattning
arbetsterapeuten som uppfattningar om presenterar barnens Instrumentet
anvander instrumenten &r | nuvarande delaktighet i genomfdrs i personens ]
o oo . . S S P Fotografierna och g-
ocksa fran samma land delaktighet i aktiviteter oavsett hemmiljo vilket &r inta o
o0 ] A sort-metoden istallet
som talar gemensamma aktivitet barn som anvander alltid méjligt. ~ :
. S for skriven text gav
sprak. mobilitethjalpmedel - e e
. Okad forstaelse for
- eller inte.Instrumentet . .
Identifikation av a1k - uppgiften i
hi . ar latt administrerat. -
inder for instrumentet och
bmskad acvieter | Neckcelen minstadore
Kulturbaserade
instrument vilket
kraver att anpassas
efter nya kultur innan
att anvanda.
genomfdrande av
instrumentet ar for
mycket tidskravande
for barn (40-60
minuter)
Begrepp Delaktighet Delaktighet Delaktighet Sjalvformaga (self- Instrumentet fokuserar | Aktivitetsengagemang | Delaktighet Delaktighet

(participation)

MS: multipel skleros, IADL: instrumentala aktiviteter i dagliga livet, ADL: aktiviteter i dagliga livet, SA: sociala aktiviteter, HDL: hog fysisk kravande i fritidsaktiviteter, LDL: 1ag fysisk krdvande i fritidsaktiviteter,

RA: religidsa aktiviteter
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