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Sammanfattning

74 procent av svenska universitets- och hogskolestudenter rapporterar ett riskbruk av alkohol,
jamfort med 17 procent av Sveriges befolkning i stort. Den stora skillnaden vécker ett intresse
att ta reda pa hur studenters alkoholkonsumtion ser ut. Syftet med studien ar saledes att 6ka
forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion genom att analysera den som del av praktiker
studenter deltar i. Studien @mnar dven agera verktyg for kérer i diskussioner om alkoholfrdgor
samt fOr studenters ifrdgaséttande av sin egen alkoholkonsumtion.

Tre fragestdllningar besvaras. For det forsta, vilken praktik innehéllandes alkohol som ar den
mest frekvent praktiserade bland studenter. For det andra, hur denna praktiks tre delar ser ut.
For det tredje, hur analysen kan skapa en okad forstaelse for studenters alkoholkonsumtion.
Med hjilp av kvalitativa djupintervjuer med atta ekonomstudenter vid Handelshogskolan 1
Goteborg drogs slutsatserna. Den vanligast forekommande praktiken var en utekvall”,
bestdende av forfest och nattklubbsbesok. De komplexa relationerna mellan objekt,
kompetenser och betydelser leder till slutsatsen att 6kning av sin sociala kompetens samt social
inkludering dr viktiga drivkrafter till att studenter engagerar sig i praktiken och dessutom viljer
att konsumera alkohol. Alkohol &r ett centralt objekt i praktiken. Alkoholkonsumtion upplevs
tvingande pa sa sdtt att social inkludering fOrsvdras om alkohol avstds. Att se
alkoholkonsumtion som ett moment i praktiker, dar konsumtionens kontext betonas, skénker
viktiga insikter i studenters alkoholkonsumtion.

Nyckelord: alkoholkonsumtion, praktikteori, konsumentbeteende praktikteori,
konsumentbeteende



Abstract

74 percent of Swedish university- and college students report a hazardous use of alcohol,
compared to 17 percent of Swedish population in general. The large difference sparks an
interest to research what Swedish’ students alcohol consumption looks like. Thus, the aim of
this study is to increase the understanding of students’ alcohol consumption through the analysis
of drinking practices students participate in. The study also aims to be used as a tool for student
unions in their discussions on alcohol policies as well as for individual students in questioning
their own alcohol consumption.

Three research questions have been answered. First, which drinking practice is the most
frequently practiced among students. Second, what this practice’s three elements look like.
Third, in what way the analysis can increase understanding of students’ alcohol consumption.
With the help of qualitative in-depth interviews with eight business students at School of
Business, Economics and Law in Gothenburg the conclusions were reached. The most
commonly occurring practice was a so called “night out”, consisting of a pre-party and a
nightclub visit. The complex relations between objects, competences and meanings led to the
conclusion that enhancement of social skills and social inclusion were two important forces for
students to engage in the practice, and to choose to consume alcohol. Alcohol is a central object
in the practice. Alcohol consumption was perceived as mandatory because of the way that social
inclusion was significantly complicated by abstinence from alcohol. Seeing alcohol
consumption as a moment in practices, where the context around consumption is emphasized,
offers important insights in students’ alcohol consumption.

Keywords: alcohol consumption, practice theory, consumer behavior
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1. INLEDNING

Forsta kapitlet ger en introduktion till dmnet och problemstéllningen.

Uppsatsens syfte och frdgestdllningar presenteras.

I denna uppsats utforskar vi hur det ser ut nér studenter konsumerar alkohol, genom att beskriva
och analysera den vanligaste praktiken i studentlivet som innehéller alkohol, en utekvéll.
Kvalitativa djupintervjuer skapade underlag for en analys ur ett praktikperspektiv som ger en
djup och nyanserad forstaelse for hur alkohol konsumeras bland studenter.

Efter att idén om att undersoka alkoholkonsumtion véxt fram pabdrjades en sokning efter
intressanta avgransningar. Att fokusera pa just studenter grundade sig dels 1 den statistik som
presenterats av 1Q (2017b) géllande studenters alkoholkonsumtion men &dven i var egen
upplevelse av en hog alkoholkonsumtion bland studenter under vara tre ar pa handelshogskolan.
Vi sjélva har varit en aktiv del av studentlivsaktiviteter och den hdga alkoholkonsumtionen. Vi
har bade observerat och bidragit med alkoholhets. Under studietidens gang har var
umgangeskrets alkoholkonsumtion minskat. Vi misstinkte att det var vanligt att den fordndras
ju ldngre in pé studietiden man kommer (vilket studier ocksa bekriftar, se IQ, 2017a). Detta har
skapat fragor och tankar fran var sida gillande hur det kommer sig att det ser ut pa sa sitt, samt
varfor alkoholkonsumtionen dr sd hog bland studenter i jimforelse med andra demografiska
grupper 1 samhillet (CAN, 2018; 1Q, 2017b). P4 sa sitt uppkom viljan att 6ka forstdelsen for
detta fenomen.

Uppsatsen disponeras enligt foljande. Forst kommer vi att ge en introduktion till hur
alkoholkonsumtion ser ut i Sverige och i studentlivet. Darefter presenterar vi den teoretiska
referensramen. I kapitel tre presenteras och forklaras metoden, dérpa foljer resultat och analys.
Uppsatsen avrundas med en slutsats vilken besvarar fragestédllningarna i enlighet med studiens
syfte.

1.1. Alkoholkonsumtion i Sverige

Alkoholkonsumtion ar ett vdl debatterat dmne 1 Sverige. Dess skadliga inverkan péa
ménniskokroppen dr nadgonting som lénge varit ként, dir Sveriges forsiktiga och forebyggande
instillning till alkoholkonsumtion manifesteras genom Systembolagets monopol. Hoga skatter,
strdnga Oppettider, varningar om alkoholens negativa effekter samt
marknadsforingsrestriktioner &mnar minska konsumtionen i Sverige (Systembolaget, u.d).
Trots dessa ansatser visar studier att 90 procent av svenska medborgare regelbundet konsumerar
alkohol. I de flesta fall sker konsumtionen i mattliga méngder (IQ, u.d.b) men 17 procent av
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befolkningen (17-84 &r) har ett sa kallat riskbruk av alkohol (4,2 procent ar alkoholberoende
och 1,7 procent har ett missbruk) (CAN, 2018).

Ett riskbruk innebér att risken for att skador och konsekvenser uppkommer till {6ljd av
alkoholkonsumtionen Okar. Dessa konsekvenser kan vara psykiska, fysiska eller sociala.
Grénsen for riskbruk dr for min mer én 14 standardglas per vecka eller mer @n 4 standardglas
per enskilt tillfille, for kvinnor giller mer &n 9 standardglas per vecka eller mer dn 3
standardglas per enskilt tillfdlle. Ett standardglas motsvaras av fyra cl starksprit, 33 cl starkol
eller tolv cl vin (CAN, 2018).

1.2. Alkoholkonsumtion i studentlivet

Det finns kanske aldrig s& manga anledningar att festa som det finns under studentlivets ar.
Studenter firar det mesta — tentor, terminsavslut eller kanske till och med att det bara dr onsdag.
Uttrycket ’det finns omtentor men det finns inga omfester” ger signaler om att det eventuellt
vore pa sin plats att misstdnka att alkoholkonsumtionen och festandet prioriteras hogre én sjédlva
studierna for en del studenter. Studier visar att hela 74 procent av studenter uppvisar ett riskbruk
av alkohol. Siffrorna tyder pa den mycket starka alkoholnorm som uppvisas i studentlivet (IQ,
2017b). Virt att nimna 1 sammanhanget ar att bland unga vuxna generellt dr andelen personer
med riskbruk 25 procent (Folkhdlsomyndigheten, 2018). .

Alkoholnormen i kér- och studiesammanhang &r sd stark att hela 51 procent av studenter kdnner
att det dr svdrare att passa in i studentlivet om man inte konsumerar alkohol jamfort med om
man gor det. 70 procent av respondenterna anser att det regelbundet férekommer sociala
evenemang (mottagningar, sittningar, fester, terminsavslutningar och studentpubar) pa
universitet och hogskolor dir alkoholkonsumtion anses som en sjdlvklarhet och i ménga fall
blivit en norm. Studenter som inte dricker alkohol deltar inte heller i studentlivsaktiviteter 1
samma utstrickning som studenter som dricker alkohol (IQ, 2014a).

1.3. Problemdiskussion

I festsammanhang &r det knappast ovanligt att det konsumeras motsvarande fyra respektive tre
0l eller glas vin. Ett problem dr sdledes att studenter eventuellt inte har kunskap om att
konsumtionsmdnstren &r sa pass riskfyllda som de egentligen ér.

Att deltagandet i studentlivet dr ldgre bland icke-konsumenter av alkohol samt att en majoritet
anser det vara svdrare att passa in om man véljer bort alkohol signalerar alkoholnormens
exkluderande effekt och ger misstankar om att detta kan vara en stor anledning for ménga
studenter att konsumera alkohol (IQ, 2014a). Dessutom visar studier att berusningsgraden avtar
i takt med att studenter har kommit ldngre i sina studier (IQ, 2017a). Detta kan ha flera
forklaringar, en dr att studenter helt enkelt mognar men den kan ocksa tdnkas vara att studenten
med tiden blir mindre socialt dngslig genom att ha funnit sin plats 1 det sociala ssmmanhanget
och sdledes upplever 6kad trygghet.
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Tidigare studier svarar i huvudsak pa frdgan om studenter dricker men i mindre utstrickning pa
vilket sitt studenter dricker. Mot denna bakgrund ser vi att det finns utrymme for en studie som
utreder hur studenter konsumerar alkohol, i manga fall pa ett osunt och riskfyllt stt.

Det krévs en teori som tar hdnsyn till normer och samtidigt belyser de situationer studenter ofta
befinner sig i for att skapa en helhetsbild av de omstindigheter som omgérdar studenter da de
konsumerar alkohol. Olika teoretiska perspektiv inom konsumentbeteende star till forfogande.
Praktikperspektivet har dock fordelen att det sétter konsumtion i en tydlig kontext tillsammans
med de handlingar och betydelser som ir relevanta for att konsumtionen ska dga rum. Att se
beteenden hos ménniskor som praktiker innebér att se dessa beteenden som bestaende av tre
delar. For det forsta, betydelser och representationer. For det andra, objekt. For det tredje,
kompetenser, vilket dven innefattar aktiviteter och handlingar. Praktiker &r resultatet av
kombinationen av dessa tre delar och deras léankar till varandra (Magaudda, 2011).

Virdet av en praktikteoretisk ansats i sammanhanget &r att kollektiva normer och rutiner
belyses, pa sd sitt nds insikter om de beteenden som &r automatiska och rutinmaissiga.
Praktikperspektivet har fordelen att det erkdnner omgivningens paverkan pa individen, det laser
sig inte till antaganden kring den rationella individen och ger henne inte ansvar att pé rationella
grunder anpassa sitt beteende efter det for henne mest gynnsamma. Att se beteenden som
praktiker ger betydelse at den kontext som omgérdar alkoholkonsumtion och andra
konsumtionsmoment (Meier, Warde, & Holmes, 2018).

I fraga om praktiker innehédllande alkoholkonsumtion kan objekten vara alkoholen, glas, lokaler
och liknande. Kompetenser kan befatta sig med kunskaper kring aspekter som ldmplig
intoxikationsnivé eller hur en champagneflaska 6ppnas. Betydelser kan handla om sédant som
avslappning eller kdnslor av tillhorighet i sociala sammanhang (Meier, Warde, & Holmes,
2018).

Konsumtionsvaror far ett virde tack vare de praktiker de faciliterar (Ingram, Shove, & Watson,
2007). Konsumtion har inget virde i sig, istillet far den ett virde i samband med de mal den
kan hjilpa oss uppnd (Warde, 2005). Ett tennisrack har ett virde eftersom den kan utnyttjas i
ett spel som forknippas med glddje och sportslighet till exempel. Likasa har alkohol ett virde
inom ramen for de praktiker som den dr en del av. Att forsta praktiker studenter genomfor okar
alltsa forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion. till exempel. Likasa har alkohol ett vérde
inom ramen for de praktiker som den &r en del av. Att forsta praktiker studenter genomfor dkar
alltsé forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion.

1.4. Syfte och forskningsfrigor

Studien syftar till att 6ka forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion genom att analysera den
som del av praktiker studenter deltar 1.
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I forlangningen dr forhoppningen att studien kan utgora ett verktyg for studenter samt
universitets- och hogskolekarer att sjdlva kunna identifiera strukturer inom dmnesomrédet. Vi
hoppas att en dkad forstielse ska leda till en vickarklocka for studenter som uppmanar till och
patvingar alkoholkonsumtion i sociala sammanhang, att studenter som blir hetsade till
alkoholkonsumtion enklare kan sig nej samt att studenter som véljer bort alkohol inte ska kédnna
sig exkluderade ur sociala ssmmanhang.

Med denna utgdngspunkt har tre forskningsfragor utformats.

1. Vilken &dr den vanligast forekommande praktiken bland studenter dér alkohol
konsumeras?

2. Hur ser objekt, kompetenser och betydelser ut inom denna praktik?

3. Pavilka sitt kan analysen hjilpa oss att forsta studenters hoga alkoholkonsumtion?
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2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

I detta kapitel presenteras den teoretiska referensramen. Existerande studier
med relevans for uppsatsen gas igenom. De koncept som ir centrala for

uppsatsen beskrivs.

2.1. Existerande studier

Manga studier som existerar om studenters alkoholkonsumtion &r frimst av kvantitativ karaktér
samt utan storre koppling till akademisk teoribildning (se till exempel 1Q, 2014). Av denna
anledning finns ett tomrum att fylla didr alkoholkonsumtionen kan kopplas till
praktikperspektivet och sdledes ge dkad forstaelse for drivkrafter och normer som paverkar dess
utformning och ga djupare én de generaliseringar som ges i dessa studier. De akademiska
studier som funnits av alkoholkonsumtion ar till stor del under medicinska discipliner men det
finns givetvis ett antal 4ven inom foretagsekonomiska och marknadsféringsméssiga kategorier.
Ett flertal av dessa behandlar marknadsforingen av alkohol och dess paverkan pé konsumtionen
(se till exempel Jernigan et al., 2017 samt Gordon, 2011). Eftersom Sveriges lagstiftning kring
marknadsforing av alkohol 4r mycket restriktiv dr dessa studier mindre relevanta i
sammanhanget.

Andersson, Wirehn, Olvander, Ekman och Bendtsen (2009) genomforde en studie av svenska
universitetsstudenters alkoholkonsumtion inom folkhdlsoforskningen. Studien kunde visa att
dven om médn och kvinnor dricker olika mycket uppnar de samma alkoholhalt i blodet.
Hogriskkonsumenter tenderade dven att underskatta sitt alkoholintag jamfort med andra. Det
var dven en generell stdndpunkt att alkohol hjélpte till att skapa festliga tillfallen.

En nyligen publicerad studie utreder hur ett praktikperspektiv kan vara anvéndbart vid
folkhilsoforskning relaterad till alkohol och andra hilsorelaterade beteenden. Studien papekar
att en individualistisk ansats infor denna typ av forskningsfradgor misslyckas med att ge svar om
hur alkohol &r en del av och formas av ménniskors liv och vilken betydelse de ger till den. De
menar att hilsoeffekter av alkohol med stor sannolikhet pdverkas av hur alkoholkonsumtionen
gar till och vilka praktiker den &r del av (Meier, Warde, & Holmes, 2018).

Studier inom praktikteorin har vidare utnyttjats for sina beskrivningar och utvecklingar av
teorin. Begrepp som dversatts frdn engelska har samlats i1 bilaga 2.

2.1.1. Alkoholkultur

En mingd studier har dven gjorts av alkoholkultur. Aterkommande teman ir konsskillnader
(Cowan, 1996), skillnader i socioekonomisk stdllning (Kolind, 2011) samt internationella
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jamforelser (Roberts, Bond, Korcha & Greenfield, 2013). Flera studier stéller d&ven fragor kring
studenters alkoholkonsumtion och gor ansatser i att reda ut kulturer, attityder och andra
samband. Ménga av dessa studier dr kvantitativa ansatser men det finns dven kvalitativa studier
av intresse. Studier inom omrddet har genomforts med olika riktningar. Religiositet (Wells,
2010), samband mellan alkoholkonsumtion och akademiska resultat (Myrtveit et al., 2016),
konsskillnader (Lebreton, Allen-Collinson, Wiley, & Routier, 2017) och paverkan av sociala
medier (Hebden, Lyons, Goodwin, & McCreanor, 2015) &4r exempel pa omrdden som
undersoks. De for oss mest relevanta resultaten kommer att beskrivas i det foljande. De for oss
mest relevanta resultaten kommer att beskrivas 1 det foljande.

Misch (2010) beskriver att alkoholmissbruk dr den storsta folkhélsofaran pa amerikanska
universitet och hogskolor och att denna alkoholkultur starkt lyckas motstd forsok till
fordndringar. Det har dven visat sig att mén demonstrerar maskulinitet i samband med intensiv
alkoholkonsumtion, medan kvinnor 1 hogre utstrickning dricker 1 syfte att folja sociala normer,
passa in samt for att underlétta sociala interaktioner (Lebreton et al., 2017). .

Ett annat relevant resultat ar att exponering for universitetsmiljoer dar hog alkoholkonsumtion
dger rum relateras till en utveckling av en ohélsosam alkoholkonsumtion. Motivation till
alkoholkonsumtion uppges vara sddant som kamratskap, ndje och kénslor av att tillhora
(Hebden et al., 2015).

Piacentini & Banisters (2006) studie dr av sdrskilt intresse da den diskuterar hur studenter
hanterar alkoholintensiva situationer. Studien papekar att alkoholkonsumtion ses som en central
del av studentlivet och att 6verdrivet drickande dr normen. Forfattarna problematiserar detta
genom att diskutera hur personer som inte foljer normen hanterar typiskt alkoholkopplade
tillstdllningar. Studien indikerar att studenter har ett flertal identiteter — de ser inte sig sjdlva
som enbart ’studenter” — och de tvingas vilja mellan dessa 1 olika situationer eftersom de ibland
krockar med alkoholnormen som dominerar studentlivet. En del av studenterna upplevde att
alkoholkonsumtion bar konnotationer till sina negativa identiteter, en del upplevde att
alkoholkonsumtion var en viktig aspekt av sitt mest positiva, och inte minst sociala, jag. Den
sistnimnda kategorin studenter kunde anse att alkoholkonsumtion var viktig for att vara en
student.

Att avstd frdn alkoholkonsumtion utsatte studenterna for stress och press. Den typiska
studentidentiteten karaktériserades av alkoholkonsumtion och den hade ocksa en stor roll i
deras liv. Tva huvudsakliga stresskéllor uppdagades. Dels uppfattades upplevelsen av att umgas
med berusade personer som frustrerande, dels upplevdes en press att konsumera alkohol mot
sin vilja. Sju av studiens étta intervjurespondenter undvek konfrontation vid dessa tillfdllen och
16ste istéllet problemet genom att fly eller undvika de som utsatte dem for press, genom att
distansera sig, forsoka dolja sitt icke-drickande eller genom att ge upp och konsumera alkohol
anda. Det upplevdes svart att vara nykter i en alkoholdominerad situation och det upplevdes
som stressande att forsoka utmana normen (Piacentini & Banister, 2006).
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2.2. Praktiker

Praktiker bestar av de tre delarna objekt (objects), kompetenser (competences) och betydelser
(meanings). Dessa tre element interagerar med varandra och summan av de speciella
kombinationer som bildas genererar praktiker (Magaudda, 2011)..

Ett exempel pd en praktik ar “att spela tennis”. Objekten bestar da av tennisracket och bollar,
kompetenser av spelreglerna och hur man beter sig pa plan, betydelser kan vara traning, status
eller social interaktion.

I korthet handlar praktikperspektivet
om att belysa de rutinmédssiga och
standardiserade aktiviteter ménniskor
genomfor 1 sina liv, exempel ar att

Betydelser

spela tennis. Praktiker kan brytas ner i
de tre delarna objekt, kompetenser och
betydelser. Deras samspel och
interaktion kan skdnka insikt 1
konsumtionsmdnster.  Att anvédnda
praktikperspektivet innebdr att anta ett
perspektiv som beaktar bade individen
och den sociala ordningen (i form av
normer exempelvis) (Schatzki, 1996). (RIS
Minniskor ses varken som fullt
rationella eller rent strukturellt
beroende och omedvetna, de ses istillet
som agenter bundna av sociokulturellt
bildade samband (Arsel & Bean,

2013). Manniskor ses som birare av

Figur 1 . Praktikers tre element.

praktiker (“carriers of practice”), vilket innebér att manniskor férmedlar och deltar i praktikerna
snarare dn att skapa dem (Ingram, Shove, & Watson, 2007). Fysiska (”bodily activities”) och
mentala (sitt att forstd, “veta hur” och vilja) aktiviteter dr egenskaper praktiken besitter, inte
individen. Enligt detta synsitt dr det praktiken som dr konsument, midnniskan ar endast en agent
som deltar 1 praktiken. Saledes ér individen en deltagare i en praktik som kan utforas av olika
personer, vid olika tidpunkter pa olika platser — praktiker dr sociala (Warde, 2005). Med andra
ord innebir synsdttet att praktiker ar sjdlvstdndiga, komplexa enheter, dér individers roll som
bérare av praktiker dr forkroppsliga och reproducera den (jfr. Ingram, Shove, & Watson, 2007)
enheter, dér individers roll som bédrare av praktiker dr forkroppsliga och reproducera den (jft.
Ingram, Shove, & Watson, 2007)

Att delta i praktiker genererar fOrutsebara resultat i friga om omgivningens tolkning och
uppfattning av agerandet — dven betydelser &r kollektivt 6verenskomna. For att delta i en praktik
ar dven objekt nddviandiga och sdledes kan konsumtion analyseras tack vare
praktikperspektivet. Konsumtion dr ett moment i en praktik, och &r alltsé inte en praktik i sig.
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Att analysera en praktik innebér att forstd det komplexa samspel som styr konsumtionsmonster,
vilket bestar av summan av alla konsumtionsmoment i de praktiker individer deltar i (Warde,
2005).

Alkohol ér del av ett flertal olika praktiker dar studenter triffas och far dirmed sitt syfte. I dessa
sammanhang kan dven alkoholens underforstadda roll belysas. Alkoholkonsumtionen ir i sig
inte en praktik, utan dr i sjélva verket ett resultat av praktiken (Warde, 2005). For att forsta de
underliggande strukturerna och element som leder till den héga alkoholkonsumtionen for
studenter dr det viktigt att forstd de olika praktiker som alkoholen konsumeras inom. I
studiesammanhang kan dessa vara studentpubar, sittningar, insparkar och tentafiranden for att
ndmna ndgra. Praktikperspektivet kan séledes ge djup till analysen da det dels ger en tydlig
struktur for de olika delarna som samspelar med ett konsumtionstillfdlle samt ger vikt at den
symbolism och motivation som ligger bakom.

2.2.1. Objekt

En praktik innehdller objekt som anvénds pa specifika sétt (Hartmann, 2013), det kan anses
sjdlvklart men enligt Shove & Pantzar (2005) kan objektens betydelse inte betonas tillrackligt
1 relation till en praktik. Objekten &r ofta en central och oundviklig del i produktionen av en
praktik och ses som en nddvédndighet for att kunna utféra en praktik. Objekt kan
konceptualiseras pa olika sétt. Spurling, McMeekin, Shove, Southerton och Welch (2013)
anvinder begreppet “materials”, vilket de forklarar innefattar saker, verktyg och infrastrukturer.
ar innefattar saker, verktyg och infrastrukturer.

Reckwitz (2002a) beskriver objekt som artefakter, vilka i en praktik ska betraktas som
nddviandiga komponenter for att praktiker ska kunna praktiseras, de agerar alltsa resurser som
bidrar till praktikens utférande. resurser som bidrar till praktikens utforande.

Objekt ar vasentliga for praktiker men praktiker dr ocksé vésentliga for objekt. Produkter har i
sig inget egenvirde. Objekt kraver association med former av kompetens och betydelser — och
saledes en praktik — for att fa ett virde (Shove & Pantzar, 2005). Att kunna utfora praktiken “att
spela tennis” dr ddrmed en tvingande forutsdttning for att tennisracket ska tillskrivas ett
(monetért eller symboliskt) virde. Det foreligger sdledes ett dmsesidigt beroende mellan objekt
och praktiker (Shove & Pantzar, 2005).

Objekt kan vara bade materiella ting, s& som alkoholhaltig dryck, glas och lokaler men dven
immateriella ting som tid, varumérken och musik. Det dr, som sagt, inom praktikens ramar som
konsumtionen uppstér. (Warde, 2005).

2.2.2. Kompetenser
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Kompetenser behandlar vad som gors i en praktik och beskrivs pa olika sitt av olika forfattare.
I denna studie handlar det om kunskaper om hur mycket som ska drickas, vem som kan hetsas
eller hur man ska socialt uppfora sig berusad pa publika platser exempelvis.

Warde (2005) beskriver att praktiker kriver en viss grad av forstdelse (“understanding”).
Praktikanten maste dels forsta hur hon ska béra sig at i utforandet av praktiken, dels méste hon
kunna identifiera ndr den utfors av henne sjélv eller ndgon annan. Dessutom krivs en forméga
att ge respons eller uppmana till praktiken. Detta kan kort och gott sammanfattas till att ”veta
hur man gor ndgonting” (’knowing how’ to do something”). Denna férméga &r en forutsittning
for praktiker. De innehéller utféoranden som bor ske 1 ldmpliga sammanhang och de dr beroende
av en kollektiv forstdelse. Kompetenser dr alltsd nddvindiga for att en praktik ska vara
igenkénnbar. Kompetenser ér alltsd nddvéndiga for att en praktik ska vara igenkdnnbar.

Reckwitz (2002b) talar om kunskap (“knowledge”) inom praktiker och beskriver den som ett
samlingsnamn for kollektiv forstaelse, kunnande (“know-how”) samt sitt att vilja och kinna.
Dessa ér liankade till varandra inom en praktik. Forfattaren (2002b) beskriver det som att
kunskap inom praktiker i dess mest enkla mening innebér en forstielse av varlden. Denna typ
av tolkning binder da ihop praktikanten sjalv med dennes beteende pa sa sétt att de formar en
praktik som &r kollektivt och kulturellt tolkningsbar tack vare rutinméssiga beteenden.
rutinméssiga beteenden.

Hartmann (2013) talar om liknande fenomen under samlingsnamnet handlingar (’doings”). En
praktik inkluderar handlingar, vilket kan definieras som att omfatta rutinméassiga kroppsliga,
mentala och emotionella handlingar. Det krdvs dven att praktikanten besitter ett specifikt
kunnande, ofta i form av formella regler som vid till exempel en tennismatch, vad som fér goras
och inte fir goras under spelets gdng. Handlingarna kommer skilja sig mellan praktikanter
beroende pa vilken niva praktiken utdvas pa. Praktiken kommer dven vara utsatt for vissa
normer och oskrivna regler en praktikant masta ta hénsyn till.och oskrivna regler en praktikant
masta ta hinsyn till.

Shove, Pantzar och Watson (2012) berdttar om fardigheter, kunnande och teknik.
Aterkommande ir alltsi att kompetenser innebir att praktikanten besitter en kunskap kring hur
aktiviteter inom praktiken ska genomfOras och hanteras. Tack vare att denna kunskap ar
kollektivt dverenskommen blir praktiker igenkdnnbara genom sina kompetenser (Warde,
2005). Att besitta kompetens inom praktiker innebar ocksa en forstaelse av vilka konsekvenser
dessa handlingar har i relation till omvérldens och en egen tolkning av praktiken (Reckwitz,
2002b; Warde, 2005)..

2.2.3. Betydelser

Betydelser spelar en viktig roll inom kontexten av en praktik. Betydelser innefattar symboliska
betydelser, idéer och aspirationer (Shove, Pantzar, & Watson, 2012). Ett annat sitt att uttrycka
det &r att betydelser &r ett samlingsnamn for kulturella konventioner, forvantningar och socialt
delade betydelser. Dessa betydelser ligger sedan till grund for och/eller interagerar med objekt
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och kompetenser och paverkar deras utformning (Spurling et al., 2013). Exempel ar kéinslor
som vicks hos praktikanten vid utdvandet av praktiken (Ryghaug & Toftaker, 2014), och andra
aspekter som &r verktyg for praktikanten i sin forstaelse av vérlden och skapandet av identitet
(Hartmann, 2013).

Det dr viktigt att notera att praktikanter ar aktiva i att forma, transformera, dndra och skapa
betydelser, darfor kan ofta betydelsen for en praktik variera mellan individer, grupper och
kulturer. Till exempel kan betydelsen av att spela tennis for en amator vara att fa trining och
social interaktion med personen den spelar med, medan det for en professionell tennisspelare
ar ett satt att finansiera sitt liv. Det vill sdga, betydelsen for en och samma praktik kan skilja sig
mellan individer, grupper och kulturer (Hartmann, 2013). Betydelserna forandras ocksa med
tiden 1 takt med att praktiker utvecklas (Ryghaug & Toftaker, 2014).

Som tidigare ndmnt under rubriken “objekt” har just dessa en stor inverkan pa praktikens
utforande men dven pa praktikens betydelser. Vilka objekt som konsumeras beror bade pa
anvindarvirden (“use-values”) sdsom effektivitet och lamplighet for att na ett visst mél eller
utfora en uppgift och pa symboliska virden, sdsom forméaga att signalera betydelser och
meddelanden till omvirlden (Warde, 2005). Marknadsforare arbetar aktivt med att forse objekt
med en viss typ av betydelse, vilka ofta speglar kulturella virden 1 sammanhanget (Hartmann,
2013). Konsumtionsvaror kan anvindas till att sinda meddelanden till andra i produktionen av
den egna identiteten (’self-identity”). Objekt, praktiker och dess symbolism &r sdledes resurser
1 en individs identitet och kan anvéndas for att definiera vem man ir. Sdledes kan behov av
sddant som status och individualisering ocksé styra vilka varor som konsumeras, eller vilka
praktiker som utdvas (Ingram, Shove, & Watson, 2007). Sammanfattningsvis innebar detta att
praktiker ger objekt betydelse men praktiker skdnker ocksé betydelse till praktikanterna
(Hartmann, 2013)
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3. METOD

Metodkapitlet presenterar dels hur studien genomforts samt de relevanta
metodteoretiska utgdngspunkter som paverkat studiens utformning. Aven
uppsatsens dkthet och trovardighet utviarderas tillsammans med kritik som

belyses och bemdts.

3.1. Kvalitativ metod

Valet mellan kvalitativ eller kvantitativ metod grundade sig i1 vilket sétt begrepp kan
operationaliseras — det bestimmer om det ar brukligt att samla in data i verbal eller numerisk
form (Patel & Davidson, 2011). Med hénsyn till uppsatsens syfte och teoretiska referensram &r
verbal — kvalitativ — form vérdefull.

Syftet med en kvalitativ forskningsstrategi dr att identifiera naturen av intervjuobjektets
instillning infor (exempelvis) ett fenomen (Patel & Davidson, 2011), i denna studies fall
alkoholkonsumtion bland studenter pa hogskola och universitet. Mdlet dr att genom kvalitativa
intervjuer skapa en nyanserad bild av de praktiker inom alkoholkonsumtion som existerar bland
studenter.

Mot denna bakgrund &r valet av kvalitativ metod motiverat. Med hjélp av verbala data kan
meningar utrénas (Patel & Davidson, 2011) och de studerade rutinerna ges kontext.

3.2 Kvalitativa intervjuer

Kvalitativ metod bestar av ett flertal olika typer av forskningsansatser, for oss foll dock valet
pd kvalitativa intervjuer for att undersdka objekt, kompetenser och betydelser. Utgdngspunkten
for studien ligger 1 att alkoholkonsumtion &r en del av en rad olika praktiker som studenter
involverar sig i. Att studera praktiker gynnas av kvalitativ metod da det ger utrymme f6r att
respondenterna fritt fir beskriva hur praktiken ser ut. Att de far beskriva utan restriktioner fran
till exempel standardiserade enkdtsvar ger upphov till spontana svar som visar pa vad
respondenterna upplever vara rutin och vad som ligger ndrmst till hands da de beskriver
tillfallen de konsumerar alkohol. Kvalitativa intervjuer &r dessutom erként vil passande for att
studera symboliska betydelser (Cronin, McCarthy, & Collins, 2014). Anvédndning av
djupintervjuer ligger dven i linje med praktikperspektivet (Arsel & Bean, 2013; Magaudda,
2011; Moraes et al., 2017).

Syftet med uppsatsen dr att 6ka forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion, vilken &r en typ
av information som kan genereras med hjdlp av kvalitativa intervjuer. Esaiasson et al. (2012)

11
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beskriver att kvalitativa intervjuer syftar till att fa djupare forstaelse for hur olika fenomen
gestaltar sig. Intervjuer ger information om betydelserna, objekten och kompetenserna som
respondenterna upplever i forhédllande till olika foreteelser och fenomen, i kombination med att
kontexterna avsl6jas. Samtliga tre delar av praktiker kommer till ljuset i kvalitativa intervjuer
och vi fick mgjligheten att inte bara forstd hur de olika delarna sdg ut, utan &dven hur
respondenterna relaterar dem till varandra. Ambitionen var att forstd varlden pa samma sétt som
respondenterna forstdr den genom att samla in beskrivningar av respondentens livsvérld
(Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, & Wéngnerud, 2012).

Till skillnad fran enkdtundersokningar eller andra kvalitativa forskningsansatser ger intervjuer
mojlighet for respondenter att interagera med intervjuaren. Aven oviintade svar samlas in och
ges kontext. (Esaiasson et al., 2012). Det finns inga ”sanna” eller “’rdtta” svar och svarsalternativ
kan inte heller formuleras pa forhand (Patel & Davidson, 2011). Fordelen med detta ar att
intervjusituationen gav oss stora mojligheter att stdlla foljdfrdgor och be intervjupersonen
utveckla de delar som var av extra intresse for studien. Vi kunde &ven forsta varfor respondenter
agerar som de gor i olika situationer, eller vilka omsténdigheter som krédvs for att respondenten
ska handla pd vissa sdtt. Denna information har varit ovérderlig 1 var analysprocess och
formulering av slutsats. Intervjusituationen ger stort utrymme for individualisering och kan
samla in svar som vi inte hade ridknat med pd forhand. Dessutom gav intervjuformen oss
mojlighet att efterhand som monster uppdagas under intervjuprocessens giang (i begridnsad
utstrdckning) justera och ldgga till intervjufragor for att kunna jamfora respondenters
upplevelser av liknande fenomen.

Detta leder oss in péd vért val av struktur. De tva viktigaste formerna av kvalitativa intervjuer
har identifierats som ostrukturerade intervjuer samt semistrukturerade intervjuer (Bryman &
Bell, 2017). Vi valde att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer vilket innebar att ett
intervjuunderlag skapades fore intervjuerna, som sedan anvéndes som en utgdngspunkt for hur
och vilka fragor som skulle stillas. Det gav oss dven mojlighet att formellt avgrinsa och styra
samtalet till vissa omraden, for att kunna fanga den kollektiva bilden av den hoga
alkoholkonsumtionen bland studenter men samtidigt ge respondenterna friheten att beritta fritt.
Fragorna behdvde inte komma i den specifika ordningen utan kunde komma att kastas om for
att skapa bittre flyt i samtalet. Aven foljdfragor som inte stod med i intervjuguiden stilldes for
att f4 en uveckling av nagot respondenterna uttryckt som vi ansdg var relevant for studien
(Bryman & Bell, 2017). Aven om vi vill skapa en litt och flytande stimning i rummet 4r
struktur och forberedelse nddvindigt da eventuell problematik med kvalitativt intervjumaterial
kan vara att det dr svart att kategorisera och jdmfora de insamlade svaren (Patel & Davidson,
2011; Cronin, McCarthy, & Collins, 2014; Bryman & Bell 2017). Tillvigagangssittet tilldt oss
att uppna studiens syfte att oka forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion. & Davidson,
2011; Cronin, McCarthy, & Collins, 2014; Bryman & Bell 2017). Tillvigagangssittet tilldt oss
att uppna studiens syfte att 6ka forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion.

Fragorna var av karaktéren att identifiera och belysa samtliga tre delar i praktiken — objekt,

betydelser och kompetenser och hur dessa interagerar med varandra for att strukturera en
praktik. Dels stélldes breda frigor sdsom “berdtta om hur det gér till ndr du dricker alkohol”
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men dven mer specifika sdsom ” Hur mycket skulle du uppskatta att du konsumerat under varje
enskilt tillfalle” for att f4 information om till exempel vilka objekt som utnyttjats.

3.2.1. Intervjuguide

Intervjuguiden har utformats enligt generella rdd. Innehallet har kopplats till
problemstillningen och formen pé intervjun har skapats med ambitionen om att skapa ett
levande och dynamiskt samtal. Frdgorna &r kortfattade och littforstaeliga (Esaiasson et al.,
2012). Fragor som innehaller ett ”varfor” har undvikits for att motverka att respondenterna
sjdlva analyserar sina handlingar. Den sista frdgan ”Varfor dricker du alkohol?” stélldes i syfte
att jamfora respondentens egen rationalisering med den analys som genomfGrts av
intervjupersonens svar. Fragorna som stédlldes bad respondenterna att berdtta fritt om hur det
gér till ndr de konsumerar alkohol. P& si sitt fick vi reda pa samtliga delar av praktikerna pa
samma gang — objekt, kompetenser och betydelser. Vilket gjorde det tydligt pd vilka sitt
respondenterna lankade de olika delarna till varandra samt hur de samspelade. Vi foljde dven
upp med foljdfragor dér det behovdes.

Intervjuerna inleddes med ett antal uppvarmningsfragor for att sedan gd over till tematiska
fragor (se Esaiasson et al., 2012), enligt en tratteknik. De bredaste fragorna stilldes tidigt i
intervjun och mer specifika fragor i slutet (Patel & Davidson, 2011), se bilaga 1., se bilaga 1.

3.3. Urval och Respondenter

Goteborg ér en stad med stort utbud av nattliv (Goteborgs Turistbyrd, u.a.) och saledes stora
mojligheter till alkoholkonsumtion for studenter. Att alkoholkonsumtionen &r léttillgénglig &r
relevant eftersom forhindrande faktorer till sa stor del som mojligt bor rensas bort ur
undersokningen i syfte att ge ett réttvisande resultat. Vidare har urvalet koncentrerats till
ekonomistudenter vid Handelshdgskolan vid Goteborgs Universitet. Universitetet har en aktiv
karverksamhet med ett stort antal studentaktiviteter men Handelshdgskolans 1 Goéteborg
Studentkér (HHGS) ar ocksé mer koncentrerad én till exempel karerna pad Chalmers eller Gota
studentkar som har en storre bredd vad giller utbildningar. Dessa kérer har ett storre antal
evenemang och dr mer spridda i sin verksamhet (Gota Studentkér, u.4.; Handelshogskolans i
Goteborg Studentkar, u.d.; Chalmers Studentkar, u.a.). HHGS riktar sig till studenterna pa
Handelshogskolan och de evenemang som erbjuds &r av relativt homogen karaktér, vilket 6kar
jamforbarheten vad géller studenters upplevelser av dessa evenemang, dven om samtliga inte
medverkat vid samma tillstéllning. Vidare kommer endast heltidsstudenter att viljas, vilka har
ett sjélvrapporterat riskbruk enligt CANs (2018) definition.

Intervjupersonerna har valts utifrdn principen om maximal variation, vilket innebér ett urval av
respondenter baserat pa variabler som anses relevanta for undersdkningen (Esaiasson et al.,
2012). De valda variablerna i detta fall var grad av krengagemang samt kon. Podngen med det
varierade urvalet dr att tdcka in s stora skillnader som mdojligt inom den avgréansade gruppen.
Urvalet har dessutom balanserats vad géller intervjupersonernas kon med tanke pa att tidigare
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alkohokulturforskning har visat att det finns vissa skillnader mellan hur mén och kvinnor
dricker (Lebreton et al., 2017) et al., 2017)

Karengagemang av hog grad har klassats som att intervjupersonen dr eller har inom de senaste
sex manaderna varit delaktig i en styrelse eller projektgrupp inom kérens regi och/eller deltar i
mer dn fyra kérarrangerade evenemang det senaste aret. Karengagemang av 1ag grad definieras
som att intervjupersonen inte deltar eller deltagit i en styrelse eller projektgrupp inom de senaste
sex méinaderna samt att denne som mest deltar 1 maximalt fyra kdrarrangerade evenemang
senaste aret. Variabeln &r relevant att ta hidnsyn till da studien &mnar Oka forstaelsen for
studenters alkoholkonsumtion. Att inkludera bade hog- och laggradigt karaktiva skapar en bild
av de praktiker samtliga studenter deltar i. Att endast inkludera ena gruppen riskerar att
snedvrida resultatet vad géller vilken praktik som &r den vanligast forekommande. Att utga frin
karaktivitet skapar en bredd och avslgjar det som dr gemensamt for grupperna.

Respondent | Kon Alder | Grad av Intervjulingd
kirengagemang
1 Man 22 Hog 39:53
2 Man 22 Hog 38:40
3 Kvinna 25 Lag 27:10
4 Kvinna 23 Lag 31:47
5 Man 23 Lag 29:13
6 Kvinna 24 Hog 30:21
7 Kvinna 22 Hog 29:12
8 Man 24 Lag 39:53

Tabell 1. Respondenter

Antalet intervjupersoner bestdmdes till atta, vilket anségs uppfylla kravet for att uppna teoretisk
mittnad, d& inga nya aspekter lyftes fram vid slutet av datainsamlingen (se Esaiasson et al.,
2012). Aven tidsaspekten har beaktats, tidsramen for uppsatsen ger utrymme for insamling och
analys av material av denna omfattning. Ovan fOljer en kort sammanstillning av
intervjupersonerna, med anledning av studieomrddets nagot kénsliga natur har samtliga
intervjupersoner anonymiserats.

3.3.1. Etiska aspekter

Alkoholkonsumtion &r ett kdnsligt &mne, ddrmed stélls hoga krav pa den etiska behandlingen
av respondenterna och den information de limnat. Forskningsetiska aspekter har tagits 1 hinsyn
med utgangspunkt i fyra krav, sd som de specificeras av Patel och Davidson (2011). De fyra
kraven ror information, samtycke, konfidentialitet samt nyttjande. nyttjande.

Respondenterna fick vid intervjun veta hur deras svar skulle analyseras, i enlighet med
informationskravet.
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Samtyckeskravet, att respondenterna fick lov att avbdja medverkan dr uppfyllt. Samtliga
respondenter tillfraigades om de hade mgjlighet och vilja att delta, det gjordes inga
patryckningar. Inga respondenter drog tillbaka sitt medgivande under uppsatsskrivandets gng
men detta hade givetvis ocksé accepterats.

Konfidentialitetskravet upptylldes genom att samtliga respondenter anonymiserats. Vi har dven
anonymiserat hemstdder och annan information som kunnat leda till att respondenterna
identifieras. Detta ér inte bara ett viktigt krav for respondenternas skull, utan dven for att studien
ska generera sa bra resultat som mgjligt — anonymitet 6kade med sannolikhet drligheten hos
respondenterna, vilket gav studien mojlighet att ge ett s& korrekt resultat som mojligt.

Nyttjandekravet ar uppfyllt genom att de insamlade uppgifterna endast anvénts i studien och
inte kommer att anvdndas pé annat sitt.

3.4. Tillvigagingssitt

3.4.1. Genomforande av kvalitativa djupintervjuer

Intervjuerna paborjades med att vi introducerade d&mnet vi studerade och genomfoérdes under
tva dagar, 1 neutrala lokaler utan storningsmoment. Dels skulle anonymiteten sidkerstillas och
vi ville dven forhindra att respondenterna censurerade sig sjdlva pa grund av andra ménniskors
ndrvaro. Dessutom ville vi att respondenterna skulle kunna tdnka i lugn och ro pa sina svar och
inte tappa traden péd grund av storningar. Respondenternas anonymitet forsédkrades och vi bad
om tillstdnd att spela in samtalet i syfte att kunna transkribera i efterhand. Med hénsyn till
uppsatsens tidsram har endast delar av intervjuerna transkriberats ordagrant, det som inte
bedomts behovas i citatform har endast sammanfattats.

3.5. Analys av insamlat material

Enligt Bryman & Bell (2017) ar en viktig problematik med kvalitativ datainsamling dess
relativa otymplighet 1 analysstadiet. Risken &r att en otillricklig analys leder till ett
misslyckande att ge studien en mer generell betydelse. Darmed 4r det av vikt att analysen
genomfors systematiskt och konsekvent.nsekvent.

V1 har valt att genomfora analysen av insamlade data till stor del enligt grundad teori, sd som
beskriven av Bryman och Bell (2017). Den data intervjuerna genererat analyserades och
kodades under studiens gang. Under intervjuprocessens gang uppdagades en mangd monster,
vilket gjorde det mojligt for oss att stilla ytterligare foljdfragor 1 ndstkommande intervjuer for
att kunna faststélla hur 6vriga respondenter upplevde samma fenomen. Mot bakgrund av
studiens omfattning och syfte uppnaddes teoretisk mittnad vid de atta intervjuer som
genomforts. Vid denna punkt genererades inte lingre ndgra nya dskadningar och den data som
insamlats var av fullgod omfattning for att kunna ligga till grund for en nyanserad analys som
gav ett utforligt svar pa fragestéllningen. frigestillningen.
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Kodningen av intervjusvaren gick till pad si sitt att vi dels gjorde anteckningar under
intervjuernas gang samt att vi firgkodade intervjusvaren under tiden som vi transkriberade och
sammanfattade dem.

Forsta steget gick ut pé att identifiera vilka olika praktiker respondenterna nimnt i samband
med alkoholkonsumtion for att sedan analysera hur dessa praktiker ser ut. Inom dessa praktiker
identifierades sedan praktikens tre delar — objekt, kompetenser och betydelser. I forsta ledet har
vi saledes genomfort en 6ppen kodning dér vi analyserat vad de enskilda intervjuerna inneburit.
I andra steget har vi genomfort en selektiv kodning vilket innebér att vi valt ut kiarnkategorier,
for att sedan relatera dessa kategorier till varandra pé ett systematiskt sitt (Bryman & Bell,
2017).

Analysen av materialet delades upp 1 tre olika huvudkategorier. Objekt, kompetenser och
betydelser analyseras och i slutsatsen relateras dessa fynd i en storre kontext for att besvara var
tredje fragestdllning, ”P4 vilka sdtt kan analysen hjélpa oss att forstd studenters hoga
alkoholkonsumtion?”.

3.6. Avgriansningar

Studien har genomforts bland studenter pd Handelshogskolan vid Goteborgs Universitet,
samtliga respondenter dr ekonomstudenter. Ddrmed har inte eventuella skillnader mellan skolor
eller utbildningar fingats in. Studien undersoker alkoholkonsumtion och exkluderar dérfor
studenter som inte konsumerar alkohol.

3.7. Trovirdighet och dkthet

For att bedoma och utvardera reliabiliteten och validiteten for en kvalitativ studie eller
forskning forslar Bryman & Bell (2017) tvad grundliggande kriterier, trovdirdighet samt
akthet.kthet.

Trovdrdighet spelar en central roll géllande kvalitativa studier och i vilken utstrackning dessa
kan bedomas som vil utforda eller ej. For att kunna bedoma trovardigheten finns det fyra
delkriterier att ta hansyn till - Tillforlitlighet, overforbarhet, pdlitlighet och konfirmering
(Bryman & Bell, 2017).

Tillforlitligheten 1 en forskning eller studie grundar sig i att resultatet skildrar den sociala
verklighet som studerats, och att forskarna har uppfattat denna sociala verklighet pa ett korrekt
satt. Forskarna har ett ansvar att sékerstélla att de regler som finns enligt kvalitativa studier har
efterfoljts samt att hela processen dr vil dokumenterad och spérbar. Resultatet ska sedan
sdkerstillas genom att studien delges de respondenter som dr en del av den sociala verkligheten
(Bryman & Bell, 2017). Vi sédkerstéller tillforlitligheten genom att bdde anteckna och spela in
intervjun for att kunna aterspela samtalet och uppticka smé detaljer sdsom betoningar och
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tveksamheter. Vi dokumenterar detta och &r transparenta med dokumentation gentemot lasaren.
Resultatet kommer dven att delges respondenterna for att bekrifta resultatet.

Overforbarheten innebir att resultatet frin forskningen eller studien kan tillimpas och
appliceras 1 andra kontexter, eller vid en senare tidpunkt i samma kontext. En kvalitativ metod
innebdr att intensivt studera enskilda individer med gemensamma egenskaper, detta for att na
ett djup 1 ett &mne snarare 4n en bredd. Resultatet tenderar att visa pa betydelsen av fenomenet
som studerats, och kan innehdlla kontextuella uniciteter. Forskaren uppmanas darfor att
presentera en tit redogorelse (“thick description”) for samtliga detaljer som anses inga i
kulturen, vilket informerar ldsaren och forser denne med verktyg att kunna bedéma 1 vilken
utstrackning resultatet kan overforas till en annan kontext (Bryman & Bell, 2017). Under kapitel
3.3 samt 3.6 presenteras respondenterna respektive studiens avgrinsningar. Lisaren bor ha
studiens kontext 1 atanke dd overforbarheten utvirderas. 6verforbarheten utvérderas.

For att kunna bedoma pdlitligheten 1 en kvalitativ forskningsstudie bor forskaren anta ett
granskande synsitt infor materialet, for att sdkerstdlla att det har skapats en fullstindig
redogorelse av studiens samtliga faser s& som forskningsfrigor, val av intervjupersoner,
intervjuutskrifter samt beslut av analysmetod. Externa personer, siasom kollegor eller
studiekamrater, ska sedan kunna agera revisorer av materialet och tillvigagangssattet av studien
(Bryman & Bell, 2017). I véart fall dokumenteras samtliga delar som sedan granskas av
handledare under studiens géng, for att sékerstilla en hog kvalitet genom hela arbetsprocessen.

Att konfirmera forskningen innebér att forskaren i sa stor utstrdckning som majligt bekréftar
att denne har agerat i god tro och inte latit sina personliga virderingar eller teoretiska
inriktningar paverka utforandet och slutsatsen i1 studien, utifrdn kunskaperna att det i
samhillelig forskning inte gér att nd fullstindig objektivitet (Bryman & Bell, 2017). Det finns
en viss risk for att personliga virderingar kan ha paverkat utfallet av intervjuerna da
respondenterna hade vetskap om var (liberala) instéllning till alkoholkonsumtion. Det bor dock
ha blivit en paverkan i mer positiv bemérkelse d& de visste om att vi inte domer andra i deras
drickande da vi sjélva varit aktiva i manga tillstéllningar som diskuteras i intervjufasen. Om det
hade en péaverkan pa respondenternas svar, sa bor det ha gjort att de dr mer drliga géllande
omfattningen av sin alkoholkonsumtion samt beteenden kring alkoholhets eller andra mer
kénsliga fragestéllningar.

Det andra kriteriet som tas upp som grundldggande for att beddma och utvérdera validiteten &r
dkthet, vilket 1 sig presenterar ytterligare 5 kriterier att ta hdnsyn till — dessa ar en rdttvis bild,

ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet
(Bryman & Bell, 2017).

Kriteriet gillande en rdttvis bild syftar till att studien eller forskningen ska ge en tillrackligt
rattvis bild av respondenternas dsikter och uppfattningar inom det studerade &mnet (Bryman &
Bell, 2017). Vi sékerstillde detta genom att under intervjuprocessen noggrant dokumentera
samtliga intervjuer och f6lja upp otydligheter géllande pdstdenden eller uttryck, for att vi inte
omedvetet skulle manipulera data utefter egna feltolkningar och uppfattningar. Da dmnet ar
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tydligt avgriansat och snévt och den intervjuade gruppen i sig dr homogen, finner vi fa olikheter
mellan respondenterna och upplever att samtlig redovisad dokumentation ger en réttvis bild
géllande dmnet inom dess avgransningar.

Gillande de resterande kriterierna ska forskningen eller studien hjdlpa de medverkade
personerna att fi en béttre forstdelse for sin egna och andras situation och miljo, samt ska
studien kunna anvéndas for att hjédlpa dessa deltagare att vidta atgérder for att fordndra den
aktuella situation de befinner sig i (Bryman & Bell, 2017). I vart fall gor vi det tydligt for de
strukturer som existerar gillande alkoholkonsumtion 1 olika vanliga praktiker for en student.
Viktigt for oss ér att individer som befinner sig 1 samma situation dr medvetna om de strukturer
som existerar och dérigenom ger sig sjdlv mojligheten att ta stéllning och éndra sina beteenden
om de sa vill.

3.8. Kritik

Bryman & Bell (2017) talar om kritik kring kvalitativ forskning, vilket den har fatt frimst fran
kvantitativa forskare inom fyra omraden. Dels att den &r alltfor subjektiv da resultatet bygger
pa forskarens osystematiska uppfattningar av det som &r betydelsefullt, samt pd de personliga
forhallanden som etableras med respondenterna. Da kvalitativ forskning ofta genererar mycket
data som é&r ostrukturerad resulterar det att forskaren sjdlv véljer ut information vilket denne
anser relevant och intressant, inte alltid det som dr objektivt relevant. Vi har aktivt jobbat for
att forhindra att vara subjektiva intressen influerar studien genom att pd forhand sékerstélla
syftet och frdgorna med var handledare samt skriva tydliga intervjufragor. Risken att vi anser
att viss information ar utav storre betydelse till studien dn annan information kommer alltid att
finnas. Vi har motverkat detta dels genom att vara medvetna om problemet och dels genom att
standardisera intervjufrdgor pd forhand for att samtliga respondenter ska svara pa samma
frdgor.samma fragor.

En fordel for resultatet av intervjuerna nimndes av Esaiasson et al. (2012):

“En medelalders professor kanske far mer tillrdttalagda svar dn en yngre
student om intervjuerna genomfors med ungdomar och handlar om deras
alkoholvanor™ (s. 267).

Vara och respondenternas homogenitet bidrog siledes sannolikt till att respondenterna svarade
mer #rligt pa frigorna. A andra sidan fanns dven en risk for att likheterna bidrog till att vissa
saker togs for givet i storre utstrickning. D& vi och respondenterna i ménga fall umgas eller har
umgatts i samma kretsar kan vissa frdgor oavsiktligen ha 1dmnats outvecklade och det finns en
risk att vi l4tit bli att be om fortydliganden som vi hade bett om i de fall respondenterna varit
frimlingar. Aven denna problematik tas upp av Esaiasson et al. (2012) som konstaterar att
intervjuer med framlingar 6kar mojligheterna att upprétthalla vetenskaplig distans. Vi har dock
genomfort en kontroll av analysen och kunnat sékerstélla att samtliga pastdenden och slutsatser
har grund i de faktiska intervjuunderlagen och har efter basta forméga varit sjélvkritiska och
rensat bort sddant som grundar sig pa vara egna upplevelser. Det dr dock, som nimnt, omojligt

18



Kandidatuppsats i marknadsforing

att vara fullstdndigt objektiv i samhéllsvetenskaplig forskning. Det skapas en risk att forfattarna
véger in egna erfarenheter 1 analysen som egentligen inte dr direkt kopplade till de svar som
respondenterna limnade, exempelvis underliggande tankar och é&sikter ur forfattarnas
synvinklar (Bryman & Bell, 2017)..

Inom metodlitteraturen far kvalitativ forskning kritik for svérigheterna att aterskapa
forskningen eller studien. Dels for att kvalitativ forskning dr ostrukturerad och beroende av
forskarens kunskaper och tillvigagéngssitt, vilket gor att en studie &r svar att replikera for andra
forskare. Kvalitativ forskning blir dven influerad och formad av forskarens subjektiva dsikter
om vad som &r relevant och intressant bland den insamlade data, vilket gor att tva forskare som
studerar samma data slutligen kan komma fram till olika infallsvinklar och resultat beroende pa
just intresse (subjektivitet dr dock ett problem &dven i kvantitativ forskning, da forskaren styr
vilken data som samlas in genom utformandet av standardiserade fragor) (Bryman & Bell,
2017). Vi har jobbat for att motverka detta genom att dokumentera samtliga delar av vért
tillvigagéngssétt och genom att anvdnda var handledare som extern revisor av arbetsprocessen
for att godkinna och sdkerstilla ett objektivt och standardiserat tillvigagéngssitt. Vi har som
mal att liknande studier ska kunna genomforas pa andra universitet for att kunna dra paralleller
till var.

Problem med generalisering dr ndsta kritik som kvalitativ forskning utstr. Da studier ofta
fokuseras pd en avgriansad grupp 1 samhaéllet blir det omojligt att ddrefter generalisera resultatet
till andra grupper eller miljoer i samhéllet. Forskning eller studier som gors kan inte ses som
ett stickprov frdn en population och dirmed kan inte respondenter i en kvalitativ studie vara
representativa for ett samhélle. Dérfor dr det viktigt att resultatet i en kvalitativ studie
generaliseras till en teori och inte till populationer (Bryman & Bell, 2017). Da vi har valt att
tydligt avgrinsa intervjuobjekten till endast ekonomistudenter pa Handelshogskolan 1 Goteborg
finns det en risk att resultatet inte kommer att direkt kunna anvéndas for att spegla andra
universitet eller ens andra utbildningar. I de avseenden var studies resultat stimmer dverens
med tidigare studier kring studenters alkoholkonsumtion ar dock sannolikheten for att resultatet
ar kan appliceras dven pd andra studentkategorier storre. Resultatet &r vidare relevant i
avseendet att dra slutsatser kring praktikperspektivets mojligheter att forklara
alkoholkonsumtion bland studenter samt som underlag eller inspiration till vidare forskning for
att astadkomma ett mer generaliserbart resultat om sé onskas.

Bristande transparens dr nagot som ofta forekommer 1 kvalitativa intervjuer. En stor del av
kritiken har riktats mot urvalsprocessens tillvigagéngssitt, 1 jamforelse med kvantitativa studier
ar kvalitativ forskning underldgsen vad géller redogorelsen av detta. Det dr viktigt att redovisa
informationen s att ldsaren kan bedoma i vilken utstrickning respondenterna ska kunna
motsvara en storre grupp 1 sambhéllet. Kritik riktas dven mot transparensen inom
analysprocessen av data och hur den har genomforts, samt hur forskaren dérifran dragit sina
slutsatser (Bryman & Bell, 2017). Vi har bemétt detta genom att under hela processen
dokumentera och externt sdkerstilla ett korrekt tillvigagingsitt via var handledare. Vi
beskriver urvalet och urvalsprocessen under kapitel 3.3.
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4. RESULTAT OCH ANALYS

I detta kapitel presenteras resultatet av intervjuerna. Forsta delen svarar pa
vilken praktik innehallande alkoholkonsumtion som &ar den vanligast
forekommande bland studenter. Resterande delar analyserar praktiken,

strukturerat efter objekt, kompetenser och betydelser.

4.1. Vanligaste praktiken i studentlivet innehillande alkoholkonsumtion

Nar de tillfrdgas om sin alkoholkonsumtion berdttar respondenterna om vardagsmiddagar,
finmiddagar, nattklubbsbesok, forfester, sittningar samt foretagsmingel. Den mest
forekommande praktiken dr utekvillar, som definieras som en kvéll studenterna inleder med en
forfest for att sedan ga vidare till en nattklubb. Samtliga respondenter har erfarenhet av
utekvéllar och den praktiseras regelbundet av karaktiva av bade hog och lag grad. Vi har inte
funnit nagra skillnader i hur dessa tva kategorier utdvar just praktiken utekvall.

Bland respondenterna genomfordes 1 snitt tre utekvillar per manad men de konsumerade
alkohol 2-3 génger per vecka. Alltsa &dr det visserligen sé att respondenterna var for sig drack
oftare i andra sammanhang dn under utekvéllar. Det som dnda leder oss till slutsatsen att
utekvéllar dr den vanligaste praktiken &r att de andra praktikerna som radades upp innebar en
stor variation 1 bade utférande och regularitet. Det var alltid minst en respondent som inte hade
erfarenhet av att praktiken innehdll alkohol eller av praktiken dverhuvudtaget. Sex av atta
respondenter deltog 1 utekvéllar med storre regularitet 4n de andra praktikerna som utfordes
mer sporadiskt. Ddrmed dras slutsatsen att utekviéllar dr den praktik flest studenter har
gemensamt och de dr dven i princip 6verens om hur den ska utdvas.

Identifikation av en praktik kan ske genom att analysera praktikanters tillignande av tid till
aktiviteten. Om tillrdckligt manga personer lagger en betydlig mingd tid pa aktiviteten — i detta
fall en utekvill — och dessutom &r medvetna om att de gor det, kan det ses som ett bevis pé att
en praktik existerar (Warde, 2014). Respondenterna kunde alla uppge att de regelbundet lade
en betydande mingd tid pa utekvillar och bendmnde det ocksa som att g& ut” eller liknande.

En praktik innehaller rutiner, vanor och aktiviteter som sker i en viss f6ljd, de &r kdrnorna 1
praktikperspektivet. En utekvill gér till pd samma sétt varje gang, den bestdr av rutiner och
vanor som utformar praktikens tre delar (Warde, 2014). Vid en detaljstudie av varje enskild
utekvill finns givetvis skillnader (Warde, 2005) men respondenterna har inga problem med att
beskriva hur de vanligen praktiserar en utekvéll vilket indikerar att utekvéllar dr starkt
rutinméssiga i sitt utdvande och att det enligt respondenterna finns ett ritt sitt att utdva den pa
(Warde, 2014). Jamf0rs svaren bland samtliga respondenter finner vi manga likheter vad géller
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utforandet av denna typ av praktik. De tva delarna, forfest och nattklubbsbesok, forekommer sa
gott som alltid i kombination med varandra och bland vara respondenter aldrig var for sig.
Dirmed argumenterar vi for att dessa i kombination dr en praktik, en utekvall.

Det kan dock argumenteras for att en utekvill bestar av tvd olika praktiker. De tva delarnas
starka relation skulle i s fall beskrivas, enligt Shove, Pantzar och Watson (2012), som att de ar
komplexer (complexes”). Komplexer karaktériseras av relationer mellan praktiker som till
exempel bestér av att de dger rum 1 foljd eller dr co-existerande av nddvéndighet, vilket kan
appliceras pa en utekvill. Detta skénker dock inget ljus pa fragan om hur gransen ska dras och
vad som ska ses som en praktik eller flera. om hur grinsen ska dras och vad som ska ses som
en praktik eller flera.

Enligt Rouse (2007) definieras en praktiks grinser av hur dess olika prestationer
("perfomances”) bygger pa varandra, snarare dn att det ska finnas regelbundenhet i de
beteenden eller betydelser praktiken innehaller. Detta indikerar att en utekvéll kan ses som en
enda praktik, da dess olika prestationer bygger pé varandra pé sé sétt att nattklubbsbesoket &r
beroende av att forfesten tidigare 4gt rum. De tvd delarna foljer varandra och kan liknas med
en uppvarmning fore en tennismatch. Precis som uppvarmningen ses som en viktig del av spelet
ar dven en forfest en del av en utekvéll, en sorts uppvirmning innan nattklubbsbesoket som
samtliga individer nérvarar vid. Detta innebdr inte att uppvarmningar, eller forfester, inte &r
delar av dven andra praktiker. Andra sporter krdver dven de en uppvarmning, precis som dven
sittningar, hemmafester och manga andra festliga tillstillningar gor ansprék pa att en forfest
ager rum. Till och med bréllop kan ge upphov till forfester. Detta exempel illustrerar hur ett
nattklubbsbesok under en utekvéll kriver en forfest men det belyser dven det faktum att
forfester dger rum 1 flera sammanhang, och édr ddrmed inte ett argument for att de tva delarna
ska behandlas som tvé olika praktiker. Aven Meier, Warde & Holmes (2018) ger en "’big night
out” som exempel pa alkoholrelaterade praktiker och antyder alltsd att nagot sddant de facto
kan ses som en och samma praktik. De beskriver visserligen inte hur denna praktik skulle kunna
se ut men vér studie pekar pd att en ’big night out” bland svenska studenter innebir en forfest
foljt av nattklubbsbesok (praktikers specifika utseenden kan dessutom variera mellan ldnder
eller beroende av andra kontexter (Shove & Pantzar, 2005)). ).

En utekvéll paborjas med den delen som bendmns forfest”, den borjar ndgon géng mellan
17:00 och 20:00 beroende pa respondent. Initialt ndrvarar mellan tre och sju personer. Under
kvéllens gang &r det sannolikt att fler individer ansluter eller att till och med en annan forfest
ansluter. Det dr inte ovanligt att upp mot 15 — 20 personer ndrvarar vid slutet av en forfest runt
23:00. I detta stadie underhéller sig praktikanterna i stor utstraickning med att mingla och umgas
med varandra. Drickspel forekommer ocksé bland manga respondenter, vilket har visat sig vara
en vildigt central del av en forfest. Efter forfesten fortsétter utekvillen pa en publik nattklubb
eller pub i niromrédet, dir den brukar avrundas mellan 01:00 och 05:00. Overlag upplevs en
stor alkoholhets vilken tar uttryck 1 olika former, dels genom drickspel men hetsen upplevs dven
som nagot 6verhidngande under kvéllens gang.
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4.1.1. Sammanfattning

Praktikens olika delar sammanfattas i en tabell 1 syfte att skapa en lattoverskadlig
sammanstéllning som underléttar for lasaren.

Objekt Kompetenser Betydelser
Alkohol Social interaktion Socialt smdrjmedel
Lagenheter Drickspel Inkludering

Musik Nir, vad, hur mycket ska drickas | Uppnd berusning
Nattklubb Alkoholhets

Ovriga objekt

Tabell 2. En utekvills olika element.

I de f6ljande kapitlen analyseras praktikens delar en i taget. Vi borjar med objekt och gér sedan
vidare till kompetenser for att avsluta med betydelser.

4.2. Objekt vid en utekvill

4.2.1. Alkohol

Det mest uppenbara och viktigaste objektet som forekommer under en utekvill &r just
alkoholhaltig dryck. Vikten av alkoholens nédrvaro kan inte belysas nog (Shove & Pantzar,
2005). Respondenter beskriver att de 1 viss utstrackning skulle kunna ténka sig vara ndrvarande
pé en forfest nykter men samtliga respondenter har uttryckt att de inte skulle kunna tdnka sig
att nirvara pa en nattklubb utan att vara berusade av alkohol. Alkoholen &dr ddrmed ett
obligatoriskt objekt vid praktiserandet av en utekvill (Reckwitz, 2002a).

Preferenserna vad giller typ av alkohol &r hogst subjektiv och varierar brett mellan
respondenterna. Ol, vin, sprit och i viss utstrickning champagne eller mousserande vin &r typer
som ndmns under en utekvill. Vilken alkohol som konsumeras beror alltsa forst och framst pa
tycke och smak men det beror ocksd pa om dricklekar dger rum och 1 sé fall vilka dessa ér. I
vissa fall har respondenterna ndmligen uttryckt att nir de drickspel som upplevs hetsiga dger
rum ser de till att ha nagot l4ttdrucket 1 glaset sa att smaken inte ska blir 6vervéldigande.
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”Jag undviker ju vin nér det dr typ Gaucho-ball' for dd fir man inte ner sd
mycket, det blir typ stopp.” (Respondent 7).

Faktiskt drickande sker 1 hogst utstrackning under forfesten och respondenterna har uttryckt en
ovilja att fortsédtta konsumera alkohol efter en forfest. Trots det anser samtliga respondenter att
alkoholen ar ett kritiskt objekt pa en nattklubb (Reckwitz, 2002a; Shove & Pantzar, 2005) . De
tenderar dock att dverkonsumera alkohol pa forfesten for att spara pengar dé alkoholen ofta ar
vildigt dyr pa nattklubb.

"Overlag sd dricker jag ganska lite alkohol niir jag vdl dr ute pd klubb.
Mycket for att jag kanske ofta dr pank och kinner att sdhdr, fan, det dr fett
ovdrt att dricka drinkar och shots pa en klubb ndr jag lika gdrna kan kréka
innan.” (Respondent 1).

Respondenterna uppger att de inte skulle delta pa en klubbkvall i nyktert tillstind och att det ar
viktigt att kunna kopa mer ute om man skulle kinna for det. Faktisk alkoholkonsumtion dr inte
viktig pd en nattklubb men att vara berusad ar det, vilket gor att alkoholen dnda ar ett kritiskt
rekvisit for att kunna genomfora den del av praktiken som dger rum pé nattklubb.

"Fér min del da hade jag kanske inte foljt med ut alls den kvdllen [...] man
kan kdnna att ndmen gud vad gor jag hdr [ ...] ndr alla dricker vildigt mycket
sd kan man kdnna, eller jag kdnner, att man liksom har inget ddr att gora typ
for det blir too much kanske.” (Respondent 6).

4.2.2. Objekt pd forfest

Alkoholen dr dven vid borjan av kvéllen det viktigaste objektet men ett annat centralt och
nodvindigt objekt for praktikens utférande ar lokalen att vistas 1 (Reckwitz, 2002a; Spurling et
al., 2013). Festdeltagarna triaffas nistan uteslutande hemma hos en person, som gérna far bo
centralt. Denna person Oppnar upp sitt hem och bjuder alla personer vars nédrvaro Onskas.
Studenter bor ofta litet vilket gor att de inte alltid kan bjuda alla i umgéngeskretsen.

”...alltsa man kan ju sdllan bjuda in alla man vill bjuda in for att de flesta
har inte en sa stor ldgenhet...” (Respondent 1).

Ett annat kritiskt objekt for en forfest, vilket har visat sig vara nirvarande fran forsta till sista
minut, &r musiken (Reckwitz, 2002a; Shove & Pantzar, 2005). Fran och med att individerna
kommer till en forfest sétts musiken igdng, dir den padgar under hela utekvéllen. Tempot brukar
borja lugnt dér det sedan Okar succesivt. Typen av musik respondenterna uppskattar ar ofta
elektronisk musik och housemusik.

! Gaucho-ball &r ett spel dér ett antal deltagare stér runt ett bord, tva spelare borjar med varsin mugg framfor sig.
Spelarna ska forsoka traffa muggen med en pingisboll genom att studsa bollen i bordet och forsoka fa den att landa
i muggen. Om spelaren traffar koppen pa forsta forsoket skickas koppen och bollen till valfri spelare, om det tar
mer &n ett forsok skickas bollen och koppen till spelaren till vanster. Nar den ena koppen hinner ikapp den andra
maste personen som har kopparna framfor sig dricka. Spelet haller ett mycket hogt och stressigt tempo.
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“Det finns alltid musik pa en forfest, det brukar oftast borja lugnare och
tempot okar sedan ju lingre kvdllen gdr. Det spelas vdildigt mycket typ Avicii
och sdnt men ocksd en del annan musik man ka sjunga med pd.” (Respondent

3).

4.2.3. Objekt pa nattklubb

Utover alkoholen nérvarar andra viktiga objekt pd nattklubb, &nnu en ging har lokalen
betydelse for respondenterna. Det har visat sig vanligt att efter en forfest bege sig till en centralt
beldgen lokal. Dessa lokaler har bevisat sig inneha en viss betydelse (Warde, 2005),
respondenterna gér i storre utstrackning till lokaler pa bland annat avenyn for att de ar populéra
stdllen att vistas pa. Det &r oftast i dessa mer populdra lokaler som umgéngeskretsen spenderar
sin tid. Utover lokalerna spelar musiken och speciellt DJn en stor roll, respondenterna har
uttryckt att typen av musik &r viktig for att kvéllen ska bli lyckad, detta anses vara en faktor
som kan antingen forhdja kvéllen eller dra ner hela upplevelsen, musiken &r ddrmed en resurs
med stor mdjlighet att paverka praktiken (Reckwitz, 2002a). Aven pi nattklubb ir det
elektronisk musik eller housemusik som respondenterna uppskattar. En lyckad utekvéll dir
respondenterna har roligt resulterar i att kvillen blir 1dngre och konsumtionen av alkohol hogre.

"Ndr vi ldmnar en forfest beger vi oss oftast till en nattklubb inne vid Avenyn,
ofta blir det Push, Yaki Da eller Park Lane. Det dr ddr vi brukar hinga med
vdra kompisar, de spelar liksom bra musik och vi har ndstan alltid kul ddr.
Man mdrker ju att det dr samma mdnniskor som dr déir och med tiden borjar
man kdnna igen folk.” (Respondent 5).

“"Musiken ute pd en nattklubb eller pub dr vildigt viktig, alltsa den kan liksom
forhoja hela upplevelsen pd kvdllen, eller vara det som gor att man gdr hem
tidigare. Jag vill ju ha liksom vanlig house i kombination med musik att
sjunga med till, populdra ddngor som folk kdnner till. Da blir kvdllen som
roligast. Alltsd ett stdlle spelar oftast samma typ av musik sa man har borjat
fa koll pa vilka som spelar bra och ddlig musik. Da blir det att man gadr
tillbaka till samma stdllen.” (Respondent 3).

4.2.4. Ovriga objekt

Vidare utnyttjar praktikanterna en rad andra resurser for att kunna utdva praktiken som dock
inte star i fokus for denna uppsats. Glas, kortlekar, pingisbollar eller annan rekvisita till
drickspel &r nirvarande vid ménga tillfdllen, tillgdng till vatten, elektricitet och annan
infrastruktur &r givetvis viktiga objekt for praktikens utférande men dé listan kan goras lang
och de specifika detaljerna inte skédnker ytterligare forstaelse for studenters alkoholkonsumtion
enligt vart syfte har vi valt att avgrdnsa oss och har gitt in pd ett urval. Avsnittet kan
sammanfattas genom att konstatera att objekten ar kritiska for att det ska gi att praktisera en
utekvill och att konsumtionsmoment dger rum kontinuerligt under hela praktiken (Warde,
2005).
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4.3. Kompetenser vid en utekvall

4.3.1. Social interaktion

En utekvill dr en social praktik ddr ménga individer interagerar med varandra. Forst och framst
pa forfester diar en mindre grupp personer triffas och initialt borjar mingla. Vare sig dessa
individer kénner varandra vél eller inte dr grundldggande sociala kompetenser viktiga for att
samtalen ska flyta och stimningen inte ska lida. Detsamma géller for slutet av en utekvall —
befinner sig umginget pd en nattklubb stéller det krav pa en kompetens kring socialt umginge
och hur man upptréder berusad i en publik miljé (Warde, 2005). Kommunikation bestar i storre
utstrackning av kroppssprék och i mindre utstrickning av verbal kontakt. Detta beror dels pa
att musiken ofta dr hog vilket forhindrar mojligheten att verbalt interagera med andra men éven
pa att dans &r en stor del av att befinna sig pa en nattklubb. Respondenterna beskriver dansandet
som nagot som inte styrs av formella regler och att dansen 1 sig kan skilja sig dels mellan olika
individer, dels fran ging till gang. I avsaknad av explicita regler har istéllet kollektiva normer
(implicita regler) utvecklats som végleder nattklubbsbesokare nédr de dnskar passa in i det
sociala rummet (Reckwitz, 2002b; Shove, Pantzar, & Watson, 2012; Warde, 2005; Hartmann,
2013).

“Det finns inga direkta regler for hur man ska dansa, det beror lite pa vad
man har for feeling liksom. Men det kinns som att man brukar géra ungefdr
samma sak. Om de andra inte dr vildigt taggade sa brukar nog inte jag heller
liksom... ta ut svingarna sa mycket. Man vill ju inte vara den enda pa
dansgolvet som ballar ur liksom.” (Respondent 3).

Flertalet respondenter har dven belyst fenomenet “att ragga” under en utekvill, vilket kan
beskrivas som en hogst social interaktion mellan tvd individer som kan pagd under hela
utekvillen om intresset dr dmsesidigt. Aven detta dr nigot som inte innehar explicita regler, det
krédvs att individer besitter ett kunnande avseende hur de ska agera och uppfora sig (Reckwitz,
2002b; Shove, Pantzar, & Watson, 2012; Warde, 2005; Hartmann, 2013). Processen beskrivs
initialt som att tvd individer visar ett intresse for varandra. De inleder en konversation.
Hidanefter brukar individerna borja dansa, vilket av vissa beskrivs som en ursékt for att inleda
fysisk kontakt med varandra som, om intresset fortfarande ar 6msesidigt, leder till kyssar. Malet
med att ragga kan vara att antingen inleda en kortare sexuell relation den natten eller att fortsitta
traffas efter utekvillen.

"Att ragga under en kvdll kan vara lite... komplicerat. Det dr sdllan man
liksom berdttar for ndagon att man gillar den, man forsoker liksom visa det
med kroppssprak och att prata mycket. Sen dr det samma ndr man vill visa
ndgon att man inte dr intresserad, man gor det med kroppssprdk och forséker
dra sig ddrifran. Det dr vdildigt irriterande ndr ndgon fortsdtter ndr man inte
dr intresserad. Jag dr generellt vildigt dalig pa att ldsa kroppssprdk ndr jag
raggar, man vet inte om en tjej spelar svadr eller inte dr intresserad, liksom
att veta om man ska fortsdtta eller sluta ragga pa henne.” (Respondent 2).
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Respondenterna menar att det krdvs en hog social kompetens for att dels fora en lang
konversation med en individ de aldrig triffat eller endast kdnner i lag utstrickning och dessutom
kombinera konsten att dansa samtidigt som de regelbundet laser av motpartens kroppssprak.
Det dr vanligare bland respondenterna att avbryta ett raggningsforsok under kvéllen dn att
fullfolja det, detta genom att med kroppssprék visa sitt ointresse — det uttrycks véldigt séllan
verbalt. Det resulterar i att hoga krav stills pa individer som involverar sig i att ragga vad géller
insikt 1 de oskrivna reglerna (Reckwitz, 2002b; Shove, Pantzar, & Watson, 2012). Flertalet
respondenter, speciellt de kvinnliga, har uttryckt att det forekommer nésta varje utekvill att de
blir raggade pa utan att ha visat intresse tillbaka, vilket tyder pa att kompetenserna inom detta
omrade dr komplicerade och manga ganger bristande. Bristande kompetens skapar friktion pa
sa sdtt att stimningen sjunker mellan deltagarna i praktiken — det bryter mot praktikens korrekta
utforande (“’standards of excellence”) (jfr. Warde, 2014).

4.3.2. Dryckesspel

En majoritet av respondenterna har uttryckt att dryckesspel ar ett centralt inslag vid en forfest
— sé centralt att vi istéllet for att behandla det som ett objekt, behandlar det som en typ av
kompetens och ser det som viktig kunskap i hur en utekvill bor praktiseras (Warde, 2005;
Shove, Pantzar, & Watson, 2012). Det framgar av resultatet att viktiga kompetenser i
sammanhanget ér spelets regler, hur det ar brukligt att bete sig under spelets gang samt hur
mycket hets och tjat som dr accepterat vad giller att fi de andra deltagarna att dricka. Ett
dryckesspel ér ett Gvergripande begrepp och det finns ett flertal olika typer som kan utévas vid
en forfest. Den gemensamma ndmnaren definieras som att deltagarna spelar ett spel dir
spelreglerna dikterar vem som ska dricka alkohol. Méngden alkohol och frekvensen med vilken
den konsumeras varierar beroende spelets utformning. Spelen har nidstan uteslutande
forutbestimda regler och barridrerna for nya individer att involvera sig i spelet ar laga da
reglerna ofta dr enkla eller till och med kan ldras ut under spelets gang.

Respondenterna berittar att en del dricklekar har ett mycket hogt tempo dér det faktiska
alkoholintaget inte kontrolleras sérskilt noga av dvriga deltagare medan andra spel blir mycket
fokuserade pa enskilda personer och kan generera en stor personlig press. En av de mest
extrema lekarna i detta avseende kallas lambo som gar ut pa att en eller flera personer pekas ut
av nagon i rummet, en sang sjungs, vilken samtliga niarvarande stimmer in pa. Den eller de
utpekade sveper innehallet i sitt glas och svarar med en sang tillbaka.

4.3.3. Nir, vad och hur mycket ska drickas — de sociala koderna

Studenternas kunnande vid alkoholkonsumtion dr mycket viktig (Hartmann, 2013; Rekwitz,
2002b; Shove, Pantzar, & Watson, 2012). Det finns normer for nir det ska drickas, vad som
ska drickas och hur mycket som ska drickas. En utekvill kraver alltid alkohol vilket illustreras
av ett tydligt ifrdgaséttande av nykterhet — alkoholkonsumtion &r normen. Detta beskrivs
ingdende under Alkoholhets i kapitel 4.3.4.
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Det finns dven exempel pa hur respondenterna upplever att vissa sammanhang kriver vissa
typer av alkohol. Allra tydligast blev det nir Respondent 8 berittade om kvéllar da han endast
umgas med andra killar.

"Alltsd nu dr vdl inte jag den som tycker, alltsa har nan prestige sa men det
blir ju oftast ol om man dr bara med killar, sen blir det cider néir man dr med,
om det dr blandat. Eller det spelar ingen roll sa men oftast sd blir det vl sa
att det blir en ol... det dr vdl det att man tar varsin runda ocksa da blir det
att man liksom hdamtar ol och... de hade vil kollat snett pa mig om jag hade
kommit in med en runda cider.” (Respondent §).

Citatet belyser att det finns vissa oskrivna regler géillande vilken typ av alkohol som ér
acceptabel 1 vissa sammanhang (Warde, 2005). Det finns bland annat en forvédntning pé att 6l
ska konsumeras dé det ar ”grabbkvill” (en utekvéll da bara killar umags med varandra). Detta
tyder dven pa samma tendens som uppmaérksammats av Lebreton et al., (2017), for mén &r
alkoholkonsumtion dven ett uttryck for maskulinitet — men det kravs att konsumtionen gér till
pa ritt sétt for att sinda dessa signaler.

Respondenterna har dven uppgett att de inte vill dricka for mycket med nya ménniskor:

“Om det dr folk man kdnner ganska bra sd blir det nog mer alkohol, for da,
jag vet inte, dd kdnner man ju varandra, om det dr ndgra nya man ska trdffa
kanske man inte dricker lika mycket for att hdlla en god niva.” (Respondent

7).

Det verkar alltsa finnas en korrekt niva pd berusningen. Praktikperspektivet kan i detta skede
fortydliga da det behandlar dessa normativa ”do’s and don’t’s” (Hartmann, 2013; Reckwitz,
2002b). Praktikerna dikterar inte bara atf alkohol ska konsumeras, utan dven vilken alkohol som
ska konsumeras, samt vilken mdngd som &r den socialt acceptabla (Reckwitz, 2002b; Shove,
Pantzar, & Watson, 2012)..

4.3.4. Alkoholhets

Ett flertal respondenter har uttryckt att alkoholhets dr en aktiv och central del av en utekvill.
Alkoholhetsen dr komplicerad och individerna bor veta ndr, vem och hur det bor hetsas, vilket
kan ses som centrala kompetenser for praktiken (Warde, 2005). Hetsen dr ndgot festdeltagarna
bara gor och dnnu en gang finns det inte explicita regler for hur hets ska ga till utan det blir ett
slags kunnande som maéste uppmirksammas av individen i enskilda situationer (Hartmann
2013; Shove, Pantzar, & Watson, 2012).

4.3.4.1. Hur hetsen gar till

Alkoholhetsen dr framst forekommande mot individer som inte dricker men &nda deltar i
praktiken. Hetsen inleds genom en fréga till individen hur det kommer sig denne inte dricker.
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Haér har det visat sig att det séllan racker med att sdga att man inte vill eller kénner for att dricka
under kvéllen, hetsen mot personen fortsdtter och Okar ofta i intensitet. Respondenterna
beskriver att individen behdver en “bra” och allmint accepterad anledning till att vara nykter.
Dessa anledningar har visat sig vara till stor del subjektivt bedémda och de anledningar som
accepteras dr ofta de som skulle leda till att de sjdlva skulle vara nyktra en kvéll. Nagra vanliga
orsaker fOr att inte dricka var att jobb ndsta morgon eller bilkérning samma kvall.

”...har man en rimlig anledning sd absolut da brukar alla dndd sdga att aa
men va fan de... da vet man om det liksom, da forstar man det, for alla har
Jju varit ddr nan gang liksom men har man ingen legit anledning till det da dr
det klart att det blir hardare hets och da forsoker man ju overtala varandra,
gora det pa ett annat sdtt.” (Respondent 5).

Aven bland respondenterna som konsumerar alkohol regelbundet under en utekvill har det visat
sig forekomma alkoholhets. I dessa fall uppmanar festdeltagarna varandra till att dricka storre
méngder alkohol &n vad de annars gjort sjdlvmant. Detta kan exempelvis ske genom
dryckesspel som dr hetsande pa sa sétt att det finns en viss hets att delta i leken och att den som
deltar i leken inte far dra sig ur. Respondent 7 beskriver att ”Ar man med i leken ska man fan
dricka alltsa” samt att hon tycker att de som forsoker dra sig ur en lek ar “forra”, vilket i
sammanhanget handlar om att personen uppfattas som trakig och inte bjuder till. Beroende pa
lekens utformning utsitts deltagarna i olika utstrackning for press och hets.

“Generellt sett sd vill alla oftast vara med, vill man inte vara med sa brukar
det, aterigen beroende pd tillfdlle men, men generellt sett sd brukar det
pushas lite for att kom igen det blir kul. Men inte sa mycket mer dn sa liksom.
Vill man inte sa kan man sitta och sippa pa sin ol ifred liksom.” (Respondent

D).

Som beskrivet ovan dr olika dryckesspel olika utelimnande for deltagarna i praktiken. En av
respondenterna beskriver hur hon kdnner nir hon blir utpekad for att genomfora en lambo. Att
kdnna sig “utstirrad” dr en viktig aspekt att belysa i sammanhanget da just det har en stor
inverkan pa kénslan att inte kunna séga nej.

”Och sa far man en lambo och dd bara aha om jag sdger nej nu dr man ju
Jattetrakig dd, i de sammanhangen sa har man, eller sa har jag, kanske
svdrare att sdga nej. Man kdnner sig mer utstirrad kanske...” (Respondent

6).

Dryckesspel beskrivs dock inte som avgdrande for att hets ska dga rum, utan &r snarare att ses
som ett kollektivt uttryck bland praktikanterna for den hets som redan existerar pa en forfest
(Warde, 2005).

“Alkoholhetsen kommer inte fran leken utan den sker runt om till de som dr ...
paverkningsbara” (Respondent §8).
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4.3.4.2. Vem ska hetsas

Respondenterna uttrycker att deras bemoétande av en person som inte har for avsikt att dricka
alkohol under kvéllen beror pd anledningen samt hur vél de kédnner varandra. Respondenterna
hetsar 1 ldgre grad personer de inte har en stark relation med, dock har respondenterna dven i
dessa fall for vana att ifrdgasitta beslutet. Det dr en kompetens inom praktiken att veta om och
kénna av 1 vilken utstrickning en enskild individ kan hetsas inom grénsen for vad som dr socialt
accepterat.

“Sen har jag ju umgatts med folk som jag liksom inte kdnner, de sdger att
‘jag dr nykter ikvdll’ och dd far man frdaga varfor for sen kan man inte géra
sd mycket dt det eftersom man inte kdnner dem.” (Respondent §8).

Nérmre vanner hetsas 1 hogre grad och det beskrivs som en del av jargongen. Respondenterna
motiverar sina beslut att hetsa och driva med sina vdanner med att de kdnner varandra sa pass
vil att de vet att vinnen hade kunnat siga nej om den verkligen velat. Hetsandet 4r i sa fall en
handling vilket i ménga fall &r 16nl6st, en charad i praktiken som rutinméssigt utfors och till
och med kan uppskattas av praktikanterna.

”...dven om mina ndrmsta killkompisar brukar jag vdl, det klart man hetsar
lite grann men det dr vdl ocksd for att jag vet vad de egentligen vill och jag
vet att de kan vika sig och dd blir det roligare” (Respondent 5).

”Om ndgon jag kdnner kommer och sdger ’jag ska vara nykter ikvdll for att
jag ska blabla’ da hade jag ju bara, nd det ska du inte och sa hade man ju
liksom... men det dr ju ocksa, man hade ju inte tvingat ndn, da vet man ju att
den kan sdga nej om den verkligen vill sdga nej, da kdnner man ju den pad det
sdttet.” (Respondent 8).

Det finns ddrmed tydliga normer for vilka personer som &r acceptabla att hetsa. Framlingar
hetsas i langt ldgre utstrdckning &n néra vinner. Det finns ett tyst kontrakt vinner emellan att
hetsen inte ar illa menad, och respondenterna berittar ocksa att de far utstd samma hets tillbaka
om det 4r omvénda roller en annan kvall.

"Folk dr lite hetsiga... att man bor dricka. Jag dr ju en av dem som dr vildigt
hetsig. Jag far ju tillbaka det ndr jag sjdlv inte dricker.” (Respondent 7).

Det har tidigare visats att studenter upplever stor stress vid uppmaningen att konsumera alkohol.
Att kunna sdga nej om de verkligen hade velat var inte ndgot Piacentini och Banister (2006)
kunde se, snarare blev pressen sa stor att de som hetsades drack dnda, alternativt gdmde sig fran
hetsutdvarna. Konfrontation skedde i mycket 14g grad. Darmed é&r det en viktig kompetens att
veta vem som klarar av — eller till och med uppskattar — hetsen, i syfte att skapa en trevlig
stimning. Av den anledningen dr det frimst personer som respondenterna vet sig kinna vil som
hetsas.
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4.3.4.3. Ndr ska hets ske

Alkoholhets sker 1 storst utstrackning under forfesten. Skélen till detta har funnits vara att den
inledande nykterheten upplevs som ”stel”, dir alkoholhetsande aktiviteter har en forméga att
agera samtalsdmne och négot som for festdeltagarna samman. De vill dessutom uppné en hog
berusningsnivé innan de nér nattklubben — dessa aspekter utreds under kapitel 4.4.4, sida 39.

Under nattklubbsdelen upplevs didremot alkoholhetsen avta. Respondenterna dricker som
ndmnt mer sillan ute pa nattklubb och upplever dven att detta accepteras i storre utstrickning.
De beskriver istillet nattklubbsbesok som ndgot som kretsar mer kring dans och andra
aktiviteter, utan att alkoholkonsumtion nédvéndigtvis ér inkluderad.

“Jag vet inte om det dr for att man liksom kan dra sig undan lite mer for att
man liksom kan dansa och gora nagot annat. Men ja, det dr storre yta typ.
Man blir inte lika mycket hetsad ndr man dr pd klubben som ndr man dr pd
ett mindre, pd fest, alltsa hemmafest eller sdaddr.” (Respondent 7).

Det blir tydligt att hetsen nérvarar 1 vésentligt storre utstrickning pa en forfest och att efter det
att praktikanterna rort sig vidare hetsas det 1 mindre utstrackning. Det finns alltsé kollektivt
overenskomna rutiner och vanor for hur alkoholhetsen gar till och i vilka sasmmanhang den &r
motiverad och accepterad (Reckwitz, 2002b).

Sammanfattningsvis kan konstateras att alkoholhetsen dger rum och kan ta skepnad i form av
bland annat ett dryckesspel men dven allmén hets existerar under en utekvall. Alkoholhetsen ér
utformad i enlighet med de kompetenser som styr hur, nér, var och vem som ska hetsas. Da det
inte existerar nagra explicita regler kring hur alkoholhetsen utdvas krdvs kunnande och
erfarenhet hos praktikanterna for att det ska utforas korrekt (Reckwitz, 2002b; Shove & Pantzar,
2005; Warde, 2005). Pressen att konsumera alkohol nérvarar stindigt under kvéllens gang,
eftersom alla eventuella avstandstaganden fran alkohol ifrdgasatts.

4.4. Betydelser vid en utekvill

Betydelsen med en utekvéll 4r inte enbart fokuserad pé alkoholen, det finns en anledning till att
individerna viljer att delta pd en utekvéll 1 forsta hand. Bland annat handlar det om att traffa
sitt redan etablerade sociala umgéinge i en avslappnad miljo samt att & utlopp for sina sociala
behov. Detta ligger i linje med de motivationsférhdllanden annan forskning uppdagat vad giller
studenters alkoholkonsumtion, dédr kamratskap, ndje och kédnslor av tillhdrighet dr drivkrafter
som &r viktiga for studenter (Hebden et al., 2015).

Det framgar att 1 nya kontexter, dir individer strivar efter att 14ra kinna andra eller komma in
1 nya miljoer — dér universitetsstudenter befinner sig i stor utstrackning — ar betydelserna oftare
kopplade till att individen vill passa in och bli inkluderad. Att nérvara vid en utekvaill dr en
mojlighet att ldra kdnna nya ménniskor. Likt Ingram, Shove, & Watson (2007) beskriver
formandet av identitet bidrar nirvaron vid en utekvall till att skapa en identitet i linje med den
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kultur som existerar bland universitetsstudenter (jfr. &ven Piacentini & Banister, 2006). Detta
leder i sin tur till en 6kning av méjligheten till inkludering och acceptans av andra. Aven typen
av alkohol som konsumeras kan kopplas till identitetsskapande. Respondent 5 berittar: Jag dr
ingen olkille sa jag dricker vil mest drinkar, champagne...”. Detta indikerar att den typ av
alkohol som viljs 1 vissa fall har starka band till vem man anser sig sjélv vara.

I de fall d4 betydelsen med en utekvéll dr att skapa inkludering i gruppen och fa nya védnner
rdcker det inte att enbart nérvara. Praktikanterna bor &dven aktivt medverka i1 den
alkoholkonsumtion som kommer dga rum — detta kan ses som steg tva i inkluderingsprocessen.
Inom ramen for alkohol har tvd betydande betydelser identifierats, “alkohol som socialt
smorjmedel” samt “alkoholkonsumtion for att inkluderas”, vilket uttrycks av samtliga
respondenter pd ett eller annat sétt. Dessa ger en insikt i alkoholens betydelser och roll i sociala
sammanhang och speglar en viktig komponent for att uppna studiens syfte, nimligen att 6ka
forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion. Det ar viktigt att forstd betydelser inom ramen
for en praktik for att skapa ett djup 1 forstaelsen i vad det dr som driver studenter att praktisera
en utekvill och ddrmed konsumera i den utstrickning de gor (Hartmann, 2013).

4.4.1. Alkohol som socialt smérjmedel

Det har visat sig att alkoholens roll 1 sociala sammanhang tydligt kan kopplas till att agera
”smorjmedel” med syfte att underlitta sociala interaktioner och minska social angest. Warde
(2005) pépekar anviandarvirden, dir objektens syfte dr att uppfylla en viss uppgift, alkoholens
anvédndarvirde handlar om berusningseffekter. Alkoholkonsumtion har bevisade effekter pa
sjalvfortroende och angest och leder séledes till det som ofta bendmns som att “’sldppa loss” —
alkoholkonsumtion hjilper individer att slippa sina hidmningar. Vid 0,5 promille borjar
hdmningarna sldppa och sjélvkritiken minska, vid 0,8 promille uppstér ett Gverdrivet
sjdlvfortroende (Alkoholprofilen.se, u.a.). Dessa effekter dr viktiga for flera av respondenterna
ndr de &r 1 en situation dir de ska mingla med ménniskor de inte kdnner sé vil.

“Alltsa om man ska trdffa nya mdanniskor sa tycker jag att det [alkohol] dr
ganska viktigt for da dr det skont att kunna bli liksom lite avtrubbad och inte
kédnna att man liksom fdr panik ndr det dr lite tyst eller liksom kdnner att man
madste sdga ndgot hela tiden. Och ocksa for att ndr jag ska triffa nya
mdnniskor sd kan jag vara lite sahdr, tillbakadragen och har ganska svart
att ta plats och da kan det vara skont att bli lite mer avslappnad for da kan
man sdga saker.” (Respondent 4).

Manga har upplevt att sociala tillstdllningar inleds trevande och stelt. Ett glas 1 handen
innehéllandes alkohol har resulterat 1 att stimningen léttats upp. Den naturliga foljdfragan ar da
vad det dr med alkohol som gor att individer tycker att det blir l4ttare att umgés. Respondenterna
uttrycker alkoholen som nddviandig, speciellt vid tillfillen d& de inte kinner varandra. De flesta
kunde ténka sig att delta pé en forfest i nyktert tillstdind om de kdnde personerna vil men de var
mindre positivt instdllda till att delta pa en forfest dir de inte hade en stark relation till de andra
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som skulle vara ddr. Det dr ddrmed tydligt att en av alkoholens viktiga betydelser att underlitta
sociala interaktioner, speciellt med okénda personer.

44.1.1. Dryckesspel som socialt smorjmedel

Det dr inte bara alkoholen som objekt som har visat sig agera smorjmedel, dven dryckesspel
har visat sig ha ett stort virde. Flertalet respondenter har uttryckt att dryckesspel néstan
omgédende paborjas pa en forfest. Det agerar samlingspunkt dédr samtliga eller en majoritet av
deltagarna pd forfesten aktivt deltar. Detta leder till att individerna far ett mer naturligt
samtalsimne och dven att deltagare kontinuerligt konsumerar alkohol. Resultatet av
dryckesspelet dr att forfesten blir mer avslappnad, dels genom den héga alkoholkonsumtionen
men dven genom att dryckesspelet bryter isen. Dryckesspelet agerar som kulturell konvention
som interagerar med objekt och kompetenser vilket skapar sdrskilda betydelser i sammanhanget
(Spurling et al., 2013).

"Det dr lite olika beroende pa om jag dr hemma i [hemstaden], ddir jag
kommer ifrdn, eller om jag dr i Goteborg. I Goteborg brukar det vara att man
trdffas bara nagra frdn klassen, dd brukar vi ha mdnga lekar, mycket lekar ...
det brukar vara en ganska central del med lekar. Mycket shots... Att man
kommer dit och man hdlsar pa alla, oftast brukar det vil vara folk som man
kanske inte kdnner som man far sitta och snacka med dem och kolla var de
kommer ifrdn och... men sen brukar det ofta vara att man leker nan lek, alltsa
ndt olspel som... Det gdr inte alltid ut pa att man ska dricka kanske men att
nagonstans, man dricker vl lite. Alltsa det dr vl inte ndgon sdnt tvinga-pad
och bli-full-spel, utan det dr mer kanske att man ska ha ndagot att gora,
speciellt ndr man inte kdnner varandra sd dr det gott att ha nat gemensamt
att halla pd med.” (Respondent 8).

Dryckesspelen har alltsd inte som enda syfte att h6ja berusningsnivan pé deltagarna, utan skapar
dven en gemensam punkt att samlas kring for att underlétta socialisering med nya individer.

4.4.1.2. Betydelsen av social trygghet

Respondenterna indikerade ocksé att den sociala interaktionen endast férenklas om &ven andra
konsumerar alkohol. Det ricker inte med att sjidlv vara padverkad av alkoholen och kénna dess

avslappnande effekt, 4ven de personer respondenterna interagerar med bor vara paverkade av
alkohol.

“Det beror nog lite pa vem det dr, for vissa personer kan jag uppleva som
lite sahdr domande och att man dd sjdlv kdnner att man inte kan slappna av
lika mycket och ha sd kul for att man da sjdlv tdnker pa hur den personen
uppfattar en. Men det dr vil kanske framforallt om man dr pd en storre forfest
och man liksom inte kédnner folk sa himla bra.” (Respondent 4).
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Flera respondenter papekar att de upplever nyktra personer som domande mot andra som
dricker. Genom att konsumera alkohol visar man sin vilja att delta och kan ddrmed associeras
till att vara en 6ppen, social och trevlig person som vill ta sig fram och mingla. En identitet i
linje med de andra ndrvarande (Ingram, Shove, & Watson, 2007). En respondent uppgav till
och med att bara att ha nadgot i handen kunde upplevas som lugnande for den andra parten.
Respondent 8 beridttade om det i samband med att vi diskuterade alkoholfria alternativ. Han
beskriver en placebo-kénsla, dir om en person dricker alkoholfritt men inte berittar det, upplevs
anda situationen som tryggare dn om han hade vetat om att personen i fraga var nykter.

“Jag tinkte pd det en gdng, att man mdrker om folk inte haller i nagonting,
det kanske ldter lite dumt men just det hdr att man liksom, man finner ndgon
slags... trygghet i att de ocksa dricker men om jag inte vet om att de har
alkoholfritt sa dr det sahdr, da hade jag tyckt det var trevligt om de drack
ocksd...” (Respondent 8).

Detta tyder pa alkoholens starka symbolism i sammanhanget (Shove, Pantzar, & Watson,
2012). Att halla i ett glas signalerar omedelbart en trevlig och Oppen personlighet. Ett
alkoholfritt alternativ har 1 storre utstrickning formédga att himma andra som é&r
alkoholkonsumenter och géra dem mer obekvdma med sin berusning och sin sociala formaga.
Denna insikt bor ha samband @ven med den alkoholhets som uppstar. Alkoholkonsumenter vill
att andra i omgivningen ska vara pad samma berusningsniva som de sjdlva, det vill sdga delta i
praktiken pd samma villkor (Shove, Pantzar, & Watson, 2012).

”...man vill liksom ocksa mycket att man bara vill att den personen ska
komma till samma nivd och ha lika kul.” (Respondent 6).

De flesta hade ett storre behov av att dricka ndr de umgicks med nyare vinner men nir de
umgicks med familj eller barndomsvdnner minskade konsumtionen eller tog en annan
vindning. I manga fall beskrev respondenterna att dessa kviéllar istéllet kretsade kring umgénget
och att alkoholkonsumtionen kom péd kopet, dir kvéllar med nyare relationer i1 storre
utstrickning upplevdes som att de handlade om drickande i forsta hand. Respondenterna
berdttade om skillnaden mellan att umgés med dldre och nyare vénner:

"Mer impulsiva diskussioner snarare dn dryckesspel skulle jag sdga. Det
kéinns som att de jag umgds med i [hemstaden] generellt sett dr lite mognare
kanske, eller mer bendgna att vilja sitta och diskutera och debattera och sd
dricks det flitigt av sig sjdlvt.” (Respondent 1).

”...om jag dr hemma i [hemstaden], sa blir det mer att man bara sitter och
tar en 0l, att det inte dr lika mycket spel men da kinner man ju folk ocksa.
Man har ju kint dem sen man var liten.” (Respondent §).

Det finns en storre trygghet i langvariga relationer — de kdnner varandra pé ett annat sitt och
vagar eventuellt vara sig sjdlva utan influensen av alkohol i storre utstrickning. Analysen visar
saledes att behovet av alkoholkonsumtion minskar d4 deltagarna pa en fest kdnner varandra val.
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Da den sociala tryggheten redan existerar uttrycker en del respondenter att umganget kommer
i forsta hand, alkoholens betydelser handlar da om att alkoholhaltiga drycker smakar bra och
de skapar ett socialt, festligt inslag. Daremot bland framlingar eller individer de inte kidnner sa
vial okar behovet av alkohol. Respondenterna uppvisar skillnader i om de upplever att
alkoholkonsumtionen Okar eller inte men de ér alla 6verens om att det behdvs en hjdlpande
hand fran alkoholen, 4ven om det bara &r ett glas eller tva. Det &dr inte mdngden alkohol som i
forsta hand regleras av hur djupa relationerna &r (som vi sett under 4.3.3 ir flera respondenter
mana om att inte dricka for mycket med nya bekantskaper), det dr snarare sa att huruvida
behovet av alkohol finns 6verhuvudtaget regleras av hur djupa relationerna dr. Alkoholens och
praktikens betydelser kan skilja sig beroende pa hur vil praktikanterna kidnner varandra
(Hartmann, 2013), vi ser hér ett exempel pa det komplexa, dynamiska samspel som hela tiden
pagar inom praktiker (Warde, 2005).

4.4.2. Alkoholkonsumtion for att inkluderas

Alkoholen har visat sig fungera som inkluderingsobjekt. Vid till exempel en forfest har flertalet
respondenter uttryckt att alkoholkonsumtion &r viktig for att kdnna sig inkluderad. Alkoholen
kan ménga ganger fungera som en minsta gemensam ndmnare och kan fora de ndrvarande
individerna samman. Flera respondenter upplever att en drink eller ett glas i handen léttar upp
stimningen och gor det léttare att mingla med individer som de inte kdnner sa vil sedan tidigare.
Detta kan kopplas till produktionen av identitet (Ingram, Shove, & Watson, 2007), da
praktikanter associerar alkoholkonsumtion med egenskaper sdsom att individen &r social, 6ppen
och rolig. Det dr ddrmed viktigt att visa pd detta genom att konsumera alkohol under en utekvill,
det vill séga att genom alkoholkonsumtion producera och visa att ens identitet ar lik gruppens.
Respondenterna uttrycker sig med sadan sjdlvklarhet kring alkoholkonsumtion att det forstarker
poédngen gjord av Piacentini & Banister (2006) — att dricka alkohol 4r en del av identiteten med
att vara student och att utmana normen &ar svart och kommer ofta med konsekvensen att bli
exkluderad ur sammanhanget. Samtliga respondenter papekar att de inte explicit exkluderar
nagon ur sammanhang genom att inte bjuda in personer som vill vara nyktra, exkluderingen &r
istéllet mer diskret.

Inkludering ser olika ut under praktikens gang. Pa en forfest ar alkohol ett viktigt objekt som
bar pa viktiga betydelser, det visas genom vi utreder vad som hinder om nagon ar nykter pa en
forfest. Konsekvenserna av nykterhet visar alkoholens starka symbolvérde. Pa en nattklubb
déremot ar faktiskt alkoholkonsumtion mindre viktig for att inkluderas. Praktikanterna &r vid
detta lag redan berusade och berusning &r en forutsittning for att ens ga pa nattklubb. Darfor
kan praktikanterna sinda samma signaler som alkohol sander under forfesten genom att endast
nirvara pa nattklubb, se 4.4.3.

Respondenterna pavisar inte bara vikten av alkohol pa en forfest, utan dven vad som hénder nér
individer véljer att inte konsumera alkohol. Det har visat sig att individer som konsumerar
alkohol blir mindre bekvéma 1 niarheten av individer som inte konsumerar alkohol, vilket leder
till att frustrationer skapas (jfr. Piacentini & Banister, 2006). Det dr dirfor inte ovanligt att
individer som konsumerar alkohol distanserar sig frdn de som inte konsumerar alkohol under
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en kvill, en orsak ar den friktion som uppstar mellan individernas identiteter (Hartmann, 2013;
Ingram, Shove, & Watson, 2007). Detta resulterar i exkludering.

“Upplevelsen dr vil att man kan — inte gora bort sig — men sdga dummare
saker till folk som dr fulla, att man kan, de behover inte ens vara fulla men
det blir att man skrattar dt det pa ett annat sdtt, eller om, jag har ju en polare
som, han dricker ju aldrig, han dr ju nykterist. Och dd kdnner man det om
man sjdlv har druckit lite och sa sitter och snackar med honom... jag tycker
det kdnns som att han démer en. Inte domer en for drickandet men for att
man kanske dr... inte filtrerar sina tankar, dr lite mer 6ppen och sdger
halvdumma saker. Dd tycker jag det dr gott att man vet att den andra

personen kanske ocksd, man mdéter varandra pa ett annat sdtt ndr bdda
dricker.” (Respondent §).

Exkluderingen av nyktra personer i sociala sammanhang kan siledes hirledas till individers
ridsla for att bli domda for vad de kommer sdga och gora under tiden de ar alkoholpéaverkade.
Det kan upplevas mindre roligt att prata med den som &r nykter.

”Och det dr vl inget konstigt sa men man blir ju inte lika taggad pd att...
alltsa man ska ju inte utesluta dem men man blir inte taggad pd att snacka
med dem.” (Respondent §).

Dels kan detta bero pd ovan nimnda radsla for att bli domd men det kan ocksé bero pa att den
nyktra personen inte forvintas ha forméga att bjuda till pd samma sétt som en berusad person.
Nyktra individer kan dock bli inkluderade &ndé om det finns vetskap om att de inte lagger ndgon
virdering 1 den berusades beteende.

“Jag kdnner ju en tjej som kan sdga ‘nej men jag dr inte sugen pd att dricka
idag’ men hon kommer ju undan med det eftersom hon dr sd... bjuder till,
hon dr inte domande, hon bara liksom... hon brukar skimta om det liksom,
‘a men jag dr ju full alltid!’, det behovet finns ju inte for hon dr liksom alltid
oppen, métande och liksom hon domer en inte i sitt eget drickande for att hon
ska vara nykter.” (Respondent §8).

Det visar sig ddrmed att det dr en, enligt Respondent 8, sdllan skadad typ av personlighet som
klarar av att vara nykter under en utekvéll och dndé vara inkluderad pd samma sitt som de andra
1 sdllskapet. Respondent 8:s vin som lyckas bidra till stimningen och bjuder till andé upplevs
inte som ett hinder. Hon beskrivs ha en personlighet som &r “alltid full”, vilket indikerar att den
typen av ménniskor som ska lyckas med att ordentligt inkluderas i ett alkoholkopplat
sammanhang 1 nyktert tillstdind &ndd bor uppvisa egenskaper som kopplas samman med
berusning. Oppenhet och att formiga att “bjuda till” &r egenskaper som forknippas med
personer med sjalvfortroende och lag grad av sjilvkritik. Dessa egenskaper tillater dem att
socialisera med andra personer pé ett ohimmat sétt, likt en person som &r berusad. Nykterheten
1 sig dr alltsé inte ett hinder, utan det handlar om att den nyktre befaras inte kunna bidra till
festens stamning och de som dricker véljer hellre att umgds med andra som dricker alkohol.

36



Kandidatuppsats i marknadsforing

Att nyktra personer inte har lika roligt som de som dricker kan ocksé ha en effekt pa hela festens
stimning, atminstone 1 sammanhang med férre deltagare, dir varje enskild persons beteende
blir mer patagligt.

“For ndgra veckor sedan, da var vi fyra tjejkompisar hemma hos mig och sd
var det en tjej som skulle kora hem for hon bor i [staden dr censurerad] och
hon var nykter och hon hade inte lika kul som vi andra. Det var vildigt
uppenbart, hon var inte med i samtalen, hon kollade mycket ner i telefonen,
hon var liksom inte i samma mode eller vad man ska sdga. Sa hon dkte ju
ocksa hem tidigt, vilket vi tyckte var trakigt, for vi ville ju att hon skulle ha
lika kul som oss. Men hon var inte riktigt pd samma nivd eller vad man ska
sdga [...] Efter hon hade dkt sa var ju vi lite fundersamma liksom att var hon
sur men det vet vi ju inte heller, det kanske inte berodde pd att hon var nykter,

det kanske var att hon var sur, bara att hon inte sa det. Nd jag vet inte...’
(Respondent 3).

Det upplevdes siledes negativt att en person var nykter och att denne inte kunde njuta av kvillen
pa samma sitt som de andra. Det smittade av sig pa resten av gruppen och de som drack hade
inte heller lika roligt, vilket tolkas som dnnu en anledning till att nyktra personer i storre
utstrickning exkluderas.

Det dr inte enbart sd att nyktra blir exkluderade av andra. Nyktra personer har ocksa en formaga
att exkludera sig sjdlva. Den nyktre kénner att den inte kan uppskatta samma humor eller
hindelser pa det sitt som en berusad person gor. Det behover alltsé inte nddvandigtvis vara sé
att personen blir aktivt exkluderad men nivan for vad som anses underhallande verkar vara
hogre for en nykter person én for en berusad. Aven fornuftet kan sitta kéippar i hjulen for en
nykter deltagare i typiskt alkoholintensiva situationer. Den symboliska betydelsen med att vara
alkoholpaverkad eller bete sig onykter visar sig stor (Shove, Pantzar, & Watson, 2012).
Respondent 8 berittar om tillfallen da han varit nykter i sammanhang andra druckit:

“Jag dr ju mer avundsjuk ndstan, att jag sitter hér och... Sen oftast ndr jag
dr nykter sa dr det for att jag ska jobba dagen efter och da blir det ju lite
sdahdr lite sa att man kdnner sig... inte utanfor men det hade varit roligare
om man liksom drack sjdlv, eller att man... sakerna de skrattar dt kanske man
inte tycker sjdlv dr lika roliga som de gor, att man inte riktigt forstar det
roliga i det de gor.” (Respondent §).

Han berittar ocksd att han som nykter kdnner sig mer i vigen én bidragande:

“Alltsa man kdnner sig ju trakig, speciellt ndr det hinder ndt speciellt, jag
har varit nykter pa min bdsta vdns fodelsedagskalas och da kdnner man sig
liksom, kommer dit och bara dr trdakig och sd hindrar jag dem frdn att liksom
gora dumma saker som de kanske tycker dr superkul. Men det dr ju inget
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problem sa, det dr ju inte sd att man inte skulle bjuda ndgon for att den skulle
vara nykter.” (Respondent §8).

Han overfor sdledes samma kvalitéer som han ser hos andra pé sig sjilv nir han &r nykter, vilket
ocksa indikerar det starka symbolvardet i alkohol och skapandet av identiteten (Warde, 2005;
Ingram, Shove, & Watson, 2007). Att dricka symboliserar en 6ppen och hérlig personlighet.
Ovanliga omsténdigheter krivs for att kunna forbise alkohol i alkoholintensiva praktiker, som
exempelvis en extra sjilvsdker och bjudsam personlighet. Alkoholen &r séledes en viktig och i
manga fall orubblig komponent i dessa praktiker och dess betydelser ar kollektivt gingbara
(Shove & Pantzar, 2005; Spurling et al., 2013).

Respondenterna berittar att det inte finns ndgot behov av alkohol i de fall ingen annan dricker,
vilket &r intressant eftersom det visar att alkoholens symbolism &r sa stark att avsaknaden av
alkohol nér andra dricker till och med dvertygar en sjdlv om att man &r trakig och inte kan bidra.
Argumentet dr att en person alltid har samma grundldggande personlighet. Darfor ar det
intressant att andras berusning kan péverka bilden av den egna personligheten. Personer som
umgas med en grupp dir alla dr nyktra kinner inget behov av alkohol, de har trevligt och blir
inkluderade dnda. Nér de ddremot umgas med berusade personer men sjélva dr nyktra kidnner
de sig trakiga och upplever ett behov av alkohol.

“For mig blir det mycket vad de andra gor, det dr inte sa att jag sitter ddir
och har behov av alkohol ndr ingen annan dricker, sa det blir vil ofta att man
gor som gruppen gor” (Respondent §).

Saledes finns indikationer pa att avsaknad av alkohol vid alkoholintensiva tillfdllen inte bara
lamnar den nyktres sjélvfortroende och grad av sjdlvkritik oférdndrade (jfr. Alkoholprofilen.se,
u.d.), utan det verkar till och med vara sé att sjalvfortroendet sjunker och sjélvkritiken dkar ndr
den nyktre omges av berusade personer. Detta resulterar i att studenter upplever ett behov av
alkohol nir de deltar i alkoholintensiva praktiker.

4.4.3. Betydelser pa nattklubb

Alla respondenter utom en har uppgett att de i liten utstrdckning konsumerar alkohol pa
nattklubb, didr en stor anledning dr de hoga barpriserna. Det anses accepterat att inte
kontinuerligt konsumera alkohol pa en nattklubb. Fokus skiftas hér fran alkoholkonsumtion till
att umgds, dansa och ha trevligt — och njuta berusningens effekter. Det rdcker att
Overhuvudtaget nirvara pa nattklubben for att signalera en social och rolig personlighet och pa
sa sétt skapa inkludering. For att inkluderas ligger fokus mer pd att fora konversationer med
varandra eller att dansa, vilket &r en stor del av att befinna sig pa en nattklubb. I detta skede av
praktiken har detta visat sig vara tillrdckligt for att fortsatt vara inkluderad 1 det sociala
sammanhanget. Saledes dr faktisk alkoholkonsumtion inte det viktigaste for att inkluderas i ett
nattklubbssammanhag men att den tidigare &gt rum har stor inverkan. Ménga av respondenterna
avstdr fran att delta 1 en utekvill 1 nyktert tillstdnd eller d& de upplever att de inte &r tillrdckligt
berusade.
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"Hemma sd dricker jag ju for att det dr gott, och om jag ska gd ut sa vill jag
ju bli liksom ganska full, for att jag ska tycka att det dr riktigt kul att vara
ute, for alla ganger som jag har varit ute och inte kdnt att jag liksom dr ...
alltsa bra full men alltsa sa pass full att man har koll men dnda dr full liksom,
det dr ju de bdsta kvillarna. For de gangerna man dr mindre dn sd och
kédnner att man liksom gar runt och tinker pa att man inte dr tillrdckligt full
for liksom att vara ddr man dr, ute, da tycker jag inte att det dr kul.”
(Respondent 4).

Att kdnna att man inte &r tillrdckligt berusad skapar en kénsla av att vara utanfor resten av
gruppen eftersom man inte forstar det roliga i det andra gor. I nattklubbsfallet kan det leder till
att man inte vagar dansa till exempel, ddrmed placeras man da utanfor gruppen. Att kénna att
man dr den enda som inte har roligt skapar ocksa kénslor av utanforskap i ménga fall och bidrar
till slutsatsen att alkohol 4r en viktig ingrediens i skapandet av ritt identitet och ddrmed for att

uppleva inkludering 1 sociala sammanhang dér alkohol konsumeras (Ingram, Shove, & Watson,
2007).

Det har gjorts tydligt att status dr ndgot respondenterna foga associerar med alkoholkonsumtion
och en utekvill. Trotts detta ser vi en tydlig koppling till att vissa objekt spelar en viktig roll i
en utekvill samt innehar en viktig betydelse nir det kommer till produktionen av identitet (jfr.
Hartmann, 2013; Ingram, Shove, & Watson, 2007; Warde, 2005). Respondenterna beskriver att
de ofta ndrvarar vid samma f& nattklubbar varje gdng de gar ut. Dels pd grund av den musik
som spelas dr av samma typ varje kvéll, vilket respondenterna har tillskrivit ett stort vérde.
Betydelsen med musiken dr starkt kopplad till den identitet som praktikanterna ser sig sjdlva
och andra ha, vilket gor att en kvill med délig musik — sddan som inte kan associeras med
respondenternas identitet — gor att kvillen blir simre, och vice versa (Ingram, Shove, & Watson,
2007). Detsamma géller lokalen de vistas i, da bland annat musiken visat sig vara kopplad till
en persons identitet, blir resultatet att relativt homogena grupper attraheras till dessa lokaler.
Detta leder i sin tur till att lokal blir forsedd med en viss typ av betydelse, som i stor utstrackning
speglar nédrvarande individers identitet. Att ndrvara vid “rdtt” typ av nattklubb kan ménga
ginger forhdja upplevelsen (Hartmann, 2013; Ingram, Shove, & Watson, 2007; Warde, 2005).

4.4.4. Betydelser bakom alkoholhets

Betydelserna bakom alkoholhetsen kan tydligt kopplas till att ndrvarande individer upplever en
bekvimlighet och avslappning i att alla andra ocksa dr berusade, gdrna pa samma niva som de
sjdlva ar. Respondent 8 berdttar om hur han kdnner ndr han umgés med en av sina vinner som
ar nykterist och en kénsla av att inte kunna slappna av i vdnnens nérvaro.

“Jag har ju en polare som alltid dr nykter och han dr ju alltid bjuden. Sen sd
dr det ju sd, han blir ju lite som ens... samvete. Han blir ju den som har koll
pd ndr man gor ndt dumt. Det har vdil inte nat med sjdlva da att géra men
dagen efter kan han ju komma och sdga att du gjorde det dir och det ddir
igdr... och han kan déma en lite pd det sdttet, som de andra inte gor, for de
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var ju lika... alltsd oftast dr det ju att man gor saker gemensamt och att det
blir en kul grej...” (Respondent §8).

Det har visat sig vara viktigare att hetsa personer som upplevs som domande eller som
missténks inte kunna slappna av utan alkohol. Aspirationen é&r att ’hjédlpa” dem na en niva dar
de i lagre utstrackning domer andra eller till samma niva av berusning som sig sjélv for att de
ska “delta pa samma villkor” och né upp till férvintningen pa alkoholkonsumtion under en
utekvill (jfr. Spurling et al., 2013). I sammanhanget kan dven studier kring alkoholkultur
kopplas — att dricka alkohol &r en del av identiteten “att vara student” (Piacentini & Banister,
2006). Det har visats att individer med formagan att “’sldppa loss” och att inte doma andra i
storre utstrickning kommer undan med ursdkter som “jag &r inte sugen pa att dricka idag”.
Betydelsen med alkoholhetsen kan tydligt kopplas till social trygghet och ridslan av att gora
bort sig. Vi dterkommer hér till Respondent 8:s citat dir han beskriver en vén han inte kdnner
sig domd av trots att hon ar nykter.

“Jag kdnner ju en tjej som kan sdga ‘nej men jag dr inte sugen pd att dricka
idag’ men hon kommer ju undan med det eftersom hon dr sd... bjuder till,
hon dr inte domande, hon bara liksom... hon brukar skimta om det liksom,
‘a men jag dr ju full alltid!’, det behovet finns ju inte for hon dr liksom alltid
oppen, métande och liksom hon domer en inte i sitt eget drickande for att hon
ska vara nykter.” (Respondent §).

Alkoholhetsen kan dven ses som ett resultat av studenters ovilja att kdpa alkohol pé nattklubbar
eller barer av ekonomiska skél, till exempel berdttar Respondent 2 att hur mycket alkohol han
koper pé nattklubb dr vdldigt olika beroende pd om CSN har kommit in eller inte”.
Dryckeslekarna kan saledes ses som ett roligt sitt for festdeltagarna att dricka stora mangder
alkohol under underhallande former dér hetsen som den resulterar i till och med upplevs som
ett positivt inslag under kvéllens gang.

“Pa forfester blir den ju dnda sahdr, inte ett samtalsdmne men den for ihop
folk, for da ska man sitta allihopa ddr och man ska dricka och det dr kortspel
och grejer, sd da blir det liksom en kul grej, kring alkoholen ju, for de som
inte dricker da dr ju oftast inte med liksom... sd dd dr det ju uppenbart att
det dr alkoholen som dr grejen.” (Respondent 4).

Sammanfattningsvis dr betydelserna bakom alkoholhetsen att se till att alla praktikanter har
samma berusningsnivd, i syfte att alla ska kdnna sig inkluderade och bidra till det sociala
umgéinget pa samma villkor som 6vriga samt eliminera kidnslan att bli domd av nyktra personer.
Alkoholhetsen dr sdledes ett uttryck for de betydelser alkohol bér i form av att den underlattar
social interaktion och inkludering.
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S. SLUTSATS

I detta kapitel knyts analysen ihop for att skapa en samlad bild och dra

slutsatser. Vi ger dven forslag pd ytterligare forskning.

Den vanligaste praktiken studenter deltar i som skapar alkoholkonsumtion har visat sig vara en
utekvill, dir forfest och nattklubb &r tva huvudkomponenter. En utekvill kan 1 sig brytas ned
till objekt, kompetenser och betydelser for att motivera, belysa och fOrstd praktikens
utformning. Relationen mellan de tre elementen (objekt, kompetenser och betydelser) dr ofta
komplexa men viktiga, de &r Omsesidigt beroende av varandra med en kontinuerlig interaktion.
Det ar den specifika kombinationen och de specifika linkarna elementen emellan som skapar
igenkénnbara praktiker (Warde, 2005).

En utekvills mest obligatoriska objekt dr alkohol foljt av lokalen och musiken. De kritiska
kompetenserna och handlingarna i praktiken behandlar sociala interaktioner, alkoholhets,
dryckesspel samt basal kompetens gillande nér, hur mycket och vilken typ av alkohol som ska
konsumeras. Vad géller betydelser deltar studenter for att vara eller bli socialt inkluderade och
oka sin sociala kompetens. Den slutsats vi kan dra fran analysen &r att den sociala interaktionen
utgdr den 1 sirklass viktigaste betydelsen och drivkraften for att delta i en utekvill, vilket i sin
tur samspelar med en hog alkoholkonsumtion. Det finns tydliga normer for hur
alkoholkonsumtion normalt gar till under en utekvall och for hur det dr accepterat att bete sig
mot andra som viljer att avstd. Dessutom préglas studentlivet av interaktioner med nya
maénniskor, vilket, enligt studien, 6kar behovet av alkoholkonsumtion vid sociala tillstdllningar.

Béde social ordning och individualitet kommer till uttryck i praktiker (Schatzki, 1996).
Analysen har resulterat i samma slutsats — individualitet framkommer exempelvis genom att
respondenter uttrycker sin identitet genom att pdsta sig vara en viss typ av alkoholkonsument,
genom att de associerar sig med vissa nattklubbar eller musikstilar eller genom att de sétter sin
egna prégel pd delar av praktiken. Social ordning visar sig i de normer och oskrivna regler som
styr kvéllen. Alkoholens underforstddda niarvaro kommer till uttryck i att avstaende fran alkohol
kraver en anledning och genom att alkoholhets ses som en sjdlvklar del av praktiken. Analysen
ger inblick 1 den sociala ordning som omger studentlivet och den starka alkoholnorm som
dikterar hur alkohol ska behandlas. Genom praktiken reproduceras den sociala ordningen och
sociala normer och pa s sitt kan analysen oka forstaelsen for studenters alkoholkonsumtion.

Den starka alkoholnormen inom studentlivet kommer till uttryck i praktiker studenter deltar i.
Andra perspektiv pa alkoholkonsumtion fokuserar till storre del pd alkoholen som enskilt,
fristdende objekt och hur den konsumeras av ménniskan i hennes skapande av till exempel
identitet. Praktikperspektivet ddremot belyser alkoholens viktiga roll for praktiker och ger
praktiken rollen som konsument. Alkoholen far ett virde pa grund av de praktiker den dr del
av. Det ar pa grund av deltagande i praktiken utekvéll som respondenterna konsumerar alkohol
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Dansar aldrig nykter

— da praktiken enligt manga inte gar, eller atminstone endast med stor svarighet gar, att
praktisera nykter. Frdgan &r da vad det 4r som far studenter att praktisera utekvéllar sa frekvent.
Vi kan konstatera att det dr primért pa grund av inkludering — bade for att bli inkluderad men
dven for att forbli inkluderad. D& alkohol- och festkulturen &r djupt rotad i
studentlivssamanhang blir det naturligt att en stor del av studenter praktiserar en utekvall, vilket
skapar alkoholkonsumtion och en identitet i linje med att vara student (jfr. Piacentini &
Banister, 2006). De efterstravar en identitet som 6verensstimmer med andra studenters, for att
underlétta nya vinskapsrelationer. Denna studentidentitet kan vara den forsta som identifieras
hos andra och didrmed vara forsta steget att skapa nya védnskapsrelationer. Denna insikt ar ett
steg 1 att skapa en konkret forstaelse for vad som leder till den hoga alkoholkonsumtionen bland
véra respondenter.

Alltsé@ belyser bade praktikperspektivet och studier inom alkoholkultur alkoholens starka
symbolvirde och dess roll 1 studenters skapande av identitet (Piacentini & Banister, 2006).
Fordelen med praktikperspektivet &r att d&ven andra syften med alkoholkonsumtion belyses
(Warde, 2005), sdsom rena anvidndarvidrden, till exempel alkoholens funktion som
berusningsmedel.

Studien har visat hur praktikperspektivet kan utnyttjas for att skapa en okad forstaelse for
alkoholkonsumtion inom ramen for specifika praktiker. Forhoppningen é&r, att som Meier,
Warde och Holmes (2018) foreslér, anvdnda denna studie och andra for att kunna utforma
framgingsrika preventiva atgdrder som motverkar oftrivillig, exkluderande eller tvingande
alkoholkonsumtion. Studien visar inga tecken pa att respondenterna tar hénsyn till
hilsoaspekter infor ett beslut att dricka — istéillet belyser de sociala interaktioner och
konsekvenser. Darmed belyser studien att rationella begrundanden tar lite plats da studenter tar
beslut om drickande. Detta ger en forklaring till varfor manga preventiva dtgarder som belyser
just rationella anledningar till att avsta alkohol har haft begransad effekt (Meier, Warde, &
Holmes, 2018; Misch, 2010) Studien uppmérksammar att sociala utbyten ar grundlidggande i
att forstd studenters alkoholkonsumtion. Bidraget till forskningen &r séledes att studien
illustrerat hur praktikperspektivet skinker ovérderliga insikter vad géller till synes irrationella,
eller pa ett eller annat vis, hilsofarliga beteenden.

Déarmed kan vi faststélla att uppsatsens syfte ar uppfyllt. Genom att se alkoholkonsumtion inom
kontexten av praktiker, 6kar mojligheterna att forstd alkoholkonsumtionen bland studenter.
Studien kan agera underlag for vidare diskussioner kring hur alkoholfrdgor kan hanteras av
exempelvis hogskolekarer. Studenter kan sjdlva analysera sin egen alkoholkonsumtion och
ifrdgasitta de drivkrafter och konsekvenser som dr associerade med den.

5.1. Forslag pa framtida forskning

Det man bor ta med sig fran denna studie dr studenters behov att bli inkluderade i ett socialt
sammanhang. Vi foreslar att andra alkoholintensiva praktiker som enbart dger rum i studentlivet
utreds, sdsom sittningar och andra studentfester for att skapa en storre forstaelse for hur kérlivet
kan ha en pdverkan, ndgot var studie inte hade mdjlighet att inkludera av omfattningsskil. Det
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vore intressant att jamfora studenters drickande mot en kontrollgrupp (icke-studerande) for att
utreda vad som gor att just studenter har en extraordinirt hog prevalens av riskbruk. En annan
intressant fraga som kan ge upphov till ytterligare forskning ar kopplingen mellan alkohol och
identitetsskapande. Vi ser dven en mdjlighet att utreda hur effektiva preventiva atgirder kan
utformas for att minska pressen att konsumera alkohol mot sin vilja. Skulle behovet av att
konsumera alkohol for inkluderings skull kunna elimineras?
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10.

11.

12.

13.

14.

BILAGA 1
Intervjuguide

. Kan du beritta hur ofta du har konsumerat alkohol de senast 2 manaderna?

Hur gar det till ndr du konsumerar alkohol?
a. Fran start pa kvillen till slutet.

. Var har du befunnit dig nir du har konsumerat den hér alkoholen?

a. Har ni varit pa flera stéllen under dessa kvillar?

Hur mycket skulle du uppskatta att du konsumerat under varje enskilt tillfdlle,
(standarddrycker)?

Vilken typ av alkohol har du konsumerat under dessa kviller?
a. Hur kommer det sig att du druckit just denna typen av alkohol?

Nar brukar du normalt konsumera alkohol, 1 vilka sammanhang?

Med vilka personer brukar du normalt konsumera alkohol?
a. Vilken relation har dessa personer till dig?
b. Hur ménga brukar ni vara nir ni konsumerar?
c. Brukar ni vara blandade kon?

Nar du sjélv dr nykter och/eller inte dr ndrvarande, hur ser du pa andra ménniskor som
konsumerar i din nirhet? Om du ser detta pd sociala medier till exempel?
a. Vilka kénslor vicks?
Nér du sjilv konsumerar alkohol, brukar du anvidnda dig av sociala medier for att
kommunicera med personer som inte dr nirvarande?
a. Vad brukar ni prata om da?
Beritta hur en vanlig forfest for dig gar till!
Nér du befinner dig ute pa en klubb/bar, hur gér det till?
Brukar du konsumera alkohol till maltider?
a. Beritta i vilka sammanhang du gor detta!

b. Med vilka konsumerar du alkohol?

Hur stéller du dig till att det finns alkoholfria alternativ?
a. Hur tinker/menar du da?

Hur stiller du dig till om en person dr nykter nir alla andra dricker alkohol?



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

a. Hur tanker/menar du da?

Hur stiller du dig till att vara nykter en kvill nér andra dricker alkohol?
a. Hur tanker/menar du d4?

Pé sociala tillstéllningar, upplever du att det finns tillrickligt med alkoholfria alternativ?

Hur viktigt anser du att det &r att det finns alkohol 1 sociala tillstéllningar?
a. Hur tanker/menar du d4?

I vilka sammanhang anser du att alkohol bor vara involverad?
a. Ex. Middagar, sittningar, karengagemang?

Anser du att du konsumerar alkohol olika beroende pa i vilka sociala sammanhang du
befinner dig i?

[ vilken utstrickning engagerar du dig 1 studentkdren eller andra sociala
studieaktiviteter?

a. Vilka foreningar dr du engagerad 1? Vilka evenemang brukar du delta 1?
Varfor dricker du alkohol?

Hur gammal &r du?

Vad studerar du? Vilket ar?



BILAGA 2
Begreppslista

Nedan presenteras de begrepp som anvinds inom praktikteorin som vi oversatt till svenska.

Bodily activities Fysiska aktiviteter
Carriers of Practice Birare av praktiker
Competence Kompetens

Doings Handlingar

Knowing how to do something / Know-how Veta hur man gor ndgonting / kunnande
Knowledge Kunskap

Materials Objekt

Meanings Betydelser

Objects Objekt

Self-identity Egna identiteten / identitet
Understanding Forstéelse

Use-value Anvindarvirden
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