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Abstract

Forfattare
Niklas Wahlstrom

Hewing timber is strenuous for your whole body even when doing it the right way.
To find out about the appearance of strain injuries when hewing timber, | did my
investigation based on interviews with both carpenters and physiotherapists. First
of all, | photographed myself when hewing to bring as starting material for my
interviews. The purpose of my interviews was to find out about what working
positions carpenters use when hewing. After a summation of that intel, | created
video material to show physiotherapists these working positions and movements
that happens in the body. If possible, what to do when hewing timber to avoid
strain injuries. Although there are a few things you can do to reduce the risks for
strain injuries.

The result is to find a working position that strains the whole body equally. Do not
work in the same position for too long, it is important to change either working
position by lower or raise the log or change duty to vary the movement. By training
and build up good physical strength, you have a good chance to avoid all types of
injuries caused by overwork.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

I rapporten Sjukfrdanvarons utveckling Delrapport 1, dar 2014 (Forsikringskassan 2014
s. 11) visar statistiken att byggnadsarbetare har tillsammans med fordonsforare hogst
antal sjukfall av de tio vanligaste yrkena for méan. Det dr rimligt att anta att arbetet
som timmerman dr dnnu mer utsatt da utvecklingen av hjidlpmedel i en sé liten
bransch inte alls 4r densamma som inom nyproduktion. Med en sa pass liten
yrkesgrupp som timmerman dr, laggs inget storre arbete pd att forsoka forbéttra
arbetsforhallandena for just de arbetsuppgifter som timring innehéller.
Timmermannens yrke dr kantat av fysiskt tungt och riskfyllt arbete. Med stockar som
ofta viger mellan 150 och 250 kilo (Andersson 2016 s. 48) och verktyg som anvinds i
pafrestande arbetsstéllningar leder ett arbetsliv inom denna typ av byggbransch ofta
till belastningsskador. Belastningsskadorna angriper framforallt ryggen men ocksa
andra delar av kroppen som t ex. axlar, knén och nacke.

Under min tid som student pa Bygghantverksprogrammet vid Goteborgs universitet,
har jag béde under timringskurser! pa skolan och under praktik insett att det finns en
bristande kunskap om vilka arbetsstillningar som r att foredra for att undvika
belastningsskador. Det saknas tydliga riktlinjer angaende arbetshdjd som ér att foredra
eller vad vi ska tanka pa angéende arbetsstéllningar nér vi stir och bilar.

Vid litteraturstudier av virkesberedningsprocesser framgér det tydligt att bilning skett
pa varierande hojder i forhallande till kroppen. En del bilder visar timret hogt placerat
1 midjeh6jd medan andra visar hur stocken ligger nere vid marken (Holmberg 2006, s.
81). Timmermannen stér da kraftigt bojd framét {for att nd ner med yxan till timret.

I en rapport fran Riksantikvarieimbetet som gjordes utifrén en kurs pd Gotland 1993
star det kortfattat vad som bestimmer olika arbetsstdllningar och varfor dessa bor
anvéndas. Det beskrivs att rygg och nacke ska héllas raka under arbetet och att
rorelserna sker i kroppens storre leder som kni, hoft, axel och armbége.

”Sammantaget dr detta god arbetsteknik som skonar kroppen i tungt hantverk sa att
belastningsskador undviks”, (Riksantikvariedmbetet (1994).

Det maste dock finnas en bakomliggande forstéelse for att ménga arbetsstdllningar
anvinds for att minska risken for skdr-/huggskador.

I kandidatuppsatsen Bilning och svallning ur ett nyborjarperspektiv (Eckerman 2011),
beskriver Eckerman ur ett nyborjarperspektiv, betydande arbetsmoment som ror
sdkerhet, bra arbetsstillning och hantverksmassigt gott resultat. I slutet av arbetet fors
en diskussion kring hennes egna loggboksanteckningar ddr manga anteckningar
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ndmner ryggsmaértor efter tunga arbetspass med bilning vilket visar pa att &ven vid
eftertanke om god arbetsstdllning uppkommer hog belastning pa kroppen. Symtom pa
belastningsskador i1 kroppen dr virk och stelhet 1 muskler, senor eller leder. Skadorna
uppkommer ofta av ensidigt arbete men ocksé av pafrestande arbetsstdllningar under
kortare tid. Overbelastning kan leda till inflammation som stryper blodtillférseln dir
belastningen sker. Det kan 1 vérsta fall om den inte behandlas eller férsvinner av sig
sjdlv, leda till att de blir kroniska. Vanligtvis behandlas belastningsskador med
sjukgymnastik, trdning och kognitiv beteendeterapi. En del av behandlingen ér att se
over atgirder for forbéttrad ergonomi. (NE; Belastningsskada)

1.2 Problemformulering

Ett yrke som innehaller ett flertal riskfyllda arbetsprocesser krdver genomarbetade
arbetsmiljoforeskrifter. Inom yrken dér tunga lyft ofta forekommer finns vanligtvis
hjélpmedel i form av kranar, hissar och domkrafter. I mindre enmansforetag ar dessa
hjdlpmedel ofta en stor investering som séllan gors Hjdlpmedel inom smdskalig
byggnadsvard (Andersson 2011). Skérskador &r ofta svara att forebygga med hjilp av
utrustning. P4 sin hojd anvédnds sdgbyxor som skydd for motorsdgen men det r ingen
sjdlvklarhet. Den fysiska anstrangningen i arbetet gor att latta och smidiga klader
foredras. Nér skdrskador intréffar blir det ofta uppenbart hur skadan uppstatt.
Gillande belastningsskador kommer ofta symtomen senare pa dagen eller senare 1
livet. Vilket forsvérar det forebyggande arbetet dd uppkomsten av skadan kan vara
svéridentifierad. Som det gar att ldsa 1 Belastningsergonomi (Arbetsmiljoverkets 2012
5§) ska arbetsgivaren sé langt det gar, ordna arbetsplatsen sa att risken for
belastningsskador undviks. Jag tror att det dr svért att fa en dndring pa problemet om
inte de anstéllda sjdlva dr medvetna om risker och forebyggande atgérder. I
litteraturen finns det ett fital kortare texter som beror arbetsstidllningar men ingen av
dessa ndmner vikten av god arbetsstédllning vid bilning. Jag saknar dven beskrivningar
av vad som &r viktigt att tinka pd vid val av arbetsstéllning, samt for- och nackdelar
med dessa. Det finns ddremot ett stort bildmaterial av timmermén som stér och bilar.
Allt fran handritade skisser i August Holmbergs byggnadslara (Holmberg 2006, s. 81)
till Hantverkslaboratoriets filmer Virkesberedning - Rekonstruktionen av Sédra Rdda
medeltidskyrka (Hantverkslaboratoriet 2015) och En stock blockas och klyvs till
sparrar - Rekonstruktionen av Sédra Rdda medeltidskyrka (Hantverkslaboratoriet
2014). Det saknas dven hir ett resonemang kring valen av arbetsstéllningar och dess
for- och nackdelar.

Darfor kravs en undersdkning av vilka arbetsstéllningar det finns risk for
belastningsskador vid bilning, vilka arbetsstdllningar som &r att féredra och hur
forebyggande atgirder kan se ut.



1.3 Syfte

I min undersdkning har jag utifran intervjuer med timmermén, observerat arbets-
stallningar som de anvénder sig av vid bilning. Utifran dessa observationer fors en
diskussion med sjukgymnaster. Syftet ér att klargora vilka arbetsstillningar som é&r att
foredra, vilka risker det finns for belastningsskador och vad det finns for
forebyggande atgarder att vidta. Denna samlade kunskap hoppas jag ska hjdlpa
timmermaén att undvika belastningsskador vi bilning av timmer.

1.4 Fragestillning

Fragestdllningen i min undersokning &r uppdelad i tva delar. De tva forsta frdgorna
riktar sig till timmerméannen dédr syftet &r att lyfta fram arbetsstéllningar som anvénds
idag och om de har egna erfarenheter av belastningsskador. Detta presenteras sedan
for sjukgymnaster i form av arbetsstéllningarna och timmerménnens erfarenheter som
jag delgivits. Mer preciserat dr de dvergripande frdgorna de hér:

e Vad har timmermannen fér egna erfarenheter av pafrestande arbetsstallningar
vid bilning?

¢ Vilken arbetsstallning féredrar de intervjuade timmermannen vid bilning och
hur motiverar de dessa?

e Vilka risker anser sjukgymnasterna att det finns i de olika arbetsstallningarna?

e Vilken arbetsstallning anser sjukgymnasterna ar att foredra vid bilning?

e Vad finns det for forebyggande atgarder enligt sjukgymnaster, att vidta vid
bilning av timmer for att minska risken fér belastningsskador?

Begrepp

Upplag: Det material som ldggs under stocken for att f4 upp stocken
till ratt arbetshojd.

Sprittilja: En huggteknik som ger karakteristiska huggspér.

Svallhuggning: Ett traditionellt arbetsmoment da mycket material fran
rundstock tas bort i syfte att blocka timret. Inhugg gors for att kapa
fibrerna som pa sé satt blir ldttare att hugga bort i stora bitar.

Sminkbila: Nir ytan pé en stock bilas i syfte att fa ett visst utseende.
Léandrygg: Nedre delen av ryggen, innan svanskotan

Rorelseorgan:
De kroppsdelar och de strukturer (muskler, senor, skelett, brosk,
ledband samt nerver) som gor att kroppen intar olika stéllningar och ror

pa sig.

Horisontalplan: Delar upp kroppen i en dvre och en nedre halva.
Indelningen sker strax ovanfor naveln.




1.5 Metod

Inledningsvis skapades ett bildmaterial infor intervjuerna med timmerméannen som
grundade sig i bilder fran litteratur. Bilderna var fotografier av nir jag stir och bilar 1
olika nivder som sedan renritats. Av intervjuerna med de fyra timmerménnen var
syftet att knyta undersdkningen till det praktiska arbetslivet och inte bara grundas pé
litteratur, egna erfarenheter och sjukgymnasternas kunskap. Jag ville med
timmerménnen fora en dialog, dér fokus lag pé val av arbetsstdllningar, hur dessa 1
praktiken ser ut, hur deras yrket har paverkat deras kroppar och vad de gor for att
forebygga belastningsskador vid bilning av timmer. Med deras forklaringar och
demonstrationer av arbetsstillningar som de anvénder sig av, filmade jag mig sjélv nar
jag bilade utifrén de arbetsstillningar som informanterna valt ut. Jag filmade mig frén
tvd olika vinkla, en fran sidan dédr min héllning och rérelser syns i profil och den andra
vinkeln rakt framifran. Videomaterialet tog jag sedan med mig till tvd sjukgymnaster
som under intervjuerna, fick utifran bildmaterialet fora en diskussion kring
belastningsskador som kan uppkomma, arbetsstéllningar som ér att foredra och hur
forebyggande arbete kan bedrivas.

Metodens ordningsfoljd

»

Litteraturstudier | Fotografering och renritning 'f‘ter"j“e':'me‘j Videoupptagning av Ir'1tervjuer med | Resultat
av arbetsstillningar timmerman utvalda arbetsstillningar | Slukgymnaster

Figur 1. Metodens ordningsfoljd i min undersokning. Bild Niklas Wahlstrom

1.6 Avgrinsning

I min undersékning kommer inte andra riskfyllda arbetsmoment som tunga lyft och
skérskador att undersdkas men som ocksd dr vanligt forekommande skaderisker vid
virkesberedning. Fokus i undersokningen ligger pé risker for belastningsskador vid
bilning av timmer. Jag har valt att inte precisera undersokningen till ndgot speciellt
huggspér utan det &r bilning generellt som undersékningen behandlar.



1.7 Befintlig kunskap

I boken August Holmbergs byggnadsldra (2006) finns beskrivningar av bilning och skridning av
timmer. Har beskrivs processen frdn avverkning i skogen till virkesdimensionering kortfattat.
Med tillhorande bilder blir processen enklare att forstd (Holmberg 2006, s.76). Bilderna visar
arbetsstdllningar som jag sjdlv fatt erfara ér trottsamt for ryggen da virket dr placerat strax
ovanfor markniva.

Figur 2. Dimensionering av virke i skogen Bild: W-Holmberg (2006).

[lustrationen i Holmberg (2006 s.) visar dimensionering av virke som sker pa plats 1
skogen direkt efter avverkning. Arbetshdjden blir da ofta véldigt 1&g da arbetet sker pa
den hojd som stocken landar pa efter att tradet fillts.

Kroppens positionering i férhallande till virket dr ndgot som beskrivs i1 rapporten
Timmerbilning i Kdillunge pa Gotland den 13—16 april 1993 fran Riksantikvarie-
dmbetet (1994). Rapporten ér ett resultat av den kurs som holls pad Gotland 1993 i
syfte att utbilda Byggnadshyttans hantverkare i bilningsteknik infor restaureringen av
Viskinde kyrka. Under kursen samlades 32 akademiker och hantverkare frdn Norge,
Sverige och Danmark for att ldra av varandra i seminarieform. I rapporten forklaras
det hur bland annat verktygens utformning styr arbetshdjden och kroppens
positionering. Utdver forutsittningarna som verktygen skapar med dess skaftstéllning
och lidngd, forklaras dven placeringar for hinder, hoft och ben for att pé sa vis undvika
olik typer av skador.

Uppgifterna i rapporten Timmerbilning i Kdllunge pa Gotland den 13—16 april 1993
(Riksantikvarieambetet 1994) angdende avlastning for rygg och nacke vid bilning, ar
ndgot som ifrigasitts 1 kandidatuppsatsen Bilning och svallning ur ett
nyborjarperspektiv (Eckerman 2011). Eckerman stéller sig frigande till att
bildmaterial av bilande timmermin ofta visar att rygg och nacke séllan halls raka, som
beskrivs i rapporten som en viktig arbetsstdllning for att undvika pafrestningarna pé
kroppen.



Figur 3. Svallhuggning Bild: ur Eckerman~(2()1 1).

Bilning och svallning ur ett nybérjarperspektiv (Eckerman 2011 s.13). Bilden
illustrerar visserligen svallhuggning men skulle lika gérna kunna vara bilning.
Skillnaden &r att mer material tas bort vid svallhuggning som da brukar kriva mer
kraft i slagen. Stocken placeras dé ofta pé en lite ligre niva for att slippa lyfta yxan sa
hogt vid varje hugg.

Bearbetning i form av bilning dr ndgot som gors med virket pd varierande hojd i
forhallande till kroppen. I magisterexamensarbetet Behuggning av timmer — Om
konsten att medelst yxa framstdlla kantigt byggnadsmaterial ur rundvirke (Robert
Carlsson 2008) beskriver Carlsson arbetsprocessen att med yxa blocka timmer fran
rundstock. Carlsson (ss.133—139) menar att upplaget for bilning kan delas in i tre
olika nivéer, ldg hojd (ca 10-30 cm 6ver mark pa underlagets ovansida), mellan hojd
(30-50 cm) eller hog hojd (50 cm och dér dver). Hojden avgors pa utformningen av
yxan samt traditionens ursprung. I Norge har det varit vanligt att bila i mellanhdjd och
1 Danmark har det varit vanligt att ha timret hogre upp pa bockar och far da upp timret
strax under midjan. I texten behandlas inte om valet av arbetshdjd gjordes av hansyn
till belastningar som sker i kroppen.

For att tydligt se hur erfarna timmermén anvénder kroppen nér det bilar och skrader
stockar, finns bland annat filmer som En stock blockas och klyvs till sparrar -
Rekonstruktionen av Sodra Rada medeltidskyrka (Hantverkslaboratoriet 2014) och
Virkesberedning - Rekonstruktionen av Sédra Rdda medeltidskyrka
(Hantverkslaboratoriet 2015). Just filmupptagning dr en av manga tekniker for att
dokumentera hantverksprocesser. Med ritt kameravinklar, bra ljudupptagning och en
kameraman som dr insatt i processen, finns mycket information att himta i denna typ
av dokumentationsteknik angdende arbetsstillningar och rorelsemonster.
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En stock blockas och klyvs till sparrar - Rekonstruktionen av Sodra Rada

medeltidskyrka (Hantverklaboratoriet 2014). Till vinster pa bilden syns Karl Magnus
Melin och till hoger Daniel Eriksson som &r en av informanterna i min undersokning.
Arbetet ute 1 skogen sker ofta pa 1ag hojd da begriansning av hjidlpmedel gor det svart
att flytta/lyfta stocken. Pa bilden gors en rekonstruktion av tillverkning av taksparrar.

S
; . * =
Figur 5. Olof Andersson Spriittiljer en stock till Sédra réida gamla kyrka 2015. Foto: Hantverkslaboratoriet
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Virkesberedning - Rekonstruktionen av Sédra Rdda medeltidskyrka
(Hantverkslaboratoriet 2015) Beroende pa virkets dimension anpassas upplaget for fa
stocken 1 6nskad hojd. Pé bilden ovan sprittdljs en stock i grovre dimension.
Sprittiljningen sker pd bilden i sa kallade band, vilket gor att arbetsytan blir den dvre
delen pa stocken som sedan vénds pé for att ta den nedre.

I Arbetsstdllning och belastning- Ergonomi (Arbetsmiljoverket 2018) star det
overgripande om moment som dr riskfaktorer for belastningsskador. Dessa
uppkommer ofta ” i samband med tunga lyft, repetitivt arbete, obekvdma,
anstringande och pafrestande arbetsstillningar och arbetsrorelser”. I
Belastningsergonomi (Arbetsmiljoverket 2012 5§) forklaras det att kraftutdvningar i
ogynnsamma arbetsstillningar ska undvikas, likasé langvarig eller aterkommande
arbetsstillning med bojd eller vriden bél. Alla dessa faktorer gar att finna i arbetet
med att bila timmer.

I kandidatuppsatsen Férestdillningar om effektivitet och tradition vid nytimring
(Wolke 2014) fors en diskussion kring hur modern och traditionell timring skiljer sig
at och vad de har gemensamt. Wolke har i sin uppsats intervjuat olika féretag om for-
och nackdelar med moderna verktyg i form av maskiner kontra mer traditionella
verktyg, bland annat yxor. Flera av de intervjuade foretagen beskriver anvindandet av
yxa vid framforallt bilning som ett pafrestande arbetsmoment som sliter pa bade axlar,
armbagar och rygg. (ibid, ss. 22-24).

Arbetsmiljoarbetet 1 byggbranschen har bedrivits linge och med stora resurser men
utan Onskat resultat. I hdgskoleuppsatsen “Man vill ju inte vara den som sdger det”
(Andreasson & Stolt 2017) undersoks utbredningen av forslitningsskador trots det
forebyggande arbetsmiljdarbete som gors. I undersdkningens slutsatser (ibid, s.26)
ridknas ett antal faktorer upp som ligger bakom forslitningsskador som forekommer i
byggbranschen. Manga av dessa gér att applicera i arbetet som timmerman med bland
annat obekvidma arbetsstdllningar, repetitiva arbetsuppgifter, invant beteende m fl.
Négra av anledningarna till att arbetsmiljoarbetet inte ger nagot storre resultat i fragan
om forslitningsskador dr okunnighet, attityd, tidspress och bristande utbildning.

I doktorsavhandling Bevegelse, arbeid, kunnskap — Om kroppsbevegelse ved anvendelse av ulike
former for teknologi (Moe 2003) undersdks kroppens hantering av arbetsredskap for att fa en
djupare forstdelse for uppkomsten av belastningsskador. I avhandlingen foljer Moe fyra stycken
olika yrkesgrupper for att undersoka de olika rérelsemonster som skiljer dem at. I avhandlingen
gors ingen djupare undersokning pé specifika arbetsmoment utan istdllet en storre jimforelse av
yrken med generella rérelsemdnster som t ex. kontorsarbete med stillasittande i en viss position,
stenhuggare som arbetar med tunga stenar eller ett mycket varierande rérelsemonster i en
batbyggarverkstad. Av Moes avhandling framgar vikten av vél tagna bilder pa arbetsstéllningar
for att pd ett tydligt satt visa vad i bilden texten forklarar.
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. P -
Figur 6 Batbyggare ytbearbetar virke till bord. Foto: Siri Moe

Bétbyggaren péa bilden star grinsle over plankan och hugger. Liksom tidigare bild &r
virkets ovankant i kndhdjd. Det smala virket och de brett stillda benen ger mycket
utrymme for yxans pendel.

2. Valda arbetsstillningar och synpunkter Kring dessa

2.1 Intervjuer med timmermén

For att underlatta forstaelsen mellan mig och informanten under intervjuerna sa valde
jag att ta med ett underlag i form av bilder. Bilderna &r renritade fotografier av nir jag
bilar i olika hoéjder och arbetsstillningar. Fotografier som togs under arbetsmomentet
renritade jag for att fi fram tydliga konturer av kroppen och for att fa en sd avskalad
bild som mgjligt. Detta i syfte att bevara fokus pa det vésentliga i bilden.

2.1.1 Timmermiénnens bakgrund och erfarenheter

De intervjuade timmerménnen dr mén i dldrarna 36—53 ar med varierande bakgrund
inom branschen. Tre av dem har gétt utbildningar med inriktning timring och
byggnadsvérd och den fjarde har skaffat sig stor erfarenhet inom bilning av timmer
men saknar formell utbildning. De har arbetat mellan 6-16 ar inom branschen och har
utarbetat sina egna tekniker och arbetsmetoder som passar just dem. De hade alla
borjat bila pé lag arbetshdjd och utifran det fitt gora fordndringar for att hitta en
arbetsstillning som de sjédlva kédnde fungerar bra for dem.

Jag bemdttes positivt nér jag beréttade vad min undersokning skulle g ut pa da flera
av dem hade ként att det saknats information om arbetsstéllningar vid just bilning. En
av informanterna, Bengt Bygdén, har sjélv varit larare vid utbildningar i bilnings-
teknik och pé sé vis fatt tinka igenom olika arbetsstillningar som skulle appliceras pé
ovana huggare. Arbetsstillningen skulle inte vara pafrestande pa kroppen, undvika
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huggskador och skydda yxan frén att hugga i marken. Han insdg att det var en svar
kombination att hitta en gyllene regel som skulle fungera for alla olika individer.

Béde Bengt Bygdén och Daniel Eriksson, har sedan linge arbetat med restaureringen
av Sodra Rdda gamla kyrka dér fokus ligger pd att dteruppbygga den nedbranda
kyrkan pa ett sé likvirdigt satt som mojligt som den byggdes pa 1300-talet. Deras
bilningsteknik &r framtagen genom tolkade huggspédr som skapar teorier om
arbetsstdllningar som sedan individuellt anpassas efter egna dnskemaél for att avlasta
kroppen, men ska fortfarande efterlikna huggspéaren. Pa 1300-talet fanns det fa
hjélpmedel i form av lyftanordningar. Detta innebar att arbetshdjderna var vildigt 14ga
och att arbetet skedde pa ojamnt underlag. Timret som fdlldes i skogen bearbetades
ofta direkt pa plats till de byggnadsdelar som efterfrdgades och fraktades sedan ut
dérifrén 1 fardigt dimensionerat virke. Da projektet Sodra Radaprojektet handlar om att
efterlikna arbetsprocesserna i dteruppbyggandet av kyrkan, utfors stora delar av arbetet
ute i skogen dér timret bilas pa den hdjd som timret hamnar pa efter féllning, enligt
Daniel Eriksson och Bengt Bygdén. De andra tvd timmerméannen, Niklas Stangenberg
och Lars Nilsson, arbetar mycket med timmerlagningar i dldre timmerbyggnader men
dven en del med snickeriarbeten och nytimring. Under deras senaste arbete da en
nerbrdnd kvarnbyggnad ska restaureras och restaureringen innebir manga l6pmeters
bilning, har de varit noggranna med att arbetet ska utféras med hogt fokus pa
arbetsstdllningar. P4 en arbetsplats dir bade kranar och storre maskiner finns,
underldttas arbetet att lyfta upp stockarna som ska bilas pa en hogre, mer anpassad
hdjd &n vad som dr mdjligt om man arbetar ute i skogen. Lars Nilsson var den enda av
de intervjuade timmerméinnen som hade ként av besvir i ryggen orsakat av bilning i
lag arbetshdjd. Vid byte av arbetsstéillning hade besvéren i form av smértor upphort.

Namn: Foretag: Alder: | Tid inom branschen: | Upplevt tecken p3
belastningsskada:

Bengt Bygdén Bengt Bygdéns bygghantverk 53 ar 16 ar Nej

Daniel Eriksson Bygg och hantverk i Karlskoga AB 45 ar 12 ar Nej

Niklas Stangenberg Stangenbergs byggnadsvard 31ar 6 ar Nej

Lars Nilsson Vaxjo byggnadsvard 49 ar 15 ar Ja

Figur 7. Tabell med information om timmermdnnen. Bild: Niklas Wahlstrom
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2.1.2 De olika arbetsstiillningarna niva 1 — 6

Midjehdjd

Hofthsjd

Larhojd

Knihsjd

Figur 8. Kroppens olika riktmdrken for hojdindelningar som anvdinds for att beskriva stocken placering. Bild: Niklas Wahlstrom

Figur 9. Bilning niva 1.

Den allra ldgsta arbetshdjden jag som jag valde att
arbeta i. Stockens ovansida &r strax under knidhgjd.
Benen halls brett isdr i langs led for att komma ner
till den 1aga arbetshdjden. Ingen av informanterna
valde den hér arbetsh6jden men tva podngterade
dnda att vid dimensionering och bearbetning pa
plats i skogen kunde bilning ske fran denna hojd
som timret féllts pa. Dessa ldgre arbetshdjder har
alltsé traditionellt sett anvinds mer da mycket av
virkesframstéllningen gjordes i skogen innan det
drogs fram med hést och slide.
Sjukgymnasternas kommentarer:

En vildigt lag arbetshdjd som kraftigt belastar
landryggen, nacken och det frimre stodbenet.

15




Framre stodbenet upplyft
pa stocken.

Figur 10. Bilning nivd 1 grdnsle.

Figur 11. Bilning niva 2.

Figur 12. Bilning nivd 2 grensle.

Har ligger stocken i samma hdjd som tidigare, strax
under kndhojd. Som tidigare bild visar, ar
overkroppen kraftigt framétlutad. Hér sker
bilningen grensle dver stocken, alltsd med ett ben
pa vardera sida. Vid dessa liagre arbetshdjder som
kan forekomma framforallt vid ytbearbetning i
skogen, placeras ibland det frimre stodbenets kné
uppepa stocken.

Sjukgymnasternas kommentarer:

Knét som laggs upp pé stocken avlastar det framre
stodbenet och ryggen till viss del. Nér arbete sker
gransle over stocken, undviker man vridningen som
annars sker i 6verkroppen nédr man str med benen
pa samma sida av stocken.

Skiss av Bengt Bygdén.

Vald arbetshojd/stillning av informant 1 och 2.
Timrets ovansida dr ungefar i kndhgjd.
Overkroppen kan riitas upp en del men arbetet
fortsitter att ske framdtlutad. Benen halls
fortfarande brett isér.

Den hér arbetsstdllningen ger mycket kraft i yxans
pendel, vilket med precision leder till farre hugg én
vad hogre arbetshdjd med klenare hugg gor.
Arbetas precisionen upp kan arbetstakten 6ka i och
med de kraft i slagen som arbetsstéllningen kan ge.

Vald arbetshéjd/stillning av informant 1 och 2.
Samma hdjd som foregédende bild. Benen hélls brett
isdr for att ge en fri pendel for yxan. Den fria
pendeln for yxan gor att mer kraft kan brukas i
slagen. Aven vid denna arbetshdjd kan det friimre
stodbenets kné placeras uppepa stocken vilket
avlastar bade det fraimre stodbenet och ryggen.

Figur 13. Bilning Nivd 3.

Denna arbetshdjd &r medianen av de olika hojder
jag arbetat utifrén.

Stocken ligger i h6jd med mitten av laret.
Overkroppen riitas upp ytterligare och benen
behover inte st lika brett isar.
Sjukgymnasternas kommentarer:

Hir sker en relativt jimn belastning i kroppens
storre rorelseorgan som knén, rygg, axlar och
armbagar.
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Figur 14. Bilning Nivd 3 grensle.

Figur 15. Bilning nivd 4.
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Figur 16. Bilning nivd 5.

Samma hdjd som foregéende bild.

Den hogsta hojden som dr mojlig att std och
arbeta grensle 6ver stocken. Dock hamnar det
framre benet ndrmare stocken én vid lagre
arbetshdjd och risken for huggskador okar. Nar
stocken hamnar sd hogt i grenen &r det svért att
kompensera den ldga hdjden med bdjda knin
och 6verkroppen fér istéllet lutas framat.
Sjukgymnasternas kommentarer:

Som med de lagre arbetshdjderna liggs stor
belastning pé landryggen nér kroppen intar en sa
framédtlutad position.

Vald arbetshéjd/stillning av informant 3.
Stocken ligger nu strax under hoften. Den hér
arbetsstdllningen valdes av informant 3 som
tidigare haft besvir med ryggen.

Fran den hir hojden arbetar kroppen i en mer
uppritt arbetsstédllning én tidigare.

Nér mindre material ska tas bort dr det en fordel
att lyfta upp stocken i den hér hojden for att
lattare kunna fokusera pé att varje hugg traffar
ratt.

Stocken hojs upp ytterligare till hoftho;d.
Vildigt hog arbetsstédllning vilket gor att
overkroppen bara att en létt framatlutning.
Fotternas placering ger stabilitet och syftet ér inte
langre att kompensera for en 14g arbetshojd.
Sjukgymnasternas kommentarer:

Den hoga arbetshdjden belastar inte ldngre
landryggen men flyttar istillet upp belastningen
till skuldrorna, nacke och framforallt axlarna.
Huggen blir svagare och mer anstringande, da
yxan maste lyftas hogt for att {4 kraft. Stor
belastning sker i armbagar, skuldror och axlar,
nér yxans pendel ska bromsas for att undvika
huggskador.
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Vald arbetshojd/stillning av informant 4.
Stocken dr nu uppe i midjehdjd.
Arbetsstéllningen foredrogs for att 4 arbeta sé
uppritt som majligt i syfte att avlasta ryggen.
Bilningen bor ske framatgiende vid sd pass hog
hojd for att fa kraft i slagen och undvika
huggskador.

Figur 17. Bilning nivd 6.

2.1.3 Timmermsénnens forebyggande atgéirder for att undvika belastningsskador
Under mina intervjuer framgick det att 3 av 4 informanter kontinuerligt trénade i
nagon form for att forbéttra sin fysiska formaga. Dels 1 forebyggande syfte att undvika
skador i arbetet men ocksé for allméint vilméende. Med trédningen efterstravades
styrka, rorlighet och uthallighet da det &r egenskaper som kommer till anvéndning i det
vardagliga arbetet. De olika triningsformerna som informanterna utévade var

Cross fit, Yoga och klattring. Bengt Bygdén som valt yoga som traningsform beréttade
att hans uthéllighet avsevért hade forbéattrats da han genom yogan lart sig kontrollera
andningen.

2.1.4 Summering av intervjuundersokningen med timmermin

De intervjuade timmerménnen hade alla funderat kring belastningsskador och hur
olika arbetsstillningar kan undvika eller orsaka belastningsskador, beroende pa hur
man véljer att arbeta. Trots det skilde sig valet av arbetsstillning vildigt mycket at
mellan informanterna. Bengt Bygdén och Daniel Eriksson valde badda den nést lagsta
nivan vid bilning. Trots den l4ga arbetshdjden hade de inte ként av ndgra besvér 1
kroppen orsakat av bilning. Niklas Stangenberg och Lars Nilsson hade dven de
tidigare bilat i de lagre arbetshdjderna men ként att det var for pafrestande for
framforallt landryggen. De valde darfor tva av de hogre arbetsstéllningarna med fokus
pa att avlasta ryggen s langt som mojligt.
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2.2 Intervju med sjukgymnaster

Fran intervjuerna med timmerméannen skapades ett videomaterial dér jag star och bilar
1 de arbetsstdllningar som valts ut och beskrivits av timmerminnen. Jag valde att filma
mig sjdlv for att sjukgymnasterna pé ett tydligt sitt skulle kunna se vilka rorelser och
belastningar som sker i kroppen vid bilning i dessa arbetsstillningar. Med filmerna
som underlag fordes diskussioner kring riskerna for belastningsskador och vad som é&r
viktigt att tinka pé for att undvika dessa. Jag tog d&ven med mig bildmaterialet som jag
hade som underlag vid intervjuerna med timmerméannen. Av sjukgymnasterna ville jag
veta om nagra arbetsstillningar var direkt oldmpliga och om det fanns ndgon av dem
som var att foredra. Sjukgymnasterna Eva Pettersson och Lisbeth Olofssons
kommentarer till de filmade arbetsstéllningarna syns i rutorna till hoger. Kommentarer
till de arbetsstéllningar som inte filmades finns i rutorna till bilderna i intervjudelen

med timmerman (ss. 17-19).

2.2.1 Bilder av filmmaterial fran arbetsstillning 3,4,7 och 9

Figur 19. Bilning niva 2. Foto: Niklas Wahlstrom

Arbete som utfors i den hér
arbetsstdllningen légger stor
belastning pé det framre
stodbenet och dé framforallt
knédt. Ryggen arbetar i en utsatt
hallning som &r véldigt
krédvande. Fordelen ér den fria
pendeln for yxan som inte kraver
nagra pafrestande in-
bromsningar for att skydda benet
frén yxan.

Arbete som utfors grinsle over
stocken (se figur 10) minskar
vridningen i ryggen. Vid samma
arbetsh6jd men med bida benen
pa samma sida av stocken, blir
den vridna arbetsstéllningen mer
belastande for ryggen én vid
bilning som sker grinsle over
stocken. Belastning i axlarna dr
betydligt mindre vid dessa ldga
arbetshojder.
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Figur 21. Bilning nivd 6. Foto: Niklas Wahlstrém

Redan vid den hér hojden blir det
en péfrestande arbetsstdllning for
axlar och armbégar som fér
kompensera for den hoga arbets-
hojden. Axlar lyfts hogre och
stor belastning sker i nacke,
skuldror och dven armbagar som
vid varje hugg maste bromsa in
pendelrorelsen fran yxan for att
forhindra huggskador i benen.

Ryggen avlastas i princip helt
och hallet vid arbetet som sker sa
uppritt. Som tidigare bild, sker
en stor belastning pa axlar och
armbégar som fir kompensera
for den hoga arbetshéjden. Vid
denna uppritta arbetsstéllning
lyfts yxan enbart med armar och
axlar istéllet for att fordela
belastningen i. Dessutom belastas
armbagarna kraftigt d& varje
pendelrorelse fran yxan méste
bromsas in for att forhindra
huggskador i1 benen.

20




3. Uppmirksammade risker, forebyggande atgirder och
arbetsstallningar att foredra

3.1 Kroppens forutsittningar i ett fysiskt kravande yrke

Hur vi @n vrider och vinder pa det sd gér det inte att undga att bilning &r ett slitsamt
och belastande arbete. Ligger man dessutom till att den ensidiga arbetsuppgiften
innebadr att std 1 en dalig arbetsstéillning med tunga verktyg okar risken kraftigt for
belastningsskador. Att ha ett fysiskt krdvande jobb har bade sina for- och nackdelar.
Ett arbete som innefattar mycket rorelse och varierande arbetsuppgifter dr en god
grund for att undvika belastningsskador.

3.2 Belastning som sker i kroppens rorelseorgan

Vid bilning finns det ingen arbetsstillning som dr skonsam mot alla delar i kroppen.
Man bor istéllet strdva efter att jobba i en arbetsstdllning dér belastningen fordelas
jamnt 1 kroppen och inte verbelastar ndgra fa rorelseorgan. I praktiken vid just bilning
skulle det innebdra att arbetet inte sker for 14gt och inte for hogt.

3.3 Bilning i léigre nivier

Vid bilning pa lagre nivaer som visas i figur 3. En stock blockas och klyvs till sparrar -
Rekonstruktionen av Sodra Rada medeltidskyrka

Av det bildmaterial som hédmtats fran litteratur dr det ldga arbetshdjder som dominerar
(Holmberg 2006., Moe 2003., Hantverkslaboratoriet 2013). De motsvarar de tva ldgsta
arbetshojderna som jag har med i min undersdkning och som anses av sjuk-
gymnasterna vara hért belastande for knén, rygg och nacke. Med ett yxan som verktyg,
blir den tillsammans med kraftigt framatlutade 6verkroppen en tung hivarm som knén
rygg och nacke ska béra upp.

Figur 22. Bilning nivd 1 med anvisning var stérst belastning sker i kroppen.
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3.4 Bilning i hogre nivier

Figur 6 som &r tagen fran (Eckerman 2011) illustreras svallhuggning i hog h6jd. Den
motsvarar nagon av de tvd hogsta arbetshdjderna som jag har med i undersékningen.
Det &r latt att tdnka att ju hogre upp som arbetet sker desto mer avlastande for kroppen
ar det. Enligt sjukgymnasterna stéimmer det att benen och ldndryggen avlastas da
arbetsstdllningen &r uppritt, men istdllet liggs belastning pa skuldror, nacke och axlar.
Arbete med sd pass tunga verktyg som lyfts dver axlarnas sa kallade horisontalplan
menar sjukgymnast, Eva Pettersson ar direkt olampligt dé risken for belastningsskador
i axlar kraftigt 6kar. Skuldrorna och nacken belastas hart da axlarna vid anstrdngning,
dras upp mot huvudet. Armbagarna belastas d& de vid varje hugg méaste bromsa in
yxans pendel for att undvika huggskador.

S
A

Figur 23. Bilning nivd 7 med anvisning vart storst belastning sker i kroppen.

3.5 Arbetsstillning att foredra

Att vilja att arbeta i en hdjd som ir ett mellanting av de olika arbetsstillningarna ir en
god utgdngspunkt i valet av arbetsstéllning. Den viktigaste aspekten for att undvika
belastningsskador &r att variera kroppens rorelsemonster. Det gor man ldttast genom
att antingen skifta mellan arbetsuppgifter och gora éndringar i arbetsstallningarna. Har
en arbetsstdllning valts ut som en favorit ddr kroppen jimnt belastas &r det en god idé
att ibland hoja eller sénka arbetshdjden for att pa sé vis forflytta belastningarna runt
om 1 kroppen. En yxa som véger ca 2 kilo och svingas en bit frdn kroppen skapar en
hédvarm som gor det véldigt tungt for kroppen att spjdrna emot. Yxans lyft bor ske i en
rorelse fran bade knén, hofter och armar. For att inte belasta armarna for mycket bor
yxan ha en fri pendel sé langt som &r mojligt for att undvika den pafrestande
inbromsningen som annars sker om ett ben &r i riskzonen for huggskador.

Bilden nedanf6r (figur 24) ér ett exempel pé hur en jamn belastning sker i kroppens
storre rorelseorgan.
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Figur 24. Bilning nivd 3. Visar kroppens storre rérelseorgan i jdmn belastning.

3.6 Forebyggande atgirder for belastningsskador

Négot som bade Eva Pettersson och Lisbeth Olofsson poéngterar ar vikten av traning for att
starka kroppen. Att vara forberedd i sitt yrke med en god styrka, uthallighet och rorlighet ar ett
bra sitt att forebygga mot belastningsskador. Har man arbetsuppgifter som emellanat utsétter
kroppen for sin maximala formaga sa sliter det pd kroppen. Eva Pettersson forklarar att arbetet
kommer troligtvis inte sdnka kraven pa belastning utan man far istéllet se till att trdna for att hoja
sin muskelstyrka. Pa sa skapas ett storre spann att jobba med innan kroppen maste anvédnda sin
maximala forméga i1 yrket. I Arbete och teknik pa ménniskans villkor (Bohgard 2011) beskrivs
hur kroppens fysiska forutsdttningar som muskelstyrka, senor, muskelfésten och skelettets
héllfasthet forsdmras efter 25 &r alder. Vid 40 ars alder dr gransen for maximal belastning for
ryggradens kotor utan risk for skador, dubbelt sd hog #n vad den ir vid 60 &rs &ldern. Aven om
timmerménnen som intervjuades inte haft nagra belastningsskador fram till idag s& betyder inte
det att deras arbetsstéillningar inte utgdér ndgon risk for belastningsskador i framtiden. Enligt Eva
Petterson kan den hér typen av skador visa sig forst senare i livet. Eftersom vi alla ar skapta med
olika forutsittningar, finns det inget tydligt svar pa vad som &r ritt eller fel med dessa
arbetsstillningar som jag undersokt. Resultatet av min undersdkning visar pa risker i olika
arbetsstdllningar som &r bra att vara medveten om. P& sa vis kan vi forsoka undvika dem sa gatt
det gér.
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4. Avslutning
4.1 Diskussion

4.1.1 Aterkoppling till undersokningens problemformulering och syfte

Syftet med min undersdkning var att uppmarksamma risker for belastningsskador,
vilka forebyggande atgirder som kan vidtas och arbetsstdllningar som ér att foredra
vid bilning. Av intervjuerna med bade timmermén och sjukgymnaster framkom for
min del, ménga bra tips pa hur i1 det tunga arbetet som bilning innebér, det gar att
undvika och forebygga mot belastningsskador. Informationen som framkommit i
undersokningen tycker jag ger svar pa, i stora drag, de frdgor som jag hoppats kunna
besvara. Jag har framst riktat fokus pa olika hdjder att bila i. Det &r 14ngt ifrén hela
sanningen om vad som skapar en viss arbetsstillning men utifrdn dessa hojder har
timmermédnnen fatt beskriva om de skulle positionera sig pa ndgot annat sétt an vad
som visats pa bilderna som intervjuerna utgick ifran. Fotternas placering i forhallande
till stocken, hindernas placering pd yxan och allmén héllning i kroppen ir bara nagra
exempel pa vad som utformar en arbetsstdllning. Som med mycket annat nidr man blir
duktig pa ndgot sa arbetar muskelminnet i kroppen. Det innebér att kroppen kénner
igen hur den ska arbeta for att uppna liknande resultat som tidigare. Det gor att det kan
vara svart for erfarna timmermén att berdtta under intervjuer exakt hur de star, haller
yxan och tidnker angdende hallning nér de bilar. Darfor finns en risk att detaljer kring
timmerménnens arbetsstéllningar kan ha missats.

4.1.2 Utvecklingsmojligheter

Gillande min inledande fraga i fragestéllningen, vad timmerménnen har for egna
erfarenheter av pafrestande arbetsstéllningar vid bilning? var det forvanansvért f4 som
upplevt nadgra symtom pé belastningsskador. Anledningen till det, kan vara éldern pa
informanterna da skaderisken okar vésentligt efter 40 érs alder. Det skulle vara
intressant att hora dldre timmermén berdtta om erfarenheter angaende belastnings-
skador och kopplingen till vald arbetsstéllning. For att uppna mer tyngd i min
undersokning kan jag i efterhand se att antalet intervjuade timmerméin gérna kunde fatt
vara fler. Resultaten av de fyra intervjuerna som gjordes med timmermén pekade at
tvd olika héll, d& det ena var arbete fran lag arbetshdjd och det andra var frén hog
arbetshdjd. Med fler informanter i den delen av undersokning skulle troligtvis fler
arbetsstdllningar, skador och tankar presenterats som skulle ge mig ett bredare
underlag att ha med till sjukgymnasterna att utgd ifrdn. Sjukgymnasternas
kommentarer till de valda arbetsstillningarna som timmerménnen anviander sig av
pekar pa att alla av dem utsétter sina kroppar for onddigt stor belastning och riskerna
for skador okar. Eftersom det dr jag sjélv som bilar i underlaget som sammanstilldes
utifrén intervjuerna med timmerménnen, sa &r det just mina fysiska forutséttningar,
héllning och rorelser som sjukgymnasterna kan bedoma. Hade jag istdllet filmat
timmerménnen nér de star och bilar i deras val av arbetsstillning hade beddmningarna
gjorts utifrdn mer erfarna timmerméns rorelser och hallning och resultatet hade kanske
blivit ett annat. Intervjuerna med sjukgymnasterna gav precis det som jag hoppats pa.
Det fordes ett bra resonemang kring de olika arbetsstéllningarna om dess for- och
nackdelar. Utan mitt videomaterial, dér jag sjilv star och bilar, hade det varit
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komplicerat for mig att formedla de olika arbetsstillningarna. Det hade ocksa varit
svart for sjukgymnasterna att fa en bra bild av rorelsemonster och belastningar som
sker 1 kroppen utan rorliga bilder. Till en bdrjan var min idé att intervjua tre stycken
sjukgymnaster och tre stycken timmerméan. Med r&d fran handledare 6kade jag antalet
intervjuer med timmermén och minskade antalet intervjuer med sjukgymnaster vilket i
efterhand kéndes som ett bra beslut. Sjukgymnasterna var véldigt eniga i sina asikter
vilket bekréftade att fler intervjuer inte behdvdes. Daremot hade jag ként en viss
osékerhet i undersdkningen om bara en sjukgymnast uttalat sig i frdgan.

4.2 Slutsatser

Som det forklaras i rapporten Hjdlpmedel inom smaskalig byggnadsvdrd (Andersson
2011) sker ofta arbete i den hér branschen pa platser som dr svardtkomliga och hjélp-
medel som lyftanordningar kan vara problematiska att frakta till platsen. Det dr en
anledning till varfor bilning ibland méste sker pa sa 14g h6jd. Av intervjuerna att
doma, saknas dven kunskap om riskerna for belastningsskadornas uppkomst inom
branschen. For att kunna gora forbéttringar 1 arbetsmiljon kravs kunskapen om hur
arbetet utfors utan onddigt stor belastning pa kroppen. I min undersékning har
diskussion kring olika arbetsstédllningar lett till klarhet i riskerna for belastningsskador.
Jag vet av egen erfarenhet att det praktiska arbetet i vardagen inte alltid gar att utfora
ergonomiskt anpassat men med kunskap om nér riskerna ar som storst sa &r valet upp
till en sjélv om @ndringar i arbetsmiljon bor goras. Resultaten i undersokningen blir
darfor ytterligare ett verktyg som alla timmermén bor ha med sig till arbetsplatsen som
forhoppningsvis kan hjélpa till att minska antalet belastningsskador.
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