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Syftet ér att undersdka om kriminalvarden har ndgon policy betridffande
undervisning inom idrott och hilsa pa anstalter. Syftet dr ocksa att genomfora en
empirisk studie som belyser instillningen till sddan undervisning ur klienters
respektive anstédlldas perspektiv. Vidare skall arbetet bidra till en diskussion om
huruvida kriminalvérden inom ramen for sin verksamhet bor erbjuda
undervisning i idrott och hilsa pa anstalter.

For att besvara syftet anvinds muntliga killor, litteratur, vetenskapliga rapporter
samt Internetkillor. I arbetet ingar dven en fallstudie dir nio personer har
djupintervjuats.

I litteraturgenomgéingen och i fallstudien framkommer ett par viktiga omrdden
som ligger till grund for att erbjuda klienterna undervisning inom idrott och
hilsa. Dessa omraden &r klienters hilsostatus, som 1 forhallande till
befolkningen i dvrigt, dr relativt dalig. Det andra omradet beror klienters
fritidsysselsittning samt klienters behov av ett gott socialt nitverk, som bada &r
viktiga faktorer for att minska risken for att klienter aterfaller 1 kriminalitet och
droger.

Detta arbete ar skrivet inom en utbildningsvetenskaplig doméan och fokuserar pa
larande. I samband med att folkhélsan har blivit ett vixande problem sa har
fysisk aktivitet och hélsa fatt en framtrddande roll 1 samhillet. Inom
kriminalvarden verkar detta inte vara ett lika prioriterat omrdde, vilket detta
arbete problematiserar. For att bidra till en diskussion argumenteras det i detta
arbete for att undervisning i idrott och hélsa bor erbjudas klienter inom
kriminalvarden. Bade nir det géller klienters hélsostatus och rehabilitering,
hévdar vi alltsa att undervisning i idrott och hilsa kan fylla en viktig funktion.
Det framgér dock i fallstudien att ekonomi och sdkerhet dr faktorer som
forsvérar sddan undervisning.

Sammantaget visar arbetet att undervisning i idrott och hélsa trots riskfaktorer i
form av sdkerhetsaspekter kan ses som en friskfaktor som kan forbéttra klienters
rehabiliteringsmojligheter.



Forord

Med denna c-uppsats avslutar vi som studenter var lararutbildning vid Goteborgs universitet.
Vi har bida forutom pedagogik ocksa ldst 60 podng idrott och hélsa. Detta fargar vara idéer,
tankar och intressen och har lett oss, Joel Soderberg och Christian Andersson in i att
genomfora detta arbete. Arbetet dr skrivet 1 en utbildningsvetenskaplig domén och fokuserar
pa larande. Vidare bor sdgas att vi som forfattare har ett holistiskt synsétt pd larande, vilket &r
en viktig teoretisk utgdngspunkt i detta arbete.

Naturligtvis star vi bada som ansvariga for detta arbete. Dock har Andersson haft ett visst
huvudansvar for styckena 3.2, 3.2.1, 3.3 och 4, 4.1, 4.2. S6derberg har haft ett huvudansvar
for hela stycke 3.1 och 5 samt 3.2.2, 3.3.2 och 4.3. For 6vriga stycken rader ett delat ansvar.
Vi har bearbetat och kompletterat varandras texter och sett Over hela arbetet 1 sin helhet. Nér
det géller intervjuerna har Andersson genomfort samtalen med personalen och har dven
skrivit dessa intervjuer. Soderberg intervjuade klienterna och skrev ocksa ut de intervjuerna.
Analysen av resultatet gjorde vi tillsammans.

Till sist vill vi ge en eloge till Silwa Claesson som varit var handledare i detta arbete. Tack for
ditt engagemang och den tid som du tagit dig. Vi kénner oss véldigt ndjda med slutversionen
av arbetet. Vi vill ocksa rikta ett tack till de som medverkat i fallstudien.
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1 Inledning

Det dr numera vetenskapligt belagt att fysisk aktivitet &r en av de viktigaste faktorerna
till en god hélsa. Samtidigt dr den fysiska aktivitetsnivin i Sverige alarmerande l1ag.
75 procent av Sveriges vuxna befolkning &r inte tillrdckligt aktiva for att ma bra
(Ekblom & Nilsson, 2001), vilket har lett till att folkhdlsan blivit ett vixande problem.
Detta har bl.a. fatt till f6ljd att fysisk aktivitet och hilsa fatt en prioriterad stillning i
samhdllet. Ett exempel pa detta dr att man inom sjukvérden borjat skriva ut fysisk
aktivitet pa recept. Diskussionen kring vikten av fysisk aktivitet och hilsa kommer
aven till uttryck i media i form av olika hélsoprogram pd TV och artiklar i1 diverse
tidningar. Debatten har dven satt sina spar i skolan som har tydliggjort att milet med
undervisning i idrott och hélsa bl.a. &r att fa eleverna att borja rora sig mer pa fritiden
samt att 6ka deras medvetenhet om fysisk aktivitet och hélsa. Vidare fick statens
folkhilsoinstitut (ar 2001) 1 uppdrag av regeringen att starta projektet SSIR (Sdtt
Sverige I Rorelse). Detta &r skulle ga i den fysiska aktivitetens tecken och regeringens
mal med SSIR var att férdndra individers, gruppers och organisationers instillning till
fysisk aktivitet. Satsningen ledde till att organisationer, myndigheter och ledare inom
flera olika samhillssektorer engagerades fOr att forsoka fa Sverige att rora sig lite mer
(Kallings & Leijon, 2003). Trots att ménga runtom i Sverige engagerades i projektet
verkar det, av allt att ddma, som om andemeningen med SSIR lyser med sin franvaro
inom ett omrade, ndmligen kriminalvirden. Hur det kan komma sig kan diskuteras
utifran fragestéllningen: Vad gor en frihetsberdvad ménniska hela dagarna?

Fragan Oppnar upp for att granska verksamheten i fangelser. Den beror klienter och
anstillda gillande vad ett fangelse skall tillhandahélla och inte. Detta arbete borjar
brett och beskriver verksamheten i stort for att sedan snéva in pa fragan om
undervisning 1 idrott och hélsa bor erbjudas pa anstalter. Med undervisning 1 idrott
och hilsa avses bade praktisk och teoretisk undervisning som forhéller sig till
kursplanen for vuxenutbildning inom &mnet.

Det blir dven viktigt att definiera begreppen idrott och hilsa for att formedla vad som
avses med dessa begrepp. Idrott dr enligt forfattarna till arbetet all fysisk aktivitet som
manniskor utfor for att f motion, rekreation och forbittrad prestationsforméga. I
begreppet ingar ocksa alla rorelser som ger 6kad energiomsittning. Hélsa definieras i
arbetet som ett tillstdnd av psykiskt och fysiskt vilbefinnande och att ha nog med
resurser for att klara av vardagen samt uppna personliga mal. Detta resonemang
utvecklas vidare 1 bakgrunden under stycke 3.3.

Arbetet undersoker hur klienter och anstéllda ser pa ett inférande av
idrottsundervisning i svenska fangelser. Sammantaget har det som beskrivits 1
inledningen lett fram till det syfte som arbetet tar sin utgdngspunkt i.



2 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersoka om kriminalvarden har nagon policy betriffande
undervisning inom idrott och hélsa pa anstalter. Syftet &r vidare att genomfora en
empirisk studie som belyser instéllningen till sddan undervisning ur klienters
respektive anstdlldas perspektiv, for att se pa savél likheter som skillnader dem
emellan. Vidare avser arbetet bidra till en diskussion om huruvida kriminalvarden
inom ramen for sin verksamhet bor erbjuda undervisning 1 idrott och hélsa pa
anstalter.

De frégestdllningar som mer precist avser intervjuerna r:

e  Hur ser anstillda och klienter pa begreppet hilsa?
e  Hur ser anstillda och klienter pa klienters rehabilitering?
e Hur ser anstéllda och klienter pé klientundervisning?

e  Hur ser anstillda och klienter pa klienters fritidsaktiviteter?



3 Bakgrund

Det sitter ungefar 5000 personer i svenska fangelser, varav majoriteten dr mén.
Ungefar hilften av de intagna dr aterfallsforbrytare som tidigare avtjdnat ett
fangelsestraff. De personer som avtjinar ett fangelsestraff har ofta bristande
utbildning, missbruksproblem och dalig ekonomi. De saknar ofta bostad och ér
arbetslosa .

Svensk kriminalvérd vill profilera sig som en av de mest humana
kriminalvéardsorganisationerna i varlden. Deras synsitt dr att varje ménniska har
formégan att utvecklas och fordndras. Ledorden for personal anstilld av
kriminalvérden ar att de skall mota klienter med respekt, drlighet, uppmuntran och
stottning. Mélet med verksamheten &r att intagna skall std béttre rustade efter avtjinat
straff. De skall klara av ett liv i frihet utan brott och missbruk. Kriminalvérden
framhéver att de sjilva inte kan klara uppdraget ensamt, utan att vriga aktorer i
sambhdllet dr viktiga. Ett fortsatt samarbete med organisationer, féreningar och
enskilda ménniskor ér viktiga for att nd malet . Nagra man samarbetar med nimns i
arsredovisningen 2005, till exempel KRIS Kriminellas revansch i samhillet, Roda
korset, Sveriges kristna rdd, LP stiftelsen som innebdr missbruksvard pé kristen
grund, Riksforbundet Frivilliga Samhéllsarbetare, Hela ménniskan som bygger pa
socialt arbete pa kristen grund, och Bryggan. De har fitt ekonomiskt stdd av
kriminalvérdsstyrelsen och omniamns dérav i drsredovisningen °.

Kriminalvarden arbetar utifran beslut och lagar fattade av Sveriges riksdag och
regering. Detta arbete intresserar sig for den straffpafoljd som innebér fangelse.
Ovriga straffpafoljder som aterfinns i brottsbalken ir béter, villkorlig dom,
skyddstillsyn och 6verldmnande till sérskild vard. Nar man fyllt 15 ar &r man
straffmyndig och kan domas i domstol med féngelse som straffpafoljd. Féangelse som
pafoljd i unga ar ir ndgot domstolarna helst undviker. Ar 2004 domdes nio personer
under 18 &r till fangelsestraff. Praxis &r att personer som ér dver 18 &r men inte fyllda
21 &r doms till fangelse om brottet 4r mycket grovt eller risken for aterfall ar stor.
Unga vuxna som dr under 21 &r kan inte domas till livstidsfiangelse. Detta
forhallningssatt grundar sig pa uppfattningen att fangelse 1 sig inte dr en bra
brottsforebyggande straffpafoljd. Vart land har bade 6ppna och slutna fangelser. De
omnidmns med ett annat ord som anstalter och de har olika sdkerhetsnivder. Det finns
idag 56 anstalter men det pagar en fordandring av anstalterna i landet. Man gar mot
storre enheter med fler platser.

Ett utdomt fangelsestraff kan vara tidsbestdmt eller innebara livstid. Med vissa
undantag ir ett tidsbestdmt straff pad hogst 10 ar och aldrig kortare 4n tva veckor.
Livstidsstraff kan omvandlas till ett tidsbestimt straff och saledes innebdra mojlighet
till att bli villkorligt frigiven efter avtjinat straff. Villkorligt frigiven blir man normalt
efter 2/3 av avtjdnat straff om man dr domd till en pafoljd ldngre 4n en manads
fangelse. Ofta stdlls man under 6vervakning nir man ldmnar fangelset tidigare 4n
utdomt straff. Ar straffet lingre #n tv4 &r, ir det mer regel &n undantag att si sker. Vid
langre straffsats &n tre ar dr hela aterstdende tiden 1 frihet en provotid. Hela straffet r
inte avtjdnat forrdn denna dvervakning och provotid gétt ut. Omvandling av

Y Kélla: www.kvv.se
2 Kélla: www.kvv.se
’ Kélla: www.kvv.se
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livstidsstraff bestdms av regeringen och har inneburit ett tidsbestdmt straff pa 18-25
ar. Kriminalvarden bestdmmer var en klient skall placeras med stod av lagen Kval
(kriminalvard 1 anstalt). Man tar hdnsyn till sdkerhetsbeddmning och den domdes
behov av sysselsittning och behandling. Varje klient skall fa en egen plan éver hur
avtjdnat straff skall genomf6ras. Denna plan skall i s& hog grad som mdjligt uppréttas
tillsammans med den domde. Upprittandet av en sadan plan far endast genomforas av
sdrskild utbildad personal inom kriminalvérden. De har olika beddmningshjélpmedel 1
form av intervjuer och verktyg for att analysera och gora bedomningar utifran
insamlad data. Planen baseras dven pd klientens bakgrund med hénseende till domar,
personutredningar och likarutldtande. Hansyn tas dven till personens
levnadsforhéllanden innan den verkstéillande domen. Med levnadsforhéllanden avses
den domdes sociala umgénge, varderingar, motivation, missbruk, boende, ekonomi
och hilsotillstand *.

Infor en placering av en klient pa en anstalt kan kriminalvirden bl.a. anvidnda sig utav
ett bedomningshjialpmedel som heter ASI / MAPS. Med hjilp av utredningsverktyget
bedomer de klientens problem och behov. Forkortningen ASI / MAPS star for
Addiction Severity Index / Monitoring Area Phase System. Det skall pa ett snabbt och
effektivt sitt ta reda pa vad som ligger bakom att en person begatt ett brott. Meningen
ar att alla klienter skall bedomas med hjélp av verktyget. For ndrvarande ligger dock
tyngdpunkten pa de anstalter som deltar i en sdrskild satsning mot narkotikamissbruk.
Verktyget innebér for klienterna att de medverkar i en ASI intervju. Dar kartlaggs
deras psykiska och fysiska hélsa. Man samtalar t.ex. om drogvanor och brottslighet. I
den andra delen som kallas MAPS tar man reda pa klientens benigenhet att forandra
sin situation. Detta anvénds sedan som underlag for var klienten skall placeras och
delta i for verksamhet. Projektledaren for ASI/MAPS metoden Frans Schytler stéller
sig fragan vad som kan vara viktigare 4n att ta reda pé vad klienten har fér behov och
hur kriminalvarden kan arbeta med de behoven. I samband att klienten frigivs gors en
“UT — intervju” som ligger till grund for att utvirdera hur klientarbetet har gétt .

3.1 Aterfallsstatistik

Rapporten Kriminalvdrdens redovisning om dterfall, av Krantz och Lindsten (2005),
4r den senaste publicerade rapporten om aterfall utgiven av "’KRA” kriminalvardens
redovisning om &terfall. KRA &r en serie av rapporter som kommer att fortsitta att ges
ut med syfte att identifiera var man behdver sitta in resurser och fa ett underlag for
hur sé skall ske. Kriminalvérdsstyrelsen understryker vikten av att djupare forskning
bor komplettera denna typ av rapporter for att kunna ge ett bra underlag for framtida
insatser. Denna rapport problematiserar begreppet aterfall och ger en statistisk
overblick 6ver hur det ser ut i Sverige. Rapporten kommenterar kort de statistiska
uppgifterna. Uppgifterna beror alla straffpafoljder forutom villkorlig dom med
samhdllstjanst. Rapporten jamfor hur det sett ut olika ar, olika typer av brott och olika
pafoljder. Nar man tar fram statistik om &terfall &r definitionen viktig for att veta hur
man skall samla in och tolka data. Rapporten har utgétt ifrén att aterfall 1 korthet
innebdr att en klient fatt en ny dom och domits till en straffpafoljd efter frigivning eller
paborjad intensiv 6vervakning fram till ett tidsangivet datum. De jaimforelser som
gjorts och har anvints har haft en 16ptid och ett tidsintervall pd tre ar. I rapporten
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ndmns att problematiken med ett tidsintervall &r att olika typer av brott har olika
upptécktsrisk. De konstaterar att kurvan planar ut med tiden men att ju lingre tid man
studerar tidigare domda desto fler dr aterfallen. Rapporten kommenterar om éterfall ar
ett resultatmatt pa kriminalvardens insatser genom att belysa olika infallsvinklar. En
sadan infallsvinkel &r att se pa vad en insats dr. En insats kan alltséd tinkas vara olika
saker enligt rapporten. Det kan vara frihetsberévelsen i sig, en klients kontakt med en
anstilld, arbete, utbildning, samtal, fritidssysselsdttning mm. Rapporten visar pa hur
manga och vilka som &terfallit utan att ta hiansyn till olika insatser. Siffrorna kan
darfor inte tolkas som om insatserna har varit effektiva eller ej. Framtida forskning
inom kriminalvard kan mycket vél visa pa aterfall som resultatmatt men da médste man
analysera pé individniva och ha kontroll 6ver vilka insatser en klient deltagit i samt se
till personens hélsa, sociala situation, missbruk etc. Att jamfora statistik om aterfall
inbérdes mellan klienter dr svart. Aven om man begitt samma brott kan man fa olika
pafoljder. Detta beror pa &lder, motivation, behov, tidigare domar och andra faktorer
som spelar in. Aterfallsuppgifter i form av statistik kan inte isolerat beskriva om en
insats fatt effekt eller inte. Kompletterande undersdkningar och forskning behover
goras utifran data som en saddan rapport visar.

Kortfattat visar rapporten statistiskt pa att klienter som ar domda till korta
fangelsestraff, tvd méanader eller mindre har 6kat med 10 procent. Enligt rapporten
beror detta pd att domstolarna sedan 1997 utdomt andra pafoljder én féangelse. Det har
skett i fall da personer bedomts ha liten risk att aterfalla i brott. Det medfor att de som
doms till pafoljden fingelse numera &r en storre riskgrupp nér det géller att aterfalla i
brott (Uppgiften togs med for att den dven paverkar aterfallstatistiken i stort for
fangelser). En generell bild 6ver aterfall for samtliga brottstyper inom tre ar mellan
aren 1994-1999 visar pa ett medelvirde i aterfall pa 40 procent oavsett pafoljd. Den
storsta risken for aterfall har personer domda till medellanga straff. Ett medellangt
straff varierar mellan 2 méanader upp till 2 &r. Utan att titta pa strafflingden visar en
jamforelse mellan aren 1994 och 2001 for gruppen min mellan 21 &r och 54 ér en
okning pa 10 procent eller mer pa aterfall i brott inom tre &r. Ar 2001 varierar andelen
aterfall mellan 29 och 42 procent av 7673 klienter i dldern 18-54 ar (Krantz &
Lindsten, 2005). For att illustrera aterfall totalt per &rspopulation f6ljer en tabell 6ver
statistisk mellan dren 1994 och 2001 baserad pa klienter domda till fangelsestraft.

Aterfall totalt per arspopulation (fingelse)

Ar1 Ar2 Ar3

Totalt antal | Andel | Totalt antal | Andel | Totalt antal | Andel
Ar | Klienter Aterfall |Klienter Aterfall | Klienter Aterfall
1994 13508 24 % 13508 35% 13508 40 %
1995 13090 25 % 13090 35% 12938 41 %
1996 12065 26 % 11934 37 % 11921 43 %
1997 8940 32 % 8931 45 % 8786 51 %
1998 8998 34 % 8871 47 % 8723 54 %
1999 8890 32 % 8758 47 % 8696 54 %
2000 8481 33% 8432 47 %
2001 8652 34 %

Killa: Krantz & Lindsten, 2005

I rapporten uppmérksammas unga klienter under 25 ar. De finns representerade i
sadan brottslighet och straffsatser som statistiskt mest aterfaller i brott. Det &r klienter
som dr domda for tillgreppsbrott, som frigivits fran ett medellangt straff samt personer



som har tidigare fangelsedomar bakom sig. Kvinnor i dldern 25-44 ar loper statistiskt
ocksa en stor risk att aterfalla 1 brott da de avtjanar ett medellangt fangelsestraff for
tillgreppsbrott och tidigare har avtjénat ett fangelsestraft.

3.1.1 Anstilldas och klienters synpunkter for att forhindra aterfall

En rapport som behandlar anstilldas och klienters synpunkter for att férhindra dterfall
ar Aterfallsforbrytare — Vilka var de? skriven av Birgitta Rydén-Lodi m.fl. (2005).
Dir ges exempel pa bakgrundsfaktorer som inverkar pa klienters dterfall i brott.
Uppvixt, kriminalitet, missbruk, skolgang, arbetslivserfarenhet och socialt stod ar
exempel pa faktorer som har betydelse for att upphora med kriminalitet. I
sammanfattningen menar de som skrivit rapporten, att for att ta sig ur kriminalitet bor
det inte forekomma nagot missbruk, ett avstandstagande fran en kriminell identitet, ett
gott socialt ndtverk samt tillgang till en bostad. Klienterna fick fragan ”Vad tycker du
ar de viktigaste malen man kan ha i livet for att fa ett bra liv”. I svarsutdragen i slutet
av rapporten redovisas att var tionde person tinker pa hilsan d& de svarar. Nagra av
svaren beskriver hilsa som att vara frisk och mé bra samt att man har en bra
utbildning. Det var 93 personer av 100 som svarade pé fragan. De allra flesta svarade
att de onskade bra relationer, kérlek och trygghet.

I ytterliggare en rapport i amnet Infor frigivningen (Rydén-Lodi, 2005) har forfattaren
djupintervjuat 100 aterfallsforbrytare. Hennes huvudfragestéllning var vad som skiljer
dem som slutar med kriminalitet frdn dem som aterfaller. De som deltog i studien var
tidigare domda till minst tre fangelsedomar och var mén fodda mellan 1959 och 1966.
Rapporten bygger pa samma urval som i Aterfallsforbrytare — Vilka var de?

I rapporten Infor frigivningen presenteras en uppfoljning som skedde efter tre ar for
att se hur det hade gatt for dem. Den intervjuade och intervjuaren sjilv skulle bedoma
den intervjuade personens fritidssituation generellt. 77.8 procent av dem som inte
aterfallit i brott bedomde sin fritid som tillfredsstéllande. De som aterfoll i brott angav
144.4 procent av fallen att de var tillfredstdllda med sin fritid. Man bor
uppmérksamma att det endast var 9,4 procent av de personer som studerats som inte
aterfanns 1 brottsregistret efter tre drs tid. Sammanfattningsvis skriver Rydén-Lodi att
en viktig faktor fOr att inte aterfalla i brott kan vara att ha en tillfredsstéllande
fritidssysselséttning. Nagot hon podngterar dr dock att en grupp dér fler an forvintat
svarade att de hade en tillfredsstdllande fritidssysselséttning var gruppen som éterfoll i
brott med fiangelse som straffpafoljd. Det framkom dock inte om det var lagliga
aktiviteter eller inte papekar hon. I djupintervjuerna framkom att 14 mén uttryckte att
de var bekymrade dver sin sysselséttning och skulle behdva nya
fritidssysselséttningar. De ville f4 in lite nya bekanta i vardagen. En ny
fritidssysselséttning skulle fa in nya intressen och lite spanning i vardagen menade de.

En enkétundersdkning som redovisas i SOU 2005:54 och som heter Framtidens
kriminalvdrd ° ger en bild av vad klienterna vill ha med sig ut efter frigivning. Enligt
rapporten gor inte enkdtundersokningen ansprik pé att vara vetenskaplig. Totalt fick
man in 128 svar varav 101 var ifran enskilda klienter. De 6vriga svaren som kom in
var ifrdn avdelningar, fortroenderad och en enkét sammanstilld av en
programinspektor. Klienter oavsett kriminalvardserfarenhet har svarat med en viss
overpresentation av livstidsdomda och klienter med lédngre strafftider. Resultatet av
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enkétsvaren visar pa att det klienterna efterfragar &r mer kompetens hos personal, mer
aktiviteter utomhus, mer fritidsaktiviteter, battre friskvérd, att ldra sig laga riktig mat
samt en utokning av gemensamhetstiden.

3.2 Klienters utbildningsbakgrund och klientutbildning

Kriminalvarden har pa sin hemsida publicerat tva artiklar som tar upp klienters
utbildningsbakgrund och klientutbildning. I artikeln Utbildning 6kar fangarnas
firdigheter " argumenteras for behovet av klientutbildning. 15 procent av klienterna
pa svenska anstalter har inte en fullgod grundskoleutbildning. Motsvarande andel {or
ovrig befolkning i Sverige ar 1 procent. Vidare argumenteras for att utbildning ger
goda resultat och 0kar klienternas fardigheter. I en annan artikel som heter Satsning
pd studier i anstalt ® hivdas att de klienter som studerat under anstaltsvistelsen 4r mer
motiverade att fortsdtta studera efter frigivningen. Det nimns dven att studier leder till
en forbattrad sjdlvkénsla.

I rapporten Utbildning inom kriminalvdrden skriven av Herkner och Samuelsson
(2005) beskrivs klienters utbildningsbakgrund och position i arbetslivet. Klienternas
utbildningsbakgrund redovisas i diagrammet.

Klienters utbildningsbakgrund i
forhallande till 6vriga befolkningen

100
80
60
40
20

i — I

Ej full grundskoleutb. Nagon form av utb. utover Hogskolestudier
grundskola

Procent

||:I Klienter B Ovrig befolkning |

Kiilla: Herkner & Samuelsson, (2005).

Naér det géller klienternas position pa arbetsmarknaden sé var det, ar 2003, endast 29,8
procent av de intagna inom kriminalvarden som hade nagon form av arbete inom den
Oppna arbetsmarknaden, 1 hemmet, eller deltog 1 ndgon form av
utbildningsverksamhet (Herkner & Samuelsson, 2005). Rapporten tar d&ven upp att
utbildningsansvaret tidigare 14g hos Skoloverstyrelsen. Detta system overgavs i
samband med decentraliseringen vilket fick till f6ljd att varje enskild anstalt fick
ansvara for sin egen klientutbildning. Detta innebar i sin tur att
utbildningsmojligheterna kom att se olika ut pé olika anstalter. Ytterligare en
bidragande orsak till skillnaderna var lagen om offentlig upphandling (LOU) som
kom 1994. Den hade till {6]jd att utbildningen inom kriminalvérden skulle
konkurrensutsittas, vilket 1 sin tur gav upphov till att en mingd olika
utbildningsanordnare blev knutna till kriminalvarden. Det var upp till

varje anstalt att besluta om vilka anordnare som skulle anlitas. P4 grund av detta

har utbildningsmdjligheterna sett olika ut pé olika anstalter enligt rapporten.
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Att utbildningen sett olika ut har bidragit till att det varit svart for klienterna att fa
kontinuitet 1 sin utbildning. Detta diskuteras bl.a. av Luksepp (2006) som menar, att
nér en klient tvingats flytta fran en anstalt till en annan, har studierna ofta avbrutits
p.g.a. att den nya anstalten haft ett annat kursutbud. Nagon samordning mellan
anstalterna nér det giller utbildning har varit svar att fa till stand. For att komma till
ritta med problemet har kriminalvarden som mal att ldrcentrum ska finnas vid alla
anstalter senast ar 2007. Detta innebadr att klienterna kan studera pé distans via
larcentrums portal pa Internet. De kan da fa tillgéng till kriminalvardens samlade
lararkér och dr inte ldngre begrinsade till det utbildningsutbud som finns pd den
anstalt dar de sitter for tillfallet. Nér det géller instéllningen till utbildning pa en mer
overgripande niva menar Petersson (2003) att pedagogik och pedagogiskt arbete fatt
allt storre inflytande pé institutionella verksamheter och samhélleliga foreteelser pa
senare tid. Detta géller ockséd den svenska kriminalvarden, menar han. Detta visar sig
bl.a. genom att kriminalvirden anvinder sig av, vad han kallar, pedagogiska
teknologier i form av kognitiv paverkan for att skapa empati, forstaelse, larande och
reflektion hos klienterna.

3.2.1 Klientutbildning och teorier om lirande

Problematisering av klientutbildning handlar om mdjligheten att paverka klienter.
Nir det giller anstalter menar den norske professorn i rittssociologi vid Oslo universitet,
Mathiesen (1988) att fingelset inte klarar den rehabilitering av klienter som efterstrivas,
vilket styrks med en ling rad empiriska undersskningar (s 80). Att dteranpassningen av
klienterna inte fungerar menar han bl.a. beror pd prisonisering. Detta begrepp innebir att
klienten tar till sig de virderingar och normer som ir rddande pd den anstalt dir klienten
befinner sig och gor dem till sina. Detta leder till att klienten i det nirmaste blir oméjlig
att paverka i riktning mot dteranpassning. Andersson m.fl. (2003) skriver att kultur kan
ses som en uppsittning normer och virderingar som ir signifikant f6r en viss grupp
minniskor. Dessa normer och virderingar styr sedan hur denna grupp minniskor kan
handla och agera i olika situationer. Eftersom normer formar minniskors sitt att tinka
och agera idr det ocksd svart att forindra en viss kultur, dd de ridande normerna s3 att
siga “befister sig sjilva” genom individernas tinkande och handlande. Uttrycken ”sd har
vi alltid gjort” och ”sd gor vi hir” far sigas vara vardagliga uttryck for kulturers troghet.
Denna problematik belyses ocksé av Claesson (2002") dir just prisonisering ses som ett
hinder for rehabilitering. Dock ges hir en ndgot ljusare syn pé klienternas framtid di det
argumenteras for att det 4r méjligt att forindra ndgons verklighetsuppfattning genom
socialisering.

For att problematisera ldrande redogors for nagra olika perspektiv att betrakta ldrande
utifran. Det kan ses som en bakgrund for att senare kunna diskutera hur hélsoldrande
kan péverka en ménniskas framtid bl.a. genom socialisering. Lirande kan t.ex. ses
utifran ett fenomenografiskt perspektiv. Det centrala inom fenomenografin ér att
pedagogen ska belysa olika forstielser av ett fenomen. Det &r genom att jamfora och
diskutera olika forstielser av ett fenomen som ldrande skapas hos individen/eleven.
Att vara medveten om méngfalden av uppfattningar om ett fenomen och att kunna
vilja den uppfattning som ldmpar sig bést i en given situation, dr ett mojligt sétt att
definiera ldrande inom denna inriktning (Claesson, 2002%). Erfarenheter &r alltsa
viktigt for en individs ldrande. Detta dr ocksd nagot som Carlgren och Marton (2001)
podngterar. De menar att, hur vi reagerar i en viss situation beror pa hur vi uppfattar
situationen. I var uppfattning av situationen ingar vilka olika handlingsmdjligheter vi
anser oss ha och vad vi tycker oss behova gora for att handla pa ett adekvat sitt i
forhallande till situationen. Hur vi reagerar 1 forhallande till en viss situation ar



beroende av vilka tidigare erfarenheter vi har. Detta dr ocksé nédgot som berdrs av
Vaage (2003, s 119) som argumenterar for att nya erfarenheter forandrar vér
“erfarenhetsbank™. Carlgren och Marton (2001) menar vidare att det ar av stor vikt att
vi kan urskilja variation och illustrerar detta med hjilp av ett tankeexperiment. Tank
dig att var och en av oss gick omkring och var lika glada hela tiden. D4 skulle glddje
inte existera. Det skulle vara det samma som att bara ”finnas till” eftersom vi inte
skulle kunna urskilja glddje. Sett ur detta perspektiv blir alltsé variation en
nodvandighet for att kunna urskilja och forfattarna argumenterar ocksa for att varierad
ovning dr overldgsen konstant dvning.

En annan teori om ldrande ar konstruktivismen dir Piaget kan ses som en av
forgrundsgestalterna. Han menade att ménniskan forsoker skapa forstaelse och
mening av det sammanhang som denne ingar i. Konstruktivismen menar att
méinniskan konstruerar eller skapar sin egen kunskap, vilken &r baserad pa tidigare
erfarenheter. Denna personliga konstruktion av omvirlden &r en kognitiv process
vilket foranleder konstruktivismens intresse for hur ménniskor tanker. Denna
larandefilosofi innebdr ocksa att det 4r midngden erfarenheter som skiljer ldraren fran
eleven eller experten fran novisen (Claesson, 2002%).

Ytterligare ett sitt att se pd larande finns inom det sociokulturella perspektivet. Denna
inriktning menar att individen ldr av den kultur och den milj6 som denne ingér i. En
central utgangspunkt blir dé att individen 14r genom att aktivt delta i olika aktiviteter.
Det ér just 1 interaktionen med andra, som ldrande sker. Larande ar alltsd i grunden
socialt och individen l4r av det samanhang som denne ar en del av (Dysthe, 2003).

Det finns dven ett holistiskt sdtt att se pa ldrande som utgar ifrdn Merleau — Pontys
filosofi. Han menade att hela ménniskans existens &r kroppslig. Vi dr vér kropp vilket
betyder att vi upplever viarlden med kroppen och genom véra sinnen. Kroppen &r s
att sdga “invdvd” 1 vdrlden och finns dérfor ocksé med i varje situation som individen
befinner sig i. P4 grund av detta kan vi ocksé fa erfarenheter som sétter sig 1 kroppen
och pé grund av dessa erfarenheter borjar vi forstd vérlden. Vi har alltsé inte var
kropp. Vi dr var kropp och vi lir oss med hela kroppen (Jagtoien, m.fl., 2002). Aven
Damasio (2003) hidvdar att medvetandet grundar sig pd organismen i sin helhet. Att
kroppen och psyket ér en helhet belyses ocksa av Joyce McDougall (1989) som
argumenterar for att psykiskt lidande kan ta sig fysiska uttryck. Forfattaren menar att
det inte dr ovanligt att fysiska akommor som magkatarr, somnsvéarigheter, eksem och
hjartproblem har sin grund 1 psykisk ohilsa. En motpol till ett holistiskt synsétt &r en
dualistisk syn som enligt Jagteien m.fl. (2002) haft stort inflytande pd visterlandsk
kultur. Ett dualistiskt forhallningssétt innebar att begrepp och existensformer delas
upp. Som exempel kan ndmnas kropp eller sjil, hélsa eller ohélsa, objektiv eller
subjektiv mm. Synséttet har priaglat bade medicinsk och psykologisk vetenskap men
dven inom idrotten har dualism varit vanligt. Fraser som “det sitter i huvudet” kan ses
som uttryck for en dualistisk syn pa kroppen.

Det idr enligt Claesson (2002%) inte mojligt att skilja mellan tinkande, handlande,
talande samt sociala processer. Alla dessa processer integreras med varandra och
bildar en helhet nir de handlar om hur ménniskor lar. Vi som forfattarna till detta
arbete delar detta synsatt och vill dirmed inte avfarda nagon av de larandeteorier som
beskrivits. Vi utgar dock ifran att vi lar med hela kroppen oavsett teoretisk ansats.
3.2.2 Granskning av klientutbildning i de nordiska linderna



I rapporten A lere bak murene (Nordiska ministerradet, 2003) har en projektgrupp
med representanter ifrén flera nordiska ldnder ingétt for att kartlagga undervisningen
pa fangelser. Nordiska radet gav Nordiska ministerradet i uppgift att se over landernas
verksamhet i denna fraga. Dessa tva organ har till uppgift att frimja politiskt
samarbete mellan de nordiska linderna. Rapporten resulterade i ett flertal
rekommendationer som skall vara vigledande for hur landerna kan utveckla sin
fangelseundervisning. Rapporten kom bl.a. fram till att undervisningspersonalen skall
ha samma kompetens som erbjuds elever i ldndernas ordinarie skolverksamhet.
Klienter skall med hjélp av kreativ verksamhet och allsidig fysisk trdning utveckla
sjalvtillit, livskunskap och motivation. Detta skapar i sin tur forutsattningar for att
utveckla social kompetens. De som deltar 1 sddan undervisning motiveras till att
fortsdtta med andra studier, hivdas i rapporten. Vidare skriver de att kriminalvirden
skall tillhandahélla lokaler och modern utrustning som &r likvardig med den man
finner i vanlig vuxenutbildning (s 249). Nigot som rapporten poéngterar dr att
verksamheter sdsom arbete, undervisning och annan godkénd aktivitet maste vara
likvérdig. Det innebdr att de foreslar att samma erséttning skall utbetalas oavsett typ
av verksamhet klienterna deltar i (s 251). Nar det géller planliggning av undervisning
bor det vara en anstélld med pedagogisk kompetens som utreder klienternas behov.
Undervisningsbegreppet bor vara brett och forutom dmnesfardigheter ocksa inkludera
sociala fardigheter och livskunskap. Landernas kriminalvard foreslas satsa pa
dokumentation, utvirdering och forskning med avseende pé fangelseundervisning.
Det som projektgruppen lyfter fram som intressant &r att:

e JamfOra undervisning med annan verksamhet sisom programverksamhet och arbete etc.
e Tareda péd om det som erbjuds &r relevant for klienternas behov.

e  Se hur fordelningen av de skilda verksamheterna gar till och vilka som deltar och inte.

e Utvirdera kvalitén och metodiken pa undervisningen.

e Systematiskt utvdrdera utbildningen i forhallande till laroplaner.

e [ samband med uppstart av ny utbildningsverksamhet eller annan verksamhet, verviga om
den skall dokumenteras, utvérderas och forskas pa.

e Utveckla och forbattra samarbetet med arbetsliv och foreningar och organisationer i
samhallet.

Projektgruppen anser att kriminalvarden skall fortsitta satsa pd fangelseundervisning.
En 6kad satsning pa kunskapslyft och livslangt l1drande genom undervisning pa anstalt
ar att reckommendera. Féangelseundervisning utgor en brakdel av kostnaden for en
fangelseplacering. De menar pé att behovet av undervisning &r storre dn vad som
tillgodoses. Projektgruppen menar att det formodligen édr 16nsamt med undervisning
ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv.
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3.3 Idrott och hilsa

For att fi en gemensam utgdngspunkt och forstdelse redogors hir f6r de definitioner som
arbetet utgitt ifrin. Rydqvist och Winroth (2003) diskuterar olika sitt att se pd hilsa
med hinvisning till Antonovsky. Dir beskrivs bl.a. kontinuummodellen som innebir att
en individs hilsa ses som ett relativt begrepp (se figur).

ohalsa halsa

Kiilla: Rydquist & Winroth, (2003).

Det centrala i modellen ir allts att hilsotillstdndet kan forflytta sig pd denna skala. I det
samanhanget blir det naturligtvis ocksé viktigt att soka de faktorer som bidrar till att en
individ ror sig frin ohilsa mot hilsa. Rydqvist och Winroths (2003, s 16) definition av
hilsa ar foljande: "Hélsa dr att ma bra — och att ha tillrackligt med resurser for att
klara vardagens krav — och for att kunna forverkliga sina personliga mal.” I denna
definition far hilsa ett egenvérde samtidigt som det betraktas som en resurs eller ett
verktyg for att kunna uppnd andra méal. Arbetet utgar ifrdn detta synsitt men definierar
hilsa enligt f6ljande:

Hidilsa dr ett tillstand av psykiskt och fysiskt vilbefinnande och att ha nog med
resurser for att klara av vardagen samt uppnd personliga mdl.

Att definiera begreppet idrott &r relativt invecklat. Ordet anvénds vitt och brett men
ges sillan ndgon klar definition. Idrottsrorelsens definition av idrott avgransar idrott
som “fysisk aktivitet som ménniskor utfor for att f4& motion och rekreation eller uppnd
tavlingsresultat” (Blom & Lindroth, 2002, s 11). Enligt denna definition blir allts&
uppsétet med den fysiska aktiviteten avgorande. Men vad avses da egentligen med
fysisk aktivitet? Kallings och Leijons (2003) menar att fysisk aktivitet &r alla typer av
rorelser som ger 6kad energiomsittning. Fysisk aktivitet blir hir ett vidare begrepp
som innefattar allt fran att klippa grés till att motionera for en god hélsa eller till att
trdna fOr att 6ka prestationsformigan. Sammantaget kan dessa synsitt definiera vad
begreppet idrott dr.

Det finns langt mer underbyggd forskning nér det giller medicinska och fysiologiska
effekter av fysisk aktivitet, jaimfort med mentala effekter. Det &r forst pa senare ar
som kunskapen kring detta har systematiserats, vilket gett vetenskapligt stod for att
fysisk aktivitet har positiva effekter pd exempelvis depression (Hassmén & Hassmén,
2005). Manniskokroppen dr &mnad till att vara 1 rorelse. Detta belyses tydligt da
Lannergren m.fl. (1998) beskriver nagra fysiologiska effekter av fysisk inaktivitet (s
296). Som exempel kan nimnas 6kad puls och sdnkt slagvolym. Andra effekter ar
forhojda halter av insulin, glukos och triglycerider 1 blodet samt 6kad inlagring av
overskottskalorier i fettvdven vilket leder till 6vervikt och fetma. Ytterligare pavisas
att vid tva till tre veckors strikt sdngldge halveras den maximala
syreupptagningsformégan samt att skelettet urkalkas och muskler borjar fortvina.

Som tidigare nimnts menar Ekblom och Nilsson (2001) att fysisk aktivitet &r en
mycket viktig faktor nér det géller en god hélsa. I boken Ett aktivt liv ger de en rad
exempel pa fysiologiska foljder av fysisk aktivitet. Nagra exempel 4r att hjirtats
slagvolym, maximal syreupptagningsforméga och total blodvolym okar. Detta leder
till minskad risk for att utveckla hjirt-karlsjukdom samt lindring av hogt blodtryck.
Ytterligare foljder dr att benvdvnad, ligament och brosk stérks samt att broskvdvnaden
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okar sin &mnesomséttning. Detta leder till minskad risk for benskorhet och i viss mén
dven minskade ryggbesvir. Kolhydrat och fettmetabolismen 6kar vilket innebér att
risken att utveckla typ-2 diabetes och dvervikt minskar. Fysisk aktivitet har ocksa
mycket god effekt ndr det handlar om att utveckla koordinativa egenskaper som t ex
balans och reaktionsférméga. Vidare kan pdpekas att halterna av stresshormonerna
adrenalin och noradrenalin minskar i blodet vid fysisk aktivitet, vilket kan vara en av
orsakerna till att blodtrycket kan normaliseras hos de som har ett méttligt forho;t
blodtryck.

Hassmén och Hassmén (2005) redogdr for vilka psykologiska effekter som fysisk
aktivitet kan ha. De delar upp det i direkta effekter av ett motionspass och mer
langsiktiga effekter av regelbunden motion. Bland de direkta effekterna ndmns en
minskning av oro, ilska och aggression. Kidnslan av att vara n6jd med sig sjilv ér
ocksé en direkt foljd av motion. Nar det géller de langsiktiga effekterna papekas att
motion har positiva effekter nér det géller att dimpa ilska, forvirring och stressrespons
mm. Vidare visar de att det finns tdmligen starka vetenskapliga argument for att
regelbunden motion kan mildra nedstdmdhet, depression och somnsvérigheter.
Eftersom fysisk aktivitet ger de beskrivna psykologiska effekterna blir det extra
viktigt att prioritera fysisk aktivitet dd omstdndigheter i form av t ex tidsbrist och
stress gor att det blir svart att bibehélla en god aktivitetsniva (s 58). Erfarenheten visar
att de positiva effekterna av fysisk aktivitet &r farskvara. Darfor blir det viktigt att rora
pa sig regelbundet. Nér det giller rekommendationer for fysisk aktivitet har statens
folkhélsoinstitut gett yrkesforeningarna for fysisk aktivitet (YFA), som ingar i svensk
idrottsmedicinsk forskning, i uppdrag att arbeta fram forslag till nationella
rekommendationer for just fysisk aktivitet. Detta ledde till att Svenska ldkarséllskapet
utség en arbetsgrupp som bearbetat aktuell litteratur. Resultatet av detta arbete blev
bl.a. foljande nationella rad: °

e Alla individer bor, helst varje dag, vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 30 minuter.
Intensiteten bor vara dtminstone mattlig, t.ex. rask promenad.

e Ytterligare hélsoeffekter kan erhallas om man utdver detta 6kar den dagliga miangden eller
intensiteten.

e  Ocksa livskvaliteten forbattras av fysisk aktivitet pa grund av 6kat psykiskt vilbefinnande och
battre hélsa.

e Det foreligger dven starka beldgg for att fysiskt aktiva individer 16per lagre risk att
drabbas av benskorhet, benbrott framkallade genom fall, blodpropp, fetma och
psykisk ohélsa

3.3.1 Kriminalvardens intentioner med Idrott och hélsa pa fingelser

Inom kriminalvarden finns inte utbildning inom idrott och hilsa tillgénglig for
klienterna. Idrott och hélsa &r inte en del av det kursutbud som erbjuds klienter
normalt (muntligt, Axelsson, 060524). Idrott och hélsa férekommer som
fritidsaktivitet och den ligger alltsa utanfor skolverksamheten. Det finns inget
formulerat mél med verksamheten inom idrott och hélsa. Det finns dock riktlinjer for
den generella fritidsverksamheten och det dr upp till varje enskild anstalt att tolka
dessa riktlinjer (muntligt, Nilsson, 060524).

? Kélla: www.fhi.se
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I de kursutbud av olika &mnen som erbjuds forhaller sig ldrarna till
vuxenutbildningens styrdokument (Luksepp, 2006). Da detta arbete argumenterar for
ndgon form av utbildning i idrott och hélsa blir det relevant vad @mnets kursplan
sager. I kursplanen for idrott och hélsa pa gymnasiet '° (som 4r samma for
vuxenutbildningen) forklaras att syftet med &mnet ar att utveckla fysisk, psykisk och
social formaga. Grundlaggande for &mnet dr ett hdlsoperspektiv dér det dr viktigt att
belysa sambandet mellan livsstil, livsmiljé och hilsa. Amnet skall erbjuda upplevelser
av samarbete, hdnsyn och forstaelse for andra. Fragor rorande etik och moral 1
samband med idrottsutdvning ska ocksa behandlas. I kursplanen anges ocksa mél som
skolan 1 sin undervisning ska striva mot. Nigra av de mal som anges ar bl.a. att
eleven:

e  Utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt en positiv sjélvbild

o  Utvecklar ett bestdende intresse for regelbunden fysisk aktivitet, forstar virdet av detta samt
ser dess samband med hélsa och livsstil

e  Utvecklar sin rorelseférméga och fordjupar sina kunskaper om hur den egna kroppen fungerar

Den fysiska trdning som forekommer pa anstalter har varit omdebatterad 1 media och
detta har lett till fordndringar inom kriminalvdrden. Det som ligger till grund for dessa
forandringar &r bl.a. en rapport ifran statens offentliga utredningar (SOU 2005: 6) som
heter Séikert inldst ' den behandlar sikerhetsaspekter rérande anstalter. De nya
riktlinjer som blev ett resultat av rapporten sammanfattas i ett pressmeddelande
daterat 050413 och som heter Nya regler for trining pd anstalter och héikten .
Riktlinjerna innebér bl.a. att:

o  All fritidsverksamhet méste ske pa ett sdkert satt.
o Konditionstraning kan ske med styrketrdningsredskap men dé med begriansade vikter.

e Triningsutrustning som ger den intagna allsidig trining med avseende pa god kondition och
styrka far finnas, men inte utrustning som befrdmjar kroppsbyggarkultur.

o  Ett fangelse skall arbeta for att fa bort narkotika och anabola steroider ifrdn anstalterna.

Personalen pé anstalterna skall ha kompetens att handleda traning bland klienter.

Vid en genomgang som Kriminalvardsstyrelsen (KVS) gjorde 2001 av 36 anstalter
sdg man Over fritidsverksamheten pa respektive anstalt. Det framkom att i stort sett
alla anstalter hade styrketrdningsredskap men endast ett fatal hade allsidiga
traningsredskap. De allsidiga trdningsredskap som fanns var exempelvis
motionscyklar, I6pband, géband, rick och ribbstol. De fritidsverksamheter som for
ovrigt fanns att tillgd var mgjlighet till promenader utomhus samt seriespel och
turneringar i1 bollspel. Ungefér hilften hade ett utvecklat samarbete med
organisationer sasom Korpen och Friskis & Svettis. Pa vissa anstalter hade man dven
genomfort kurser i kost och hélsa. Fritidsaktiviteter utanfor anstalter hade forekommit
1 vissa fall t.ex. ldngre helgpromenader, simning och skiddkning. Pa tre anstalter fanns
heltidsanstillda personer med ansvar for fritidsverksamheten, pd tva fanns ingen

9 Kéilla: www.skolverket.se
" Killa: www.regeringen.se
2 Killa: www.kvv.se
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personal alls med ansvar och pd de andra anstalterna fanns det nadgon i personalen som
hade funktionsansvar for fritidsfragor. Lokaler som utnyttjades for fritidsverksamhet
var motionshallar, idrottshallar, styrketrdningslokaler, bastu, bordtennis och
biljardrum samt matsalar. Utomhus fanns rastgardar och pa vissa anstalter dven
fotbollsplaner. I detta sammanhang blir det intressant att granska vad lagtexten siger.
Den befintliga kriminalvardslagen och kriminalvéardsstyrelsens allmidnna rad sager
foljande:

e § 13 att en intagen skall ges mojlighet att genomfora fysisk traning som ar ldmplig. I den man
det inte foreligger ndgot synnerligt hinder skall densamme ocksa fa mojlighet att vistas
utomhus en timme om dagen.

e §14 den intagna skall ges tillfdlle att 4gna sig &t lamplig fritidssyllsittning samt uppmuntra
denne att dgna sig &t intressen som kan bidra till utveckling.

e Kriminalvardsstyrelsens ”KVS” allménna rad och foreskrifter KVVFS: 2 séger att ett varierat
utbud av fritidsaktiviteter skall tillhandahallas. Dock i den utstrickning det lampligen kan
tillgodose en interns behov, vara individuellt anpassad och inga i en verkstéllighetsplan.
Sédana aktiviteter som den intagna kan fortsdtta med efter frigivning skall prioriteras.

I statens offentliga utredningar SOU 2005:54 Framtidens kriminalvird" foreslas en
ny kriminalvérdslag. I betinkandet foreslés att klienter skall f4 mdjlighet att delta i
lamplig fritidssysselséttning. Det skall dock ske som ett led i behandling samt om det
ar genomforbart med avseende péd ordning och sidkerhet. Nar det giller klientens
tillvaro pa anstalten skall det ges mojlighet till sysselsdttning i form av fysisk tréning,
som skall vara lamplig for klienten med avseende pa dennes alder och hélsotillstand.
Klienten skall uppmuntras till att delta i sddan aktivitet som pdverkar hans eller
hennes utveckling. Fritidsverksamhet skall tillsammans med 6vrig verksamhet ses
som en helhet for att minska riskerna for att klienterna skall aterfalla i brott.

De riktlinjer som ges gillande fritidsaktiviteter foljer nedan i1 punktform:

o Klienters fritidsverksamhet skall bl.a. inriktas mot friskvard, kontakter med foreningslivet
motions samt studiecirklar

e Klienters forméga att aktivt delta i positiva fritidssysselséttningar skall ka
e Kilienters bildningsniva och skapande och kreativa formaga skall hojas
e Klienters sociala nétverk skall ges mojlighet att byggas ut

e Klienters fysiska status skall forbéttras

I kriminalvardsstyrelsens yttrande dver SOU 2005:54 (2005-7042) '* kommenteras
forslaget positivt med avseende pa fritidsaktiviteter. KVS stiller sig bakom allt
visentligt som foreslagits gillande fysisk aktivitet och vistelse utomhus mm. KVS
anser att fritidsverksamhet har en positiv betydelse for klienternas mojligheter till
ateranpassning. KVS anser ocksd att fritidsverksamhet motverkar de skadeverkningar
en anstaltsvistelse kan medfora. Kriminalvardsstyrelsen kommenterar att lagforslaget
bor trdda 1 kraft forst 1 januari, 2008. KVS anser att tidsplanen som nu ligger ér for
snévt tilltagen och uttrycker dven att lagforslaget far konsekvenser som t.ex. okade
kostnader och behov av 6kad kompetens bland personalen.

13 7ree .
Kdlla: www.regeringen.se
14 gro
Killa: wow.kvv.se
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3.3.2 Klienters halsa

I ett pressmeddelande daterat 040414 '° skriver kriminalvarden att de intagna blir allt
fler och att deras hélsa har forsdmrats. For att forbéttra situationen for de intagna samt
minska risken for dterfall skall en satsning pa utbildning, samverkan med andra
samhéllsorgan, dkad sjalvforvaltning, beloningssystem, bittre utslussning ifran
fangelser samt alternativ till fangelse byggas ut och forbéttras. Detta hivdade
kriminalvdrdens davarande generaldirektor Lena Hall Eriksson.

Pressmeddelandet stddjer sig pa en studie som heter Fangarna, fingelserna och
samhdllet Kling & Gustavsson (2004). Den har granskat hur dessa tre faktorer
fordndrats under en tioarsperiod mellan aren 1992 —2002. Det som studien
uppmarksammar sirskilt dr de forhallanden klienterna lever under i fangelserna.
Rapporten séger att klienternas fysiska hélsa verkar tillgodoses pa ett bra sitt enligt de
intervjuer de genomfort. De skriver att nér det géller klienternas fysiska hélsa verkar
sjukvérden och kriminalvérden fungera. Inga klagomal har framkommit ifran
klienterna under intervjuerna. Dock menar de att den psykiska ohélsan &r ett storre
problem.

Kling & Gustavsson har intervjuat personal och klienter pa 10 anstalter som &r
geografiskt spridda over hela landet (tva var tidigare slutna riksanstalter, fem tidigare
slutna lokalanstalter och tre var 6ppna anstalter). I bilagan finns delar av intervjuerna
frdn varen 2003 utskrivna. Intervjuerna har skett i grupp och enskilt. Man har
intervjuat 36 klienter totalt. I studien framgér att antalet klienter som ndmner att de &r
fysiskt aktiva &r sju klienter av totalt 36. De som &r aktiva dgnar sig at idrottsutévande
i form av motion, sportaktiviteter och sjukgymnastik. En person ger exempel sdsom
fotboll, bordtennis och styrketrdning som nédgra av de aktiviteter som forekommer.

Det framkommer inte vad klienterna har utgétt ifran nér de svarat att de varit vid god
hélsa. Det framkommer heller inte i rapporten vad som skall inga for att klienters
fysiska hilsa skall tillgodoses.

3.4 Sammanfattning

Idag sitter ungetédr 5000 personer i svenska fangelser. Ungefér hilften av dessa l6per
statistiskt sett relativt stor risk att aterfalla i1 brott. I arbetet framkommer dock att
faktorer som meningsfull fritidssysselséttning och ett bra socialt ndtverk kan ha en
positiv inverkan pa klienters rehabilitering. Vid en granskning av de nordiska
landernas klientundervisning framkom det att kriminalvarden bor satsa pa kreativ
verksamhet och allsidig fysisk trdning. Sddan verksamhet skulle enligt
rekommendationerna bidra till att klienterna utvecklar sjalvtillit, livskunskap och
motivation. Detta hivdas i sin tur skapa forutséttningar {for att utveckla social
kompetens.

Klienters hélsa framstar som relativt dalig och klienterna har i stort sett ingen
mdjlighet till undervisning inom idrott och hélsa. Samtidigt framgar det 1 litteraturen
att fysisk aktivitet dr positivt for hédlsan. Nar vi diskuterar klientutbildning har vi en
syn pa ldrande dér kropp, sjil, tankar, handlande och sociala processer inte gér att
skilja at utan bildar en helhet.

B Kélla: www.kvv.se
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4 Metod

Inom samhillsvetenskaperna ar det ofta viktigt att forsoka forstd och forklara olika
meningsfulla fenomen som t.ex. handlingar och muntliga uttalanden. Detta arbete ar
inspirerat av vad som kallas hermeneutik. Gilje och Grimen (2003) beskriver
hermeneutiken som en metod for att tolka meningsfulla fenomen (s 177). Vidare
menar de att hermeneutiken ocksé forsoker beskriva de villkor som gor det mojligt att
tolka och forsta olika meningsfulla foreteelser. Mot bakgrund av att vi valt Merleau —
Pontys sitt att betrakta kropp och sjil som en sammanhdngande helhet, finner vi
hermeneutikens sétt att se pd helhet i kongruens med detta. I detta avseende blir det
viktigt att beskriva ett centralt begrepp inom hermeneutiken, ndmligen det som kallas
den hermeneutiska cirkeln. Gilje och Grimen menar att man maste tolka helheten for
att kunna motivera tolkningar av delar av helheten. Detta géller ocksa i ett omvént
forhallande. Alltsé, for att kunna motivera en tolkning av helheten, sa méste detta
baseras pd tolkningar av enskilda delar. Det rader saledes ett stindigt vixelspel mellan
del och helhet samt mellan helhet och del och man héller sig innanfér denna cirkel.
Odman (1979) liknar den hermeneutiska cirkeln vid ett pussel. Den som ligger
pusslet maste hela tiden gora tankerdrelser mellan del och helhet for att pusslet skall
kunna bli fardigt. Det rader alltsé ett dmsesidigt beroendeforhallande mellan del och
helhet.

Gilje och Grimen (2003) anger ocksa nagra villkor som tolkningsobjektet maste
uppfylla for att det ska kunna vara ett objekt for hermeneutiken. Ett av villkoren &r att
studieobjektet maste kunna sdgas ha en specifik mening eller innebord for sociala
aktorer. Saker som handlingar, yttranden, texter, tavlor, trosuppfattningar, virderingar
och normer o.s.v. dr exempel pa fenomen som ar meningsfulla, eller kan tillskrivas
mening, av sociala aktdrer. Ett annat villkor dr att det maste gi att skilja mellan
mening och uttryck. Nar man tolkar ett fenomen forsoker man fa fram meningen med
hjilp av nya uttryck. En text kan tas som exempel. Ndr man forsoker tolka en text sd
kan man skapa en ny text som forklarar den ursprungliga textens mening pa ett
tydligare sitt. Fenomen som sociala handlingar och kulturella yttringar mm uppfyller
detta villkor eftersom det dr mojligt att skilja mellan mening och uttryck (s 194).
Ytterligare en aspekt, som ofta giller samhallsforskare dverlag, ar det som kallas
dubbel hermeneutik. Begreppet omnimns inte av Odman (1979) men det beskrivs av
Gilje och Grimen, med hénvisning till Giddens. Ménniskor har ju som bekant
uppfattningar om sig sjdlva, andra och den virld de befinner sig i. Detta betyder att
man méste forsoka tolka och forsta ndgonting som redan &r tolkningar, alltsa sociala
aktorers tolkningar och forstaelse av sig sjdlva, andra och omvérlden. Detta dr séledes
svarigheten med den dubbla hermeneutiken; att forhalla sig till en vérld som redan &r
tolkad av de sociala aktdrerna sjdlva.

I detta arbete intervjuades nio personer inom kriminalvéarden. En viktig frdga i vér
studie, med s& manga skiftande personer, handlar om hur sékra tolkningar kan vara.
Gilje och Grimen menar att tolkningar bara kan vara mer eller mindre trovérdiga. De
tolkningar som gors &r ju i stor utstrdckning baserade pa var forforstaelse och den
litteratur vi l4st inom vart forskningsomrade och det spelar ddrmed ocksé roll vilken
specifik forforstaelse vi har nér vi ska tolka. Tolkningar &r alltsa alltid principiellt
osédkra dé de alltid &r omprdvningsbara utifrdn ny information. Det finns ingen norm
som vi kan prova tolkningar mot. Darfér méste vi, nir vi ska motivera en tolkning,
alltid halla oss inom den hermeneutiska cirkeln. Det dr darfor ocksa av vikt att sa noga
som mojligt redogora for hur vi gétt till viaga.
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4.1 Datainsamling

P& den aktuella anstalten hade vi etablerat en kontakt som hjdlpte oss.

Infor urvalet informerades kontaktpersonen om att intervjuerna skulle berora
klientutbildning inom kriminalvérden. Vi uttryckte dven onskemal om att fa intervjua
ndgra kriminalvérdare, en ldrare samt en chef. Nar det gillde klienterna som deltog
hade vi endast onskemal om att de frivilligt skulle stdlla upp 1 var studie. Det var ett
medvetet val att inte styra, i storre utstrickning @n beskrivet, vilka som skulle
intervjuas eftersom det skulle kunna tdnkas paverka resultatet. Huruvida resultatet har
paverkats av kontaktpersonens tillvigagéngssitt i urvalsprocessen har vi ingen
kidnnedom om. Det dr dock mojligt att urvalsprocessen har paverkat utfallet av var
studie i ndgon riktning.

De som intervjuades var en kriminalvardschef, en lérare, tre kriminalvardare samt
fyra klienter. Anledningen till att samtal skedde bade med personal och med klienter
var att arbetet ville synliggora olika gruppers forhéllningssitt till fysisk aktivitet och
hilsa, for att ddrigenom forsoka belysa eventuella ”spianningsfélt” inom
verksamheten. Det var av samma anledning som personal med olika arbetsuppgifter
intervjuades, en chef, en larare och tre kriminalvardare. Vilka personer som valdes ut
till intervju har inte paverkats, forutom att kontaktpersonen pé anstalten intervjuades,
som i sin tur valde ut 6vriga deltagare. Dessa deltagare valdes dock ut innan
kontaktpersonen intervjuades. Kontaktpersonen som intervjuades var ldraren.

Fallstudien har genomforts som en kvalitativ studie. Intervjuerna har varat mellan ca
20 och 30 minuter och samtliga intervjuer har spelats in pd band. Klientintervjuerna
skedde i besoksrummet pa anstalten. Det upplevdes som ett Oppet och avspént klimat i
rummet dven om klienterna forst reagerade pa att det lag en bandspelare pa bordet.
Intrycket man fick var dock att de hade varit mitt upp 1 nanting och med snabbt varsel
ombetts besdka mig. De verkade en bit in i intervjuerna angeldgna om att aterga till
sitt. Intervjuerna med personalen genomférdes enskilt pd ett av anstaltens kontor.
Intervjuaren och den som intervjuades satt mittemot varandra vid ett runt bord, dir
bandspelaren 1ag mitt pd bordet. Férutom bandspelaren fanns inga stérande moment.
Samtliga intervjuer skedde pa en och samma vardagsférmiddag.

Intervjuerna skedde i samtalsform och berérde frigor inom omréden sisom klienters
hilsa, hilsobegreppet, rehabilitering, klientundervisning och fritidsaktiviteter. Dessa dr
fragor som, direkt eller indirekt relaterar till klienters hilsostatus. Avsikten var att stilla
védr empiriska studie mot tidigare forskning och litteratur som visat pa hilsans betydelse.
Vi utgick inte ifrin ndgon intervjuguide utan hade gemensamt bestimt att samtalen
skulle falla inom dessa omriden pd ett sitt som f6ll sig naturligt vid varje enskild intervju.

I likhet med Claesson (2002°) har vi valt att inte redovisa for svar som inte hjilper till
att belysa syftet med detta arbete. De samtal som skett efter det att bandspelaren
stidngts av redovisas inte heller. De bandade intervjuerna har sedan skrivits ut i
pappersform. Vi redovisar intervjuer 1 skriftspraksliknande form for att det ska bli
lattare att 14sa och forstd vad som &r sagt. Vi vill ocksa séga att detta var forsta gdngen
vi gjorde denna typ av intervjuer. I samband med att intervjuerna bearbetades mirkte
vi en del brister som t.ex. ’varfor stédllde jag inte den fragan eller den foljdfragan”? I
Ovrigt har vi anvént oss av muntliga kéllor, litteratur, rapporter och Internet som
grund for den teoretiska bakgrunden i arbetet.
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4.2 Forskningsetik

Det rader idag allmin enighet kring att olika verksamheter i samhéllet maste bedrivas
pa ett etiskt sétt och forskningen &r inget undantag. Det handlar hdr om en tillimpad
etik som innebdr att etiken medvetet anvands som en del av de ramfaktorer som
bestimmer hur verksamheten ska bedrivas. Vissa grupper i samhéllet 16per storre risk
att bli foremal for tveksamma forskningsinsatser. Med anledning av detta utformade
Helsingfors — deklarationen forskningsetiska regler, &r 1960. Dessa regler gillde frén
borjan frimst ldkare men deklarationen kom s sméningom att fungera som monster
ocksé for andra forskningsomraden. De samhéllsgrupper som anses sérkilt utsatta dr
patienter inom sjukvarden, fingar (klienter), barn och funktionshindrade. Den
allménna regeln att virna om den personliga integriteten och privatlivets helgd ar
darfor sarskilt angeliget nér det giller dessa grupper (Gilje & Grimen, 2003).

Det dr mot denna bakgrund som vare sig ger klienter eller kriminalvardare far ndgon
ytterliggare beskrivning &n siffror eller bokstiver i detta arbete. Detta gors for att det
inte skall framgi vem som har sagt vad. Avsikten att visa pa eventuella spanningsfalt
mellan personalen gor att kriminalvardschef och ldrare bendmns efter sin titel. Vi
bedomer att det inte framkommer sadan information som kan skada dem eller de
klienter och kriminalvardare vars integritet vi vill skydda. I fallstudien bendmns de
intervjuade enligt foljande:

Klient A Kriminalvardare 1

Klient B Kriminalvardare 2

Klient C Kriminalvardare 3

Klient D Kriminalvardschef
Léarare

I fallstudien kommer det heller inte att framgd vilken anstalt som besoktes 1 samband
med att intervjuerna genomfordes. Den aktuella anstalten har tilldelats namnet
anstalten-X. Under intervjuerna har 6ppna och resonerande frdgor valts snarare dn
korta och direkta fragor. Det ar frimst tva orsaker till detta. Dels var avsikten att
klienterna inte skulle uppfatta intervjun som ett ”forhor” dir de skulle svara pa en
mingd fragor. Dessutom ville vi att de intervjuade personerna skulle resonera fritt
kring olika Zmnesomréaden vilket ger mer uttémmande svar. Claesson (2002°) skriver
att det finns risk for att viktig kunskap uteblir om forskaren styr intervjun for hért.

Vilken information som framforts till deltagarna innan vi kom till den slutna anstalten
har vi ingen inblick i. Nér vi triffade dem for samtal forklarade vi vad arbetet gick ut
pa. Vi frdgade dven om de hade ndgot emot att samtalen spelades in pa band och att
materialet anvéndes i arbetet. De intervjuade har inte erbjudits nagon mdjlighet att i
efterhand fa gora nagra kompletteringar eller godkdnnande av det som framkommit
under bandinspelningarna. Vi har emellertid atergett samtalen enligt de etiska regler
som finns och skyddat de intervjuades integritet.
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4.3 Analys

Utgéngspunkten i arbetet har varit att hdlsobegreppet kan ses som en resurs for
méinniskan vilket 1 sin tur dr en resurs som kan paverkas genom undervisning i idrott
och hilsa. Det synsittet utgor en del 1 arbetet och star i1 kontrast och analyseras 1
forhéllande till 6vriga delar. I arbetet har en fallstudie gjorts pa en anstalt som
tilldelats namnet anstalten-X, dir nio personer har intervjuats. Var och en av de
intervjuade utgdr delar av helheten; de intervjuade &r en del av anstalten som 1 sin tur
ar en del av kriminalvdrden som dr en del av samhéllet. Vi ror oss alltsd mellan dessa
delar dé vi tolkar vart resultat. Analysen blir att se hur det ena paverkar det andra
genom detta synsétt. Arbetet har dven synliggjort hur en del kan sta i1 kontrast till en
annan del, till exempel hur en klients uppfattning kan skilja sig eller likna en
uppfattning ifran ndgon ur personalen pa just den anstalten vi besokt.
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5 Resultat av Fallstudien

Vi har besokt anstalten-X och intervjuat nio personer totalt. I vir analys av
intervjuerna tycker vi oss kunna se bade spanningsfalt och samstimmighet mellan
personal och klienter. Det ges ocksa en nyansering av vad personalen uttrycker
eftersom svar ifran savél kriminalvéardare, kriminalvardschef och ldrare gar att
sdrskilja. Resultatet redovisas utifran tvd omréden. Forst redogors for klienters hélsa
som ett omrade. Det presenteras utifran rubrikerna, klienters hélsa - ur personal — och
klientperspektiv och dérefter presenteras hilsa som en resurs. Efter att vi diskuterat
klienters hélsa, kommer nista omrade, klienters tillvaro och framtidsutsikter, under en
egen rubrik. I presentationen av resultaten av den empiriska studien vill vi visa pa
exempel som speglar det resultat vi fatt fram. Det som redogdrs for dr sddant som
framkommit under intervjuerna. For att visa pa en samlad bild ges efter genomgangen
av de tva omradena en sammanfattning av de tolkade resultat som fallstudien visade

pa.
5.1 Klienters hilsa

Det forsta omradet vi belyser ar klienters hdlsa dér det visar sig att klienterna vi talat
med, inte alls speglar den bild som skildras i samtalen med personalen. De klienter,
som vi intervjuade framstiller sig som om de hade en relativt god hilsa. De séger att
de mentalt har svackor ibland och di tar de tag i det sjdlva. De uttrycker en
uppgivenhet over att ber man om nagot sa tar allt vildigt 1ang tid. Det brukar resultera
1 att onskemalet rinner ut i sanden. De uttrycker att de hellre fjirmar sig ifran
personalen och har sa lite med kriminalvardare att gora som mojligt. Skall det bli
nagot gjort s gors det bast for egen motor. Personalen & andra sidan menar, att bakom
fasaden av en solariebrind muskelbyggd kropp, som pa ytan ser ut att ma bra finns
manga ganger en trasig manniska. Klienterna behdver uppméarksammas pa att ett
kriminellt forflutet i kombination med ett annat problem vare sig det ar
dopingpreparat, droger eller ett socialt problem, haft en skadlig paverkan pa hela
deras hilsa. Personalen anser att undervisning i idrott och hélsa kan bidra till en
fordandrad syn, pa vikten av att skdta om sin hélsa pa ett sunt sétt. Den generella bilden
personalen ger dr att klienters hélsa dr relativt ddlig och att nagot borde goras.
Resonemanget av vad som kan ténkas goras dterkommer under det andra omradet
klinters tillvaro och framtidsutsikter. Bdda intervjugrupperna ar 6verens om att god
hilsa hos klienterna kan ses som en resurs och en forutsittning for att de skall fungera
och delta i verksamheten pa anstalten.

5.1.1 Klienters hiilsa - ur personal — och klient perspektiv

Vi registrerade ett spanningsforhéllande i hur personal och klienter uppfattar
klienternas hdlsa. Den generella bilden personalen ger ér att klienterna har en relativt
délig hélsa. Klienterna uttrycker en skillnad 1 hur man ser pa hur de trivs och mér pé
anstalten. Har efter foljer utdrag ifran samtalen.

Personal

En av kriminalvardarna beskriver hur han upplever klienternas hilsa pa den
aktuella anstalten.

Kriminalvdrdare 2: Hilsan hos de éldre &r naturligtvis simre &n hos de yngre. Alla de

sjukdomar som foljer med missbruk finns ju. Sen har man ju de psykiska sjukdomarna som
ocksa foljer. Jag kan vél tycka att vi fatt mer och mer klienter med gravare psykiska problem.

20



Intervjuare: Sé hélsan generellt ar alltsa délig?

Kriminalvardare 2: Ja det &r klart att den 4r. Om man ser det som fysisk, psykisk och social
hélsa och drar allt rakt 6ver, sé ar den klart inte bra. Det &r alltid ndgonting som fallerar.

Léararen ger en mer nyanserad bild av hur han uppfattar klienternas hilsa och sitter
den i relation till hur de madde innan anstaltsvistelsen.

Ldrare: Méanga av véra klienter dr ganska illa medfarna, men de vet inte riktigt om det sjélva an.
/.../ Ofta nar man kommer in pa anstalten sa haller man pa med droger och nér man da borjar éta
ordentligt sé finns det sékert ndgon psykologisk reaktion som gor att det ofta blir véldigt seridst

at andra hallet; nir man inser att man kanske brént sitt ljus lite val kraftigt.

Intervjuare: Sé din bedomning &r att deras hélsa &r rétt sa risig eller?

Ldrare: Den ar bade forbattrad och risig pa nagot sétt. De mar ju oftast oerhort mycket battre
efter ett halvar pa kaken &n vad de gjorde innan de kom in. /.../ Fast samtidigt sa finns en viss
dold aspekt pa deras solariebrénda och véltrdnade utseende.

Klienter

Klient B uttrycker hur denne trivs pa anstalten.
Intervjuare: Hur trivs du hér pé anstalten?

Klient B: Det dr synd att sdga att man trivs men det gér ju bra

Klient C uttrycker att denne blir sundare av att sitta inne samtidigt som klienten
upplever sig hamna i svackor ibland.

Intervjuare: Hur mar du hér idag?
Klient C: Jag méar ganska bra
Intervjuare: Du kdnner inte att du har behov av att prata med en psykolog

Klient C: Jag har svacker ibland och mar daligt men jag behdver inte en psykolog for jag
reparerar mig sjélv. Jag ar en ganska positiv ménniska.

Intervjuare: Vad ar hilsa for dig?

Klient C: Hilsa for mig &r att jag gatt ner i vikt, att jag borjat tréna for det har jag inte gjort
innan och att jag ater béttre. Man blir en sundare ménniska av att sitta inne. Ute blir det lite bérs
och man &ter pizzor och sover halva dagarna.

Klient D skiljer sig fran 6vriga, bade personal och klienter, d& denne anser sig ma
oforskdmt bra.

Intervjuare: Hur trivs du hér pa anstalten?

Klient D: Oforskdamt bra faktiskt. /.../ Men jag har bara erfarenhet ifran riksanstalter innan sa
det hdr 4r som en spa anldggning. Det &r inget fangelsestraff det &r en baggis att vara hér.

5.1.2 Héalsa som en resurs

For personalen presenterade vi det som framkommit i bakgrunden ndmligen att det &r
viktigt att klienters hélsa &r god da det kan ses som en resurs. Ddrmed anser vi att det
blir en forutsittning for klientarbetet i olika verksamheter pa anstalten, vilket skall
leda till kriminalvirdens yttersta méal att forhindra éterfall i brott. De holl med oss i
argumentationen att oavsett vilken verksamhet som sker pa anstalten s ar klienters
hilsa av stor vikt. Utan att ha preciserat detsamma for klienterna har samtalen ofta
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belyst detta genom att god hilsa t.ex. dr en forutséttning for att arbetsmiljon skall
fungera. Vikten av god hilsa har dven framgatt 1 samtalen med klienterna nér de talar
om varfor de trdnar. Bade personal och klienter kan ddrmed ségas dela var uppfattning
om att klienters hdlsa kan ses som en resurs. Grupperna dr 6verens om vikten av en
god hélsa och det vill vi illustrera med utdrag ifran samtalen.

Personal

Foljande citat illustrerar att kriminalvardschefens syn pa héilsa dr samstimmig med
vér definition.

Intervjuare: Ett resonemang vi har &r att om man ser hélsa som en helhet och kroppen som en
helhet (avseende tidigare resonemang om att det fysiska och psykiska &r en helhet) dé blir
hilsan en viktig resurs for att kunna foréndra sitt beteende och uppna nya mal. Ur den aspekten
sa skulle det bli viktigt att man far kunskap om fysisk aktivitet och hilsa och hur man tar hand
om sin egen kropp. Skulle du hélla med om den beskrivningen?

Kriminalvdrdschef: Ja, absolut. Jag héller med om det och jag tror att man kan beskriva detta
som ett klart forbéttringsomrade inom kriminalvarden. Hér finns det potential att géra mer.

Aven kriminalvardare 2 delar denna syn och har en idé om hur detta skulle kunna
16sas.

Intervjuare: Var tanke &r att man bor se pé hilsa som en resurs. Har jag en délig hélsa s&
begrinsas mitt handlingsutrymme, jamfort med om jag har en bra hélsa. Ser man det pa det
sdttet tinkte vi att det kunde vara en bra idé att ha undervisning i fysisk aktivitet och hélsa och
hur det hianger ihop. /.../ Kan man skoéta sig sjdlv och dar igenom ocksd ma béttre, sa ar det
lattare att ta hand om andra problem. Sa var var tanke. Ligger det ndgot i det resonemanget, tror
du att detta skulle kunna bidra till rehabiliteringen?

Kriminalvdrdare 2: Absolut, det ligger jattemycket i det. Vi skulle helst vilja ha en person hir
som var nagon form av friskvardskonsulent. Alltsa nagon blandning av att klienter lér sig dta
rétt, skota sig och ta ansvar for sin trining. Det &r definitivt en jéttestor del av en rehabilitering,
absolut.

Klienter

Foljande klient menar till och med att det kan vara farligt att inte fa tréna.

Intervjuare: Sa du menar att mdjligheten till att trina paverkar arbetsmiljon? (avseende tidigare
resonemang om att klienten uttryckt att trdning ar en forutséttning for god hélsa)

Klient D: Jajeménn det paverkar allting. Kommer négon irriterad och som mar bra av att tréna
och inte far tréna sa blir det en kokande kittel och det &r livsfarligt.

5.2 Klienters tillvaro och framtidsutsikter

Kriminalvardens yttersta mal ar att klienterna ska ateranpassas till ett liv utan droger
och kriminalitet. Vad som sker inne pé anstalten och vilka verksamheter som finns for
klienterna blir darfor viktigt. Verksamheterna omfattar behandling, utbildning, arbete
och fritidsverksamhet. Efter att ha analyserat samtalen anser vi oss se att
uppfattningar skiljer sig &t mellan personal och klienter. Den bild personalen mélar
upp med vad behandlingen erbjuder och vad den skall leda till terges inte av
klienterna. I sjdlva verket anser klienterna att det inte alls forekommer ndgon
behandling, utan att det som finns &r att de kontrolleras i form utav att de ldmnar
urinprov varannan dag. Det tyder pa att det bland klienterna inte finns nagon
forankring av behandlingens syfte.
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Synen pa utbildning ger en helt annan bild. Dér delar verkligen personal och klienter
uppfattning om att det ar viktigt infor frigivningen. Samtalen har inte kommit in sa
mycket pé arbete, sé det dr svart att delge nigot resultat ifrdn den verksamheten.
Déremot har vi ett tydligt resultat utifran samtalen gillande fritidsverksamheten nar
det handlar om trining. Klienters tridning pa fritiden vdrderas olika och meningarna
gar isdr mellan personal och klienter. Personalen anser, likt det beslut som é&r fattat
som berdr en fordndring av traningsutrustning, att kroppsbyggarkulturen méste bort
ifrdn anstalten. Trianing borde vara mer inriktad pa friskvard med motion och
kondition. Klienterna & andra sidan ser inga problem med att styrketrdningsredskapen
har obegransade viktpaket. De uttrycker en frustration och besvikelse over att gymmet
skall byta skepnad. De anstéllda anser vidare att man borde ta tillvara pa klienternas
vilja att trina och ldra sig mer om idrott och hilsa. Det skulle kunna leda till ett
varaktigt intresse och att ett kontaktnét kan skapas efter frigivning som klienterna kan
bygga vidare pa. Personalen menar att det skulle vara bra, om triningen ledde fram till
att klienterna fortsitter med sin tréning efter frigivning, for att minska aterfallsrisken.
Samtalen med klienterna kom inte in pa att traning skulle kunna tdnkas minska
aterfallsrisken. Ddaremot sdger klient A att traning kan vara en del av rehabiliteringen
for dem som har missbruksproblem. Det svaret redovisas under rubriken Synen pa
utbildning. I samtalen med klienterna framkom dock att de kunde tdnka sig fortsétta
trdna efter frigivning och att de skulle forsoka med det. En vanlig uppfattning hos
klienterna var annars att de ser trdning som ett tidsfordriv under tiden de sitter inne.

Vi pastér ddrmed att det finns en skillnad i uppfattningar om vad tréning ldngsiktigt
skall leda till. Bada grupperna ar dock 6verens om att triningen under
anstaltsvistelsen leder till att klienterna mar bra. Resurser som lokaler, utrustning,
kurser, programverksamhet ses som ett problem bade av personal och av klienter.
Problemet &r att verksamheten ér styrd av faktorer som; ekonomi, sikerhet och
utrymme. Samtalen har kommit in pé t.ex. férdndring av traningsutrustning ur
sdkerhetssynpunkt, bristen pé larare och 6nskemal om utdkad verksamhet inom idrott
och hilsa men att ekonomin, sdkerheten samt utrymme begriansar den mdjligheten.

5.2.1 Traningsmaojligheter

Vid intervjuerna framkom att det dven finns meningsskiljaktigheter rérande vilka
traningsmdjligheter som kriminalvarden bor tillhandahalla. Personalen ser utrustning
som frdmjar kroppsbyggarkultur som ett problem medan klienter inte delar den
uppfattningen.

Personal

Lararen uttrycker hur denne uppfattar dopning och kroppsbyggarkultur som ett
problem pé anstalten-X.

Ldirare: Vad som kan bli ett problem dr nér en trdningskultur far ”blomma” helt okontrollerat.
Detta dr herrar med lite svag sjélvbild som inte har sa stort motstand till att trycka i sig olika
preparat. Vi har stora problem med dopning och det &r serids kroppsbyggning som géller. Jag
tror att de flesta skulle hélla med om, att det nddvéndigtvis inte finns en sé stor hilsoaspekt i
detta. D4 dr det inte friskvard langre utan nagot helt annat.

Aven kriminalvardare 1 beskriver detta i liknande ordalag.

Kriminalvdardare 1: Vissa av dem som kommer in hér blir ritt fanatiska och det 4r bara tréning
som géller. Det &r klart att de nog skulle behova lite lektioner i vad anabola stéller till med i
kroppen och hur man kan bygga upp sin hélsa utan att ta preparat.
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Klienter

Foljande klient ser inte kroppsbyggarkulturen som ett problem.

Intervjuare: Det dr vl inte meningen att man skall ta bort gymmet utan dndra utrustningen, for
att & bort kroppsbyggarkulturen?

Klient D: Ahh det ir inte det de handlar om, jag har alltid viigt 100 kilo oavsett om jag trinar
eller inte, vad skall vi gora d4, vi som mar bra av att trdna?

Denna klient menar att trdningen &r viktig for att 4 tiden att ga.

Intervjuare: Tycker du att det hidnger ihop hur du mar mentalt med om du trénar eller inte?

Klient B: Ja det ar klart att det gor. Man maér ju béttre av att trdna. Dessutom far man ju snéa in
sig lite. Man far ju liksom sétta pa sig skygglapparna. Man kan ju inte sitta och ringa ut till
kompisar hela dagarna, da gar ju tiden javligt 1dngsamt. Trénar man s& sndar man in sig pa det
och dé ar det som géller. Sa gar tiden fort hér inne. Helt plotsligt har det gétt en ménad till.

5.2.2 Traningens betydelse

Personal och klienter har trots olika tankar och idéer om idrott och hilsa en gemensam
bild av vikten av att trdna och att f4 en medvetenhet om hélsa.
Det rader konsensus Over att fysisk trdning ar positivt for klienters hélsa.

Personal

Kriminalvardschefen berittar om ett sommarprojekt.

Kriminalvardschef: Att dta ritt, att rora sig ratt, att ha goda levnadsvanor, det tror jag absolut ar
en viktig del i rehabilitering. Har har vi faktiskt haft ett sommarprojekt, da vi anstéllde en
idrottsldrare. En del aktiviteter stilldes in sé att det var mer fysiskt pa det séttet da. Bara pa
horsdgen har jag hort att det gav goda resultat.

Lararen beréttar att de tidigare haft en idrottslirare anstélld, for en kort period.

Ldrare: For en kort period anstilldes en gymnastiklérare, vilket fungerade véldigt bra och det
var positivt. Klienterna uppskattade det och personalen tyckte att det blev lugnare. /.../ Man
behover inte ga langre &n till sig sjalv, for att kdnna att man blir orolig och rastlés om man sitter
inspérrad och &r franskild for mycket.

En av kriminalvardarna menar att mer borde goras infor klientens frigivning.

Kriminalvardare 3: Nir vi gor frigivningsplaceringar sa ar det inte sa viktigt med fritid. Men jag
tycker att det ar viktigt. Jag tycker det dr viktigt att ha en fritidsaktivitet. Man far lyssna pad dem
som tagit sig ur missbruk och kriminalitet och &r drogfria. De har en véldigt aktiv fritid. Det dr
inte bara jobb, bostad, samtalsterapi. /.../ Koncentrationen blir for stor pa bara den psykiska
hélsan och den fysiska hélsan gloms bort. Man maste &ndra pa det tankeséttet. Det har borjat,
men det dr langt, 1angt kvar.

En annan kriminalvardare talar om trédningens betydelse for den psykiska hélsan.

Kriminalvdardare?2: /.../ Men det hjélper ocksa till for de som har depressioner och liknande, att
halla det i schack med hjalp av fysisk aktivitet
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Klienter

En klient raknar upp positiva effekter av trining.

Klient B: Man mar bra av att tréna, styrketréning frigdr endorfiner i kroppen som gor att man
mar bra. Det finns ingen som mér bra av att sitta i fingelse. Att trdna 4r det enda séttet att fa en
dréglig tillvaro. Dessutom blir du trott av att trdna och da blir det lattare att sova.

Foljande klient talar om trdning som ett sitt att bli av med aggressioner och att det &r
av sa stor vikt att det avgor vilken anstalt man soker sig till.

Klient D: Man far ut sina aggressioner genom att trina. Pa riksanstalten hade vi fyra
traningstillfillen i veckan hade vi inte haft det hade det varit en kokande kittel.

Intervjuare: Sa traning &r viktigt for er!

Klient D: Ja mojligheten att trina ar mycket viktig. Jag hade inte sdkt mig hit om det inte fanns
traningsmdjligheter. Det dr klart att alla ménniskor mar bra av att rora pé sig. Varfor skulle inte
vi gora det?

5.2.3 Mil med verksamheten

I samtalen med personalen framgér langsiktiga mal med verksamheten. Mélen ligger
framat i tiden och skall paverka klientens tid efter avtjénat straff. Dock tycker vi oss
se att klienters delaktighet i verksamheten snarare handlar om nuet och att fa tiden att
g4 dn att det man engagerar sig i skall leda till rehabilitering pé langre sikt.

Personal

Léararen ser det sociala nidtverket som en central friga.
Intervjuare: Vad ér viktigt i klienternas rehabiliteringsprocess?

Ldrare: /.../ Detta med socialt nétverk &r en viktig aspekt, men den ir svér att jobba med inifrén
en anstalt.

Aven kriminalvérdschefen dr inne pa samma linje.

Kriminalvardschef: Det ér naturligtvis individbaserat, vad en person behdver, men ofta &r det
elementéra saker, som att arbeta med sina problem, vilka ofta ar relaterade till kriminalitet och
missbruk...man behdver ocksé jobba med sitt nitverk.

Intervjuare: Jag tinkte pé det hir med att knyta kontakter eller ett nytt socialt natverk. Tror du
att idrottsrorelsen skulle kunna bidra med det?

Kriminalvdardschef: /.../ Har tror jag att alla goda alternativ, idrottsrorelsen och alla andra
rorelser samt organisationer &r jétteviktiga.

Genom att engagera klienterna i program hoppas kriminalvardare 1, att de ska slippa
att hamna 1 fangelse igen.

Kriminalvdrdarel: Det priméra &r att verksamheten fungerar hér och nu, men det ar viktigt att
jobba mot ett mal sa att klienterna inte kommer tillbaka till nagon anstalt igen. Man vill ju ha in
dem i program och man vill ju fa programverksamheten att fungera pé ett bra sétt.
Forhoppningsvis fordndras klienternas destruktiva beteendemdnster och sé vidare.
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Klienter

Klient C hdvdar att det &r mycket pd anstalten som har en ”for 14g niva”.

Klient C: Det dr méanga saker hér som 4r pa en for lag niva. Men vad skall man gora det &r bara
att lalla med och hoppas pa att man snart skall dka hérifrén.

Klient D efterlyser kurser av olika slag.
Intervjuare: Ar det viktigt att f4 tiden att ga nir man sitter inne?

Klient D: Ja vi hade t.ex. utbildning pa riksanstalten och dir hade vi kurser som Cognitive skills,
fordldrakurser, pappa kurser och saddana liknande kurser.

5.2.4 Synen pa utbildning

Skolan &r ett omrade dér det inte uppstér ett spanningsforhallande mellan personal och

klienter. Att det ar betydelsefullt med utbildning anser bada grupperna. Det rader
samstdmmighet over att klienter som deltar 1 undervisning kan ges béttre

forutsittningar for att klara av livet utanfor anstalten. Aven utbildning inom idrott och

hélsa ses som positivt av bade personal och klienter.
Personal

Kriminalvardare 1 anser att klienterna sjdlva maste vilja utbilda sig.

Kriminalvardare 1: Jag tror alltid att utbildning &r bra, men man kan inte tvinga pa nédgon
utbildning. Kunskap kan man bara inhdmta om man vill ta till sig den. Man kan inte tvinga
nagon att ga i skolan. Jag tror diremot att man successivt borde slussa in fler i skolan. Jag tror
att det dr viktigt med utbildning.

Kriminalvardare 3 &r positiv till utbildning men undrar hur detta f6ljs upp.

Kriminalvardare 3: Givetvis tror jag att utbildning ar viktigt. Man behover fa ett verktyg som
man vet hur man skall anvénda. Vi dr duktiga pa att leverera saker “det hér kan du géra” men
hur anvénds det nér klienterna sliapps vid villkorlig frigivning?

Samma kriminalvardare dnskar att specialister kunde komma till anstalten och halla
kurser.

Kriminalvdrdare 3: Manga av vara klienter &r intresserade av friskvard och tréning, s&
utbildning inom det omréadet skulle man kunna ha. Man skulle kunna tinka sig ndgon som
kommer hit, en dietist t.ex. De skulle kunna ta upp kost och hélsa samt att det kanske inte ar s&
bra att halla pa och trdna samma muskler hela tiden.

Léararen beskriver vilka omraden som inte ar prioriterade.
Intervjuare: Finns det tillgéng till utbildning i idrott och hélsa inom larcentrummodellen?

Ldrare: Man har inom CFL, dragit upp riktlinjer for vad man skall syssla med inom
kriminalvérden och sagt att musik, idrott, bild och estetisk verksamhet inte ingar i uppdraget.

Klienter

Klient B ser mycket positivt pa skolverksamheten.

Klient B: Det som &r bra och som &r det bista vi har &r skolan. Fér manga saknar
gymnasiekompetens, far dom lésa in det hér dr det suverdnt. Da har de kommit en bit pa vigen.
For det &r inte lika l4tt att ta tag i det pa komvux med storande element och sa. Sen &r det ju upp
till en sjélv vad man vill gora utav det.
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Aven klient D ser positivt pa skolan och ser betyg som ett led i att {4 arbete.

Klient D: Jag vet inte vad folk sdger till dig men det &r kanon hér. Vi skall dven fa betyg nu i
vissa kurser och hur ménga kékar har det? Det finns ju liksom inte pa andra stéllen. Det &r bra
att ha betyg pé pappret for alla skall ju ut i arbetslivet.

Klient B ser girna att anstalten ordnar ledda aktiviteter inom idrott och hélsa.

Intervjuare: Hur ser du pa om anstalten framover skulle ordna aktiviteter inom idrott och hélsa?

Klient B: Vi skulle bara tacka och ta emot om anstalten fixade och anordnade sddana aktiviteter
med instruktorer och ledare som kommer hit.

Klient A tycker att det hade varit bra med undervisning inom idrott och hélsa da
denne ser idrotten som ett sétt att komma bort fran droger. Klienten har ocksé forslag
pa hur anstalten kan fa fler klienter att borja delta i fysisk aktivitet.

Intervjuare: Skulle man ha ndgon form av undervisning i idrott och hélsa pé anstalter?
Klient A: Jag tycker det hade varit bra. Det skulle frimjas men det dr inte s mycket sént hér.

Intervjuare: Varfor hade det varit viktigt med utbildning i idrott och hélsa pa anstalter?

Klient A: For att de som idrottar kommer bort ifran narkotikan. Det borde vara tvang pa att
idrotta, eller inte tvinga dom kanske men kriminalvarden borde ge dom forutsittningarna att
trdna. P4 morgonen t.ex. sa kan man ha ndgon gemensam stretching, sé att de kommer igéng.
Det vore béttre for dom och ett led i behandlingen. Kanske borde man fa betalt for att delta i
fysisk aktivitet. Det kanske skulle fa fler att borja. Det ar inte s& manga som tranar har.

Samma klient beskriver vad denne tycker ar viktigt att ha fatt med sig fran anstalten
vid frigivning.

Intervjuare: Vad ér viktigt att ha fatt med sig hérifrdn nar man muckar.

Klient 4: Att jag mar fysiskt bra och har en bra utbildning samt att jag har skaffat mig ett
kriminellt natverk (skratt). Jag skojar bara med dig

5.2.5 Synen pa behandling

Det finns tydliga meningsskiljaktigheter av synen pa den behandling som erbjuds
klienterna. Personalen refererar till att klienterna under sin tillvaro pa anstalten kan
delta i behandlingsprogram. En del klienter menar & andra sidan att den enda
behandling som finns, &r att man ldmnar urinprov varannan dag.

Personal

Foljande kriminalvardare ger exempel pd programverksamhet och forklarar varfor de
ar viktiga.

Kriminalvdrdare 1: Det finns olika typer av programverksamhet som vi har hér, Viga vdlj eller
Samtal, fordndring dér klienterna skall reflektera 6ver hur de sjélva tinker och vad det kan fa
for konsekvenser. Jag tror att detta kan vara viktigt.

Kriminalvardschefen forklarar vad programverksamheten syftar till.
Kriminalvardschefen: Det som vi har som extra prioritet, det dr ju att klienterna deltar i olika

typer av programaktiviteter, som &r inriktade pé att vdlja bort droger och vélja ett sunt liv. Det
finns en omfattande flora av sddana program.
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Lararen beskriver det yttersta mélet for kriminalvardens verksamhet samt forklarar
begreppet bittre ut”.

Intervjuare: Om jag har forstatt det rétt sé skall kriminalvardens verksamhet syfta till att
klienterna &tergar till ett liv utan kriminalitet och missbruk. Det dr alltsa det yttersta malet?

Ldrare: Ja, det dr den yttersta malsattningen. Det finns ett motto som kallas ”béttre ut” och det
ar sé att sdga slagordet for dagen. Det innebdr, att blir det bara béttre sa har man dndé kommit
nagonstans pa vigen. Den slutgiltiga mélséttningen &r naturligtvis inga droger, ingen
kriminalitet och ett tillbakaslussande in i samhéllet igen.

Klienter

Foljande klient ger sin syn pa den behandling som erbjuds pé anstalten samt resonerar
kring hur behandlingen borde se ut.

Klient B: Det finns ingen behandling hér. Det enda som ar behandling hér, &r att vi pissar. Det &r
kirnan i verksamheten. Sen finns det ingen behandling.

Intervjuare: Vad skulle man gjort hér inne for att komma tillrdtta med problemen och jobba med
behandling.

Klient B: Det &r som du sdger, man skulle ha haft tillgang till psykologer att prata med. Folk hér
har vintat ett halvar pa detta, trots att anstalten far EU bidrag gors det inget. Man skulle ju prata
med gubbarna, haft mer program som &r vettiga och inte dé inte bara pa pappret. Vi har ju Vdga
valj har till exempel. /.../ Men det jag har hort, &r att de bara blir mer sugna, for att de pratar om
droger hela tiden. Ahh jag vet inte vad man skall gora, mycket ligger ju i att man skall
bestimma sig sjdlv. Har man problem sé skall man efter muck till ett behandlingshem och inte
frigivas.

Haér ger klient A sin syn pa anstaltens behandling och ger ocksé ett forslag pd hur
behandlingen kan forbittras.

Klient A: Det ar konstigt att de inte bryr sig om var hilsa hér, det enda vi gor ar att ldmna vara
pisseprov. /.../ De fragar inte s& mycket hér vad jag vill och hur det kommer sig att jag hamnade
hir. Det dr 100 % straffet som géller. Det finns ingen chans att fa prata med psykologer. Jag
orkar inte tjata mer pa syster om att fa traffa en psykolog.

Aven klient D ger sin syn pa behandlingen och jimfor anstalten-X med en riksanstalt.
Klient D: Men behandlingen var fan &r den da? /.../ Pa riksanstalten hade vi mycket mer kurser
Intervjuare: Dom kurserna ar vél dnda inriktade pa behandling?

Klient D: Dom ja, men de var ju lite mer strikta./.../ Cognitive skills dr ju bra man arbetar med
aggressioner och man skall tinka efter och vaga vélja. Det r lite av Kalle Anka kurser hér inne
pa allting. Det &r lite mer strikt pa riksanstalter.

5.2.6 Resursproblem

I samtal med sévil personal som klienter framgar det att &ven om det finns lokaler,
kurser, och programverksamhet sé dr det ekonomi, sédkerhet och utrymme som till stor
del styr verksamheten.

Personal

Kriminalvardschefen beskriver ekonomi, sdkerhet och utrymme som begriansande
faktorer.
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Kriminalvardschef: Det spelas ju vissa korpmatcher i fotboll till exempel. /.../

Det &r véldigt omstandliga procedurer, darfor att vi alltid ocksé maste tdnka pa sakerheten.
Ingen fér ju avvika under aktiviteten. Det &r krangligare &n i det vanliga livet att genomfGra
sadan hir aktiviteter. Men sedan utbildningsmaissigt sa tror jag att det finns en del ytterliggare vi
skulle kunna gora. Det dr min beddmning.

Intervjuare: Sammanfattningsvis, nir det géller fysisk aktivitet, idrott och hélsa, ar det din
uppfattning att detta omrade skulle kunna utvecklas?

Kriminalvardschef: Ja det tror jag. Alltsa de kan finnas begransningar i ekonomi, utrymme och
sékerhet, men att det behdvs, det tror jag.

Kriminalvardare 2 menar att utbildning inom fysisk aktivitet och hélsa kan bidra till
klienternas rehabilitering pa ett positivt sitt, men nimner ekonomi som en
begransande faktor.

Intervjuare: Kan du se att utbildning inom fysisk aktivitet och hélsa skulle kunna bidra till
rehabilitering pa nagot satt?

Kriminalvardare 2: Ja definitivt. Vi jobbar ju ocksa pé den biten. Vi har trdningslokaler, vi har
korpfotboll... det ar vél egentligen det vi har. Det vi saknar tycker jag det ar friskvard, men det
finns vil inte pengar till det. Men definitivt, bade lagidrott och fysisk aktivitet 6verhuvudtaget ar
valdigt stora delar nér det géller rehabilitering, absolut.

Aven ldraren ser ekonomin som en begriinsning men ser ocksi verksamhetens
komplexitet som ett hinder.

Intervjuare: Ar det din uppfattning att utbildning inom fysisk aktivitet och hilsa inom
kriminalvarden éar ett eftersatt omrade 1 forhallande till andra omraden?

Ldrare: Jag kanske inte skulle sdga att den &r eftersatt i forhallande till andra omraden, men det
ar helt klart eftersatt. Det finns ménga eftersatta omraden. Detta &r en mangfasseterad
verksamhet med en begridnsad budget och dé blir det gérna sa att det ar véldigt mycket som inte
alls ar vad det skulle kunna vara.

Klienter

Klient D nimner i samtalet att det ir brist pa lirare.

Intervjuare: Hur &r kursutbudet hér jamfort med riksanstalter?

Klient D: Det vet jag inte riktigt, men pa riksanstalten var det bra. Har kan man ocksa ga kurser,
men det dr brist pa larare.

Foljande klient menar att idrottsverksamheten bor forbéttras.

Intervjuare: Ar det nagot du tinker pa som man kan forbittra och fordndra inom
kriminalvarden?

Klient A: Ja det &r mycket, till exempel forbéttrad idrottsverksamhet.
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5.3 Sammanfattning

Resultatet som visar p& nigra likheter och flera spinningsskillnader i uppfattningar
mellan personal och klienter tyder pa att ndgot miste goras for att vinda den diliga
dterfallsstatistiken i brott. Vi kan t.ex. se nigra likheter mellan grupperna som talar f6r en
sddan forindring; hilsans betydelse, triningens betydelse och vikten av utbildning &r
omraden som de dr 6verens om. Bade klienter och personal dr dven Overens om att det
finns resursproblem men uttalar sig samtidigt om att prioriteringarna kanske bor goras
om. De skillnader som resultatet visar pa ar att personal och klienter har skilda
uppfattningar om; klienters hélsotillstdnd, vad trdningsmdjligheterna skall innefatta
och leda fram till, behandlingens syfte och vad mélet med att delta i verksamheter
skall leda till. Dessa skillnader mellan personal och klienter forsvérar givetvis ett
forandringsarbete mot att forbattra aterfallsstatistiken och se till att klienter inte véljer
att dterfalla i1 brott. Samtidigt styrker det argumentet att ndgot maste goras for att
fordandra verksamheten. Resultatet talar for att personal och klienter behover fa en
samsyn och en gemensam arena vilken man tillsammans kan arbeta utifrén for att
minska aterfall 1 brott och bidra till 6kad hilsa bland klienterna.
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6 Diskussion

Den svenska folkhélsan &r ett stdndigt vixande problem i samhéllet. 75 procent av den
vuxna befolkningen &r inte tillrdckligt fysiskt aktiva for att mé bra (Ekblom &
Nilsson, 2001). Detta har inneburit att fysisk aktivitet och hélsa fitt en mer
framskjuten stéllning inom flera omraden 1 samhéllet s& som sjukvérd, skola och
massmedia. Problem med folkhilsan har ocksa lett till att olika rekommendationer
och projekt har introducerats. Som exempel pa det senare kan ndmnas projektet Sctt
Sverige I Rorelse (SSIR) som folkhilsoinstitutet startade ar 2001 pé uppdrag av
regeringen. Syftet var att forsoka fa befolkningen att 6ka sin fysiska aktivitetsniva
(Kallings & Leijon, 2003). De nationella rad som finns angéende fysisk aktivitet har,
pa uppdrag av statens folkhilsoinstitut, arbetats fram av Svenska lidkarséllskapet och
kan ocksa ses som ett led i att forsoka komma till ritta med folkhélsoproblematiken.
De rad som foreskrivs handlar bl.a. om att man bor vara fysiskt aktiv minst 30
minuter per dag med en intensitet som motsvarar rask promenad och att ytterligare
hilsoeffekter kan erhallas om man 6kar miangden och/eller intensiteten av den fysiska
aktiviteten. Man framhaller ocksa att livskvaliteten forbattras av fysisk aktivitet p.g.a.
okat psykiskt vilbefinnande och bittre hilsa .

Om man tittar ndrmre pa fysisk aktivitet och hélsa inom kriminalvarden, blir det
intressant att ta del av vad nordiska ministerrddet kom fram till i sin rapport (2003).
Dir hévdas bl.a. att klienter, med hjélp av kreativ verksamhet och allsidig fysisk
traning, ska utveckla sjélvtillit, livskunskap och motivation, vilket i sin tur ger
forutsittningar for att utveckla social kompetens. Vidare skriver de att kriminalvarden
bor utveckla och forbattra samarbetet med arbetsliv, foreningar och organisationer 1
samhillet.

Av intresse ér da att undersoka hur det ser ut inom den svenska kriminalvarden i1 dag.
Studerar man aterfallsstatistiken visar den, att 6ver hélften av klienterna aterfoll 1
kriminalitet, efter tre ar fran frigivning, mellan ren 1997 och1999. Procentuellt visar
aterfallssiffrorna en stigande kurva sedan 1994 (se tab, sidan 6). Det sitter ca 5000
klienter i svenska anstalter varav majoriteten &r mdn. Merparten av klienterna har
bristande utbildning, missbruksproblem, dalig ekonomi mm. Ménga av klienterna
saknar dessutom arbete '’. Det ir ddrmed inte sérskilt svért att se att klienternas
situation inte &r tillfredsstidllande ur ett hdlsoperspektiv.

6.1 Klienters halsa

I bérjan av detta arbete diskuterades klienternas hdlsa med utgangspunkt frin Kling
och Gustavssons studie (2004). Forfattarna menar att klienternas fysiska hilsa
tillgodoses pa ett bra sitt men att deras psykiska hilsa ir ett stérre problem. Vi anser
att detta tyder pé att insatser behdver goras for att forbéttra klienters hélsotillstand ur
ett vidare perspektiv.

P& ett mer 6vergripande plan, hdvdar vi, att det &r ett misstag att dela upp begreppet
hélsa i en fysisk och en psykisk del da hilsa dr en helhet. Det ena kommer med
nodvindighet att paverka det andra vilket alltsa innebdr, att mar jag daligt psykiskt
kommer jag med tiden ocksé att ma déligt fysiskt och tvdrtom. Detta synsitt som vi
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ger uttryck for dr inga l0sa antaganden fran var sida. Tvartom finns stod for vira
tankar hos t.ex. McDougall (2002) och Damasio (1994). Det ligger ocksa, som
tidigare beskrivits, i linje med filosofen Merleau — Pontys tankar da han menar att vi
inte har var kropp utan att vi d@r var kropp och vi lar med hela kroppen.

Fallstudien som é&r gjord i detta arbete liknar de data som framkom i Kling och
Gustavssons studie (2004). Skillnaden &r att vi anser att den fysiska hilsan tillgodoses
till en viss del men inte pa ett tillfredsstéllande sitt. Var empiriska studie visar att det
ar gymmet och kroppsbyggarkultur som dominerar formen av trdning pé anstalten-X.
Det spelas visserligen olika bollsporter och det finns mdjlighet att trina
konditionstrining pa motionscyklar men det utnyttjas inte alls i samma utstrickning
som gymmet enligt klienterna. Det finns ingen personal pa anstalten som leder eller
instruerar hur man skall tréna. Detta menar liraren pa anstalten, har lett till en osund
kroppsbyggarkultur, dir forekomsten av dopning pé anstalten blir ett stort problem.
Lérarens péstdende stimmer t.ex. vil dverens med vad kriminalvardarel uttryckte, 1
var studie. Denna person menade att vissa av dem som kommer till anstalten blir
traningsfanatiker. De skulle behdva utbildning om dopningens konsekvenser menar
kriminalvéardaren. Vi konstaterar, att bara for att det finns lokaler och utrustning som
kan anvindas av klienterna behdver inte det betyda att det utnyttjas pé ett sétt som
framjar god hélsa. Med detta vill vi hdvda att klienternas fysiska hilsa tillgodoses till
viss del, men inte pa ett bra sitt. Att klienternas psykiska hilsa &r ett problem tycker
vi oss didremot kunna bekréfta. Kriminalvardare 2 t.ex. pekar pa de psykiska problem
som denne menar blir en f6ljd av missbruk. Kriminalvirdaren tycker ocksi att de fatt
in fler och fler klienter med allvarligare psykiska problem.

Det som framkommer i véra intervjuer med personalen ir, att klienternas hélsa
generellt ar relativt dalig. Med missbruk foljer ofta en destruktiv livsstil 1 form av
kriminalitet, lite somn, daliga matvanor, droger o.s.v. Detta far i forlingningen
negativa konsekvenser, bade fysiskt och psykiskt vilket alltsd innebér en délig hilsa.
Nir vi fragade klienterna sjdlva angdende, hur de ser pd sin egen hélsostatus fick vi
dock dubbla budskap. Klient B anser att denne mar relativt bra om inte hénsyn tas till
att de ar frihetsberovade. Klient C ddremot menar att han lever ett forhallandevis sunt
liv inne pa anstalten, jimfort med utanfor. De far tre lagade mal mat per dag och de
kan trana.

Tréningens betydelse for hilsan uttrycker klient D genom att séga att det ar klart att
alla ménniskor mar bra av att rora pa sig och att klienter inte 4r ndgot undantag. Hans
pastdende stimmer vél dverens med Ekblom och Nilsson (2001) som hédvdar att fysisk
aktivitet 4r en mycket viktig faktor nir det giller en god hilsa. Nagra av de
fysiologiska foljderna av fysisk aktivitet som de beskriver &r bl.a. minskad risk for att
utveckla hjart-kérlsjukdom, lindring av hogt blodtryck, minskad risk for benskorhet
och ryggbesvir. Personal och klienter &r dverens om att trdning &r viktigt for hilsan.
Kriminalvardschefen sdger t.ex. att dta ratt, att rora sig ritt och att ha goda
levnadsvanor, dr en viktig del i rehabiliteringen. Flera ur personalen hade ocksa
erfarenhet av att fysisk aktivitet var till hjdlp for klienterna nir det géller att f& ur sig
aggressioner och att hélla depressioner i schack. Detta ligger 1 linje med Hassmén &
Hassmén (2005) som menar att motion bl.a. bidrar till att minska just aggression och
depression. Aven i samtal med klienterna uttrycks detta av t.ex. klient D som siger,
att om inte mojligheten att fi ut sina aggressioner genom att trina funnits hade
anstalten varit som en kokande kittel. Aven personalen ir inne pa att arbetsmiljon
forbéttras nir de diskuterar trdningens betydelse. Lararen sdger att under den korta
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period de hade en gymnastikldrare anstdlld sa foll det vildigt bra ut. Klienterna
uppskattade det och personalen upplevde arbetsmiljon som lugnare.

Sammantaget talar klienternas hdlsa och traningens betydelse for att undervisning i
idrott och hélsa skulle ha en positiv inverkan pé klienters hélsa och arbetsmiljo pa
anstalten-X. Utbildningen inom fysisk aktivitet och hélsa ar i dagslaget i det ndrmaste
obefintlig pd anstalten-X. Som var empiriska studie visade, har man frén centralt hall
valt att inte tillhandahélla utbildning inom idrott och hélsa for klienterna.

For att bidra till en diskussion redogors hér for argument for att undervisning i idrott
och hilsa bor erbjudas. Vi hdvdar att det som hittills diskuterats angdende klienternas
hélsa, ger fog for att anta att klienternas generella hélsostatus, i relation till
hilsostatusen i 6vriga samhallet, &r relativt délig pa anstalten-X. Detta visar i sin tur
pa behovet av klientutbildning inom idrott och hélsa, eftersom vi ser hilsa som en
resurs. Det har framkommit i intervjuerna i var studie att personalen delar var
uppfattning om att hilsa kan ses som en resurs och att triningens betydelse &r av stor
vikt. Personalen sdger dven att de kan se ett behov av utbildning och ldrande inom
idrott och hélsa. Klienterna vi samtalat med vélkomnar utbildning och ldrande inom
idrott och hélsa. Om den mojligheten erbjuds ér de intresserade av att delta.

Att klienternas hélsa ar relativt délig, ar 1 sig ett starkt argument for att ndgot maste
goras pa detta omrade. Dock kan man naturligtvis invdnda mot detta resonemang och
sdga att klienterna maste ocksa sjilva vilja forbattra sin hilsa. Detta &r en relevant
synpunkt som ocksé framforts av vissa ur personalen. Speciellt problematisk blir det
da klienterna sjdlva inte ser sin hélsa som dalig, vilket gor att motivationen kan vara
lag nér det géiller att forédndra sin situation. Denna invdndning understryker dock
behovet av utbildning dnnu mer. Utbildning, menar vi, ar ett utmarkt verktyg for att
en individ ska kunna fa nya insikter och erfarenheter.

Som tidigare ndmnts dr kriminalvérdens yttersta mal att klienterna skall rehabiliteras.
Att rehabilitera ndgon innebér att personen ska utvecklas i dnskvird riktning vilket
ocksé betyder att individen méste l4ra, 4 nya erfarenheter och @ndra sitt beteende.
For att skapa nya erfarenheter, hdvdar vi, att undervisning i fysisk aktivitet och hélsa
kan bidra till detta pa ett sétt som skiljer sig frdn enbart teoretisk undervisning.

Vid fysisk aktivitet dr kroppen delaktig pa ett sdtt som gor att individen kan uppleva
variation, vilket enligt Carlgren och Marton (2001) &r mycket viktigt for att skapa nya
erfarenheter. Nya erfarenheter ger en forandrad “erfarenhetsbank”™ vilket i sin tur kan
leda till ett fordndrat beteende. I detta samanhang ser vi alltsa fysisk aktivitet som ett
verktyg for att forsoka skapa en utveckling 1 6nskvérd riktning.

Undervisning inom fysisk aktivitet och hilsa blir hdrmed ett viktigt komplement till
ovrig undervisning/verksamhet, for att bidra till klienternas rehabilitering. Dalig hélsa
innebdr ett minskat handlingsutrymme for klienten, med sémre mdjligheter att mota
vardagens krav samt uppna personliga mél. En god hélsa, bade fysiskt och psykiskt, ar
alltsa ytterst en forutsdttning for att klienterna ska ateranpassas in i samhallet.

6.2 Klienters tillvaro och framtidsutsikter

Det yttersta malet med klienters tillvaro pé anstalter &r att de inte skall vilja att inte
aterfalla 1 brott. Vi har i var studie sett att det blir problem nér vi diskuterat vilka mal
man har med verksamheten. Personalen uttrycker langsiktiga mal som skall paverka
klientens tid efter avtjénat straff. Kriminalvardare 1 séger att det &r viktigt att
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klienterna kommer in i programverksamhet med tydliga mal som skall leda till att de
inte véljer att dterfalla i brott. Klienternas delaktighet i verksamheter tycks mer handla
om nuet och att fa tiden att ga fram till frigivning. Det &r ett intryck vi fatt i samtal
med de klienter vi intervjuade pé anstalten-X.

Ett tydligt exempel pa detta &r den syn pé behandling som framkommit i samtalen.
Klienterna menar att den enda behandling som finns &r att de 1dmnar urinprov.
Personalen & andra sidan lyfter fram programverksamheten som ett bra verktyg i
klienternas rehabiliteringsprocess. Hir kan vi tycka att vi dterigen ser en brist d&
anstalten-X uppenbarligen har svarigheter med att forankra meningen med sin
verksamhet hos klienterna. Programverksamheten upplevs inte som meningsfull av de
klienter vi samtalat med. Klient B uttrycker att programmet Vdga vdlj bara leder till
ett okat sug efter droger. Klienten sdger i samband med det uttalandet att de skulle
haft program som ir vettiga och da “inte bara pa pappret”.

Klinterna vi samtalade med ger oss alltsd ett intryck av att programverksamheten pa
anstalten-X saknar mening. Den blir sdledes ndgonting man deltar i for att fordriva
tid. Nar tiden pé anstalten kidinns meningslds dr det alltsé viktigt att {4 tiden att g4.
Klienterna vi samtalade med ger under intervjuerna ocksa exempel pa det. Klient B
uttrycker att trdningen fér tiden att gé, helt plotsligt har det gitt en ménad till. Dessa
skillnader 1 uppfattningar om vad verksamheten skall leda till tror vi férsvarar
rehabiliteringsarbetet. Personal och klienter dr dock Gverens om att chanserna till
battre frigivning paverkas av klienternas delaktighet i utbildning. Det rader dven
samstdmmighet ver att utbildning i idrott och hélsa skulle kunna vara positivt for
klienterna. Kriminalvardare 1 utrycker att det ar viktigt med utbildning och att fler
borde slussas in i skolverksamheten. Klient A fér fragan vad som é&r viktigt att f& med
sig infor frigivning. Klienten svarar da, att méa fysiskt bra samt att fa med sig en
utbildning. Den bild vi har fatt ifrdn anstalten-X &r att inforandet av utbildning i idrott
och hilsa skulle ses som nagot positivt. Dock finner vi roster ifran savil personal och
klienter som séger att sadan utbildning inte passar alla. Vi delar denna uppfattning
men hadvdar att det sannolikt gagnar vissa klienter och att det kan bidra till deras
ateranpassning pa ett bra sitt. Vi hivdar att utbildning i idrott och hélsa kan bidra
genom att ett intresse vacks hos klienten vilket 6kar chanserna for att klienterna, efter
frigivning, kan fa en meningsfull fritidssysselséttning och dirigenom utveckla ett gott
socialt natverk. Detta ligger ocksa i linje med vad flera ur personalen uttryckte som
viktigt nir det géller klienternas rehabiliteringsprocess. Kriminalvardare 3 uttryckte
att klienternas fritid inte prioriteras i samband med frigivningsplaceringar, vilket
denne uppfattar som en stor brist. Infor frigivning handlar det framst om jobb, bostad
och samtalsterapi och inte om klientens fritidssysselsdttning. Kriminalvardschefen
ansdg att det sociala nétverket &r en av de saker som é&r viktig for klienters
iteranpassning in i samhillet. Aven liraren ansag att det sociala nitverket ér en viktig
aspekt men tyckte att det var svart att arbeta med detta inifran en anstalt. Det verkar
alltsa rdda stor enighet kring, att ett gott socialt ndtverk samt en meningsfull
fritidssysselséttning &r viktiga faktorer i klienternas rehabiliteringsprocess.

Det argumentet far dven stod av Rydén — Lodi, m.fl. (2005) som skriver om olika
faktorer som ar viktiga for att klienter ska kunna rehabiliteras. De faktorer som ndmns
ar att det inte bor forekomma ndgot missbruk, klienten bor ta avstdnd frén en
kriminell identitet, klienten bor inga 1 ett gott socialt nitverk samt ha tillgéng till
bostad. Rydén — Lodi (2005) skriver just att en viktig faktor for att inte aterfalla 1
brott, kan vara att ha en tillfredstdllande fritidssysselséttning. Av de intervjuer som
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forfattaren genomforde i samband med studien framkom att flera av klienterna
uttryckte, att de skulle behova nya fritidssysselsittningar samt att de ville fa in nya
bekanta i1 vardagen.

Vi menar att ett intresse kan skapas genom ldrande inom idrott och hélsa hos
klienterna pa anstalten-X. Detta 6kar chanserna for att de far ett intresse for
fritidsverksamhet vilket fraimjar ett gott socialt ndtverk, en meningsfull fritid och en
god hélsa. Utbildning i idrott och hilsa kan ses som ett verktyg for att forbattra deras
sjélvkénsla och 6ka deras motivation. Anstalten-X skulle ocksd kunna arbeta mer
aktivt med att formedla kontakter med foreningar och klubbar utanfor anstalten utéver
eller i samband med att utbildning 1 idrott och hilsa erbjuds. Genom att aktivt delta 1
ndgon idrottsforening, bereds mdjlighet for den frigivne att fylla en funktion i det
sammanhang som denne ingar i, knyta nya kontakter och dér igenom bygga ett socialt
nitverk dar foreteelser som kriminalitet och droger forhoppningsvis inte ingar. Idrott
och hiélsa kan alltsa tillgodose flera av de faktorer som &r viktiga for att klienten skall
vilja att inte aterfalla i brott. Genom utbildning inom idrott och hélsa 6kar chansen att
klienterna fortsétter att vara fysiskt aktiva tillsammans med andra efter frigivning.
Samtidigt forbattras deras hélsotillstdnd, vilket ocksé dkar deras chanser att klara av
livet utanfor anstalten-X.

Mathiesen (1988) hiavdar att fangelset inte klarar av den rehabilitering som
efterstrivas. Detta menar han beror pa ”prisonisering” dvs. att klienten tar till sig de
normer och virderingar som finns pa anstalten, vilket innebér att det blir svart att
paverka klienten. Denna problematik belyses ocksé av Claesson (2002°) som dock ser
en mojlighet att pdverka klienten genom socialisering. Vi hdavdar att undervisning i
idrott och hélsa kan fungera som ett viktigt verktyg i denna socialiseringsprocess.
Samma uppfattning beskrivs ocksa i kursplanen for idrott och hélsa inom
vuxenutbildningen. Dér ndmns bl.a. att undervisning i idrott och hélsa skall ge
upplevelser av samarbete, hinsyn och forstaelse for andra. Aven frigor som etik och
moral skall behandlas. Den undervisning som vi hdvdar bor erbjudas inom
kriminalvarden bor darfor forhélla sig till den aktuella kursplanen. Eftersom vér
ansats dr att vi lar med hela kroppen blir idrott och hélsa en adekvat arena for
klienternas socialiseringsprocess.

6.3 Resurser pa anstalten-X

Kriminalvardschefen gav uttryck for att utbildning inom idrott och hilsa &r ett
eftersatt omrade inom kriminalvarden. Dock &r kriminalvarden, som bade
kriminalvérdschefen och ldraren utryckte det, en mangfasetterad verksamhet med en
begrinsad budget. Aven utrymme och siikerhetsaspekter angavs som begrinsande
faktorer nér det handlar om att bedriva utbildning inom idrott och hélsa. Detta ar
faktorer som man inte kan ta ltt pa. Vi kan forsta att det fysiska utrymme som krivs
for idrottsutdvande star i motsats till de sdkerhetsatgdrder som framfors av
kriminalvérden och under senare tid (frdn och med Malexandermorden) méste
prioriteras. Att kriminalvarden &r en mingfasetterad verksamhet innebér att det finns
en mingd olika intressen och omraden som alla férmodligen 4r mycket angeldgna.
Det dr ur det perspektivet inte svart att forsta att undervisning i idrott och hélsa l4tt
hamnar i skymundan under sddana omstandigheter. Som avslutning pa denna
diskussion vill vi dock ldmna denna fragestéllning: Hur viktig ar klientens hilsa och
hur ska den prioriteras i forhallande till andra faktorer som kriminalvérden har att ta
hénsyn till?
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7 Slutsats

Utgangspunkten i arbetet har varit att hdlsobegreppet kan ses som en resurs for
mainniskan vilket 1 sin tur dr en resurs som kan paverkas genom undervisning i idrott
och hilsa. Det synsittet utgor en del i arbetet och stér i kontrast och analyseras 1
forhallande till 6vriga delar. I arbetet har en fallstudie gjorts pa en anstalt som
tilldelats namnet anstalten-X, dér nio personer har intervjuats. Var och en av de
intervjuade utgor delar av helheten; de intervjuade ar en del av anstalten som 1 sin tur
ar en del av kriminalvirden som dr en del av samhillet. Vi ror oss alltsd mellan dessa
delar da vi tolkar vért resultat. Analysen blir att se hur det ena paverkar det andra
genom detta synsétt. Arbetet har dven synliggjort hur en del kan std i kontrast till en
annan del. Till exempel hur en klients uppfattning kan skilja sig eller likna en
uppfattning ifrdn ndgon ur personalen pa just den anstalten vi besokt. De tolkningar av
intervjuerna som gjorts dr alltid principiellt osdkra da de alltid & omprévningsbara
utifran ny information. Det finns ingen norm som vi kan prova tolkningar mot. Dérfor
maste vi, ndr vi ska motivera en tolkning, alltid hélla oss inom det som kallas f6r den
hermeneutiska cirkeln.

Detta arbete ir skrivet inom en utbildningsvetenskaplig domin och fokuserar pd lirande.
Den ansats vi arbetat med, dir Merleau — Pontys kroppsbegrepp ingér, gor det mojligt att
betrakta kropp och sjil som en helhet, vilket i sin tur gor det mojligt att dra de slutsatser
vi gjort i vdrt examensarbete. Vi har gjort en kvalitativ studie, i valet av metod
inspirerades vi av hermeneutik. Fallstudien genomfordes genom intervjuer. Nér vi i
efterhand bearbetade materialet fann vi brister i form av: Varfor stillde jag inte den
frdgan eller den foljdfragan, vilket kan forklaras med att det var forsta gdngen vi
gjorde denna typ av intervjuer. Man bor dven uppmirksamma att studien genomfordes
pa ett forhallandevis litet material (nio intervjuade personer). Det dr dven av vikt att
ha i atanke att fangelsemiljoer ofta dr slutna miljder, vilket innebir att mojligheterna
till att intervjua klienter och vistas 1 anstaltsmiljoer dr begransade p.g.a. sikerhetsskil
och beskyddande av klienters integritet. Trots denna problematik fick vi tillstdnd att
genomfora vara nio intervjuer pa en sluten anstalt. Fyra klienter och fem ur
personalen stéllde frivilligt upp pé att delta. Ur personalen tre kriminalvardare, en
larare och en chef som av egen vilja valde att medverka i vér studie.

Vi har i vart arbete kommit fram till att det inte finns ndgot klart uttalat mal med
undervisning 1 idrott och hélsa pa anstalten-X. Kriminalvarden har inte heller
formulerat ndgot mal med verksamheten géllande idrott och hélsa. Nédgon policy
betriaffande utbildning i idrott och hélsa inom kriminalvarden generellt har vi alltsa
inte lyckats hitta. Genomforandet av den empiriska studien visade att bade klienter
och personal var positivt instédllda till undervisning i &mnet idrott och hélsa, &ven om
personalen hade svért att se hur detta skulle genomf6ras ur resurs- och
sdkerhetssynpunkt. Vi kan se att det finns mycket att vinna genom att erbjuda
klienterna pa anstalten-X undervisning i idrott och hélsa. For att bidra till en
diskussion argumenterar vi for att undervisning i idrott och hélsa bor erbjudas, bade
pa anstalten-X, och generellt inom kriminalvarden. Vi har emellertid uppfattningen,
att just idrottsutdvande rimligen inte kan passa alla. Dock hédvdar vi att flertalet
klienter kan ha nytta av ndgon form av ldrande inom &mnet idrott och hélsa. Vér
stdndpunkt &r alltsd att denna undervisning kan bidra till klienternas rehabilitering pa
ett positivt satt. Det stdllningstagandet stodjer sig pa vetenskapliga rapporter, litteratur
och inte minst var empiriska studie.
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Sammantaget visar arbetet att undervisning i idrott och hélsa trots riskfaktorer i form
av sidkerhetsaspekter kan ses som en friskfaktor for att forbattra klienters hélsostatus
och didrmed oka klienternas mojligheter att vilja att inte aterfalla i brott. Vi anser att
undervisning i &mnet idrott och hilsa kan vara ett synnerligen viktigt komplement till
nuvarande verksamhet och att det kan bidra till kriminalvérdens yttersta mal, vilket dr
att rehabilitera klienterna och fa dem att vélja att inte aterfalla i brott. Ser man det
utifran det perspektivet maste man stélla en avslutande fréga.

Finns viljan att 16sa sékerhetsfragorna, prioritera annorlunda och skjuta till pengar f6r
att kunna erbjuda klienter undervisning i idrott och hélsa?
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8.1 Internetkallor (samtliga Internetkéllor kontrollerades 060524)

! Killa: Kriminalvarden Vigen tillbaka — en presentation av svensk kriminalvard
http://www.kvv.se/upload/Informationsmaterial/%20Vigen%20tillbaka.pdf

? Kalla: Kriminalvard i Sverige
http://www .kvv.se/upload/Informationsmaterial/KIS-2006%20redigerad.pdf

3 Kélla: Kriminalvérdens arsredovisning 2005
http://www.kvv.se/upload/om_kriminalvarden/arsredovisning/4489 Arsredovisning20

05-2.pdf

*Kalla: Kriminalvard i Sverige
http://www .kvv.se/upload/Informationsmaterial/KIS-2006%20redigerad.pdf

> Kélla: Hur mér véra klienter?
http:// www.kvv.se/templates/KVV_NewsArticle 2420.aspx

6 Kailla: Framtidens kriminalvard SOU 2005:54 bilaga 5
http://www.regeringen.se/content/1/c6/04/60/71/bb6bfedec.pdf

7 Kalla: Utbildning 6kar fangars fardigheter
http:// www.kvv.se/templates/KVV_NewsArticle 3213.aspx

¥ Killa: Satsning p4 studier i anstalt
http://www.kvv.se/templates/KVV_Blog 3592.aspx?viewholearticle=true
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? Killa: Nationella rekommendationer for fysisk aktivitet. Statens folkhilsoinstitut:
http://www.thi.se/templates/Page 871.aspx

19 Killa: Kursplan Idrott och hélsa
http://www3.skolverket.se/ki03/front.aspx?sprak=SV &ar=0506&infotyp=8 &skolform
=21&id=IDHé&extrald=

" Killa: Sikert inlést? SOU 2005:6
http://www.regeringen.se/content/1/c6/03/85/37/cac9a562.pdf

12 Killa: Pressmeddelande daterat 050413:
Nya regler for trdning pa anstalter och hékten
http://www .kvv.se/templates/KVV InfopageGeneral.aspx?id=3023

13 Kélla: Framtidens kriminalvard SOU 2005:54
http://www.regeringen.se/content/1/c6/04/60/71/bb6bfedec.pdf

14 Killa: Remissvar 2005-7042 angéende (SOU 2005:54) Framtidens kriminalvard
http://www.kvv.se/upload/om_kriminalvarden/remissvar%202005/KVS%?20remissvar
%20S0U%202005-54.pdf

I3 Killa: Pressmeddelande daterat 040414
Kriminalvardens klienter allt fler och 1 allt simre skick
http://www .kvv.se/templates/KVV NewsArticle.aspx?1d=2649

16 Killa: Nationella rekommendationer for fysisk aktivitet. Statens folkhalsoinstitut:
http://www.thi.se/templates/Page 871.aspx

7 Killa: Kriminalvérden Vigen tillbaka — en presentation av svensk kriminalvard
http://www.kvv.se/upload/Informationsmaterial/%20Viagen%20tillbaka.pdf

8.2 Muntliga Killor
Axelsson, Lena (060524). Studierektor. CFL, Centrum for ldrande.

Nilsson, Gunilla (060524). Utvecklare i verksamhetsfragor. Norrkdping:
Kriminalvarden.
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