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Abstract

Titel Betydelsen av kanslomassigt stod — en kvalitativ studie om ké&nsloméssigt stod
fore, under och efter familjehemsplacering

Forfattare Malin Stenvall

Nyckelord Familjehem, familjehemsplacering, kdnslomassigt stod, anknytning, resiliens

Syftet med denna studie har varit att undersoka varifran unga vuxna, som i sin barndom eller
ungdom varit familjehemsplacerade, har fatt kanslomassigt stod fore, under och efter sin
familjehemsplacering. Fragestéllningarna i studien har darmed varit (1) var eller hos vem har
deltagarna hittat sitt k&nsloméssiga stod fore, under och efter familjehemsplaceringen och
varifran far de det idag? Vilken roll har biologiska féraldrar, familjenemsforaldrar och socialtjanst i
det kanslomassiga stodet? Och (2) hur har det kdnsloméssiga stodet, eller avsaknaden av detta,
paverkat dem? Studien har foljt ett socialkonstruktivistiskt och hermeneutiskt perspektiv och
som metoder har semistrukturerade intervjuer och narrativ analys anvénts. | studien forekom
tva undersokningsgrupper. Den primara undersokningsgruppen har varit unga vuxna i aldern
19-30 och som varit familjehemsplacerade i sin barndom/ungdom i Sverige. For att fa
ytterligare ett perspektiv pa hur kanslomassigt stod kan se ut bland barn och unga som varit
familjehemsplacerade, har wvuxna som varit familjehemsforaldrar varit den andra
undersokningsgruppen. Sex personer har deltagit, varav fyra varit familjehemsplacerade och
tva varit familjehemsforaldrar. Resultatet i studien har visat att de familjehemsplacerade
barnens/ungas tillgang till kanslomassigt stod har varierat under aren. Detta har berott pa olika
omstandigheter, som exempelvis byte av boende, bestammelser fran socialtjanst géllande
umgange, tillgang till professionell samtalskontakt samt tillgang till nara relationer som
familj, slakt, vanner och partner. Faktorer som dven har paverkat det kdnslomassiga stodet var
stodgivarens fardigheter att kunna ge ett hjalpsamt kanslomassigt stéd, anknytning mellan
givare och mottagare samt resiliens. En slutsats har darfor konstaterats vara att ett kvalitativt
kanslomassigt stod ar beroende av situation, relation och individuella skillnader.



Abstract

Title The importance of emotional support — a qualitative study about emotional
support before, during and after a family placement

Author Malin Stenvall
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The aim of this study was to investigate where young adults, who have been placed in foster
care in their childhood and/or adolescence, received emotional support before, during and
after their family placement. The questions which were intended to be answered in this study
were (1) where or with whom have the participants found emotional support before, during
and after the family placement and where do they find it today? What role do biological
parents, foster parents and social services have in the emotional support? And (2) in what way
has the emotional support, or lack of emotional support, affected them? The study has
followed a social constructivist and hermeneutic perspective and the methods used in the
study are semi structured interviews and narrative analysis. There were two examined groups
in the study. The primary group has been young adults, aged 19-30, who have been placed in
foster care in their childhood and/or adolescence in Sweden. To get another perspective on the
emotional support of children and youths who have been placed in foster care, adults who
have been foster parents have been the other examined group. Six persons have participated,
of whom four have been placed in foster care and two who have been foster parents. The
results of the study have shown that the access to emotional support for the children and
adolescents, who have been placed in foster care, have varied over the years. This has been
due to different circumstances, for example change of accommodation, decisions made by
social services, access to a professional contact in psychiatry and access to close relationships
such as family, relatives, friends and partner. Factors that have had an effect on the emotional
support have been skills of giving a helpful emotional support, attachment between the
support giver and receiver and resilience. A conclusion that has been made is therefore that
qualitative emotional support is dependent on situation, relationship and individual
differences.
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Forord

Studien tog sin bdrjan i september 2017 och jag visste inte riktigt vart den skulle ta mig. Det
fanns mycket idéer och forslag som skulle planeras, forverkligas och beskrivas. Som med de
flesta projekt har dven detta varit fyllt av olika skeden och tillkommande kénslor. Det har
funnits dagar fyllda av iver och motivation men &dven stunder av motgangar. | de stunderna
har en specifik mening funnits som hjalp. Det ar en mening som en van sa till mig en gang
men som jag inte forstod inneborden av just da: “’Lita pa processen”. Den meningen har fatt
en klar innebord under den har hostterminen och funnits med som inspirationskélla. Nagra
andra inspirationskéllor som jag har haft i den har processen ar min handledare Karin Stinesen
Kollberg samt mina kurskamrater Lovisa Thunstrom och Jennie Wiberg Cordero. Dem vill
jag rikta ett stort tack till for intressanta diskussioner, motiverande ord och problemlésande
skratt. Jag vill aven varmt tacka de sex personer som velat delta i studien och som gett mig
mojligheten att slutféra den. Jag vill passa pa att siga att intervjuerna for mig har varit den
bésta tiden av det har projektet och jag ar glad och tacksam 6ver att ha fatt dran att ta del av
deras livsberattelser och erfarenheter. Intervjuerna handlade om kansloméssigt stéd och har
darmed behandlat olika typer av kéanslor, tankar och reflektioner hos deltagarna. Detta har
aven vackt kanslor och tankar hos mig som forstarker min vilja att arbeta inom det sociala
omradet pa ett resursforstarkande satt.

Malin Stenvall

Goteborg 2017



1. Inledning

”Jag kommer ihag att det var svért i borjan att hitta en bra niva pa det. Att jag visste ju
inte liksom va ja kunde forvanta mej av ett par stottande foraldrar. A dom visste ju inte
riktigt vad dom hade for roll. Jag hade ju dnda psykiatriska problem ocksa. Och dom
uttryckte att dom hellre ville att jag skulle vanda mej till min psykolog for det. Medan
jag tyckte att det var lite jobbigt liksom for jag behdvde ju det stddet nu och inte om
fem dagar nédr jag skulle triffa min psykolog da.” (Sara, 23 é&r, wvarit
familjehemsplacerad)

Att tillhora en familj, att vara en familjemedlem och att ha nagon att vanda sig till vid alla
olika sinnesstamningar ar kanske nagot som tas for givet av manga. Att fa kunna dela sin
gladje och sorg, sina framgangar och motgangar, sina tankar och funderingar med nagon som
star en nara kanske hor till ens vardag. Sa ar inte alltid fallet. Att som barn och ungdom fa ett
kanslomassigt stod hor inte till det sjalvklara och det kan se ut pa olika satt. Om dessutom en
familjehemsplacering &r aktuell sd kan det ske forvirring och oklarheter gallande
kanslomassigt stod och vem som ska ge det. En del far det via sina biologiska foraldrar eller
familjehemsforaldrar medan andra far det fran sina vanner, sin partner, eller fran nagon form
av social service. En del kanske far stod fran flera hall medan andra upplever att de inte far
eller kan ta emot stod fran ndgon. Barn och unga som har varit placerade i familjehem har
genomgatt stora forandringar i livet som ofta kan paverka deras vardag, miljo, sociala
umgange och natverk. Att fa en sa pass nara relation med nagon att det finns en kansla av
trygghet och kansloméssigt stod kraver hangivenhet och engagemang fran bada parter, det vill
saga att bada ger tid till varandra, vander sig till varandra, lyssnar, kommunicerar samt ber om
— och ger rad. Om en ungdom har bytt familjehem flera ganger sager det sig sjélvt att det for
varje gang kan kéannas svarare att ge sig han till, lita pd och kanna trygghet hos de nya
familjehemsforaldrarna. Under varen 2017 laste jag en kurs om familj och foraldraskap dar
jag intresserade mig for vad det innebér att vara familj, vad det innebér att upphdéra vara en
familjemedlem, vilka forandringar i samhallet som paverkat var syn pa familjeliv,
familjemedlemmarnas olika roller och hur stora forandringar i familjelivet paverkar barnen.
Nagot som intresserat mig en langre tid &r hur barn och unga som varit familjehemsplacerade
paverkats av att flytta och ta sig an nya foraldrar och familjemedlemmar och varifran de far
kanslomassigt stod. Nar familjehemsuppdraget tar slut, kan ungdomarna da fortfarande vanda
sig till familjehemmet for stod eller bryts kontakten? Jag vill veta varifran ungdomarna far
kanslomassigt stod efter forandringen fran familjehemsbarn till sjalvstandig ungdom.



1.1 Bakgrund

Eftersom den hér studien handlar om vuxna som i barndomen och/eller ungdomen har varit
familjehemsplacerade i ett eller flera familjehem kommer det hér kapitlet kort att ta upp social
barnavard i Sverige, kontroll och styrning av familjer, socialtjanstens ansvar,
familjehemsplacering samt juridik och statistik.

Med social barnavard menas, enligt Andersson och Sallnés (2012, s. 13), nar barn i aldern 0-
18 ar eller deras familj ar aktuella for en behovsprovad insats som socialtjansten ansvarar for.
Den sociala barnavarden omfattar inte endast anmalningar, utredningar, beslut om och
uppfoljning av  insatser som utférs av anstdllda inom den kommunala
socialtjanstforvaltningen, utan aven de tjanster som socialtjansten ansvarar for men som andra
utfor, t.ex. familjehem, institutioner och kontaktfamiljer. Andersson och Salln&s menar att det
inte ar ovanligt att det uppstar oklarheter mellan ansvarsfordelning och olika organisationer,
speciellt nar det kommer till kostnader. Det som hor till barnavardens bord &ar arenden som
ber6r misstanke om barnmisshandel, barn som far illa pa grund av vald eller missbruk i
hemmet och tondringar med destruktivt beteende. Enligt Sallnis, Wiklund och Ostberg (2012,
s. 35ff) ar det i stor utstrackning lagstiftning och riktlinjer som styr 6ver vilken organisation
som ansvarar Over vad. | konkreta fall &r det socialarbetaren som gér bedémningarna.

Nar det kommer till kontroll och styrning av familjer ser det olika ut i olika lander. I och med
skapandet av valfardsstaten i Sverige fick staten en stark stallning i forhallande till familjerna.
Det lades stor vikt vid barns uppvéxtvillkor och ansvaret for att ge barn skydd ansags ligga
hos statsmakterna och de professionella som arbetade med familjer (Hoéjer 2012, s. 90ff;
WissO 2012, s. 44). Hojer namner begreppet prognostiskt tdénkande gallande lagstiftningen
som har reglerat den sociala barnavarden. Med det menar hon att myndigheterna ansag sig ha
makten att bedoma vilka mddrar och fader som kan ge en god social och psykologisk
utveckling till sina barn och vilka som inte kan det. Detta tankesatt har andrats en aning i och
med socialtjanstlagen (SFS 2001: 453), som kom i kraft 1982, vilket innebar ett ifragasattande
av det prognostiska tankesattet och darmed mindre forenklade forklaringar och moraliska
beddmningar. HOjer menar att detta ledde till en osdkerhet kring om det ar mojligt att
forutsaga barns framtid med utgangpunkt fran deras familjeforhallanden. Som det ser ut idag
star staten infor utmaningen att ha ett 6kat ansvar 6ver familjer och barns valmaende utan att
forsvaga familjers eget ansvar och dvertrada familjens privata liv. Bjérnberg och Latta (2007)
ar inne pa samma spar och menar att ett vanligt antagande &r att staten i och med
valfardspolitiken har bidragit till att forsvaga svenska familjers kansla for personligt och
familjért ansvar. Wisso (2012, s. 44) diskuterar uppfattningen om att foraldrar behdver stodjas
i sitt foraldraskap och att det darfor ordnats olika former av fordldrastod av staten. Nagra
exempel pa offentligt finansierade valfardstjanster som forvéntas ge stod till barn och deras
foraldrar ar modravardscentral, barnavardscentral, 6ppna forskolan och socialtjanst. Staten har
saledes ansvaret att se 6ver barnens fysiska hélsa och stédja foraldrarna gallande foraldraskap
och uppfostringsfragor (ibid). Om forebyggande arbete i form av stod gallande foraldraskap
inte ger resultat och det gors en bedémning av socialtjansten att barnet ar i behov av skydd
kan en familjehemsplacering vara aktuell.



Familjehemsplacering ordnas antingen i samtycke med foréaldrarna i enlighet med
socialtjanstlagen (SOL) (SFS 2001: 453) eller utan samtycke med stod av lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga (LVU) (SFS 1990:52). Statistik fran Socialstyrelsen (2017)
om socialtjanster till barn och unga visar att 30 500 barn och unga, i aldern 0-20, ndgon gang
under ar 2016 fatt vard enligt socialtjanstlagen eller insats enligt lagen med sarskilda
bestdammelser om vard av unga. Detta ar en 6kning fran 2014 da siffran lag pa 28 700
(Socialstyrelsen 2015). De flesta som far insatser ar i aldern 15-20 och familjehem &r den
vanligaste placeringsformen. Nér ett barn blir familjehemsplacerad har, enligt Hojer (2011),
foraldraformagan av olika orsaker ansetts vara bristfallig. Beslutet att placera ett barn i ett
familjehem har tagits baserat pa en bedomningsprocess, dar foraldrarna har interagerat med
socialarbetare. Efter att barnet har placerats forvantas de biologiska foraldrarna att delta i
moten tillsammans med socialarbetaren dar barnets situation och framsteg diskuteras,
eventuellt daven planering av framtida traffar mellan de biologiska foraldrarna och barnet.
Hojer menar att placeringar utanfor hemmet ar en tillfallig 16sning och att syftet med
placeringen &r att barnet aterforenas med sin biologiska familj. Hon har i sin studie kommit
fram till att de biologiska fordldrarna som uppfattade relationen med socialarbetaren som
positiv hade en storre chans att vara involverade i sitt barns liv, an de foraldrar som
uppfattade relationen som negativ.

Néar en familjehemsplacering ager rum gors ett familjehemsuppdrag som i regel tar slut nar
ungdomen blir myndig. Enligt Socialstyrelsen (2016, s. 104) ansvarar dock socialtjansten for
att forlanga placeringen, eventuellt lata den unga bo kvar i familjehemmet som inackorderad,
lata familjehemmet sta kvar som kontaktfamilj om behov finns och tydliggéra for ungdomen
vad hen kan forvanta sig gallande kontakt med familjehemmet efter utflyttning.
Socialstyrelsen  rekommenderar ~ familjehemsforaldrarna  att  halla  kontakt  med
familjehemsungdomen efter utflyttning, i syfte att finnas som stdd. Enligt Jones (2014) &r det
svart for familjehemsplacerade barn att framgangsrikt klara en 6vergang fran familjehemmet
till individuellt boende. Dessa ungdomar forlorar det offentliga stodet som de tidigare fatt
genom uppdraget nar de flyttar och det finns en risk for att de inte langre har ett stod fran
familjen som de tidigare varit placerade hos. Detta gor det svart for dem att mota de
svarigheter som uppkommer i évergangen till ett sjalvstandigt liv. Dessutom férvantas dessa
ungdomar att ta steget mot sjalvstandighet vid 18 ars alder, vilket &r tidigare an ungdomar
som inte varit placerade.

1.2 Problemformulering

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (2017) har i sin rapport kommit fram
till att psykisk och fysisk ohélsa ar vanligare bland familjehemsplacerade barn @n hos barn
som inte varit familjehemsplacerade. Becker, Jordan och Larsen (2006) har i sin studie, gjord
i USA, kommit fram till att familjehemsplacerade barn anvénder sig dubbelt mer av
psykiatriska halsovardstjanster an barn som inte ar familjehemsplacerade. Deras resultat
visade att det var fler familjehemsplacerade barn som hade diagnostiserats med en allvarlig
psykisk sjukdom &n barn som inte var placerade. De kunde dven se att det var vanligare att
familjehemsplacerade barn anvande sig av psykiatriska halsovardstjanster i storre drag under



den tid de var placerade &n fore och efter placeringen. Dértill kom det fram att de barn som
inte kunde aterférenas med sin biologiska familj anvande sig i stérre grad av tjansterna an de
som kunde aterférenas. Hansen, Mawjee, Barton, Metcalf och Joye (2004) har jamfort
halsostatus mellan familjehemsplacerade barn och barn som inte varit placerade. Géllande
fysisk hélsa visade deras resultat att de barn som varit familjehemsplacerade hade férre
héalsovardsundersokningar, tandléakarundersékningar, utvecklingsbedémningar och férsenad
immunisering &n de som inte varit placerade. Det visade &ven att familjehemsplacerade barn
hade betydligt storre problematik géllande utveckling, horsel, syn, tandhdlsa, mental hélsa
samt att de hade storre behov av medicinsk specialisering.

Enligt Dworsky, Napolitano och Courtney (2013) ar familjehemsplacerade barn en av de
storsta riskgrupperna att bli hemlosa efter 18 ars alder, det vill siga vid
familjehemsuppdragets avslut. Till skillnad fran barn som ofta far ekonomiskt stod fran sina
foraldrar, har barn som varit familjehemsplacerade svarigheter med att betala for boende. Den
multivariata analys som de gjorde i sin studie visade vilka faktorer som hade en tendens att
Oka risk for hemldshet efter placering. De faktorerna som o©kade risken var om det
familjehemsplacerade barnet i nagot skede hade rymt fran familjehemmet och om barnet hade
blivit placerad flera ganger hos olika familjer. Bada faktorer visar tecken pa instabilitet.
Instabiliteten kan forhindra barn och ungdomar att utveckla starka band till vardnadsgivaren
och stodjande relationer med andra vuxna. Den kan &ven begransa deras formaga att skapa
kontakt med samhéllsbaserade resurser, exempelvis program som erbjuder hjalp med boende.
Dworsky, Napolitano och Courtney menar att dven de familjehemsplacerade barn som fylit 18
och ska borja sitt vuxna liv pa egen hand verkade ha liknande problem som andra hemldsa
ungdomar och unga vuxna. Dessa problem ar hoga nivaer av psykisk ohélsa, stor risk for
fysiskt och sexuellt ofredande och en brist pa tillgang till halsovardsservice.

For att forbattra barnens psykiska och fysiska halsa, sociala situation och livskvalitet kravs det
enligt Statens beredning for medicinsk och social utvardering (2017) stodinsatser. De har
intervjuat vuxna personer som varit familjehemsplacerade som barn, foréldrar vars biologiska
barn blivit familjehemsplacerade samt familjehemsforéldrar. Resultatet &r att alla grupper
onskade att de skulle fatt mera stodinsatser via socialtjansten under familjehemsuppdragens
period. Vikten inom familjehemsplaceringar i Sverige laggs pa att utreda familjers lamplighet
och pa att forbereda dem for uppdraget. Att erbjuda familjerna stodinsatser under uppdraget
ar, enligt Statens beredning for medicinsk och social utvardering, mindre vanligt. De
stodinsatser som finns att erbjuda ar inte evidensbaserade utifran en svensk kontext och bor
darfor studeras, utvarderas och undersokas vetenskapligt (ibid). Kunskap inom socialt arbete
och evidensbaserad praktik inom omradet ar idag val omdiskuterat. Blom, Nygren och Morén
(2013) menar att diskussioner kring vad som ar kunskap samt hur den bildas och anvands i
socialt arbete har pagatt en langre tid. Sedan slutet av 1990-talet har férvantningarna och
kravet pa att det sociala arbetet ska grunda sig pa evidensbaserad kunskap aktualiserats. Dock
finns det olika uppfattningar i olika l&nder om vad som &r evidensbaserad kunskap.
Gemensamma standpunkter ar anda betoningen av att den som behdver hjélp ska bli erbjuden
samhallets insatser som bygger pa bésta tillgangliga kunskap (ibid).

Om ungdomarna da inte langre stods av familjehemmet eller den biologiska familjen, vem ska
da stodja dem? Det ar har valfardssamhallets del kommer in. Socialstyrelsen (2012) menar att



det om leaving-care har gjorts utlandsk forskning, som enligt Lunnan Hjort och Backe-
Hansen (2008, s. 52) representeras av brittisk och amerikansk forskning. Termen Leaving-
care innebér eftervard for barn som bott i familjehem eller hem for vard eller boende (HVB-
hem). Socialstyrelsen (2012) menar att fokusen i Leaving-care programmet ligger pa att
stddja ungdomarna med ekonomi, boende, utbildning och arbete samt praktiskt och
kanslomassigt stod. De havdar att det i Sverige funnits daligt med etablerade program for
ungdomar som lamnar samhallsvarden. 2013 lanserades ett nytt material inom Barns behov i
Centrum (BBIC) som heter Pa vag (Socialstyrelsen 2013). Detta material avser ungdomar
som flyttar fran ett familjehem eller HVB-hem och som pébdrjat sin vag mot ett vuxenliv och
bestar delvis av en blankett som fylls i av ungdomen sjalv (Socialstyrelsen u.a.). Enligt
Socialstyrelsen (2012) sker kontinuerligt uppféljningar i form av intervjuer med ungdomar
som varit placerade for att fa en forstaelse 6ver deras erfarenheter. Socialstyrelsen tar upp
rapporter fran Karlstads kommun som exempel. Det som bland annat kommit fram &r ett
onskemal om att barn- och ungdomsvardens ansvar behover framkomma i tid, struktureras,
tydliggdras och anpassas efter det att ungdomstiden i samhéllet har forlangts. Resultaten av
intervjustudierna som gjorts i Karlstad har visat att de flesta ungdomar vid intervjuns tidpunkt
ar nojda over sina liv och stolta dver att de klarat sig sd bra som de gjort trots att de haft en
komplicerad uppvéxt. De flesta som blivit intervjuade upplever dock att de blivit avvisade av
viktiga vuxna i sina liv samt att de har en kansla av skam och mindervéardeskomplex vilket i
sin tur gor det svart att lita pa nya vuxna.

Gallande eftervard star det i 5 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453) att Socialnimnden ska i
sin omsorg om barn och unga tillgodose det sérskilda behov av stéd och hjélp som kan finnas
sedan vard och fostran utanfor det egna hemmet upphort”. Detta innebar att socialstyrelsen
har i uppdrag att utarbeta stod till socialtjansten i dess arbete med att ge stdd till barn och
unga efter avslutad placering fram till det att den unga fyllt 20 ar. Aven efter det att den unga
fyllt 20 ar finns en skyldighet att vid behov bistd med stod och hjalp. Enligt Socialstyrelsen
(2009) ar lagtexten om eftervard allmant skriven och att det darfor inte ar mojligt att séga
exakt vilket stod barnet eller den unga har rétt till eller mojlighet att fa. Overgangsfasen fran
ung till vuxen kan enligt Socialstyrelsen (2009) paga upp till 25 ars alder, dar medianalder for
utflyttning hemifran ar cirka 21 ar. Ibland kan det finnas skal for familjehemsplacerade
ungdomar som fyllt 18 ar att bo kvar i familjehemmet, till exempel tills utbildningen har
avslutats. Aven efter avslutad skolgang finns det skal att g& igenom ungdomens styrkor och
svagheter for att gora ett nytt beslut om fortsattningen, med malet att minska risken for
hemldshet. Om det finns ett behov for fortsatt placering i familjehemmet ansdker ungdomen
sjalv om bistand i form av fortsatt placering, varpa socialnamnden tar ett beslut i drendet.
Samtycke av vardnadshavare behdvs inte eftersom ungdomen ar myndig. Utslussning ar ett
stod som innebar att forebereda ungdomen att klara av att skota ett eget hushall. Detta gors
genom att praktisera nya fardigheter med stod. Utslussning kan &ven innebdra att formalisera
kontakten med familjehemsforaldrarna sa att de forblir en kontaktfamilj efter
familjehemsuppdragets avslut. Socialnamnden kan kopa eftervardsinsatser fran institution
eller andra vardgivare. Detta kan ske i form av oppenvard och kan paga en langre tid.
Insatserna handlar om foreberedelser fér vuxenlivet som boende och vardagssysslor, men
aven att arbeta med eventuell beteendeproblematik och att motverka att falla tillbaka i gamla
beteendemonster. Stod for familjehemsplacerade ungdomar som fyllt 18 ar kan aven innefatta



boendestdd och ekonomiskt bistand. Socialstyrelsen (ibid) understryker dven hur viktigt det ar
att det sker regelbundna uppfoljningar efter avslutad placering.

Sammanfattningsvis i problemformuleringen kan det sdgas att ovan ndmnda forskningar
pavisat att barn och unga som varit familjehemsplacerade tenderar att ha mer fysisk och
psykisk ohélsa an barn och unga som inte varit familjehemsplacerade. Unga som varit
familjehemsplacerade l6per aven storre risk for att bli hemlosa efter 18 ars alder an de som
inte varit placerade. Detta ar ett stort forskningsomrade vilket innebar att en ordentlig
avgransning har gjorts i den har studien. Avgransningen &r att fokusera pa den psykiska
héalsan med inriktning pa kanslomassig kontakt och kanslomassigt stdd i nara relationer fore,
under och efter familjehemsplaceringen. Studien och dess resultat ar relevant for socialt arbete
darfor att familjehemsplacerade barn och unga ar en viktig malgrupp i det dagliga arbetet
inom det sociala omradet. Den sociala barnavarden har ett ansvarsfullt arbete att se till att
barn mar bra och &r skyddade fran eventuella faror. Att ta hand om de familjehemsplacerade
barnens och ungas psykiska maende &r lika viktigt som att ta hand om det fysiska. Darfor &r
dven deras behov av kanslomassigt stod av stor vikt. Aven fast personal inom det sociala
arbetet inte alltid har mojlighet att erbjuda ett sadant stod sjélva, ar det viktigt att de stodjer i
att hitta ett k&nslomassigt stod som ér tillgangligt samt att de uppmuntrar barnen och de unga
att ta emot det.

1.3 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka varifran unga vuxna, som i sin barndom eller
ungdom varit familjehemsplacerade, har fatt kanslomassigt stod fore, under och efter sin
familjenemsplacering. Malet &r att fa mera kunskap om vad kanslomassigt stéd och eventuell
avsaknad av detta i barnens och de ungas liv kan innebdra samt att reflektera kring hur ett
kanslomassigt stod till dessa barn och unga kan framjas. Kénslomassigt stod innebdr att man
har nagon att anfortro sig at och vanda sig till nar man behover stod, hjalp eller rad i stunder
av exempelvis gladje, sorg, framgangar och motgangar (se kapitel 3.2.2). Fragestéllningarna i
studien &r:

- Var eller hos vem har deltagarna hittat sitt kdnsloméssiga stod fore, under och efter
familjenemsplaceringen och varifran far de det idag? Vilken roll har biologiska
foraldrar, familjehemsforéldrar och socialtjanst i det kanslomassiga stodet?

- Hur har det kdnslomassiga stodet, eller avsaknaden av detta, paverkat dem?

1.4 Tidigare forskning

| detta kapitel presenteras en del tidigare forskning som gjorts inom omradet. Det &r en liten
del av vad det finns tillgang till, men belyser relevant information om barn och unga som varit
familjehemsplacerade. Det som bland annat tas upp ar 6vergangen fran ungdom till vuxenliv,
riskbeteende hos ungdomar som varit familjehemsplacerade, implementering av ett



ingripande barnomsorgsbaserat naturligt mentorskap och begransning gallande forskning
inom omradet.

Hojer och Sjoblom (2011) har gjort en studie om hur évergangen fran ungdom till vuxenliv
ser ut bland ungdomar som varit i samhallsvard, genom familjenem eller HVB-hem. De har
intervjuat ungdomar vid tva olika tillfallen med ca 1,5-2 ars mellanrum. De har tittat pa
kontakten mellan ungdomarna och deras biologiska familj, familjehemsfamilj och
socialtjanst, vad de har fatt for stod fran de olika parterna samt vilken typ av stéd de upplevt
att de behovt. Hojer och Sjobloms resultat visar att ungdomarna ar oroliga 6ver hur de ska
hantera omraden som ekonomi, arbete, bostad samt dven huruvida de kommer att bli isolerade
och utan kansloméssigt och praktiskt stod efter att de lamnat samhallsvarden. De flesta av
ungdomarna som intervjuades hade bristfallig eller nastan obefintlig kontakt med sina
biologiska foréldrar, vid den forsta intervjun. Vid det andra intervjutillfallet hade flera av
ungdomarna lyckats ateruppta en kontakt med sina foraldrar. Kontakten uppfattades som
positiv, men innebar inte att de unga fick stod fran foraldrarna, utan snarare att de unga gav
stod at sina foraldrar. Gallande kontakten till  familjehemsforaldrarna  efter
familjehemsuppdragets avslut sa hade de flesta av ungdomarna fortsatt stod efter uppdragets
avslut. Familjehemsforaldrarna sags i det skedet som stodpersoner, till vem ungdomarna
kunde vanda sig gallande praktisk hjalp som till exempel flyttning och ink6p samt radgivning
gallande praktiska, ekonomiska och kanslomassiga fragor. Kontakten mellan ungdomarna och
socialtjansten hade i jamforelsen mellan det forsta och andra intervjutillfallet minskat. De
ungdomar som klarade bast av 6vergangen fran ung till vuxen var de som haft en stabil och
god relation med viktiga vuxna, som till exempel familjehemsforaldrar, partnerns familj,
kontaktpersoner eller i en del fall biologiska foréldrar. Ett socialt natverk har en stor betydelse
for de unga, vilket har kommit fram upprepade ganger under studiens gang. En problematik
som Hojer och Sjoblom tar upp &r att det finns en otydlighet i vad som galler efter
familjehemsuppdragets avslut, om kontakten mellan den unga och familjehemsféraldrarna ska
fortsatta eller om den upphor.

Krinsky (2010) tar upp problematiken som kan uppstd nar personer som varit
familjehemsplacerade fyller 18 ar och ska flytta hemifrdn. Hon menar att i USA éar
medelaldern for att bli ekonomiskt sjalvstandig 26 &r. Anda férvantas en ungdom som varit
familjehemsplacerad klara sig sjalv och vara ekonomiskt och kanslomassigt sjalvstandig som
18-aring. Krinsky havdar att dessa ungdomar ar oforberedda for det sjalvstandiga vuxenlivet
och om de misslyckas och behover hjalp ar det sallan ndgon som erbjuder stod. Resultatet,
enligt Krinsky, &r att det ar tio ganger storre risk for unga som tidigare varit
familjehemsplacerade att bli arresterade an unga som inte varit familjehemsplacerade. 25
procent av ungdomarna som varit familjehemsplacerade hamnar i fangelse inom tva ar efter
att de lamnat familjehemmet.

Gramkowski, Kools, Paul, Boyer, Monasterio och Robbins (2009) har gjort en studie om
riskbeteende hos ungdomar som &r familjehemsplacerade. De menar att manga hélsoproblem
hos ungdomar orsakas av riskbeteende samt att eftersom placerade ungdomar har
oproportionellt dalig hélsa ar det viktigt att identifiera riskbeteende. Deras resultat i studien
visade att ungdomar som varit placerade hade mer riskbeteende an de som inte varit
placerade. De som placerats i yngre alder samt de som placerats hos en slakting hade mindre
riskbeteende. Ett hogre riskbeteende visades hos ungdomar som var placerade i grupphem, det



vill sdga HVB-hem, hos ungdomar vars forédlder hade avlidit eller som hade upplevt fysiskt
eller kanslomassigt vald eller gjort sjalvmordsforsok. Gramkowski et al tar fram placerade
ungdomars styrka och sarbarhet och ger forslag till professionella inom det sociala omradet pa
interventioner som ska minska skada och hoja resiliens.

Greeson, Thompson, Ali och Stern Wenger (2014) har i USA gjort en undersokning om
attityder och dvertygelser hos familjehemsplacerade &ldre ungdomar géllande implementering
av ett ingripande barnomsorgsbaserat naturligt mentorskap. Tanken d&r att naturligt
mentorskap da skulle finnas som en del av social intervention inom socialtjanstens
barnomsorg i syfte att framja placerade ungdomars valmaende och bestdende viktiga
relationer med stodjande vuxna. Med naturligt mentorskap menas omsorgsfulla vuxna som
under en lang tidsperiod finns som stéd for ungdomarna. Enligt ungdomarna sjélva ar en
naturlig mentor en person som ar som en familjemedlem, &rlig, palitlig och en forebild samt
att forhallandet mellan mentorn och ungdomen ar émsesidigt meningsfullt. En naturlig mentor
kan till exempel vara en slakting, familjehemsforalder eller socialsekreterare. 1dén till detta
har kommit fran att en relativt stor andel av ungdomar som varit familjehemsplacerade star
utan socialt natverk efter familjehemsuppdragets avslut. Genom fokusgruppsintervjuer har de
fatt fram att ungdomarna onskar ha bestaende relationer, som karaktériseras av karlek,
tillgivenhet och trygghet, med omsorgsfulla vuxna. En del av ungdomarna ville att deras
naturliga mentor skulle vara en person i deras sociala natverk, medan en del foredrog att det
var en utomstaende person som inte domer dem lika latt. De studerade ungdomarna kom med
den feedbacken att de i den eventuella sociala interventionen énskar bli tillfragade om vem de
sjalva anser att ar deras naturliga mentor. Detta sa att de far vara experter pa sina egna liv och
blir tilldelade en ledande roll. De foredrar detta Gver att en socialsekreterare laser igenom
ungdomens journal och utifrdn den bestammer hur ungdomens sociala natverk ser ut. Overlag
visar Greesons et al (ibid) resultat att ungdomarna var forsiktigt optimistiska om en
implementering av ett ingripande barnsomsorgsbaserat naturligt mentorskap for att framja
deras sociala och kansloméassiga valmaende.

En begrénsning inom forskning om familjehemsplacerade barns och ungas hélsostatus ar
enligt Hansen, Mawjee, Barton, Metcalf och Joye (2004) att de flesta studier som gjorts inom
omradet &r tvarsnittsstudier, vilket leder till en 6verrepresentation av barn och unga som varit
langtidsplacerade och en underrepresentation av de som varit placerade en kort tid. Dessutom
menar Hansen et al att det finns begrénsat med studier som jamfor familjehemsplacerade barn
och ungas héalsostatus med barn och unga som inte varit placerade. De menar att det finns ett
behov for ytterligare forskning inom detta omrade.



2. Metodologi

Inom vetenskapsteorin finns olika perspektiv som forskaren utgar fran i sin forskning. Justesen
och Mik-Meyer (2011) menar att de olika perspektiven inte ar helt avgransade fran varandra utan
deras innebdrd och definitioner flyter en aning in i varandra. Det finns inte heller ett klart antal
perspektiv. De forklarar vidare att det kan vara en utmaning att faststélla vilket perspektiv en viss
forskning &r baserad pa och den kan dven basera sig pa fler an ett perspektiv. Tva begrepp som
forknippas med vetenskapsteori ar ontologi och epistemologi. Justesen och Mik-Meyer (2011)
samt Sohlberg och Sohlberg (2013) beskriver ontologi som laran om hur varlden ser ut och
hur allt i vérlden ar konstruerat. Epistemologi forklarar de som laran om hur kunskap kan nas
och om den kan uppfattas som mdjlig. Denna studie utgar ontologiskt och epistemologiskt
fran socialkonstruktivism och epistemologiskt fran hermeneutik.

2.1 Socialkonstruktivism

For att forstd vad det innebar att vara familj, att skapa band med en ny familj och att
eventuellt tappa kontakten med nagon som varit ens familj, ses familj i den har studien som
en social konstruktion. Morgans (2013, s. 9) perspektiv pa att gora familj istéllet for att vara
en familj ar darfor central i studien (se kapitel 3.2.1). Studien grundar sig ontologiskt och
epistemologiskt pa ett socialkonstruktivistiskt perspektiv. Borjesson (2003, s. 32ff) kopplar
socialkonstruktivism med diskurser, det vill sdga nagot som for samhallet ses som sjalvklart
och inte ifragasatts. Familjen ar ndgot som manga ser som sjalvklart, vad det innebér att vara
en familjemedlem och att det finns nagon att vanda sig till vid gladje, sorg och besvikelser for
att fa kanslomassigt stod. Studien kommer genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv se
vad familj, kanslomassigt stod, anknytning, ensamhet och resiliens innebar och varifran
studiedeltagarna har upplevt att de fatt kanslomassigt stod fore, under och efter
familjehemsplacering.

Konstruktivism innebar ett antagande att manniskans kunskap om varlden pa ett eller annat
satt ar konstruktioner av verkligheten (Justesen & Mik-Meyer 2013, s. 20;
Nationalencyklopedin 2017). Med konstruktioner menar Justesen och Mik-Meyer (s. 20ff) det
som manniskan tar for givet och ser som sjélvklart, nédvéandigt eller naturligt. Eftersom
konstruktioner uppfattas som gjorda av manniskan betyder det att de dven kunde ha sett ut pa
ett annat satt. Dock understryker de att konstruktivismen inte ar en verklighet som skapas i
varje manniskas eget huvud eller att var och en har sin egen privata sanning och
varldsuppfattning. Konstruktivismen handlar snarare om att verkligheter skapas kollektivt och
bildas till sjalvklarheter och diskurser. Socialkonstruktivism &r det begrepp som fortydligar att
det ar maénniskor som tillsammans skapar verkligheten (ibid). En kritisk potential som
Justesen och Mik-Meyer tar upp &r att konstruktionerna ses som sjalvklara och om de inom
konstruktivismen presenteras som icke-sjalvklara finns det en risk for att konstruktionerna
anses kunna och kanske &ven bor se annorlunda ut. Sohlberg och Sohlberg (2013, s. 267-275)
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menar att konstruktivism® eller konstruktionism &r ett av de mest forvirrande begreppen i
dagens vetenskapsdiskussion, delvis for att det finns s& manga aspekter kring vem det ar som
konsturerar, hur konstruktionen sker och vad det & som konstrueras. Dessutom dr det inom
det samhallsvetenskapliga omradet lite komplicerat att studera nagot fran en konstruktivistisk
synvinkel eftersom det inom sjalva dmnet studeras manniskor, sociala grupper, organisationer
och kulturer som dven sjélva bedriver olika former av konstruktioner. Det innebér att de som
studerar inom samhallsvetenskap genom sina teoretiska konstruktioner/utgangspunkter stravar
mot att fa en bild av manniskors och gruppers konstruktioner (ibid).

2.2 Hermeneutik

Studiens epistemologi ar dven kopplad till ett hermeneutiskt perspektiv. Sohlberg och
Sohlberg (2013, s. 266) forklarar att termen Hermeneutik kommer fran grekiskans
hermene’vein och betyder att tolka. Hermeneutik ar darmed, enligt Barrett, Powley och
Barnett (2011), en teori som grundar sig i tolkning baserat pa erfarenheter och hur det betonar
vart satt att forsta objekt och subjekt. Hermeneutik i dagens lage ar inriktad pa organisatoriska
studier, dar forskare studerar kultur, identitet, meningsskapande och larande. De tar till
grundansatserna fran hermeneutiken att forklara manskligt beteende, intentioner och mening i
en organisatorisk kontext (ibid). | den hér studien dras en parallell mellan organisation och
urspungshemmet, familjehemmet samt socialtjansten. Barrett, Powley och Barnett menar att
sanningen hittas i forskarens tolkning av en handelse eller ett fenomen, till skillnad fran inom
realismen dar sanningen finns dér oavsett forskarens roll. Det empiriska materialet i studien
kommer att tolkas av forfattaren och det hermeneutiska perspektivet har dar en roll.

Sohlberg och Sohlberg (2013, s. 81) beskriver epistemologisk hermeneutik som héansynsfull
gallande svarigheten med att tolka andra manniskors medvetanden. Enligt ett hermeneutiskt
tankesatt anses manniskor forstd omvarlden utifran olika erfarenheter och perspektiv, vilket
aven har en inverkan pa hur tolkningar av varlden sker. Sohlberg och Sohlberg menar att
manniskor har en forforstaelse, ofta med en kansloméassig bakgrund, som fungerar som en
utgangspunkt for tolkningen. Kannetecknen for en god tolkning ar att den ar utford pa ett
logiskt sétt. Josselson (2004) anser att hermeneutiken &r en bra epistemologi for narrativ
analys och hon har sjalv i sin studie anvant sig av en tolkning enligt hermeneutisk tilltro? i
sina intervjuer dar malet ar att undersoka de nerskrivna intervjuerna och att ge deltagarna en
rost. 1 tolkningen enligt hermeneutisk tilltro ligger fokus pa att tolka det som deltagarna
uttrycker explicit, istallet for som i tolkningen enligt hermeneutisk misstanksamhet® dar
fokusen mera ligger pa det som deltagarna implicit uttrycker (ibid). Malet i denna studie ar att
tolka och lyfta fram det deltagarna har formedlat i intervjuerna explicit snarare &n implicit i
enlighet med en tolkning enligt hermeneutisk tilltro.

! | denna studie anvénds begreppet konstruktivism
2 Egen dversattning av engelskans hermeneutics of faith
% Egen dversattning av engelskans hermeneutics of suspicion
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2.3 Semistrukturerade intervjuer

En stor del av kvalitativ forskning som baserar sig pa ett konstruktivistiskt perspektiv och som
forsoker komma at deltagares kunskap om det vardagliga livet anvéander sig, enligt Bell
(2017, s. 74), ofta av intervjuer som metod. Det ar en valanvand metod som later deltagarna
beratta hur det i verkligheten ser ut. Om en studie baserar sig pa en socialkonstruktivistisk
ansats ligger intresset, enligt Bell (ibid, s. 60), i att fa kunskap som fas genom vardagliga
begrepp och mening som manniskor sjélva konstruerar. Bell drar en parallell mellan detta
konstruktivistiska, tolkningsinriktade satt att se pa sanning och socialt arbete i praktiken dar
professionella alltid behover tolka det de ser och hor i sitt arbete. Hon menar att professionella
inom socialt arbete inte nodvéandigtvis kan anta att allt de ser och hor i sitt arbete dr sanning.
Med hjélp av intervjuer undersoker sociala forskare variationer i méanniskors erfarenheter.
Kvale (2006) utvecklar med att de forsoker forsta varlden fran manniskans synvinkel och hitta
meningen i hens upplevda varld. Malet med intervjuerna ar darmed att ge en rost till
manniskor och att Oppna upp en néra interaktion mellan den intervjuade och intervjuaren.
Intervjuer &r en bra metod att ge en rost till de ménniskor som &r marginaliserade, som sallan
deltar i allménna debatter.

Metoden som anvandes i studien ar semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna har skett via
telefon. Bell (2017, s. 76) forklarar att intervjuaren i semistrukturerade, eller
semistandardiserade, intervjuer anvander sig av samma stora fragor i varje intervju, men inte
nodvandigtvis i samma ordning. Intervjumetoden tillater forskaren att samla mera detaljer
samt att skapa en végledande konversation. Fragornas ordning kan variera sa lange alla de
tankta fragorna stalls. Denna form av intervjuer tenderas anvandas mest inom kvalitativ
forskning (ibid). Genom ett konstruktivistiskt perspektiv &r, enligt Silverman (2014, s. 166,
173), bade intervjuaren och den intervjuade aktivt engagerade i att skapa mening och
betydelse. Silverman menar att istallet for att endast utga fran exakta avtryck av fakta och
erfarenheter ar mening och betydelse 6msesidigt konstruerade av intervjuaren och den
intervjuade.

En diktafon for ljudinspelning har anvéants som hjalpmedel i intervjuerna. Detta informerades
om i informationsbrevet som deltagaren last innan intervjudagen (se bilaga 1 & 2). Bell
(2017, s. 78) menar att forskaren pa forhand behéver fraga deltagarna om de ar villiga att bli
digitalt- eller ljudinspelade. Deltagarna brukar da oftast skriva pa ett samtyckesformuléar till
detta. Om deltagaren inte samtycker, respekterar forskaren detta och skriver ner allt manuellt
istallet for att anvanda diktafonen. | denna studie har deltagarna gett ett muntligt samtycke i
samband med telefonintervjun. Enligt Silverman (2014, s. 330) ar fordelarna med att anvanda
sig av ljudinspelning att inspelningarna kan spelas upp flera ganger och transkriberingar kan
forbéttras.

En intervjuguide har anvénts i intervjuerna (se bilaga 3 & 4). Né&r forskaren planerar
intervjuguiden ar det enligt Bell (2017, s. 79) bra att tanka pa att fraga de mera kansliga
fragorna i slutet av intervjun. Hon menar att intervjuaren behover vara beredd pa att de &mnen
som tas upp i intervjun kan vacka kanslor hos den intervjuade. Da &r det bra att intervjuaren ar
forberedd pa att reagera. Om det ar att ge information om vart den intervjuade kan vanda sig
for vidare stod behover intervjuaren ha med sig information och kontaktuppgifter till den
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intervjuade. Bell (ibid) uppmanar &nda intervjuaren att komma ihag att det ar en
forskningsintervju som utfors och inte noédvéandigtvis en terapeutisk intervju. Bell papekar
detta eftersom hon menar att terapeutiska intervjuer ar en naturlig del i arbete for
professionella inom det sociala omradet. Med detta i atanke ar det viktigt att intervjuaren pa
forhand funderar hur hen ska hantera en situation dar forskningsintervjun ar pa vag mot en
terapeutisk intervju. Fragorna i intervjuguiden har utvecklats utifran syftet i studien och
teoretiska utgangspunkter. Intervjuguiden for intervju med unga vuxna som varit
familjenemsplacerade bestar av 46 fragor som ar indelade i tre skeden: Fore, under och efter
familjehemsplaceringen. Dértill finns det nio teman 1 guiden som &r: ”Bakgrund”, "Motiv,
information och kontakt med socialtjanst”, ”Kontakt med biologisk familj”, ”Kontakt med
familjehemsfamilj”, “Kontakt med socialtjanst”, “Upplevelse och uppfattning om
familjehemsuppdraget i stort”, ”Eftervard”, ” Boendesituation, sysselséttning och hélsa” samt
“Niatverk och kénsloméssigt stod”. Intervjuguiden for intervju med vuxna som varit
familjenemsforaldrar bestar av 40 fragor som dven ar indelade i fore, under och efter
familjehemsplacering. Teman i den intervjuguiden &r “Bakgrund”, ”Motiv, information,
kontakt med socialtjanst”, “Kontakt med familjehemsbarnet/ungdomen”, “Kontakt med
familjehemsbarnets/ungdomens biologiska familj”, “Kontakt med socialtjénst”, “Utflytt,
niatverk och kénslomiéssigt stod” och ”Familjehemsbarnets/ungdomens boendesituation,
sysselséttning och hilsa”.

De semistrukturerade intervjuerna ar narrativt inspirerade (se kapitel 2.4) och har darfor foljt
tre typiska steg i intervjuskedet. Det forsta steget, enligt Trost (2010, s. 49), &r att intervjuaren
inte bor avbryta det som den intervjuade berattar, utan snarare uppmuntra med att lyssna. Det
blir da en icke-styrd berattelse som ger en antydan till vad som kan vara viktigt att ga in pa i
intervjun. Trost pdpekar dock att trots att icke-styrd berattelse uppmuntras, ar sjilva
beréttelsen styrd av intervjusituationen och intervjuaren kan ibland behdva styra tillbaka
samtalet till &amnet. Trost forklarar att det ar i det andra steget som intervjuaren staller fragor
kring det som kommit upp i deltagarens livsberattelse, det vill sdga spontant stallda fragor
som inte finns med i intervjuguiden men som behover stéllas for att fa reda pad helhet och
sammanhang. Har menar Trost att bade den intervjuade och intervjuaren &r aktorer i intervjun
och dess resultat. Trost papekar att intervjufragorna bor vara av 6ppen art sa att svaren har en
mojlighet att vara utfyllande. Det tredje steget som Trost tar upp handlar om att intervjuaren
fragar om det som eventuellt inte kommit upp i intervjun och som kan kéannas oklart. Malet
dar ar att fa den sista informationen som behovs for att i foljande skede kunna analysera
intervjun.

2.4 Narrativ analys

Narrativ forskning i socialt arbete handlar enligt Larsson, Sjéblom och Lilja (2008c, s. 29) om
berattande och berattelser samt att forstd manniskor och manskligt samspel. Trost (2010, s.
49) fortydligar med att det ar en beréattelse i stort sett fran livets borjan till dagslaget.
Eftersom studien i den har uppsatsen behandlar deltagarnas livsberattelser fran tiden fore,
under och efter familjehemsuppdraget har narrativ analys ansetts vara ldmplig som
analysmetod. Larsson, Sjoblom och Lilja menar att genom beréttelserna kan det ske nya
tolkningar och darmed ge vidare mening i manniskornas livserfarenheter. Enligt Riessman
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och Quinney (2005) ar en central del i narrativa studier ménskliga interaktioner i relationer,
vilket det dagliga sociala arbetet handlar om. Termen narrativ anvénds ofta synonymt med
ordet berattelse och enkelt sagt betyder termen vad som helst och allting. Nér nagon skriver
eller pratar spontant ar det vanligt att resultatet nufortiden ofta kallas for narrativ av saval
nyhetsankare som kvalitativa forskare. Riessman och Quinney havdar att termens karaktar har
forsvunnit lite 1 samband med populdriseringen av termen. De utvecklar med att sdga att allt
tal och allt text inte ar narrativ. Att utforma ett detaljerat manus, en karaktér och att ordna en
passande miljo ar nagot som inte behovs i de flesta sammanhang dar kommunikation
forekommer. En viktig aspekt for att ett tal eller en skrift ska kunna bli ett narrativ ar att det
finns en analysdel med i bilden. Fragor som till exempel for vem var den hér berattelsen
konstruerad, hur konstruerades den och i vilket syfte, finns det halrum och motségelser som
kan leda till mot-beréattelser, ar fragor som kan stéllas i en narrativ analys. Josselson och
Lieblich (1995) forklarar att den narrativa metoden ger mojlighet for intervjuaren att komma i
kontakt med intervjudeltagarna som sjalv ar engagerad i processen att fa tolka sin beréttelse.
Det innebdr att det &r berattaren sjalv som ager sin tolkning. Intervjuaren arbetar sedan med
det som har sagts och det som inte har sagts. Darefter avkodar, erkdnner och kontextualiserar
intervjuaren livsberattelsen i syfte att na en ny tolkning av den empiri som samlats in (ibid).
Chase (1995, s. 2) understryker att det &r viktigt som intervjuare att uppmuntra den
intervjuade att berétta en beréttelse snarare dn att enbart rapportera om vad som hént. Med
detta menar Chase att intervjuaren bor se till att fragorna som stélls i intervjun ar formulerade
i ett vardagligt sprak hellre an ett professionellt sprak, for att uppmuntra att deltagaren fritt
borjar beratta hellre dn att enbart svara pa fragor. Dessutom bor intervjuaren satta over
ansvaret pa intervjudeltagaren att det & hen som &ger berattelsen, och inte att det ar
intervjuaren som ansvarar for berattelsen. En skicklig intervjuare ger dver det ansvaret pa ett
sétt att deltagarintervjuaren géarna tar emot ansvaret.

Larsson, Sjoblom och Lilja (2008c, s. 35) forklarar att socialt arbete innebdr att komma i
kontakt med manniskor som manga ganger har plagsamma livserfarenheter. Det gor att det
kan kannas svart for dem att uttrycka sig. Den narrativa metoden har darfor som mal att skapa
forutsattningar for manniskor att kunna dela med sig av sina beréattelser, bade de beréattelser
som tidigare uttalats och de som inte uttalats. Intervjuerna i en studie kan enligt Hydén (2008,
s. 113, 129) ses som ett samtal mellan tva eller flera personer, det vill sdga som en social och
kommunikativ handelse. Detta menar han att maste beaktas i analysdelen av intervjuerna pa
det sattet att bade den intervjuade och intervjuaren paverkar resultatet. Med andra ord ar
resultatet socialt konstruerat av bada parter och foljer darmed socialkonstruktivismens
perspektiv. Larsson, Sjoblom och Lilja (2008c, s. 36) drar en koppling mellan det
hermeneutiska perspektivet och narrativ forskning, dar tanken &r att inte problematisera
berattelserna utan att askadliggora dem.

Den narrativa analysen i studien utgar fran Larssons, Sjébloms och Liljas (2008a, s. 209)
analysfokus dar fokusen ligger pa olika sidor i personligheten. Detta fokus handlar om att
delvis se pa delar i berattelsen men dven helheten. En helhet kan fas fram genom att lata
deltagaren urskilja olika sidor av sin personlighet. Ménniskor kan ha olika rollidentiteter som
kan véxla beroende pa situation och miljo. Larsson, Sjoblom och Lilja (ibid) har som exempel
att i analysen jamfora en deltagares privata identitet med yrkesidentitet. |1 den hér studien
jamfors deltagarnas personligheter kopplat till kdnslomassigt stod i tre olika skeden av deras

14



liv, fore familjehemsplaceringen, under  familjehemsplaceringen  och  efter
familjenemsplaceringen. ~ Analysens fokus ligger darmed pa hur den unga vuxnas
kanslomassiga stod har sett ut och forandrats genom aren samt hur det paverkat hens
personlighet. Larsson, Sjoblom och Lilja (2008a, s. 212) menar att fokusen pa innehallet i en
narrativ analys kan se ut pa olika satt. Dels att fokusera pa innehallet i berattelserna, sa som
de explicit berattas av deltagarna, dels att fokusera pa det implicita innehallet for att forsoka
klargora och tolka det som inte uttalas. |1 den hér studien anvands tolkning enligt en
hermeneutisk tilltro som handlar om att tolka det som explicit uttalas av deltagarna (se
Josselson 2004 och kapitel 2.2). Enligt Nylén (2005, s. 50) har den narrativa metoden inte
nagon bestamd analysteknik eller specifik form av datainsamling, vilket innebar att
forskningsresultatet och den empiriska redovisningen kan vara av olika slag.
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3. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel kommer den teori och de fyra olika begrepp som anvénts som teoretiska
utgangspunkter i studien att presenteras. Det har skett ett selektivt val av teoretiska
utgangspunkter, som enligt Sohlberg och Sohlberg (2013, s. 222) ar en nodvandighet. Detta
innebdr att en del aspekter har valts att lyftas fram, medan andra har valts bort. De teoretiska
utgangspunkterna har valts baserat pa relevans i studien och har dven paverkats av det
empiriska materialet. De teoretiska utgangspunkterna stodjer studien i att soka efter
forklaringar till enstaka fenomen. Teorin som presenteras ar anknytningsteorin och de fyra
begreppen ar familj, kdnslomassigt stod, ensamhet och resiliens.

3.1 Anknytningsteori

For att kunna forsta vad det for ett barn eller en ungdom kénsloméssigt kan innebéra att bli
familjehemsplacerad presenteras kort en teori om anknytning. John Bowlby var en engelsk
barnpsykiater och psykoanalytiker som anses vara upphovsmannen till anknytningsteorin.
(Broberg, Risholm Mothander, Grangvist & lvarsson 2008, s. 12; Diamond, Diamond & Levy
2015, s. 42). Bowlby (1969, s. 371ff) menar att ett barn har en anknytning med nagon nér hen
ar utsedd att soka nérhet och kontakt med en specifik person och att goéra det i vissa
situationer, i synnerhet nér hen ar radd, trott eller sjuk. Anknytningsbeteende refererar, enligt
Bowlby, till de olika beteendeformer som barnet anvander sig av for att uppna onskad narhet.
Dessa beteenden kan antingen vara narvarande eller franvarande vid olika situationer och
tidpunkter. Detta beror till stor del pa olika forhallanden som erhallits vid den tidpunkten.
Anknytningsteorin &r darmed ett forsok att forklara anknytningsbeteende, med sin stundvisa
narvaro och franvaro, och langvarig anknytning som barn och aldre individer har med en del
personer (ibid). Anknytningsteorin handlar enligt Broberg, Risholm Mothander, Grangvist
och Ivarsson (2008, s. 11, 16) om hur méanniskor forhaller sig till narhet, beskydd och omsorg
samt dven sjalvstandighet, upptackargladje och betoning av egen styrka och férmaga. De
menar att det ar ett samspel mellan anknytning och omvardnad som innefattar en
omvardnadshavares villighet och formaga att stodja barnets behov av beskydd, trost och
trygghet. Anknytning forstas enligt Broberg et al béast som en relationsspecifik process mellan
foralder och barn under det forsta levnadsaret. Barn som placeras i familjehem bryter i olika
utstrackning sin kontakt med de forsta anknytningspersonerna vilket innebér att de behdver
skapa nya anknytningsrelationer till ett eller flera foraldrasubstitut. Har uppstar det manga
fragor om hur barnet paverkas av att flytta fran sin biologiska familj och hur hen paverkas om
flytten sker pa ett traumatiskt och abrupt satt. Broberg et al menar att det ar langt ifran alla
familjehemsplacerade barn som far sina individuella behov tillgodosedda sa val fore, under
och efter en tillfallig separation. Det &r viktigt att forbereda barnet pa en separation och flytt,
men det &r inte alltid mojligt vid till exempel ett akut omhé&ndertagande hos jourhavande
familjehemsforaldrar. Ett akut omhandertagande kan bero pa att barnet ensamt eller
tillsammans med en foralder befunnit sig i en farlig eller valdsam situation.
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En viktig roll som socialtjansten har ar att beddma hur anknytningen till de biologiska
foraldrarna ska se ut under familjehemsplaceringen. Bedomningen baseras pa om
familjehemsforaldrarna ska fungera som tillfalliga anknytningspersoner eller om de
biologiska foraldrarna kopplas loss och familjehemsforéldrarna blir  alternativa
anknytningspersoner. Manga faktorer ar inblandade, men alla beslut maste tas baserat pa
barnets réatt till stédjande foraldrar och inte specifikt pa foraldrarnas rétt till sitt barn (ibid, s.
72-77). Broberg et al (2008, s. 77) menar att barn behdver minst en fysiskt och psykiskt
narvarande, palitlig och forutsagbar anknytningsperson for sin kanslomassiga reglering. Om
barnet upplever att familjehemmet inte &r palitligt eller forutsagbart, utan att det finns risk for
ofdrklarliga forandringar, skapas en otrygghet. Om planeringen dock ar tydlig och klar for
alla inblandade kan senare forandringar accepteras dven av barnen (ibid). Enligt Broberg et al
(2008, s. 355ff) &r det viktigt att alla néra relationer inte automatiskt ses som
anknytningsrelationer. En anknytningsrelation, till skillnad fran en vanlig social relation,
handlar om bandet fran den svagare till den starkare. Den starkare ar da den som uppfattar,
tolkar och besvarar barnets uttryckta behov. Enligt Broberg et al (2008, s. 77) ar det i
anknytningsteorin aven viktigt att fundera 6ver hur familjehemsforaldrarna ser pa sitt
familjehemsuppdrag, om de ser det som ett livsuppdrag eller som ett tillfalligt ekonomiskt
uppdrag. Familjehemsforaldrarnas motiv till uppdraget paverkar det kansloméassiga
engagemanget till barnet. De understryker har hur viktigt det ar att familjehemsforaldrarna far
ett professionellt stod, handledning och en mgjlighet att tdnka langsiktigt gallande sitt
familjehemsuppdrag. En faktor som Broberg et al (2008, s. 369) staller sig kritisk till &r att
fragan om barnet ska vara kvar i familjehemmet eller inte grundar sig séllan dock i huruvida
barnet har haft en bra anknytning till familjehemsféréldrarna och rotat sig i hemmet eller inte,
utan snarare i om de biologiska fordldrarna “skoter sig”. Hér kan fragan stéllas géllande om
beslutet tas baserat pa barnets basta eller pa foralderns ratt till sitt barn.

Diamond, Diamond och Levy (2015, s. 70) beskriver tre olika anknytningsstilar som
representerar otrygghet i barndomen. Dessa dar &angslig, undvikande och desorienterad
anknytningsstil. Angslig anknytningsstil forklarar de att &r barnets respons pa foraldrar som
endast ar oregelbundet tillgdngliga. Responsen innefattar att barnet forsoker engagera den
likgiltiga foraldern med malet att fa narhet. Den undvikande anknytningsstilen kan uppsta nar
foraldrarna alltigenom varit kanslomassigt franvarande och barnets reaktion ar da att forneka
sitt behov av anknytning i syfte att undvika ytterligare besvikelser. Den desorienterade
anknytningsstilen kan utvecklas nar foréldrarna inte bara varit fysiskt eller k&nsloméssigt
franvarande utan dven om de betett sig skrammande mot barnen. Exempel pa detta ar barn
som varit utsatta for fysisk, psykisk eller sexuell misshandel eller barn som &vergivits.
Barnets reaktion har &r tudelad mellan att forsoka fa kontakt och att dra sig undan for att
skydda sig (ibid).

3.2 Centrala begrepp

Begreppen som presenteras har anvants som teoretiska utgangspunkter i studien. Begreppet
familj beskrivs utifran tva tankesatt dar det ena gor en koppling till att vara familj genom
blodsband och det andra att gora familj genom familjepraktik. Kénsloméassigt stod ar ett
ledande begrepp i studien och har presenteras betydelsen av k&nslomaéssigt stdd. Ensamhet &r
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ett begrepp som tillkommit i studiens datainsamlingsfas eftersom det utmarkt sig i det
empiriska materialet. Det sista begreppet som presenteras &r resiliens, vilket riktar in sig pa
hur det kommer sig att en del méanniskor har en stérre motstandskraft &n andra trots flera
riskfaktorer.

3.2.1 Att vara eller gora familj?

En del kan tycka att det &r sjalvklart vad en familj ar, men definitionen kan &anda se valdigt
olika ut. En del barn anser att bada biologiska foraldrar ingar i deras familj, &ven om barnet
bor med endast en av foraldrarna, andra menar att det endast & de man bor med och gor
familjara aktiviteter med i vardagen som ingar i familjen. En del inkluderar aven den &ldre
generationen som t.ex. morforaldrar och farforéldrar i sin familj. Studien i den har uppsatsen
handlar om manniskor som tidigare varit familjehemsplacerade. Det innebér att de bade har
eller har haft en biologisk familj och en familjehemsfamilj. Detta betyder att de troligen
nagon gang under uppvéxten har funderat dver vem som ingar i deras familj, om de anses
vara inkluderade i den nya familjen, om deras biologiska familj fortfarande réknas som familj
och sa vidare och vad familj innebar for dem. Nedan presenteras tva synsitt pa vad en familj
egentligen ér.

For att forklara vad en familj ar drar Hill Collins (1998) en parallell mellan familj och
blodsband. | familjeorganisationen laggs det stor vikt pa banden mellan mor och barn, broder
och systrar, far- och morféréldrar och barnbarn. Det illustrerar att biologi har en betydelse i
definitionen av vad en familj ar. Blod, familj och slakt &r sa tatt kopplade att nar det finns
brist i dessa band kan det forekomma oro. Ett exempel pa detta ar nar adopterade har viljan att
soka efter sina biologiska foraldrar. P& 1800-talet sdgs aven den egna rasen som en familj.
Samma sak gallde tankeséttet om nationen. En definition var att en nation ar en grupp av
manniskor som delar samma etnicitet grundad i blodsband.

Morgan (2013, s. 9) lyfter upp ett annat satt att se pa familj. Han anvander sig av termen
familjepraktik och Oppnar upp tanken for att se ordet familj som ett verb istéllet for ett
substantiv. Han menar att fran den synvinkeln kan individer gora familj istallet for att bara
vara en familj. En del aktiviteter som kan ses som nastintill vardel6sa kan bli vardefulla for
att man gor det tillsammans med en grupp, som gar under kategorin familj. Han kopplar
familjepraktik med vardagslivet och regelbundenhet, som exempelvis att aa middag
tillsammans, hjalpas at med sysslor i hemmet och sa vidare. Enligt Morgan (2013, s. 111) &r
kanslor den viktigaste delen i familjepraktik. Kanslor som till exempel dnskan att behaga en
annan, anpassning till en skyldighet gentemot en annan eller att undvika att skapa ett missnoje
for en annan. Han menar att k&nslor finns med som en grund i familjelivet (s. 115ff). Det kan
forekomma kulturella och historiska skillnader i hur dessa kanslor tar uttryck eller
kontrolleras. Morgans tankar om familjepraktik &r relevant i studien eftersom en placering
innebér att barnet/ungdomen forvantas utfora familjepraktik med en familj som det inte finns
ett blodsband till, férutom i de fall en placering sker inom barnets slékt.
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3.2.2 Kéanslomassigt stod

Kénslomassigt stod har en stor betydelse i manniskans valmaende och avsaknaden av det kan
ge konsekvenser. Kansloméssigt stod och dess inverkan pa méanniskor ar vad studien handlar
om och dar darfor ett centralt begrepp i studien. Burleson (2003, s. 552) beskriver att
kanslomassigt stdd innebdr omsorg, uttryck av oro, tillgivenhet, att lyssna, att ge empati,
utforska hur manniskor kénner och att erkanna deras kanslor. Aven uppmuntran,
uppskattning, respekt och fortroende kan enligt Burleson raknas till kdnslomassigt stoéd. Han
definierar kanslomassigt stod som specifika kommunikativa beteenden som leds av en person
som vill hjalpa en annan att hantera sitt kanslomassiga lidande pa ett effektivt sétt.
Nedstamda kanslomassiga tillstand som till exempel ilska, radsla, angest, ledsamhet, skam
och séarbarhet ar en del av manniskors vardag. For att hantera dessa tillstand menar Burleson
(2003, s. 551) att manniskor soker kansloméssigt stod fran familjemedlemmar, vanner samt
andra manniskor i deras sociala natverk. Kvaliteten av det kansloméssiga stodet varierar dock
mycket, fran att vara hjalpsamt och effektivt till att vara okansligt och besvarande. Detta
menar Burleson (s. 557, 574) att beror pa att formagan att ge kanslomassigt stod ar en
sammansattning av fardigheter och kan antingen utforas bra eller mindre bra. Dessa
fardigheter ar bland annat skapandet och upphallandet av en stodjande kommunikativ miljo,
uppmuntran till diskussion om kénslor, framjande av ett reflektivt tankesatt samt
problemlésning. Burleson (s. 551) forklarar att ett hjalpsamt kanslomassigt stod bidrar till ett
béttre psykiskt och fysiskt valmaende samt forstarker vanskapsrelationer, intimitet och
omsorg. Han forklarar vidare att de manniskor som far ett okansligt och besvarande
kanslomassigt stod kan ma relativt daligt, hantera problem pa ett mindre effektivt sétt, kan
behdva omvérdera relationen med den person som ger stodet samt har en storre risk att lida av
stressrelaterade sjukdomar. Enligt Burleson ar formagan att ge ett kvalitativt kanslomassigt
stod delvis beroende pa situation och relation och delvis beroende pa vasentliga individuella
skillnader. De individuella skillnaderna &r forknippade med olika demografiska, motiverande
och kognitiva variabler. Detta exemplifierar Burleson (s. 577) med biologiska skillnader som
till exempel genetiska skillnader i temperament, socialisering som till exempel
interaktionsformaga, olika personligheter som till exempel har olika anknytningsstil samt
kognitiv komplexitet. Burleson menar att fardigheter att ge kéansloméssigt stod &r
komplicerade och aven kravande. Han foreslar att dessa fardigheter gar att trana upp genom
formella traningsprogram. Han jamfor detta med kommunikationskurser som halls for
studeranden. Om god tréning kan forbattra studerandes féardigheter i att gora presentationer
infor publik, dvertalningsformaga, intervjuteknik, konflikthantering, kommunikationsteknik,
grupparbeten, ledarskap samt andra vérdefulla former av kommunikation, kan &ven god
tréning forbattra fardigheter att ge ett hjalpsamt kanslomassigt stod.

Broberg et al (2008, s. 76) havdar att de materiella forhallandena i ett familjehem inte har sa
stor betydelse som de kanslomassiga forhallandena. En forutsattning for att ett
familjehemsplacerat barn ska klara av separationen och anpassa sig till en alternativ
omsorgsmiljo &r att det kansloméssiga mottagandet &r av god kvalitet. Priem och Solomon
(2015) har gjort en studie om kanslomassigt stod och vilken inverkan det har pa aterhamtning
fran stress. Studien var utformad att observera interaktionen mellan partners efter att de varit
med om en stressande handelse i syfte att forsta stodets inverkan i interaktionen. Deras
resultat visade att aterhamtning fran stress skedde effektivare om deltagaren fick ett
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kanslomassigt stod. | de fall dar kanslomassigt stod var bristfalligt riskerade deltagaren att fa
psykiska och fysiska men.

3.2.3 Ensamhet

Ensamhet &r nagonting som de flesta har upplevt i ndgot skede av sitt liv och som tydligt
tagits upp i en del av intervjuerna gjorda i uppsatsens studie. Cassidy och Berlin (1999, s. 34)
forklarar ensamhet som en negativ kansla som kommer fran en tro att andra manniskor ar
otillgéngliga nér de behdévs som mest. De har gjort en koppling mellan ensamhet och Bowlbys
anknytningsteori (se kapitel 3.1) for att utoka kunskap om barns ensamhet. Cassidy och Berlin
havdar att tidigare forskning har visat att barn, sa unga som 5 ar, har visat pa en sofistikerad
forstaelse av ensamhet, att ensamhet i barndomen kan matas och att individuella skillnader i
barndomen kan relatera till olika grupprelationer. Exempel pa detta ar gruppbeteende och
acceptans, kvalitet och kvantitet av vanskap samt representationer av jaget och grupper. De
menar aven att ensamhet i barndomen kan kopplas till tidiga sociala problem som exempelvis
negativ sjalvuppfattning, tillbakadragenhet, underdanighet, 1ag sociometrisk status samt att ha
farre vanskapsrelationer som har lag kvalitet (ibid, s. 36). Cassidy och Berlin (s. 40-43) tar
upp tva olika former av ensamhet; kanslomassig ensamhet och social ensamhet. De menar att
den kénslomdssiga ensamheten ar kopplad till anknytningssystemet, medan den sociala
ensamheten ar kopplad till det sociala systemet. Att till exempel ha starka vanskapsrelationer
kan halla den sociala ensamheten borta, men den kan inte fylla den kénslomassiga
ensamheten om det till exempel finns saknad av en anknytningsperson. Cassidy och Berlin
menar att barn som saknar en stadig relation med en anknytningsperson fran en tidig alder kan
kanna av kanslomassig ensamhet. Aven de barn som har haft en bra anknytning under
uppvaxten kan kanna av en kansloméssig ensamhet i 6vergangen till tonaren, eftersom det kan
ske ett byte gallande anknytningsperson fran foralder till en néara véan eller grupp. Social
ensamhet ar ett fenomen dar barn kan kanna sig ensamma pa grund av brist pd vanner och
sociala grupper. Cassidy och Berlin (s. 42) anser att det &r viktigt att 6vervdga om en persons
kanslomassiga ensamhet har en sammankoppling med hens anknytning eller eventuella brist
pa anknytning. De fortydligar med att sédga att anknytningen inte nédvandigtvis behdver vara
stark fast det finns en klar bild av en anknytningsperson, till exempel en foralder eller en
partner. Det handlar darmed om att se till kvaliteten pa anknytningen och inte enbart pa om
det finns en anknytningsperson eller inte.

Qualter, Vanhalst, Harris, Van Roekel, Lodder, Bangee, Maes och Verhagen (2015) menar att
de flesta kommer Gver ensamheten genom att ateruppta social kontakt med andra. De har gjort
en studie om ensamhet i livets olika aldrar. | studien foljer de en evolutiondr teori om
ensamhet, som handlar om att manniskan har en inre motivation att ateruppta social kontakt
med andra méanniskor i de stunder de k&nner sig ensamma. Denna inre motivation kommer
inte alltid fram, vilket kan innebdra en risk for vad Qualter et al kallar for prolonged
loneliness, det vill sédga forlangd ensamhet (egen Oversattning). Med det menas att en
manniska kan kanna sig ensam i flera ar, kanna sig socialt och kanslomassigt utanfor och inte
forsoker ateruppta social kontakt trots kanslan av ensamhet. De menar att det ar den forlangda
ensamheten som bor undvikas. Riskfaktorer for forlangd ensamhet &r, enligt Qualter et al,
sjalvforgorande attribut, 1ag sjalvkansla, vissa personlighetsdrag och vissa genetiska
sarbarheter. De diskuterar aven att det under manniskans utveckling finns véasentliga
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forandringar i manniskors sociala erfarenheter och forvantningar. Ett exempel pa en sadan
forandring ar tonarstiden, nar ungdomar kommer in i puberteten och méter utmaningen att
hitta sin identitet. Nar dessa forandringar i den sociala omgivningen sker samtidigt som stora
fysiska och psykiska forandringar i utvecklingen, har Qualter et al upptéckt att det ar da som
kdnslan av ensamhet ar som storst. Forandringarna Okar dd sannolikheten for socialt
utanforskap. Qualters et al resultat ar aktuellt i studien som gjorts i den hér uppsatsen
eftersom deltagarna som varit familjehemsplacerade har upplevt de utvecklingsférandringar
som alla manniskor gar igenom, till exempel tondren, och dartill upplevt stora psykiska
forandringar i utvecklingen. Psykiska forandringar som att ha varit med om traumatiska
handelser i sina hem, flytten till familjehem, anknytning till nya familjemedlemmar och sa
vidare. Dessa kan vara riskfaktorer till att utveckla en forlangd kénsla av ensamhet.

3.2.4 Resiliens

Ungdomar som varit familjehemsplacerade har ofta en bakgrund som inkluderar risker och
svara upplevelser. Risker kan innebéra till exempel forsummelse, fysiskt och psykiskt vald
och missbruk. For en del barn paverkar en sadan kravande start dem resten av livet pa ett
negativt satt, medan en del klarar sig battre &n forvantat. Det ar har begreppet resiliens blir
aktuellt i studien. Enligt Helmen Borge (2011, s. 15ff) kommer begreppet fran engelskans
resilience och betyder god psykosocial funktion hos barn som utsétts for risk. Det handlar om
barnets motstandskraft mot att utveckla psykiska problem i en omgivning som bestar av kriser
och hot. Masten och Powell (2003, s. 4) understryker att resiliens inte &r en diagnos utan
snarare en beskrivning av ett generellt monster. De menar att istéllet for att sdga att en person
ar resilient ar det béattre att séga att personen foljer ett resilient monster. De anser dven att det
ar viktigt att forsta att dven om en person har ett resilient monster, sa betyder det inte
automatiskt att hen alltid forvantas klara sig mot alla odds. Resiliens dr darmed inte en
egenskap hos en person, dven om resiliens uppenbarar sig i personens beteende och
livsmonster (ibid).

Helmen Borge (s. 50) presenterar de vanligaste psykiska besvaren hos barn och delar in dem i
tva grupper; beteendeproblem och kéanslomassiga problem. Beteendeproblem anses innebara
konflikter med miljé och omgivning och vara mera utagerande. Det kan vara ett tillféalligt
anpassningsproblem men om det pagar langre an ett halvar anses den vara langvarig.
Kénslomassiga problem innebér, enligt Helmen Borge, nedstdmda kanslor och férandrat
stamningslage med forandrad sjalvkansla och aktivitetsniva som féljd. Dessa problem anses
vara inatvanda individuella problem med sig sjalv. Dock menar hon att det inte gar att
kategorisera alla sociala anpassningsproblem i ovan ndmnda grupper. Ofta framkommer
symtom pa flera psykiska besvar pa samma gang. Det finns manga olika typer av
beteendestorningar och de férekommer bade hemma hos familjen men &ven i grupper med
jamnariga. (ibid, s. 50ff).

Herrenkohl, Herrenkohl och Egolf (1994) gér en koppling mellan resiliens och viljan att
skapa ett béttre liv till sig sjalv. De menar att det kan vara en dragningskraft och motivation
till att prestera och pa det séttet ge en motstandskraft. Herrenkohl, Herrenkohl och Egolf tar
aven upp begrénsningar med begreppet resiliens. De menar att resiliens &r beroende av

21



personlighetsforandringar i olika utvecklingsfaser som sker i samband med fysisk och psykisk
mognad. Den ar aven beroende av olika situationer och miljoférhallanden dar mognad sker.
Resiliens kan dessutom ses som relativ eftersom en person kan ha ett resilient monster inom
ett omrade, medan det kan finnas begransningar inom andra omraden. Herrenkohl,
Herrenkohl och Egolf exemplifierar med att om en person &r hdgpresterande inom den
akademiska vérlden betyder det inte automatiskt att hen &r halsosamt fungerande inom en
kanslomassig sfar.
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4. Metod

Metoderna som anvénds i studien ar semistrukturerade kvalitativa intervjuer och narrativ
analysmetod. Eftersom studien till stor del utforskar deltagarnas livsberattelser &r kvalitativa
metoder de mest gynnande (Silverman 2014, s. 9). | detta kapitel presenteras hur urvalet har
gjorts, hur tillvagagangsattet har gatt till och hur transkribering av intervjuerna utfordes for att
forebereda for analys. Detta foljs av diskussion om studiens giltighet och generaliserbarhet,
etiska Overvaganden och reflektioner kring de valda metoderna.

4.1 Urval

| studien forekommer tva undersékningsgrupper. Den primara undersokningsgruppen &r unga
vuxna i aldern 19-30 och som varit familjehemsplacerade i sin barndom/ungdom i Sverige.
For att fa ytterligare ett perspektiv pa hur kansloméssigt stod kan se ut bland barn och unga
som varit familjehemsplacerade, har vuxna som varit familjenemsforéaldrar varit den andra
undersokningsgruppen. Det har &ven under studiens gang funnits en tankt tredje
undersokningsgrupp som skulle ha varit socialsekreterare som arbetar med familjehemsfragor
inom barn och unga pa socialtjansten i Goteborgs stad. Den undersékningsgruppen uteblev ur
studien av tva orsaker. Dels att ingen av de tillfragade visade intresse att delta och dels att
fokusen behovde ligga pa att hitta unga vuxna som varit familjehemsplacerade. Rekrytering
av deltagare till studien har skett via sociala medier pa internet. En forfragan om deltagande
har bifogats med informationsbrevet (se bilaga 1 och 2) i sammanlagt tolv Facebookgrupper
och fyra diskussionsforum. Grupper och forum som har en koppling till familjehem har valts
men aven allmanna grupper med stort antal medlemmar, med malet att nd ut till s3 manga
som mojligt. 1 borjan av studien var avgransningen att ha deltagare fran Gdéteborg. Detta
utokades ganska snabbt till deltagare fran hela Sverige, eftersom det har varit svart att fa tag
pa deltagare.

Originalplanen i studien var att ha en undersokningsgrupp bestdende av unga vuxna som varit
familjehemsplacerade i sin barndom/ungdom, som i dagens lage ar 19-20 ar och fortfarande
har kontakt med socialtjansten. Eftersom familjehemsuppdrag avslutas nér ungdomen blir
myndig, ar det endast de ungdomar som far en forlangning pa familjehemsuppdraget eller
nagon annan form av stod, som har fortsatt kontakt med socialtjansten (barn och unga) efter
18 ars alder. De har da fatt beviljat eftervard efter 18 ars alder (se kapitel 1.2). Planen var
darmed att hitta deltagare genom att fa kontakt med de unga vuxna som varit
familjehemsplacerade och som fortfarande i 19-20 ars alder har kontakt med socialtjansten
tack vare att de blivit beviljade ndgon form av eftervard. For att nd dessa unga vuxna
kontaktades socialtjanstkontoren i Goteborgs stad med en forfragan om att samarbeta med att
hitta deltagare som matchar malgruppen till studien. Socialsekreterarna skulle da ha tagit
kontakt med de unga vuxna som tillhér malgruppen och visat informationsbrevet tillsammans
med forfragan om deltagande. Darefter skulle de unga vuxna antingen sjalva ha kunnat ta
kontakt for deltagande, eller gett sin tillatelse att bli kontaktade.
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Forst kontaktades tre socialtjanstkontor. Dessa tre valdes baserat pa geografisk distans fran
varandra samt ekonomisk differens. FOr att gora detta jamfordes de olika stadsdelarna
statisitiskt genom att titta pa medelinkomsterna for invanarna, for alder 18+ och bade méan och
kvinnor. Malet var att vélja den stadsdel som hade lagst medelinkomst, den med hogst
medelinkomst och en som ligger dar emellan. Anledningen var att fa en spridning i resultatet.
Efter att stadsdelarna valts ut, skickades forfragningar ut till socialtjanstkontoren inom
stadsdelarna via e-post. Ndsta steg var att ta kontakt med samtliga tio socialtjanstkontor inom
Goteborgs stad i hopp om att fa samarbete. Efter att ha skickat forfragan bifogat med
informationsbrev till samtliga socialtjanstkontor och dértill en paminnelse, gjordes beslutet att
rekrytering behdvde ske pa annat satt. Kontakt har dven tagits med tva féreningar som arbetar
med ungdomar/unga vuxna som har haft problematik hemma i uppvaxten. Den kontakten har
skett via e-post. De foreningarna hade inte méjlighet att hjalpa till med att hitta deltagare som
stdmde 6verens med undersokningsgruppen. Rekryteringen skedde sedan slutligen via sociala
medier som &r en plattform dar manga kan nas snabbt och effektivt. Det innebar en méjlighet
till direkt kontakt med malgruppen, till skillnad fran en andrahandskontakt som det skulle ha
varit via socialtjansten.

Sex personer har deltagit i studien. Fyra personer, i aldrarna 20-28, som varit
familjehemsplacerade i sin barndom/ungdom och tva som varit familjenemsforaldrar i
aldrarna 31 och 57. Fem av deltagarma ar kvinnor och en av dem &r man. Tva av deltagarna ar
fran samma stad, men resterande fyra ar fran olika stader i Sverige. De personer som har
deltagit i studien har tagit kontakt efter att ha last forfragan om deltagande (se bilaga 1 & 2) i
olika Facebookgrupper och i ett av diskussionsforumen. Fyra av deltagarna har tagit kontakt
via Facebook och tre via e-post. Det ar ytterligare tva personer som visat intresse att delta i
studien. En av dem tog kontakt via Facebook men slutade sedan att svara pa meddelanden.
Aven den andra tog kontakt via Facebook, och telefonintervju var inbokad vid tva olika
tillfallen. Hen avbokade bada tillfallen och bad sedan om att fa svara skriftligt pa fragorna.
Intervjufragorna skickades via e-post med korta instruktioner. Efter en veckas tid skickades
en paminnelse, men personen slutade att svara. Darmed har det skett tva bortfall i studien.

4.2 Tillvagagangssatt

Studien tog sin borjan med en litteratursdkning kring relevant information och tidigare
forskning i @mnet. Litteratursokning har framst skett via universitetsbibliotekens sokfunktion
och databaser, men information har dven sokts fran hemsidor av den offentliga sektorn och
frivilliga sektorn. Avgrénsningen i sokning av vetenskapliga artiklar har varit att de skulle
handla om barn och unga som &r eller har varit familjehemsplacerade, hur 6vergangen fran
familjehemsbarn till vuxenliv har sett ut och kanslomassigt stod bland barn och unga. De
artiklar som presenteras i kapitel 1.4 om tidigare forskning har valts for att ge en helhetsbild
over hur det sett ut for familjehemsplacerade barn de senaste aren. Malet var att fa en bild
over deras valmaende, riskfaktorer och behov av stod. Det prioriterades att hitta saval
nationell som internationell forskning. Tidsplanen for studien har varit september till
december 2017, vilket innebér cirka fyra manader. | och med detta har det skett ett begransat
antal intervjuer. Deltagarna till studien tog kontakt via Facebook och e-post nar de hade last
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forfragan om deltagande i studien och var intresserade av att delta i en intervju. Nar de tog
kontakt bestamdes det med samtliga att telefonintervju skulle fungera bast pa grund av
geografiska orsaker. | det skedet tillfragades deltagarna om de godkanner anvandandet av
ljudinspelning med diktafon under intervjuns gang. Detta godkandes av samtliga. En av
deltagarna dnskade fa intervjufragorna (se bilaga 3) skickade till sig pa forhand, for att kunna
forbereda sig pa fragorna och samtalsamnet. Detta accepterades och fragorna skickades nagra
dagar pa forhand per e-post. Dérefter bestamdes en tid och ett datum som passade bada parter.
Eftersom intervjuerna var semistrukturerade anvandes en intervjuguide vid alla
intervjutillfallen. En intervjuguide som var anpassad for unga vuxna som varit
familjehemsplacerade (se bilaga 3) och en som var anpassad for vuxna som varit
familjehemsforaldrar (se bilaga 4). Alla genomférda intervjuer skedde enligt plan i november
manad. | Tabell 1 presenteras intervjulangden och antal transkriberingssidor for samtliga
deltagare. Kortaste intervjutiden var 42 minuter och langsta 1h 29 min. Tva intervjuer varade i
éver en timme. Vid bada tillfallen tillfragades de intervjuade om de anser att det gar bra att
fortsatta, vilket de ansag. Medellangden for de sex intervjuerna &r 62 minuter.

Tabell 1. Intervjulangd med samtliga deltagare i studien samt antal transkriberingssidor.

Deltagare Intervjulangd Transkriberingssidor

Sara 58 min 10
Lisa 45 min 9
Karl 42 min 7
Nora 52 min 10
Filippa 1 h 24 min 13
Hilda 1 h 29 min 18

| borjan av intervjuerna beskrevs det hur intervjun kommer att ga till, att deltagandet var
anonymt, att ljudinspelningen skulle komma att raderas efter studiens gang, att det endast var
jag som hade tillgang till deras uppgifter och att de nar som helst far avbryta intervjun eller
valja att inte svara pa fragor. | slutet av intervjun uppmuntrades de intervjuade att ta kontakt i
efterhand om det ar nagot som de undrade 6ver géllande studien eller om de kanner att de vill
stryka nagot av det de sagt under intervjun. De tillfragades dven om de vill ta del av resultatet
av studien och fa uppsatsen skickad per post nar den ar klar, vilket samtliga ville. Fragan
stalldes for att visa tacksamhet till deltagarna, for att géra dem ytterligare delaktiga i studien
samt att ge dem en mojlighet att i efterhand kunna ldsa om dmnet och reflektera éver sina
egna erfarenheter. Efter intervjuerna pabdrjades transkriberingen.

4.3 Analys

For att analysera datan har intervjuerna transkriberats med hjalp av inspelningarna fran en
diktafon. Enligt Bell (2017, s. 95) kan forskaren vélja att antingen gbra en ordagrann och
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fullstandig transkribering eller en selektiv transkribering. Efter transkribering sker en
kategorisering av den insamlade datan. | denna studie har valet gjorts att gora en fullstandig
transkribering. Detta for att det funnits en tidsmassig mojlighet att gora det och for att det
fanns ett behov att gdra det infor analysen. Transkriberingen av de sex intervjuerna
resulterade i 67 sidor text. For att fa grepp om den insamlade datan menar Rennstam och
Wasterfors (2015, s. 12, 75) att det i analysfasen dar viktigt att sortera, reducera och
argumentera. De menar att en tematisk sortering innebar att aterkommande innehall i det
insamlade materialet, i det har fallet intervjumaterialet, kan bilda teman. Viktigt ar att vara
dppen och observant pa det som sticker ut samt att undvika forvantningar och forestallningar.
| sorteringen ingar dven att fundera pa vad den intervjuade sager och hur hen sager det, till
exempel om hen séger det med sjalvsakerhet och trygghet i rosten, eller med osékerhet. Efter
sorteringen foljer reducering av material vilket, enligt Rennstam och Wésterfors (2015, s.
103), ar den fas dar material aktivt valjs bort for att ge plats at det material som hjalper till att
identifiera studiens syfte. Enbart en liten del av materialet presenteras i skrivandet. | den har
fasen sker ett sokande efter vanliga antaganden och empiriska fynd. De intervjuades
beréttelser samlas och bildar en beréttelse utformad av personen som analyserar materialet.
Argumenteringsfasen handlar om att havda ett resultat, det vill sdga att sjalv teoretisera med
hjalp av sin empiri (ibid, s. 135ff).

4.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Termerna validitet och reliabilitet kommer ursprungligen, enligt Justesen och Mik-Meyer
(2011), fran naturvetenskapliga och kvantitativa forskningar dar forskarens roll inte ska
paverka datainsamingen eller resultatet. Justesen och Mik-Meyer menar att validitet innebar
att studien mater det den pastds ska mata och att fragestallningarna besvaras i studien. De
bendmner trovardighet som en viktig del av en forsknings validitet, och menar med det att
forskningen ska vara sa transparent som mojligt sa att lasaren sjalv kan avgora om studien ar
trovardig eller inte. Reliabilitet handlar, enligt Silverman (2014), om att andra forskare kan
komma fram till samma resultat och tolkning om hen hade gjort ett likadant
forskningsprojekt. | kvantitativa metoder hanvisas reliabilitet ofta till hur experiment, test och
matningar kommer fram till samma resultat eller hallbara matningar. Silverman havdar att det
inte ser likadant ut i kvalitativa forskningar. Reliabiliteten i kvalitativa metoder kan avléasas
genom att forskaren ar transparant nar det kommer till att beskriva hur metoden och analysen
av empirin har genomforts. Forskaren behdver dven ha en teoretisk transparens, genom att
explicit gora teoretiska kopplingar till hur tolkningarna har gjorts. | den hér studien har
fokusen legat pa att folja syftet och besvara fragestallningarna, vilket den &ven har gjort.
Genom att beskriva vetenskapliga ansatser, teoretiska utgangspunkter och metodval samt
reflektioner kring metodval har studien uppnatt en viktig transparens. Malet har varit att
studien rakt igenom ska vara transparent och visa l&saren syftet med studien, hur
datainsamling har skett, hur analysen av empirin har gatt till och hur resultatet i studien har
utformats. Att uppna en full validitet och reliabilitet &r 6nskvart, men svart att havda. Sist och
slutligen &r det lasaren som avgor om studien anses ha uppnatt validitet och reliabilitet eller
inte.
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Att generalisera innebar enligt Payne och Williams (2005) att havda att vad som é&r fallet pa
en specifik plats eller tid kommer att vara likadant pa en annan plats eller tid. De menar att
generaliseringsansprak 6verlag ar mindre explicita i kvalitativa forskningar. Phillip Mayring
(2007) sager att generalisering &r nodvandigt inom kvalitativ forskning, men de olika malen
inom generalisering maste skiljas pa, som t.ex. lagar, regler, kontextspecifika uttalanden,
likheter och skillnader och férfaranden. Han menar att det finns olika satt att komma fram till
en generalisering och det ar t.ex. genom analys av den totala befolkningen, forfalskning,
slumpmassiga eller ordnade urval, argumenterande generalisering, teoretisk provtagning,
variation och triangulering. Payne och Williams (2005) menar att en del tolkande sociologer
minimerar relevansen av generalisering eller till och med fornekar en intention till
generalisering inom kvalitativ forskning. Payne och Williams anser att det &r naivt att
antingen behdva vélja mellan att antingen helt och héllet forvisa generaliseringsansprak eller
att vara helt beroende av generalisering i sin forskning. De tror att metoder inom kvalitativ
forskning kan producera en mellanliggande typ av begransad generalisering. Med detta menar
de en blygsam, pragmatisk generalisering baserad pa egna erfarenheter, som med ett sken av
ordning och hallbarhet i social interaktion, gor vardagslivet maojligt. Ett annat satt att se pa
generalisering inom kvalitativ sociologi handlar om att betona intern validitet och rikta
fokusen mot att det som har betydelse ar om forskningen haller sa god kvalitet att
generaliseringen kommer fran sjalva kvaliteten. De menar att om forskningens grund é&r
tillfredstallande sa har den hog potential att vara generaliserbar. | det fallet behover inte
fokusen ligga pa om generaliseringen ar hallbar eller inte.

Yin (2013, s. 102) hdvdar att det finns en féordom gallande generalisering och det &r att det
bara finns ett sétt att generalisera. Han bendmner den som statistisk generalisering och séger
att den till stor del bygger pa numeriska skattningar som ofta gors inom kvantitativ forskning.
Han menar att det finns en traditionell idé om att denna typ av generalisering ska anammas pa
alla typer av forskning. Detta ar enligt Yin ett dilemma for kvalitativ forskning eftersom
datainsamlingsenheterna &r farre till antal och kan inte till fullo representera den storre
populationen. Yin uppmanar istéllet att ta in ett alternativt sétt att generalisera och det &r vad
han kallar en analytisk generalisering. Den bestar av tva skeden, dar det forsta skedet innebar
ett begreppsligt pastdende vilket pavisar hur studien kan lyfta fram en viss mangd begrepp
och teoretiska konstruktioner. Det andra skedet handlar om att applicera teorin pa andra
liknande situationer dar kringliggande begrepp kan vara aktuella. (ibid, s. 102ff).

Enligt Yins (2013, s. 102ff) tanke anvénds en analytisk generalisering i denna studie istallet
for en statistisk generalisering. Malet blir da att generalisera enligt ett begrepp istallet for att
generalisera till en population, andra lander och sa vidare. Begreppet som analyseras i en
generaliseringsanda i den har studien ar kanslomassigt stéd hos familjehemsplacerade barn
och unga. Det empiriska materialet om deltagarnas upplevelser av kénslomassigt stod har
kopplats ihop med anknytningsteorin och begreppen familj, kAnslomassigt stdd, ensamhet och
resiliens. | resultatet har det kommit fram att deltagarnas tillgang till kansloméssigt stod har
varierat under aren och det har berott pa olika omstandigheter, som exempelvis byte av
boende, bestammelser fran socialtjanst gallande umgange, tillgang till professionell
samtalskontakt samt tillgang till nara relationer som familj, slakt, vanner och partner. Faktorer
som har paverkat det kansloméassiga stodet har berott pa givarens fardigheter att kunna ge ett
hjalpsamt k&nslomassigt stod, anknytning mellan givare och mottagare och om deltagaren har
utvecklat ett resilient monster eller inte. Det kan darfor konstateras att ett kvalitativt
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kanslomassigt stod, i enlighet med Burlesons (2003) synsétt, ar beroende av situation, relation
och individuella skillnader. Tillgangen av kanslomassigt stod kan i allra hogsta grad paverka
en manniskas valmaende och personlighet. Tolkningen i den analytiska generalieringen &r
darmed att familjehemsplacerade barn och unga &r i behov av ett hjalpsamt och hallbart
kanslomassigt stod for att framja ett psykiskt och fysiskt vdlmaende. Denna tolkning skulle
kunna tillampas pa andra liknande situationer, da barn och unga blir familjehemsplacerade,
med stod fran tidigare forskning gjord av Hojer och Sjéblom (2011), Krinsky (2010) och en
rapport av Statens beredning for medicinsk och social utvérdering (2017). Hoéjer och
Sjobloms (2011) studieresultat visade att ungdomarna ar oroliga 6ver hur de ska hantera
omraden som ekonomi, arbete, bostad samt &ven huruvida de kommer att bli isolerade och
utan kanslomassigt och praktiskt stod efter att de lamnat samhallsvarden. Krinsky (2010) tar
upp problematiken som kan uppsta nar personer som varit familjehemsplacerade fyller 18 ar
och ska flytta hemifran, dar forvantningarna ar att de ska klara sig sjalva och vara
kanslomassigt och ekonomiskt sjélvstandiga. Statens beredning for medicinsk och social
utvardering (2017) har i sin rapport kommit fram till att psykisk och fysisk ohélsa ar vanligare
bland familjehemsplacerade barn an hos barn som inte varit familjehemsplacerade. Den
tidigare forskningen och rapporten tyder pa att familjehemsplacerade barn &r i behov av
kanslomassigt stod och att det uppstar en oro nar det férekommer hot om att mista det
kanslomassiga stodet. | ovanstaende resonemang enligt en analytisk generalisering, kan det
pastas att resultatet i denna studie &r aningen generaliserbart enligt begreppet kanslomassigt
stdd hos familjehemsplacerade barn och unga. Det som skulle forstarka den analytiska
generaliserbarheten ar mera forskning kring amnet och tillhgrande teorier samt att det
empiriska materialet tolkas flera ganger av flera personer. | den har studien gors inget
traditionsenligt statistiskt generaliseringsansprak.

4.5 Etiska 6vervaganden

Forskare maste folja olika regler och principer for hur en forskning ska ga till. Det &r
forskarens ansvar att se till att forskningen haller god kvalitet, att den ar moraliskt korrekt och
darmed foljer en kontinuerlig etisk reflektion. Dartill behovs yrkesetiken tas i beaktande. |
den medicinskt inriktade koden Helsingforsdeklarationen betonas att forskare maste folja god
vetenskaplig praxis nar det kommer till forskning pd manniskor. Forskaren ska dven vara
kunnig och palast inom sitt forskningsomradde (CODEX 2016). Enligt Peled och Leichtentritt
(2002) finns det fem sammanh&ngande antaganden som guidar det etiska tankandet géllande
forskning 1 allménhet och kvalitativ forskning inom socialt arbete. Antagandena &r att
forskningsetik ar en vasentlig del av forskning, etisk forskning bemyndigar deltagare,
speciellt de som tilln6r sarbara grupper, samt att den ska gynna dess deltagare och forhindra
att deltagarna och andra involverade tar skada av forskningen. Det sista antagandet &r att en
god forskningsetik kraver att forskarna har teknisk kompetens. Peled (2010) menar att
forskare inom socialt arbete ar skyldiga att astadkomma nagonting bra med sin forskning.

Ett etiskt overvagande som skedde i ett tidigt skede géllde urvalet. Deltagarnas alder har varit
19-30 for de unga vuxna som varit familjehemsplacerade och 19+ for de som varit
familjehemsforaldrar. Detta innebar att intervjuerna holls med vuxna personer som &r
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myndiga och inte langre familjehemsplacerade. Detta val gjordes eftersom det finns en ovana
kring att halla intervjuer, och barn och unga som ar familjehemsplacerade &r mitt i en
eventuellt kanslomassigt svar period. Malet har darfor varit att intervjua personer som redan
har varit med om familjehemsplaceringen och som har haft en chans att reflektera dver den i
efterhand. Samtycke har muntligt inhamtats fran samtliga deltagare i studien och de har
avidentifierats i studien genom att namnen har andrats. Det ndmns inte heller i studien vilka
stader deltagarna bor i och det empiriska materialet som &r askadliggjort i studien har
genomgatts med ett etiskt perspektiv dar deltagaren kan hallas anonym. Med det menas att en
del data har utelamnats for att bibehalla anonymitet. Datainsamlingen, i form av
ljudinspelning och intervjutranskriberingar, har forstorts efter studiens avslut.
Vetenskapsradet (2017) understryker att anonymisering och avidentifiering ar viktigt och till
det hor aven att forstéra insamlat material, som t.ex. material fran diktafoner,

Etiska Overvdganden i studien handlar &ven om maktobalansen mellan intervjuaren och den
intervjuade. Enligt Kvale (2006) finns det en risk med intervjumetoden och det &r att
relationen mellan forskaren och den intervjuade kan bli manipulativ. Han utvecklar det med
att intervjuaren kan forsoka anvanda sig av subtila terapeutiska tekniker med malet att komma
forbi den intervjuades forsvar och fa fram den information de ar ute efter. Intervjun blir da
istallet en manipulerande och kraftfull form av forskning dar det fran borjan finns en
maktobalans i situationen. Kvale menar att intervjuer ar en kénslig och kraftfull metod. De &r
i sig varken etiska eller oetiska, varken befriande eller fortryckande. Han menar att
intervjuaren behover stalla sig fragan om vem som har tillgang till och makten Gver den
information som kommer fram i intervjun, och vem som har resurserna till att géra nagot at
det som kommer fram. Barron (1999) tar upp etiska problem som kan uppsta i intervjuer med
marginaliserade personer. Hon menar att den intervjuade kan fa en varm och trygg kansla tack
vare att intervjuaren &r charmig, valkomnande och trevlig. Det i sig ar inte fel, men kan
innebdra att den intervjuade 6ppnar upp sig mer an vad hen kanske ar bekvam med i ett senare
skede. Barron menar dven att det finns en etisk risk med att intervjuaren maskerar sin
maktposition for den intervjuade av god vilja, i ett forsok att minska maktobalansen. Detta
kan innebdra att insamlad data tolkas felaktigt. Barron varnar dven for att placera de
intervjuade i kategorier, som de intervjuade inte ar bekvama med. | den hér studien har det
funderats Over bendmningar i intervjun och unga vuxna som varit familjehemsplacerade
utvaldes som bendmning.

Intervjuerna har utforts med Kvales (2006) Och Barrons (1999) rad som reflektion. Eftersom
intervjuerna skedde 6ver telefon behdvde inte maktobalansen géllande kroppsprak 6vervagas.
Dock har det funderats Over samtalsteknik som rost, tonlédge, volym och aktivt lyssnande.
Eftersom studien dven &r narrativt inspirerad sa skedde deltagarnas svarlangd pa deras eget
villkor och det fanns utrymme for langa svar. Det som har varit aktuellt och behovts tas i
beaktande &r att intervjuerna har behandlat kansliga samtalsémnen. Larsson, Sjoblom och
Lilja (2008b, s. 442ff) tar upp viktiga etiska fragor i forskning som &r narrativt inriktad. |
narrativ forskning vill forskaren na deltagarens detaljer och beskrivningar av manniskors inre
livsvarld. Att blotta dessa kan vacka mycket kanslor och tankar hos deltagaren som kanske
under en lang period eller alltid varit gémda. Det kréver att forskaren ar kanslig och medveten
om detta. Det betyder att det fanns en risk for att intervjun skulle bli fér jobbig for deltagaren
och att det skulle finnas beréttelser och erfarenheter som hen inte velat ta upp. Av den orsaken
tydliggjordes det innan intervjun hade borjat att deltagaren ndar som helst under intervjun
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kunde valja att inte svara pa fragor, avbryta intervjun eller vélja att inte delta éver huvudtaget.
Den informationen kom &ven fram i informationsbrevet (se bilaga 1 och 2). Ett mal med
studien ar att aven deltagaren ska fa nagot ut av att delta. Enligt Peled och Liechtentritt (2002)
ar en direkt fordel att delta i en studie att deltagarna far empowerment genom att delta. De
menar har att studien mojliggor att deltagarnas roster blir horda under processen och i
resultatet, att de behandlas med respekt och att de ges fullstandig information om forskningen.
Detta &r &ven tanken bakom det hermeneutiska perspektivet (se Josselson 2004) som studien
foljt i den epistemologiska delen.

Géllande anvéndandet av den narrativa analysmetoden har etiska Overvdganden behdvt
reflekteras Over i tolkningen. Som Josselson och Lieblich (1995) forklarar det ar det
beréttaren sjalv som dger sin tolkning. Intervjuaren arbetar sedan med det som sagts, avkodar,
erkanner och kontextualiserar intervjudeltagarens livsberittelse i syfte att na en ny tolkning av
det empiriska materialet. Detta innebdr att det i analysfasen av den hér studien kan ha skett
tolkningar som inte Gverensstammer med det deltagaren har velat fa fram. Eftersom analysen
har fokuserat pa det explicita i empirin, i enlighet med tolkning enligt hermeneutisk tilltro (se
kapitel 2.2), ar det dock mindre risk for misstolkning i jamfdérelse med om analysen skulle ha
fokuserat pa det implicita i intervjuerna, som skulle ha inneburit en tolkning enligt
hermeneutisk misstdnksambhet.

4.6 Metoddiskussion

Att se ordet familj som ett diskursivt begrepp dar samhéllet har en viss syn pa vad familj
innebar har gett ett intresse for att undersoka hur deltagarna sjélva ser pa termen familj. Enligt
det socialkonstruktivistiska perspektivet konstrueras verkligheten socialt av manniskor i
samhallet, familjen har darfor setts som en konstruktion som ar foranderlig beroende pa
situation, relation och individuella skillnader. Hermeneutiken har funnits med som
epistemologi i studien vilket innebar att det empiriska materialet har tolkats med en tolkning
av hermeneutisk tilltro. Det innebér att tolkningen har skett utifran det som deltagarna explicit
har sagt i intervjuerna och det framsta malet har varit att fa deltagarnas roster horda och fa
mera kunskap om deras erfarenheter och vad det eventuellt 6nskar att skulle ha sett
annorlunda ut.

Eftersom det forsta forsoket till rekrytering av deltagare inte lyckades, gjordes valet att
rekrytera via internet. Nar rekryteringen skedde via internet behdvdes tankar kring anonymitet
och tystnadsplikt utokas. Detta observerades nar en deltagare svarade pa deltagarforfragan i
en Oppen diskussion pa Facebook. Detta skedde pa deltagarens eget initiativ trots att det i det
bifogade informationsbrevet (se bilaga 1 och 2) stod att deltagaren vid intresse skulle ta
kontakt privat. En kontinuerlig reflektion kring urvalet har skett, speciellt i 6vergangen fran
att rekrytera via socialtjansten till att rekrytera via internet. Att rekrytera via internet har dock
inneburit en mojlighet att na flera manniskor fran flera olika stader i Sverige. En fordel &r att
internet &r ett forum dar manga finns och kommunicerar. En annan fordel var att deltagande
da kunde ske pa deltagarnas initiativ eftersom de tog den forsta kontakten. Detta innebar dven
att det kan ha varit orsaken till att det inte var fler &n atta personer (varav tva bortfall) som tog
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kontakt och ville delta. Skulle kontakten ha skett via socialtjansten hade initiativet tagits av
socialtjansten och inte av den unga vuxna sjalv. En férhoppning om och forsok till att fa flera
deltagare till studien har funnits med hela tiden. Trots att deltagarantalet inte var fler an sex
personer anses det empiriska materialet ha gett ett gott underlag fér analysen och hela studien.

De semistrukturerade intervjuerna har varit den valda metoden for datainsamling. Denna
metod valdes for att fa ha en direkt kontakt med personer som varit familjehemsplacerade och
som varit familjehemsforaldrar. Tanken var forst att ha intervjuer ansikte mot ansikte, men av
geografiska skal gick detta inte att ordna. Losningen blev da telefonintervjuer, vilket frantog
mojligheten att se deltagarnas kroppsprak. Kroppspraket skulle ha kunnat ge ytterligare
tolkningsmaterial, som nu inte fanns i telefonintervjuerna. Dock kunde koncentrationen ligga
pa tonlage och pauser for att ge en uppfattning om hur intervjun skulle fortsatta, om
samtalsamnet blev for jobbigt for deltagaren och sa vidare. Anledningen till att intervjuerna
blev semistrukturerade var att det kandes mest i linje med syftet. Bristen av intervjuvana
gjorde att Gppna fragor som intervjumetod valdes bort, eftersom det upplevdes finnas risk for
att intervjuerna skulle ta olika riktningar och forsvara malet att nd syftet. Strukturerade
intervjuer som metod valdes bort av den orsaken att det i den hér studien skulle funnits risk
for att viktig information skulle utebli. Diktafon som hjalpmedel i intervjun har varit ett bra
val. Tack vare den kunde intervjuerna flyta pa obehindrat. Narrativ metod kandes som en
lamplig metod att anvdnda i analysen av empirin. Detta eftersom intervjuerna frammanade
berattelser fran en stor del av deltagarnas liv. Att analysera deltagarnas erfarenheter av
kanslomassigt stod och hur detta har paverkat deras personligheter och identiteter ansags vara
relevant for studien. Detta ledde till sex tematiseringar som explicit kommit fram i
intervjuerna.

En tanke som kommit upp nér intervjuerna genomfordes var att intervjuerna som hoélls med
familjehemsforaldrarna lattare tappade fokus. Eftersom syftet med studien var att undersoka
hur det kdnslomaéssiga stodet sett ut fér personer som varit familjehemsplacerade var det just
detta som det fragades om i intervjuerna med familjehemsforaldrarna. Dock ar det svart for en
person att svara for en annan hur hen kénde i ett specifikt tillfalle, hur hen upplevde
kdanslomassigt stod fore familjehemsplaceringen och s& vidare. Tiden efter
familjehemsplaceringen och hur deras fore detta familjehemsbarn upplever kanslomassigt
stod i det skedet kunde dels ha fragats battre av intervjuaren och dels sa ar det svart att for
dem exakt veta svaret pa den fragan eftersom den unga vuxna inte langre bor kvar. De tva
intervjuerna med familjehemsforaldrarna fick darfor besta av extra reflektion for att halla ratt
fokus.

Fem kvinnor och en man har deltagit i studien. Alla som har tagit kontakt om intresse for att
vara med i studien har varit med, forutom de tva personer som valde att inte delta. Av
bortfallen var det en man och en kvinna. Det blev aningen ojamnt i deltagandet nér det
kommer till kon. Detta i sig upplevs inte ha paverkat resultatet i en séarskild riktning, men det
gjordes ett extra forsok att na ut till flera man genom att specifikt skriva i grupper riktade till
man, men detta gav inte resultat. Aldern har varierat bra, frén 20-28 hos de som varit
familjenemsplacerade och 31 och 57 hos de som varit familjehemsforaldrar. Olika aldrar kan
ge olika perspektiv tack vare psykologiska utvecklingsprocesser. Olika klassaspekter har inte
ansetts paverka intervjuerna eller resultatet. Trots att deltagarna har haft olika erfarenheter har
de en gemensam faktor, och det dar familjehemsplacering. Familjehemsplacering kan ske
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oavsett klassaspekter och det har inte i resultatet framkommit att tillhérande av en sérskild
klass skulle ha paverkat erfarenheterna.
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5. Resultat och analys

Som metod i analysen har narrativ analysmetod (se kapitel 2.4) anvants. Analysen har gjorts
med en tolkning enligt hermeneutisk tilltro (se kapitel 2.2) dér det empiriska materialet ses
som narrativ bestdende av livsberattelser fran sex intervjuer. Analysfokus har legat pa
intervjudeltagarnas personligheter (se Larsson, Sjoblom & Lilja 2008a, s. 209), om de varit
kanslomassigt 6ppna eller stangda, vad de haft for roller och hur detta har forandrats under
tiden fore, under och efter familjehemsplacering. Som Larsson, Sjoblom och Lilja (ibid) séger
har manniskor olika rollidentiteter som kan véaxla beroende pa situation och miljo. Resultatet i
studien borjar med att presentera det empiriska materialet (kapitel 5.1) som sedan foljs av en
illustration i tabellform 6ver vad deltagarna har svarat gallande varifran de upplever att de fatt
och tagit emot kénslomassigt stod fore, under och efter deras familjehemsplacering (kapitel
5.2). Efter tabellillustrationen av varifran deltagarna fatt kanslomassigt stod foljer sex
tematiseringar som har analyserats fram fran det empiriska materialet. Dessa tematiseringar &r
att gora familj genom familjepraktik, att vara kanslomassigt inatvand, forandringar i
kanslomassig 6ppenhet, rollforandringar i nara relationer, kanslan av ensamhet och viljan att
hjalpa andra. Tematiseringarna grundar sig i den narrativa analysfokusen om personligheter
och deras eventuella forandringar. | tematiseringarna presenteras en del av det empiriska
materialet, det vill sdga vad deltagarna svarat i intervjuerna, samt kopplingar till de teoretiska
utgangspunkterna i studien, namligen anknytningsteorin samt begreppen familj, kanslomassigt
stdd, ensamhet och resiliens. Viktigt att podngtera &r att de sammanlagda sex livsberéttelserna
som kommit fram i intervjuerna inte ses som en genomsnittlig beréattelse och ar darfor inte
heller nagon representant for en viss grupp, utan representerar sig sjalv och sin berattelse.

5.1 Empiriskt material

Det empiriska materialet i studien bestar av sex intervjuer. Fyra intervjuer med unga vuxna
som varit familjehemsplacerade i sin barndom/ungdom och tva intervjuer med vuxna som
tidigare varit familjehemsforaldrar. Tva tabeller presenteras i det har avsnittet. Tabell 2 (s. 33)
har utformats i syfte att askadliggora deltagarna i studien och Tabell 3 (s. 34) redogor for de
olika orsakerna till varfor en familjehemsplacering har varit aktuell.
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Tabell 2. Presentation av deltagare i studien. Namn (figurerade), alder,
familjehemsplacerad/familjehemféralder, hur lange de varit familjehemsplacerade/hur lange de
familjehemsplacerade barnen bodde hos dem, samt om det var frivillig placering (SOL) eller ofrivillig
placering (LVU).

Deltagare  Alder Roll (placerad/foralder)  Tid (Alder) SOL/LVU

Sara 23 Familjehemsplacerad (x2) 3 ar (16-19) SOL

Karl 28 Familjehemsplacerad 14 ar (4-18) SOL
(hos slakting)

Filippa 20 Familjehemsplacerad 14 ar (4-18) LVU

Hilda 22 Familjehemsplacerad (x3) 2 ar (15-16) SOL

Lisa 31 Familjehemsforalder 3 ar (16-19) SOL
(till slakting)

Nora 57 Familjehemsforalder 9 ar (8-17) SOL
(till tva broder) 7 ar (13-20) SOL

Tabell 2 visar deltagarna med figurerade namn, deras alder, om de varit familjehemsplacerade
eller familjehemsforaldrar, hur 1ange de varit familjehemsplacerade och om det var en frivillig
placering genom socialtjanstlagen (SOL) (SFS 2001:453) eller en ofrivillig placering med
stod av lagen om sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) (SFS1990:52). Sara ar 23 ar
i dagens lage och har varit familjehemsplacerad tva ganger. Hon blev familjehemsplacerad
nar hon var 16 ar och var frivilligt placerad med stod av Socialtjanstlagen (SOL) tills hon var
19 ar. Under de tre aren bodde Sara i tva olika familjehem. | det forsta hemmet bodde Sara
endast tva veckor for att sedan bo nastan tre ar i det andra hemmet. Flytten fran det forsta
hemmet till det andra berodde till stor del pa vantrivsel och brist pa stod. Karl ar 28 ar och har
varit familjehemsplacerad hos en néra slakting i 14 ar, fran det att han var 4 till 18 ar. Han
bodde aven kvar hos familjen fram tills han var 23 ar, men familjenemsuppdraget tog slut nar
han var 18 ar. Aven Karl hade en frivillig placering med stod av SOL. Filippa &r 20 ar och har
varit familjehemsplacerad i 14 ar, fran det att hon var 4 till 18 ar. Hon &r den enda av de
intervjuade som genomgatt en ofrivillig placering med stod fran L\VU. Hilda &r 22 ar och blev
adopterad till Sverige nédr hon var liten. Hon har varit frivilligt placerad i enlighet med SOL i
tre olika familjenem pa nastan tva ar, fran det att hon precis fyllt 15 ar tills slutet av néar hon
var 16 ar. Orsaken till att det var tre familjehem inblandade var dels avlastning och dels
tillsvidarelosningar. Lisa ar 31 ar och har varit familjehemsforalder till sin lillasyster i 3 ar.
Det var en frivillig placering med stod av SOL fran att systern var 16 till 19 ar. Nora ar 57 ar
och har varit familjehemsforalder till tva broder genom en frivillig placering (SOL). Den
yngre brodern bodde hos Nora och hennes man i 9 ar fran att han var 8 till 17 ar. Den éldre
brodern bodde hos dem i 7 ar, fran att han var 13 till 20 ar.
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Tabell 3. Tabell 6ver orsak till familjehemsplacering.

Deltagare Orsak till familjehemsplacering

Sara Instabilt hemma, psykisk ohalsa, fysisk och psykisk misshandel
Karl Narkotikamissbruk

Filippa Psykisk ohalsa, vald, narkotikamissbruk, kriminalitet

Hilda Ohallbar situation, brist pa respekt och tillit

Lisa Psykisk ohdlsa, alkoholmissbruk, fysisk och psykisk misshandel
Nora Ensamstaende foralder orkade inte, behdvde heltidsavlastning

| tabell 3 ovan Vvisualiseras orsakerna till varfor deltagarna varit med om
familjehemsplaceringar. Sara forklarar i intervjun att det &r flera orsaker som ligger bakom
familjehemsplaceringen. Det var instabilt hemma och relationen mellan hennes foréldrar var
inte bra. Modern led av psykisk ohélsa och fadern hade ett hett temperament med fysisk och
psykisk misshandel som foljd. Miljon var otrygg. Sara bad sjalv om att fa bli
familjehemsplacerad. Karl forklarar att orsaken till hans familjehemsplacering var att bada
foraldrar anvande narkotika. Bada borjade med heroin strax efter att Karl foddes och
situationen eskalerade darefter. Filippa beréttar att hon blev familjehemsplacerad pa grund av
att modern led av psykisk ohalsa. Fadern var aldrig riktigt med i bilden till stor del pa grund
av kriminalitet. Det férekom bade vald och missbruk hemma, vilket ledde till att Filippa till
slut blev omhéndertagen av socialtjansten och familjehemsplacerad. Hilda forklarar att hon
sjalv hade en énskan att komma bort hemifran. Det fanns en brist pa respekt och tillit mellan
Hilda och hennes foraldrar vilket ledde till att situationen hemma till slut blev ohallbar. Lisa
som blev familjehemsforalder till sin lillasyster berattar om hur situationen var hemma hos
deras pappa, nar de bada bodde hemma hos honom. Lisa hade sedan barnsben tagit hand om
sin syster ndr de bodde hos sin pappa. Under deras barndom hade socialtjansten utfort sju
utredningar totalt, baserat pd orosanmalningar, utan att det resulterade i nagon atgard. Nar
Lisa sedan hade mojlighet att bli familjehemsforélder till sin syster, tog hon den chansen.
Orsakerna till familjehemsplaceringen var da att modern hade psykisk ohalsa, bodde pa
behandlingshem och inte funnits med i familjebilden sedan bada syskon var sma. Fadern hade
ett alkoholmissbruk och det forekom bade fysisk och psykisk misshandel i hemmet. Nora
beréttar att de bréder som hon och hennes sambo var familjehemsforéldrar till hade kdnt Nora
och sambon sedan tidigare. Detta tack vare att de hade fungerat som avlastningsfamilj till
barnen tidigare. Barnens moder var ensamstaende och hade behov av avlastning eftersom
barnen brakade med varandra pa en regelbunden basis. Till slut blev det for mycket att
hantera, vilket ledde till att Nora och hennes sambo fick ett familjehemsuppdrag och tog hand
om barnen pa heltid.
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5.2 Kéanslomassigt stod fore, under och efter familjehemsplacering

Det finns tva tabeller (tabell 4 & 5) for att illustrera deltagarnas svar om kanslomassigt stod
fore, under och efter familjehemsplacering. Den forsta tabellen presenterar vad de som varit
familjehemsplacerade svarat och den andra tabellen vad de som varit familjehemsforaldrar
svarat om sina fore detta familjenemsplacerade barn och varifran de upplevt att barnen fatt
kanslomassigt stod fore, under och efter familjehemsplaceringen. Dessa grupper skiljs at i
tabellerna eftersom de deltagarna som varit familjehemsplacerade berattar om sina egna
erfarenheter, upplevelser och asikter, medan den andra gruppen, bestaende av tva fore detta
familjehemsforaldrar, beréttar dels om sina egna upplevelser av familjehemsuppdraget och
dels varifran de upplevt att de familjehemsplacerade barnen fatt kanslomassigt stod. De barn
som varit familjenemsplacerade hos de intervjuade familjehemsforaldrarna har alltsa inte
sjalva fort sin talan om sina erfarenheter och darfor ar det viktigt att papeka att tolkning av
deras upplevelser inte &r detsamma som deras upplevelser. Intervjuerna med de tva deltagarna
som varit familjehemsforaldrar har bidragit med att ge ett vuxet perspektiv pa hur
familjehemsplaceringen har gatt och hur de har upplevt att barnens kanslomassiga stod har
sett ut, om de kunnat ta emot det, vem de har sokt stodet ifran och sa vidare.

Tabell 4. Kanslomassigt stdd fore, under och efter familjehemsplacering for de intervjuade som varit
familjehemsplacerade.
Deltagare Fore placering

Under placering Efter placering

Sara Psykolog pa BUP Familjehemsforéldrar, Familjehemsforéldrar,
psykolog pa BUP vanner, vantar pa samtals-
kontakt pa psyKkiatrin
Karl Néra slakting Biologisk mamma Syster, vanner

(som senare blev
familjehemsforalder)

(periodvis),
Familjehemsforalder
(pa Karls villkor)

Filippa Oklart pa grund av Skolkurator, Familjehemsmamma,
langvaga minnen psykiatriker (kort tid),  Familjehemsbror
familjenemsforaldrar ~ (bada begransade)
(forsokte na fram)
Hilda Vénner Vénner, Pojkvén, lakare

familjehemsforaldrar
(begrénsat),
adoptivforaldrar

pa psykiatrin,
adoptivforaldrar

Tabell 4 bestar av en sammanfattning av varifran de fyra intervjudeltagarna, som i sin
barndom/ungdom varit familjehemsplacerade, fatt kanslomassigt stod fore, under och efter
familjenhemsplaceringen/placeringarna. Deltagarnas livsberattelser ser valdigt olika ut, sa aven
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deras svar pa varifran de fatt kanslomassigt stod under uppvaxten och i deras sjalvstandiga
vuxenliv. Fore familjehemsplaceringen upplevde Sara att den enda hon fick k&ansloméssigt
stod fran var hennes psykolog pa Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Sara menar att hennes
biologiska foraldrar aldrig har gett ett kanslomassigt stod och hon kommer ihag tiden fore
placeringen som véldigt omtumlande och ensam. Pa de fragor som handlade om varifran Sara
fick kanslomassigt stod under familjehemsplaceringen sa svarade hon att hon fick ett stort
stod fran sina familjehemsforaldrar. Dock var det svart att hitta en bra niva pa stodet i borjan
eftersom hon inte visste vad hon kunde forvénta sig av familjehemsforéldrarna och de hade
inte varit familjehemsforaldrar tidigare. Vanner kande hon att det kunde vara svart att vanda
sig till av den orsaken att hon inte ville ”ldgga allting p4 dem” eftersom det var en tid da alla
madde “lite saddr”. Under de aren som Sara var familjehemsplacerad kidnde hon att de som
gav kanslomassigt stod och som hon kunde ga till for stod, det var familjehemsforaldrarna
och psykologkontakten pa BUP. Sara fick inget och far fortfarande inget kansloméssigt stod
av sina biologiska foraldrar. Hon tror att det ar for att de &r oférmdgna att ge kansloméssigt
stod. Hon upplevde att socialtjansten forsokte ge ett kdnslomassigt stdd, men att det brast for
Sara nér hennes socialsekreterare gjorde ett misstag dar Sara tappade tilliten. Misstaget
handlade om att socialsekreteraren gav mer information till Saras forsta familjehemsforéldrar
an vad Sara var bekvam med. Efter placeringen och i dagens lage upplever Sara att hon far
kanslomassigt stod fran sina familjehemsforaldrar och sina vanner. Efter att ha haft uppehall
fran psykiatrin véantar hon nu pa att fa en ny samtalskontakt for att det ska kdnnas som att hon
har nagorlunda fullstandigt kanslomassigt stod. Hon har kontakt med sina biologiska foraldrar
och fran dem far hon praktiskt stod vid behov.

Karl kommer inte sa bra ihdag vem han fick kanslomassigt stéd fran fore
familjehemsplaceringen (se tabell 4). Det han minns ar att han fick kansloméssigt stod fran
sin ndra slakting som senare blev hans familjehemsforédlder. Hans biologiska foréldrar var
narvarande, men gav inget kanslomassigt stéd som han upplevde det. P& fragorna gallande
varifran Karl fick kanslomassigt stod under familjehemsplaceringen svarade Karl att han fick
kénslomadssigt stod fran sin biologiska mamma under de perioder som “hon var ren”, det vill
séga de perioder hon inte anvénde narkotika. Dock blev det ett kdnslomassigt stéd som han
fick under en viss tid, forlitade sig pa en aning, for att sedan bli frantagen det stodet nar
narkotikan kom tillbaka in i bilden. Nér Karl ser tillbaka pa detta idag anser han att det skulle
ha varit battre att inte ha haft det kanslomassiga stodet alls fran sin biologiska mamma. Under
familjehemsplaceringen upplevde Karl att han kunde ha fatt kanslomassigt stod av sin
familjehemsforalder, men att han inte sokte ndgot kansloméssigt stod. Han utvecklar med att
han var ganska skygg och tillbakadragen som liten samt att det ar forst i vuxen alder som han
har borjat reda ut det kdnslomaéssiga. Efter familjehemsplaceringen och i dagens lage upplever
Karl att han far mest kanslomassigt stod av sin syster, det vill sdga familjehemssyster men
aven slékting, samt av sina vanner. Karl har ingen kontakt med sin mamma i dagens ldge. Han
sade upp kontakten nar han markte att kontakten endast skedde pa hennes villkor och nar hon
behovde nagonting fran Karl. Karls pappa dog nar Karl var liten och han har inte nagra
biologiska syskon.

Filippa kommer inte riktigt ihag tiden innan hon blev familjehemplacerad eftersom hon var
fyra ar nar hon blev placerad. Filippa har nyligen last utredningen som gjordes av
socialtjansten nar hon var liten, dar hon beskrevs som 6veraktiv och distanslos. Det stod &ven
att hon hade en positiv reaktion pé flytten till familjehemmet och att hon “’sokte kérlek” fran
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sina familjehemsmedlemmar. Filippa har aven last i utredningen att hon aldrig pratade om sin
biologiska mamma eller uttalade sig om att det skulle ha varit daligt hemma. Under
familjehemsplaceringen upplevde Filippa att hon fick mest k&nslomassigt stéd av sin
skolkurator i sin davarande skola. Det var for henne Filippa kande att hon kunde “6ppna sig
mest for”. I samband med nir Filippa borjade gymnasiet fick hon en ny skolkurator, som hon
inte trivdes lika bra med. Da ordnade skolan sa att Filippa fick borja ga till en psykiatriker
som hon kande att var ett kansloméssigt stod. Dock flyttades den verksamheten éver till en
vuxenpsykiatri redan efter en manad, och darfér blev den kontakten sa kortvarig. Filippa
upplevde det som att hennes familjehemsforaldrar forsokte stodja henne kédnslomassigt under
hela placeringen, men att hon sjélv ”staingde dem ute”. Orsaken till det var att hon kdnde att
de anda inte skulle forsta henne om hon férklarade hur hon kande och madde. Det fanns dven
en oro att de skulle ifragasétta hur hon kunde kdnna pa ett visst satt. Darfor foredrog Filippa
att inte prata om kansloméssiga dmnen i familjehemmet. Efter familjehemsplaceringen och i
dagens lage menar Filippa att hon inte pratar sa mycket med nagon nar det handlar om
kanslomassiga amnen. Om det handlar om att fraga rad gallande nagot da vander hon sig till
sin familjehemsmamma eller familjehemsbror. En orsak till varfor Filippa inte vander sig sa
mycket till sin familjehemsmamma for kdnslomaéssigt stéd ar att hennes familjehemspappa
nyligen har avlidit. Filippa menar att hennes familjehemsmamma har det jobbigt som det &r
redan.

Hilda blev familjehemsplacerad som tonaring och upplever att det var hennes vanner som gav
henne k&nslomassigt stod fore familjehemsplaceringen (se tabell 4). Hilda blev adopterad till
Sverige i sin tidiga barndom och hade under en stor del av uppvaxten en relativt anstrangd
relation med sina adoptivforaldrar. Hilda menar att redan fran nar hon var liten sa ansags det
att hon inte hade nagon respekt for sina adoptivforaldrar och att hon inte var bunden till dem.
Hilda namner &ven ordet ”anknytningsproblem” nér det kommer till relationen mellan henne
och hennes adoptivforaldrar. Under placeringstiden upplever Hilda att hon fick kansloméssigt
stdd av véanner och sina familjehemsforaldrar. Hilda har bott i tre olika familjehem under en
period av nastan tva ar. Hon anser att hon fatt kanslomassigt stod av alla familjehemsforaldrar
under den perioden. Dock rakade Hilda ut for sexuella trakasserier fran en av
familjemedlemmarna i det forsta familjehemmet som gjorde att tilliten brast. Detta paverkade
det kdnslomaéssiga stodet negativt. Hilda hade dven kéanslan sen tidigare att hon inte ville prata
om alltfor kdnsloméassiga amnen med familjehemsmedlemmarna. Om hon inte pratade om de
jobbiga @mnena med dem, sa var det nastan som att de inte existerade. Det var specifikt en
van som hon kénde att hon kunde prata om allt med. En véan som lyssnade och stottade véldigt
bra och som samtidigt inte kdnde nagon av Hildas familjemedlemmar eller andra vénner.
Hilda behovde prata med ndgon utan att det skulle komma fram”. Hon behdvde “nén som
bara fanns dér, som inte pillade 1 problemet”. Hilda minns det som att hon fick ett visst
kanslomassigt stod av sina adoptivforaldrar i det skedet da hon ringde dem i panik for att
berdtta om det skett en stor forandring i hennes vardag, vid till exempel flytt till ett nytt
familjehem. Da fick hon ett "visst form av stod” av dem. Efter familjehemsplaceringen och i
dagens lage kanner Hilda att hon far kanslomassigt stod fran sin pojkvan, sin ldkare pa
psykiatrin och fran sina adoptivforaldrar. Nar Hilda behdver stottning, da véander hon sig till
sin pojkvan eller sina vanner. Om det géller ndgot mera allvarligt vander hon sig till sin lakare
pa psykiatrin. Hildas adoptivforaldrar ar mera involverade i hennes liv nu dn vad de nagonsin
varit, och de pratar hon ofta med i dagens lage. De har en bra familjerelation.
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Tabell 5. De familjehemsplacerade barnens kansloméssiga stdd fére, under och efter
familjehemsplacering, enligt de intervjuade som varit familjehemsféraldrar.

Deltagare Fore placering Under placering Efter placering
Lisa Pojkvan, vanner, Familjehemsforalder Storasyster
storasyster (som (storasyster) (tidigare
senare blev familjehemsforalder)
familjehemsforélder)
Nora Ingen Familjehemsforélder Familjehemsforéalder
(aldre brodern men
inte yngre)

Tabell 5 illustrerar varifran de tva familjehemsforaldrarna, Lisa och Nora, upplever att deras
fore detta familjehemsbarn fick kanslomaéssigt stod fore familjehemsplaceringen och om de
har kunnat stodja familjehemsbarnen kanslomassigt under och efter familjehemsplaceringen.
Lisa, som har varit familjehemsforalder till sin lillasyster, upplever att lillasystern fick
kanslomassigt stod fran sin pojkvan, sina vanner och fran Lisa under perioden fore
familjehemsplaceringen. Relationen mellan Lisa och hennes syster var ganska “tumultartad”
enligt Lisa. Detta i och med att deras relation forandrades fran att Lisa hade varit en
omsorgsfull syster till att hon blev familjehemsféralder och behévde satta gréanser och ha
mera auktoritet &n vad hon haft tidigare. Det blev en stor omstallning och en évergangsperiod
fran syster till mamma, som tog cirka 1,5 ar for lillasystern att acceptera. Det kansloméssiga
stodet fran storasyster till lillasyster var starkt fore familjehemsplaceringen och efter, men var
en aning svagare ett tag under familjehemsplaceringen. Varken Lisa eller hennes lillasyster
har kontakt med nagon biologisk familjemedlem i dagens lage. Lisa upplevde inte att de fatt
kanslomassigt stod fran ndgon i deras biologiska slékt och inte heller fran nagon typ av social
service. Lisa ar snarare besviken pa hur socialtjansten har hanterat deras fall nar de var barn
och bodde hemma hos deras pappa. Det hade gjorts manga orosanmélningar under arens lopp
och sammanlagt sju utredningar utan att det resulterade i nagot. Detta anser Lisa att dr under
all kritik” och dnskar att bada syskon skulle ha blivit familjehemsplacerade i barndomen. Hon
tror sjalv att detta inte gjordes eftersom det var brist pa familjehem. Lisa och hennes
lillasyster stod infor en till omstallning, nar lillasystern flyttade ut. Lisa atertog da rollen som
storasyster istdllet for mamma. De har en bra relation idag och Lisa stodjer sin lillasyster
kanslomassigt.

Nora har varit familjehemsforalder till tva broder, som hon larde kdnna genom att forst ha
fungerat som avlastning for brédernas mamma. Nora upplever att bréderna inte fick nagot
kanslomassigt stod fran nagon innan de blev familjehemsplacerade hos henne och hennes
man. Nora tror att brodernas mamma inte var kapabel att ge det kdnsloméssiga stod som de
behovde. Det var snarare sa att Nora dven fungerade som kanslomassigt stod at mamman
under perioden av familjehemsplacering. Nora berattar att det kdnsloméssiga stodet har sett
olika ut genom aren. I borjan av familjehemsplaceringen var det lattare att na fram till den
yngre brodern an till den aldre. | slutet av placeringen var det tvartom, lattare att na fram till

39



den dldre an till den yngre. Nora upplevde att relationen mellan bréderna ibland var ganska
anstrangd. Nar de flyttade in hade de svart att till exempel sitta vid samma bord, men detta
blev battre under familjehemsplaceringen. Den éldre brodern bodde kvar hos Nora och hennes
man tills han var redo att flytta hemifran och fick da hjalp med flytten av bada
familjehemsforaldrar. Den yngre hade ett par ar innan flytt borjat dricka alkohol och anvanda
narkotika, vilket eskalerade och ledde till att han blev LVU-placerad nér han var 17 ar.
Anledningen till att han var LVU-placerad fran familjehemmet var att Nora och hennes man
hade, med mammans tillatelse, fatt vardnaden om honom. Sonens missbruk och kriminalitet
gjorde situationen hemma ohallbar och i det laget fanns det ingen annan utvag. Socialtjansten
ordnade da en lagenhet till sonen. Efter familjehemsplaceringen och i dagens lage har Nora
kontakt med samt ger kénslomassigt stdd till den aldre brodern, men hon har ingen kontakt
med den yngre. Inte heller den &ldre brodern har kontakt med den yngre. Nora tror att den
yngre brodern i dagens lage inte mar bra, varken psykiskt eller fysiskt. Hon skulle vilja ha en
fungerande relation med honom, men det gar inte pd grund av omstandigheterna. Nora
behover prioritera hela familjens valmaende. Krinsky (2010, se kapitel 1.4) tar upp
problematiken med att familjehemsplacerade ungdomar &r oféreberedda for det sjalvstandiga
vuxenlivet och att de forvantas vara ekonomiskt och kansloméssigt sjalvstandiga vid 18-ars
alder. Krinsky menar att sjalva problematiken ligger i att de sallan har nagot stod om de da &r
i behov av hjélp. Risken att bli kriminell i det skedet &r tio ganger storre an for de ungdomar
som inte varit familjehemsplacerade. Dworsky, Napolitano och Courtney (2013, se kapitel
1.2) menar att familjehemsplacerade ungdomar &r en av de storsta riskgrupperna att bli
hemlosa efter 18 ars alder. De pratar dven om att kanslan av instabilitet kan forhindra
familjehemsplacerade barn och unga att utveckla starka band till vardnadsgivare och
stodjande relationer med andra vuxna. | den yngre broderns fall var det sa att kriminalitet och
anvandandet av narkotika bdrjade innan 18 ars alder vilket dven ledde till att kontakten mellan
honom och Nora behdvde upphora. Socialtjansten ordnade boende at honom nar han blev
LVU-placerad, men han ligger troligen i riskzonen for att bli hemlds efter 18 ars alder, enligt
Krinskys samt Dworskys, Napolitanos och Courtneys resonemang. Eftersom han inte har
nagon kontakt med Nora och troligen begransad eller ingen kontakt med sin biologiska
mamma, finns det adven eventuellt brist pd stodjande relationer med andra vuxna. Nora
berattar att den &ldre brodern bor med sin sambo, har ett ordinariejobb och mar Gverlag
ganska bra. Hon anser att hans psykiska halsa inte ar perfekt och att han behover arbeta pa sin
aggressivitet.

Utgéaende fran de sammanstallningar som gjorts ovan, géllande kanslomassigt stod fore, under
och efter familjehemsplacering, samt empirin som bestar av 67 sidor transkriberingsmaterial
foljer en narrativ analys. Fokusen ligger pa deltagarnas personligheter, deras eventuella
forandring genom aren och hur deras tillgang till kanslomassigt stod kan ha paverkat
personligheten. Analysen har lett till tematiseringar som har tolkats fram fran empirin och
som sedan har kopplats ihop med teoretiska utgangspunkter. Avslutningsvis i analysdelen
kommer det att presenteras vad deltagarna i studien anser att har fungerat gallande
kanslomassigt stod fran socialtjansten, vad som inte fungerat och hur socialtjansten skulle
kunna arbeta for att stédja familjehemsplacerade barn, familjehemsféraldrar och biologiska
foraldrar med att fa kanslomassigt stod.
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5.2.1 Att gora familj genom familjepraktik

Termen familj ses har som en diskurs, det vill saga ndgot som enligt Borjesson (2003, s. 32ff)
i samhdllets 6gon ses som sjalvklart och inte ifragasatts. Manga ser familj som nagot
sjalvklart och att det finns nagon att vanda sig till gallande olika sinnesstamningar. | enlighet
med Borjessons (2003, s. 32) koppling mellan diskurser och socialkonstruktivism, har tanken
kring att termen familj ar socialkonstruktivistiskt uppbyggd féljts i analysen. Eftersom det
finns olika satt att se pa termen familj och vad det innebar har deltagarna fatt fragan om vad
familj innebar for dem. Har har svaren fran samtliga sex intervjuer varit relativt enhetliga.
Alla har varit inne pa samma spar som Morgan (2013) och att familj ar kopplad till
familjepraktik, det vill séga snarare genom familjara handlingar & genom blodsband som Hill
Collins (1998) ar inne pa. For Sara innebar familj de foraldrar och syskon man vaxt upp med
samt att familj ar langsiktigt. Det ar de personer man kommer att ha kontakt med och umgas
med livet ut. Karl har tidigare i sitt liv relaterat familj till blodsband eftersom han varit
familjehemsplacerad hos sin slakting. Nu ser Karl familj som nagon man véxer upp med och
gor familjara handlingar med, att blod i slutandan inte har s mycket att géra med familj.
Awven Filippa kopplade tidigare ihop familj med blodshand, men kom under tonaren till insikt
att det var hennes familjehemsforéldrar som betedde sig mera som hennes familj an hennes
biologiska foraldrar. Darfor anser Filippa i dagens lage att familj innebar ndgon som star dar i
vatt och torrt och som gor handlingar baserat pa karlek. Hilda ser familj pa tva olika sétt och
forklarar det sa har:

”Min familj &r ju min familj liksom, det kan inte tas ifrdn att dom ar mina foréldrar och
sa dar, men alltsa man kan ha typ som en kénsla med en familj som man typ erkanner
sjalv, alltsa som ar kanslomassigt och sa, och da har jag alltid sett mina vanner som min
familj. Men framst det har med att det &r nan som bryr sig om en, nan som liksom haller
koll pa en. Som uppdaterar sej. Jag menar dven om jag inte pratar med personen i fraga
pa flera ar, alltsa, sa vet jag anda att det inte kommer till en slutpunkt. For personerna
som ingar i min familj, det spelar ingen roll vad jag har gjort mot dom eller om jag inte
har hort av mej eller om jag har gjort nat fel eller nanting. Dom accepterar mej som jag
ar och tar hand om mej. Det skulle inte finnas nagot som far dom att dndra pa det.”
(Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

Hilda pratar har om sina adoptivforéldrar, som hon har vaxt upp med, att de ar hennes familj,
att det inte kan tas ifrdn dem att de &r hennes foraldrar. Hon séger aven att man med en del
kan ha en familjekansla, som da tolkningsvis kan komma fram genom att gora familjara
aktiviteter tillsammans enligt Morgans satt att se pa familj (se kapitel 3.2.1). Fore detta
familjenemsforalder Lisa &r inne pa samma spar och anser att familj inte behover vara
blodsband. Hon menar att det d4r de som “man spenderar sitt liv med”, de man bor med och
har bott med. Lisa anser &ven att ens partners familj kan bli som en del av ens egen familj.
Nora som varit familjehemsforalder tycker inte heller att familj har med blodsband att gora.
Hon sdger att det handlar om att familjen gor allt tillsammans.

En trend som har hittats i samtliga intervjuer ar darmed att alla pa ett eller annat sétt har
kopplat termen familj till handlingar, ndgonting som gors tillsammans, méanniskor som tar
hand om varandra, haller sig uppdaterade om varandra och bryr sig om varandra. Detta &r
aven Morgans (2013) huvudpoang i sin syn pa familjepraktik. Tva av de fyra intervjuade som
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varit familjehemsplacerade pratar &ven om familj och kopplingen till blodsband. Karl och
Filippa namner bada att de tidigare sett pa familj som kopplat till blodsband, i enlighet med
Hill Collins synsatt (1998), men att detta synsatt andrats med aren nar de observerat vem i
deras liv som har funnits mest som stéd och funnits dar fér dem. Da har deras uppfattning om
vad familj innebér utgatt fran Hill Collins tanke om blodsband till Morgans tanke om
familjepraktik.

5.2.2 Att vara kanslomaéssigt inatvand

| de fall dar manniskor inte kan/vill eller orkar ta emot k&nslomassigt stod trots att det
erbjuds, kan de behova fa utlopp for sina kanslor pa andra satt. | tva av intervjuerna kom det
fram att intervjudeltagarna, Karl och Filippa, inte var 6ppna for kdnsloméssigt stod fore och
under familjehemsplaceringarna av olika orsaker. Da diskuterades det varfor de tror att de
under den perioden var kanslomassigt inatvanda.

Karl beréttar i sin intervju att han under familjehemsplaceringen var ganska skygg och
tillbakadragen och att han inte sokte kanslomassigt stod av nagon under den tiden. Han
beréttar bland annat om relationen med sin biologiska mamma och att han hade en valdigt bra
kontakt med henne under de perioder hon inte anvande narkotika. Da hade de en bra relation
och han upplevde att han fick ett kdnsloméssigt stdd av henne. Nér hon sedan bdrjade
anvéanda igen forsvann det kanslomassiga stodet och relationen blev till stor del ensidig pa
hennes villkor. Hon tog kontakt med Karl nar hon beh6vde ndgonting, men fanns inte dar for
honom nar han ville prata eller ha kontakt. Pa fragan om han skulle ha velat att kontakten med
sin mamma skulle ha sett ut pa ett annat satt svarar han sa har:

”Ja, hade jag sjélv fatt vdlja nu idag, med allt jag vet, hade jag nog sett till att inte ha
haft nan kontakt alls fran bdrjan. Jag tror att det hade gjort mej béttre i langden, faktiskt,
jag vet inte. Jag hade aldrig agg mot henne under min uppvaxt, fast jag kanske borde ha
haft det. Jag tror att mycket av det beror pa att hon alltid dok upp och urséktade sej sjalv
och madde daligt sjalv. Sa istallet for att ta ut ilskan och frustrationen pa henne sa
kanske det gick inat mot mej sjalv istéllet, vilket inte var halsosamt. Sa jag tror att det
hade wvart bittre om hon inte funnits dir faktiskt.” (Karl, 28 ar, varit
familjehemsplacerad).

Karl sager att det troligen skulle ha varit battre att inte ha nagon kontakt alls med sin
biologiska mamma under familjehemsplaceringen. Hans ilska och frustrationer riktades inat
mot honom sjalv istallet for mot hans mamma, vilket han anser att paverkade honom negativt.
Det kan vara sa att Karl under familjehemsplaceringen har sett sin biologiska mamma som en
anknytningsperson fran det att han var liten och bodde med henne. Nar Karl berdttar om sin
relation med sin mamma paminner det om Diamonds, Diamonds och Levys (2015, 2. 70)
beskrivning av angslig anknytningsstil (se kapitel 3.1). Den handlar om barnets respons pa
foraldrar som dar oregelbundet tillgdngliga. Om barnet befinner sig i den d&ngsliga
anknytningsstilen ar det vanligt att hen forsoker engagera foraldern for att uppna narhet. Karl
berattar att hans mamma var tillganglig periodvis, beroende pa anvandning av narkotika. Som
resultat kan da en angslig anknytning mellan Karl och hans biologiska mamma ha uppstatt da
hon endast ibland har varit ett kansloméssigt stod, som enligt Burleson (2003, s. 552) innebar

42



att hon har gett omsorg, gett ett uttryck av oro, visat tillgivenhet, lyssnat och gett empati.
Oregelbundenheten kan ha lett till en otrygg och osaker anknytning. Socialtjansten gor i
samband med en familjehemsplacering, enligt Broberg, Risholm Mothander, Granqvist och
Ivarsson (2008, s. 11, 16), en beddmning om de biologiska foréldrarna ska finnas kvar som en
del av barnets liv eller inte. Eftersom kontakten mellan biologiska foraldrar och deras barn
ska uppmuntras i den man det & mojligt (Hojer 2011), kan det vara svart att bedéma vad som
I langden gynnar relationen mellan biologisk forélder och barn och vad som inte gor det.

Filippa berattar att hon under sin tid som familjehemsplacerad inte ville prata om
kdanslomassiga amnen eller om hur hon madde och kénde. Hon menar att
familjehemsforaldrarna forsokte ge henne ett kédnslomassigt stod, att de ville diskutera hennes
maende med henne, varfor hon agerat pa ett visst satt och sa vidare, men Filippa ville inte
prata om detta. Hon beskriver det som att det “’satte stopp” och att hon ville hélla det for sig
sjalv. Pa fragan om vad hon kande att det var for risk med att 6ppna upp kanslomassigt svarar
hon sa har:

”Alltsa jag kiinde att risken var att jag inte skulle bli forstadd. Eller att det kanske skulle
vara, alltsa, for jobbigt for dom. For mej var det alltsa jattejattejattejobbigt. Jag hade ju
mycket som jag bar p& mej som jag liksom inte sa till ndgon. (---)* Nér jag inte pratade
om det sa blev jag istillet arg och aggressiv. Och di madde jag ju daligt dver det.”
(Filippa, 20 ar, varit familjehemsplacerad).

| Filippas berattelse kan urskiljas en anknytningsproblematik (se kapitel 3.1) som troligen har
startat med hennes biologiska mamma. Filippa var med om en LVVU-placering i fyra ars alder
och hon kommer ihag att hon fran tidig alder larde sig hur hon skulle “manipulera” sin
mamma for att undvika brak. Nar hon sedan blev familjehemsplacerad minns hon att hon fick
ett varmt védlkomnande i familjehemmet och hon har last i sin journal att hon var Overaktiv,
distanslos och ville ha karlek hela tiden. Diamond, Diamond och Levy (2015, s. 70) skriver
om den undvikande anknytningsstilen (se kapitel 3.1) som kan uppsta nar foraldrar varit
kanslomassigt franvarande vilket gor att barnets reaktion blir att forneka sitt behov av
anknytning for att undvika ytterligare besvikelser. Eftersom Filippas biologiska mamma
troligen var kansloméssigt franvarande kan det ha paverkat henne till att skapa en undvikande
anknytningsstil till sin biologiska mamma men dven delvis till familjehemsmamman. Inte
avsiktligt, men som en reaktion pa tidigare erfarenheter. Filippa berattar att
familjehemsforaldrarna under hela placeringstiden har erbjudit kdnslomassigt stod, men att
hon inte kunde ta emot det. Det kan vara en reaktion pa att undvika anknytning for att skydda
sig sjalv fran besvikelser. Eftersom Filippa har haft en bra kontakt med sina
familjehemsforaldrar under och efter familjehemsplaceringen, tyder det anda pa att de har
varit starka anknytningspersoner, men att det finns en grans pa vad hon kanner att hon kunnat
prata med dem om.

Eftersom Filippa dven i dagens ldge helst inte pratar med nagon om kansloméassiga amnen
stalldes fragan om hon har nagon taktik for att bearbeta eventuella jobbiga kénslor. Hennes
taktik &r att arbeta. Arbetet blir en fristad som hjélper henne att bearbeta frustration och som
kdnns givande eftersom det &r ett arbete dar hon far hjalpa manniskor. Pa arbetet far hon ta

* Tecknet ”(---) i citaten innebar att hela meningar har valts att inte citeras, till skillnad frdn »(...)” som innebar
att en del av en mening inte citeras.
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emot tacksamhet och sjélva arbetet far henne att ma bra i kroppen. Eftersom Filippa inte
pratar eller har pratat sd mycket om kéansloméassiga @mnen med nagon, skulle eventuellt ett
ingripande barnomsorgsbaserat mentorskap (se Greeson, Thompson, Ali & Stern Wenger
2014, se aven kapitel 1.4) ha varit en l6sning. Mentorskapets syfte &r att framja placerade
ungdomars valmaende och bestaende viktiga relationer med stodjande vuxna. | Filippas fall
skulle det eventuellt ha fungerat battre med en utomstaende som mentor, istéllet for nagon i
familjen. Filippa fick en frdga om hon kanner att hon ger sina kanslor tillrackligt med
utrymme, vilket hon svarar sa har pa:

”Nej. Jag skjuter undan dom. Jag har inte tid for... alltsa nej nej. Hade jag tagit utlopp
for mina kanslor, jag hade blivit vanlos, jag hade blivit singel och typ arbetslos. Sa dom
skjuter jag undan. (---) Ja alltsa jag har ju sagt flera ganger att jag ska forsoka prata med
nan, men sa struntar jag i det. For jag kanner att jag har ingen tid.” (Filippa, 20 ar, varit
familjehemsplacerad).

I Helmen Borges (2011, s. 50) diskussion om resiliens (se kapitel 3.2.4) tar hon upp de
vanligaste psykiska besvaren hos barn och delar upp dem i beteendeproblem som ar
utdtagerande och kansloméassiga problem som é&r inatvanda. Nar Filippa beréttar att hon
skjuter undan sina kanslor och att hon inte far utlopp for dem, kan det goras en koppling till
Helmen Borges tankar om kanslomassiga problem. Aven om Helmen Borge specifikt pratar
om att det ar psykiska besvar hos barn, s kan det dven vara relevant i Filippas fall. Filippa
har under hela barndomen undvikit att prata om ké&nslor med sina ndrmaste och det sitter kvar
i vuxen alder. | foregaende citat beskriver hon att det var valdigt jobbigt att bara pa sa mycket
som hon inte sade till nagon. Déarav reflektionerna kring att Filippa har upplevt och upplever
individuella och inatvanda kansloméssiga problem. Herrenkohl, Herrenkohl och Egolf (1994)
gor en koppling mellan resiliens och viljan att skapa ett béattre liv, dér viljan och motivationen
ger en motstandskraft och inre styrka. Aven denna koppling kan appliceras pa Filippas
berattelse eftersom hon &r malinriktad och har en inre styrka som kommer fram i intervjun.
Hon har hittat ett satt att hantera sina jobbiga kanslor pa, och det &r genom att arbeta. | slutet
av intervjun sager hon att hon tror att hon inbillar sig sjalv att hon mar béttre an vad hon gor.
Trots det har hon viljan och kraften att skapa ett battre liv till sig sjalv, reflekterar 6ver vad
hon vill gora, vad hon goér och om hon mar bra av det.

5.2.3 Forandringar i kAnslomassig 6ppenhet

| det har kapitlet diskuteras forandringar i intervjudeltagarnas k&nsloméssiga dppenhet. Med
det menas att det i livet kan ske olika omstandigheter som gor att sékandet och mottagandet
av kanslomassigt stod kan andras. | intervjuerna har det kommit fram att sddana forandringar
har skett for Lisa, Karl, Nora och Hilda. Hos Lisa, som varit familjehemsforéalder till sin
syster, skedde det en sadan forandring att hon under barndomen &ndrade fran att vara
kanslomassigt 6ppen infor socialtjansten till att vara stangd i syfte att skydda sig sjalv och sin
syster. Karls forandring innebdr att han under uppvaxten och tiden i familjehemmet var
relativt kanslomassigt stangd, men att detta har &ndrats i vuxen alder. 1 Noras berattelse
kommer det fram att hennes tva familjehemsplacerade barn varierade i kansloméassig 6ppenhet
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pa grund av olika omstandigheter under perioden som placerade. Hilda har liksom Karl blivit
mera Gppen i vuxen alder.

| Lisas beréttelse kommer det fram att hon och hennes syster, under tiden fore
familjehemsplaceringen, hade mycket kontakt med socialtjansten som ett resultat av flera
orosanmalningar mot deras familj. Detta innebar manga traffar med socialtjansten och det &r
ocksa i samband med dessa moten som Lisa och hennes syster forandrades i hur
kanslomassigt 6ppna de var med socialtjansten. Fran att ha beréattat vad de upplevde hemma
och hur deras pappa betedde sig mot dem, upplevde Lisa att de behdvde bdrja ljuga om hur
situationen var hemma for att deras pappa inte skulle bli arg och ta ut sin ilska pa dem. Lisa
forklarar det sa har:

”Sen var ju socialtjdnsten s har att ndr dom hade moéte sé beréttade dom for var pappa
precis allt som vi hade sagt eftersom han var vardnadshavare sa hade han réatt att veta
det. Och da misshandlade han oss annu mer, sa att resultatet var ju att vi fick ljuga. Sa
vi pratade alltid ihop oss innan sa att vara historier samstamde, sa att vi kunde ljuga
overtygande”. (Lisa, 31 ar, varit familjehemsforalder).

Enligt Burleson (2003, s. 551) bidrar ett hjalpsamt kdnslomaéssigt stod till ett battre psykiskt
och fysiskt maende, men ett okansligt och besvéarande kanslomassigt stod kan fa en person att
ma daligt och relationen kan behdva omvarderas med den person som ger stodet. | Lisas och
hennes systers fall verkar det som att de forst upplevde ett hjalpsamt kanslomassigt stod fran
socialtjansten, som sedan &ndrade till ett besvarande ké&nsloméassigt stdd. Eftersom
socialtjansten berattade allt for pappan om vad Lisa och hennes syster hade sagt, brast deras
tillit och de behdvde omvardera relationen med socialtjansten. Resultatet var att de borjade
ljuga om hemforhallandena for att skydda sig sjalva och blev darmed mera kanslomassigt
stdngda.

Karl beréttar att han var skygg som barn och under familjehemsplaceringen, men att detta
andrats med aren. Hans familjehemsforaldrar fanns dar for honom och erbjod kanslomassigt
stdd, men han ville inte ta emot det. Karl har jobbat mycket med sig sjalv och personlig
utveckling de senaste aren och det &r nagonting han planerar att fortsatta med. Hans mal ar att
ma battre bade fysiskt och psykiskt och for att uppna det har han borjat jogga och bli mer
noggrann med rutiner. Nedan foljer tva citat av Karl som visar hur en férandring har skett och
hur han jobbar med sin personliga utveckling:

”Jag var ganska skygg som ung faktiskt. Formodligen pd grund av omsténdigheterna,
men jag sokte nog aldrig kanslomassigt stod av nan av dom egentligen. Jag var ganska
tillbakadragen. Jag hade sakert kunnat soka kanslomassigt stod och fragor, men jag
gjorde inte det, jag vet inte varfor. (---). Det ar inte forran nu i vuxenalder som jag reder
ut det k&nsloméssiga egentligen. Jag fortryckte mycket av det. Jag kdnde val att om
man inte pratar om det sa kanske det inte existerar liksom. Det var val sen senare som
jag insdg att det kanske inte dr sa farligt att prata om.” (Karl, 28 ar, varit
familjehemsplacerad)

”Jag lyssnar mycket pa podcasts. Dér far man vil olika perspektiv fran olika géster och
personer. Sen har jag val sokt mig fram hur man utvecklas, eftersom jag varit valdigt
svag under en period i mitt liv bade fysiskt och psykiskt. (...) Jag tar vél den inspiration
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jag hittar liksom, men Youtube finns det mycket fran professorer eller psykologer.”
(Karl, 28 ar, varit familjehemsplacerad)

Karl visar tecken pa vad Helmen Borge (2011) kallar for ett resilient monster (se kapitel
3.2.4). Dessa tecken kommer fram i samband med Karls forandring i sin kansloméassiga
oppenhet och personliga utveckling. Karl har jobbat mycket med sig sjalv och sitt maende de
senaste aren vilket tyder pa att han har en vilja att skapa ett battre liv at sig sjalv, som enligt
Herrenkohl, Herrenkohl och Egolf (1994) har en koppling till resiliens. De hévdar att resiliens
ar beroende av personlighetsforandringar, utvecklingsfaser, situationer och miljéforhallanden.
Karls resilienta monster tycks ha haft en stor inverkan pa hans liv i 6vergangen till vuxenlivet,
vilket innebdr en utvecklingsfas dar det sker en vésentlig psykisk mognad. Det &r i vuxen
alder som han har reflekterat mycket, pratat mera och hittat satt att utvecklas och ma battre
bade fysiskt och psykiskt.

Under Noras tid som familjehemsforalder till de tva broderna har det sett lite olika ut géllande
kanslomassig 6ppenhet. Nar de flyttade till henne och hennes man var det den yngre brodern
som anfortrodde sig till Nora och som ville vara med henne hela tiden. Den &ldre brodern var
inte mottaglig for kanslomassigt stod och var aggressiv i borjan. Detta andrade mot slutat av
familjenemsplaceringen, sa att den yngre brodern blev mindre mottaglig fér kanslomassigt
stod och mer indtvand medan den &ldre blev mer mottaglig for kanslomassigt stod och borjade
radfraga mera. Nora tror att orsaken till att det &ndrades pa det sattet, var att den yngre
brodern vande sig till kriminalitet och narkotikamissbruk. Detta ar aven idag en del av hans
liv och Nora har ingen kontakt med honom i dagens lage. Den &ldre brodern har heltidsjobb,
egen lagenhet tillsammans med sambo och har en god kontakt med Nora. Nora ar i dagens
lage ett kanslomadssigt stod till den dldre brodern. Har tycks det ha skett fordndringar i
anknytningen (se kapitel 3.1), dar den yngre anfértrodde sig till Nora snabbare &n den aldre,
men dar kontakten sedan bréts pa grund av brist pa respekt och tillit. Bowlbys (1969) teori om
att anknytningsbeteende antingen kan vara narvarande eller frAnvarande vid olika situationer
och tidpunkter stammer in pa Noras berattelse. De tva brodernas anknytningsbeteende har
andrats vid olika situationer och tidpunkter. I den yngre broderns fall ar det faktorer som
missbruk, kriminalitet, stold, brist pa respekt och tillit som har lett till att
anknytningsbeteendet har dndrat. Den &ldre brodern dndrade &ven sitt anknytningsbeteende i
samband med att den yngre brodern gjorde det. Det kan ha att géra med att familjen fick en
ny dynamik i och med férandringarna.

Hilda berattar om hur hon har forandrats genom aren fran att inte ha pratat om kansloméssiga
amnen med sina adoptivforaldrar eller familjehemsforaldrar till att vara mera Gppen
kanslomassigt. Hon beréttar:

”Med tanke pé att jag ar uppvuxen, eller har vaxt upp pa det sittet som jag har gjort, sa
har jag traffat mycket... jag har mycket méanniskor omkring mej som har liksom olika
livshistorier, som ar bekanta med psykisk ohdlsa och liksom fosterhemsplaceringar och
sdna grejer och sadar sa att jag har blivit mycket mer 6ppen och har inga problem att
liksom prata om grejer och sadir.” (Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

Hildas forandring fran att ha varit kanslomassigt stangd till kanslomassigt éppen kan bade
kopplas till anknytningsteorin (kapitel 3.1), ensamhet (kapitel 3.2.3) och resiliens (kapitel
3.2.4). | intervjun beré&ttar hon att det redan nédr hon var liten diskuterades om att hon hade
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nagon form av anknytningsproblem med sina adoptivforaldrar, att hon inte hade nagon
respekt for dem eller att hon inte var bunden till dem. Om anknytningen var bristfallig kan det
ha haft en inverkan pa att Hilda inte kande att hon ville 6ppna upp kéanslomassigt under
uppvaxten. Under uppvaxten och familjehemsplaceringarna kan Hilda ha upplevt vad Cassidy
och Berlin (1999) kallar for kédnslomassig ensamhet och social ensamhet. Qualter, Vanhalst,
Harris, Van Roekel, Lodder, Bangee, Maes och Verhagen (2015) menar att de flesta kommer
over ensamheten genom att ateruppta social kontakt med andra. Hilda hade under
placeringstiden kontakt med vanner och hon pratade med dem, men fran hennes berattelse
verkar det som att hon &r mera kansloméassigt éppen i sina relationer nu, inklusive med sina
vanner och adoptivforéldrar, &n vad hon var under uppvaxten.

5.2.4 Rollforandringar i nara relationer

| det empiriska materialet har det kommit fram att samtliga deltagare i studien har upplevt att
antingen de sjalva eller nagon i deras natverk har haft olika roller fore, under och efter
familjehemsplaceringen. Forandringar i dessa roller har pa ett eller annat sétt paverkat deras
kanslomassiga stod. | Saras berattelse kommer det fram att hon upplevde att bade hon och
hennes familjehemsforaldrar behdvde hitta sina roller i borjan av familjehemsuppdraget. Lisa
var i en sadan situation att hon sjalv genomgick en rollforandring fran syster till
familjehemsmamma och sedan tillbaka till syster. | Karls fall handlar det om att hans
biologiska mamma har haft olika roller gentemot honom, fran anknytningsperson till att vara
en van till att inte ha nagon kontakt alls. Nora, som varit familjehemsforalder, upplevde att
hon fick en storasysterroll till sina familjehemsplacerade barns mamma. Filippa upplevde det
som att hennes familjehemsmamma fick rollen som extra mamma till Filippas biologiska
mamma under en period av familjehemsplaceringen. Hilda upplevde att hennes
familjenemspappa fick en annan roll efter att hon hade bott i familjehemmet ett ar, fran att ha
varit en trygg anknytningsperson till att vara otrygg. Nedan kommer en mera ingaende analys
pa hur det sett ut for varje deltagare.

Sara forklarar att det i borjan av familjehemsuppdraget var svart att ha en bra niva pa det
kdnslomassiga stodet. Sara tror att det till stor del beror pa att hon var deras forsta
familjehemsplacerade och att de behtvde hitta sina roller i hur det &r att vara ett familjehem.
Hon anser att hon fick ett stort kinslomissigt stod, men att hon fick det lite "av och till”. Sara
berattar om det sa har:

”Jag kommer ihag att det var svért i borjan att hitta en bra niva pa det. Att jag visste ju
inte liksom va ja kunde forvanta mej av ett par stéttande foraldrar. A dom visste ju inte
riktigt vad dom hade for roll. Jag hade ju dnda psykiatriska problem ocksa. Och dom
uttryckte att dom hellre ville att jag skulle vanda mej till min psykolog for det. Medan
jag tyckte att det var lite jobbigt liksom for jag behdvde ju det stddet nu och inte om
fem dagar nir jag skulle triffa min psykolog d&.” (Sara, 23 ar, varit
familjehemsplacerad).

Burleson (2003, s. 557) forklarar att formagan att ge kansloméassigt stod bestar av en
sammanséttning av fardigheter, vilket innebar att de antingen kan utféras bra eller mindre bra
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(se kapitel 3.2.2). Fardigheter som att kunna skapa och uppratthdlla en stodjande
kommunikation, uppmuntra till diskussion om kénslor, framja ett reflektivt tankesatt och att
problemlésa. Att fa en roll som familjehemsforalder ar relativt kravande och det géller for
bade familjehemsforaldrarna och familjehemsbarnet att hitta varandra pa en niva som
fungerar for alla. Som Burleson séger kravs det engagemang for att bli bra pa att ge ett
kanslomassigt stod. Samtidigt som det dven kréaver ett engagemang fran den som tar emot
stodet. | Saras beréttelse kommer det fram att hon vande sig till sina familjehemsféraldrar for
att fa ett kanslomassigt stod, medan de hanvisade henne till hennes psykolog. Sara visade ett
anknytningsbeteende (se Bowlby 1969 i kapitel 3.1) gentemot sina familjehemsforéaldrar och
sOkte nérhet och omsorg (se Broberg, Risholm, Mothander, Granqvist & Ivarsson 2008, s. 11)
genom att véanda sig till dem for kanslomassigt stéd. Under placeringstiden och i dagens lage
vander sig Sara till sina familjehemsforéldrar for kansloméssigt stod vilket visar att de kunde
hitta sina roller i familjen och stddja varandra.

Lisa har varit med om stora omstéllningar nar det kommer till roller i familjen. Under
barndomen och uppvéxten har hon haft en roll som omsorgsfull storasyster, dar hon fran 12
ars alder skotte det mesta i hemmet pa grund av deras biologiska pappas oférmaga. Nar hon
sedan hade mdjlighet ansokte hon till socialtjansten om att fa bli familjehemsforalder till sin
lillasyster. Da fick hon rollen som familjehemsmamma. Det blev en stor omstéllning som tog
ca 1-1,5 ar for lillasystern/familjehemsbarnet att acceptera. S& hér sager Lisa:

”(...) det var ganska tumultartat ocksa for att hon var tonaring och hon hade aldrig
upplevt att man satte granser tidigare och jag tror att hon tyckte att de var ganska
jobbigt att jag ville liksom halla koll pa att hon gjorde laxor och skotte skolan och
liksom inte kom hem mitt i natten. For att sana granser hade jag inte riktigt satt innan
hon borjade bo hos mej. Sa da va det liksom svart (...) assa jag hade tagit hand om
henne sen jag var 12, men jag var liksom for ung innan for att kunna satta dom har
granserna och helt plotsligt behovde jag gora det och sa blev det en hel del brak. (---)
assa det var en ganska stor omstéllning. For att helt plétsligt sa var vi liksom inte
syskon, utan jag var hennes mamma. (Lisa, 31 ar, varit familjehemsforalder).

Awven i Lisas fall kan kopplingen goras till Burlesons (2003, s. 557) tankar kring férmagan att
ge kanslomassigt stod. Burleson menar att formagan paverkas av savél situation och relation
som individuella skillnader. Lisa hade sjalv ett tungt kanslomassigt bagage fran barndomen
och var endast 22 ar gammal nér hon antog rollen som familjehemsmamma till sin lillasyster.
Lisa hade redan sedan ldnge tagit hand om sin syster, men att plotsligt behova satta granser
och krav pa sin lillasyster, samtidigt som hon skulle finnas dar som kéanslomassigt stod nar
hon skulle ha behovt det lika mycket sjalv var en kravande uppgift. Nar
familjehemsplaceringen sedan var slut och Lisas lillasyster flyttade ut, valde Lisa att &ndra sin
roll gentemot systern fran att vara hennes mamma till hennes syster igen. Om det beréttar Lisa
sa har:

”Det hédr var ju det som var svart. For sen nir hon flyttade var vi tvungna att skifta
tillbaka till att jag blev hennes syster igen. Och det blev ocksa pa nat vis en konflikt, for
att hon sag ju mej lite som en foréalder efter att hon hade flyttat till mej och en bra tid
innan ocksa. Och jag kande att rent kanslomassigt sa orkade jag inte vara det. (---) Jag
var liksom tvungen att bryta och saga ifran dar. Sa det blev en dvergangsprocess dar
ocksd, dven om den inte var lika jobbig som syster till fordlder.” (Lisa, 31 ar, varit
familjehemsforélder).
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| Lisas berattelse kan det dnda urskiljas att Lisa lyckats ge ett hjalpsamt kanslomassigt stod
(se Burleson 2003) till sin lillasyster/familjehemsbarn eftersom de vidbehallit en god relation
fore, under och efter familjehemsuppdraget. Lisas syster mar idag battre an vad hon gjort
tidigare, hon har utbildat sig, bor tillsammans med sin sambo och har en fast arbetstjanst. Lisa
ger kénslomassigt stod till sin syster i dagens ldge, men som en syster och inte som en
mamma och har dérmed inte langre en lika stor anknytningsroll som hon hade under
familjehemsuppdraget.

Karls biologiska mamma har under hela hans liv haft olika roller. Fran det att hon fanns som
anknytningsperson (se kapitel 3.1) fram tills att han var fyra ar, till det att han flyttade till
familjehem. Hon har periodvis, da hon inte anvant narkotika, funnits tillganglig som
kanslomassigt stod, men da snarare som en van an som en mamma. Relationen mellan Karl
och hans biologiska mamma har gatt mest pa hennes villkor och hennes roll i Karls liv har
stundvis varit oklar. Karl har upplevt att den har oregelbundna ensidiga kontakten har tagit
mer an vad den gett sa han sade upp kontakten med henne for ett litet tag sen. Sa har forklarar
Karl sina erfarenheter:

”Hon var vil ndn man kunde prata med. Inte som en forédlder, men jag vet inte, det var
en sjuk relation pa nat satt. Det var nan som dok upp lite da och da, som man kunde
anfortro sej till men inte riktigt. (---) Men det k&ndes inte riktigt som en mor, liksom det
hade passerat for mycket tid pa nat sitt.” (Karl, 28 &r, varit familjehemsplacerad).

?(...) det vart en valdigt valdigt ensidig kontakt, jag vet inte om det formodligen ar
medvetet. Det blir val kanske sa nar man haller pA med dom typer av aktiviteter som
hon haller pa med ocksa. Men det blir valdigt.. hon bara tar pa nat satt. Man far
ingenting tillbaka. Sé jag kidnde inte behovet av att ha kvar den kontakten faktiskt.”
(Karl, 28 ar, varit familjehemsplacerad).

Enligt Broberg et al (2008) behdver alla barn minst en fysiskt och psykiskt narvarande palitlig
anknytningsperson. Det upplever Karl att han hade i familjehemmet. Om Karl sdg sin
biologiska mamma som en anknytningsperson under uppvaxten kan hans k&nsloméssiga
reglering ha paverkats negativt till foljd av hennes opalitliga och oférutsagbara relation med
honom. Det kan skapas en otrygghet som gor att tilliten och viljan att ta emot kanslomassigt
stod paverkas, vilket den verkar ha gjort i Karls fall. | Karls berattelse finns det dven en
antydan till k&nslomé&ssig ensamhet som enligt Cassidy & Berlin (1999) ar kopplad till
anknytningssystemet. En stor del av detta kan bero pa att Karls biologiska mamma har haft en
oklar roll genom aren, som har forandrats och varit oregelbunden. En sadan oklarhet kan
skapa forvirring och osékerhet vilket det verkar ha gjort hos Karl. Han har uttryckt sig att han
tror att det skulle ha varit battre om han inte hade haft nagon kontakt med henne alls efter att
han blev familjehemsplacerad. H&r visar det tydligt vilken effekt rollférandring i nara
relationer kan ha pa maendet.

Nora, som varit familjehemsforalder till tva broder, berattar att hon hade en bra kontakt med
brodernas biologiska mamma. Aven hir kan avlasas en rollférandring i relationerna déar Nora
forklarar att den biologiska mamman anfortrodde sig till Nora en del under
familjehemsuppdraget. Nora forklarar det sa har:

”Jag blev vil ocksé lite som en storasyster for mamman. Hon ringde och radfraga om
det hande saker runt omkring hennes problematik och sant har. Hon kunde ramla och
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sla sig och vara sonderslagen och hon kom hit for att bli omplastrad och sana har saker.
Samtidigt som det inte var nat patrangande. Hon dok inte upp oférberett, hon trangde
sej inte pa eller nanting sént.” (Nora, 57 ar, varit familjehemsforalder).

Samtidigt som Nora var familjehemsforalder till de tva broderna fick hon dven en roll som
storasyster till brédernas biologiska mamma. Den biologiska mamman sokte omsorg,
tillgivenhet och empati av Nora, som enligt Burleson (2003) innebér ka&nslomaéssigt stod.
Detta &r en roll som inte direkt foljer med ett familjehemsuppdrag, men som Nora har en
positiv syn pa. Den har systerrollen visade &ven broderna att deras biologiska mamma var
valkommen i hemmet och att familjehemsmamman var positivt instélld till att ha en néara
relation med henne. Med andra ord innebar det en uppmuntran till att halla en néara kontakt,
vilket enligt Hojer (2011) ar malet i en familjehemsplacering.

Filippa har lite liknande erfarenheter som Nora néar det kommer till att den biologiska
mamman anfortror sig till familjehemsmamman. | Filippas fall var det hennes biologiska
mamma som sokte kanslomassigt stod av hennes familjehemsmamma. Filippa berattar att det
enbart var hennes familjehemsmamma som visste hur hon skulle prata med och stédja hennes
biologiska mamma. Hon kunde vara lugn med henne och lugna ner situationen till skillnad
fran nagon annan. Filippa beréttar sa har:

”Ja alltsd min biologiska mamma.. min fostermamma sag henne som en extra dotter.
(---) For mej var det jatteskont, men jag tror att, alltsd min mamma, hon hade extrem
psykisk ohdlsa. Alltsd det var en niva... och hon var si oomhéndertagen, alltsé ingen
tog hand om henne. Hon har matt daligt sen, alltsd barn.” (Filippa, 20 &r, varit
familjehemsplacerad).

Bade hos Filippa, hennes biologiska mamma och familjehemsmamma har det skett
rollférandringar, i samband med familjehemsuppdraget. Filippa beskriver att hennes
biologiska mamma blev som en extra dotter till familjehemsmamman, vilket paverkar den
biologiska mammans roll till Filippa mot en eventuell systerroll. Familjehemsmamman fick
en roll att ta hand om Filippa, men stundvis aven Filippas biologiska mamma. Hennes roll
gentemot biologiska mamman kan da ha varit bade som en mamma men &dven som en
familjeradgivare gallande hur relationen mellan biologiska mamman och Filippa kunde
utvecklas. En annan typ av rollférandring som kan urskiljas i Filippas berattelse ar nar hennes
biologiska mamma avled. Filippa berattar med irritation i rosten att hennes biologiska slékt
borjade hora av sig nar hennes biologiska mamma hade gatt bort. Detta visar hur snabbt en
rollférandring kan ske och att den kan vara situationsbaserad. Sa har forklarar Filippa:

”(...) helt frén ingenstans sd hade jag hela sldkten framfor mej. Alla ringde till me;j.
Dom hade inte hort av sej pa 18 ar, men plotsligt sa stod alla dar, vid min dorrtroskel
typ. Och dom ville ha sitt ord sagt, och dom ville beratta hur mycket dom har tankt pa
oss, och du vet, alltsa jag bara: kan ni skippa det har bara? For att dom var inte viktiga
for mej. Bara for att min mamma dog var dom inte viktiga for mej. (---) att dom skulle
komma och bara latsas vara nanting efter att hon hade gatt bort, alltsa jag klarade inte
av det.” (Filippa, 20 ar, varit familjehemsplacerad).

Hilda berattar om en h&ndelse som ledde till en rollférandring hos hennes familjehemspappa.
| Hildas forsta (av tre) familjehem trivdes hon bra, hon kande att de gav henne k&nsloméssigt
stod, att hon haft bra kontakt med dem och att hon var valdigt fast vid dem. Sa kande hon tills
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familjehemspappan borjade agera pa ett satt som inte var passande. Familjehemspappans roll
forandrades fran en trygg fadersroll till en otrygg odefinierbar roll efter ett ars tid. Hilda
forklarar det sa har:

”(...) det var inte det bésta fosterhemmet, alltsd dom var véldigt vildigt bra, och dér
bodde jag i ett och ett halvt ar, men fosterhemspappan dar var riktigt riktigt vidrig.
Han... eller alltsd det kom ju fram sd sminingom, men han utsatte mej for sexuella
trakasserier (fysiska och psykiska) och det &r lite sa har, alltsa den forsta tiden, alltsa det
ar lite svart att siga om det har med just kanslomassigt stod och sant for jag trivdes
valdigt bra dar. Jag kande verkligen att jag fick en familj dar. Ja ett &r eller nanting sa
hade vi det jattebra liksom, men nar detta skedde da... (---) Och i och med att det hade
funkat sa bra och jag hade liksom fatt det jag ville. Jag fick.. aa sa var det jattesvart for
me;j att hanteras med dom kénslorna.” (Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

”(...) visst var jag otrygg, och visst kidnde jag mej rddd, men samtidigt sa det var som
att jag kunde glomma bort det dar och bara alltsa leva i nuet. Det later jattefel, men det
var som att.. om man bara tog bort dom delarna.. det var sa jag levde typ. Min radsla
for att inte fa bo kvar dér var annu storre. (---) Det & manga ganger som jag liksom gar
runt och kanner att ena stunden sa var jag med min fosterpappa och i nasta stund sa satt
jag dér och hade en fin familjemiddag och kéande jattemycket trygghet, vilket inte gar
ihop sej.” (Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

| Hildas berattelse kan det urskiljas trygghet, otrygghet och forvirring under sa kort tid som
1,5 ar. Hilda hade anfortrott sig till sina familjehemsforaldrar och paborjat en
anknytningsprocess (se kapitel 3.1) med dem. Efter att nagorlunda ha hittat sin roll i hemmet
som familjehemsbarn och blivit bekvam, andras plétsligt familjehemspappans roll fran trygg
till otrygg. Detta har skapat en forvirring hos Hilda dér hon i ena stunden kan k&nna trygghet i
vardagen med familjen och i andra stunden kanna obehag. Den negativa forandringen i
familjehemspappans roll kan darmed ha lett till en inre konflikt hos Hilda. Hilda sager i
intervjun att hon haft en valdigt bra kontakt i alla familjehem men att hon samtidigt anser att
alla tre familjehemsplaceringar var en bortkastad tid och att hon upplever att hon inte fick
nagon hjalp alls under den tiden.

5.2.5 Kanslan av ensamhet

Problematiken kring att under en langre period av livet kdnna av en ensamhet ar nagot som
kommit fram i flera av intervjuerna i studien. Detta i sig kanske inte kommer som en
overraskning eftersom de fyra intervjuade som varit familjehemsplacerade har haft nagon
form av brist med sina forsta anknytningspersoner, darav behovet av familjehemsplacering.
Sara, Karl, Filippa och Hilda har i sina berattelser uttryckt en kansla av ensamhet under aren
som familjehemsplacerade.

Sara beskriver en kansla av ensamhet i det skedet da hon flyttade fran familjehemmet. Hon
var tydlig med att papeka att familjehemsforaldrarna har varit tydliga med att séga att de vill
halla kontakten med henne efter att hon flyttat hemifran, men att det anda blev pa hennes
initiativ som kontakten uppeholls. Hon tror att det till stor del beror pa att de ville ge henne att
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andrum och en chans till att bli en sjalvstandig vuxen. Flytten var en omstéllning som hon
beskriver sa har:

”Jag kommer ihdg att jag kdnde att det var véldigt ensamt for att jag hade inte det stodet
av mina fosterhemsforaldrar som jag brukade ha nér jag bodde hos dom. Da fattades ju
stodet vildigt mycket.” (Sara, 23 ar, varit familjehemsplacerad).

I Cassidys och Berlins (1999) diskussion om kanslomassig ensamhet forklarar de att om ett
barn saknar en stadig relation med an anknytningsperson i tidig alder kan det uppsta en
kanslomassig ensamhet. De menar att dven fast personen har haft en bra anknytning under
uppvaxten kan saknaden av anknytning i tidig alder ha en stor betydelse i Gvergangen till
tonaren. Detta beror pa att det i det har skedet ofta sker ett byte i anknytningsperson fran
foralder till en nara van eller grupp (ibid). Sara flyttade till familjehem nar hon var 16 ar och
hade fore det inte fatt kanslomassigt stod av sina biologiska foraldrar. Hennes nya
anknytningspersoner blev da familjenemsforéaldrarna. Nér Sara sedan flyttade till eget boende
nar hon var 19 ar stod hon infor ett till byte av anknytningsperson vilket troligen startade en
kanslomassig ensamhet (ibid).

Karl kande av en ensamhet under familjehemsplaceringstiden. | hans beréttelse kommer det
fram att hans familjehemsforaldrar och alla familjemedlemmar som hoérde till fanns dar for
honom och erbjod kansloméssigt stéd. Hans nara anhdriga vill honom vél och han kénner att
han hor till familjen, men upplever dnda nagon slags kansla av tomhet. Sa hér sager Karl:

”Jag kiinde mig som en del av familjen, men det fanns d4nda nanstans att varfor vill inte
min riktiga familj ha mig, sa det var inte jattekul. Det var nat som alltid lag dar, oavsett
var det var, om man traffade andra barn i skolan eller aa.. det var inte jattekul faktiskt”
(Karl, 28 ar, varit familjehemsplacerad).

| Karls berattelse kommer det fram en kansla av &vergivenhet som gar over till en
kanslomassig ensamhet. Som tidigare ndmnts ar en kansloméassig ensamhet, enligt Cassidy
och Berlin (1999), kopplad till anknytningssystemet. Karls kansloméssiga ensamhet skulle
kunna vara sammankopplat med en eventuell angslig anknytningsstil (se kapitel 3.1) till hans
biologiska mamma. Qualter, Vanhalst, Harris, Van Roekel, Lodder, Bangee, Maes och
Verhagen (2015) forklarar att méanniskan har en inre motivation att ateruppta social kontakt
nar det finns en kéansla av ensamhet. Ibland kommer inte den inre motivationen och da finns
det en risk for att ensamheten blir forlangd. Risken med det &r att personen kanner sig ensam i
flera ar och inte forsoker ta upp social kontakt. Det verkar vara sa att Karl kande sig ensam
under familjehemsplaceringen, men att han k&nner sig mindre ensam i dagens ldge. Han é&r
nojd Over sitt natverk med familj och véanner och han har kommit langt pa sin personliga
utveckling.

Filippas kénsla av ensamhet tar sig uttryck i hur hon upplevde tiden i familjehemmet. Hon
fick kanslomassigt stod fran familjehemsforaldrarna men kande da att hon inte kunde eller
ville ta emot det. Filippa, liksom Karl, upplevde en tomhetskénsla, i familjehemmet trots att
de visade kéarlek, omsorg och k&nsloméssigt stod.

”(...) sé& jag borjade ju fa en verkligare bild av mina fosterfordldrar nir jag sag hur de
var mot oss. Att de dlskades oss och allting som sina barn, men sen samtidigt alltsa jag
kande mig aldrig riktigt att jag horde hemma. For nér jag var med min mamma forstod
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jag varfor jag var som jag var, att jag kunde hitta likheter i varandra, men i
familjehemmet, jag var inte lik nagon av mina syskon, for jag och min syster
(biologiska syster) var inte lika alls. Jag var inte lik. Ingen férstod hur jag tankte. De
tyckte att jag var konstig, att sd dar kan man inte tanka. Sa alltsa &ven fast jag ar
jattetacksam och jatteglad, sa har jag, aven fast jag har varit s har social och utat, sa
har jag #nd4 varit vildigt ensam.” (Filippa, 20 ar, varit familjehemsplacerad).

Filippa visar tecken pa att under familjehemsplaceringen ha kant sig kanslomassigt ensam (Se
Cassidy & Berlin 1999), trots att hon hade bra anknytningspersoner. Detta for tankarna till
Hill Collins (1998) syn pa att biologi har en betydelse i definitionen av vad familj &r (se
kapitel 3.2.1). Hill Collins pratar om att blod och familj ar néra kopplade att nar det finns en
brist i detta sa kan det uppsta oro. Detta skulle kunna stimma in pa Filippa, att hon kanner en
brist i sin anknytning med sin biologiska mamma, som hon hade manga likheter med, och att
kanner av den bristen som negativ.

Hilda beskriver sin ensamhet som narvarande innan hon flyttade till familjehem. Hilda
upplever att hon och hennes adoptivféraldrar hade haft relationsproblem sedan hon var 12 ar.
Hon beréttar dven om att det spekulerades i att hon hade anknytningsproblem med sina
adoptivforaldrar under hela uppvéxten. De hade haft en lang och tuff period hemma déar
kommunikationen inte fungerade innan hon flyttade till familjehem. Hilda sager sa har:

”(...) jag hade nog kunnat ha nytta av att ha en vuxen, men sen vet jag inte, det 4r ju sa
Iatt att s&ga att det hade varit bra for mej, sen vet jag inte om det hade funkat. Om jag
hade vart sa villig att prata med till exempel en terapeut eller nan, eller alltsa en
kontaktperson eller nanting. Jag tror nog att det hade vart bra, for det var valdigt
ensamt. Jag var jatteensam precis innan jag flyttade in och sa déar, med mina tankar och
sd.” (Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

Hilda visar tecken pa att under uppvéxten ha haft en undvikande anknytningsstil. Diamond,
Diamond och Levy (2015, s. 70, se kapitel 3.1) menar att den kan uppsta om féraldrarna varit
kanslomassigt franvarande vilket leder till att barnet forneker behovet av anknytning. | Hildas
fall verkar det 4nda inte som att hennes adoptivforaldrar varit kanslomassigt franvarande, utan
snarare att de skulle ha behovt hjélp och stdd i kommunikationen med Hilda. Hilda blev allt
mindre mottaglig for k&nsloméssigt stdd ju mer de forsokte. I samband med det verkade
kdnslan av kanslomassig ensamhet 6ka (se Cassidy & Berlin 1999). S& har beskriver Hilda
det:

”Nar jag var liten s& kénde jag mig s ensam i situationer, for det kéinner man ju sig, for
man vet inte att det finns tusen andra manniskor som sitter i samma situation. Eller man
kanske inte tanker pa det alltid. Och jag kande mig sa himla, du vet, ensam och liksom
s& hir konstig.” (Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

5.2.6 Viljan att hjalpa andra

En annan gemensam faktor som har kommit fram i det empiriska materialet ar en stark vilja
att hjalpa andra som pa nagot satt mar daligt eller behover ett kanslomassigt stod. Sara,
Filippa och Hilda &r de deltagare som berattat att de garna hjélper andra och att ménniskor
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garna kommer till dem for att fa radd och stéd. De har ocksa uttryckt att det latt kan bli for
mycket och att de ibland skulle behdva begransa det stdd som de ger. Sara upplever att det &r
nagra som behdver hennes stod, som hon inte kanner att hon varken kan eller vill ge ett
kanslomassigt stod till, samt att det finns nagra som hon skulle vilja ge kanslomassigt stod till
men som inte kan eller vill ta emot det. Hon har genom aren markt att det kan vara ganska
kravande att ge k&nsloméssigt stod till ndgon och sdger att ”Jag tror att jag blivit lite for
duktig pa att vara vissa personers terapeut, tyvarr”.

Filippa berattar att det ar ménniskor i hennes omgivning som behdver hennes kédnslomassiga
stdd och att hon alltid hjalper alla. Hon menar att det ibland k&nns lite 6vervéldigande och att
det kan bli for mycket. Hon sager det sa har:

”(...) alltsa alla mina vénner kommer till mej for dom vet att jag alltid stéller upp. Men
sen har jag fatt ta dom smallarna som kommer utéver det ocksa, att manga tar mej for
givet. For jag dr s& snéll med all min tid. Alltsd med min tid att hjélpa dom.” (Filippa,
20 ar, varit familjehemsplacerad).

”Det ar vél typ det jag brinner for. Alltsé att hjélpa folk. Jag har mycket.. jag &r lite sa
har kontaktperson at manniskor som har det svart och sa. Jag vet att manga vanner
tycker att det &r skont att prata med mig. Att jag lyssnar och att jag verkligen kan ge
smarta rad och sadar. Det har jag. (---) Ja det kan latt bli for mycket. Det kan det bli. Jag
har fatt lira mej extremt mycket att liksom inte engagera mej for mycket. (...) Det ér
manga som fungerar sa liksom att det ar skonare att ta i andras problem &n sina egna.
(...) Jag har vildigt svart att sdga nej och sa har och det & manga ganger som jag
hamnar i situationer dar jag ar helt totalt trétt och forstérd och orkar inte, jag kan inte
siiga nej.” (Hilda, 22 ar, varit familjehemsplacerad).

Helmen Borge (2011) beskriver resiliens som en god psykosocial funktion hos barn som
utsatts for risk (se kapitel 3.2.4). Sara, Filippa och Hilda visar ett tydligt monster pa resiliens i
sina berattelser och néar de kan stodja andra utifran att till viss del ha bearbetat sina egna
erfarenheter. De visar tecken pa motstandskraft och en vilja till att forbéattra sitt eget liv men
aven andra genom att ge dem ett k&nslomassigt stod. Dock &r det viktigt att veta nér det blir
for mycket och att saga stopp innan det kommer till det skedet som Hilda beskriver som att bli
“totalt trétt, forstord och orkar inte”. Helmen Borge (2011) understryker att &ven fast en
person visar ett resilient monster sa betyder det inte att hen ska forvantas klara sig mot alla
odds.

5.3 Kontakt med socialtjanst

| det hér avsnittet redogors for hur samtliga deltagare har upplevt kontakten med
socialtjansten fore, under och efter familjehemsplaceringen. Har tas det dven upp hur de
upplever att kontakten skulle ha kunnat se ut om de pa nagot satt kande sig missndjda med
kontakten.

Sara har upplevt att hennes davarande socialsekreterare betedde sig pa ett satt som gjorde att
Sara tappade tilliten till socialtjansten. Det handlade om att Sara hade sagt nagot i fortroende

54



till socialsekreteraren, som i sin tur berattade det vidare till hennes forsta familjehemsforalder.
Det resulterade i att relationen mellan Sara och hennes familjehemsforalder paverkades
negativt. Efter att tilliten byggts upp igen upplever Sara att kontakten med socialtjansten var
bra. Sara tror att hennes handlaggare pa socialtjansten forsokte ge kanslomassigt stod, men att
Sara valde sjalv att inte ta emot det. Dock ké&nde hon att hon kunde vénda sig till sin
handlaggare vid behov. Sara dnskar att kontakten med sin handldggare och med socialtjansten
skulle ha varit lite stabilare under familjehemsplaceringen. Hon exemplifierar med att
socialsekreteraren lat osaker pa vad nasta steg skulle vara nar Saras forsta
familjehemsforalder hade valt att sdga upp familjehemsuppdraget. Det var en utmanande
situation for Sara och hon skulle ha velat att socialsekreteraren hade varit lugn och trygg i
situationen, istéllet for att ta ut sina osakerheter pa Sara.

Lisa, som varit familjehemsforalder till sin lillasyster, ville ha sa lite kontakt med
socialtjansten som majligt. Detta beror pa att hon fran barndomen upplever att hon har daliga
erfarenheter av dem. Socialtjansten hade utrett Lisas familj sju ganger utan vidare atgarder
och utredningarna, enligt Lisa, ar identiska med varandra. Lisa uttrycker ett hon tror att det
delvis inte gjordes nagra vidare atgarder for att fanns brist pa familjehem. Under
familjehemsplaceringen anser Lisa att hon fick tillrackligt med information fran socialtjansten
och att hon och systern hade en bra handlaggare. Hen beskrivs som forstaende, igenkannande
och valdigt duktig. Sista halvaret fick de en annan handlaggare, dar kontakten inte var lika
bra. Orsaken till att kontakten inte kéndes bra var att Lisa hade kanslan av att handldggaren
hade attityden av att vara 6verlagsen och béattre &n andra. Lisa upplevde att handlaggaren sag
Lisa och hennes familj som en “problemfamilj” samt att det fanns brist pa respekt fran
handlaggarens sida. Pa fragan om Lisa hade velat att kontakten med socialtjansten skulle ha
sett annorlunda ut svarade hon att hon hade dnskat att de inte hade behdvt ha kontakt med sin
biologiska pappa i borjan av familjehemsplaceringen. Socialtjansten uppmuntrade Lisa och
hennes syster att uppratthalla kontakten med honom, men efter att de fatt se vilken typ av
negativ kontakt det var, kunde kontakten i fortsattningen ske via socialtjansten. Hon 6nskar
aven att kontakten med socialtjansten skulle ha varit béttre under hennes uppvéxt och att bade
hon och hennes syster skulle ha blivit familjehemsplacerade under barndomen. Lisa beréttar
aven att hon och hennes syster under barndomen upplevde att de behdvde ljuga for
socialtjansten for att undvika misshandel hemma av deras pappa.

Karl hade inte sd mycket kontakt med socialtjansten under perioden som
familjehemsplacerad. Eftersom han sag sig som en del av familjen sag han inte behovet i att
ha kontakt med dem, han forstod varfor de var dar, men sag inte behovet i hans fall. Han &r
nojd med kontakten och anser varken att den skulle ha kunnat skétas battre eller sémre. Han
minns att socialsekreterarna var noggranna med att han trivdes och madde bra och att han
kunde vénda sig till dem ifall behovet skulle ha funnits.

Nora, som varit familjehemsforalder till tva broder, anser att kontakten med socialtjansten
fore familjehemsuppdraget var bra, férutom att socialtjansten bad Nora meddela broderna att
de skulle flytta hem till henne och hennes man. Nora anser att socialtjansten borde ha berattat
det for broderna istallet for att det ansvaret sattes pa henne. Nora berattar att de under
familjehemsplaceringstiden har haft valdigt manga handlaggare. De har haft manga
handlaggare som varit sjuka och som inte nérvarat vid mdéten. Det har &ven funnits en
personalbristproblematik som gjort att utredningar kring barnens eventuella diagnoser samt
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regelbundna uppfoljningstréaffar har uteblivit. Nora upplever att hon fatt tillrackligt med stod
under de perioder det funnits tillrackligt med personal och de ganger hon inte kunde vénda sig
till sin handlaggare pa socialtjansten, kunde hon vanda sig till deras familjehemshandlaggare.
Detta dndrade dock nar Nora blev vardnadshavare for den yngre brodern, da blev det ett
kommunbyte och familjehandldggaren som de hade haft kontakt med arbetade i den
foregaende kommunen. Situationen med den yngre brodern eskalerade och han blev till slut
LVU-placerad (se definition i kapitel 1.1). Nora Onskar att kontakten med socialtjansten
skulle ha sett annorlunda ut nar det galler personalfragan men dven gallande hur de uppfattade
den yngre broderns problematik. Det fanns inget konsekvenstank utan Nora forklarar det som
att socialtjansten “hela tiden str6k medhars” nér det kom till den yngre brodern. Hon 6nskar
att de skulle ha varit mer lyhorda och att det skulle ha funnits mera konsekvenstank fran
socialtjanstens sida gentemot den yngre brodern. Detta i syfte att motverka en eskalerande
situation dar kriminaliteten och narkotikamissbruket blev mer frekvent, motverka att Noras
valméende blev samre och motverka en LVU-placering. Aven Nora uttrycker att det funnits
en brist pa familjehem.

Filippa berattar att hon bade har varit tacksam och extremt arg nar det kommer till kontakt
med socialtjansten under familjehemsplaceringen. Hon har haft tre olika handldggare under
aren som familjehemsplacerad och med den kontakten har hon dverlag varit nojd. Hon dnskar
dock att hennes familjehemsforéaldrar skulle ha fatt mera stod av socialtjansten i syfte att
hjalpa henne och braken de hade med henne. Filippa menar att hon sjalv fick stod av
socialtjansten, men att hennes familjehemsforaldrar inte fick nagot stod alls.

Hilda minns att kontakten med socialtjansten fore och under familjehemsplaceringen var
valdigt rérig. Hon traffade manga olika manniskor och minns att det tog ett tag innan hon fick
sin forsta socialsekreterare. Hon har haft flera olika socialsekreterare, en som det inte gick att
fa tag pd och under vissa perioder var hon utan socialsekreterare. Hon gillade inte att ha
kontakt med myndigheter och hon pratade inte sa mycket med tjansteman fran socialtjansten.
Hilda onskar att familjehemmen skulle ha fatt ndgon typ av utbildning som férebereder dem
pa att ta emot familjehemsbarn som haft nadgon typ av problematik. Hon tror att det skulle ha
behdvts nagon typ av samtalsterapi som skulle ha hjalpt dem hantera hennes utatagerande
beteende. Hilda tror &ven att hon och hennes adoptivforaldrar, som hon bodde med i aldern 1-
15, skulle ha behovt utomstaende hjalp med sin relation via till exempel familjeterapi. Hilda
ifragasatter varfor det aldrig erbjods familjeterapi som en forbyggande atgéard innan hon blev
familjehemsplacerad. Efter de tre familjehemsplaceringarna flyttade Hilda till ett
behandlingshem, dar hon fick kontakt med en socialsekreterare som hon trivdes mycket bra
med. Hon ké&nde &ven att hon fick mycket hjélp i behandlingshemmet och &r véldigt n6jd med
beslutet att flytta dit.
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6. Slutsatser och diskussion

Resultatet och analysen i studien har behandlat en datainsamling pa 67 transkriberingssidor.
Det innebér att materialet har sorterats och reducerats for att ge mojlighet till att komma fram
till ett resultat. Eftersom resultatdelen ar sd pass omfattande sker det i detta kapitel en
sammanfattning och redogorelse for vilka slutsatserna i studien ar. Kapitlet delas upp i tva
delar; sammanfattning och slutsatser samt avslutande diskussion. Den forsta delen tar upp
syfte, mal och fragestillningar i studien samt metod, sammanfattning om resultat och
slutsatser. Den andra delen tar bland annat upp reflektioner och forslag pa vidare forskning.

6.1 Sammanfattning och slutsatser

Syftet med denna studie har varit att undersoka varifran unga vuxna, som i sin barndom eller
ungdom varit familjehemsplacerade, har fatt kanslomassigt stod fore, under och efter sin
familjehemsplacering. Malet har varit att fd mera kunskap om vad kansloméssigt stod och
eventuell avsaknad av detta i barnens och de ungas liv kan innebédra samt att reflektera kring
hur ett kansloméssigt stod till dessa barn och unga kan framjas. Fragestallningarna i studien
har ddrmed varit:

- Var eller hos vem har deltagarna hittat sitt kdnslomassiga stdd fore, under och efter
familjenemsplaceringen och varifran far de det idag? Vilken roll har biologiska
foraldrar, familjehemsforéldrar och socialtjanst i det kanslomassiga stodet?

- Hur har det kdnslomassiga stodet, eller avsaknaden av detta, paverkat dem?

For att uppna syftet har metoderna semistrukturerade intervjuer och narrativ analys anvants
med socialkonstruktivism och hermeneutik som vetenskapliga ansatser. Fokusen i analysen
har legat pa intervjudeltagarnas personligheter, om de varit kanslomassigt 6ppna eller
stdngda, vad de haft for roller och hur detta har férandrats under tiden fore, under och efter
familjehemsplacering. Att fa tag pa deltagare till studien har varit relativt utmananande och
kunde lattare ske nér det blev en direkt kontakt mellan intervjuare och deltagare. Att rekrytera
via internet gav deltagarna en chans att ta kontakt pa eget initiativ, eftersom de tog den forsta
kontakten och visade intresse for studien. Analysen av det empiriska materialet, det vill sdga
datainsamlingen av de sex intervjuerna, resulterade i en sammanstallning av vad deltagarna
hade svarat gallande varifran de fatt kanslomassigt stod fore, under och efter
familjehemsplacering. | de tva intervjuerna med familjehemsforaldrar, svarade de pa varifran
de upplevde att deras familjehemsplacerade barn fick kénslomdssigt stod.  Efter
sammanstéllningen gjordes tematiseringar av det som sarskilt kommit fram i det empiriska
materialet. Efter tematiseringarna foljer ett kapitel om hur alla deltagares kontakt har varit
med socialtjansten i samband med familjehemsuppdraget och huruvida de Onskat att
kontakten skulle ha sett ut pa ett annat sétt.
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Det som kommit fram och tagits upp i resultatet och analysen av studien ar att ingen av de
fyra deltagare i studien som varit familjehemsplacerade, Sara, Karl, Hilda och Filippa, fick
kanslomassigt stod av sin biologiska familj fore familjehemsplaceringen. Det de har
gemensamt ar att ingen av dem upplever att de fick sarskilt mycket kdnslomassigt stod under
den perioden, utan det kunde vara nagon/nagra enstaka personer. Under och efter
familjehemsplaceringen har det sett véldigt olika ut for de fyra deltagarna som varit
familjehemsplacerade. Det som flera av dem har gemensamt ar att det k&nslomassiga stodet
under och efter familjehemsplaceringen kunde variera, dels pa grund av oregelbundna
familjerelationer, svarigheter i familjerelationer, kanslomassig blockering fran barnets sida
och dels pa grund av vantetider, forandringar och byte av professionella samtalskontakter
inom psykiatrin. | intervjuerna med de tva deltagande familjehemsforaldrarna, Lisa och Nora,
kom det fram att det kanslomassiga stodet fore familjehemsplaceringen skiljer sig at mycket
mellan deras familjehemsbarn. Lisas familjehemsbarn, till lika lillasyster, fick ett
kanslomassigt stod fran flera hall, dock inte fran biologisk familj, medan Noras
familjehemsbarn inte fick stod fran ndgon fore familjehemsplaceringen, som hon upplever
det. Daremot har de liknande svar i hur det kdnsloméssiga stddet sett ut under och efter
familjehemsplaceringen, dar svaret hos bada har varit att barnen under de perioderna fick
kanslomassigt stod fran familjehemsforaldrarna, det vill saga de sjélva.

Det som dven kommit fram tydligt och explicit, som blev tematiseringarna i analysen, ar
synen pa familj, erfarenheten av att vara kanslomassigt indtvand, forandringar i kanslomassig
oppenhet, rollférandringar i nara relationer och dess paverkan pa kansloméssigt stod, kanslan
av ensamhet och viljan att hjalpa andra. Den gemensamma synen pa familj i studien &r att
deltagarna ser pa familj som nagon/nagra att gora familjepraktik med, det vill saga familjara
handlingar, snarare &n att familj behéver betyda blodsband. I tva av intervjuerna kom det fram
erfarenheter av att vara kanslomassigt inatvand fore och under familjehemsplaceringen. De
blev bada erbjudna kanslomdssigt stdd, men kande sjalva att de inte kunde ta emot det.
Forandringar i k&dnslomassig dppenhet har tagits upp i fyra av intervjuerna. Férandringarna
har inneburit delvis att dndra fran kanslomassigt stangd till 6ppen, men aven fran dppen till
stangd. lbland har det varit direkta faktorer som har paverkat forandringen. Detta ar
forandringar som skett under flera ars tid. Rollférandringar i nara relationer kom upp i nagon
form i samtliga intervjuer. Det har handlat om att hitta sin roll i den nya familjen, fa en ny roll
i samma familj, ibland med férdelar och ibland med nackdelar, dar orsakerna har varit olika,
som till exempel flytt, missbruk och sexuella trakasserier. Kénslan av ensamhet har explicit
tagits upp i fyra av intervjuerna. Det har kommit upp tankar kring att det finns en kénsla av
ensamhet, ett tomrum, trots att man i stunden har det som behévs, det vill sdga boende, mat,
omsorg, sysselséttning. Det har kommit starkare fram en kansla av k&nsloméssig ensamhet
snarare an en social ensamhet. En del av ensamheten har i analysen kopplats ihop med
kanslomassigt stod och anknytningsproblematik. Nar det kommer till viljan att hjélpa andra sa
har detta kommit fram tydligt i tva av intervjuerna. Detta har tolkats som ett tecken pa
resiliens och en god reflektionsformaga hos deltagaren.

Gallande kontakten med socialtjansten under de aren som familjehemsuppdraget dgde rum
har det kommit fram &sikter av olika slag. Overlag sa har det funnits en gemensam tanke om
att socialtjansten &r den organisation som praktiskt ser till att familjehemsuppdraget utfors och
uppfoljs. En del av deltagarna har varit néjda mer kontakten och andra mindre nojda. Ingen av
deltagarna har upplevt att de fatt ett kanslomassigt stod fran socialtjansten under
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familjehemsuppdraget. | vissa fall har deltagarna uppfattat det som att socialtjansten har
forsokt ge ett kanslomassigt stod men att det da kommit ndgonting i vagen, som till exempel
misstag som lett till brist pa tillit, personalbrist och en negativ attityd. Deltagarna har uttryckt
en del reflektioner och dnskemal om hur de skulle ha velat att kontakten med socialtjansten
skulle ha sett ut under familjehemsuppdraget. Onskemal som till exempel mera stabilitet,
mera trygghet i situation och yrkesroll, storre lyhordhet och mera konsekvenstank. Det har
aven tydligt framkommit en 6nskan om att socialtjansten skulle ha gett mera stod till
familjehemsforaldrar och biologiska foréldrar i form av familjeterapi eller hjalp med
kommunikation och beteende.

Slutsatser i studien &r att alla deltagare har livsberattelser som skiljer sig fran varandra, de har
olika erfarenheter och har fatt kanslomassigt stod i olika grad av olika parter samt att
formagan att ta emot kanslomassigt stod har varierat en del. Att fa omsorg, att ha nagon att
prata med, som vill lyssna pa en och ge goda rad utan att déma ar en del av det kdnslomassiga
stod som behdvs under uppvaxten och hela livet ut. Deltagarnas tillgang till kanslomassigt
stod har varierat under dren och det har berott pa olika omstandigheter, som exempelvis flytt
till familjehem, flytt mellan olika familjenem, flytt fran familjehem till sjalvstandigt boende,
bestammelser fran socialtjanst gallande umgange, tillgang till professionell samtalskontakt
samt tillgang till nara relationer som familj, slakt, vanner och partner. Faktorer som aven har
paverkat det kansloméssiga stodet har berott pa givarens fardigheter att kunna ge ett hjalpsamt
kanslomassigt stod (se kapitel 3.2.2), anknytning mellan givare och mottagare (se kapitel 3.1)
och om deltagaren har utvecklat ett resilient monster eller inte (se kapitel 3.2.4). Det kan
darfor konstateras att ett kvalitativt kdnslomassigt stdd, i enlighet med Burlesons (2003)
pastaende, ar beroende av situation, relation och individuella skillnader. Tillgangen pa
kanslomassigt stod kan i allra hogsta grad paverka en manniskas valmaende och personlighet.
Byte av roller inom familjen har en stor inverkan pa det kansloméssiga stodet, ibland med
positiv och ibland med negativ foljd. Att ibland kdnna sig ensam ar inget konstigt i sig, men
det ar den langvariga ensamheten som bor undvikas (se kapitel 3.2.3). Det har funnits tecken
pa en langvarig ensamhet hos en del av deltagarna, men deras resilienta monster tycks dar ha
varit till stor hjélp och &ven det faktum att de har haft personer i sin ndrhet som visat omsorg.
Gallande kontakten med socialtjansten sa har det kommit fram att en del varit néjda och inte
haft behov av att kontakten skulle sett ut pa nagot annat sétt. Andra har haft 6nskemal om hur
kontakten skulle ha kunnat vara battre. Forvantningarna pa socialtjanstens service kan anda
anses vara pa en rimlig niva och i det stora hela verkar samarbetet ha fungerat nagorlunda. Ett
familjehemsuppdrag kan vara i flera ar, vilket innebar att det aven blir en flerarig kontakt med
socialtjansten. Viktigt for personal inom det sociala arbetet &r att stodja familjerna, saval
familjehemsfamiljerna som biologiska familjerna, sa gott det gar for att framja deras
valmaende och framgéang. Aven om de inte sjalva har méjlighet att vara ett kanslomassigt stod
ar det viktigt att stodja de familjehemsplacerade barnen i att hitta det k&nsloméssiga stodet.
Ett exempel pa ett sadant stod ar ett barnomsorgsbaserat naturligt mentorskap, som enligt
Greeson, Thompson, Ali och Stern Wenger (2014) har som syfte att frdmja placerade
ungdomars valmaende och bestaende viktiga relationer med stodjande vuxna. Det naturliga
mentorskapet innefattar omsorgsfulla vuxna som under en lang tidsperiod finns som stod for
ungdomarna. En naturlig mentor &r en person som ar som en familjemedlem, arlig, palitlig
och en forebild och forutsatter att forhallandet mellan mentorn och ungdomen ar 6msesidigt
meningsfullt. En naturlig mentor kan till exempel vara en slakting, familjehemsforélder eller
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socialsekreterare. Detta skulle kunna stodja det familjehemsplacerade barnets/ungdomens
kanslomassiga behov och framja empowerment.

6.2 Avslutande diskussion

Syftet med att undersoka varifran unga vuxna, som i sin barndom eller ungdom varit
familjehemsplacerade, har fatt kénslomassigt stod fore, under och efter sin
familjehemsplacering har uppfyllts i studien. Intervjuguiden har utgatt fran syftet och darmed
aven intervjuerna och analysen av dem. Det empiriska materialet har analyserats, delvis
illustrerats i tabellform och slutligen tematiserats for att lyfta fram deltagarnas livsberattelser
och erfarenheter. Fragestallningarna som ar kopplade till syftet anses dven ha blivit besvarade
i och med att det i studien kommit fram varifran deltagarna har fatt hittat kansloméssigt stod
fore, under och efter familjehemsplaceringen samt hur tillgangen eller franvaron av stodet har
paverkat dem. Malet med studien var att fA mera kunskap om vad kéanslomassigt stoéd och
eventuell avsaknad av detta i barnens och de ungas liv kan innebara samt att reflektera kring
hur ett kanslomassigt stod till dessa barn och unga kan framjas. Detta mal har funnits med
under hela arbetet med studien och det finns en foérhoppning om att resultatet av studien
kommer till nytta saval till deltagarna i studien och manniskor med liknande erfarenheter, som
till professionella inom det sociala omradet.

Ké&nslomassigt stdd och framjandet av det har en stor betydelse for att stddja barn och ungas
valmaende. Barn och unga som blivit familjehemsplacerade har varit med om stora
forandringar som paverkar dem bade fysiskt och psykiskt. For att kunna stddja dem behovs ett
resursforstarkande tankesatt och ett gott samarbete mellan socialtjanst, familjehemsforaldrar
och biologiska foraldrar. Ett utokat stod fran socialtjansten i kommunikation och familjeterapi
har kommit fram som ett 6nskemal av deltagarna. Onskemal om okad tillgang till stodinsatser
har &ven kommit fram i tidigare forskning. Om socialtjansten erbjuder stod i att forbattra
relationen mellan familjemedlemmar i familjehem eller mellan biologiska familjemedlemmar
samt stodjer de barn och unga som saknar ett kdnslomassigt stdd genom att hitta en kalla till
kanslomassigt stod, kan det ha en stor inverkan i barnets eller den ungas liv. Férebyggande
stodjande arbete ar att foredra, men ar praktiskt inte alltid mojligt. Tyvarr slar dven realistiska
faktorer in, som personalbrist, stor arbetsbelastning och bristande personkemi som paverkar
det sociala arbetet. Desto storre anledning till att satsa pa stdd som gynnar klienternas
empowerment, det vill séga hjélp till sjalvhjalp, i syfte att snabbare ge dem stéd och egna
verktyg och darmed minska pa behovet av langvarigt stod.

Som inom det flesta omraden &r dven detta omrade i behov av vidare forskning. Tidigare
forskning visar att barn och unga som varit familjehemsplacerade generellt mar samre &n barn
och unga som inte varit familjehemsplacerade. Dessutom &r &vergangen fran
familjehemsplacerad till sjalvstandig vuxen en tid med risk for kdnsloméssiga, ekonomiska
och praktiska problem som i sin tur kan leda till sjukskrivning, arbetsldshet, fysisk och
psykisk ohélsa, kriminalitet och hemlshet. Dessa ar bara nagra exempel som pavisats i
tidigare forskning. Trots att det finns stodinsatser for familjehemsplacerade barn och unga,
visar forskningen att det finns ett storre behov av stodinsatser fran socialtjansten under
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familjehemsplaceringstiden, an vad det i dagens lage erbjuds. Forslag pa vidare forskning ar
darfor utveckling av ytterligare stodinsatser till familjehemsmedlemmar, uppféljning av
familjehemsmedlemmar som fatt stodinsatser i samband med familjehemsuppdraget och
utvardering av stodinsatserna. Aven vidare forskning om hur socialtjansten kan framja
familjehemsplacerade barns och ungas langvariga kansloméssiga stod, utan att sjalv vara den
enda stodkontakten.
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Bilagor

Bilaga 1 — Informationsbrev till unga vuxna som varit familjehemsplacerade

Hej!

Mitt namn ar Malin Stenvall och jag studerar pa masterprogrammet i socialt arbete vid
Goteborgs universitet. Under hostterminen 2017 skriver jag min masteruppsats som handlar
om att unders6ka hur ungdomar som varit familjehemsplacerade upplever det sjalvstandiga
livet efter familjehemsuppdragets avslut. Syftet ar att undersoka varifran ungdomarna far sitt
kanslomassiga stod nar de har Gvergatt till ett vuxet och sjalvstandigt liv samt vem de kanner
att de kan vénda sig till nar de behover kénslomassigt stod. Kansloméssigt stdd innebar att
man har nagon att anfortro sig at och vanda sig till nar man behéver stod, hjalp eller rad i
stunder av exempelvis gladje, sorg, framgangar, motgangar. Det innebar dven att man har
nagon att prata med om nagot som kan kéannas stort, viktigt eller jobbigt. Amnet ligger mig
varmt om hjartat och jag har arbetat en del med detta som familjebehandlare inom social
barnavard. Jag séker nu deltagare till min studie.

Varfor tacka ja till att delta i studien?

Genom att delta hjalper du mig att utoka kunskap om hur kanslomaéssigt stod kan se ut for
barn och unga som varit placerade i familjehem. Kunskapen som fas mojliggér utveckling av
arbetssatt for hur professionella inom social barnavard kan arbeta malinriktat for att barn och
unga ska fa tillrackligt med kanslomassigt stod under och efter familjehemsplaceringen.

Vad det innebér att delta

Om du deltar i studien innebér det att du kommer att traffa mig enskilt vid ett intervjutillfalle
som tar ca 1-1,5 h. Plats for intervju kan vi bestdamma tillsammans, sa lange det ar ett rum dar
vi kan sitta ostort. Under intervjun kommer jag att anvanda en bandspelare for att underlatta
intervjun, sa lange jag har din tillatelse att gora det. Nagra uppgifter om dig kommer inte att
finnas med i uppsatsen och det ar enbart jag som kommer att ha tillgang till din information.
Du kommer darmed i studien att vara anonym och jag kommer inte att anvanda nagra
upplysningar utan ditt samtycke. Intervjumaterialet kommer att forstoras efter studien. Jag ar
medveten om att en del fragor som jag kommer att stélla ar av kanslomassig karaktar och att
det kan uppfattas som ett hot mot integriteten. Du kan alltid avbdja att svara pa fragor och
avbryta ditt deltagande om du sa vill. Ditt deltagande paverkar inte din relation med
socialtjansten. Om du efter studien vill ha ett exemplar av min uppsats skickar jag garna ett
till dig som tack for ditt deltagande.

Vill du vara med i studien eller har fragor om den, ta garna kontakt via mail eller telefon!
Hoppas vi ses!

Med vénliga halsningar,
Malin Stenvall

Tel: 0735080788
E-post: gusstenvma@student.qu.se
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Bilaga 2 — Informationsbrev till vuxna som varit familjehemsforaldrar

Hej!

Jag soker deltagare till min studie dér jag skulle vilja intervjua vuxna som varit
familjehemsforaldrar. Jag soker alltsa dig som varit familjehemsforalder till ett eller flera
barn/ungdomar.

Jag studerar pa masterprogrammet i socialt arbete vid Goteborgs Universitet och skriver min
masteruppsats den har terminen. Syftet med min uppsats ar att undersoka varifran ungdomar
som varit familjehemsplacerade far sitt kdnslomassiga stod nar de har 6vergatt till ett
sjalvstandigt vuxenliv, samt vem de kanner att de kan vénda sig till nar de behéver
kanslomassigt stod. For att ta reda pa detta vill jag bland annat intervjua familjehemsforaldrar
om perioden under och efter familjehemsuppdraget, hur kontakten till ungdomen sag ut da
och hur den ser ut efter uppdraget. Jag har tidigare arbetat en del med detta som
familjebehandlare inom social barnavard i Finland sa amnet ligger mig varmt om hjéartat.
Med kéanslomassigt stod menar jag att man har nagon att anfortro sig at och vanda sig till nar
man behdver stod, hjalp eller rad i stunder av exempelvis gladije, sorg, framgangar och
motgangar. Det innebar dven att man har nagon att prata med om nagot som kan kannas stort,
viktigt eller jobbigt.

Varfor tacka ja till att delta i studien?

Genom att delta hjalper du mig att utoka kunskap om hur kanslomaéssigt stod kan se ut for
barn och unga som varit placerade i familjehem. Kunskapen som fas mojliggor utveckling av
arbetssatt for hur professionella inom social barnavard kan arbeta malinriktat for att barn och
unga ska fa tillrackligt med kanslomassigt stod under och efter familjehemsplaceringen.

Vad det innebér att delta

Om du deltar i studien innebér det att du kommer att delta i en intervju antingen ansikte mot
ansikte om du bor i/ndra Goteborg eller via telefon. Intervjun beréknas ta ca 1 h. Under
intervjun kommer jag att anvanda en bandspelare for att underlatta intervjun, s lange jag har
din tillatelse att géra det. Nagra uppgifter om dig kommer inte att finnas med i uppsatsen och
det ar enbart jag som kommer att ha tillgang till din information. Du kommer darmed i
studien att vara anonym och jag kommer inte att anvanda nagra upplysningar utan ditt
samtycke. Intervjumaterialet kommer att forstoras efter studien. Jag ar medveten om att en del
fragor som jag kommer att stalla ar av kanslomassig karaktar och att det kan uppfattas som ett
hot mot integriteten. Du kan alltid avbdja att svara pa fragor och avbryta ditt deltagande om
du sa vill. Om du efter studien vill ha ett exemplar av min uppsats skickar jag garna ett till dig
som tack for ditt deltagande.

Vill du hjalpa mig genom att vara med i studien eller har fragor om den, ta garna kontakt via
mail!

Hoppas vi hors!

Med vénliga halsningar,
Malin Stenvall
E-post: gusstenvma@student.gu.se
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Bilaga 3 — Intervjuguide for intervju med unga vuxna som varit familjehemsplacerade

Tema:
1.

2
3.
4.
5

Bakgrund

Hur gammal ar du? Vilken stad bor du i?

Hur gammal var du nér du blev familjehemsplacerad?

Hur manga ganger har du varit familjehemsplacerad?

Har du ansokt och fatt eftervard efter 18 ars alder?

Hur tanker du kring begreppet familj? Vad innebar familj for dig? Blodsband,

" familjepraktik?

Fore familjehemsuppdraget

Tema:

11.
12.

Motiv, information, kontakt med socialtjanst

Kan du beratta om din biologiska familj? Foraldrar, syskon, alder?

Vad var orsaken till att du blev familjehemsplacerad?

Vad var din reaktion pa beslutet att bli placerad? Dina foraldrars/syskons reaktion?
Vad minns du av det? (Langvaga minnen)

Hur upplevde du kontakten med socialtjansten nar du skulle placeras?

. Hur upplever du att informationen fran socialtjansten var? (information om orsak till

placering, hur familjehemmet valts etc.) Tillfredstéllande, otillracklig?

Hur upplevde du flytten till och mottagandet i familjehemmet?

Upplever du att du fick kanslomassigt stod av nagon innan flytten till familjehem? Av
biologisk familj/socialtjanst/vanner/partner? (Definition av kanslomassigt stod: nagon
att anfortro sig at, vanda sig till gallande gladje, sorg, framgangar, motgangar samt
prata med nagon om stora, viktiga eller jobbiga saker)

Under familjehemsuppdraget

Tema:
13.
14,
15.

16.

17.
18.
19.

Tema:
20.
21.
22.

Kontakt med familjehemsfamilj

Kan du beratta om ditt familjehem? Familjehemsforaldrar, familjehemssyskon?
Hurdan kontakt hade du med din(a) familjehemsfamilj(er) under placeringstiden?
Hur upplevde du familjehemsfamiljens engagemang gallande kénslomassigt stod till
dig?

Hur kande du gallande att anfortro sig till, fraga rad eller vanda sig till din
familjehemsfamilj?

Hur upplevde du omsorg, tillit och 6ppenhet i familjehemmet?

Hur upplevde du kontakten med din familjehemsfamilj? Tillfredstéllande, otillracklig?
Om kontakten med familjehemsfamiljen kandes tillfredstallande, varfor och pa vilket
satt? Om kontakten med familjehemsfamiljen kandes otillracklig, hur skulle du ha
velat att kontakten sag ut?

Kontakt med biologisk familj

Hur har kontakten mellan din biologiska familj och familjehemsfamilj sett ut?
Hur sag din kontakt med din biologiska familj ut under placeringstiden?

Har du upplevt att du fatt ett kanslomassigt stod fran din biologiska familj? Hur?
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23.
24.

Tema:
25.
26.
27.

28.

Tema:

29.

30.

Hur upplevde du kontakten med din biologiska familj? Tillfredstallande, otillracklig?
Om kontakten med din biologiska familj kandes tillfredstallande, varfor och pa vilket
sétt? Om kontakten med familjehemsfamiljen kéndes otillracklig, hur skulle du ha
velat att kontakten sag ut?

Kontakt med socialtjanst

Hur upplevde du kontakten med socialtjansten? Kontaktperson(er)? Tillganglighet?
Hur upplevde du socialtjanstens engagemang gallande kanslomaéssigt stod till dig?
Om kontakten med socialtjansten kandes tillfredstallande, varfor och pa vilket satt?
Om otillracklig, hur skulle du ha velat att kontakten sag ut?

Hade du ndgon annan samtalskontakt under placeringstiden? Till exempel via BUP
eller nagon stodgrupp? Hur upplevde du kanslomassigt stod fran dem?

Upplevelse och uppfattning om familjehemmet i stort

Nar du ser tillbaka pa familjenemmet/familjehemmen idag, hur har din(a)
upplevelse(r) varit i stort?

Ar det ndgot som du dnskar att skulle ha skétts pa ett annat sétt fran biologiska
familjens/socialtjanstens/familjenemmets sida? VVad och hur?

Efter familjehemsuppdraget

Tema:
31.
32.
33.
34.
35.
36.
Tema:
37.
38.
39.
Tema:

40.

41.

Natverk och kanslomassigt stod

Hur ser din kontakt ut med din biologiska familj/familjehemsfamilj/socialtjanst idag?
Hur ser ditt natverk ut utéver biologisk familj/familjehemsfamilj? Annan slakt?
Vanner? Partner? Samtalskontakt med psykiatrin?

Vem kanner du att du helst vill vanda dig till for kdnslomassigt stod, exempelvis nar
du behdver prata eller fraga rad om nagonting?

Ar det ndgon som du 6nskar fa kanslomassigt stod fran, som du inte far stod fran i
dagens lage. Vem?

Ar det ndgon som behdver ditt kansloméssiga stod? Vem? Kanner du att du kan/ inte
kan ge det?

Ar det ndgon som du skulle vilja ge kanslomassigt stod till men som inte kan ta emot
ditt stod? Vem?

Eftervard

Hur kom du fram till att du ville anstka om eftervard?

Hur kandes det att ansoka om eftervard? Fick du stod av socialtjanst/familjehem att
ansoka?

Hur kanns det nu efter eftervarden? Hur har det gatt att anpassa sig till ett sjalvstandigt
vuxenliv?

Boendesituation, sysselsattning och halsa

Hur ser din boendesituation ut just nu? Ensam, sambo, hos familjehemsfamilj,
inneboende?

Ar du nojd med ditt boende just nu? Om inte, hur skulle du vilja bo?
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42. Vad &r din huvudsakliga sysselséttning just nu?
43. Ar du n6jd med din sysselsattning eller vad skulle du vilja dndra?
44. Hur upplever du din fysiska och psykiska halsa i dagens lage?

45. Ar det nagot du skulle vilja forbattra gallande din fysiska och psykiska halsa? Vad och
hur?

Avslutning
46. Ar det nagot du vill tillagga?

Tack for din medverkan!
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Bilaga 4 — Intervjuguide for intervju med vuxna som varit familjehemsforaldrar

Tema:
1.

2
3.
4.
5

Bakgrund

Hur gammal &r du? Vad &r din sysselséttning?

Hur ser din boendesituation ut? Bor ensam/tillsammans med partner/barn?
Har du varit familjehemsforalder? Till hur manga barn?

Ar du familjehemsforalder i dagens lage?

Hur tanker du kring begreppet familj? VVad innebér familj for dig? Blodsband,

" familjepraktik?

Fore familjehemsuppdraget

Tema:
6.
7.
8.
9.
10.

11.
12.

Motiv, information, kontakt med socialtjanst

Kan du beratta om din familj? Partner, biologiska barn?

Vad var orsaken till att du/ni ville bli familjehemsféralder?

Hur férberedde du dig for att ta emot familjehemsbarnet/ungdomen?

Hur upplevde du kontakten med socialtjansten nar du skulle bli familjehem?

Hur upplever du att informationen fran socialtjansten var? (information om vem som
skulle bli familjehemsplacerad, orsak till placering etc.) Tillfredstéllande, otillracklig?
Hur upplevde du familjehemsbarnets/ungdomens flytt till dig?

Upplevde du att du att familjehemsbarnet/ungdomen fick kanslomassigt stod av nagon
innan flytten till dig? Av biologisk familj/socialtjanst/vanner/partner? (Definition av
kanslomassigt stod: ndgon att anfortro sig at, vanda sig till gallande gladje, sorg,
framgangar, motgangar samt prata med ndgon om stora, viktiga eller jobbiga saker)

Under familjehemsuppdraget

Tema:
13.

14.

15.

16.

17.

Tema:
18.

19.

20.

Kontakt med familjehemsbarnet/ungdomen

Hur upplevde du kontakten mellan dig och ditt familjehemsbarn under
placeringstiden? Tillfredstallande, otillracklig?

Om kontakten med familjehemsbarnet kandes tillfredstallande, varfor och pa vilket
satt? Om kontakten med familjehemsbarnet kandes otillracklig, hur skulle du ha velat
att kontakten sag ut?

Hur upplevde du ditt engagemang gallande kanslomassigt stod till ditt
familjehemsbarn? Var hen mottaglig? Svart/latt att nd fram kansloméssigt?

Hur upplevde du familjehemsbarnets vilja att anfortro sig till dig, fraga dig om rad
eller véanda sig till dig?

Hur upplevde du omsorg, tillit och 6ppenhet i ert hem?

Kontakt med familjehemsbarnets/ungdomens biologiska familj

Hur har kontakten mellan dig och familjehemsbarnets biologiska familj sett ut under
placeringstiden? Tillfredstallande, otillracklig?

Om kontakten med familjehemsbarnets biologiska familj kandes tillfredstéllande,
varfor och pa vilket satt? Om kontakten med familjen kandes otillracklig, hur skulle
du ha velat att kontakten sag ut?

Hur sag kontakten mellan familjehemsbarnets och hens biologiska familj ut?
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21.

Upplevde du att familjehemsbarnet fick kanslomassigt stod fran sin biologiska familj?
Hur?

Tema: Kontakt med socialtjanst

22.
23.

24.

25.

Hur upplevde du kontakten med socialtjansten? Kontaktperson(er)? Tillganglighet?
Hur upplevde du socialtjanstens engagemang gallande kansloméssigt stod till
familjehemsbarnet och till dig?

Hur upplevde du stédet fran socialtjansten till dig som familjehem under
familjehemsuppdraget? Samtalsstdd, praktiskt stod? Upplevde du att du kunde vanda
dig till dem for stod ifall familjehemsuppdraget k&ndes tungt?

Om kontakten med socialtjansten kandes tillfredstallande, varfor och pa vilket satt?
Om otillracklig, hur skulle du ha velat att kontakten sag ut?

Tema: Upplevelse och uppfattning om familjehemsuppdraget i stort

26.

217.

Nar du ser tillbaka pa familjehemsuppdraget/uppdragen idag, hur har dina upplevelser
varit i stort?

Ar det ndgot som du 6nskar att skulle ha skétts pa ett annat sétt fran biologiska
familjens/familjehemsbarnets/socialtjanstens sida? Vad och hur?

Efter familjehemsuppdraget

Tema: Utflytt, natverk och kanslomassigt stod

28

29.
30.

31.
32.

33.

34.
35.

36.

Tema
37

38

. Hur gick det nar familjehemsbarnet/ungdomen skulle flytta ut? Vilken alder var hen i
da?

Flyttade hen da till egen lagenhet/annat familjehem/hem till biologiska foraldrar?
Hur upplevde du hens maende vid utflytt? Sokte hen kansloméssigt stod av dig i det
skedet?

Hur upplevde du att dvergangen fran familjehemsbarn till sjalvstandig vuxen var?
Hur sag dverenskommelsen vid familjehemsuppdragets slut ut? Fortsatta halla kontakt
med familjehemsbarnet eller inte? P& barnets eget villkor?

Hur ser din kontakt ut med familjehemsbarnet/ungdomen idag? Kontakt med hens
biologiska familj, socialtjanst?

Hur ser ditt natverk ut i stort? Stor/liten familj/slékt? Vanner?

Upplever du att ditt fore detta familjehemsbarn har vant sig till dig for kansloméssigt
stod efter familjehemsuppdraget? Hur ser det ut idag?

Upplever du att du kan ge ett k&nslomassigt stod till ditt fore detta familjehemsbarn i
dagens lage? Upplever du att du vill ge ett kdnslomassigt stod men att det inte kan tas
emot av barnet? Upplever du att barnet behdver k&nsloméssigt stdd av dig men att du
inte kan/hinner ge det?

: Familjehemsbarnets/ungdomens boendesituation, sysselsattning och hélsa

. Hur ser ditt fore detta familjehemsbarns boendesituation ut just nu? Ensam, sambo,
inneboende? Upplever du att hen &r n6jd med sitt boende just nu?

. Vad &r hens huvudsakliga sysselsattning just nu?
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39. Hur upplever du hens fysiska och psykiska halsa i dagens lage?
Avslutning

40. Ar det nagot du vill tillagga?

Tack for din medverkan!

74



