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Abstract

This study investigates if a relationship exists between self-control, the effect of Mental
Accounting and saving among students. With the help of psychological theory and other
scientific studies we have created two factors to examine their effect on saving among
students. The data has been extracted from a survey answered by 153 students mainly at the
University of Gothenburg and Chalmers University. The analysis was done by using
statistical tools, mainly different types of regression in order to measure the relationship
between the variables. Our analysis provided significant results, especially the positive

relationship between self-control and saving among students.

Sammanfattning

Denna studie undersoker om det finns en relation mellan sjdlvkontroll, effekten av Mental
Accounting och sparande bland studenter. Med hjdlp av psykologisk teori, andra
vetenskapliga artiklar och undersokningar har denna undersokningen skapat tva faktorer for
att undersoka deras effekt pa sparande bland studenter. Var primérdata &r insamlad fran en
enkdtundersokning som besvarades av 153 studenter. Vidare analyserades datan med hjélp av
olika statistiska instrument, mestadels med olika typer av regressioner for att méta relationen
mellan variablerna. Var undersdkning visade pa signifikanta resultat, framforallt den positiva

relationen mellan sjdlvkontroll och sparande.
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Definitioner

- Sparande: Procentuell andel av manadsintdakt som ldggs undan varje méinad 1 syfte till
pension, investeringar eller generell buffert.

- Relation: Att utvalda faktorer paverkar studenters sparande. Vad en relation innebar
mer 1 detalj, kommer forklaras mer utforligt under bearbetning av data i

metodavsnittet.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Pensionsaldern hojs och studenter lever dver sina tillgdngar varje manad, sparandet bland
unga dr nu viktigare dn nagonsin. Sveriges forenade studentkérer skrev 2017 att varje student,
1 genomsnitt, gdr minus 326 kr varje manad (Sundberg, 2017). Utover detta byggs studieldnen
pa hog, vilket betyder att ett buffertkonto eller ett extrajobb manga ganger ér ett maste for
majoriteten av studenterna 1 Sverige. Idag far du tidigast borja plocka ut din pension vid 61
ars dlder och Pensionsmyndigheten har avsikt att hoja éldersgrinsen till 64 ar 2026
(Pensionsmyndigheten, 2018), och vem vet om det stannar dir. Oavsett om aldern for att
plocka ut sin pension hojs eller inte, fortsitter myndigheter och institutioner att peka pa
vikten att borja spara i tidig alder (Skandia, 2018). Det dr givetvis ingen nodvandighet for att
overleva men om man didremot antar att de flesta nagon ging ser fram emot att avsluta sin
karridr for att fortsdtta leva och uppticka nya sidor av sig sjilva, dr det alla génger inte
mojligt om individen 1 frdga inte har sparat, alternativt haft ett vélbetalt jobb. Den allmédnna

pensionen idag kan vara tillrdcklig att leva pa men inte mycket dérefter.

Den 1 mars 2018 trddde de senaste villkoren for det nya amorteringskraven i kraft, vilket
sitter dnnu storre press pa hushéllen som ska kopa en ny bostad (Finansinspektionen, 2017).
Amorteringskravets nya lagstiftning dr ett utméarkt exempel pa oforutsedda handelser som i
manga fall kan ldgga ekonomiska hinder for de individer som ska kopa bostad. En hindelse
likt denna kan tillfalligt stélla till med likviditetsproblem for ett hushéll, och pé grund av
ovintade utgifter kan det dagliga livet fordndras just for att pengar som i vanliga fall gar till
levebrod och diverse aktiviteter maste nu istéllet anvindas for att betala en ovéntad utgift.
Poédngen dr alltsd inte just amorteringskravet utan vad kravet tillbringar for ekonomiska
svérigheter for individer som inte har lagt mycket fokus pé att spara. Amorteringskrav eller
ej, s& forandras de exogena ekonomiska forutsattningarna i samhéllet stindigt, ett skydd och 1
vissa fall en fallskdrm for manga dr ett kontinuerligt sparande. Verkligheten ser inte likadan
ut for alla och ibland gar det helt enkelt inte att spara nagot, ddremot om man ser till att spara

en liten del av inkomsten varje ménad, kan det gora stor skillnad om négra ar.



Sett till att Sveriges studenter gar i genomsnitt minus varje manad, det faktum att framtiden
for de senare generationerna &dr oviss gillande pension samt exogena faktorer som
amorteringskravet som ger upphov till likviditetsproblem gor att sparande &r viktigt. Men for
att spara pengar krdvs ocksd att studenter tar det beslutet, motsvarande ett medvetet
ekonomisk val. Klassisk mikroteori hidvdar att individer har olika preferenser och dérefter
ocksé gor olika ekonomiska val, vilket i sin tur paverkar hur mycket pengar som konsumeras
(Salvatore, 2008). 1 en artikel av Tanaka och Mookora (2012) blir det ocksé tydligt att
individer ofta tenderar att virdera konsumtion idag framfor konsumtion i framtiden, och
ddrav ocksd en stor anledning till varfor sparandet ofta kan bli lidande. I samma artikel
konstateras ocksé att individer gérna tinker pa framtiden men har en tendens att prokrastinera
sjdlva beslutet att spara framat i tiden. Exempelvis genom att binda upp sig till ett
pensionssparande for att kunna paborja sitt sparande imorgon istdllet for idag. Studien visar
vidare pd att samma individer ocksa tenderar att konsumera impulsivt (Tanaka & Mookora,
2012). Beteendet av impulsiv konsumtion i kombination med konsumtion idag fore

konsumtion i framtiden &r alltsé ett beetende som forekommer ofta i dagens samhélle.

1.2 Problemdiskussion

Alla minniskor stills stindigt infér en méngd olika val, varav manga ar ekonomiska, sdsom
“skall jag verkligen kopa den hér skjortan istillet for spara pengarna?”. Individer har olika
preferenser, motsvarande foredrar vissa saker och handlingar framfor andra, vilket gor att
individers konsumtionsbeteende skiljer sig at. Vad dr det som driver dessa preferenser
gillande ekonomiska val och hur péverkas vart konsumtionsbeteende som 1 sin tur paverkar
sparande? Dylik forskning om detta har genomforts tidigare, exempelvis av Biljanovska och
Palligkinis (2016) som anvédnde sig av psykologisk teori fran Baumeister och Heatherton
(1996) och Baumeister (2002) for att mita misslyckande av sjilvkontroll, for att vidare se om
misslyckande av sjdlvkontroll har en relation med vélstand. Undersdkningen i fraga pavisade
att misslyckande av sjdlvkontroll hos hushéll hade en signifikant negativ relation med
vilstand. Mental Accounting (MA) ar ett begrepp inom beteendeekonomi, som star for att
individer vérdesitter pengar olika, for att perceptionen av pengar varierar beroende pa hur
pengarna dr anskaffade samt for vilken typ av konsumtion pengarna dr &mnade for (Thaler,

1990). Alltsa, hur en individ ser pa pengar tenderar att ha inslag pa hur den individen i sin tur



konsumerar (Thaler, 1999). Ett exempel som férekommer inom beteendeekonomi av Thaler
ar att pengar som subjektivt ses som givna och fds ovéntat, vilket Thaler bendmner som
windfalls, konsumeras mer godtyckligt dn pengar som é&r anskaffade genom arbete,
motsvarande 16n (Thaler, 1985). En individs perceptuella instdllning gentemot pengar
tenderar att paverka hur pengar konsumeras och detta kan i sin tur potentiellt elda pé ett
godtyckligt konsumtionsbeteende (Thaler, 1990) och pa sa sitt himma sparandet. Vi antar att
det finns fler faktorer &n vad denna undersokning ticker som pdverkar konsumtionsbeteende
och sparande, tyvirr finns inte mojligheten att undersoka fler dd tiden ar begransad.
Undersokningen har dérfor valt ut problematiken om effekten av Mental Accounting samt

sjdlvkontroll som vald teori anser kan ha en relation till vad vi definierar som sparande.

Undersokningens malgrupp dr studenter d& majoriteten av dem fortfarande &r inne pa
“startstrdckan” av livet, och de fa aren som studeras innan studenterna kommer ut pa
arbetsmarknaden och skaffar sig en stabil inkomst faktiskt kan generera vardefull avkastning
och sdkerhet senare i livet. Generellt sett tar minga for givet att studenter inte kan spara en
sarskilt stor andel av sin inkomst varje manad da den ofta limiteras av CSN-ldnet samt att
studenten enbart far ackumulera en begridnsad inkomst frdn extrajobb varje termin for att
kunna ta CSN-lan (Centrala Studiestddsndmnden, 2018). Detta behdver nodvéndigtvis inte
vara sant, Katona (2018) menar péd att minniskor tenderar att spara relativt sett mer under
samre ekonomiska omstdndigheter &n under gynnsamma ekonomiska omstdndigheter. Detta
kan kopplas till studenternas ekonomiska omstindigheter samt deras begrinsade
forutséttningar till att ackumulera en inkomst, d& majoriteten av tiden hos studenter liggs pa
studier och inte arbete. Niar manadsinkomsten ar relativt lag blir vikten av sparande dnnu
storre for att inte ruineras av en ovintad utgift i framtiden. Oavsett bra eller daliga
forutséttningar, bor sparande prioriteras, &ven om det handlar om 100kr eller om flera 1000kr.
Detta gor att studenter blir en intressant mélgrupp att undersdka. Genom att fi en battre
grunduppfattning om vilka faktorer som paverkar sparande, dr forhoppningen att det ska
resultera i att ge ldsaren béttre mojligheter att forbattra sitt sparande. Fortsdttningsvis, att
denna grunduppfattning bidrar till ett forandrat konsumtionsbeteendet i formén for sparande.
Detta har lett till formuleringen av en fragestdllning for att testa om utvalda faktorer,
motsvarande sjilvkontroll och effekten av mental accounting (MA), har en relation med

studenters sparande enligt undersdkningens definition.



1.3 Fragestéllning

- Har sjilvkontroll och effekten av mental accounting en relation med studenters

sparande?

1.4 Syfte

Syftet ar att undersoka om det finns en relation enligt undersokningens fragestillning men
ocksé forstd hur denna relation ser ut och varfor den ser ut som den gor. Detta for att ge

ldsaren en grunduppfattning for vad som kan paverka en students sparande.

1.5 Avgriansningar

Vért resultat kommer att spegla studenters sparande i Goéteborg av skolorna Goteborgs
Universitet och Chalmers, resultatet kan dédrav inte appliceras pa populationsnivé for varken

studenter eller resterande del av samhéllet.

2. Teori

Vald teori dr en avgridnsning som bestir bidde av beteendeekonomi, psykologi och tidigare
forskning som har undersokt vad som exempelvis paverkar vélstdnd och pension i hushall
och hos individer. Vald teori har inte diskuterat sparande enligt vér definition, saledes &dr bade
resultat av tidigare forskning och hypoteser en utgangspunkt for att hitta potentiella
forklaringar till bade vad som kan pdverka sparande enligt undersdkningens definition men

ocksa varfor.

2.1 Mental accounting & Framing

Shefrin och Thaler (1988) har beaktat mental accounting och framing som enligt teorin
paverkar olika beteendemdnster i sparande. Sparande definieras som att konsumtion i

framtiden prioriteras framfor att konsumera idag.



”Framing”: Lénat ur prospect theory av Tversky och Kahneman (1981), betyder “Framing”
eller “inramning” att en individ bearbetar information olika, beroende pa hur informationen ar
presenterad. Exempelvis om en individ skall vélja mellan tva program f6r behandling av 600
sjuka manniskor och programmen é&r beskrivna i antingen potentiell vinst eller i potentiell
forlust. Formulerat i potentiell vinst: Forsta programmet ger en 100% sannolikhet att 200 blir
friska, andra programmet ger en 33% sannolikhet att 600 blir friska och 67% sannolikhet att
inga minniskor blir friska. Dér tenderar majoriteten av individerna att vilja forsta
programmet. Samma problem, men formulerat i potentiell forlust: Forsta programmet ger en
100% sannolikhet att 400 dor, andra programmet ger en 33% sannolikhet att alla inte dor och
67% sannolikhet att alla dor. Dér tenderar majoriteten av individerna att vélja det andra

programmet (Tversky & Kahneman, 1981).

Prospect theory foreslar darmed att individer undviker risk nédr tva val dr formulerat 1
potentiell vinst och mer benédgna till risk nidr tva val &r formulerade i potentiell forlust
(Tversky & Kahneman, 1981). Likadant resultat gavs nédr Tversky och Kahneman framforde
ekonomiska wval istillet. Varfor véljer individer olika program, trots de har samma
slutresultat? Enligt prospect theory, dr den negativa emotionella kédnslan kopplad till att
forlora starkare &n den positiva emotionella kénslan av att vinna, alltsd mindre benégen att
acceptera en forlust (Tversky & Kahneman, 1981). Effekten av framing skall kunna
appliceras pd hur individens perception av pengar bidrar att individer behandlar pengarna
olika till olika syften av konsumtion (Shefrin & Thaler, 1988). Detta forklaras mer tydligt

genom begreppet Mental Accounting.

Mental accounting (MA): Detta dr ett begrepp som anvénds av Richard Thaler inom
beteendeekonomi, dér dess betydelse dr véldigt lik ”Framing”. MA star for att individer har
olika perceptioner av pengar, vilket i sin tur gor att individer virderar pengar olika relativt till
hur dem &r anskaffade och vad pengarna ér till for. En forenkling av MA:s betydelse &r att
individer inte virdesdtter alla kronor lika (Thaler, 1999). Till skillnad frdn klassisk
ekonomisk teori, ddr motsatsen antas, vilket bendmns som ‘“fungibility”, ndmligen att
individer vardesitter alla kronor lika oavsett vart dem kommer ifran (Thaler, 1990). For att se

en jamforelse mellan MA och “fungibility”, redogér Thaler (1985; 1990) for MA 1 ett
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exempel som manga kan relatera till, ndmligen pengar individer ser som givna och fas
ovintat. Dessa pengar bendmns som windfalls. Enligt MA, skulle individen spendera
pengarna idag och pa ett mer godtyckligt vis 4n pengar som dr intjdnade, exempelvis 16n eller
befintliga besparingar (Thaler, 1990). Saledes placerar individen pengarna i ett “mentalt
konto” som dr for godtycklig konsumtion och 16nen samt befintliga besparingar i ett annat

konto for mindre godtycklig konsumtion (Thaler, 1985; 1990).

For att se en tydligare koppling mellan “framing” och MA, foreslar Shefrin och Thaler (1988)
att sparandet kan paverkas av hur pengar dr “inramade” eller beskrivna. Shefrin och Thaler
(1998) foresprakar alltsa att inkomster som &r “inramade” 1 form av en bonus eller windfalls
kommer att konsumeras mer godtyckligt dn vanlig inkomst. For att kunna besvara var

fragestéllning, utformas en hypotes utifrdn vad teorin om MA och framing foresprakar.

H | : Effekten av mental accounting har en negativ relation med studenters sparande.

2.2 Sjalvkontroll

Ameriks, Caplin och Leahy (2003) har framfort en teori huruvida finansiell expertis och
bendgenhet att planera har ndgon inverkan pé vilstdnd. Vilstand faststélls av forfattarna
genom att beakta inkomst och tillgdngar som exempelvis bostad samt utomstaende skulder.
Teorin menar att de hushéll som har finansiell expertis och planerar sin ekonomi maérker
problem som Overkonsumtion relativt tidigt och ddrmed tyglar sin konsumtion och kommer
inte realisera en relativt stor forlust av sitt vélstand. Fortsdttningsvis, hushallen som varken
har finansiell expertis eller planerar sin ekonomi marker dylika problem senare och finner det
svérare att ritta dem. Sdledes lider de hushéllen av en relativt storre forlust av sitt vélstdnd dn
de hushallen som planerar sin ekonomi och har finansiell expertis. Vidare, en annan
undersokning av McCarthy (2011), pavisar att hushall som inte planerar sin ekonomi tenderar
att ha mer indikationer att uppleva finansiella stress. Detta resultat stirks av Gathergood
(2012), ndmligen att impulsiva konsumenter 1 Storbritannien tenderar att ackumulera for stora

skulder och har ocksé en storre sannolikhet att inte betala utgifter av lan 1 tid.
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Ameriks, Caplin och Leahy (2003) presenterade en hypotes genom att diskutera olika
faktorer som paverkar hushdllens bendgenhet att planera som vidare kan forklara variationen
av vilstdnd hos liknande hushall, dér en faktor &r kontrollproblem vilket kommer redogdras
nedan (Ameriks, et al. 2003). I teorin ovan ldggs mycket fokus pa bendgenheten att planera
och vilken effekt planering kan ha pa vilstand mellan liknande hushall dir kontrollproblem
anses vara negativt korrelerat med bendgenhet att planera sin ekonomi. Ameriks, Caplin och
Leahy (2003) hdvdar att individer som har en bendgenhet att planera men inte foljer
planeringen upplever kontrollproblem. Kontrollproblem definieras att en individ har en
teoretisk vilja att planera for att konsumera i framtiden men finner det svért att praktisera.
Frestelser av olika slag samt sjdlvkontroll anses vara en del av forklaringen varfor individer
upplever kontrollproblem (Ameriks, et al. 2003). De undersokte relationen mellan
sjdlvkontroll, som maéttes genom hypotetiska val, med vélstand av hushéll. I undersdkningen
visade sig relationen mellan vilstand och sjdlvkontroll vara positiv (Ameriks, et al. 2003).
Liknande betonas av Thaler (2000), nimligen att brist pa sjdlvkontroll d4r en motverkande
faktor for hushallens sparande till pensionen. Darmed anses sjdlvkontroll vara en forklarande

faktor till variationen av valstand hos hushall.

For att f& en djupare forstdelse vad sjdlvkontroll innebdr, behdvdes teorin ovan om
sjdlvkontroll kompletteras med psykologisk teori frdn Baumeister och Heatherton (1996) och
Baumeister (2002). Enligt denna teori bestar sjalvkontroll, dér frestelse inkluderas, primirt av
tre ingredienser, i) standarder, ii) granskning, och iii) engagemang for satta mal. Dessa
ingredienser kommer vidare beskrivas 1 en kontext av konsumtion. Standarder kan vara att
individen visualiserar ett idealiskt mal, exempelvis att spendera mindre godtyckligt och
impulsivt. Individer som vet vad dem vill ha och har ett mal, &r mindre bendgna att spendera
impulsivt och blir dirfor inte lika influerade av reklam och stimuli for konsumtion. Séledes
kommer individers sjdlvkontroll att himmas utan visualiserade mal. Granskning av atgérder
som gors for att uppnd ett visualiserat mal ar vitalt eftersom kontinuerliga uppfoljningar och
Overvakning av satta mal gor att individen jaimfor det nutida faktiska tillstandet med det
visualiserade maélet. Utan noga granskning av ens egna atgédrder, finner individen det
exempelvis svart att “hélla reda pa” vart ens pengar géar och har dirmed en hégre tendens att
konsumera mer godtyckligt som kan motverka det visualiserade maélet. Aven ifall en individ

visualiserar ett mal och granskar sina atgérder for att uppnd mélet, maste hen ha viljestyrkan
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och engagemanget for att uppna mélet. Siledes dr engagemang ocksa vitalt for att en individ
skall uppleva sjdlvkontroll (Baumeister & Heatherton, 1996; Baumeister, 2002). Det centrala
argumentet hos Baumeister (2002) och Baumeister och Heatherton (1996) ér att brist pa

sjdlvkontroll hos en individ leder till mer impulsiv och godtycklig konsumtion.

I mer praktisk beskrivning av Biljanovska och Palligkinis (2016) ur ett annat perspektiv ar
sjalvkontroll att sitta upp ett mal (e.g. ga ner 10 kilo), granska och uppfylla malet (e.g.vdga
sig varje vecka) och engagemang for mélet (e.g. motsta frestelsen for kaloririka maltider som
motverkar mélet). Saledes bestar sjdlvkontroll av standarder (e.g sétta upp/planera framtida
mal), granska utvecklingen av malet och att ha engagemang att motstd frestelser som kan
riskera misslyckande. Den psykologiska teorin av Baumeister och Heatherton (1996) och
Baumeister (2002) argumenterar att for sjdlvkontroll skall uppratthdllas s behovs alla tre
ingredienser tillfredsstéllas. Ifall inte alla ingredienser ar tillfredsstdllda enligt definition,
fallerar sjilvkontrollen. Dessa subjektiva faktorer har utvérderats och applicerats pa tidigare
forskning av Biljanovska och Palligkinis (2016) som undersokte relationen mellan
misslyckande av sjdlvkontroll och vilstdnd av ca 5000 hushdll. Vilstdnd definieras i denna
studie som hushdllens tillgingar som fastigheter, privatigda foretag och fordon subtraherat
med skulder som tillgangarna har finansierats med. Forutom sjélvkontroll, tog studien i fraga
hénsyn till kontrollvariabler som 1 sin tur kan paverka sjdlvkontroll och vélstdnd. Nagra av
dessa kontrollvariabler dr inkomst, utbildning, alder, partnerskap, psykisk hélsa, fysisk hélsa,
alkoholkonsumtion och rokning. Dir koefficienten for sjdlvkontroll var negativ, statistiskt
signifikant samt en forklaringsgrad som inkluderar alla kontrollvariabler gav upphov till en
justerad forklaringsgrad som varierar mellan 35%-40% beroende péd regressionsmodell.
Studien 1 fraga drog slutsatsen att hushall som inte upplever sjalvkontroll tenderar att ha ett
lagre vilstdind dn de hushdll som har sjdlvkontroll (Biljanovska & Palligkinis, 2016).
Sjalvkontroll diskuteras alltsd ménga studier och anses vara en forklarande faktor nir man
undersoker variationen av vélstind. For att kunna besvara vér fragestdllning, utformas en
hypotes utifran vad teorin av Baumeister och Heatherton (1996) och Baumeister (2002) och

undersokningen av Biljanovska och Palligkinis (2016) foresprakar.

H, : Sjdlvkontroll har en positiv relation med studenters sparande.
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3. Metod

Vi har valt att samla in primédrdatan genom en enkdtundersokning for att svara pa
undersokningens hypotes. For att bygga upp enkidten samt grunden for hela uppsatsen har vi
anvant oss av ett deduktivt arbetssétt som enligt Patel och Davidson (2014) kénnetecknas av
att man anvinder befintliga undersdkningar och teorier for att hdrleda hypoteser som sedan
kan testas empiriskt. Detta tillvigagangssitt kallas ofta hypotetiskt-deduktivt (Patel &
Davidson, 2014). Utifran dessa teorier har vi valt ut tva faktorer for att undersoka dess effekt
pa sparande hos studenter, detta for att ge oss vilgrundade argument i varfor vi valde just
dessa faktorer for att besvara vara hypoteser. Vi har anvint oss utav Google scholar och
ekonomiska biblioteket pa Goteborgs Universitet for att hitta vald teori som har tillfort
ytterligare vérde till var uppsats. Vi har valt ett kvantitativt tillvigagangssitt, eftersom vi
anser dr det mest naturliga séttet for att kunna besvara undersokningens hypoteser vilket 1 sin
tur ska besvara fragestillningen. Fragorna som stilldes 1 enkdten &r helt enkelt skapade med
inspiration frén tidigare relevanta undersokningar som liknar vér egen, for att vidare forsoka
finga tva faktorer som enligt teori kan pdverka sparande. Vilka faktorer och ytterligare

argument for varfor vi har valt ut just dessa fragor foljer nedan under avsnitt 3.1.

Undersokningen utgdrs av studenter frimst fran Goteborgs universitet och Chalmers di dessa
ar lattillgangliga for oss genom uppmaningar via olika sociala plattformar, sdsom Facebook.
Alla deltagare i enkédtundersokningen dr slumpmaéssigt utvalda och anonyma vilket gor att vi
inte kommer kontrollera urvalet pa samma sitt som vid en icke anonym undersékning men dé
vi inte har allt for lang tid pa oss att samla in material anser vi att anonymitet dr den bésta
viagen att ga. Da svaren dr anonyma kan man ofta se tendenser till att fler faktiskt svarar pa
enkdten samt att fler svarar drligt, dd dem blir medvetna om vi inte kan ta del av deras svar

(Morberg, 2014).
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3.1 Utvalda faktorer/Utveckling av fragorna

Huvudfragan som stélldes sist i enkéten dr sparande enligt undersokningens definition: 77/l
din bdsta formdga, hur stor andel av din mdnadsinkomst sparar (ex: Pension, investeringar,
generell buffert) du per manad? - Svara i procent. Sparande kommer att mitas pa tva olika
sitt, forsta métetalet 4r den genomsnittliga procentuella andelen som respondenten sparar
utav sin inkomst per ménad. Andra métetalet &r en dummyvariabel, dir variabeln kommer
anta viardet 1 om respondenter sparar nagon andel av sin ménadsinkomst, annars O.
Anledningen till varfor sparande méts péa tva olika sitt beskrivs i metodavsnittet 3.2. Till en
borjan har vi valt att stdlla fragor om respondenternas kon och alder. Vi har dven valt att
stilla frdgan om studenten har studerat eller studerar ekonomi. Dessa tre faktorer har vi
frimst valt att inkludera 1 var undersokning for att anvidnda dem som kontrollvariabler i
regressionsanalysen senare i resultatavsnittet, men ocksa pa grund av vér egen nyfikenhet
samt for att ge en béttre deskriptiv Overblick av undersdkningens respondenter. Det ska

tilldggas att ingen utav dessa faktorerna stods av nagon utvald teori.

3.1.1 Ekonomisk hjélp - Mental Accounting

For att undersoka effekten av mental accounting (MA), har vi utformat en egen fraga for att
kunna se dess effekt pa sparande, alltsa kommer inte denna frdga fran tidigare
undersokningar. Vi har fragat respondenten “I ett scenario ddr du har slut pd pengar en
manad, eller har fatt nagon ovintad utgift, ber du da dina fordldrar om ekonomisk hjdlp? .
Denna faktor kommer bendmnas som ekonomisk hjdlp 1 resultatavsnittet. Respondenten kan
svara ja eller nej pa denna fraga. Detta méts med en dummyvariabel, om respondenten svarar
ja blir dummyvariabeln = 1, annars 0. Om en student vet att deras fordldrar backar upp dem
finansiellt om svarigheter skulle uppsta, antar vi att det kan ta fram en kénsla av ekonomisk
sdkerhet hos studenten. Namligen att studenten vet att pengar inte &r ett relativt stort problem
ifall dem tar slut, eftersom att studenten vet att hen kan fraga om mer. Séledes kan denna
ekonomiska sékerhet ge upphov till en mer godtycklig konsumtion. Dessa givna pengar
liknar 1 stor utstrackning i sin betydelse bonusar och windfalls som enligt Mental Accounting
(MA) konsumeras mer godtyckligt én andra pengar som &r anskaffade genom arbete,

motsvarande 16n (Thaler, 1990). Dock anskaffas inte dessa givna pengar fran forédldrar pa ett
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ovintat sitt, eftersom respondenten fragar efter ekonomisk hjélp, vilket &r ett kriterium for
windfalls. Men eftersom pengarna dr givna, torde det finnas en perceptuell skillnad mellan
givna pengar frdn fordldrar dn 16n och CSN-lan. Saledes bidrar effekten av respondentens
perception av pengar som gor att dessa pengar sitts in pd ett “mentalt konto” for mer
godtycklig konsumtion idag &n for mindre godtycklig konsumtion i framtiden (Thaler, 1985;

1990), vilket vi argumenterar kan ha en negativ effekt pd sparandet.

3.1.2 Sjélvkontroll

Vidare har vi tagit fram tre typer av fragor for att mita sjdlvkontroll. Sjalvkontroll har tagits
fram med hjilp av psykologisk teori av Baumeister och Heatherton (1996), Baumeister
(2002) och undersokningen av Biljanovska och Palligkinis (2016). Utifrdn Biljanovska och
Palligkinis undersokning, som tog hjilp av den psykologiska teorin ovan, utformade vi fragor
for att médta respondenternas sjélvkontroll dir respondenten far svara pa en femgradig skala
mellan jag haller helt med - jag haller inte alls med. Det som skall mitas dr standarder
(formégan att sitta upp framtida mal), om studenterna granskar vart deras pengar tar vigen
varje manad och engagemang for att uppna satta mal. Dessa faktorer skall mitas i form av en

dummyvariabel.

Enkitfragan for formégan att stta upp framtida mal i1 enkédten formulerades: Jag lever en dag
i taget och tinker inte sd mycket pd framtiden. Denna fraga skall mita respondentens
formaga att visualisera eller planera for framtiden och sétta framtida mal. Fragan utvarderar
alltsd om respondenten dr myopisk eller 1dngsynt i sitt beteende (Biljanovska & Pailligkinis,
2016). Saledes, om respondenten svarar hdaller inte alls med/hdller inte med, anses
respondenten vara mer ldngsynt och mer bendgen att sitta framtida mal, d& blir
dummyvariabeln = 1 och annars 0. Enkitfrdgan for granskning av pengar formulerades: Jag
granskar kontinuerligt vad mina pengar pengar gar till. Om respondenten svarar hdller helt
med/hdller med, blir dummyvariabeln = 1, annars 0. Enkétfragan for engagemang for att
uppna satta mal: Jag har formdgan att sdtta upp framtida mal och fullfolja dem. Denna fraga
miter respondenternas engagemang for tidigare satta mal. Om en respondent har tendensen
att fullfolja sina historiska mél, aterspeglar detta respondentens styrka att inte bli distraherad

eller frestad av annat som kan riskera malets misslyckande (Biljanovska & Pailligkinis,
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2016). Darmed, om respondenten svarar hdller helt med/hdller med, sé blir dummyvariabeln

=1 och annars 0.

Eftersom den psykologiska teorin av Baumeister och Heatherton (1996) och Baumeister
(2002) argumenterar att ifall alla tre faktorer i frdga inte &r tillfredsstdllda, fallerar
sjdlvkontroll. Med hjdlp av Biljanovska och Palligkinis (2016) undersdkning méter vi
sjdlvkontroll enligt foljande. Ifall inte alla tre dummyvariabler per delfraga per respondent &r
= 1, tillfredsstéller respondenten inte kraven for sjilvkontroll.' Om tre dummyvariabler per
respondent dr =1, sd antas respondenten tillfredsstdlla kriteriet for sjdlvkontroll. Ifall
respondenten tillfredsstiller kriteriet for sjdlvkontroll, blir dummyvariabeln for sjdlvkontroll

=1, annars 0.

3.2 Bearbetning av data - regressionsanalys

Det anvinds vanligtvis tvd typer av statistik for att bearbeta stora méingder data, deskriptiv
statistik och hypotesprovande statistiken (Patel & Davidson, 2014). Unders6kningen kommer
lagga storst vikt pad den hypotesprovande statistiken for att besvara véara hypoteser, men vart
resultat kommer &ven innehdlla deskriptiv statistik. Verktygen som undersokningen kommer
anvdnda fOor att genomfora regressionsanalyser och andra statistiska tester dr programmen

SPSS och Stata.?

Innan en regressionsanalys genomfors behdver data granskas efter inkompletta svar av
enkdten och outliers (extremvdrden) som kan ge missvisande bild av insamlad data. For att
testa undersokningens hypoteser, anvinds tvd olika typer av regressionsanalys. Den forsta
regressionsanalysen dr en OLS - linjdr regressionsanalys, den andra &r en logit
regressionsanalys - bindr regressionsanalys. OLS regressionen har utformats med hjélp av
Cortinhas och Black (2012). Logit regressionen har utformats med hjélp av Menard (2010).
Anledningen till att vi utformat de bada regressionerna med hjélp av teori dr for tydligt
motivera de olika mitetal som anvéinds for att en variabel ska visa pa signifikans. En

regressionsanalys dr en statistisk metod att utvirdera data i det syfte som vi har formulerat

' 1) Féormagan att siitta upp framtida mél ii) granskning av pengar iii) engagemang for att uppn4 satta mal
2 Tester for homoskedasticitet, normalférdelade residualer och multikollinearitet. Vad detta innebér forklaras i
avsnitt 3.2.1.
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var hypotes till. En regression bestdr av en beroende variabel, i undersdkningen &r det
sparande och en eller flera oberoende/prediktions variabler, i undersokningen &r det
ekonomisk hjélp och sjdlvkontroll. En regression underséker om de oberoende/prediktions
variablerna har en relation med den beroende variabeln och hur den relationen ser ut.

Vidare kommer en forklaring i detalj hur vi kommer att utforma och tolka resultatet. OLS och
logit regressionen kommer utgd frdn en stegvis statistisk signifikans som stdds av Cortinhas
och Black (2012), Menard (2010) men som ocksd anvidndes av Biljanovska och Palligkinis
(2016). Acceptabel statistisk signifikansniva dr (a) = 0,1, 0,05 och 0,001. Ju lagre alfa (a),
desto bittre statistisk signifikans. 0,05 < (o) < 0,1 markeras med ett asterisk (*),

0,001 < (a) < 0,05 med tva asterisk (**) och (a) < 0,001 med tre asterisk (***).

Undersokningen foredrar att observera en statistisk signifikans med minst tva asterisk.

3.2.1 OLS regressionsanalys

OLS regressionsanalys kommer kunna hjdlpa oss att utvérdera,

- Om valda faktorer korrelerar negativt eller positivt med sparande och hur mycket.

- Om valda faktorer forklarar variationen av sparande och hur mycket.

- Hur statistiskt signifikant valda faktorer ér.

- Hur mycket varje faktor paverkar sparande och hur.
For att kunna gora en réttvisande OLS regression pa insamlad data, behover foljande
undersokas i statistikverktyget SPSS innan regressionen genomfors,

- Homoskedasticitet

- Normalfordelade residualer

- Ingen multikollinearitet
Eftersom denna undersokningen inte innefattar en tidsserieanalys, undersoks ej
autokorrelation. Homoskedasticitet betyder att variansen (c2) av populationen av
undersokningens stickprov dr homogen/konstant, exempelvis att o2 inte ir storre eller
mindre fOor ett annat stickprov dn undersokningens. Det dr vildigt viktigt att veta om det
forekommer homoskedasticitet, d& p-virden baseras pd o2 . Detta undersoks genom att plotta
regressionens residualer gentemot regressionens prognostiserade virden. Om spridningen av

denna jamforelse d&r homogen vid olika virden av regressionen, uppfyller datan kravet for
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homoskedasticitet. Om spridningen av denna jadmforelse inte & homogen utan ojamn,
forekommer det heteroskedasticitet och d 4r o2 inte homogen/konstant.

Da behovs undersokningens OLS regression anpassas ddrefter genom att anvidnda sig av en
regression med robust standard errors. D4 vet regressionen att o2 inte dr homogen/konstant

och kommer anpassa o2 for att fA mer réttvisande p-virden.

Att ha normalfordelade residualer dr viktigt eftersom vi ska utforma ett hypotestest baserat pa
t-test, motsvarande p-vdrden. Om residualerna inte &r normalfordelade, kan regressionens
p-virden vara missvisande. Detta testas genom att jimfora residualernas observerade
kumulativa sannolikhet av empirisk data med den forvintade kumulativa sannolikheten av
empirisk data i en P-P plot, dir spridningen av datapunkter idealt ska folja en 45° linje mellan
X och Y axeln for att datan ska anses vara normalférdelad. Multikollinearitet dr nar tva eller
flera oberoende variabler korrelerar i stor utstrdckning med varandra.

Om detta fenomenet forekommer, blir det svart att sirskilja hur mycket varje oberoende
variabel paverkar den beroende variabeln. Detta undersoks genom att analysera korrelationen
mellan varje oberoende variabel och korrelationen féar ej vara pataglig. Pataglig korrelation
mellan varje oberoende variabel ér ifall korrelationen dr > 0,6 (Hussein Al-Marshadi, et al.

2017).

Det finns olika mitetal som kommer undersdkas dér varje métetal ger unik information. I
denna forklaring for OLS och logit regression, kommer utvalda faktorer bendmnas som
oberoende variabler = (X) och sparande som beroende variabel = (Y). Notera att (Y) é&r
sparande och (X) dr utvalda faktorer. Forsta ar p-vérdet vilket dr centralt for vart hypotestest,
dd vérdet anger hur statistiskt signifikant relationen ar mellan (X) och (Y). p-virdet utldses
genom att granska t-statistikan. Utifran kraven for statistisk signifikans, maste p-vardet for
varje (X) vara <0, 1, da anses relationen mellan (X) och (Y) vara statistiskt signifikant. Om
p-viardet > 0,1, anses relationen mellan (X) och (Y) inte vara statistiskt signifikant.
f-statistika anger huruvida regressionen i sin helhet dr statistiskt signifikant. f-statistikan
maste dirmed uppfylla samma resultat som for p-vérdet, ndmligen att f-statistikan maste vara

<0,l1.
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Forklaringsgraden (%), anger hur mycket (X) forklarar variationen i (Y) inom ett intervall
mellan 0 till 1, ddr 0 = ingen forklaring av variation och 1 = full forklaring av variation.
Korrelationen (7), ger information om hur (X) korrelerar med (Y) och hur mycket inom ett
intervall mellan (-1) till 1, déar (-1) = full negativ korrelation, 0 = ingen korrelation och 1 =
full positiv korrelation. B, dr koefficienten for varje enskild (X) och anger om (X) paverkar
(Y) negativt, positivt eller inget alls. I OLS regressionen mits alla (X) i form av en

dummyvariabel och sparande mits i procent 0% < (Y) < 100%.

3.2.2 Logit regressionsanalys

Denna metod skiljer sig fran OLS regressionsanalys. En logit regression forutspar med hjélp
av de utvalda faktorerna (X), sannolikheten av ett resultat dir (Y) bara kan anta tvd vérden,
ndmligen spara eller inte spara. De utvalda faktorer (X) bendmns i1 en logit regression som
prediktionsvariabler istillet for oberoende variabler. I logit regression mits (Y) enbart 1 form
av en dummyvariabel och alla (X) mits fortfarande i form av en dummyvariabel. (Y) antar
virdet 1 om respondenten sparar 0% < Y < 100% , om respondenten sparar ¥ = 0% antar

(YY) vérdet 0.

Det finns olika métetal som ger unik information. Likt OLS regression, anvinds p-vérdet for
att bestimma om relationen mellan (X) och (Y) &r statistiskt signifikant som méts genom att
granska t-statistikan. Om (X) har ett p-virde som dr > 0, 1 si &r (X) inte statistiskt signifikant
och ifall (X) har ett p-virde som dr <0, 1 anses relationen vara statistiskt signifikant. Utifran
ett Omnibus test pd logit regressionen, kommer undersokningen f& ett y?-virde vilket ar
véldigt lik f-statistikan i en OLS regression, dér virdet anger hur signifikant modellen &r i sin
helhet. Séledes méste signifikansen av 2 -virdet vara < 0,1 i logit regressionen. Det finns
en koefficient (B,) for varje (X) som anger en storre eller mindre sannolikhet av hur (X)
paverkar (Y), exempelvis om koefficienten for sjdlvkontroll dr positiv sa dr det storre
sannolikhet att en person som upplever sjidlvkontroll sparar, tvirtom om koefficienten &r

negativ.

Ett nytt métetal introduceras och det &r Exp(B) vilket &r exponentiationen av koefficienten

for varje (X). Exp(B) anger magnituden av hur mycket varje (X) paverkar (Y) i
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oddsforhéllanden, exempelvis om Exp(B) for sjdlvkontroll = 1,5 &r det 1,5 mer sannolikt att
en student som upplever sjidlvkontroll kommer spara dn en student utan sjilvkontroll.
“Pseudo” forklaringsgrad (#2) visar, precis som i en OLS regression, hur mycket variation i
(Y) som forklaras av (X). Slutligen, for att se hur bra logit regressionen predikterar om en
student sparar eller inte, kommer en ROC-kurva modelleras. ROC-kurvan illustrerar med
hjélp av en referenskurva som édr 45° om logit regressionen presterar i att prediktera om en
student sparar eller inte bittre dn slumpen. Utifran ROC-kurvan, anvinds maétetalet AUC
vilket representerar ett virde mellan 0 och 1, som visar hur bra logit regressionen presterar
med hjélp av (X) i att prediktera om en student sparar eller inte.Om AUC ar > 0,5, anses logit
regressionen prediktera bédttre dn slumpen om en student sparar eller inte. Enligt
undersokningens tolkning av detta métetal, om AUC har ett virde som dr >0,7 anses logit

regressionen vara relativt bra pé att prediktera om en student sparar eller inte med hjilp av

(X).

For att undersoka skensamband (spuriositet) i var undersokning kommer ett antal
kontrollvariabler inforas 1 vér regressionsanalys. Ett exempel pa skensamband é&r att
resultaten av en regression pavisar att en faktor (Q) paverkar (Y). Dock, dr det en annan
faktor (Z) som paverkar (Q), som i sin tur paverkar (Y). Saledes kan det vara missvisande att
dra slutsatsen att (Q) péaverkar (Y), utan det &r egentligen (Z) som é&r relevant i detta
exemplet. Om skensamband patriffas, kan signifikansen, koefficienten () och
forklaringsgraden (72) for ekonomisk hjélp och sjdlvkontroll patagligt forindras nir en eller
flera kontrollvariabler inférs i regressionsanalysen, samt att en eller flera kontrollvariabler
visar signifikans och paverkar sparande. Dessa kontrollvariabler kommer vara tdmligen
standardiserade faktorer siasom alder, kon och ekonomisk utbildning. Det kommer dven
genomforas kvantil-regressioner i bdde OLS och logit vid 25%, 50%, 75% av distributionen
av insamlad data. Detta dr for att sdkerhetsstélla att sjdlvkontroll och ekonomisk hjélp ar
signifikant vid varje kvantil och inte enbart vid 100% av all data for att undvika att det dras

felaktiga slutsatser.

Négot som behover diskuteras &r effekten av endogenitet. Endogenitet betyder att

regressionsmodellen far ett felaktigt orsakssamband mellan de oberoende variablerna och
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beroende variabeln. Alltsd, att regressionsmodellen inte speglar verkligheten pa ett korrekt
sitt genom att modellen inte fOrstdr orsakssambanden. Endogenitet uppkommer nir de
oberoende variablerna korrelerar med feltermen (&) (Gordon, 2017). Feltermen ()
representerar den sammanlagda effekten av alla variabler som inte dr observerade for den
beroende variabeln (Gordon, 2017). Biljanovska och Palligkinis (2016) lyfter ett
endogenitetsproblem som sjélvkontroll kan ha pa modellen och det 4r en potentiell brist av
sjalvkontrollens stabilitet 6ver tid. De betonar att det ger upphov till bekymmer f6r omvénd
kausalitet. For att adressera detta argumenterar de att sjdlvkontroll utvecklas vid aldern 8-10
och forblir relativt konstant livet ut. Biljanovska och Palligkinis (2016) undersokte detta
vidare om stabiliteten av sjdlvkontroll var relativt konstant 6ver tid. De jamforde om svaren
utifran teorin av sjilvkontroll (framtida mal, granskning och engagemang) fran tvé olika
tidsperioder av samma grupp av respondenter dndrades Over tid. Dessa tidsperioder var 2006
och 2010. Det forekom marginell f6rindring av svar och stabiliteten av sjilvkontroll ansigs
inte vara konstant utan relativ stabil. Vidare argumenterade Biljanovska och Palligkinis
(2016) att negativa exogena hindelser kan péverka denna stabilitet av sjdlvkontroll dver tid.
Dar inkluderade de faktorer som 1) ifall en partner har dott i1) ifall respondenten har blivit
sparkad fran sitt jobb 1ii) respondenten har blivit allvarligt sjuk iv) ifall respondenten har
utvecklat psykologiska problem. Dessa faktorer paverkade stabiliteten av sjilvkontroll Gver
tid till viss utstrdckning. Dock forekom det ej ndgon alarmerande fordndringar av stabiliteten
av sjilvkontroll utan dessa fordndringar ansdgs folja de initiala argumenten, motsvarande att
sjalvkontroll forblir relativt konstant livet ut. Séledes togs slutsatsen att sjalvkontroll inte ar
konstant men relativt stabil 6ver tid och det potentiella endogenitetsproblemet ansags inte
vara ett hinder. Aven om detta ir positivt for var regressionsmodell, kan denna icke-konstanta
stabilitet av sjdlvkontroll ge upphov till ett endogenitetsproblem om denna faktor korrelerar

med sjélvkontroll.

Detta problem kan 16sas genom att inféra en instrumentvariabel i regressionsmodellen. En
instrumentvariabel skall ha tvd egenskaper. Instrumentvariabeln méste vara exogen och far ej
korrelera med feltermen (g), motsvarande co-variansen mellan feltermen (&) och
instrumentvariabeln maste vara = 0 (Wooldridge, 2014). Instrumentvariabeln skall korrelera
med den oberoende variabeln, alltsa skall co-variansen mellan instrumentvariabeln och den

oberoende variabeln # 0. D& kan den oberoende variabeln ersittas med
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instrumentvariabeln och det skall i sin tur 16sa endogenitetsproblemet (Wooldridge, 2014).
Dock, att utforma en instrumentvariabel anser vi ar svart, da instrumentvariabeln skall
korrelera med den oberoende variabeln men inte med feltermen (g). Saledes bortses
mojligheten att utforma en instrumentvariabel som kan appliceras i1 var regressionsmodell.
Utifrdn dessa forutsédttningar antar vi att sjélvkontroll inte tillbringar ett stort

endogenitetsproblem for undersdkningens regressionsmodeller.

Undersokningen kommer alltsd bearbeta insamlad data med tva olika metoder av
regressionsanalys for att besvara undersokningens hypotes. Undersokningens hypotes ar att
undersdka huruvida (X) har en relation med (Y). Om (X) har en relation med (Y) i en OLS
regression skall foljande kriterier idealt tillfredsstillas, 1) p-viardet <0, 1, ii) f-statistikan
<0,1, iii) justerad r? signalerar att (X) forklarar en viss variation i (Y), iv) korrelationen
mellan (X) och (Y) skiljer sig markbart fran 0, v) B, for (X) paverkar patagligt (Y) negativt
eller positivt. Om (X) inte har en relation med (Y) i en OLS regression skall féljande kriterier
idealt tillfredsstéllas, 1) p-vdrdet >0, 1, ii) f-statistikan > 0,1, iii) (X) ger néstan ingen
forklaring av variation i (Y), iv) korrelationen mellan (X) och (Y) skiljer sig knappt frén 0, v)

B, for (X) paverkar inte (Y) negativt eller positivt.

Dessa kriterier kommer att kompletteras och i1 sin tur analyseras med hjélp av logit
regressionens métvarden (B,, Exp(B), x>, pseudo-r>, AUC) pd ett liknande
tillvigagangssitt som for OLS regressionens maitviarden for att testa undersokningens
hypotes. Namligen att, forst, p-virdet for varje (X) ar <0, 1eller inte, y?-vdrdet av

regressionen dr <0, 1 eller inte, pseudo- 72

signalerar att (X) forklarar en viss variation 1 (Y)
eller inte, B, och Exp(B) for varje (X) visar virden som signalerar en sannolikhet att (X)
paverkar (Y) eller inte. Slutligen att AUC har ett varde som dverstiger 0,5 med god marginal
eller inte. For att stirka resultat kommer en argumentation foras i analysen som vidare

kommer ge stod till vér slutsats for att besvara undersokningens hypotes.
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3.3 Kritik, Validitet och Reliabilitet

Validitet definieras som relevansen av den insamlade datan stéllt mot det som faktiskt ska
mitas (Mélardalens Hogskola, 2012). Da undersdkningen har anvént sig av erkind teori som
mater vildigt nérliggande begrepp till vad vi mater sd anser vi att fragorna enligt vara
definitioner inger en bra validitet till arbetet. Eftersom utvalda teori inte miter sparande enligt
vér definition, finns det utrymme for kritik. Vidare ska det ocksa ségas att vi har skickat ut
enkédten till ett stickprov av studenter, dirmed kan vi inte garantera att deras svar alltid
motsvarar det som forviintas. Aven om vi har utformat frigorna efter noggrant valda teorier
finns det risk att respondenten upplever tvetydighet och misstolkar fragan, detta gor att svaren
pa enkiten kan ifrdgaséttas. For att motverka detta pd bésta sitt kommer vi att rensa bort
extremvérden samt svar som potentiellt skulle kunna ge en missvisande bild, allt ur ett s

objektivt perspektiv som mojligt.

Kritik skall framféras pad undersokningens definition av sparande, ekonomisk hjédlp och
sjalvkontroll, di inte befintliga besparingar, ekonomiska tillgangar, ekonomiska och
tidsméssiga restriktioner, fysisk hélsa, psykisk hidlsa, vanor som alkoholkonsumtion och
rokning inte beaktas i form av kontrollvariabler men ocksa att studenter har mojligheten att ta
studieldn, da detta rent ur ett ekonomiskt perspektiv inte dr en inkomst utan ett lan.
Undersokningen har heller inte till stor grad avgrdnsat definitionen pa sparande i enkiten.
Ytterligare avgriansningar pa definitionen av sparande hade kunnat goras genom att beakta, 1)
uppfoljning av vad pengarna som sparas gar till for konsumtion, exempelvis kortsiktigt
sparande for en resa eller en bil samt ldngsiktigt sparande som pension. ii) Hur lidnge
respondenten har sparat - att respondenten enbart har borjat spara den manaden enkéten
skickades ut eller i flera ar. Eftersom vi miter sparande genom att stélla fragan: Till din bdsta
formdga, hur stor andel av din mdnadsinkomst sparar (ex: Pension, investeringar, generell
buffert) du per mdanad?-Svara i procent kan respondenten besvara att hen sparar en viss andel
1 syfte att antingen kortsiktigt spara (e.g. generell buffert for resa) eller langsiktigt sparande
(exempelvis pension och investering i bostad). Séledes ramar undersokningens definition av
sparande in kortsiktigt sparande och ldngsiktigt sparande. Dessa avgridnsningar har ej

beaktats, var definition av sparande dr enbart att respondenten faktiskt ligger undan en viss
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andel av sin ménadsintdkt som i sin tur kan vara i vilket syfte som helst for framtida
konsumtion, oavsett vilken kélla manadsinkomsten har. Motivationen for sparandet anser vi
ska ligga pé framtiden, men da det finns utrymme for tolkning kan respondenterna lika vél ha
avsett sitt sparande till en bil eller en resa inom en snar framtid. Detta bor tas under beaktning

i resultat och i1 analysen som presenteras i ndstkommande del av uppsatsen.

Inom kvantitativa unders6kningar, forutsitter hog validitet ocksa hog reliabilitet (Milardalens
Hogskola, 2012). Da vi sjdlva utformat frdgorna utifrdn tidigare erkdnda teorier, bor
objektiviteten 1 detta avseende ses som god. Om reliabiliteten anses vara god, skall vér
undersokning dven ga att upprepa, vilket anses vara fullt mgjligt. Men som ndmnt i stycket
ovan om avgrinsningar sd bestar stickprovet av ménniskor som studerar pd Goteborgs
universitet och Chalmers vilket kan gora att resultatet inte alls blir detsamma om liknande
undersokning hade genomforts pa andra skolor dir studenter potentiellt har en annan
bakgrund. Saledes kan inte vart resultat inte vara helt generaliserbart for alla studenter.

Om en annan undersdkning hade genomforts som é&r lik véar egen, maste ocksa definitionen pé
sparande beaktas. Om en annan, mer avgrinsad definition pd sparande hade utformats av en

annan undersokning, hade den undersdokningarna formodligen inte visat pa resultat likt vart.

25



4. Resultat

Undersokningen besvarades av totalt 153 respondenter. Efter bortrensning av extremvérden
och inkompletta svar aterstod 113 besvarade enkiter. Vidare kommer resultatet att presentera
deskriptiv data for att ge en uppfattning om respondenterna for att sedan ga vidare till

regressionerna, OLS och logit.

4.1 Deskriptiv data

Respondenterna bestod av 37% kvinnor, medeldldern dr 23 &r och 75% av dessa respondenter
studerar/har studerat ekonomi. Vidare svarade 68% av respondenterna att dem hade
mojligheten att f4 ekonomisk hjdlp av fordldrarna om det behdvdes i slutet av en méanad.

40 % av respondenterna tillfredsstiller de tre kraven for sjélvkontroll. Utifrdn 113

respondenter dr det 98 stycken som sparar.

Figur 1 Jimforelse av kategorier - genomsnittligt sparande
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Tabell 1 visar det genomsnittliga sparandet per student vid varje kategori

Figur 1 illustrerar jamforelser av genomsnittligt sparande per respondent mellan olika
kategorier. Exempelvis att de studenter som upplever sjélvkontroll sparar 1 snitt 25% vilket dr
6% storre an det totala snittet for alla respondenter som dr 19%. Vi kan dven se att de
studenter som inte upplever sjélvkontroll sparar i genomsnitt 15%. Det forekommer ocksé en
pataglig skillnad pad 10% av genomsnittligt sparande mellan respondenter som kan fa

ekonomisk hjdlp och de som inte far ekonomisk hjélp.
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Graf 1 bestar av ackumulerade svar stillda mot genomsnittligt sparande per respondent, dir
fragan: Jag har formdgan att sdtta upp framtida mal och fullfélja dem stélldes. Grafen
illustrerar exempelvis att ca 86% av respondenterna svarade jag hdller helt med och jag
hdller med. Det genomsnittliga sparandet dr hogst for de studenter som svarade jag hdller
helt med och liagst dir respondenter svarade jag haller inte med pa den Oppna fragan, da
alternativet jag hdller inte alls med inte gavs som svar av ndgon respondent. Vi ser dven att
det genomsnittliga sparandet tenderar att ga ner per respondent ju mer respondenten inte
haller med den Oppna fragan. Detta kan bero pé att vildigt {4 svarade jag dr likgiltig och jag
hdller inte med, vilket kan gora resultatet missvisande, eftersom medelvérdet av sparande per

respondent enbart baseras pa ett fatal personer.

Graf 1 Engagemang - Genomsnittligt sparande
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Graf 2 dr ackumulerade svar stdllda mot genomsnittligt sparande per respondent, dir fragan:
Jag lever en dag i taget och tdinker inte sd mycket pa framtiden stilldes. Majoriteten av
respondenter svarade jag hdller inte med. Genomsnittligt sparande dr hogst dar respondenten
svarade jag hdller inte alls med och lagst dar respondenten svarade jag hdller helt med pa den
Oppna frdgan. Saledes tenderar det genomsnittliga sparandet per respondent vara ldgre ju mer
respondenten haller med den Oppna fragan, forutom nir svaret jag hdller med gavs. Men
eftersom det genomsnittliga sparandet for respondenter som gav svaret jag hdller med och

jag hdller helt med baseras pé en vildigt fa personer, kan detta vara missvisande.
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Graf 2 Malsittning - Genomsnittligt sparande
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Graf 3 dr ackumulerade svar stidllda mot genomsnittligt sparande per respondent, dér fragan:
Jag granskar kontinuerligt vad mina pengar pengar gadr till stilldes. De flesta av
respondenterna svarade jag hdller med. Grafen illustrerar att sparandet tenderar att stiga desto
storre bendgenhet respondenten har att granska vad pengar gar till, forutom dir respondenten
svarade jag haller inte alls med dir genomsnittligt sparande ar hogst. Men eftersom
respondenter som gav svaret jag hdller inte alls med utgor 5% av alla respondenter, kan det

genomsnittliga sparandet vara missvisande for dessa respondenter.

Graf 3 Granskning - Genomsnittligt sparande
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4.2 Linjar regression (OLS)

Innan regressionen genomfordes, analyserade vi insamlad data for att bekrifta,

- Ingen multikollinearitet

- Homoskedasticitet

- Normalfordelade residualer
Appendix 9.0 visar att korrelationen mellan de oberoende variablerna, inte dr i stor
utstrackning signifikant nog for att slutsatsen skall dras att det forekommer
multikollinearitet.* Appendix 9.1 visar att spridningen av datapunkterna dr relativt lika och ar
exempelvis inte koncentrerade vid ldga védrden och utspridda vid hogre virden. Detta
signalerar att kriteriet for homoskedasticitet dr timligen tillfredsstillt. Dock, att helt anta att
homoskedascitet forekommer, kan ge missvisande p-vérden 1 vér regression.
Diarmed, for att ge vart resultat sd stor trovirdighet som mdjligt genomférdes en OLS
regression med “robust standard errors”. Darfor kommer enbart resultatet fran vér OLS
regressionsanalys med “robust standard errors” att presenteras. For att bekrdfta om
residualerna dr normalfordelade behover datapunkterna folja den 45° linjen i appendix 9.2.
Datapunkterna avviker nagot och foljer inte den ideala spridningen pa den 45° linjen. Dock
ser vi att fordelningen dr relativt normalfordelad och vi antar att residualerna &r tillrdckligt

normalfordelade for att resultatet av vart hypotestest inte dr missvisande.

Specifikationen pé regressionsanalysen med robust standard errors ér foljande,

Ekvation 1: Y = B, + B, X, + B, X, + B, X5 + B, X, + B X, T

Dér ¢ dér residual (error), Y dr sparande, P, ar interceptet, B(n: | dr koefficienten for
respektive oberoende variabel. B, dr koefficienten for dummyvariabeln ekonomisk hjilp, och
beta fortsitter att folja numerisk ordning enligt tabell 1 till B, som &r koefficienten for
dummyvariabeln sjdlvkontroll. Resterande [ (3-5) ar koefficienter for kontrollvariabler. X, ar
respektive dummy-variabel som foljer samma numeriska ordning som beta. Alltsd, X ér
dummy-variabeln for ekonomisk hjélp och X, idr dummy-variabeln for sjdlvkontroll.

Resterande X, (3-5) ar kontrollvariabler. Notera att X,, enbart kan anta viarden 1 och 0 férutom

3 Korrelationen dverstiger inte 0,6 (Hussein Al-Marshadi, et al. 2017).
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alder. Ekonomisk hjdlp och sjdlvkontroll ar statistiskt signifikanta, resterande

kontrollvariabler ej dr statistiskt signifikanta.

Tabell 1 - OLS regression

X) B t-stat justerad 72 fostat
intercept 18,875% 2.29 0,19 Sk
Ekonomisk hjélp -7,428% -2,69%* - -
Sjalvkontroll 5,71% 2,18%* - -
Alder -0,5% -1.07 . .
Utbildning 1,45% 0,61 - -
Koén -2,7% -1.18 - -

Notera att OLS regressionen genomfordes med robust standard errors och signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *o <0, 1,

**q <0,05,*** o <0,001. Regressionen bestér av 113 observationer.

I OLS regressionen utan “robust standard error”, blev den statistiska signifikansen for
sjdlvkontroll och ekonomisk hjdlp marginellt mindre och koefficienterna of6rédndrade.
Saledes ldggs inte mer vikt vid det resultatet. Resultatet i tabell 1 av var regression ses ovan,
faktorerna ekonomisk hjilp och sjdlvkontroll visar sig vara signifikanta. Vi kan ocksa se
faktorernas inverkan pa sparande, ekonomisk hjédlp har en negativ koefficient = -7,428%
vilket betyder att om respondenten i fraga har svarat ja pa om forédldrar bistar med ekonomisk
hjélp (dummy-variabeln antar virde = 1), minskar hen sitt sparande med -7,428%. I kontrast,
visar sjilvkontroll en positiv paverkan pa sparande dé& koefficienten &r positiv f =5,71%.
Saledes, om studenten upplever sjdlvkontroll, okar detta sparandet (Y) med 5,71%.
Forklaringsgraden (justerad 7?) uppgér till 0.19 vilket betyder att ekonomisk hjilp,
sjdlvkontroll och resterande kontrollvariabler forklarar 19% av variationen i sparande. Detta
betyder att det finns ytterligare faktorer som inte finns med i undersdkningen som forklarar
resterande 81% av modellen. Appendix 9.1 visar den negativa korrelationen () mellan
sparande och ekonomisk hjédlp som uppgar till -32,3%. Samt den positiva korrelationen (7)

mellan sparande och sjilvkontroll som uppgar till 29,3%.
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For att validera vart resultat fran OLS regressionen undersoktes skensamband mellan
sjdlvkontroll, ekonomisk hjélp och utvalda kontrollvariabler som presenteras under avsnittet
deskriptiv statistik. Detta for att undersoka om det egentligen ar en tredje variabel som
paverkar sparande och dirmed skapar spuriositet. Utifran resultaten som presenteras i tabell
1, forekommer det ej ndgon spuriositet. For att undersdka hur signifikant sjdlvkontroll och
ekonomisk hjdlp dr samt dess paverkan av sparande, gjordes kvantil-regressioner. Appendix
9.6-9.62 ir resultat av respektive regression for 25%, 50% och 75% av distributionen av
insamlad data. Sjdlvkontroll och ekonomisk hjdlp tillfredsstiller undersdkningens

2

signifikansnivd samt pévisar justerat r<och koefficienterna att samtliga faktorer paverkar

sparande positivt och negativt i respektive ordning.

4.3 Logit Regression

Logit regressionens specifikation dr foljande,

Ekvation 2: Ln(35) = By + B, X, +B,X, + B3X; +B,X, +BsXs +e,

Diér formeln for (p) illustrerar sannolikheten for den beroende variabeln dr lika med ett fall (1
eller 0), B, ar interceptet, B (n=1-2) ar koefficienten for respektive
prediktions-dummyvariabel. B, dr koefficienten for dummyvariabeln ekonomisk hjilp, och
B, fortsitter att folja numerisk ordning enligt tabell 2 till B, som é&r koefficienten for
dummyvariabeln sjilvkontroll. Resterande B(375) ar koefficienter for kontrollvariabler. X, ar
respektive prediktions-dummyvariabel som foljer samma numeriska ordning som beta.
Alltsd, X, dr dummyvariabeln for ekonomisk hjilp och X, dr dummyvariabeln for
sjdlvkontroll. Resterande X, (3-s5) ar kontrollvariabler. x?-virdet i tabell 2 signalerar att

regressionen ar signifikant. I tabell 2 4r endast sjdlvkontroll statistiskt signifikant.
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Tabell 2 - Logit regression

steg, block,
95% K.1.for EXP(B) modell

Psuedo. (%)
X) B t-stat Exp(B) Nedre  Ovre ” Omnibus test

Ekonomisk hjilp -0,540 -0,74 583 ,140 2,430 0,187  11,415%*

Sjalvkontroll 2,604 237% 13515 1,565 116,718

Kon -0,893  -1,45 0,409 0,122 1,369 - -
Alder -0,037  -0,25 0,964 0,727 1,278 _ B
Utbildning -0,562  -0,82 0,570 0,149 2.184 - -
Intercept 3,384 0,93 29,487 - - - -

Notera att signifikansen antecknas med asterisk enligt féljande: *a < 0,1, **a < 0,05, ***a <0,001. Regressionen bestdr av 113

observationer.

Givet resultat pdvisar att sjilvkontroll 6kar sannolikheten att en student sparar, dd B, = 2,604
i tabell 2. For att se magnituden av hur mycket sjdlvkontroll 6kar sannolikheten att en student
sparar, granskas Exp(B) for sjilvkontroll. Om en student har sjdlvkontroll, si ar det 13,515
génger storre sannolikhet att den studenten sparar, dd Exp(B) = 13,515. Aven ett 95%
konfidensintervall utav Exp(B) som visas 1 tabell 2, ddr dvre grinsen dr 116,718 och lagre
gransen dr 1,565, saledes vdrden som inte understiger 1, vilket vidare stédrker att sjdlvkontroll
okar sannolikheten for att en student sparar. I tabell 2 uppgar pseudo »? till 0,187 vilket ir
ungefdar samma forklaringsgrad som OLS regressionen. Slutligen har en ROC-kurva
modellerats utav logit regressionen som presenteras i appendix 9.4. Eftersom ekonomisk
hjélp ej ar signifikant i logit regressionen, modelleras enbart sjdlvkontroll i ROC-kurvan. Den
bla kurvan dr ROC-kurvan och den grona kurvan ér enbart en referenskurva med 45° lutning.
ROC-kurvan ror sig ovan referenskurvan vilket illustrerar att logit regressionen med
sjdlvkontroll som prediktionsvariabel kan prediktera om en student sparar eller ej bittre dn
slumpen (50%). Appendix 9.5 visar métetalet AUC, vilket uppgér till 0,686. Alltsa ligger det
valdigt ndra 0,7, vilket enligt undersokningens tolkning visar att logit regression r relativt

bra pé att prediktera om en student sparar eller inte.
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Aven gillande Logit-regressionen undersoktes skensamband mellan variablerna, detta
redovisas tabell 2. Ingen av kontrollvariablerna visar sig vara statistiskt signifikanta.
Sjélvkontroll fortsétter visa pé signifikans medan ekonomisk hjdlp precis som namnt tidigare
inte visar sig signifikant nir det kommer till att prediktera sannolikheten om en student sparar
eller inte. For att undersoka hur signifikant sjélvkontroll och ekonomisk hjilp &r samt dess
paverkan av sannolikhet att en student sparar, gjordes kvantil-regressioner. Appendix
9.7-9.72 &r resultat av respektive regression for 25%, 50% och 75% av distributionen av
insamlad data. I detta fallet tillfredsstdller inte sjélvkontroll och ekonomisk hjdlp

undersokningens signifikansniva vid respektive kvantil.

Sammanfattningsvis, 1 logit regressionen dr det enbart sjélvkontroll som tillfredsstéller kraven
for signifikansnivan. Som ndmnt innan i resultat, givet méatetalen:(Exp(B), AUC, B, pseudo-
r?), drar vi slutsatsen utifrdn logit regressionen, att det finns en tydlig statistisk relation
mellan sjdlvkontroll och sparande. I OLS regressionen, dr det sjdlvkontroll och ekonomisk
hjalp som tillfredsstéller kraven for signifikansnivén. Vidare, givet métetalen: (2, r, PB),
drar vi slutsatsen utifrdn OLS regressionen, att det finns en tydlig statistisk relation mellan
sjilvkontroll, ekonomisk hjélp och sparande. I bade logit och OLS regressionerna, ir 72

relativt 1ag, dock anser vi att detta inte 4r en for 1ag forklaringsgrad for att uttala sig att en

relation finns.
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5. Analys

OLS regressionen och kvantil-regressionerna med OLS har konstaterat att ekonomisk hjélp
har en negativ relation med sparande. D& ekonomisk hjélp bidrar med en signifikansnivd som
vdl tillfredsstéller undersokningens krav och (B)samt(») tyder pa en negativ relation enligt
undersokningens definition mellan ekonomisk hjdlp och sparande. Viktigt att notera hir &r att
detta bekriftar enbart att ekonomisk hjélp har en negativ paverkan pa sparande, dock kan det
ej spekuleras exakt hur stor eller liten paverkan ekonomisk hjélp har. Anledningen till detta ar
att undersOkningen baseras pa vad vi anser vara relativt sett for lite data for att kunna
faststdlla hur mycket ekonomisk hjilp faktiskt paverkar sparande. Undersokningen hade
saledes behovt samla in betydligt mer data for att kunna uttala oss om detta. Samma

resonemang géller ocksé for sjdlvkontroll.

Da resultaten har konstaterat att ekonomisk hjélp har en negativ relation med sparande, kan
nu fragan stillas, varfor? Att ha mojligheten till att fi ekonomisk hjélp av sina fordldrar
kanske snarare ses som nagot positivt ur ett ekonomiskt perspektiv, men tydligen har denna
“sakerhet” en negativ effekt pd en students sparande. En forklaring till varfor studenter
tenderar att spara mindre ndr fordldrarna bidrar med ekonomisk hjilp nédr ekonomiska

svarigheter uppstér kan forklaras med hjélp av Mental accounting (MA) och “Framing”.

Mental accounting (MA) star for att individer sérskiljer sin perception och i sin tur dess
virdering av pengar relativt till hur dem &r anskaffade och vad pengarna ér till for (Thaler,
1999). Det vart resultat bekréftar, dr att studenter “ramar in” ekonomisk hjélp fran fordldrar
som givna pengar, vilket ger upphov till att studenter virderar dessa pengar mindre &dn pengar
som inte blir “inramade” som givna pengar, vilket fortsdttningsvis gor att konsumtionen
darefter blir mer godtycklig och ldttsam (Shefrin & Thaler, 1988). Séledes sitts dessa pengar
in pé ett “mentalt konto” for mer godtycklig konsumtion, vilket slutligen gor att sparandet
blir lidande (Thaler, 1990; 1985). Nagot som behover framforas &r att ekonomisk
uppbackning av fordldrarna ocksé kan inge en ekonomisk sédkerhet 1 sig och darfor kan alla
pengar konsumeras godtyckligt. Studenten &r da likgiltig om inkomsten tar slut eller inte

eftersom hen vet att foréldrarna kan bistd med ekonomisk hjélp om pengarna tar slut.
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Stiarkande argument for detta kan ses bade i figur 1 samt i tabell 1 av OLS regressionen. Figur
1 visar att de som inte far ekonomisk hjélp sparar i genomsnitt 10% mer dn de som far
ekonomisk hjédlp. Samt i tabell 1, som visar att ekonomisk hjidlp minskar sparandet med
-7,428%. Da bade figur 1 och tabell 1 signalerar att ekonomisk hjilp har en liknande negativ
paverkan péd sparande, stirker det var tro i argumentet ovan. Detta beteende strider mot
klassisk ekonomisk teori som pratar om “fungibility” vilket betyder att individer vérdesétter
alla kronor lika. P4 grund av att studenter “ramar in” givna pengar som i sin tur sitts in pa ett
“mentalt konto” for mer godtycklig konsumtion sa forbiser dem klassisk ekonomisk teori,

och detta paverkar sparandet negativt.

Vidare visade det sig att ekonomisk hjilp ej var signifikant i logit regressionen. Det ska sidgas
att OLS och Logit regression miter tva olika saker, OLS méter bland annat om en eller flera
oberoende variabler kan prediktera hur mycket en student sparar, medan logit predikterar
sannolikheten i ett utfall av tvd alternativ, vilket i vart fall & om studenten sparar eller inte
sparar. Nu visade det sig att ekonomisk hjélp var signifikant i OLS men inte i logit. Detta
skulle kunna bero pé att ekonomisk hjélp endast kan forklara variationen i beslutet nér det
kommer till hur mycket en student sparar, men kan inte forklara en stor del variation i
sannolikheten att en student sparar eller inte sparar, vilket &r just det logit regressionen maéter.
Detta betyder att ekonomisk hjilp endast verkar vara signifikant ndr vi méter dess paverkan
pa variationen av en students sparande men ej signifikant nar det kommer till att prediktera
om en student sparar eller ¢j. Det kan ocksa bero pa att andelen respondenter som inte sparar
helt enkelt ar for liten (15 av 113), oavsett hur mycket eller lite variation variabeln forklarar

ndr det kommer till att prediktera om en student sparar eller inte.

Att ekonomisk hjélp inte visar pé signifikans i logit men att den visar pa signifikans i OLS
stiarks av kvantil-/kontrollvariabel regressionerna, dé de pekar pd samma resultat som tidigare
OLS och logit regressioner. Vidare kan kritik riktas mot undersokningens kontrollvariabler,
ndmligen 4alder, kon och ekonomiutbildning i anseende for ekonomisk hjilp. Dessa
kontrollvariabler torde inte vara lika relevant som exempelvis fordldrarnas ekonomiska
bakgrund eller yrke, liknande faktorer antas vara mer relevanta kontrollvariabler for

ekonomisk hjilp.
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Resultatet har dven konstaterat att det finns en positiv relation mellan sjdlvkontroll hos en
student och sparande. Undersdkningen visade ocksa att studenter som upplever sjdlvkontroll
sparar 1 genomsnitt mer dn de studenter som inte upplever sjdlvkontroll. Undersdkningens
OLS regression och kvantilregression med OLS bidrar med en signifikansnivd som vl
tillfredsstéller undersokningens krav och (f)samt (r) tyder pd en positiv relation enligt
undersdkningens definition mellan sjdlvkontroll och sparande. Logit regressionen med och
utan kontrollvariabler tillfredsstiller undersokningens krav pa signifikansnivd och enskilda
mitetal (B, Exp(B)) pavisar att en student med sjdlvkontroll har en hogre sannolikhet att
spara. Samt maétetalet (AUC) pavisar att sjdlvkontroll &r signifikant for att prediktera om en
student sparar eller inte. Det ska dven tilldggas att studenter som har sjilvkontroll sparar i
genomsnitt 10% mer dn de studenter som inte har sjdlvkontroll, vilket redovisas i1 figur 1.
Varfor ser denna relation ut sahir? Det centrala argumentet av Baumeister och Heatherton
(1996) och Baumeister (2002) som nidmns i teoriavsnittet, dr att brist pa sjalvkontroll hos en
individ leder till mer impulsiv och godtycklig konsumtion. Godtycklig och impulsiv
konsumtion torde agera som motarbetande faktorer om en student sparar eller inte samt
méngden pd sparandet. Om en student kan utdva sjdlvkontroll kan hen kontinuerligt
avskricka dessa motarbetande faktorer, vilket 1 sin tur bade bidrar till en hogre sannolikhet att

spara men ocksd mer sparande.

Biljanovskas och Palligkinis (2016) undersokte vélstind som skiljer sig fran var
undersokning. Sparande och vilstdnd &r relativt homogena 1 sin betydelse 1 stor utstrdckning,
eftersom det krivs kontinuerliga beslut for att 14gga undan pengar for framtida konsumtion
och investeringar i syfte for att bygga ett vilstand, vilket dr vr definition pa sparande. Bade
deras och var undersdkning utformade fragor av sjidlvkontroll med hjélp av psykologisk teori
frdn Baumeister (2002) och Baumeister och Heatherton (1996), dir bada fick fram resultatet
att sjdlvkontroll har en positiv relation till vélstdnd/sparande. Sjdlvkontroll visade sig dven
vara signifikant nir undersokningen i frdga applicerade kontrollvariabler som 1 sin tur kan
paverka sjilvkontroll, dir négra &r psykologisk hélsa, fysisk hélsa, rokning och
alkoholkonsumtion. Detta ger oss ytterligare beldgg att var undersokning faktiskt har kunnat
mita sjdlvkontroll som en signifikant faktor med en relation till studenters sparande.
Ytterligare en liknelse mellan vara undersokningar ar att sjdlvkontroll har métts i form av tre

fragor, ddr alla tre behover “rdtt svar” for att sjdlvkontroll skall uppsta enligt definitionen ur
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utvald psykologisk teori. Saledes har sjilvkontroll métts med en robusthet i stor utstrickning.
Motsvarande, sannolikheten &r stor att det finns véldigt f& respondenter som har uppfattats
inneha sjalvkontroll i undersdkningen som inte har det 1 verkligheten.

For att ytterligare stirka argument att sjdlvkontroll paverkar sparande, hénvisas
undersokningen av Ameriks, Caplin och Leahy (2003) som undersokte relationen mellan
sjdlvkontroll och vélstand, dér relationen i fraga var positiv. Samt argument av Thaler (2000),
dér brist av sjdlvkontroll dr en motverkande faktor for hushallens sparande till pension. De
har inte matt sjélvkontroll pa samma sétt som var undersokning och inte haft likadan
beroende variabel, men fick fram resultat och argumenterar att sjdlvkontroll pdverkar
vilstdnd och pension positivt. Deras beroende variabel, motsvarande pension och vélstand ar
starkt kopplat 1 betydelse till vad vi definierar som sparande eftersom det krivs kontinuerliga
beslut att lagga undan pengar for att bygga en pension och ett vilstind. Séledes liknar
resultaten av Ameriks, Caplin och Leahy (2003) och argumenten av Thaler (2000) vart egna

resultat vilket ytterligare stirker stillningstagandet att sjdlvkontroll paverkar sparande.

Undersokning resulterade 1 en forklaringsgrad pd 19%. Det betyder att sjdlvkontroll,
ekonomisk hjélp och kontrollvariablerna forklarar 19% av variationen 1 sparande hos
studenter, jimfort med Biljanovska och Palligikins (2016) undersdkning som resulterade i en
varierande forklaringsgrad pa 35-40%. Skillnaden i antal respondenter och variabler &r stor
mellan undersdkningarna. Deras regression applicerade ca 14 kontrollvariabler och
stickprovet uppgick till ca 5000 hushall medan vér undersokning baseras pa 113 studenter
och 3 kontrollvariabler. Att vart resultat blir inkonsekvent pa grund av ett mindre stickprov
ser vi bevis pd nidr vi testade sjdlvkontroll i respektive kvantilregression med logit, dar
sjalvkontroll visade sig vara icke-signifikant. Anledningen dven hér ar att 15 studenter utav
113 svarade att dem inte sparade dverhuvudtaget. Saledes finns det inte mycket variation av
svar 1 respektive kvantil, vilket torde vara viktigt for en logit regression ska kunna ge
rattvisande resultat. Dock ar sjilvkontroll signifikant i den 100% kvantilen dar alla svar
inkluderades. D4 logit enbart méter utifrdn hur minga som sparar eller ¢j s bor detta ha en

avgorande roll 1 utfallet.
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6. Slutsats

Vi har nu konstaterat att sjdlvkontroll har en tydlig relation till sparande och blir enbart
icke-signifikant 1 kvantil-regressionerna med logit av den orsaken att det férekommer brist av
variation av svar i respektive kvantil. Sjdlvkontroll dr den faktorn som gett mest signifikanta
resultat, och pavisar dirmed en positiv relation till sparande. Den positiva relationen uppstér
pa grund av att sjdlvkontroll himmar impulsiv och godtycklig konsumtion vilket paverkar
sparandet negativt. Sjélvkontroll dr darfor en bidragande faktor ndr det kommer till hur
mycket en student sparar varje ménad samt sannolikheten om en student sparar. Ekonomisk
hjdlp pavisar en negativ relation sett till att prediktera hur mycket en student sparar men
visade sig vara icke-signifikant for att prediktera om en student sparar eller inte. Utifrdn de
signifikanta resultaten, finns det tvd bidragande orsaker till dess negativa relation, MA och
“Framing”. Dessa psykologiska faktorer &r ndgot som péverkar var undermedvetna
instéllning och syn pd hur pengar ska konsumeras. Vi vill understryka att detta inte bor tas
med ldtthet, speciellt av studenter vars inkomst generellt sett limiteras av CSN-lanet och bor
darfor véirdera varje krona lika. Da effekten av mental accounting (ekonomisk hjélp) visar pd
en negativ relation med sparande och sjilvkontroll visar pa en positiv relation med sparande
sé forkastas varken H | eller H, . Detta leder till att vér frigestéllning &r besvarad. Namligen

att sjalvkontroll och effekten av mental accounting har en relation med studenters sparande.

Sista delen av undersdkningens syfte dr att ge ldsaren en grunduppfattning vad som kan
paverka en students sparande. Sjilvkontroll kan vara ett mycket starkt verktyg inte bara nir
det gédller sparande utan ocksé i vardagen. Férhoppningen &r att studenter med denna insikten
kring sjilvkontroll kan ta tag i sin vardag for att undvika moment som leder till impulsiv
konsumtion och ddrmed ett minskat sparande. Kunskapen om effekten av MA hoppas vi ska
bidra till att de som faktiskt far ekonomisk hjilp istdllet ska vérdera de pengarna likt sin 16n
och CSN-lan, alternativt att de successivt skir bort den ekonomiska hjilp de fir for att
undvika risken av en mer godtycklig konsumtion. Sammanfattningsvis hoppas vi pa att
resultatet bidrar till att ge studenter en bittre kinsla av sjdlvmedvetenhet som i sin tur ska

kunna 6ppna upp for mojligheten att dndra sitt konsumtionsbeteende i formén for sparande.
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7. Framtida forskning

For framtida studier inom detta dmne finns det ndgra punkter som vi anser viktiga for att
forbattra och fortydliga resultaten. Forst, bor fler kontrollvariabler inkluderas, tid bor ldggas
pa att undersoka vilka variabler som skulle kunna péaverka sparande, sjélvkontroll och
ekonomisk hjilp. Samtidigt som fler kontrollvariabler inkluderas &r det ocksé viktigt att finna
vilgrundad teori pa alla variabler som ska undersokas, att utforma dem pa ett sitt som
verkligen fingar upp det undersdkningen ska méta. Aven om vi 4r ndjda med resultatet for
ekonomisk hjilp, kan det riktas kritik till hur fragan utformades och om den verkligen méter
ekonomisk hjilps fulla effekt pa studenters sparande. Vilutformade variabler dr vitalt for att
generera en trovirdig uppsats och ett resultat av kvalit¢é. En punkt som hade hojt
trovirdigheten ytterligare i den beroende variabeln dr en tidsserieanalys, motsvarande lata
undersokningen fortgd under ett flertal manader for att verkligen f6lja upp studentens
sparande. Detta hade mdjliggjort en mer avgriansad definition av sparande. Till sist hade det
ocksd varit intressant att utoka studien och inte bara rikta sig mot studenter, utan ocksé
resterande del av samhillet alternativt en storre grupp studenter pa andra larosdten for att

kunna applicera resultaten pa en populationsniva.
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9. Appendix

Appendix 9.0 Pearson korrelation

X) Sparande Sjélvkontroll  Ekonomisk hjéilp Alder Koén utbildning
Sparande 1 0,293** -0,323%* -0,197 -0,103 0,168
Sjalvkontroll 1 -0,149%* -0,324 0,155 0,277
Ekonomisk hjilp 1 0,095 0,054 -0,096
Alder 1 0,03 -0,169
Kon 1 -0,138
Utbildning 1
Notera att signifikansen noteras med asterisk enligt féljande: *p <0, 1, **p < 0,05, ***p < 0,001
Appendix 9.1
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Appendix 9.2

Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: Sparande
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Appendix 9.4 (AUC) - sjilvkontroll
Nollhypotes: Area = 0,5

K.intervall av AUC
AUC Std. Asymptotic sig. Nedre Ovre
0,686 0,062 0,021%%* 0,565 0,807

Notera att signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *p <0, 1, **p < 0,05, ***p < 0,001

Appendix 9.5 Kvantil-regression 25% (OLS)

X B t-stat ” justerad 72
Sjdlvkontroll 10,798% 2,393%%* 0,3 0,203
Ekonomisk hjilp -7,282% 2,492%* - -

Alder -1,14% 0,682 - -

Kon -0,724% 0,143 - -
Utbildning 5233% 1,054 ; ;

Notera att OLS regressionen genomfordes med robust standard errors och signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *p <0, 1, **p

<0,05, ***p <0,001.

Appendix 9.60 Kvantil-regression 50% (OLS)

X B t-stat r? justerad 2
Sjalvkontroll 9,12% 2,608** 0,252 0,182
Ekonomisk hjélp -9,06% 2,419%* - -

Alder -1,24% 1,01 ; ;

Kon -2,93% 0,911 - -
Utbildning -1,277% 0,480 - -

Notera att OLS regressionen genomfordes med robust standard errors och signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *p <0, 1, **p

<0,05, ***p <0,001.
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Appendix 9.61 Kvantil-regression 75% (OLS)

X B t-stat r? justerad 72
Sjdlvkontroll 8,315% 2,958%* 0,234 0,185
Ekonomisk hjilp -7,695% -2,621%* - -

Alder -0,686% 0,855 - -

Kon -2,1% 0,63 - -
Utbildning 1,5% 0,455 ; ;

Notera att OLS regressionen genomfordes med robust standard errors och signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *p <0, 1, **p

<0,05, ***p <0,001.

Appendix 9.7 Kvantil-regression 25% (Logit)

X B t-stat Exp(B) Pseudo- 72
Sjalvkontroll 19,6 0,02 >1000 0,414
Ekonomisk hjilp 0,006 0,02 1,006 -

Alder 0,097 0,03 1,102 -

Koén 18,962 0,008 >1000 -
Utbildning -19,109 0,007 0 -

Notera att signifikansen noteras med asterisk enligt féljande: *p < 0,1, **p < 0,05, ***p < 0,001
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Appendix 9.71 Kvantil-regression 50% (Logit)

X B t-stat Exp(B) Pseudo- 12
Sjilvkontroll 19921 0,001 >1000 0,323
Ekonomisk hjilp -1,1 -1,01 0,325 -

Alder 0,41 1,28 1,5 -

Kon 0,93 0,81 2,54 -
Utbildning -1,26 21,06 0,282 ;

Notera att signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *p <0, 1, **p < 0,05, ***p < 0,001

Appendix 9.72 Kvantil-regression 75% (Logit)

X B t-stat Exp(B) Pseudo- 72
Sjélvkontroll 20,29 0,002 >1000 0,288
Ekonomisk hjilp -0,62 -0,64 0,54 -

Alder 0,32 1,33 1,37 -

Kén -0,056  -0,1 0,945 -
Utbildning -0,903  -0,96 0,405 -

Notera att signifikansen noteras med asterisk enligt foljande: *p <0, 1, **p < 0,05, ***p < 0,001



