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Abstract

The purpose of this study is to examine experiences and activity patterns of young women and
men in relation to how urban green areas are being planned for with a gender perspective. The
city of Gothenburg wants to create attractive urban green areas that appeals to all groups in
society, such as women and men. The study is conducted in two parts where the first part
studies young women’s and men’s experiences and activities in urban green areas, and the
second part how planners reflect upon gender aspects. To fulfil the purpose of the study, we
have relied on gender theory connected to public space, outdoor life and equal urban planning
and mixed methods have been undertaken. Interviews have been conducted, with residents
and planners of urban green areas in Gothenburg, as well as a survey and observations in the
urban green area of Slottsskogen.

The results show that there are differences in experiences among young women and men,
where women prefer a higher degree of arranged green areas since these areas give a higher
sense of security, and men the opposite. The study also indicates differences in activity
patterns, where young women generally engage in more activities than young men, where
both engage in activities with an equipment. Y oung women highlight the social aspect of
these activities to a greater extent, while young men comment activities connected to
movement. Further, it is shown that young women and men use a somewhat different
language about their experiences where the former use a more colorful language. The results
also show that planners mainly work with a gender perspective regarding activities and a
sense of security, and the results show that aspects of equality are not taken into account in
the different stages of planning, rather it is a question that is driven by enthusiasts that work
with urban green areas. The study is written in Swedish.
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Forord

Uppsatsen skrivs inom fordjupningskursen i kulturgeografi och Samhallsvetenskapligt
Miljovetarprogram varen 2018. Da bada har ett intresse for stadsplanering ur sociala aspekter,
ville vi grunda uppsatsen i just dessa delar. Vart intresse for genusfragor skapade sedan den
slutgiltiga inramningen av uppsatsen, det vill séga att understka upplevelser och aktiviteter i
gronomraden ur ett genusperspektiv. Vi har haft delat ansvar 6ver alla uppsatsens delar.

Tack till alla som stallt upp pa intervjuer, enkatundersokningen samt bidragit med material
som mdjliggjorde studien. Till var handledare Marie Stenseke for vardefull hjalp, konstruktiv
aterkoppling och uppmuntran under uppsatsens gang. Till Eva Thulin som under seminarier
gett vagledande kommenterar och uppmuntran. Vi vill dven rikta ett tack till kurskollegor och
alla andra som bollat tankar med oss under uppsatsprocessens gang.

Goteborg, 2018
Louise Brundin & Linnéa Stavas



Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att undersoka ungas upplevelser och aktiviteter i gronomraden ur
ett genusperspektiv, vilket satts i relation till hur planerare beaktar fragan vid gronomradens
utformning. D& Gaéteborgs Stad amnar locka alla samhéllsgrupper ut i gronomraden anses det
viktigt att gronomraden tilltalar samtliga grupper, sasom kvinnor och man. Uppsatsen
undersoker grupperna unga kvinnor respektive unga man. Studien delades upp i tva delar dar
forsta delen undersoker unga kvinnors respektive méns upplevelser av gronomraden och deras
aktivitetsmonster i gronomraden. Den andra delen undersoker hur planerare arbetar med
kvinnors och mans aktiviteter och upplevelser vid planering av gronomraden. For att uppna
syftet stodjer vi oss pa genusteori kopplat till det offentliga rummet, friluftsliv samt jamstalld
stadsplanering och mixed methods har tillampats. Intervjuer har genomfoérts dels med boende i
Goteborg och dels med planerare fran Park- och Naturforvaltningen. Vi har dven gjort en
enkatundersokning samt observationer i gronomradet Slottsskogen.

Resultatet visar att skillnader finns i upplevelser av gronomraden da unga kvinnor generellt
foredrar ordnade grénytor eftersom dessa inger en kansla av trygghet, medan unga mén i
hogre grad tilltalas av den oordnade naturen. Vidare visar studien att unga kvinnor utfor fler
aktiviteter an unga man, dar bada agnar sig at sociala aktiviteter kopplat till utrustning. Unga
kvinnor betonar dock den sociala aspekten av olika aktiviteter i hdgre utstrdckning, samtidigt
som unga man betonar aktiviteter kopplat till rorelse. Resultatet pekar dven pa att unga
kvinnors och médns ”prat” om upplevelser dr olika dér kvinnor generellt ger mer malande
beskrivningar. Avseende planerarperspektivet visar resultatet att planerare framst arbetar med
genusfragor som ror aktiviteter och trygghet i gronomraden. Vidare framkommer att
jamstalldhetsaspekten inte genomsyrar planeringens alla skeden utan drivs framst av individer
som brinner for fragan.

Nyckelord: Gronomraden, Genus, Jamstalld stadsplanering, Unga kvinnor och mén,
Slottsskogen, Géteborg
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file://///Users/LinneaStavas/Downloads/grönt-är-skönt-1.1.docx%23_Toc516132359
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1 Introduktion

1.1 Inledning och problemformulering

Den har uppsatsen handlar om upplevelser och aktiviteter i grénomraden kopplat till unga
vuxna och genus. Utgangspunkten &r att vistelse i gronomraden medfor stora
samhallsfordelar, och darfor ar det av stor vikt att locka allménheten till gréna miljoer (jfr
Lisberg Jensen & Ouis, 2014). Vidare efterstravas jamstéallda grona miljoer (Boverket, 2017).
Darfor fokuserade denna studie pa hur unga kvinnor respektive man upplever grénomraden
och vilka aktiviteter de utfor i dessa omraden samt huruvida aktérer for planeringen av grona
miljoer tar hansyn till ett jamstéalldhetsperspektiv.

Gronomraden ar viktiga for en stads valmaende i form av folkhalsa och livskvalitet, bade ur
ekologiska och sociala aspekter (Emmelin, Fredman, Lisberg Jensen & Sandell 2010; Lisberg
Jensen, 2008). Ur ett ekologiskt perspektiv bidrar grénomraden dels med biologisk mangfald,
nagot som &r viktigt for att sékra tillgangen till rika naturmiljéer, och dels med
ekosystemtjanster sdsom luftrening, bullerdampning, vattenupptagning och vattenrening och
temperaturutjamning (Emmelin et al, 2010). Ur ett socialt perspektiv bidrar gronomraden till
att 6ka det psykiska vélbefinnandet och tenderar i manga fall att ha en lindrande effekt pa
kanslor i form av oro, depression och ilska (Staats, Kieviet & Hartig, 2003). Tidigare studier
visar att gronomradens kvalitet och funktioner spelar en viktig roll for den psykiska halsan,
dar manniskor som utfor mycket aktiviteter i naturmiljoer mar battre psykiskt (Sandell, 2004).
Gronomraden utgor dven viktiga platser for aktiviteter, dar den vanligaste aktiviteten &r
motionsaktiviteter (Statens folkhalsoinstitut, 2009). Grénomraden har saledes dven en positiv
inverkan pa det fysiska valbefinnandet (ibid.). For att gronomradena ska uppskattas och
utnyttjas ar det darfor viktigt att veta vilka funktioner i gronomradet som befolkningen
efterfragar (Goteborgs Stad, 2014a).

Gronomraden &r offentliga rum i staden (Gaéteborgs Stad, 2014a; jfr Andersson-Ek, 2009) och
darav foljer att det ar viktigt att allmanheten; det vill séaga olika grupper (sasom kvinnor och
man), finner dem attraktiva. Darfor behdvs det kunskap kring hur gronomraden upplevs och
anvands (Emmelin et al, 2010). Emmelin et al (ibid.) menar att behovet av denna kunskap
Okar i takt med en befolkningsdkning i tatorter samt att forskningen i dagsléaget inom detta
omrade ar begransad och att det ofta gors generella antaganden. Den forskning som finns
visar att det finns en skillnad i hur kvinnor och mén anvénder och upplever grénomraden
(Haraldson, 2012; Wiklund, 2016). Kvinnor utévar mer socialt betonade aktiviteter i
gronomraden medan man prioriterar aktiviteter dar nagon form av fysisk anstrangning ingar,
garna kopplad till en utrustning (Haraldson, 2012). Wiklund (2016) utgar fran att
gronomraden bor vara konsneutrala, det vill séga att de ska vara planerade utifran bade
kvinnors och mans preferenser, men att forskningen visat pa att man och kvinnor vistas i
offentliga miljoer pa olika premisser. Wiklund (ibid.) pekar till exempel pa att offentliga
miljoer ofta ar skapade av man och for mén, déar kvinnors erfarenheter inte tas hansyn till i



lika stor grad. Att gronomraden ar planerade efter bada gruppers preferenser ar darmed viktigt
for att bade kvinnor och man ska kanna en tillhérighet med dem. Aven om vi vet en del om
kvinnors och mans aktiviteter i gronomraden, behandlar Haraldson (2012) och Wiklund
(2016) vuxna (kvinnor och man) som tva grupper, utan atskillnad i alder. Dessutom har
tidigare studier avseende vistelse och upplevelser av gronomraden haft ett fokus pa grupper
som barn, aldre, individer med funktionsnedséattning och individer med olika etniciteter
(Emmelin et al, 2010; Lisberg Jensen & Ouis, 2014; Statens folkhélsoinstitut, 2009). Vad som
till synes saknas ar dock studier i &mnet med en kombination av alder och genus. Darfor
behdvs kunskap om unga vuxna kopplat till genus. Studien har inriktningen pa aldersgruppen
20-35 ar som ocksa implicit representerar en stor malgrupp till vilken Goéteborgs Stad riktar
sig till i sina policydokument. Denna aldersgrupp ryms inom vad som kallas
milleniegenerationen (fodda 1982 - 1999) (Twenge & Campbell, 2008). Detta &r en grupp
som vérdesétter halsa och att ha en balans mellan arbete och fritid (ibid.; Myers & Sadaghiani,
2010) och da gronomraden ar viktiga for folkhélsa och livskvalitet finner vi det intressant att
fa fram deras upplevelser och aktiviteter i dessa omraden.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med uppsatsen ar att underséka gronomraden och dess planering ur ett genusperspektiv
med fokus pa unga vuxna.

Fragor vi vill besvara &r:
- Hur upplever unga kvinnor respektive man gronomraden?
- Hur ser unga kvinnors respektive mans aktivitetsmonster ut i gronomraden?
- Hur arbetar planerare med kvinnors och mans aktiviteter och upplevelser vid planering
av gronomraden?

Studien ar indelad i tva delar déar den ena delen undersoker vilka upplevelser kvinnor och méan
har i gronomraden samt vilka aktiviteter de utfor dar. Den andra delen undersoker hur
planerare tanker kring genusaspekten vid planering av grénomraden.

Uppsatsen tar sin utgangspunkt inom d@mnet kulturgeografi, med ansats i humanistisk och
feministisk geografi da den berér gronytors utformning ur ett genusperspektiv och individers
subjektiva uppfattningar om gronytor. Da genus och grénomraden éven knyter an till
hallbarhetsfragor sasom hallbara stader och jamstalldhet ar studien relevant aven ur ett
hallbarhetsperspektiv.

1.3 Avgransningar

Goteborgs Stad genomgar idag en fortatningsprocess, dar malet ar att skapa starkare lankar
mellan innerstaden och de omkringliggande omradena (Géteborgs Stad, ua.a). Dartill har
Goteborgs Stad antagit en Gronstrategi som syftar till att skapa gronytor ndra méanniskor i
staden, samt att utforma ytorna efter gruppers olika preferenser och behov (Géteborgs Stad,
2014a). Studien avgransar sig darmed rumsligt till Goteborg. Vidare avgransar sig studien till



att studera Slottsskogen med anledning av att det ar en stadspark som manga invanare
besoker, men aven for att det ar ett omrade som har manga olika inslag av natur och
aktiviteter. En dldersmassig avgransning har dven genomforts genom att undersoka kvinnor
och man mellan aldrarna 20-35 ar. | fortsattningen kommer vi bendamna var malgrupp som
unga kvinnor och unga mén, det vill saga vi gar inte vidare in pa en diskussion om
milleniegenerationen.

1.4 Definition grénomrade

Gronomraden definieras som ett omrade i tatorter avsett for rekreation och friluftsliv
(Encyklopedi, NE, ud.a; Statens folkhalsoinstitut, 2009), vilket dven &r den definition vi
arbetar efter. Rekreation avser mgjlighet till vila och/eller fysisk aktivitet (Statens
folkhalsoinstitut, 2009). Gronomraden omfattas av allménna parker, ppna grisytor och andra
trid- eller griasbevuxna ytor (SCB, 2010). Darmed innefattar det inte villatradgardar eller
grasytor mellan trafikerade végar (Statens folkhalsoinstitut, 2009). Gronomraden innefattar
saledes omraden sasom parker och naturomraden och &r offentliga platser vilket innebér att de
ska vara tillgangliga for allmanheten (Géteborgs Stad, 2014a).

1.5 Uppsatsens disposition

Efter detta introducerande kapitel 6ver studiens problemformulering, syfte och
forskningsfragor foljer en beskrivning av de nationella riktlinjer och styrdokument som anses
relevanta for studien. Déarefter introduceras det teoretiska ramverket i kapitel 3 som uppsatsen
baseras pa. | kapitel 4 foljer uppsatsens metod dar vi presenterar insamling och bearbetning av
det empiriska materialet, foljt av en diskussion 6ver valda metoder. | uppsatsens femte kapitel
presenteras de resultat som studien givit. | ndstkommande kapitel analyseras och diskuteras
dessa resultat, med anknytning till saval teorikapitlet som de styrdokument som presenteras i
uppsatsens andra kapitel. Slutligen presenteras uppsatsens slutsatser och reflektioner i kapitel
7, och forslag till framtida forskning inom &mnet.



2 Bakgrund

2.1 Inledning

| foljande kapitel presenteras forst de dvergripande nationella malen avseende hallbarhet och
jamstalldhet kopplade till gronomraden. Dessa bildar utgangspunkten for de styrdokument
som Goteborgs Stad arbetar utifran avseende planering for gronomraden och genus:
Gronstrategi for en tat och gron stad samt Parker och Naturomraden: Riktlinjer for
jamstalldhetsarbete (utfardade ar 2014 av Park och Naturndmnden). Dessa dokument bedéms
vara relevanta for studien och har ddrmed utgjort en del av arbetet. Dokumenten knyter senare
an till analysen.

2.2 Nationella mal

| storre tatorter sker en minskning av gronomraden med anledning av exploatering och annan
forandring i markanvandningen (SCB, 2010). Samtidigt ar gronomraden, som tidigare
namnts, viktiga platser for att vila upp sig och vara fysiskt aktiv, vilket dven framjar
folkhalsan (Statens folkhélsoinstitut, 2009). Att befolkningen har tillgang till gronomraden
med god kvalitet &r darmed av vikt (Boverket, 2016). For att sdkerstalla tillgangen till
grénomraden finns nationella mal att etablera program och strategier for gronstruktur for att
kunna hantera fragan inom planering, byggande och forvaltning (Naturvardsverket, 2015). En
annan aspekt som lyfts fram i de nationella miljomalen ar att utfora atgarder for att ge stod for
jamstallda offentliga miljoer (Boverket, 2016). Samtidigt finns ett nationellt jamstalldhetsmal
om att kvinnor och man ska ha samma makt att forma samhéllet (Regeringskansliet, 2016).
Sammantaget leder detta till att gronomraden &r en hallbarhetsfraga sett flera ur olika
perspektiv och det ar darfor viktigt att locka samtliga samhéllsgrupper till gronomraden. 1 den
har uppsatsen lyfter vi fram jamstélldhetsperspektivet och samhallsgruppen unga kvinnor och
man.

2.3 Styrdokument Go6teborgs Stad

2.3.1 Gronstrategi for en tat och gron stad

Goteborgs Stad ska soka skapa [...] en tat och gron stad dar de offentliga platserna bidrar till
ett rikt och halsosamt stadsliv” (Goteborgs Stad, 20144, s6). Da Goteborg genomgar en
fortatningsprocess anses Gronstrategin viktig for att skapa offentliga rum (ibid.).
Gronstrategin identifierar sociala varden i det offentliga rummet — detta genom att rummen
ska skapa trygghet, ge mojlighet for manniskor att motas och kénna tillhdrighet. Parker och
naturomraden ska starka stadens identitet, vilket bygger pa saval omradets karaktar som
manniskors identitet. Tanken med parker och naturomraden ar vidare att frambringa neutrala
motesplatser med blandade funktioner inom dessa. Grénomraden i staden ska vara tillgangliga
for allmanheten och dka kanslan av samhdrighet. Attraktiva och varierade gréna offentliga
rum ska framja moten manniskor emellan, vilket dven anses 0ka integrationen i samhallet
(Goteborgs Stad, 2014a). Samtidigt anses en stor genomstrémning av ménniskor 6ka
trygghetskanslan, och aven minska konflikter och rédsla i samhéllet (G6teborgs Stad, 2014a).



For att gronomraden ska mota kraven ovan krévs en spridning av dessa 6ver staden for att
tillgodose allménhetens tillganglighet i vardagen, och det anses aven viktigt att skapa varierad
gronstruktur och sammanlankade omraden for att skapa ett flode av gaende (ibid.).
Gronomraden ska vara gratis att anvanda och alla ska vara valkomna. Detta innebar att
grupper ska kunna métas 6ver granserna, och maste darfor maste gronomraden planeras med
olika innehall och aktiviteter (Goteborgs Stad, 2014a).

Allteftersom Goteborgs Stad vaxer innebéar det att det &r fler manniskor som ska vistas och
trivas i de offentliga rummen (Goteborgs Stad, 2014a). | Gronstrategin diskuteras dock att
olika grupper, sasom kvinnor och méan, har olika syn pa vad som é&r attraktiva omraden och att
planeringen darfor maste soka fa en spridning av olika gronytor dver staden. Delaktighet i
planeringen &r darfor av vikt.

Allménheten ska kunna tillgodose sina rekreationsbehov och kvaliteten pa omradena ska
kvarsta trots hogt tryck (Goteborgs Stad, 2014a). Det ska skapas varierad gronstruktur for att
omradena ska mojliggora saval fysisk aktivitet som lugn och aterhamtning. Véxtlighet och
skotsel av omradena pekas ut som viktiga aspekter for att skapa attraktion, och odlingar i
staden anses vara vardefulla motesplatser. Detta breddar vad det offentliga rummet kan
innehalla och erbjuda allmanheten (ibid.).

2.3.2 Parker och naturomraden: riktlinjer for jamstalldhetsarbete

For att integrera ett jamstalldhetsarbete i parker och naturomraden i Goteborg finns framtagna
riktlinjer for att utveckla staden i en jamstalld riktning (Goteborgs Stad, 2014b). Ett delmal till
ovanstdende jamstalldhetsmal satt av regeringen ar ”jamn fordelning av makt och inflytande:
kvinnor och man ska ha samma ratt och mdéjlighet att vara aktiva medborgare och att forma
villkoren for beslutsfattandet” (Regeringskansliet, 2016). Gronomraden ska planeras sa att de
har ett varierat innehall och stadens grona kopplingar ska starkas (Goteborgs Stad, 2014b).
Dartill ska gronomraden utvecklas genom att de synliggdrs, engagera medborgare i
planeringen samt standig skotsel da detta anses 6ka tryggheten i dessa omraden (ibid.). Park-
och Naturfoérvaltningen ansvarar for platsers fysiska forutsattningar, och om en park uppfattas
jamstalld eller inte beror dels pa platsens utformning men aven pa sociala normer (ibid.). Da
de fysiska forutsattningarna paverkar anvandandet av omradet kan aven platsens utformning
paverka de sociala normer som finns pa platsen (Goteborgs Stad, 2014b).

Jamstélldhetsarbetet ska ske kvantitativt och kvalitativt (Goteborgs Stad, 2014b). Det
kvantitativa arbetet innebdr att vid till exempel dialoger sa ska konsfordelningen vara jamn,
minst 40/60 procent mellan aktiva kvinnor och man, eller jamnare (ibid.). Det kvalitativa
arbetet handlar om att uppmarksamma de strukturer som paverkar kvinnors respektive mans
mojlighet att paverka, detta genom att beakta normer, varderingar, attityder och ideal
(Goteborgs Stad, 2014b).

| dokumentet lyfts aven trygghetsskapande atgarder, vilka kan vara att befolka platser genom
att skapa attraktivt och varierat innehall, tillnandahalla skétsel och underhall av platser,
forbattra belysning samt 6ka orienterbarhet och genomsiktlighet (Goteborgs Stad, 2014b).



Detta da det framst & tomma platser och parker under kvéllstid som upplevs vara mest
otrygga (ibid.).

Konkret finns fyra framtagna utformningsprinciper som ska 6ka chanserna fér en jamstalld
anvandning av gronomraden. Den forsta principen handlar om att skapa multifunktionella,
flexibla platser for att locka fler grupper och anvandare, med ett varierat innehall. (Géteborgs
Stad, 2014b). Den andra principen beror att platser ska ha god orienterbarhet till och inom
platsen, vilket anses 6ka sjalvsakerheten hos individen pa platsen och darmed 6ka upplevd
trygghetskansla. Att platser ska skapas som mojliggor for besokare att vara on stage, off stage
och back stage ar den tredje utformningsprincipen. Med on stage och back stage menas att
besokarna ar aktorer pa en scen och att de kommunicerar och interagerar med varandra, men i
olika bemérkning. (ibid.). Det forstndmnda innebér att individen & medveten om att en kan
bli iakttagen (Goteborgs Stad, 2014b). Med det sistndmnda menas att vi kan dra 0ss undan
och utftra aktiviteter, exempelvis som att trdna utan publik (ibid.). Off stage &r platser som &r
beldgna bredvid scenen dar individen atar sig en askadarroll (Géteborgs Stad, 2014b). Den
sista principen &r att utformningen av ett gronomrade aven ska undvika stereotypa normer av
kvinnor och man for att minska risken att reproducera kénsstereotyper, nagot som paverkar
upplevelsen av stadsrummet. (ibid.). Exempel &r att statyer ofta forestéller mén som haft en
maktposition i samhallet och placeras centralt och framtrddande i staden, samtidigt som
kvinnostatyer ofta dr nakna och placerade pa mer undangémda platser (ibid.).



3 Teoretiskt ramverk

3.1 Inledning

Detta kapitel introducerar den teori som anvands i uppsatsen som en bakgrund till syftet och
forskningsfragorna. Forst presenteras genusteori. Eftersom gronomraden ar en typ av
offentligt rum behandlar vi darefter offentliga rum samt jamstalld stadsplanering. Darpa
presenteras tidigare forskning éver kvinnors respektive mans friluftsliv.

3.2 Genus och den feministiska geografin

Genusteori utgar fran att skillnader mellan kvinnor och méan &r socialt konstruerade, det vill
saga att det finns forestallningar och idéer om konen, nagot som férandras éver tid och rum
(Gronvold, 2009; Hirdman, 1998a; McDowell, 2018). Det finns sociala konstruktioner av
kvinnligt och manligt, dar mannen varit normen och kvinnan systematiskt har underordnats
mannen (Hirdman, 1998a; Gil Sola, 2014). Kvinna/man och kvinnligt/manligt &r en dikotomi
som ofta kopplats samman med andra dikotomier, dér vissa kategorier tilldelas lagre vérde an
andra (Larsson, 2006). Genusteori problematiserar dikotomin kvinnligt/manligt for att
synliggora varfor kvinnor har ett lagre socialt varde, samt hur detta reproduceras (Hirdman,
1998b). Hirdman (1998b) identifierar att det &r viktigt att se hur meningsskapande av detta
sker, da det samtidigt innebar ett maktskapande, och genom att forsta hur detta sker sa kan en
undvika att bidra till att reproducera systemet.

Den feministiska geografin bygger pa samma idé som genusteorin, att skillnader mellan
kvinnor och mén ar socialt konstruerade (Couper, 2015). Det finns olika inriktningar inom
den feministiska geografin, dar den poststrukturalistiska feministiska geografin fokuserar pa
representationer och maktrelationer samt hur dessa skar genom plats och rum, for att
undersoka pa vilket satt kon ar en social konstruktion (ibid.).

3.3 Kvinnan, mannen och det offentliga rummet

Det offentliga rummet definieras som del av bebyggelsemiljé som ar tillganglig for
allménheten (Encyklopedi NE, ua.b; Gronvold, 2009). Exempel pa sadana &r gator, torg och
parker (ibid.). Enligt Andersson-Ek (2009) ar tillgang till stadens offentliga rum en rattighet
och darfor torde staden soka sakra tillgangen till det dem for allmanheten. Det offentliga
rummet ska upplevas vara Oppet for alla, och for att skapa motesplatser krévs tillgangliga och
attraktiva offentliga rum (Friberg & Larsson, 2002).

Sociala konstruktioner av genus och platser samskapas genom globala och lokala processer
och komplexiteten medfor att manniskor har olika mojligheter att nyttja rummet (McDowell,
2018; Massey, 2013). Socialt konstruerade platser forandras over tid och rum, da de skapas
genom ett antal olika sociala relationer och paverkas av till exempel attityder (McDowell,
2018). Pa liknande sétt identifierar Massey (2013) rum och plats som komplexa, mobila
begrepp som (in)direkt &r ihopbundna med sociala konstruktioner av genus. Ardener (1981) i



Forsberg, (2003) kopplar aven samman sociala konstruktioner av genus och rum och pekar pa
hur olika rum far olika konsstampel. Forsberg (2003) ger som exempel hur ett rum, i form av
ett helt distrikt, kan bara en konsstampel och préaglas av en tydlig maskulinitet i form av att
den framgangsrike foretagaren i Gnosjo ar en man med manliga attribut.

For att sdkra tillgangen till det offentliga rummet ska en kunna utfora en saker forflyttning dit,
en ska ha fysisk tillgang till det samt att en ska ha tid och frihet att réra sig till rummet fran
hemmet (Andersson-Ek, 2009). Trots detta menar Andersson-Ek (2009) att det finns
skillnader i rorelsefrinet mellan olika samhéllsgrupper, sasom mellan kvinnor och mén. Det
offentliga rummet lankas till den produktiva sféren, dar det betalda arbetet sker och dar
makten ligger, vilket traditionellt sett varit mannens ansvarsomrade (Forsberg, 2003).
Kvinnan kopplas till det privata rummet, en sfar som ofta & hemmets vérld, som i sin tur &r
sammankopplat med den reproduktiva sfaren och syftar till det obetalda arbetet (Friberg &
Larsson, 2002, Larsson, 2006; Forsberg, 2003). Kvinnors rorelsefrihet paverkas saledes i de
offentliga rummen just da de dubbelarbetar i storre utstrackning an vad man gor och har stérre
ansvar for hushall och barn, som innebar att de ofta har mindre tid utanfor arbetet och hemmet
och darmed en bristande tillgang till det offentliga rummet (Andersson-Ek, 2009).

En annan aspekt &r att kvinnor dessutom upplever en storre otrygghet i offentliga miljoer an
man, dven om det statistiskt sett inte ar framst kvinnor som utsatts i det offentliga (Andersson-
Ek, 2009). Dartill har kvinnor lagre tillgang till bil &n man, samtidigt som deras resménster ar
mer komplexa och bestar av flera delstopp under en resa (kopplat till att de har strre ansvar
for hushall och barn), vilket &ven gor kvinnor mer beroende av att vistas och rora sig i
offentliga miljoer (ibid.).

Aven aktiviteter har ett rumsligt ssmmanhang, da aktiviteter ar kopplade till platser (Forsberg,
2003). Att planera offentliga rum sasom gronomraden for bade mén och kvinnor ar darfor
nagot som maste tas i beaktning da de fysiska strukturerna ska vara tillgangliga for bada
konen (Larsson, 2006).

3.4 Jamstalld stadsplanering

Den fysiska planeringen har ansetts vara kdnsneutral, detta trots en vetskap om att kvinnor
och mén lever vardagslivet pa olika sétt (Gronvold, 2009; Friberg & Larsson, 2002). Att
mannen setts vara normen i samhéllet har resulterat i att staden &r utformad efter mannens
behov, och da samhallsplaneringen historiskt dominerats av man ar det framst mannens
erfarenheter som inkorporerats i stadens utformning (Gil Sola, 2014). Detta har kritiserats ur
ett genusperspektiv, da detta osynliggor andra grupper genom att utga fran att alla medborgare
ar och gor lika, och for att efterstrava jamstalld planering foresprakas ofta ett
vardagslivsperspektiv (Gil Sola, 2014; Gronvold, 2009; Friberg & Larsson, 2002). Ett
vardagslivsperspektiv innebar att vardagen ar utgangspunkten, vilket ses i relation till den
sociala och materiella omgivningen, dar den bebyggda miljon ingar (Grénvold, 2009).



Att arbeta for en jamstélld planering med lika goda forutsattningar for ett bra vardagsliv for
alla (saval kvinnor som méan) har visat sig vara svart ur manga aspekter. Forsherg (2003)
identifierar planering som en sorts maktutévning som far konsekvenser for hur allmanheten
lever sina liv, genom att forma den geografiska kontexten. Att kvinnor och mén har olika
erfarenheter behdver inkorporeras i planeringen, men Friberg & Larsson (2002) konstaterar
att det &r en trog process da det inte rader nagon konsensus bland planerare hur detta ska
tolkas eller ske i praktiken. Det har dven visat sig finnas en avsaknad av kunskap och verktyg
over hur detta ska kunna utforas (ibid.; Larsson, 2006).

Det ar vanligt att ett genusperspektiv utgar fran behov, dar det finns en tanke om att kvinnors
och mans behov skiljer sig fran varandra (Larsson, 2006). Enligt Larsson (2006) ar det dock
viktigt att diskutera kvinnors och mans erfarenheter snarare &n behov, eftersom sjalva ordet
’behov’ beféster konsrollerna. Detta gor att skillnaderna mellan kénsroller befésts och
om0jliggor en utveckling. Darfér menar Larsson (2006) att erfarenheter &r ett mer dynamiskt
begrepp som inte knyts till kon och darfér bor anvéndas i planeringsarbetet. Det dynamiska
ligger i att erfarenheter ar nagot som relaterar till handelser 6ver tid medans behov har en
antydan till att vara statiskt, det vill saga nar planerare arbetar utifran behov, arbetar de utifran
att behoven ar desamma nu som i framtiden. Vidare menar Larsson att genusmonster
forandras over tid da det ar ett socialt fenomen, och dérfor ar genus “ett dynamiskt begrepp
som inte bor kopplas ihop med termer som kvinnligt, manligt, behov eller biologiska
egenskaper.” (2006, s. 33).

3.5 Friluftsliv

Lisberg Jensen & Ouis (2014) tar upp begreppet friluftsvanor, som innebar hur en forhaller
sig till att vistas i naturen, vad en gor, och hur en formulerar tankar kring detta. Friluftsvanor
utgors av tre delar: arena - platsen dér friluftslivet utdvas, praktiker - vad en gor i friluftslivet
samt meningsinnehall - underliggande tankar, kanslor och férestallningar 6ver naturen men
aven skal och upplevelser en hénvisar till for att vara ute i naturen. Lisberg Jensen & Ouis
(2014) menar att den vanligaste formen av friluftsliv idag ar det som manga gér utan att
reflektera dver det som just friluftsliv, det vill sdga aktiviteter som inte ar materiellt kravande,
sdsom nojespromenader, bada eller cykla. Att nyttja gronomraden ar saledes en del av en
persons friluftsliv.

Det finns en stor Gvertygelse om att friluftslivet kan bevara och upprétthalla manniskors hélsa
(Lisberg Jensen & Ouis, 2014; Statens folkhélsoinstitut, 2009). Samtidigt finns det tidigare
forskning som visar pa att manniskan blir trott och utmattad av konstanta intryck fran den
moderna, urbana miljon, och da kan naturmiljoer inom denna miljo utgora platser for att
tillata manniskan att aterhamta sig (Lisberg Jensen & Ouis, 2014, med st6d fran Kaplan &
Kaplan, 1989). Kulturella normer styr vad som uppfattas vara en sadan valgorande miljo
(Lisberg Jensen & Ouis, 2014). For att friluftslivet ska kunna uppratthalla manniskors halsa &r
det darfor av vikt att fa alla samhallsgrupper ut i friluftslivet (Lisberg Jensen & Ouis, 2014).
Detta géaller saledes grupper sasom kvinnor och méan, och da de har olika utsatthet i det



offentliga rummet, och deras friluftsliv ser olika ut, &r det viktiga aspekter att ta hansyn till ur
ett planeringsperspektiv (jfr Andersson-Ek, 2009; Friberg & Larsson, 2002).

3.6 Kvinnors och mans friluftsliv

Olika grupper kan ha olika preferenser 6ver vad som bor finnas i gronomraden. Néar
stadsplaneringen utformar dessa, blir det en fraga om vilka en vill locka till grénomradena,
och vilka aktiviteter som en vill uppmuntra (Lisberg Jensen & Quis, 2014). En stad utg6r en
komplex social miljo, som gor det viktigt att veta invanares behov och preferenser for att
mojliggora friluftsliv for alla (ibid.). Kvinnor och man ar tva grupper som pavisar skillnader i
hur de utover sitt friluftsliv (Lisberg Jensen & Ouis, 2014; Haraldson, 2012; Emmelin et al,
2010). Detta da platser men aven friluftsaktiviteter kan vara genuskodade, och att det har styr
maéanniskors friluftsvanor till viss del, men Emmelin et al (2010) menar att dessa
genuskodningar inte &r lika uttalade i det moderna samhallet.

Hur kvinnor respektive man anvander det offentliga rummet till att utfora friluftsaktiviteter
bestdms i hog grad av de sociala faktorer som generellt definierar hur grupperna ska bete sig,
vad de forvantas gora och var de bor befinna sig (Emmelin et al, 2010) - det vill sdga
aktiviteterna kan anses vara socialt konstruerade (jfr Larsson, 2006). Darmed finns det vissa
skillnader i vilka aktiviteter som grupperna gor i det offentliga rummet, dar mén tenderar att
kopplas till mer fysiska aktiviteter (Emmelin et al, 2010; Haraldson, 2012). Att kvinnor och
man utfor olika aktiviteter kan forklaras av att vissa aktiviteter uppfattas vara maskulina, da
de av tradition ansetts vara det (Christensen, Williams & Clark, 1986; Hartman & Cordell
1989; Roggenbuck & Lucas, 1987). Mén ar mer aktiva i aktiviteter som jogging och kora
motorbat medan kvinnor i storre utstrackning utfor aktiviteter som ridning eller att solbada
(Haraldson, 2012). Haraldson finner dven skiljaktigheter i vad som uppfattas vara viktigt.
Kvinnor &r mer aktiva 4n man avseende aktiviteter sasom nojes- och motionspromenad,
promenera med hund, arbeta i tradgarden och se pa vaxter (ibid.). Kvinnor ar saledes generellt
mer aktiva an man avseende de aktiviteter som oftast utfors i gronomraden, som ndjes- och
motionspromenader (Fredman, Karlsson, Romild & Sandell, 2008).

Haraldson (2012) betonar i sin studie att kvinnor anser att tiden &r det storsta hindret for olika
typer av aktiviteter. Teorier kopplat till detta a&r Greens, Hebrons, & Woodwards (1995) samt
Mannings (1999) som menar att fenomenet fritid & mer passande fér mén an for kvinnor med
bakgrund i att kvinnor har storre familjeansvar. Detta innebar att kvinnor ofta har mindre tid
for fritidsaktiviteter, alltsa aktiviteter utanfor lénearbetet och hushallet, och att skillnaden
mellan just fritid och arbete passar samre for kvinnor kopplat till deras konsroll som vardare
(Green et al, 1995). Enligt Haraldson (2012) utfér kvinnor i stérre utstrdckning an méan sociala
aktiviteter och finner &ven i sin undersokning att kvinnor i storre utstrackning tycker att det &r
positivt med iordningsstallda ytor, bullerfria omraden samt informationsskyltar och leder.
Haraldson (2012) menar att detta kan bero pa att kvinnor oftare &r ute med barn, och att
ovanstaende kan skapa en i hogre grad upplevd trygg milj6. P4 samma satt verkar méan finna
det mer positivt att kunna vistas utomhus utan att se andra besdkare eller bebyggelse (ibid.).
Enligt Shamir & Ruskin (1993, i Haraldson, 2012) féredrar kvinnor estetik, kamratskap och
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avkoppling samtidigt som mén foredrar konkurrens, fysisk forandring och spanning avseende
val av aktiviteter. | en studie av Blomdahl (1987 i Haraldson, 2012) om hdgstadieungdomar
framkom liknande resultat, namligen att tjejer ville umgas, njuta av livet, drémma sig bort och
pojkar foredrog idrott, motorer, och dven Pedersen (1999 i Haraldson, 2012) har dragit samma
slutsats. Med stéd av Pedersen (1999) menar dven Haraldson (2012) att i diskussioner om
friluftsliv ar det framst mé&n som gor sina roster horda.

En aspekt som ofta kopplas till gronomraden och kvinnors vistelse i dessa miljoer ar att
kvinnors upplevda trygghet &r lagre an mans, vilket kvinnor ofta hanterar genom att anta olika
strategier som att valja andra vagar i gronomradet, vistas dar pa andra tider, men aven genom
kladval (Wesely & Gaarder, 2004). Det kan bidra till att kvinnor undviker att vistas i
gronomraden (Lisberg Jensen & Ouis, 2014). Emmelin et al (2010) trycker darfér pa behovet
av att inkorporera kvinnors upplevda otrygghet i planering av gronomraden, for att mojliggora
for alla grupper att vistas i desamma och ut6va friluftsliv pa lika villkor.

3.7 Sammanfattning

Att studera grupperna kvinnor och mén i gronomraden ar viktigt, da det offentliga rummet
traditionellt sett har varit kopplat till mannen, och det privata rummet till kvinnan.
Ovanstaende teoretiska ramverk visar pa att grupperna utnyttjar gronomraden olika. Kvinnor
utfor aktiviteter med en social aspekt i hogre grad, medan mén i storre utstrackning &gnar sig
at fysiska aktiviteter, kopplat till nagon form av utrustning. Kvinnor &r aven oftare
tillsammans med barn i gronomraden. En annan aspekt som paverkar gruppernas anvandning
av gronomraden &r tryggheten pa platserna dar kvinnor upplever grénomraden mindre trygga
an vad man gor. Med utgdngspunkt i ovanstaende undersoker var studie pa vilket satt unga
kvinnor och mén upplever samma plats och vilka aktiviteter grupperna utfor i gronomraden
utifran ett genusperspektiv.

For att gronomraden ska planeras for att vara jamstallt och en plats for alla bor genusfragan
integreras i planeringen. Det har dock visat sig finnas svarigheter med detta da det saknas
kunskap och verktyg till hur planerare arbetar med genusfragorna kring utformningen av
grénomraden. Studien vill darfor aven undersoka hur planerare tanker kring aspekter av
kvinnors och man aktiviteter och upplevelser vid planering av gronomraden och hur det
Overensstammer med kvinnor och méans upplevelser och de aktiviteter de utfor.

11



4 Metod

4.1 Inledning

| foljande metodkapitel presenteras forst en omradesbeskrivning och vart val av kombinerad
kvantitativ och kvalitativ metod. Dérefter foljer en beskrivning av de olika valda metoderna
samt hur det empiriska materialet insamlades och bearbetades. For att skapa en dversiktlig
bild 6ver upplevelser och aktiviteter i Slottsskogen genomfordes en kortare
enk&tundersokning samt observationer. Dérefter genomfordes respondentintervjuer med
boenden i Géteborg, som gick in pa ett djupare plan. Aven informantintervjuer med planerare
fran Park- och Naturforvaltningen har genomforts. Sist foljer en metodreflektion dver valda
och alternativa metoder.

4.2 Omradesbeskrivning

Det gronomrade som var studie omfattar ar Slottsskogen i centrala Goteborg, ett omrade som
ar stadens mest besokta park (Géteborgs Stad, 2017). Parken anvands for néjen och
vardagsliv, motionstraning men dven for stora evenemang (ibid.).

SLOTTSSKOGEN

Céteborgamas park scdun 1874
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Figur 1 Karta 6ver Slottsskogen, med markeringar i réda siffror éver de platser studien
baseras pa. Kalla: Goteborgs Stad, ua.b.
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Slottsskogen ar en stadspark, och valdes baserat pa att det ar ett gronomrade dar manga
aktiviteter kan utdvas och ar i detta fallet en valkand stadspark som manga i Géteborg nyttjar.
Vidare ar omradet valt utifran Goteborgs Stads sociotopvardeskartering, dar gronomraden
delas in i olika kategorier beroende pa deras sociotopvarden (Goteborgs Stad, 2014a):
bostadsnara parker och naturomrade, stadsdelspark, stadspark samt storre natur- och
rekreationsomrade. Slottsskogen ar kategoriserat som en stadspark, som innebdr att det bor
vara tillgangligt inom ungeféar 30 minuter, dar de sociotopvarden som bor finnas &r de som
finns i den n&st yttersta ringen i figur 2. Varden som bor finnas i en stadspark &r
vattenupplevelse, bollspel, motion, odling, utblick, bad, batliv, gatusport, evenemang och
naturupplevelse. Sociotopvarden innefattar saledes anvandning och upplevelse av grona
miljoer och anger de aktiviteter som ar mojliga att utféra samt mojliga upplevelser inom
respektive cirkel (GoOteborgs Stad, 2014a).

Kulturhistoria

Sociotopvarden

Vattenupplevelse
Bolispel

Motion

Blomning N ! {f i i
aturupplevelse Kommunikations-

medel

Figur 2 Sociotopvarden ur Goteborgs Stads Gronstrategi. Kélla: Goteborgs Stad (2014a).

4.3 Forskningsstrategi och design

For att besvara syftet och forskningsfragorna om hur unga kvinnor respektive man upplever
gronomraden, hur deras aktivitetsmonster ser ut i grénomraden samt hur planerare arbetar
med gruppernas aktiviteter och upplevelser i gronomraden, anvandes savéal en kvantitativ som
kvalitativ ansats, det vill sdga mixed methods (Creswell, 1994). Den kvantitativa ansatsen tog
sin form genom en enkatundersokning som genomfordes pa olika platser i Slottsskogen
(Esaiasson et al, 2017). Detta mojliggjorde att fanga besokarnas spontana upplevelser av
platsen, och uppgifter om hur omradet utnyttjades, det vill séga deras aktiviteter. Dessa svar
har sedan behandlats med deskriptiv statistik. Den kvalitativa ansatsen bestod dels av
observationer 6ver vilka aktiviteter som utfordes pa olika platser i omradet. Aven
respondentintervjuer genomfordes med boende i Géteborg dar bilder pa nio platser i
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Slottsskogen visades, vilket gav oss mojlighet att ga pa djupet i &mnet (Esaiasson et al, 2017).
Dartill genomférdes informantintervjuer med planerare fran Park- och Naturforvaltningen.
Enkatundersdkningen respektive observationerna gav en 6verskadlig bild 6ver upplevelser
och aktiviteter i Slottsskogen, samtidigt som intervjuerna gav djupare svar, men som inte
mojliggjorde att vi fangade upplevelser pa plats. Sammantaget triangulerades materialet
(Stake, 1995) genom att de valda metoderna fangade olika perspektiv. Tabell 1 visar en
oversikt av metoderna i relation till vara forskningsfragor.

Tabell 1 Oversikt av metod i relation till forskningsfragor

Forskningsfraga Metod Utformning
Hur upplever unga kvinnor respektive man | Enkatundersékning Enkat med 12 fragor utdelades pa
gronomraden? plats i Slottsskogen vid tva olika

tillfallen: 19 april och 21 april
2018. Totalt bearbetades 44
enkater.

Intervjuer Intervjuer med fyra kvinnor
respektive fyra man.
Genomforda 20 - 26 april 2018.

Hur ser unga kvinnors respektive mans Enkatundersdkning, Enkat och intervjuer, se ovan.
aktivitetsmonster ut i gronomraden? Intervjuer
Observationer Observationer vid tva olika

tillféllen: 19 april omfattande 90
minuter samt 20 april omfattande

60 minuter.
Hur arbetar planerare med kvinnors och Intervjuer Intervjuer med tva anstallda pa
mans aktiviteter och upplevelser vid Park- och Naturférvaltningen: 13
planering av gronomraden? april och 20 april 2018.

4.4 Enkatundersokning

En enkatundersokning utfordes for att fa en 6versiktlig bild 6ver upplevelser och aktiviteter i
Slottsskogen (se bilaga 1). En fordel med enkatundersokningen var att den nadde en stérre
grupp av méanniskor samt individer som annars inte kunnat gora sin rost hord (Larsson &
Jalakas, 2008). Vidare utgjorde enkatundersokningen ett komplement till
respondentintervjuerna och observationerna om hur individer upplever och anvénder
Slottsskogen som grénomrade.

4.4.1 Insamling av material

Enkaten bestod av 12 fragor, vilka baserades pa tidigare forskning (framst Emmelin et al,
2010; Haraldson, 2012; Lisberg Jensen & Ouis, 2014). Fragorna berdrde de aktiviteter de
svarande utfor i omradet Slottsskogen, samt upplevelser avseende bland annat trygghet och
vaxtlighet. Enkéten distribuerades pa olika platser inom omradet (se markeringar 1, 2, 3,5, 6
samt 7 i figur 1) vid tva tillfallen, 20 respektive 22 april. Valet av platserna baserade sig pa
tva aspekter: dels dar manga besokare vistades, dels dar manga olika aktiviteter utfordes.
Enkaten delades framst ut till de som vi uppskattade tillhdra gruppen unga vuxna som studien
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riktat in sig pa. De olika platserna var i stor utstrackning samma platser som bilderna till
respondentintervjuerna illustrerar (se karta ovanfor, figur 1). Att genomféra enkaten pa olika
platser inom omradet var fordelaktigt da chansen att fanga individer som upplever och utfor
olika aktiviteter 6kade, vilket i sin tur gav en storre overblickbarhet till hur omradet anvandes.
Enkater delades dock inte ut till individer som sprang eller cyklade for att inte stora deras
aktivitetsutGvande.

4.4.2 Bearbetning av material

Totalt samlades 60 enkater in, varav 44 var inom vart valda aldersspann (20 kvinnor
respektive 24 man). Ovriga enkater togs darmed bort och darefter lades radatan fran de 44
enkaterna in i Excel. Enkatundersokningen bearbetades for att fa fram deskriptiv statistik.
Utifran radatan beraknades andelar, dar procenten avrundades utan decimal. En del av
enkaten var utformad sa att de svarande ombads skatta till exempel trygghet, vaxtlighet etc. pa
en skala mellan 1-5. Svaren hanterades sa att de som svarat 1-2 avseende upplevd trygghet
kodades som att kanna sig otrygga. De som svarat 4-5 pa tilltalande vaxtlighet kodades
uppskatta véaxtligheten.

4.5 Observationer

For att se vilka aktiviteter unga kvinnor och man utfér pa olika platser i Slottsskogen
tillampades observationer vilket belyste fenomenet ytterligare och gav en rikare 6versiktlig
bild. Samma grénomrade anvandes for att kunna dra slutsatser och kopplingar mellan
observationerna och intervjuerna, dock tog observationerna plats pa tre stallen; plats 1, 3 samt
7 (se figur 1). Platserna for observationer valdes utifran dar flest besokare vistades, for att
darmed fa en sa Gversiktlig bild som majligt ver vilka aktiviteter som utfordes i
gronomradet. Metoden &r fordelaktig da vi sjalva iakttog vad unga kvinnor respektive man
gjorde pa dessa platser i gronomradet och behdvde inte forlita oss pa andra parter och deras
aterberattelser (Esaiasson et al, 2017). Observationer ansags vara ett bra komplement till
intervjuer fOr att se vilka aktiviteter som faktiskt utfordes.

4.5.1 Insamling av material

Observationerna genomfordes under tva tillfallen pa tre olika platser i Slottsskogen. Det forsta
tillfallet var en torsdag 19 april mellan klockan 14.30-16.00. Vaderforhallanden var till en
borjan molnigt och cirka 13 grader, och évergick sedan till sol och nagon grad varmare. Néasta
observationstillfalle var fredagen den 20 april mellan klockan 13:00-14:00 da vadret var soligt
och cirka 18 grader. Upplagget utformades genom att anteckna nar pa dagen individerna
befann sig i omradet, kon, vad de gjorde, om de vistades i grupp eller inte samt storleken pa
den eventuella gruppen. Da studien inriktade sig pa unga vuxna fokuserade observationerna
endast pa de som vi uppskattade tillhora denna alderskategori.

4.5.2 Bearbetning av material

Efter att observationerna utforts sammanstélldes anteckningarna i ett dokument.
Observationerna delades upp i kategorierna kon, aktivitet och om aktiviteten utforts i grupp
samt kommentarer till observationerna (jfr Emmelin et al, 2010; Haraldson, 2012). Sedan
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analyserades hur detta kunde kopplas till de genusteorierna som star som grund for uppsatsen.
Dé platserna dar observationerna genomférdes gestaltar samma typ av yta “Oppen yta”, med
fritt respektive tydligt andamal (se avsnitt 4.6.1) presenteras resultatet fran de tva platserna
tillsammans.

4.6 Respondentintervjuer

Respondentintervjuer med unga kvinnor och unga man i Géteborg genomfordes for att
undersdka deras tankar kring upplevelser och aktiviteter pa olika platser i grénomradet
Slottsskogen. Hér stod darmed individen och dess tankar i fokus (Esaiasson, Gilljam,
Oscarsson, Towns, Wangnerud, 2017) vilket gav en mer djupgaende bild 6ver upplevelser och
aktiviteter, jamfort med enk&tundersokningen och observationerna.

4.6.1 Insamling av material

Intervjuerna som genomfordes foljde en semistruktur, vilket innebar att vi hade en
intervjuguide med ett antal frageteman som utgjorde grunden till fragorna (jfr. Esaiasson et al,
2017). Intervjuerna utformades utifran foljande frageteman: generellt om individen och hens
anvandning av gronomraden, upplevelser och aktiviteter i relation till platser som visades i
bildform under intervjun, och sist en jamforelse av platserna (se bilaga 2). Fragorna
formulerades baserat pa befintlig teori inom amnet, men aven pa de styrdokument som
presenteras i uppsatsens andra kapitel. FOr att genomféra intervjuerna med storre tydlighet
fotograferades, som ovan namnt, nio platser i Slottsskogen i centrala Géteborg som
representation. Eftersom att olika typer av ytor kan upplevas och anvandas till olika aktiviteter
(tex Lisherg Jensen & Ouis, 2014), valde vi att dela in platserna i foljande kategorier: “Oppen
yta med fritt indamal”, “Oppen yta med tydliga indamal”, “Pauser i rummet” samt “Yta med
farre ingrepp”. Inom varje kategori visades tva respektive tre bilder. Platserna numrerades och
respondenterna ombads att prata om platserna utifran numreringarna, utan kannedom om var
kategorisering av dem. Genom att anvanda sig av platser som representerade delar av
gronomradet, fangade intervjuerna respondenternas upplevelser och vilka aktiviteter de utfér
och som de anser kunna utfora pa platserna. Att anvanda sig av bilder for den hér typen av
studier ar ett forekommande tillvagagangssatt for att studera immateriella varden (Hansen,
2016) och kan anvandas aven for vart andamal. Eftersom olika delar av ett gronomrade dven
kan ha olika design och funktion, var det viktigt att vi visade respondenterna vilka delar av
Slottsskogen vi stéllde fragor kring for att fa en sa bra 6verensstammelse som majligt mellan
vara fragor och respondenternas svar. Innan intervjuerna genomfordes en testintervju med
bilder med tva kurskollegor. Darefter justerades fragor och bilder for att battre fanga det
studien dmnade undersoka.

Respondentintervjuerna baserades pa ett snobollsurval (Bryman, 2012). Detta tog sin form
genom att i forsta steget fraga bekanta som i sin tur gav nasta respondent. Eftersom det forsta
urvalet av respondenter utgjordes av bekanta intervjuade vi varandras kontakter. Detta da det
fanns en risk for att information utelamnades i intervjun da bekantskapen gjorde att det
kéndes obekvamt att fraga om saker som kunde ses som sjalvklara individerna emellan, samt
att séttet att uttrycka sig pa kunnat bli for ”internt”. Eftersom snébollsurval var oberoende av
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om respondenterna ar besokare av gronomraden eller inte, ledde detta till att respondenterna
var saval de som ofta besoker Slottsskogen men dven de som besoker omradet mer séllan.

Atta respondentintervjuer med en jamn férdelning mellan kvinnor och mén inom
aldersspannet utfordes. Initialt var tanken att intervjua 10 respondenter med jamn fordelning
mellan kvinnor och méan. Under uppsatsens gang stallde emellertid tva respondenter in.
Intervjuerna genomfordes 20, 24 respektive 26 april. Intervjuerna tog mellan 30 - 50 minuter
och genomférdes i grupprum pa universitet eller pa caféer, pa den plats respondenten fann det
lattast att ta sig till. Tabell 2 visar respondenterna vi intervjuat.

Tabell 2 Oversikt av respondenterna

Respondent Koén Alder | Sysselsattning Intervjulangd
”Saga” Kvinna | 26 Student: arkitekt 33 minuter
”Agnes” Kvinna | 22 Student: personalvetare 41 minuter
”Emma” Kvinna | 30 Student: humanekologi 51 minuter
”Linda” Kvinna | 24 Student: arkitekt 43 minuter
”Mattias” Man 27 Yrkesverksam: teknisk support | 51 minuter
”Bjérn” Man 26 Student: ekonomi 30 minuter
” Andreas” Man 35 Student: konst 32 minuter
”Martin” Man 25 Student: konstsmycke 35 minuter

Intervjuerna spelades in med respondenternas godkannande och de garanterades
konfidentialitet. Darfor har fiktiva namn tilldelats respektive respondent.

4.6.2 Bearbetning av material

Direkt efter intervjun skrevs tankar om intervjun ner och en analysprocess borjade darmed
redan da och underlattade for de senare stegen i analysstadiet (Merriam, 2015). Darefter
transkriberades intervjuerna i sin helhet. Da intervjuerna genomfordes enskilt av en av oss,
transkriberade vi varandras intervjuer for att fa en mojlighet att satta oss in i allt material.
Darefter gjordes en forsta genomlésning av det transkriberade materialet och analysen av
intervjuerna fortsatte darmed. Ett forsta steg i analysen var att sammanstélla det
transkriberade materialet, utifran kvinnor och man, i olika tabeller dar vi summerade svaren
fran respektive grupp. Svaren sammanstalldes sedan i olika grupper, dér de svar som var
synonyma med varandra sattes i samma grupp. Dérefter sokte vi klassificera svaren i olika
kategorier som namngavs dels utifran litteraturen (trygghet och estetik), och dels utifran egna
namngivna kategorier (attraktivitet och funktionalitet). Detta utgjorde sedan underlaget for
analysen, dar vi jamforde de tva grupperna med varandra. Har sokte vi efter monster och
skapade kategorier i relation till teorin. Vissa kategorier gick inte att knyta till tidigare studier
men hade anknytning till syftet och darfor skapades nya kategorier. Delar vi sokte efter var
dels trygghet och estetisk upplevelse eftersom det enligt litteraturen skiljer avseende kvinnor
och man. Vi sokte aven efter de aktiviteter respondenterna uppgav sig utfora pa platserna,
utifran social respektive individuell aspekt samt aktiviteter kopplade till rérelse och utrustning
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da aven detta skiljer sig avseende kvinnor och man enligt litteraturen (tex Haraldson, 2012).
Sedan fann vi ytterligare kategorier sasom attraktion och funktionalitet.

4.7 Informantintervjuer

FoOr att undersoka hur planerare beaktar kvinnors och méns aktiviteter respektive upplevelser
av gronomraden genomfordes tva informantintervjuer med anstallda pa Park- och
Naturférvaltningen i Goteborg (jfr Esaiasson et al, 2017). Park och Naturférvaltningens
uppdrag &r att delta i stadsplanering och utveckla samt forvalta stadens naturmiljéer
(Goteborgs Stad, ua.a). Informantintervjuerna utgick fran de anstélldas utsaga avseende
jamstalldhetsarbete i gronomraden (jfr Esaiasson et al, 2017).

4.7.1 Insamling av material

Informantintervjuerna genomfordes med Maja Moberg, landskapsarkitekt som arbetar med
planering av grona miljoer i ett tidigt skede pa Park- och Naturforvaltningen, samt Petra
Wernersson, landskapsarkitekt och projektledare som arbetar med gronomradens gestaltning.
Bada ar anstéllda pa samma forvaltning. Intervjuerna utgjorde en del av det informativa
avsnittet i studien. Forsta kontakten togs med Moberg som vi intervjuade den 13 april 2018.
Da vi aven ville intervjua ndgon som arbetade med gestaltning av grénomraden
rekommenderade Moberg en intervju med Wernersson, och en intervju med Wernersson
genomfordes 20 april 2018.

Tabell 3 Oversikt av informantintervjuerna

Informant Befattning Datum & intervjulangd
Maja Moberg Landskapsarkitekt 13 april 2018, 50 minuter
Petra Wernersson Landskapsarkitekt & Projektledare | 20 april 2018, 60 minuter

Aven dessa intervjuer foljde en semistruktur (jfr. Esaiasson et al, 2017). Strukturen
mojliggjorde att vi kunde fanga relevanta aspekter, samtidigt som intervjun kunde ta sin form
under sjéalva intervjun, genom att vi kunde komma med nya infallsvinklar och tankar som inte
de initiala fragorna tackte (ibid.). Vi kunde dessutom styra sa att den mest relevanta
informationen kopplat till studien samlades in och gav oss &ven mojlighet att stalla
foljdfragor. Detta resulterade i en storre fordjupning i amnet (Esaiasson et al, 2017). Att
genomfora tva intervjuer med Park- och Naturférvaltningen var ett satt att triangulera
informationen, det vill saga att vi ville ha mer an en persons perspektiv pa amnet (ibid.).
Intervjuguiden (se bilaga 2) strukturerades utifran informantens bakgrund, planering av
gronomraden, riktlinjer for jamstalldhetsarbete samt genus och grénomraden. Intervjuerna tog
50 respektive 60 minuter. Intervjuerna spelades in med intervjupersonernas godkannande och
konfidentialitet erbjods, vilket avbojdes, se tabell 3.

4.7.2 Bearbetning av material

Intervjuerna transkriberades sedan i sin helhet och skickades till respektive informant for att
ge dem mojlighet att reagera pa eventuella felaktigheter. Darefter gjordes en forsta
genomlasning av det transkriberade materialet och darmed pabérjades en analys av
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intervjuerna. | praktiken innebar det att vi gick in pa formuleringar i dokumenten som berérde
genusaspekter kopplade till planering och aktiviteter som darefter jamférdes med uttalanden
(som beroérde dessa aspekter) fran vara informanter. Samma jamforelseprocedur gjordes dven
i relation till respondenternas uttalanden och resultaten av enkatundersékningen och
observationerna.

4.8 Metodreflektion

Studien anvénde sig som tidigare namnt av mixed methods. Fordelen med att anvénda sig av
olika metoder ér att vi ddrmed fick en rikare bild, d&r respektive metod utgjorde varsin
pusselbit (Bryman, Becker & Sempik, 2008). Om till exempel endast informantintervjuer eller
enbart respondentintervjuer genomforts hade vi riskerat att fa en ensidig bild. Genom att
kombinera dessa bada med observationer och enkéter 6kade chanserna att fanga data som var
i ndrmare Overensstammelse med hur det ser ut i verkligheten. Vi kunde darmed dven
analysera huruvida metoderna 6verensstamde med varandra resultatmassigt. Vart att tanka pa
ar att alla kanske inte har svarat pa alla enkétfragor eller intervjufragor fullt ”sanningsenligt”,
och detta ar nagot som bor tas i beaktning. Genom att individerna sjdlva fick besvara enkaten
(det vill saga vi fyllde inte i enkaterna at dem) 6kade dock chansen att individerna svarade
mer “sanningsenligt” d4 anonymiteten 6kade. Aven i intervjusituationen tog vi i beaktning att
amnet kunde upplevas som kénsligt med mindre uppriktiga svar som foljd (Baxter och Eyles
1997) och gjorde vart basta for att bemdta respondenten pa ett mjukt, icke domande satt med
avsikten att inge tillit. FOr att ur ett planeringsperspektiv fa in aktiviteter kopplade till genus
rekommenderade Wernersson en intervju med en anstélld pa Idrotts- och
foreningsforvaltningen. Dock var denna person fordldraledig, och det fanns ingen annan som
hade mojlighet att bli intervjuad.

For att 6ka reliabiliteten triangulerades metoden (Stake, 1995) enligt ovan med flera
informationskallor. Ur ett informationsperspektiv minskade detta risken for att resultatet
skulle bli subjektivt baserat pa endast ett fatal personers asikter, och istéllet gavs mojlighet att
analysera flera representanter for amnet i fraga. Ur ett metodperspektiv var det 6nskvart da
vara kvalitativa metoder genererade en mer djupgdende analys som kompletterades med den
kvantitativa metoden. Detta skapade tillsammans ett bredare underlag till analys.

Det fanns dock nackdelar med de olika delmetoderna i studien. Vid respondentintervjuerna
dar bilderna uppvisades, kunde det till exempel vara svart for respondenten att beskriva en
upplevelse utifran endast bilder. En annan nackdel med tillvagagangssattet var att urvalet av
analysenheterna baserades pa snobollsurval, och respondenterna kunde ha liknande asikter da
de rorde sig i samma kretsar. Dessutom var samtliga, med ett undantag, i intervjugruppen
studenter. Det &r svart att bedoma huruvida detta har paverkat utfallet, da vi inte har ndgon
jamforelsegrupp, men detta kan ha haft implikationer for resultatet. Dessutom hade
respondenterna enligt uppgift skilda nationaliteter, dock lag eventuella kulturella skillnader
utanfor ramen av denna uppsats. Resultaten kan bidra till att visa trender och tendenser och ge
underlag for vidare studier i &mnet.
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Avseende enkatundersokningen sa fangade den inte alla typer av aktivitetsutdvare, da vi inte
narmade oss individer som var ute och sprang eller cyklade, vilket innebdr att resultatet kan
ha paverkats och darmed &r ndgot som bor beaktas. Vidare var inte antalet insamlade enkéter
stort och darfor kunde vi inte testa om resultatet fran enkatundersokningen var representativt
for populationen unga kvinnor och man (Crawford, 1996 i Jansdotter & Svensson, 2002).
Detta innebar att resultatet fran enkatundersokningen behandlats via deskriptiv statistik och
snarare bor ses som ett komplement till andra metoder i studien. Svarigheter med observation
som metod var att vi inte kunde uttala oss gallande ménniskors intentioner med sina
handlingar, inte heller om olika tolkningar och kanslor hos individerna i olika situationer. De
hér svarigheterna kompenserade vi dock med hjélp av respondentintervjuerna. Vi hade kunnat
utoka antal observationer till fler platser, dock bedomde vi att de flesta aktiviteter pagick vid
de ytor som vi klassat som “Oppna ytor”.

Ytterligare en risk som kan ha paverkat utfallet var att vi i respondent- respektive
informantintervjuerna omedvetet kan ha styrt deras svar alltfor mycket, det vill saga den sa
kallade intervjuareffekten (Esaiasson et al, 2017). Genom att vi antog ett 6ppet
forhallningssatt till insamlingen av data minskade dock den risken. For att starka studiens
trovardighet har vi &ven varit noggranna och systematiska i bearbetningen av det empiriska
materialet (Esaiasson et al, 2017). Avsikten med resultaten fran denna studie har inte varit att
de ska generaliseras till en population da det &r i huvudsak en kvalitativ studie (Alvesson och
Deetz, 2000). Genom att vara transparenta i vart metodval, torde dock en studie som utformas
pa ett liknande satt komma fram till ett liknande resultat.

En utmaning har varit att 6versatta svaren till de olika kategorier vi valt i resultatdelen.
Genom att till exempel stilla frdgor om trivsel 1 omradet "6 versattes” svaret till en indikation
pa att platsen var attraktiv. Dartill har vi i observationerna gjort antaganden om vilken alders-
och konstillhorighet respektive person som vistades i omradet hade. Kén har definierats binart
som kvinna respektive man. Detta gjordes for att kunna besvara vara fragestallningar, som
ber6r kvinnors respektive méns upplevelser och aktiviteter, dock kan detta bidra till en
exkludering da det finns fler konstillhcrigheter.

Da studien inriktar sig pa gruppen unga vuxna ar det dven viktigt att beakta att det ar just
denna grupp som studien kan uttala sig om. Det maste dven beaktas att vi enbart har ett fatal
representanter fran respektive grupp (unga kvinnor och man) vilket innebér att vi endast kan
gora en begrénsad analytisk generaliserbarhet (Denscombe, 2014). Resultaten &r darfor inte
att betrakta som absoluta, utan behdver bekraftelse fran ytterligare forskning (ibid.).
Metodtrianguleringen har varit ett sétt att 6ka trovardigheten. En alternativ metod hade kunnat
vara en langre enk&tundersokning med ett storre urval vilket hade kunnat moéjliggora en
jamforelse mellan till exempel olika aldersgrupper. Dock kan inte en enkatundersokning ga pa
djupet 6ver varfor eller hur nagot upplevs vilket var metod mojliggor. Ytterligare en alternativ
metod hade kunnat vara att genomféra fokusgrupper, med intervjuaren som moderator for att
fa en diskussion mellan individer som kan lyfta nya tankar och idéer kring &mnet och dar
respondenterna har mojlighet att bygga pa varandras asikter (Balogun, Huff & Johnson,
2003). Nackdelar kan vara att informationen inte blir pa samma djup som vid en sedvanlig
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intervju och att nagons asikter tillats dominera (ibid.) Det kan ocksa vara svart att rent
praktiskt hitta gemensamma tider.

Dessutom bor forklaras att informantintervjuerna vid det tillfalle da de genomfordes inte hade
ett specifikt fokus pa unga kvinnor och man, eftersom vi ville fa en helhetshild av planeringen
ur ett genusperspektiv. Aven om fragestallningarna inte tydligt visar pa ett fokus pa grupperna
unga kvinnor och man, sa var dessa i fokus genomgaende i svarsdiskussionen under
intervjutillfallena.

21



5 Resultat

5.1 Inledning

| detta kapitel utgar vi fran respektive forskningsfraga nar vi redovisar resultaten fran de olika
delstudierna. Vi har samlat resultatet fran saval intervjuer som enkéter samt observationer
under respektive forskningsfraga: Hur upplever unga kvinnor respektive méan grénomraden?
Hur ser unga kvinnors respektive mans aktivitetsmonster ut i gronomraden? Hur arbetar
planerare med kvinnors och mans aktiviteter och upplevelser vid planering av gronomraden?
Darefter kommer vi att redovisa resultatet av intervjuerna med representanterna for Goteborgs
Stad Park och Natur, avseende jamstélldhetsarbete for parker och gronomraden. Platserna som
utgjorde utgangspunkten for intervjuerna, r grupperade enligt foljande: ”Oppen yta med fritt
dndamal”, “Oppen yta med tydliga indamal”, Pauser i rummet” samt ~’Yta med firre
ingrepp”. FOr att lasaren ska kunna félja resultatdelen — och efterféljande analysdel, har vi
valt att visa bilderna pa platserna i samband med resultatredovisningen for respektive
gruppering. De tabeller som redovisas i relation till respektive platser utgdr utifran var forsta
analys av radatan.

5.2 Forskningsfraga 1: Hur upplever unga kvinnor respektive man
gronomraden?

5.2.1 Enkatundersodkningen

Tabell 4 presenterar resultatet fran enkatundersokningen avseende upplevelser av
Slottsskogen, som ger en dversiktlig bild 6ver upplevelser av omradet. Fragorna kring
upplevelser av platsen omfattar hur individen upplever platsens utformning och dess
attraktion. Fragor stalldes utifran olika pastaenden (se tabell 4) dar svarspersonen fick ringa in
hur vél de stimmer pa en skala mellan 1-5. Enkéaten delades ut och genomfdrdes pa platserna
1,2,3,5 6samt7.

Tabell 4 Oversikt av enkit: ungas upplevelse av gronomraden

Upplevelse Kvinnor Man
Otrygg dagtid 0% 0%
Otrygg kvallstid 45% 8%
Tilltalande vaxtlighet 75% 83%
Tilltalande skyltning 45% 58%
Kan kéanna sig ifred 70% 88%
Kan finna ndje i att se andra 85% 79%
Platsen &r utformad fér mig/mina behov 95% 71%
Trivsel 95% 88%

Tabell 4 pavisar vissa skillnader som finns i resultatet av enkatundersokningen. Nedan
kommenteras svaren fran enkatundersokningen utifran kategoriseringarna: attraktion, estetik,
trygghet och funktionalitet.
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Attraktion (platsen &r utformad for mig/mina behov samt trivsel) och funktionalitet (finna ndje
i att se andra, kunna utfora aktiviteter i blickfanget och kunna kénna sig ifred): Fler kvinnor
verkar trivas pa omradet och upplever att platsen ar utformad efter deras behov samt anser att
platsen ger mojlighet att betrakta andra i omradet. Nagot fler man verkar samtidigt anse att
omradet ger mojlighet att fa kanna sig ifred.

Estetik (tilltalande véxtlighet och skyltning): Mannen finner skyltning och véxtlighet mer
tilltalande &n kvinnorna.

Trygghet: Varken kvinnor eller man uppgav att omradet kandes otryggt pa dagtid. Daremot
finns det en stor skillnad mellan kvinnors och méns upplevda otrygghet under kvallstid, dar
45 % av kvinnorna kénner sig otrygga, jamfort med 8 % av mannen. | enk&tundersdkningen
var det dartill manga kvinnor som kommenterade att de inte upplever otrygghet pa kvallstid
for att de aldrig vistas ensamma i omradet pa kvallen.

5.2.2 Respondentintervjuer

Pa vara forsta allméanna fragor om respondenternas upplevelser av grénomraden och deras
vistelse i sadana, svarar kvinnorna att gronomraden &r viktiga och ska vara lattillgangliga,
men bara en av dem vistas nastan dagligen i ett gronomrade. De 6vriga vistas dar nar det ar
fint vader, alternativt under sommaren. Det som uppskattas med ett grénomrade bland unga
kvinnor &r att det &r slutet” och ombonat, och det ska garna finnas nagon destination, som
vatten. Lugnet i Slottsskogen, som en gron kil, ar uppskattat, dér det inte hors sa mycket trafik
utan k&nns som att vara i en publik park, i en djurpark eller en dunge i skogen, och det finns
flera typer av upplevelser. 1 tillagg till Slottsskogen vistas en av de tre kvinnor som &r ute i
gronomraden, i Skatas. Mannen uppger att de ar i grénomraden alltifran dagligen, varannan
dag och varje vecka till nastan aldrig. De uppskattar lugnet och att komma bort fran staden,
och kanna sig isolerade fran staden, vilket gor att skogen lockar allra mest och kopplas till
valmaende. Om de enbart ar ute efter en upplevelse vill de ha estetiskt tilltalande
gronomraden som ar lummiga. Av de gronomraden som uppsoks ar det Harlanda/Skatas,
Botaniska/Anggardsbergen och Bergsjon som namns och endast en av mannen vistas frekvent
i Slottsskogen.

Vi bérjar vér resultatredovisning med upplevelser av platser som representerar “Oppen yta
med fritt &ndamal”. De bilder som Klassificerats inom denna kategori presenteras nedan.
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Figur 3a) Plats 1

Figur 3c) Plats 7
Figur 3 (a, b, ¢). Bilder 6ver platserna ”Oppen yta med fritt indamal”. Egna foton.

I de kategoriseringar vi gjort, det vill sdga: Attraktion, Trygghet, Estetik och Funktionalitet
bor det ndmnas att i var tolkning av det respondenterna uttryckt kan en upplevelse ha
registrerats i mer an en kategori.

De 6ppna ytorna med fritt andamal leder till tamligen likartade upplevelser bland kvinnor och
man, forutom pa punkten trygghet. Platserna 1 och 2 framhalls av mannen som 6ppna och
uppges darmed vara trygga platser eftersom att det kdnns som att folk rér sig dar och en ser
vad som hander. Saval kvinnorna som mannen anser att 6ppna platser med fritt andamal ar
mer attraktiva nar de har varierande egenskaper, sasom pa plats 7, som innehaller element av
gronska och vatten.

Attraktion och estetik: Bade kvinnor och mén betonar attraktiviteten och estetiken pa de
Oppna ytorna, saval positivt som negativt. Plats 1 upplevs inte som vidare attraktiv for varken
kvinnor eller man, da platsen ses som anonym, 6vergiven och trakig. Den upplevs vara valdigt
publik dar en inte kan dra sig undan. Upplevelserna gallande attraktion kring plats 2 skiljer sig
dock at inom grupperna. Ett par kvinnor betonar platsen i negativ bemarkelse da det inte finns
nagon inramning eftersom vagen gar mitt igenom platsen, och att det snarare ar en plats som
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en bara passerar. Tva av kvinnorna menar dock att den ar utformad som en park, och att den
moter staden som finns i bakgrunden. Platsen ar aven estetisk med blommorna och den dvriga
gronskan, som upplevs som valdigt fint, och platsen kanns darfor som mer personlig. Halften
av mannen menar ocksa att plats 2 dverlag ar fin, och att den ar lite mer inbjudande &n plats 1.
Av den andra halften uppfattas platsen dock inte som ett grénomrade just for att staden finns
sa ndra inpd, och upplevs dven som trakig och tom. Plats 7 far daremot manga positiva
omdomen av bada grupperna da den ses som en trevlig plats som &r stamningsfull och mysig.
Den beskrivs som parklik da det bade finns vatten och gras, och en del mén menar pa att den
upplevs som mindre anlagd. Gallande vaxtligheten ar bada grupperna positivt installda till
den, da det finns mycket gronska i form av trad. Ett par man menar att platsen har en lagom
mangd véaxtlighet vilket upplevs positivt ur ett estetiskt perspektiv. En kvinna betonar dven att
det &r en plats som ar attraktiv pa kvallen da belysningen fran omgivningen lyser upp vattnet
och inger en mysig stamning.

[...]det &r ju trevligt med vattnet dar pa plats 7 och man kan, det gar bade att g3, sitta, [den &r]
funktionsméssig och vacker, det kianns som ett stélle som &r trevligt att sitta pa och det kanns som att
det &r det som &r syftet med platsen. (Emma)

Trygghet: En skillnad finns i vad som anses tryggt eller inte, dar samtliga kvinnor ser de
Oppna platserna som mer otrygga an mannen med anledning till att de upplevs som 6dsliga
och dvergivna pa framst kvalls- och nattetid. Detta skapar en kansla av att vilja dra sig till
kanten, medan man anser att de ar trygga eftersom att en syns ganska val ifall nagot skulle
handa. Aven om kvinnorna inte namner ndgot om tryggheten pé plats 2, s& ar det inte en plats
de uppehaller sig vid och anvander aktivt. Gallande plats 7 beskriver kvinnorna att traden,
trots belysning, skapar en otrygghetskansla nar det &r morkt.

Funktionalitet: Bada konen kommenterar att de 6ppna ytorna ger mojlighet att betrakta vad
som forsiggar pa platsen. Plats 1 beskriver en del kvinnor dven som en plats med flera syften,
och som ett mal for aktiviteter.

En sammanfattning av ungas upplevelse av ”Oppen yta med fritt indamal” redovisas i tabell
5.
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Tabell 5 Oversikt av respondentintervjuer: ungas upplevelse av 6ppen yta med fritt andamal

Plats Kvinnors upplevelse av éppna ytor Mans upplevelse av éppna ytor
Plats 1 ATTRAKTION ATTRAKTION
Anonymt, utelamnande, kalt, 6dsligt, Stor, kal, enformig, trakig, som en fotbollsplan,
Overgiven, publikt, vill dra sig till kanten, som ett torg, kan inte dra sig undan
fantasilost
ESTETIK
TRYGGHET Gronskande, lummigt
Otrygot nattetid, 6dsligt, 6vergiven, vill dra
sig till kanten TRYGGHET:
Trygg plats
FUNKTIONALITET
Flera syften, mal for aktivitet, mojlighet att | FUNKTIONALITET
titta pa aktiviteter Majlighet att titta pa aktiviteter
Plats 2 ATTRAKTION ATTRAKTION
Parkliknande, typisk stadsparksbild, park Parkliknande, typisk stadspark
och stad méts, offentlig, mer privat &n bild | tilltalande att det &r trad, inbjudande
1 Trékigt, tomt, inget gronomrade
Ingen inramning, plats att passera
ESTETIK
ESTETIK Fint, rabatter
Mer estetisk an bild 1, grénska, fint
TRYGGHET
FUNKTIONALITET Trygg och séker plats
Mojlighet att titta pa aktiviteter
FUNKTIONALITET
Mojlighet att titta pa aktiviteter
Plats 7 ATTRAKTION ATTRAKTION
Parkliknande, parklikt med vatten och Parkliknande, parkbild, tillganglig
grasmatta, trevligt, mysigt kvéllstid trevligt, mysig plats, stéamningsfull
ESTETIK ESTETIK
Gronska Vacker, mycket trad, lagom véxtlighet, mindre
anlagd, néra till vatten
TRYGGHET
Ljus fran vag och hus, folk i rérelse TRYGGHET
Trad ar laskigt nattetid Trygg plats
FUNKTIONALITET
Vandringsstrak, mojlighet att titta pa
aktiviteter

Pa var sista fraiga om respondenternas uppfattning av vilka platser som tilltalar kvinnor
respektive man, uppgav en av kvinnorna att hon tror att platserna 2 och 7 kan vara mer
attraktiva for kvinnor eftersom det finns blommor och vatten. De 6vriga kvinnorna trodde inte
det fanns nagon skillnad. Tva av mannen anger att de tror platserna 1 och 2 &r mer attraktiva
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for man an for kvinnor, dock vill de betona att det &r attraktivt aven for kvinnor med
utomhusaktiviteter. Dessa tva platser ar mer 6ppna och personen blir i fokus.

Harnist visas de tva bilder som representerar platser 6ver “Oppen yta med tydliga andamal,
samt en resultatredovisning.

Figur b) Plats
Figur 4 (a, b). Bilder 6ver platser med ”Oppen yta med tydliga indamal”. Egna foton.

Figur 4a Plats 3

Avseende 6ppna ytor med ett tydligt &ndamal, har unga kvinnor och man delvis samma
uppfattning av ytorna, men ocksa en del olika upplevelser.

Attraktion och estetik: Bade kvinnor och man stéller sig fragande till anvandningen av
stenstolarna som de tycker ser obekvama ut. Vidare menar flertalet kvinnor att platsen ar
valdigt stor och artificiell, och en man betonar &ven att platsen upplevs som trakig da den ser
dyster och tom ut. Tva av de andra mannen menar dock att det ar en 6ppen plats som inbjuder
till sociala aktiviteter. Kvinnorna anser att platsen ar fartfylld med mycket liv och rérelse som
ett positivt intryck. Mannen menar dock att det &r en mer fridfull plats. De flesta méan och
kvinnor upplever att platsen &r fin ur ett estetiskt perspektiv da det finns sand och tilltalande
vaxtlighet som skapar en kansla av att en ar inbjuden att vistas dér.

Trygghet: Har skiljer sig kvinnornas svar ifran méannens satillvida att kvinnorna anser att den
oppna ytan ger en dalig 6verblick och att utrustning gor platsen otéck i morker. De betonar
dock pa plats 4 att det finns liv och rérelse dar som bidrar till en trygghetskansla. Mannen
uppger samstammigt att bada platserna upplevs som trygga da de ar 6ppna och fridfulla.
Kvinnorna anser att det finns mojlighet att titta pa aktiviteter pa bada platserna, medan de
flesta man menar pa att endast plats 3 mojliggor detta.

Funktionalitet: Bada platserna 6ver éppna ytor med tydliga innehall (3 & 4) anses ha ett
tydligt andamal for bade kvinnor och mén, dér plats 3 ses vara formad for gruppaktiviteter
som att spela volleyboll och plats 4 for att gymma eller leka i lekparken. Pa plats 4
kommenterar manga kvinnor lekparken i bakgrunden i storre utstrackning medan de flesta av
mannen mer fokuserar pa utegymmet i sin beskrivning av platsen. Vidare anser bada kénen att
plats 4 inte ger mojlighet till att kunna dra sig undan, och asikter kring maéjlighet att titta pa
andra aktiviteter skiljer sig at, dar kvinnor anser att det finns mojlighet att gora det medan
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man inte anser det. Huruvida respondenterna skulle vistas pa platserna svarar Bjorn och
Martin foljande:

Jag skulle inte vara dar for det ar for mycket folk [...], och for att det handlar mer om det sociala an
att komma utomhus (Bjorn)

Det kanns som att fyran ar kanske mer jag tanker gymsnubbar som tycker om att visa att de &r pa gym
som passar in dar. Sa jag kan tanka mig biffiga haftiga snubbar dar. (Martin).

Bjorns uttalande pekar pa att respondenten inte anser att en éppen yta med utrustning kan
likstallas med en naturupplevelse, vilket ar nagot han foredrar. Martins uttalande pekar pa att
plats 4 inte tilltalar honom personligen. De tva 6vriga mannen skulle dock vilja prova
utrustningen pa platsen eller anvanda den i samband med traning. Ingen av kvinnorna skulle
aktivt soka sig till gymmet pa plats 4 for att sjalva anvanda det, utan skulle snarare vistas dar
om de hade barn med i séllskapet som ville leka med utrustningen.

Tror att kvinnor inte utnyttjar platser pa samma satt som man ... Man gér mer tydliga aktiviteter.
(Linda)

En sammanfattning av ungas upplevelse av 6ppen yta med tydliga andamal redovisas i tabell
6.
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Tabell 6 Oversikt av respondentintervjuer: ungas upplevelse av éppen yta med tydliga

andamal

Plats Kvinnors upplevelse av yta med tydligt Mans upplevelse av yta med tydligt
andamal andamal

Plats 3 ATTRAKTION ATTRAKTION
Stort, obekvama stolar, lite artificiellt, vill vara i Kan inte dra sig undan, obekvéma stolar,
kanten, kan inte dra sig undan trakig,
Inbjudande Tilltalande, 6ppen
ESTETIK ESTETIK
Fint med sand och gronska, inbjudande Oppen, tilltalande véxtlighet
TRYGGHET TRYGGHET
Vill vara i kanten, dalig 6verblick, vill vara i Trygg plats
kanten, ingen mojlighet att dra sig undan

FUNKTIONALITET

FUNKTIONALITET Mojlighet att titta pa aktiviteter,
Tydligt syfte, mojlighet att utfora aktiviteter, gruppaktiviteter, askadarplatser, kan traffas
gruppaktiviteter, vill spela, mojlighet att titta pa spontant, mer socialt &n det gréna; kan inte
aktiviteter, ingen mojlighet att dra sig undan dra sig undan utan &r i blickfanget

Plats 4 ATTRAKTION ATTRAKTION
Hogljutt Instdngd yta, exkluderande
ESTETIK ESTETIK
Varken estetiskt eller oestetiskt Lummig utformning, bra vaxtlighet
TRYGGHET TRYGGHET
Liv och rorelse, laskigt kvallstid (utrustningen) Fridfull plats, 6ppen plats, tryggt
FUNKTIONALITET FUNKTIONALITET
Specifikt syfte, socialt, generationsutbyte, kan titta | Utegym, lekpark, aktivitetsinbjudande, ingen
pa aktiviteter, utomhusgym och lekplats, inget mojlighet att dra sig undan, inte méjlighet att
parkhang, ingen mdéjlighet att dra sig undan titta pa aktiviteter

Pa den avslutande fragan om respondenternas upplevelse av vilka platser som kan vara mer
attraktiva for kvinnor respektive man svarade tre av kvinnorna — och samtliga man - att
platserna 3 och 4 torde vara mer attraktiva for man da det finns tydliga mojligheter for
aktiviteter, det vill sdga dessa platser har en tydlig funktion.

Harnést redovisas bilderna som visar ”Pauser i rummet” och en resultatdiskussion.
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iura) Plats 5

Figur 5b) Plats 6
Figur 5 (a, b). Bilder dver platser som visar ”Pauser i rummet”. Egna foton.

Bade mén och kvinnor uppger att pausutrymmet i gronomradet (platser 5 & 6) uppfyller ett
tydligt syfte som paus- eller vantplats. Ett par av mannen lagger mérke till att plats 5 verkar
vara den enda platsen som &ar belyst — och darmed noteras ocksa att belysning saknas och
behdvs pa de flesta av de dvriga platserna. De flesta kvinnor noterar ocksa att ljuset ar viktigt
och avsaknad av ljus gor att man undviker platserna. Ljuset gor sa att en kanner att en har en
publik.

Ljuset blir sjalva rorelsen for tryggheten. (Saga)

Attraktion, estetik och funktion: Plats 5 fick olika reaktioner av kvinnor och man, dar kvinnor
till storsta delen reagerade positivt och menar att det &r en trevlig plats att kunna sitta pa en
kort stund for att ta igen sig eller att ha som moétesplats. Vidare menar de att det &r en fin plats
ur ett estetiskt perspektiv som integrerar naturen runtomkring. Det upplevs vara en inramad
och bearbetad plats som &r val omhandertagen.

Tanker att 5 ar kanske utformad just som ett stalle att vanta pa. Liksom tillfallig, man befinner sig dar
tillfalligt. (Emma)

De flesta man menar dock att plats 5 ar en gra och trakig plats som forstor naturkanslan nar
det &r vagar som gar langs med sittplatsen. Den anses dock fylla en viktig funktion da det ar
ett stdlle dar en kan stanna upp och antingen sitta ner eller utforska den staty som finns dar,

nar en gar igenom staden.

Plats 6 ger upphov till en mer gemensam ton bland kvinnor och mén, da den anses vara en
vacker plats med mysig miljo. Platsen anses ha en naturlig gronska som & ombonad och
Oppen pa samma gang och som bjuder in till att vistas dar. Manga kvinnor betonar dven att det
finns en tradgardskansla over platsen da det ar omgivet av de grona, fylliga traden. Méannen
kommenterar omgivningen i storre utstrackning, da de menar att platsen har en naturlig miljo
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och att det handlar mer om just naturen &n om det sociala. Ett par av mannen menar dven att
det &r en avskild plats med en gammaldags och lummig karaktdr. En av mannen menar pa att
platsen ar idyllisk.

Och bild nummer 6 ser ju helt idyllisk ut. Dar skulle man latt kunna sitta en hel dag eller kvall och ha
det helt gétt. (Mattias)

Trygghet: Bada platserna ingav en trygghetskansla for bada grupperna, dar plats 5 generellt
beskrevs som “omhindertagen” av kvinnorna och av de flesta mannen som 6ppen och
framkomlig. Dock namnde en kvinna att plats 6 ingav en falsk trygghet da den upplevs som
en tradgard, men egentligen &r en publik plats. En far en upplevelse av att vara valdigt ensam
dér, vilket innebdr en kansla av stdrre utsatthet.
En sammanfattning av ungas upplevelse av pauser i rummet redovisas i tabell 7.

Tabell 7 Oversikt av respondentintervjuer: ungas upplevelse av pauser i rummet

Anpassad for individen, ombonad och 6ppen
pa samma gang, skapar narhet, ar inbjudande,
en 0as

ESTETIK
Naturen integrerad, naturlig gronska, naturliga
material, tradgardskansla, en oas

TRYGGHET
Det skapar en falsk trygghet

FUNKTIONALITET
Saknar bankar

Plats Kvinnors upplevelse av pauser i rummet Mans upplevelse av pauser i rummet
Plats 5 ATTRAKTION ATTRAKTION
Publik plats, torgkéansla Otrevligt
ESTETIK ESTETIK
Integrerad natur, fint, naturlig vaxtlighet i Naturlig vaxtlighet, bilvag forstor naturkanslan,
berget, omhéndertaget, bearbetad plats, gratt
inramad
TRYGGHET
TRYGGHET En trygg plats, Oppen plats, framkomligt, kan ta
Omhéndertaget, trygg plats det lugnt
FUNKTIONALITET FUNKTIONALITET
Vantplats, paus-stille, majlighet att titta pa Funktionellt, rastplats, motesplats fyller en
aktiviteter, ingen majlighet att dra sig undan viktig funktion, ger en paus i staden om en gar
igenom, finns mojlighet att titta pa aktiviteter
men ingen mojlighet att dra sig undan
Plats 6 ATTRAKTION ATTRAKTION

Idylliskt, inbjudande, mysig miljd, avskilt,
gammaldags kéansla

ESTETIK

Gront fran traden, naturlig véaxtlighet, lummig
utsiktsplats, vacker sittplats, naturen snarare an
det sociala i fokus
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Pa fragan som vi stallde allra sist, om respondenternas upplevelser av vilka platser som kan
tilltala kvinnor respektive man, menar en av kvinnorna att platserna 5 och 6 ar mer tilltalande
for kvinnor pa grund av att det &r mer estetiska och tvd av mannen menar att plats 6 tilltalar
kvinnor mer, pa grund av det estetiska.

Bilder som representerar platser 6ver upplevelser av ”Yta med férre ingrepp” visas harnast,
inklusive en resultatredovisning.

s

Figur G‘a) Plafé 8 Figur 6b) Plats 9

Figur 6 (a, b). Bilder 6ver platser som visar ”Yta med farre ingrepp”. Egna foton.

Yta med féarre ingrepp gav upphov till olika upplevelser for kvinnor och mén. Mannen pratar
genomgaende om att det anlagda ar mindre tilltalande, dock nar en av dem ser plats 8 ar en
spontan kommentar, att stigen skulle behtva asfalteras. Plats 9 ger en upplevelse av gransen
mellan stad och naturen:

Det kanns som att om jag star pd nagon slags grans, om jag star mot ena hallet sa ser jag stad, om jag vander
mig 180 grader sa ser jag ndgon slags skog, mycket sa. S jag far en kansla av natur kontra kultur kanske.
(Bjorn)

Attraktion och estetik: Plats 8 anses vara mysig och vacker bland bade man och kvinnor. Den
véldigande gronskan bidrar till en upplevelse av omslutenhet, och bidrar till att platsen kanns
stamningsfull. Ett par av mannen kommenterar att platsen upplevs vara djupt in i skogen, dar
en ar distanserad fran staden, trafiken och ljuden. Plats 9 upplevs av mannen som en
spannande plats som en vill utforska da den ser orérd ut med en naturlig véxtlighet, medan
andra anser att det dr nagot identitetslos. Ett par av kvinnorna stammer in i detta, da de anser
att platsen inte har nagon speciell utformning. De menar &ven att den har for lite grénska, och
att det som finns &ar orord vaxtlighet vilket inte upplevs som vidare positivt.
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Och plats 9, dér, ja det kdnns inte som att dom téanker nagot speciellt pa utformningen, dom har satt ut
en skylt liksom. Men annars ar det liksom bara skog. (Agnes)

Den [plats 9] ar pa vag till nagot, har en destination. Den kénns ocksa mer éppen och mer naturlig,
den kanns spannande att utforska. (Martin)

Trygghet: Samtliga kvinnor ser ytor med farre ingrepp som otrygga, da det ar morkt och inger
en kénsla av utsatthet. Den téta véxtligheten skapar en otrygg kénsla nar de inte vet vem som
kan befinna sig pa platsen da det &r latt att gomma sig bland trad och buskage. Kvinnor vill
istallet se ménniskor i rorelse, samt att platsen ska vara ljus, antingen naturligt eller genom
belysning. Mén upplever dock dessa platser som trygga, av den frdmsta anledningen att det ar
avskilt dar inte sa manga manniskor ror sig.

Funktionalitet: Gallande plats 8 anser de flesta kvinnorna att det &r en plats for rekreation, och
en avstickare som en ar nyfiken pa vart den leder. I och med att det finns en bank anser de att
det finns mojlighet att titta pa aktiviteter, samt maéjlighethet att dra sig undan da det ar en
omslutande vaxtlighet. En del man menar dock pa att platsen ar svarframkomlig da det ar en
dalig vag samt trappor, som begréansar en del grupper att anvanda platserna. Detta galler dven
for plats 9 da avsaknad av en tydlig vag ger en begransad framkomlighet. En sammanfattning
av ungas upplevelse av yta med farre ingrepp redovisas i tabell 8.
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Tabell 8 Oversikt av respondentintervjuer: ungas upplevelse av yta med férre ingrepp

Orord vaxtlighet, for lite gronska, ingen speciell
utformning

TRYGGHET
Traden laskigt nattetid, utsatthet

Plats Kvinnors upplevelse av yta med farre ingrepp | Méns upplevelse av yta med féarre ingrepp
Plats8 | ATTRAKTION ATTRAKTION
omslutet, mysigt, spannande Stamningsfullt, mysigt
ESTETIK ESTETIK
Mycket vaxtlighet Mer vild natur, lummigt, mindre ordnat, lugnt
med alla trad djupt in i skogen, borta fran stad,
TRYGGHET trafik och ljud, vackert
Laskigt nattetid, utsatthet, tunnelké&nsla, morkt,
passage TRYGGHET
Trygg plats
FUNKTIONALITET
Ett rum i rummet, plats for rekreation, avstickare, | FUNKTIONALITET
majlighet till att titta pa aktiviteter, mojlighet att Svarframkomligt, ingen funktionell anledning
dra sig undan att ga hit
Plats9 | ESTETIK ATTRAKTION

Spannande plats, spdnnande att utforska,
identitetsls

ESTETIK
Naturlig vaxtlighet, mindre anlagd, avskild fran
staden, trafik och ljud, orérd natur, skogsglanta

TRYGGHET
Trygg plats

FUNKTIONALITET
Svar framkomlighet

Pa den avslutande och sista fragan om respondenternas upplevelser av vilka platser som kan
tankas attrahera kvinnor respektive méan, kommenterade endast en av kvinnorna att platserna 8
och 9 eventuellt skulle vara mera attraktiva for dem pa grund av att de inte &r planerade.
Samma tva man som tror att plats 6 ar mer tilltalande fér kvinnor, tror dven att plats 8 tilltalar
kvinnor mer darfor att det ar en vacker plats. En av dem uppger éven att plats 9 torde tilltala
kvinnor mer &n méan, av samma skal.

Sammantaget bekréftar enkatundersokningen och resultaten fran intervjuerna varandra,
namligen att det framforallt finns en skillnad for unga kvinnor och mén avseende
trygghetsupplevelsen. Samtliga kvinnor betonar ljus, 6verskadlighet samt folk i rorelse som
viktiga element for att kdnna tryggheten. Man kan uppleva att det &r spdnnande med tréad,
skog, och outforskade, orérda omraden, medan kvinnor far en kansla av otrygghet. Mattias
citat nedan far representera mannens uppfattning, Saga och Agnes far representera kvinnornas
uppfattning:

Jag litar inte pa alla men jag har aldrig kant mig otrygg i sana miljéer [grénomraden]. (Mattias)
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Och kanske for att de har grona omradena ofta ar vid en kant eller vid sidan av ett bostadsomrade,
vilket gor att pa kvallen kanske du inte vill ga dit. Du vill &nda vara centralt ifall nagot skulle handa.
Du vill anda se nagon rorlighet pa nagot satt och det ar alltid battre belysning centralt an vad det ar

pa de har stéllena, sa det skulle jag nog saga. (Saga)

Har inte varit dar pa natten, men hade nog inte ként mig sa trygg i skogen da, till exempel 8 & 9 for
att det inte ar sa 6ppet. Man vet inte vad som finns bakom stenarna eller traden. (Agnes)

5.3 Forskningsfraga 2: Hur ser unga kvinnors respektive mans
aktivitetsmonster ut i grénomraden?

5.3.1 Enkatundersdkningen

| nedanstaende tva tabeller, 9 samt 10 presenteras svarsresultatet for aktiviteter bland kvinnor
respektive man, dar uppdelningen i sociala respektive individuella aktiviteter inte ar helt
separerade fran varandra. Darefter redovisas svarsresultaten av den andel av besokarna som
vistades i Slottsskogen ensamma, med barn eller i grupp (minst tva personer). Enkaten
delades ut och genomfdrdes pa platser som avbildas i markeringarna 1, 2, 3, 5, 6 samt 7 (se
figur 1). Av 44 enkéter ar 20 utforda av kvinnor och 24 av mén vilket innebér att det finns en
liten dvervikt mot man. Fragan som besdkarna besvarade var ”Vilken av foljande aktiviteter
utfor du vanligtvis hir?” och ger saledes en dversiktlig bild 6ver de aktiviteter
svarspersonerna uppgav att de utfor.

Tabell 9 Oversikt av enkét: unga kvinnors och mans aktiviteter

Aktivitet Kvinnor Man
Promenerar 85% 75%
Joggar/springer 35% 42%
Meditation/yoga 5% 0%
Spelar volleyboll 10% 8%
Cyklar 10% 4%
Grillar/picknick 80% 50%
Promenerar med hund 10% 4%
Besoker en utsiktsplats 20% 25%
Annat 20% 21%

Tabell 9 uppvisar de aktiviteter kvinnorna respektive mannen som deltog i
enkatundersokningen uppgav att de utévade. For manga aktiviteter finns viss skillnad, dar till
exempel nagot fler kvinnor utfor aktiviteter som promenera, cykla, meditera/yoga och dar
nagot fler man utovar aktiviteter som att jogga/springa eller besoka utsiktsplatser. | kategorin
“Annat” uppgav kvinnorna att de var 1 Pliktas lekpark, barnens zoo eller solar och mdnnen
uppgav att de spelade frisbeegolf eller kollade pa djur/besoker djurgardarna. Storst skillnad
uppvisades for aktiviteterna “Grilla/picknick” dar 80 % av kvinnorna utférde denna aktivitet
jamfort med 50 % av mannen i urvalet. Dessutom &r det fler kvinnor som utfor aktivitet med
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“redskap” — volleyboll. Tabell 10 illustrerar huruvida kvinnorna och ménnen befann sig
ensamma i Slottsskogen, med barn eller i grupp (minst tva personer).

Tabell 10 Oversikt av enkit: huruvida unga kvinnor/man ar ensamma eller i grupp

Social aktivitet Kvinnor Man

Ensam 35% 38%
Med barn 20% 20%
2 eller fler 80% 58%

Urvalet visar att det var en knapp skillnad mellan kvinnorna och mannen avseende att bestka
omradet ensamma och ingen skillnad alls avseende att vistas dar med barn. Daremot pavisade
urvalet en storre skillnad avseende att vistas i Slottsskogen i grupp, dér kvinnorna i storre
utstrackning befann sig dar med nagon annan vuxen (80% av kvinnorna respektive 58% av
méannen).

5.3.2 Observationer

Nedan presenteras tabell 11 och 12 som redovisar resultatet fran observationerna i
Slottsskogen, fordelat pa unga kvinnor och mén. Observationerna gjordes pa platserna 1, 3
och 7 (se figur 1) och ger darmed en 6versiktlig bild 6ver aktiviteter som utfors pa 6ppna ytor
i omradet.

Tabell 11 Oversikt av observationer: unga
kvinnors aktiviteter

Tabell 12 Oversikt av observationer: unga
mans aktiviteter

*= En vuxen med barn.

Aktivitet Ensam | Grupp | Summa Aktivitet Ensam | Grupp | Summa
Promenerar 5 6 11 Promenerar 3 2 5
Promenerar 2 2 Promenerar 0
med hund med hund

Promenerar 2* 8 10 Promenerar 1 1 2
med barnvagn med barnvagn

Sitter pa 1 23 24 Sitter pa 1 8 9
grasmatta grasmatta

Sitter pa bank 1* 2 3 Sitter pa bank 0
Cyklar 1 1 Cyklar 0
Springer 3 1 4 Springer 4 4
Lek med barn 1 1 Lek med barn 0
Spelar kubb 5 5 Spelar kubb 4 4
Pluggar 3 3 Pluggar 0
Summa 14 50 64 Summa 9 15 24

Sammantaget visar tabellerna 11 respektive 12 att de observerade individerna ar fler kvinnor
an man, och att kvinnor (utifran vart resultat) vistas mer i omradet. Aven dessa tabeller pekar
pa att kvinnor i storre utstrackning vistades i Slottsskogen i grupp, jamfort med man. Vara

observationer har kategoriserats i sociala aktiviteter respektive individuella aktiviteter nedan.
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Social aktivitet: Det var ungefar lika manga kvinnor som promenerade ensamma som i grupp
och detsamma géller fér man dar det visade sig att det ocksa var ungefér lika manga man som
promenerade ensamma som i grupp. Aktiviteten “’sitter pa grismatta” visade sig vara en social
aktivitet dar endast en kvinna satt ensam och 26 satt i grupp. Endast en ung kvinna sprang i
grupp (med en annan &ldre kvinna), fem kvinnor spelade kubb och tre pluggade i grupp. Av
mannen vad det fyra som spelade kubb i grupp. Aven fér minnen var att sitta pa grasmatta
mer av en social aktivitet, da atta man satt i grupp och endast en ensam.

Individuell aktivitet: Det var en kvinna som cyklade ensam, tre som sprang ensamma, och en
ensam kvinna lekte med ett barn. Fyra mén sprang ensamma, tre promenerade ensamma och
en ensam man gick med barnvagn.

Sammanlagt visar tabellerna att kvinnor engagerade sig i totalt sett fler aktiviteter &n vad mén
gjorde, samt att kvinnor i storre utstrackning vistades pa dessa platser i grupp.

5.3.3 Respondentintervjuer
Fragan om aktiviteter och grénomraden i allmanhet genererade foljande kommentarer fran
respondenterna.

Kvinnornas aktiviteter i gronomraden ar framst promenader, antingen ensamma, med en
narstaende eller vanner. Aktiviteterna i Slottsskogen inskranker sig oftast till planerade
familjeaktiviteter som att titta pa djuren, ha med sig fika eller grilla men kan ocksa vara att
bara sitta eller ”chilla” pa grasmattan. Tva av kvinnorna ndmner att de uppskattar
Slottsskogen eftersom det finns majlighet till manga aktiviteter och att det &r roligt att det
finns s& manga olika saker som volleybollplan, lekparker och vanliga grasmattor, caféer och
djur. En av kvinnorna némner att hon foredrar stallen som &r mer uppbyggda for aktiviteter an
att en ska bygga upp det sjélv, och just detta saknar Slottsskogen lite. FOr mannen &r
grénomraden viktiga att ha i naromradet eftersom dessa inte ar nagot en aktivt soker upp. Da
de unga méannen vistas i gronomraden &r det framst for att promenera eller ha picknick med
andra, eller for att springa. Flertalet av méannen véljer gronomraden utifran mojligheten att
springa och darfor ar det viktigt med stora vagar och ytor, vilket gor att Slottsskogen inte
alltid ar deras framsta val. En av mannen uppger att till skillnad fran gronomraden finns
majlighet i skogen att elda och hdmta hem tra for taljning medans en av ménnen uppger att
han inte utfor nagra aktiviteter i gronomraden, da han néstan aldrig vistas dar och dessutom
foredrar skogsmiljo.

Platserna avseende aktiviteter ar indelade i samma grupperingar som for upplevelser ovan,
namligen: ”Oppen yta med fritt indamal”, ”Oppen yta med tydliga indamal”, *Pauser i
rummet” samt ”Y'ta med férre ingrepp”. Liksom for enkatundersokningen har svaren ocksa
har kategoriserats i sociala respektive individuella aktiviteter. | nagra fall har vi kategoriserat
samma aktivitet under saval social som individuell aktivitet da respondenten kan tanka sig
utfora aktiviteten bade individuellt och i grupp. Den forsta redovisningen avser aktiviteter pa
oppen yta med fritt andamal, det vill sdga platserna 1, 2 och 7.
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De flesta kvinnorna tror inte de skulle utdva nagon aktivitet pa platserna 1 och 2, och skulle
darfor ofta bara passera dessa. De kommenterar dock att om de skulle utnyttja de éppna
ytorna sa ville de utféra sociala och lugna aktiviteter sasom att grilla, ha en picknick eller
umgas med slakt. Agnes skulle exempelvis bara ga forbi plats 1 och satta sig ner pa plats 2 for
att ha picknick:

[...] Nar jag ser de har bilderna kéanner jag ju spontant att plats 1 skulle jag bara ga forbi och plats 2
skulle jag satta mig ner och typ ha en picknick eller dricka lite vin (skratt). (Agnes)

Man ville utfora aktiviteter som var kopplade till utrustning, exempelvis kubb eller brannboll
pa platserna 1 och 2. De ville ocksa utfora individuella aktiviteter kopplat till rorelse, sasom
att trana.

Ja som sagt tidigare, spela sdllskapsspel alltsd brinnboll, kubb, frisbee, bara sitta och umgas eh...
skulle sakert kunna trana lite dar ocksa [platser 1 & 2]. (Mattias)

Pa plats 7 skulle dock dven lite mer lugna aktiviteter kunna utféras av respondenterna.
Kvinnorna skulle ocksa ta det lugnt och exempelvis blicka ut 6ver vattnet, men dven utfora
lite mer fartfyllda sociala aktiviteter i form av spel och lekar. Som sociala aktiviteter skulle
mannen fika eller bara vistas dar. Som individuell aktivitet framkom aktiviteter som att
promenera, springa, fotografera eller teckna.

En sammanfattning av ungas aktiviteter pa 6ppen yta med fritt &ndamal redovisas i tabell 13.

Tabell 13 Oversikt av respondentintervjuer: ungas aktiviteter pd 6ppen yta med fritt &ndamal

Plats Kvinnors aktiviteter 6ppen yta fritt Mans aktiviteter 6ppen yta fritt andamal
andamal
Plats 1 SOCIAL AKTIVITET SOCIAL AKTIVITET
Grilla, umgas med slakt Brannboll, dricka 61, spela kubb, spela
frisbee, spela gitarr, hdnga med folk
INDIVIDUELL AKTIVITET
Sitta i ett hérn, passera forbi INDIVIDUELL AKTIVITET
Springa, spela gitarr
Plats 2 SOCIAL AKTIVITET SOCIAL AKTIVITET
Picknick Brannboll, dricka 61, spela kubb, spela
frisbee, spela gitarr, hdnga med folk
INDIVIDUELL AKTIVITET
Passera forbi INDIVIDUELL AKTIVITET
Springa, spela gitarr
Plats 7 SOCIAL AKTIVITET SOCIAL AKTIVITET
Spel, lekar Fika, vistas
INDIVIDUELL AKTIVITET INDIVIDUELL AKTIVITET
Passera forbi, sitta i skuggan och blicka | Promenad, springa, vistas, fotografera
ut 6ver vattnet teckna
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Harnast redovisas de aktiviteter som respondenterna kan tankas gora pa en éppen yta med
tydligt andamal, vilket ar representerat av platserna 3 och 4.

Pa platserna med tydligt andamal anser bade kvinnor och man att fartfyllda aktiviteter ska
utforas; pa plats 3 volleyboll och pa plats 4 traning pa utomhusgymmet. For dessa platser
framhaller mannen funktionen som viktig. Kombinationen av natur och framkomlighet, och
det en av ménnen kallar tekniska innovationer, ar avgorande for att de ska tilltalas av de har
platserna. En av mannen lagger dock till att de inte &r sa spannande platser. Utéver det skulle
kvinnorna utfora fler sociala aktiviteter &n méan, sa som att umgas i parken eller ha picknick.
Ett par av mannen skulle istallet utféra andra aktiviteter som ar kopplade till omgivningen,
som att ga upp i skogen i bakgrunden och i utkanten av bilderna. Kvinnorna uttrycker i hogre
utstrackning att de skulle besoka lekparken i bakgrunden pa plats 4, medan fler man
kommenterar att de hade tranat pa gymmet pa platsen. Saga kommenterar plats 4 enligt

féljande:

Plats 4 hade mest varit att jag hade gatt forbi det, och sen hade kanske min systerdotter sprungit in
déar och sa hade vi blivit tvungna att sta kvar déar. (Saga)

En sammanfattning av ungas aktiviteter pa 6ppen yta med tydliga andamal redovisas i tabell

14.

Tabell 14 Oversikt av respondentintervjuer: ungas aktiviteter pa 6ppen yta med tydliga

andamal

Plats Kvinnors aktiviteter yta med tydligt Mans aktiviteter yta med tydligt andamal
andamal

Plats 3 SOCIAL AKTIVITET SOCIAL AKTIVITET
Volleyboll, parkhéang Volleyboll, badminton
INDIVIDUELL AKTIVITET INDIVIDUELL AKTIVITET
Sitta i stolarna och se pa, leta efter Ga till skogspartiet i bakgrunden, sitta pd
pingvinerna som &r i nérheten stolarna

Plats 4 SOCIAL AKTIVITET SOCIAL AKTIVITET
Leka med barn, picknick Tréna
INDIVIDUELL AKTIVITET INDIVIDUELL AKTIVITET
Passera Styrketraning i samband med I6ptur, leta upp

skogen i utkanten av bilden

Resultatet for aktiviteter inom ramen fér pauser i rummet redovisas harnast, det vill sdga
platserna 5 och 6.
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Nastan samtliga refererade till individuella aktiviteter i det rum som ansags vara tillagnat en
paus i rummet. Kvinnorna kommenterar att de skulle ta en paus pa platserna, och att géra
lugna aktiviteter som att mala eller vila. Pa plats 5 skulle kvinnorna i hégre grad stanna vid
och ta en paus, medan mannen ofta bara skulle passera:

...de hér [bild 5 & 6] skulle jag séga ar typexempel pa sadana platser som jag faktiskt satter mig pa
[...]Pa bild nummer 5 hade jag kanske suttit och pratat med den jag var ute och gick med. (Linda)

Pa [plats 5] sa ar det val i och for sig mer forbipasserande sa [...] jag skulle springa forbi. (Andreas)

Mannen ville i storre grad utforska platserna, da de exempelvis skulle ga och kolla pa
skulpturen pa plats 5 eller av nyfikenhet utforska utsikten fran bryggan pa plats 6. En del man
kommenterade &ven lugna och rofyllda aktiviteter som att lyssna pa faglar eller fika.

En sammanfattning av ungas aktiviteter i pauser i rummet redovisas i tabell 15.

Tabell 15 Oversikt av respondentintervjuer: ungas aktiviteter pauser i rummet

Plats Kvinnors aktiviteter pauser i Mans aktiviteter pauser i rummet
rummet

Plats 5 SOCIAL AKTIVITET INDIVIDUELL AKTIVITET
Samtala Passera, titta pa skulpturen

INDIVIDUELL AKTIVITET
Sitta och vénta, ta en kort paus

Plats 6 INDIVIDUELL AKTIVITET SOCIAL AKTIVITET

Mala, passera, ga ut pa bryggan och Fika, ta hit en lyckad tinder-dejt
stannat en kort stund
INDIVIDUELL AKTIVITET

Ga ut pa bryggan, lyssna pa faglar, samla ved

Resultatet for aktiviteter som respondenterna utfor pa yta med farre ingrepp redovisas harnast,
det vill s&ga platserna 8 och 9.

Pa yta med férre ingrepp hade kvinnor utfort aktiviteter som att fota, stanna upp en stund eller
ga pa den lilla vagen for att utforska vad som kommer sen. Omgivningen spelade en stor roll i
detta, da de pa plats 9 endast hade passerat eftersom det inte ansags som en attraktiv plats. En
del mén hade istallet utfort mer rérliga aktiviteter som att springa. De hade dven promenerat
upp till utkiksplatsen for att utforska. Man hade ocksa aktivt skt sig till utsiktsplatsen som
plats 9 leder till for att fika, teckna eller for att vara i naturen.

[...]Jbada platserna [8 & 9] kan jag tdnka mig att jag hade kunnat springa eller promenera pa, det
hade jag nog gjort. (Andreas)

En sammanfattning av ungas aktiviteter av yta med farre ingrepp redovisas i tabell 16.

40



Tabell 16 Oversikt av respondentintervjuer: ungas aktiviteter pa yta med farre ingrepp

Plats Kvinnors aktiviteter pa yta med farre Mans aktiviteter pa yta med farre
ingrepp ingrepp
Plats 8 INDIVIDUELL AKTIVITET INDIVIDUELL AKTIVITET

Fotografera, stanna en kort stund och sedan | Promenera, springa, fika ensam
ga vidare, ga pa den lilla vagen av
nyfikenhet éver vad som kommer sen

Plats 9 INDIVIDUELL AKTIVITET INDIVIDUELL AKTIVITET
Passera Promenera, springa, teckna, ta sig aktivt
hit for att sitta och vara i naturen, fika
ensam

Sammanlagt, nér vi tittar pa kvinnors och mans svar avseende de aktiviteter de kan tankas
utfora pa de platser vi visat pa bilderna, féredrog kvinnorna att vistas i grupp. Uppfattningen
bland kvinnorna var att deras aktiviteter var mer planlosa, medans méannen hade ett bestamt

syfte:

Den vita medelaldersmannen &r ute och joggar, men yngre man kanske mer &r ute i grupp och gor
fysiska aktiviteter, sasom volleyboll. Tror att kvinnor gar utan att ha en plan. (Linda)

Kvinnorna angav ocksa att de formodligen drogs mer till utsmyckning med blommor och
vatten. Agnes menar att det viktigaste &r att det &r rent och prydligt for att hon ska utféra
aktiviteter:

Nar jag ar déar [i Slottsskogen] brukar jag oftast sitta pa en filt och hanga med kompisar. Det som ar
attraktivt med ett gronomrade &r att det finns en grasmatta dar man kan sitta och det ar frascht,
annars inga aktiviteter. (Agnes)

5.4 Forskningsfraga 3: Hur arbetar planerare med kvinnors och mans
aktiviteter och upplevelser vid planering av gronomraden?

5.4.1 Inledning

Nedan presenteras resultatet fran informantintervjuerna med Maja Moberg, landskapsarkitekt
som arbetar med detaljplanering respektive med Petra Wernersson, landskapsarkitekt och
projektledare som arbetar med gestaltning av gréna miljoer pa Park & Naturforvaltningen i
Goteborg Stad. Resultaten pekar pa svarigheter i att planera grénomraden for olika
samhallsgrupper samt med medborgardialoger, och att ett genusperspektiv framst handlar om
att arbeta med trygghetsfragor samt att mojliggora olika aktiviteter for kvinnor och man.
Dartill pekar resultaten pa att de riktlinjer som finns uppsatta avseende jamstalldhetsarbete
inte genomsyras i planeringens alla skeden.
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5.4.2 Planering, utformning och genusaspekter av grénomraden

Av intervjuerna framkom att grénomraden ska anlaggas geografiskt nara individen, men aven
utformas utefter olika behov — det vill séga att en tar hansyn till vad gronytorna kan anvandas
till, ndgot som sociotopvarden ligger till grund for (se figur 2 ovan). For att gronytor ska

framja integration sa géller det att skapa platser dar olika grupper kan vistas och utfora olika
aktiviteter.

Parker gér man ju, det ar en valdigt social samlingspunkt, det ar dar vi méts i den har stadsvaven, sa
det &r ju viktigt att det tilltalar manga. Och da kan det vara svart ibland att man dels ska locka en
specifik malgrupp samtidigt som man ska locka alla. Och hur gér man det? Den balansen.
(Wernersson)

Néar gréna miljéer utformas ar en del av processen att fora en dialog med medborgarna. Detta
ar dock nagot som Moberg lyfte fram som en svarighet da preferenserna for utformning ar
valdigt individuellt vilket ofta resulterar i kompromisser fran forvaltningens sida. Ett viktigt
syfte med dialoger ar, bade enligt Moberg och Wernersson, att fanga upp de som inte vistas i
gronomraden. Moberg och Wernersson lyfte fram unga tjejer som en av dessa grupper. | ett
forsok att hora deras asikter har forvaltningen bland annat genomfort en fokusgruppsinterviju
med unga tjejer, och insett att det ar svart att na fram till denna grupp eftersom de inte inser
att de kan paverka, samtidigt som de i vissa fall inte vill vara i centrum for aktivitetens
utformning utan hellre sitta pa sidan om och titta. Att fanga de som vanligtvis inte gor sin rost
hord &r ett annat viktigt syfte, vilket Wernersson betonar:

Samtidigt, dar [att samla in asikter fran medborgare] ar det valdigt intressant vilka som hérs, och det
ar ocksa genus pa ett satt, for dar kan det vara otroligt hdgljudda man. “Vi ska ha vara
parkeringsplatser!” Vi vill ju ha de andras asikter, det ar ju dom man egentligen.. sa det &r de som &r
svart att nd, de som inte brukar sdga ndgonting. Det dr ju ocksd dom vi vill hora *vad vill du med din
stad?’ De tror ju ibland att det inte gdr att paverka pd ndgot sditt [...]. Hur ska vi nd fram till dem?
[...] Alltsd det éir svdrt, iiven om vi forséker liksom sd dir det... det dr livet som gar emellan pa nagot
satt. (Wernersson)

Att genusaspekter bor integreras i planeringen betonade bade Moberg och Wernersson da alla
ska kunna vistas i gronytor och gronomraden da det dr en demokratisk plats. | ett
genusperspektiv uppgav Wernersson att de framst arbetar med aktiviteter och trygghetsfragor.

5.4.3 Genus och aktiviteter
Att arbeta med aktiviteter handlar har om att s6ka planera aktiviteter som attraherar saval
kvinnor som man, enligt Park- och Naturforvaltningen.

Sen ar det alltid en utmaning till exempel det har med konsfordelning, att bygger man en skatepark sa
ar det 80% Kkillar dar och 20% tjejer, aven om man liksom gér kampanjer for att tjejer ska
skateboarda eller vad man ska gora. Och det &r ocksa svart. (Moberg)

Ett projekt dar genusaspekten star i fokus ar utformningen av en dansbana i Kvillebéacken.
Malet &r att integrera framst unga tjejer till platsen, darav en dansbana déar en kan sjunga och
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dansa da det &r ett stalle dar tjejer kan och vill ta plats. En viktig aspekt med projektet ar att
aktivera tjejer och fa dem att rora pa sig.

Vi [ville] géra nagonting som lockar kvinnor att réra sig for det ar superviktigt att vi inte sitter still.
(Wernersson)

5.4.4 Genus och trygghet
Av intervjuerna framkom att upplevd trygghet verkar skilja sig mellan kvinnor och mén, dar
kvinnor upplever en storre otrygghet.

Dar har vi ocksa det har kvinnor- och manperspektivet, att det ar manga kvinnor som inte ror sig 6ver
gronomraden nar det ar morkt darfor att man ar radd. (Moberg)

For att minska otryggheten har satsningen “Trygg, vacker stad” etablerats som bland annat
fokuserar pa att starka tryggheten genom olika insatser sasom belysning, kampanjer eller
konstverk. Wernersson betonade dock svarigheten i att planera omraden for att de ska
upplevas som trygga da en negativ jargong kring platsen kan gora att det inte spelar nagon roll
hur mycket det planeras for att minska otryggheten:

Vi kan iordningsstalla hur fint som helst och tycka att nu ar det tryggt, och sa &ar det nagon som
snackat skit om nagonting i skolan, och da &r det kort. Sa det ar ganska svart for jag upplever att
kvinnor, vi &r manga ganger mer otrygga i det grona &n vad mannen ar, de tanker inte pa samma satt
att de kanske kan bli 6verfallna eller nat. (Wernersson)

Wernersson pekade &ven pa att de flesta som utformar grénomraden ar kvinnor, och att dialog
pagar dem emellan over till exempel trygghetsfragor.

Och har de som utformar manga ganger tjejer, vi utgar ju fran varan verklighet ocksa. [...] Trygghet
[...] ar liksom individuellt, vad en person tycker, det tycker inte den andra, och vi ar ju olika som
kvinnor har ocksa. Jag kanske tycker en sak och ndgon annan tycker néigot annat dr tryggt, sd...”

(Wernersson)

5.4.5 Riktlinjer for jamstalldhetsarbete

Avseende dokumentet Parker och naturomraden - riktlinjer for jamstélldhetsarbete sa ska
riktlinjerna genomsyra alla planeringens olika skeden, nagot som i praktiken ofta uteblir,
vilket framkom av intervjuerna. Detta forklarades genom att en tydlig dialog kring riktlinjer
mellan avdelningarna inom Park- och Naturforvaltningen saknas, men dven att det rader en
tidsbrist vid bebyggelse av gronytor da budgeten ges inom en begréansad tid.

Wernersson och Moberg pekade pa att radande fortatningsideal ar problematiskt for grona
miljoer i staden. Detta for att det ar svart att argumentera for gréna miljoers vikt jamfort med
till exempel bostéader, vilket riskerar att gronytor tas i ansprak for att bygga bostéader.
Wernersson papekade aven att detta kan vara problematiskt for kvinnor som grupp, da de ofta
ror sig i bostadsnara natur, samtidigt som méannen tar sig langre avstand for att komma till
naturen.
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... & att det gynnar ju inte kvinnor och barn att exploatera for hart kan man véal séga generellt.
(Wernersson)

Genusfragan ar, enligt Wernerssons uppfattning, ett ganska nytt perspektiv avseende
offentliga rum och inplaneringen av dessa. Wernersson papekade aven att det genusprojekt
hon arbetar med i dagslaget ar nagot hon sjélv har initierat, och pekade pa en avsaknad av
riktlinjer uppifran att arbeta med genusfragor. Sammantaget visar resultatet att genusfragor
snarare integreras genom egna initiativ, och bade Moberg och Wernersson betonade att det
finns svarigheter i att skapa jamstallda miljoer, och att det &r svart att veta om utfallet ger
onskat resultat.

Men det ar alltid svart liksom att fa en helt jamstalld plats, vi gor sa gott vi kan liksom med det, men
det &r inte helt latt. (Moberg)

Grejen ar att man inte vet nar man bygger vad som hander sen, man hoppas och hoppas och téanker
jattemycket, men det vet man inte. (Wernersson)

I nasta kapitel foljer en analys av de redovisade resultaten.
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6 Analys och diskussion

6.1 Inledning

| detta kapitel analyseras och diskuteras det resultat som presenterades i foregaende kapitel i
relation till de tre huvudfragor som uppsatsen avser att besvara: Hur upplever unga kvinnor
respektive man grénomraden? Hur ser unga kvinnors respektive mans aktivitetsmonster ut i
gronomraden? Hur arbetar planerare med kvinnors och méns aktiviteter och upplevelser vid
planering av grénomraden? Analysen sker genom att knyta an resultatet till teorin och de
styrdokument vi erhallit fran Park & Naturforvaltningen i Goteborgs Stad.

6.2 Forskningsfraga 1: Hur upplever unga kvinnor respektive man
gronomraden?

Nedan diskuteras resultatet utifran den forsta forskningsfragan, avseende upplevelser av
gronomraden. Det som primart lyfts dr att manga unga kvinnor uttrycker preferenser for den
ordnade naturen, som de flesta unga mén istéllet tilltalas av den orérda naturen. Aven
skillnaderna avseende trygghetsaspekten lyfts, dar kvinnorna i studien upplever storre
otrygghet &n vad ménnen gor.

6.2.1 Den (o)ordnade naturen

Attraktionen avseende platserna fran intervjuerna skiljer sig at en del mellan unga kvinnor och
man, da det finns en skillnad i preferens avseende (o)ordnad natur. Vart resultat pekar pa att
kvinnor Over lag tycker att det &r bra med stadsparker och att stad moter natur, medan mannen
i storre utstrackning tycker detta forstor intrycket och attraktionen hos gronomradet. Detta
synes inte vara behandlat i litteraturen tidigare. Daremot kan vi dra en parallell till det som
namnts i intervjuerna pa Park- och Naturforvaltningen om att kvinnor anvander bostadsnéra
natur i hogre utstrackning, och méannen aker langre bort for att vara i naturen. Att kvinnorna i
var studie foredrar mer iordningstallda ytor gar i linje med teorin som Haraldson (2012)
lagger fram. Resultatet pekar i stort pa att mannen ogillar detta, de vill antingen ha platser for
aktiviteter med utrustning och/eller platser dér det & mindre folk i rorelse. Naturliga inslag
upplevs snarare hos kvinnorna ofta som en otrygghetsfaktor, det vill sdga nar det blir for likt
naturen utan inslag av byggnader, eller inga folk i rérelse sa upplevs det som otryggt. Att
kvinnorna vill ha rorelse ligger i linje med hur trygghetshdjande atgarder beskrivs i de
styrdokument Park och Naturforvaltningen arbetar efter. Dock definierar mannen inte platser
for aktiviteter som egentliga gronomraden, utan de menar att grona miljoer ska vara mer
naturliga, dér det bland annat inte ska vara bebyggelse och helst vara folktomt. Det ska
primért inte handla om det sociala utan snarare handla om naturen. Att man inte vill se
bebyggelse i naturen ligger i linje med Haraldsons (2012) observationer, dock finner denna
studie dven att de flesta man inte ens definierar det som natur langre, da bebyggelse &r
skonjbart. Det vill sdga att nar bebyggelsen ar synlig klassas det (av del man) som stad,
snarare an som gronomrade. Detta ar en del av det som avgor hur man upplever grénomraden
och huruvida de foredrar att vistas dar eller inte. Detta resultat kan vara nagot som ar mer
karaktaristiskt for aldersgruppen unga man. Darmed ser mannen ofta det sociala och naturen
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som en dualism i var studie, dar samtliga kvinnliga respondenter i denna studie upplever det
positivt nar stad och natur mots. Detta framkom for alla typer av platser i gronomradet som
studien utgar fran, dar de orérda grénomradena var de som tilltalade méannen i storre
utstrackning.

Dessutom fann vi att ”pratet” kring estetik synes vara lite olika mellan unga kvinnor och mén.
Kvinnor beskriver i hogre utstrackning svaren kring utformning och véxtlighet mer malande,
medan de flesta ménnen beskriver estetiken med mer intetsdgande begrepp som gront, trad
och rabatt. Litteraturen har sa vitt vi vet inte tagit upp sadana aspekter.

Nar respondenterna, efter att de uppgett sina egna upplevelser av platser i gronomraden,
ombads att uppge vad de uppfattade som platser som kan tilltala kvinnor respektive man i
allmanhet, gav det inte ge ndgot entydigt utslag. Endast 6ppna platser med tydliga &ndamal
gav enhetliga svar fran bada grupperna, dar sadana platser anses vara mer attraktiva for man.
Detta kan kopplas till tidigare forskning som anger att man attraheras till mer fysiska
aktiviteter i det offentliga rummet (Emmelin et al, 2010; Haraldson, 2012), vilket platserna for
tydliga andamal indikerar. Mojligtvis finns en viss tendens bland bada grupperna att uppfatta
det estetiska som viktigt for kvinnorna, vilket stammer med tidigare litteratur att kvinnor
vardesatter mer iordningsstallda ytor (Haraldson, 2012) och det estetiska (Shamir & Ruskin,
1993, i Haraldson, 2012). Att det i dvrigt inte finns nagra tydliga eller enhetliga svar kan visa
pa att unga kvinnor och man inte beféster stereotypa uppfattningar om genusskillnader
avseende platser i gronomraden.

6.2.2 Upplevd (o)trygghet

Forutom att manga kvinnor ville se folk i rorelse, sa framkom det i var studie att kvinnor vill
ha en ljus miljo, 6verblickbarhet och en mer omhéndertagen miljo for att kanna sig trygga.
Detta ar faktorer som Riktlinjer for jamstalldhetsarbete pekat pa (Goteborgs Stad, 2014b). De
flesta mannen daremot, upplever att folk i rérelse stor deras upplevelse i gronomradet. Det
framkom ocksa att manga kvinnor anser att trad och utrustning, exempelvis vid utegymmet
eller pa platser med tat gronska ar avskrackande under kvélls- och nattetid, vilket tidigare
studier inte namnt. Det skulle kunna vara en typisk upplevelse av aldersgruppen, men aven
galla andra aldersgrupper.

Pratet om trygghet ar olika dar kvinnor generellt pratar om att de &r radda for att nagot ska
handa eller att det &ar laskigt medan ménnen istéllet ofta pratar mer om sakerhet (de uttrycker
ordet sakerhet och syftar till att till exempel bli ranad snarare &n att bli 6verfallen, vilket
kvinnor uttrycker). Trygghetsaspekten ar nagot som behandlats i ett flertal studier och att
kvinnor tanker mer i termer av otrygghet stammer Gverens med teorin som Andersson-Ek
(2009), Weseley & Gaarder (2004) samt Lisberg Jensen & Ouis (2014) lagger fram. Det som
den har studien tillfor diskussionen ar saledes en mer detaljerad syn pa “pratet” om trygghet
fran unga kvinnor respektive man.

Samtliga unga kvinnor kanner sig saledes mer trygga dar miljoerna upplevs som mer
offentliga, det vill sdga de platser som &r 6ppna, centrala och dér det ar mycket folk i rorelse.
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En annan aspekt som kvinnorna betonar &r att det dven ska vara upplyst for att 6ka tryggheten.
I Gronstrategin (Goteborgs Stad, 2014a) och Riktlinjer for jamstallda parker och
naturomraden (Goteborgs Stad, 2014b) star det att tryggheten ska 6kas genom att bland annat
bibehalla skotsel av ytorna, att forbattra belysning, 6ka orienterbarhet och genomsiktlighet
och aven att befolka platser (Goteborgs Stad, 2014b). Dessa trygghetshojande atgarder
overensstammer med resultatet av denna studie, da det &r aspekter som lyfts fram av
respondenterna. Dessa atgarder kan dock behva implementeras pa olika vis, da Park- och
Naturforvaltningen pekade pa svarigheten i att hoja tryggheten i ett omrade, da upplevd
otrygghet varierar individer emellan. 1 var studie framkom aven att de flesta kvinnorna
foredrar platser som upplevs vara mer privata, da de ansags mer tilltalande ur ett estetiskt
perspektiv, med mer gronska och lummighet. Manga méan foredrar i stort sett de mer privata
platserna som ar mer avskilda fran andra. Det har ar en aspekt som litteraturen inte behandlar,
och som &r en motsattning till vilka rum som konen har kopplats till tidigare, det vill séga
kvinnor till det privata rummet och man till det offentliga. Genusteori knyter ofta an till det
privata rummet som kvinnans, och det offentliga som mannens (Friberg & Larsson, 2002;
Larsson, 2006; Forsberg, 2003). Har kan den 6ppna ytan anses representera det mer publika
och den undanskymda ytan som mer privat. Resultatet kan vara nagot som ar mer
framtradande hos yngre man, &n hos gruppen mén totalt sett.

6.2.3 Grona miljder: en komplex social miljo

Ovanstaende synliggdr darmed svarigheter i att planera for unga kvinnor och for man da deras
upplevelser av grona miljoer ar olika. Naturliga miljoer ar nagot som tilltalar savél unga
kvinnor som man - daremot pekar var undersokning pa att det ar platser som kvinnor inte
skulle rora sig i, pa grund av trygghetsaspekter. Fragan kan darmed stallas hur en ska ta detta i
beaktande; gar det att planera for alla? Dartill ar detta sett till grupperna unga kvinnor och
unga man — det torde finnas ytterligare svarigheter att blanda in fler samhéallsgrupper.
Dessutom tillhér ménniskor inte enbart en grupp, som kvinnor eller man, och ddrmed kan
intersektionaliteten kan forsvara fragan ytterligare. Detta kan knytas an till Lisberg Jensen &
Ouis (2014) som pekar pa att mojliggora friluftsliv for alla ar en komplex fraga, da det utgor
en komplex social miljo. Darmed, papekar de, ar det av vikt att veta invanares behov och
preferenser. Att locka allménheten till gronomraden blir sammantaget en komplex fraga, och
kan vara en omojlig uppgift att locka samtliga grupper till samma yta — samtidigt torde
trygghetsaspekten vara en dverhangande aspekt, da den paverkar en stor grupp (kvinnor).

6.3 Forskningsfraga 2: Hur ser unga kvinnors respektive mans
aktivitetsmonster ut i gronomraden?

Har analyseras och diskuteras de aktivitetsmonster som resultatet pavisat, dar de flesta unga
kvinnor betonar det sociala i aktiviteterna, medan de unga mannen i hdgre utstrackning
papekar aktiviteter kopplat till rorelse och utrustning. Denna del knyts dven till begreppen on
stage, back stage och off stage.

1 On stage betyder att utfora aktiviteten i blickfanget, back stage innebéar att utféra aktiviteter i
skymundan, med off stage avses att inta en askadarroll (Goteborgs Stad, 2014b).
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6.3.1 Sociala och individuella aktiviteter

Resultatet 6ver vilka aktiviteter som kvinnor och man utfor visar att kvinnor i hogre
utstrackning foredrar sociala aktiviteter samt uppskattar lugn och ro, exempelvis genom att ha
picknick, promenera eller sitta pa en bank och blicka ut éver omgivningen. Detta visas framst
i respondentintervjuerna, men aven i enkatundersokningen och observationerna. Manga man
utfor ocksa sociala aktiviteter men uttrycker det pa ett annorlunda satt da de snarare betonar
sjalva aktiviteten medans kvinnor ofta podngterar den sociala aspekten som primér. Enligt
respondentintervjuerna utfér mén i hogre grad aktiviteter som &r kopplade till utrustning och
till rérelse, sasom att spela volleyboll eller att springa. Enkatundersokningen visar att nagot
fler man &n kvinnor springer. Att kvinnor utfor fler lugna och rofyllda aktiviteter samt att man
garna utfor mer fysiska aktiviteter, &ven kopplade till utrustning 6verensstammer med
Haraldsons (2012) forskning. En aktivitet som lyfts av vissa mén i studien &r att utforska
naturen, vilket kan kopplas till resultatet om deras attraktion av gronomradet som orort.

Resultatet fran intervjuerna, enkatundersokningen och observationerna pekar pa att unga
kvinnor som helhet utfor fler aktiviteter i grupp an vad méan gor, som dven det gar i linje med
Haraldsons (2012) studie. Haraldson (ibid.) har &ven visat att kvinnor utfor fler aktiviteter
med barn an vad man gor, vilket ar en fraga som lyfts i intervjuerna och i observationerna.
Dock har ingen skillnad pavisats i enkatundersdkningen. En annan aspekt som &r viktigt att
betona utifran observationerna ar att fler kvinnor ar ute i grénomraden, vilket gar i linje med
tidigare forskning om att kvinnor ar mer aktiva i grona miljéer &n man (Fredman et al, 2008).
Resultaten fran observationerna och enkaterna visar, nagot 6verraskande, att unga kvinnor
dven agnar sig at sociala aktiviteter som kubb och volleyboll, det vill séga kopplat till fysisk
forandring, konkurrens och spénning, i princip i samma utstradckning som unga mén talar emot
studieresultaten av Shamir & Ruskin (1993, i Haraldson, 2012) samt Blomdahl (1987, i
Haraldson, 2012). Ytterligare ett nagot 6verraskande resultat ar att en del man lyft fram att
gronomraden kan utgéra en romantisk miljo for till exempel dejting, med héanvisning till
pauserna i rummet. Dessa resultat kan vara ett uttryck for att sociala konstruktioner av
aktiviteter forandras Gver tid, da namnda studier genomfordes for dver 25 ar sedan, och att
unga kvinnor och mén idag har andra preferenser.

6.3.2 On stage, back stage och off stage

De aktiviteter som samtliga kvinnor i hogre grad utforde, sdsom picknick, promenera och sitta
pa bank, kan kopplas till styrdokumentet kring riktlinjer for jamstalldhet (Géteborgs Stad,
2014b), da detta ar aktiviteter som sker off stage och back stage, det vill sdga mojligheten att
titta pa aktiviteter respektive dra sig undan pa platsen. Manga man utforde ofta aktiviteter som
sker on stage, det vill saga direkt i blickfanget, sasom att spela volleyboll, kubb eller trana.
Dock noterade vi ovan att kvinnor i minst lika hog grad dgnade sig at on stage-aktiviteter som
volleyboll och kubb. Genusaspekten kring vilken grupp som utfor aktiviteter i hogre grad pa
de olika scenerna &r ingenting som star i riktlinjerna, men ar likval intressant da det darmed &r
av ytterligare vikt att alla typer av scener finns integrerade i det offentliga rummet. Att det
planeras for att alla scener ska finnas inkluderade i offentliga rum, fangar dock denna aspekt
indirekt. Resultatet fran studien visar att planeringen dock inte har lyckats med att integrera
bade kvinnor och man till aktiviteter pa alla typer av scener. Detta knyter an till
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planeringsperspektivet dar det framkom att det ar en svarighet att planera for alla
samhallsgrupper, framforallt da gronomraden tenderar att minska i och med ett
fortatningsideal, och att en darfor soker skapa en variation av gronomraden totalt sett.

6.4 Forskningsfraga 3: Hur arbetar planerare med kvinnors och méns
aktiviteter och upplevelser vid planering av gronomraden?

Nedan foljer en analys av planeringsperspektivet avseende grénomraden, kopplat till genus.
Viktiga aspekter ar hér aktiviteter, trygghetsaspekter samt medborgardialoger. Detta foljs av
en diskussion 6ver framtida aspekter avseende genusperspektivets roll i planering av
grénomraden.

6.4.1 Att planera ur ett genusperspektiv

Resultatet fran informantintervjuerna visar pa att en forsoker 6ppna upp rummet for kvinnor
och man, och integrera ett jamstalldhetsperspektiv, atminstone i viss man. Det har emellertid
framkommit flera barridrer avseende ett jamstalldhetsperspektiv for gronomraden.

Fokus ligger framst pa aktiviteter och trygghet vid utformning av gronomraden. Forsok till
detta har gjorts genom att planera for att omraden ska bli kénsneutrala, alltsa att platserna
varken ska kopplas som typiska for kvinnor eller man. Svarigheter med detta har dock
uppdagats da kvinnor och méan inte alltid vill utféra samma aktiviteter. Att planera omraden
utifran en konsneutralitet &r kanske ett ouppnaeligt ideal, och att omraden darfor far vanda sig
till olika publiker.

Jamstélldhetsarbetet ska genomsyra planeringens olika skeden (Goteborgs Stad, 2014b). Dock
sker inte detta for att dialoger mellan avdelningarna pa Park- och Naturférvaltningen ofta ar
bristfalliga, liksom tidsplanerna da budgeterna ligger inom en viss tidsgrans. Problemet ligger
alltsa i den radande samhallsstrukturen da tanken dr att skapa en sa stor ekonomisk vinst som
mojligt, som ofta resulterar i atstramade budgetar och tidsramar. D& grénomraden inte skapar
en lika tydlig ekonomisk vinst som exempelvis byggnationer av bostader gor, innebér detta att
de inte prioriteras. Att skapa attraktiva grénomraden for alla typer av grupper ar dock
fordelaktigt pa lang sikt da det genererar i en battre folkhalsa (Emmelin et al, 2010; Lisberg
Jensen, 2008). Utmaningen for stadsplanering ligger darmed i att generera en storre tyngd for
gronomraden i planeringen.

6.4.2 Att planera for trygghet

Trygghet i gronomraden ses som ett svart och komplext fenomen da det utgar fran subjektiva
antaganden. Att ett omrade upplevs som tryggt ar en viktig aspekt enligt
planeringsdokumentet Riktlinjer for jamstalldhetsarbete (Goteborgs Stad, 2014b), men gar
detta att I6sa genom att endast utforma gronomraden pa ett satt som anses 6ka tryggheten?
Resonemanget kretsar i forsta hand kring kvinnors behov av trygghet. Larsson (2002)
uppmanar istallet till att resonera kring erfarenheter da detta ar ett mer dynamiskt synsatt. Ett
sadant resonemang — och tillvagagangssatt — skulle eventuellt ge en annan bild, da statistiken
visar att kvinnor i lagre grad blir 6verfallna &n man utanfér hemmet (Andersson-Ek, 2009; jfr
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Forsberg, 2003) och ge upphov till andra atgarder. Dock lyfter Andersson-Ek (2009) att denna
radsloparadox kritiserats da morkertal ar hogre for brott som hot och (sexuella) trakasserier.
Sa lange kvinnor upplever radsla torde det dock vara en nédvéndig aspekt att ta hansyn till i
planeringen.

Yiterligare en aspekt pa trygghetsfaktorn &r att den bakomliggande faktorn i grunden troligen
inte handlar om att fa en mer upplyst eller befolkad plats, utan snarare om nagot som gar
bortom planeringen och bor ses som ett problem som é&r betingat av dagens radande
samhallsnormer. Detta ligger dock utanfér ramen for den hér studien.

6.4.3 Att horas i dialoger

For att integrera befolkningen vid utformningen av gronomraden forekommer dialoger.
Problem som uppstar ar dock att det finns en skevhet i vilken utstrackning som kvinnor och
man uttrycker sig, dd man tenderar att horas mer, vilket &ven Haraldson (2012) pekat pa. Da
asikter fran kvinnor inte framkommer pa samma sétt riskerar detta att skapa en utformning till
storre del kopplat till mén. Svarigheten ligger darmed i hur en ska kunna integrera kvinnor. En
mojlig anledning till tendenserna &r att dven detta &r betingat till ett stérre problem, ndmligen
till den plats som kvinnor och man har i samhallet. Saledes kan detta kopplas till genusteorin
som Hirdman (1998b) behandlar, om dikotomin kvinna/man och att grupperna har olika
sociala varden. Det gar aven i linje med Friberg och Larssons (2002) forskning om att
svarigheter finns i att fa en jamstalld planering av gronomraden. Detta kan knytas an till det
kvantitativa och kvalitativa jamstéalldhetsarbetet som Park- och Naturforvaltningen ska arbeta
med (Goteborgs Stad, 2014b). For att kunna utforma jamstallda grénomraden kravs det att det
finns en jamn fordelning mellan kvinnors och mans asikter for att inte den ena parten ska bli
overrepresenterade vilket ar det kvantitativa jamstalldhetsarbetet (ibid.). Utdver det ska
planeringen aven arbeta med kvalitativ jamstalldhet — och hér kan fragan stéllas hur ett sadant
arbete sakerstalls? Hur vet en att en till exempel ser alla normer eller ideal? Detta gor
genusperspektivet desto mer komplext.

6.4.4 Att integrera ett genusperspektiv

Vart resultat pekar pa att integrering av genusaspekter i planeringen saknas i stort och att det
snarare forekommer genom egna initiativ av olika eldsjalar. Detta trots att det ar tydligt
uttryckt i planeringsdokumenten att perspektivet ska integreras. Det ar saklart fordelaktigt att
egna initiativ forekommer, men problematiskt att det inte finns nagra klara direktiv i hur ett
jamstalldhetsperspektiv ska integreras i praktiken. Det finns ddrmed en risk att perspektivet
inte integreras avseende gronomradens planering och utformning, da det beror pa vem som
ansvarar for planeringen och dennes varderingar. FOr att sdkerstélla ett genusperspektiv
behdver darmed fragan genomsyra planeringens alla skeden, genom att direktiv alaggs. Dartill
kan tillaggas att de dokument som &r framtagna av Park- och Naturférvaltningen
(Gronstrategin samt Riktlinjer for jamstalldhetsarbete) torde vara fargade av att visa upp en
korrekt politisk bild och budskap. Politiska ideal och praktiska mojligheter gar inte alltid hand
i hand, vilket kan forsvara for forvaltningen att genomféra direktiven i praktiken.
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Fortatning som radande stadsplaneringsideal har lyfts fram som problematiskt i
informantintervjuerna. Detta dels for att gronomraden tenderar att inte fa lika starkt
genomslag, men dven for att fortatning darmed inte anses gynna kvinnor generellt. Detta da
kvinnor snarare anvander bostadsnara natur, medan mannen har férmaga att ta sig till
omraden langre fran stadskarnan. Det éppnar upp for framtida diskussioner 6ver huruvida
mjuka varden, sasom gronomraden, bor ha en storre tyngd i stadsplaneringen, da det darmed
aven blir en genusfraga eftersom det torde vara framst kvinnor som paverkas negativt av en
minskande areal gronomraden i staderna.

Projektet om en dansbana i Kvillestraket lyfts fram som ett exempel pa ett projekt med
genusperspektiv som Park- och Naturforvaltningen arbetar med i dagslaget. Detta visar pa att
det finns en skillnad i hur planeringen ser pa kvinnor och man i offentliga miljoer, da det har
framst handlar om att locka unga tjejer till aktivitet. | planeringsstadiet forsdker en ta hansyn
till unga kvinnor, som skulle kunna ses som det underrepresenterade konet ur en
dialogsynpunkt, trots att det finns en Gverrepresentation av kvinnor i grénomraden. Att
sékerstélla en jamstélld dialog kan emellertid tankas vara problematiskt; vem sékerstéller att
en synliggor samtliga ideal och/eller normer? Vidare, hur synliggérs dessa ideal/normer?
Aterigen pekar detta p& frégans komplexitet.

Fragan kan aven lyftas om en ska prata om kvinnors och mans upplevelser och aktiviteter
eller om en ska s6ka skapa konsneutrala platser. Att beakta kvinnor och man som grupper
med olika behov, kan tankas spa pa kvinna/man-dikotomin, vilket skulle resultera i en genus-
paradox. Om kon &r en social konstruktion, riskerar da planeringen att spa pa dikotomin
genom att tala om skillnader mellan kvinnor och man? Larsson (2006) lyfter fragan om
huruvida planeringen riskerar att befasta en ojamstélld situation, eller om den kan férandra
situationen. Larsson (ibid.) menar att genusperspektivet kan bidra till att skapa jamstélldhet,
men att det kraver nya forhallningssatt i planeringen. Forfattaren menar att diskutera kvinnors
och mans behov kan befasta att konen har olika villkor, och for att inte gora detta utan
forandra situationen kravs att en synliggor kvinnors erfarenheter, nskningar och drémmar. Vi
har resultat som pekar pa att kvinnor ar mer i blickfanget an vad som ségs teoretiskt och i
tidigare studier. Detta visar pa att ordet erfarenheter i stallet for behov kan vara ett mer
relevant begrepp for planeringen (jfr Larsson, 2006) for att fanga aktivitetsmonster dver tiden.
Dartill behdéver representationen av kvinnor 6ka, och aterspegla fordelningen av unga kvinnor
och méan i samhéllet, for att makten 6ver rummet ska garanteras (ibid.). Aven Hirdman
(1998b) menar pa att det ar viktigt att se hur meningsskapande av dikotomin kvinna/man sker,
for att kunna undvika att reproducera systemet. Sammantaget ar det dérav av vikt att se till
kvinnor och man i planering av offentliga miljoer, for att undvika att befésta att kvinnor och
man verkar pa olika villkor i vardagen.
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7 Slutsats & avslutande reflektioner

7.1 Slutsatser

Var uppsats utgick fran det dvergripande syftet att undersoka ungas upplevelser och
aktiviteter i gronomraden ur ett genusperspektiv, vilket sattes i relation till hur planerare
arbetar med fragan vid gronomradens utformning. Studien delades in i tva delar dar den ena
delen sokte besvara hur unga kvinnor och mén upplever gronomraden, samt hur deras
aktivitetsmonster ser ut. Det studieomrade som anvandes var Slottsskogen i Géteborg. Den
andra delen sokte besvara hur planerare arbetar med kvinnors och méns aktiviteter och
upplevelser vid planering av grénomraden. Med hjalp av intervjuer med anvandare av
gronomraden och planerare som utformar dessa, observationer pa plats i gronomradet
Slottsskogen och en enkatundersokning som ocksa genomfordes pa plats, drar vi féljande
slutsatser:

For det forsta har vi sett skillnader i upplevelser av gronomraden mellan grupperna unga
kvinnor och unga méan. Unga kvinnor foredrar 6verlag den mer ordnade naturen for att den
inger en 6kad trygghetskénsla som den oordnade naturen inte gor. Detta ligger i linje med
tidigare studier. Unga man tanker inte i termer av trygghet i samma utstrackning som kvinnor,
och tenderar att tycka att de ordnade gréna miljoerna inte ar ett gronomrade, och foredrar
saledes den oordnade naturen. Var studie uppdagar att samtliga unga kvinnor foredrar de
offentliga delarna av gronomraden da det ar platser som upplevs vara mindre otrygga an
privata platser. Samtidigt visar vart resultat pa att man foredrar de lugna, avskilda platserna,
det vill s&ga de lite mer undanskymda platserna och upplever dar trygghet. Detta resultat
innebar en motsagelse da kvinnan traditionellt sett knutits till det privata rummet och mannen
till det publika rummet och utgor ett bidrag. Studien bidrar ocksa med att pa ett djupare plan
ga in pa begreppet trygghet, och kan darmed bidra vid framtida planering av grénomraden.

For det andra har vi visat pa skillnader avseende unga kvinnors respektive mans
aktivitetsmonster. Unga kvinnor utfor sociala aktiviteter i grupp i hogre utstrackning &n
manga man, som istallet foredrar fysiska aktiviteter, dven aktiviteter kopplade till nagon form
av utrustning. Studien visar dven pa att samtliga kvinnor och man upplever att det finns
aktiviteter for alla typer av scener dar det framkommer att de flesta av de unga kvinnorna
foredrar att inta en askadarroll. Dock visade enkaten och observationerna att unga kvinnor
utfor aktiviteter i blickfanget (volleyboll och kubb) i minst lika htg grad som unga man vilket
visar att unga kvinnor inte “skyr” att vara vid denna dppna typ av scen. Dock kvarstar att de
bada grupperna inte tar del av alla scener i lika stor utstrackning. Studiens bidrag &r saledes att
gronomraden ar utformade for alla typer av aktiviteter som styrdokumenten ocksa har som
mal, och att det finns en viss tendens att unga kvinnor och unga man andrat de
aktivitetsmonster som finns kartlagda i tidigare studier.

For det tredje har studien pavisat att unga kvinnor och man pratar om upplevelser och

aktiviteter pa olika satt. Detta till exempel genom att manga unga kvinnor betonar det sociala i
aktiviteter, och unga man betonar aktiviteten i sig. Detta gar i linje med tidigare forskning om
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att kvinnor &r aktiva i mer sociala aktiviteter &n man, men &r inte behandlat vidare om hur det
uttrycker sig. Den har studien bidrar med att visa pa att unga kvinnor generellt uttrycker sig
mer malande avseende sina upplevelser &n unga man som har ett mer funktionellt sprak i
relation till gronomraden.

For det fjarde soker planerare beakta fragor om jamstalldhet vid planering av offentliga
miljoer sdsom gronomraden. Detta ar dock en fraga som inte genomsyrar planeringens alla
skeden, utan snarare bygger pa att det ar eldsjalar som tar in fragan och arbetar med den, for
att skapa gronomraden for kvinnor saval som man. Darmed visar studien pa att ett
genusperspektiv bor inkorporeras i planeringen och utgora en sjalvklar del av
planeringsarbetet. Studien har pavisat vissa skillnader mellan unga kvinnor och mén avseende
upplevelser och aktivitetsmonster, men den har dven visat pa individuella skillnader. Det &r
darmed av vikt att beakta olika gruppers preferenser. Daremot rér sig manniskor till omraden
som de sjélva foredrar, vilket i forlangningen innebar att det séllan finns konflikter mellan
preferenser for friluftsomraden (Lisberg Jensen & Ouis, 2014). Pa sa vis blir landskapet
sjalvorganiserande (ibid.). Det har stéller saledes fragan om planering for att grénomraden ska
inkludera alla verkligen &r aktuellt, eller om en istéllet bor fokusera pa att fordjupa sig i vilka
omraden manniskor uppskattar och varfor, for att sedan kunna ta hansyn till att snarare skapa
grénomraden med ett sa varierat innehall som mojligt.

Slutligen, platser konstrueras genom sociala relationer, och att genus och platser samskapas
mellan olika sociala processer medfor att manniskor har olika méjlighet att nyttja rummet
(McDowell, 2018; Massey, 2013). Detta dr nagot som ar relevant att beakta ur ett
genusperspektiv eftersom offentliga rum, som grénomraden i staden, &r nadgot som alla ska ha
tillgang till. Detta kan tankas uppnas pa ett bra sétt genom att planera for konsneutrala
gronomraden, det vill saga planera for bade kvinnor och méan. Fragan ar dock om det ar
onskvart eller om upplevelser och aktivitetsmonster inte handlar om genus, utan &r en
individfraga. Den hér studien bidrar med att peka pa en del befintliga brister i planeringen,
som oavsett fokus riskerar att befasta ett maktperspektiv i planeringen, sa lange inte flera
roster blir horda.

7.2 Begransningar och framtida studier

Studien har pavisat skillnader mellan kvinnor och méan avseende upplevelser och
aktivitetsmonster, men aven pa individuella skillnader. Att studera genus har visat sig vara
komplext da det kan finnas andra bakomliggande strukturer till upplevelser av gronomraden.
Studien har studerat unga kvinnor respektive man, dock utifran ett begransat empiriskt
material. Darfor behdvs det ytterligare studier som fokuserar pa samma aldersgrupp. Det kan
ocksa tankas att ungas uppfattning skiljer sig fran andra aldersgrupper, men att dven
manniskans intersektionalitet kan tankas paverka upplevelser och aktivitetsmonster i
gronomraden, vilket gor fragan ytterligare komplex. Detta eftersom att en inte endast ar
kvinna eller man utan &ven tillhdr en socio-ekonomisk grupp, har olika etniciteter etc. Dartill
ar genusfragan nagot som har sin grund i radande samhéllsnormer, vilket (delvis) gar bortom
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denna studie. Framtida undersokningar kan darmed titta pa aktiviteter och upplevelser utifran
ett intersektionellt perspektiv samt se till andra aldersgrupper an unga kvinnor och man.

Vidare ryms inte de som inte vistas i gronomraden och de som inte gor sin rést hord inom
denna studie. For att locka ut samtliga samhallsgrupper till grona miljoer ar det dock av vikt
att studera denna grupp. Studien har dven pekat pa tendenser som inte foljer tidigare teori, till
exempel att unga kvinnor vistas mer on stage och att unga man foredrar lugna omraden.
Framtida forskning kan med fordel utforska detta vidare.

Var studie skedde i Slottsskogen och kan ha haft betydelse for vart resultat. Ytterligare studier
kan med fordel genomforas i en annan kontext och darmed kan en mer framtradande bild
komma fram om vad som genererar ett attraktivt och/eller tryggt gronomrade. Dessutom kan
jamforande studier mellan kommuner om hur de planerar for genus och grénomraden
fokusera pa dessa fragor eller studier av hur kvinnor och man behandlas i

planeringsdiskursen.

7.3 Avslutande kommentar

Nar vi bryter ut en malgrupp och studerar unga kvinnor och man finner vi att dessa gruppers
upplevelser och aktivitetsmonster saval 6verensstammer med tidigare forskning men ocksa
visar att en viss forandring haller pa att ske inom gruppen. Detta hade troligen inte kunnat
konstateras om vi inte brutit ut unga kvinnor och mén som en sarskild grupp.

Det &r viktigt att ha ett fokus pa sociala aspekter vid utformning av det grona for att tilltala
alla, d& det ses som en rattighet for allmanheten. Den har studien bidrar till det genom att
uppmarksamma en samhallsgrupps (unga kvinnors och mans) upplevelser och
aktivitetsmonster i gronomraden. Att fa tyngd i att planera gronomraden sa att de tilltalar alla
visar sig dock vara svart, och for att skapa gronomraden for samtliga bor den sociala aspekten
beaktas ytterligare.
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Bilagor
Bilaga 1: Enkatundersokning

1. Vilket kon identifierar du dig med?
[0 Man [0 Kvinna (1 Annat [ Vill inte uppge
2. Vilket aldersspann tillhor du?
[l 19-25 1[126-35 1[136-45(146-55[166-75 [] 76 eller &ldre

3. Hur ofta vistas du har?

71 Dagligen T Nagra ganger i manaden
"] Fleragangeriveckan [ Nagra ganger om aret
T 1gangi veckan T Mer séllan

4. Vilka av foljande aktiviteter utfor du vanligtvis har (kryssa garna i fler alternativ)

[0 NOjes- och motionspromenad [ Cyklar [ Inlines/Rullskridskor
1 Joggar/springer ] Picknick 1 Promenera med hund

0 Meditation/yoga O Grillning 1 Ga till utsiktsplatser
[ Spelar volleyboll [J Geocaching [ Annat:

5. Jag ér oftast har...

1 Ensam  [I1lgrupp [JMedbarn [ Tillsammans med en person [
Annat:

6. Den hér platsen upplever jag som trygg dagtid (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstrackning

6. Den har platsen upplever jag som trygg kvallstid (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstrackning

7. Den hér platsen tilltalar mig avseende vaxtlighet (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstréckning

8. Den hér platsen tilltalar mig avseende skyltning (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
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Inte alls | stor utstréackning

9. Har finns utrymme dar jag kan kdnna mig ifred (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstréckning

Var god vand -
10. Hér kan jag njuta av att se andra manniskor (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstrackning

11. Jag upplever att den har platsen &r utformad for mig/mina behov (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstrackning

12. Jag trivs pa det har gronomradet (ringa in ditt svar)

1 2 3 4 5
Inte alls | stor utstrackning

Tack for din medverkan!

Louise & Linnéa
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Bilaga 2: Intervjuguide respondentintervjuer

OM RESPONDENTEN
1. Hur gammal &r du?
2. Ar du smabarnsforalder?
Hur ofta brukar du vara ute pa gronomraden?
Vad gor du dar? Hur ofta gor du dessa aktiviteter?
3. Brukar du vara ute ensam i gronomraden eller tillsammans med andra?
4. Har du nagot/nagra grénomrade/n som &r din favorit? Vilket/vilka, varfor?
5. Vad finner du attraktivt i ett gronomrade?
BILDER UTIFRAN TEMAN
6. Beskriv vad du ser pa bilderna (farg, form)
7. Kénner du igen platsen? Brukar du vara har? [Annars séger vi platsen — vore det intressant for
dig att besdka platsen?]
8. Hur ser du pa sjalva utformningen av ytan?
9. Kan du beskriva platsen med (hdgst) fem ord (valj vilka du vill)
10. Om du skulle befinna dig pa den hér platsen, vad skulle du gora for aktiviteter da? Sag hogst
tre saker
JAMFORELSE ALLA BILDER
11. Kan du beskriva hur du upplever véxtligheten pa platsen?
12. Vad gillar du med omradet?
13. Vad gillar du inte med omradet?
14. Kan du beskriva hur du ser pa tryggheten pa platsen?
15. vad bidrar till att du kanner dig trygg pa gronomraden? Vad bidrar till att du kdnner dig mindre
trygg? Undviker du parker pa kvallstid? Varfor? Hur?
16. I vilken grad identifierar du dig med den héar platsen? Hur mycket identifierar du dig med den
hér platsen och varfor?
17. Ser du nagra bild- och figurval i omradet - hur paverkar dom avseende intrycket av
manligt/kvinnligt
18. Om du kunde vara med och paverka den hér platsens utformning, hur skulle du da vilja
utforma den?
19. Vilket omrade av dessa tror du framst &r attraktivt for kvinnor respektive man? Varfor?
20. Vilken mojlighet finns att “dra sig undan”?
21. vilken mojlighet finns att vara bredvid och félja andras aktiviteter?
22. Vilket omrade av dessa finner du mest attraktivt utseendemassigt och funktionsméssigt?
Varfor?
23. Vilken yta tilltalar dig mest utseendemassigt? Varfor?
24. Utifran dina intressen, vilken plats av dessa (pa bilderna) skulle du foredra att vistas i?
Varfor?
25. Vilken typisk anvandare ser du pa platsen? Varfor?
26. Vilken skillnad tror du att det finns det mellan vad kvinnor finner attraktivt i ett gronomrade
respektive man? Vad tror du kvinnor finner attraktivt? Vad finner man attraktivt?
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Bilaga 3: Intervjuguide Park- och Naturférvaltningen

TEMA OM INFORMANTEN
1) Hur lange har du arbetat har? Vagen hit?
2) Vad har du for bakgrund? (utbildning och tidigare befattningar?)
3) Vilka ar dina framsta arbetsuppgifter har?

TEMA PLANERING AV GRONYTOR
4) Hur ser ditt/ert arbete ut? VVad &r er roll, vad innefattar gestaltning?
5) Hur ser sjélva planeringsprocssen for gronytor ut — kan du beskriva den?
6) Arbetar ni med andra forvaltningar eller andra aktorer, och hur i sa fall?
7) Hur samarbetar ni med anvéndarna?
8) Vilka omraden arbetar ni med i dagslaget?
9) Vilka omraden har ni arbetat med nyligen?

RIKTLINJER FOR JAMSTALLDHETSARBETE
10) Vad innebar det konkret att jobba med genusfragor? Vad ar viktiga parametrar? Har ni arbetat
med genusfragor kring gestaltning av gronomraden/offentliga platser innan dess? Pa vilket
satt? Ge exempel dér ni tagit hansyn till detta och hur ni gjorde det?
11) Anser du att riktlinjerna fungerar bra? Varfor (inte)? VVad fungerar bra/vad fungerar mindre
bra?

TEMA GENUS & GRONYTOR

12) Varfor ar det, enligt dig, viktigt att anldgga ett genusperspektiv vid planering av offentliga
platser och grénytor?

13) Vilka svarigheter ser du med att anlagga ett genusperspektiv vid gestaltning av gronytor?

14) Vad fungerar bra i dagslaget?

15) | riktlinjerna star att det ar viktigt med att tanka back stage, off stage och on stage — Vilka
aktiviteter l&gger ni in i de olika begreppen; dvs vad anser ni ska kunna géras back stage och
off stage?

16) Ni ska arbeta kvantitativt och kvalitativt — Hur later ni allmanheten komma till tals i detta
avseende? Dvs jamn konsfordelning, hur jobbar ni kvantitativt — Kan ni ge exempel?

17) Att ha en jamstalld medborgardialog — vilka svarigheter med detta? Vad fungerar bra? Ar det
vanligt att ni har medborgardialoger nér ni gestaltar offentliga ytor?

18) Hur jobbar ni kvalitativt. Dvs uppmaskamma attityder, normer, varderingar och ideal som
paverkar kvinnors och mans mojlighet att paverka Kan ni ge exempel?

19) Hur jobbar ni med utformningen av platser sa att de inte ska upplevas som typiskt manliga
eller kvinnliga?

20) Hur arbetar ni med aktiviteter pa platser sa att de inte ska upplevas som typiskt manliga eller
kvinnliga?

21) Hur arbetar ni med skyltningen for att undvika att de upplevs som typiskt kvinnliga respektive
manliga?

22) Vilka svarigheter finns det med det kvantitativa respektive kvalitativa?

23) Hur avgors om en medborgardialog har varit jamstalld? Om ni nu tex arbetar kvantitativt sa
jamn fordelning, men hur tar ni hdnsyn till de kvalitativa aspekterna? [Tex vem som har
tolkningsforetride etc. makt att uttala sig...]

24) Vilka svarigheter finns i att fanga vad olika grupper vill ha? Sasom kvinnor/méan, Vilken
grupp ar lattast att tillgodose? Varfor? Vilken ar svérast — varfor? Ar det olika svart att fanga?

25) Vilka problem ser du i att planera for offentliga rum/gronytor med genusaspekt?

26) Vilka resultat har ni sett efter att ha aktivt arbetat med genusfragor i grénytor? Hur?

27) Hur arbetar ni med trygghetsskapande atgarder? Kan du ge exempel pa vart? Vilka exempel
har ni pa nar trygghetsskapande &tgérder slagit rétt” respektive “slagit fel”? Tex att det stér i
riktlinjer att det ar svart att veta hur de kommer sla.
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28) Hur arbetar ni med genusfragan i budgeteringsprocessen? Hur prioriterar ni i budget utifran
genus?

AVSLUT
Det var de fragor vi hade nu, finns nagot du vill tillagga?
Kan vi aterkomma med fragor om det &r sa att vi kommer pa nagot i efterhand?

Vi hade garna haft ytterligare en intervju och undrar om det finns ndgon annan, nagon kollega, som vi
kan intervjua ocksa, namn/mail?
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