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ABSTRACT

| have developed a fromework which is the Mending Ritual
to help me cut off my strong need of control in both my
practical work and social relations. The ritual gives me a
reason to meet new people and to enable a sense of
intuition in my craoft. By stepping into the role as a mender |
am allowed to work in ways i normally wouldn't, creating an
opportunity for something unexpected to happen.

As domaged garments are common in most peoples lives |
chose to have them as a central part in my project. Over
the course of seven weeks | have visited people in their
homes and mended their clothes while they have been
wearing them. The immediate intimacy with strangers which
the mending ritual involves has been uncomfortable at
times but often followed by a feeling of comfort and trust.

All of my mends are sewn by hand as it not only slows down
the tempo but also keeps me and the wearer focused on
the present - a challenging task for many in this day and
age. | practise techniques within Visible Mending to give old
garments new life and to demonstrate the beauty of a
mend and alter the way it's looked upon.



Bakgrund

Kontext

OVERSIKT

| mitt arbete utgdr jag ofta frdn begagnade tyger och
klaodesplagg d& berattelserna de bar med sig i form av
patinering eller tidstypiska markorer féder stor inspiration
hos mig. For ett &r sedan boérjade jag dgna mig &t synlig
lagning p& andras plagg. Faktumet att lagningarna skulle
synas var viktigt d& jog genom denna teknik ville belysa
klddernas historia. Genom att inkludera andra manniskor i
mitt arbete kdndes det mer betydelsefullt an innan. Jag
ville utveckla projektet och ta b&dde kontakten med
utomstdéende och synlig lagning till ett nytt plan.

Lagningsritualen ar en situation jog skapar i vilken
frommande manniskor kan moétas genom en intim handling.
Likt de olika kénslor som uppstdr mellan konstnaren
Marina Abramovi¢ och besdkarna i hennes performativa
verk The Artist is Present (MoMa, 2010) &r jog nyfiken p& den
tvungna narheten mellan mig och personen vars plagg jog
lagar.

For den Taiwanesiska konstnaren Lee Mingwei blev akten
att laga en terapeutiskt handling dé det hjalpte honom ta
sig igenom en traumatisk livshdndelse. Insikten ligger till
grund for hans verk The Mending Project (Lee Mingwei, 2017)
dar Mingwei lagar andra manniskors trasiga kldder som en
gest av omtanke och vérdnad. Under olika skepnader
bevisar verken vart behov av att bli sedda och f& kdnna att
vi @r en del av ett sammanhang



Syfte

Mal

Frégestallningar

Syftet ar att genom lagningsritualen kunna uppleva
narkontakt med okdnda manniskor samt att sprida
kunskap inom synlig lagning och dess manga olika
uttrycksformer. Genom handsémnaden kan jog kdnna
trygghet eftersom jag har full kontroll &ver mina hander
och endast har en nél som verktyg. Mobiliteten i detta ar
ocksa viktig d& den later mig skifta arbetsplats enkelt och
smidigt.

Maélet med detta projekt har varit att skapa en situation i
vilken jag tvingas sléppa mitt annars starka kontrollbehov
och agera intuitivt b&dde hantverksmassigt och socialt. Jag
vill dven genom synligt detaljerade och omsorgsfulla
lagningar kunna ge kladesplagg nya varden for dess dgare.

Vilken inverkan kan den fysiska narheten ha p& somtalet
som férs mellan mig och personen jag lagar p&?

Hur kan den intima situationen pd&verka mitt praktiska
arbete?

Gar det att hoja trasiga kladers varde genom sattet jag
lagar?

P& vilka satt kan jag anpassa utseendet av mina synliga
lagningar for att tilltala olika sociala grupper?



Tillvdgagdngssatt

Dokumentation

Genom en annons uppmanar jag manniskor att ta kontakt
med mig om de har ett skadat plagg i behov av lagning och
ar villiga att f& det lagat under rituella former.

| annonsen berattar jag hur ritualen gar till - att motet tar
plats i deras hem och lagningen sker direkt mot kroppen
samt att jag lagar plagget pé ett synligt vis men de far
mojlighet att valjo hur lagningen ska se ut. Varje enskilt
mote ar berdknat att ta ungefar tvd timmar. Av de som
kontaktar mig valjer jag ut ett antal personer vars plogg jag
tycker ar ldmpligast att loga och bestdmmer sedan tid for
ett besdk. Sjalv klar jag mig i en slags uniform nar jog lagar
och har med mig ett lagnings-kit med olika typer av
material vid besoken.

Med hjalp av video, foto och ljud dokumenterar jag varje
mote sé jag kan f& en dverblick av situationen i efterhand
och smidigt ga tillbaka for att hdmta relevant material.
Jag for dven loggbok under arbetes géng for att bevara
allo tankar och reflektioner som sé l&tt annars gléms.
Eftersom jag inte har tillgdng till de fysiska plaggen med
lagningarna pad efter ritualerna dokumenterar jaog dven
motena textilt i form av detaljer pd min lagningsuniform.



INLEDNING

En synlig lagning innebar att slitningar eller skador lagas
P4 ett satt som for uppmarksamhet &t lagningen istallet for
att délja den. Enligt den Japanska lagningstekniken
Kintsugi (Kintsugi, 2018, 19 April) lagar man trasig keramik
med en guld eller silverlackering for att ordagrant
illuminera féremalets brister. Till skillnad frén slit och
sldng-kulturen som r&der i vastvarlden anser man enligt
denna tradition att féremalets karoktar berikas snarare an
reduceras da& det lagats géng pd gdng. Min intention med
att loga kladdesplagg synligt ar att visa upp vad klédderna
och dess barare varit med om och lata lagningen bli ndgot
de kan vara stolta 6ver.

Nd&got som kommit att bli betydelsefullt under tiden jag
agnat mig &t denna praxis ar faktumet att jag arbetat mot
och forhallit mig till andra maénniskor. Relationer har
uppstatt mellon mig och dessa personer via deras
klddesplagg. Jag har upplevt att jog kommit plaggens
dgare narmare da jag stygn for stygn fantiserat om
handelser och situationer som uppstétt nar hélen blivit till.
Ur intresset for bade synlig lagning och méten med nya
manniskor féddes projektet Lagningsritualen.



Under sju veckor har jag enligt en specialutformad
lagningsturné besékt manniskor i Stockholm, Géteborg och
Dals Langed och lagat plagg direkt mot kropp. Jag har
undersdkt ritualen som ett satt ott hoppa Sver
lara-kdnna-fasen och snabbspola till fysiskt narkontakt och
intimitet. Under tiden jag lagar ar vi bundna till varandra
och blir tvungna att genomgad processen tillsommans, likval
obekvam tystnad som givande samtal.
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LAGNINGSREGISTER

Langettstygn:

Boro:

Stoppning:

Passar bra for
att fasta

Passar bra for

Passar bra for

att sammanfoga

hal i stickade

Plagg.

applikationer.

och starka tunna

material.
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NU KOR VI

Jag satter igdng med mitt praoktiska arbete redan férsta
veckan av exaomenskursen. D& jog spenderat mycket tid pd&
att utforma projektet och genomfért nédvandiga
forberedelser innan kursens start kdnner jag mig redo att
komma ig&ng s& snabbt som mojligt. Genom att be mina
vanner och deras vanner dela annonsen jag gjort har
informationen om projektet spridit sig bdde pd sociala
medier och muntligt. | annonsen sdker jog manniskor som
ar villiga att f& ett av sina trasiga plagg logat inom
ramarna for Lagningsritualen som ar féljonde:

- En for mig frommande person anmaler sig genom att
skicka bild p& plagget de vill ha lagat.

- Jag besdker personen i dennes hem.

- Personen far valja blond det lagningsmaterial jaog har
med migQ; garn och tygbitar i olika farg och mdnster.

- Vi avsatter ungefar tvd timmar for lagningen.

- Jag lagoar fér hand och synligt.

- Agaren till plagget bar det medan jag lagar.

- Jag fotar och/eller filmar métet.

De forsta anmalningarna kommer snabbt och jag bokar in
tvéd moten samma vecka.
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Lagningsritual nr. 1 Loggboksanteckning, Lordag 24/2, Géteborg
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Hade bestédmt méte med J kl 13.30 i hans légenhet vid Olivedal. Han berattade att han var nyinflyttad och att jag kunde
vanta mig flyttkaos. Métte min kompis Theo som stéllt upp pd att fota ritualen en halvtimme innan och gick igenom vad
Jjag ville att han skulle fota. Borde dock ha sagt till honom att ha kameran redo fran och med att vi stod utanfor
ldgenhetshuset. Nar vi kommer till porten stdr en kille dér och vantar pd oss, det ér J. Vi halsar och dker upp till hans
lagenhet. Det ar litet, mysigt och lite rérigt, han spelar musik och ér vinylsamlare. Det ér ratt sa nervéost och en aning stelt.
Kénns bra att Theo ocksd ar med, blir mer flow i konversationen. J har en skjorta i tunt linne som han képt i Berlin for sex
dr sen ndr han var pd turné med Midnattsorkestern. Det ér hdl pd flera stéllen och jag scéger att jag troligtvis inte hinner
laga alla men att han ju kan fortsatta i samma stil som lagningen jag gor. Jag visar olika exempel pd lagningar jag gjort
©a& min réda rock och féreslar en jopansk lagningsteknik - boro. J tyckte det (Gt fint. FOr mig kGnns det faktiskt inte s4
Jjobbigt med ndrheten, det ar som att jag vilar i handarbetet. Men detta leder till att jag kanske inte samtalar lika mycket.
Ar det néoviéndigt? J bjéd pd lunch efterdt pd Solrosen. Vi tog en 6l ocksa.

Det var stor skillnad pa stémningen under lagningsritualen och lunchen. Vi blev bdda mer nervésa och obekvéma.

Konstig kénsla - jag lGngtade efter att ga tillbaka till tryggheten igen. Efter métet kGnner jag mig fylld med adrenalin men
svart att skilja pd om det kdnns bra eller jobbigt. Genomgick nyss en social pérs! Vad har jag gett mig in pd?

13



NARKONTAKT

Jag ser pd videoinspelningar och foton frédn konstnaren
Marina Abramovic¢s performativa verk The Artist is Present
(MoMaq, 2010). Med henne sjalv placerad pé en stol mitt i ett
av museets stora konsthallar l&ter hon frammande
manniskor slé sig ner mittemot henne och se ini hennes
6gon s& lange de 6nskar. Samtidigt som médtet filmas och
fotas bevittnas det dven av mangder med manniskor
vantandes pa sin tur. Reaktionerna hos Abramoviés
besdkare utgodr ett vitt spektra av kdnslor och
sinnesstémningar varav manga fors till tarar. Vid ett tillfalle
f&r Abramovic¢ besok av en fére detta partner och drabbas
sjélv av en overvaldigande kanslostorm. Verket ar ett tydligt
exempel pd hur stort behov vi har av kontakt med andra
manniskor. En sé till synes vardaglig handling visade sig
vara extremt sallsynt d& den resulterade i b&de
uttdmmande och férldsande kénslor for likval konstnaren
som hennes tusentals besdkare. Nar jag tittar p& Marina
Abramovié¢s inzoomade ansikte som ar glansigt av svett
och utmattat av intryck nds mina sinnens alla lager. | en
video (Marina Abramovic Institute, 2016) berdttar hon sjalvy
om verket med foéljonde ord:

| prepared for this piece for almost a year because |
knew it was going to be physically so demanding and
so difficult. The curator was telling me “You have to be
ready that in the front of you there will be an empty
chair most of the time". Because nobody could imagine
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that in New York, the most busy place in the world,
anybody would take time to sit and just engage in
mutual goze with me. So it was a complete surprise for
myself, the entire staff of MoMa and to everybody else,
this enormous need of the humans to actually have
contact. How we are so alienated from each other. How
the society make us really distant. You know, we are
texting each other messages without seeing each
other. And we just live around the corner from each
other. There are so many stories of loneliness. The
people not just occupied the chair, there was not one
second when this chair was empty. They started
sleeping outside of the museum and they started
waiting for hours and hours.

What is happening there is that I'm looking at you,
you're photographed, you're filmed, you're observed by
everybody else in this atrium so, there's nowhere to go
but into yourself. At the moment when you really get
into yourself, that moment you burst with emotion, with
so much feelings and this is why so many people start
crying. It is becoming such an important experience in
their lives. We are not doing this in our own homes
because we are actually doing everything we can to cut
that relation to ourselves.

Jag staller Lagningsritualeni relation till The Artist is
Present och ser den sistndmnda som en vidareutveckling
odnger tusen frédn det ldge jag ar nu. Sjalva handlingen
som i mitt projekt ar lagandet, har skalats bort tillsammmans
med ovriga livlinor och kvar &terstér tvd motande blickar
som resulterar i ett arligt och blottande mote.

15



For mig och andra nybdrjare som narmar sig denna
tematik ar dock handlingen hégst nodvandig.

Det vilar en trygghet i den pdgdende aktiviteten hos b&de
mig och personen jag lagar pd. Jag vill dock pdstd att
innehdllet ar utbytbart. Det &r inte ovanligt att personer
som agnar sig &t interaktiv och deltagande konst gor det
genom en aktivitet de bemastrar. Eftersom sémnad ar
n&got jog kan och tycker om anvander jaog lagning som
aktivitet och som en anledning att f& komma i kontakt med
nya manniskor. Men sjalva lagningen i sig ar inte det viktiga
utan att jog och en frammande person gjort ndgot
tilsaommans. Lagningen tjgnar sedan som en pdminnelse
om motet.

16



Lagningsritual nr. 2

Jag bokade in ett tidigt besék hos M eftersom jag skulle pd handledningsmdte efterat och sen till Langed.

Han frégade om han skulle sétta pa kaffe t mig pd sms. Fint och gott férsta intryck. Valdigt treviigt bemétande och hem.
Vi klickade direkt, kanske var det for att han ér norrldnning. Jag fick en kopp kaffe som hade ett litet lock for att hdlla
varmt. Jag fick aven har fria hénder och byxan hade blivit lagad tidigare av mamman. Valde ett puderrosa sammetstyg
med garn i klara farger och lagade med boro-teknik. Vi pratade om allt méjligt och tystnaden kéndes aldrig stel eller
Jjobbig. Stor skillnad mellan att laga ndra ansiktet stdende och att sitta pd golvet och laga pd knd, som nu. M hade hela
tiden oversikt och erbjéd sig till och med att fota eftersom jag inte lyckats fixa fotograf till detta tillfalle. Jag sydde fast Ms
ldngkalsonger i lagningen. Kéndes trdkigt att forstéra ett plagg i samma veva som ett annat lagades men nér han visade
hur trasiga de var i évrigt kéndes det battre. M hade musik spelandes nér jag kom och jag fraégade vad det var, han sa att
bandet hette Topes.

Ville fortsdtta hdnga kvar, var valdigt trevligt. Han smsade dven efterdt och tackade igen och frégade om han kunde dela
pa FB. Han hade ocksd berdttat for vanner att han skulle delta i projektet och fotade massor under tiden, sa detta var
lika spénnande fé&r honom som fér mig. Tyckte nog det var bra att inte ha med en fotograf. Eller det blev en annan grej,
mer intimt, mer av det jag ar ute efter.
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FYSISK TID

Nar jag rokte under en period i mitt liv njét jaog alltid av
konversationen som uppstod under en rokpaus. Vi som
rokte visste att konversationen skulle p&dgé lika ldnge som
cigaretten brann, ocksd exakt hur l&dng brinntiden var. Det
blev darfér sallan obekvéma tystnader eller trékiga somtal
eftersom forvantningar och krav att uppehdlla langre
konversationer upphorde att existera. Jag har sytt med
mina hander s& manga gdnger att jag kdnner i kroppen
nar en eller tvd timmar har gaétt, vilkket varit de ungefarliga
ldngderna pd lagningsritualerna, utan att behoéva kolla pd&
klockan. Ett annat exempel pd satt att kdnna tid kroppsligt
beskrivs boken /n the Loop med konstndren Jeanette
Sendlers stickade verk Finding Your Way Home (Sendler,
2010). Konstverket berdttar om hur Skotska fiskares fruar
berdknade deras mans hemkomst frédn havet genom
mangden garn de stickat i deras frénvaro.

Jag ser den fardiga lagningen som en fysisk oversattning
av tiden fore, under och efter lagningsritualen. Lagningen
rymmer tiden fore ritualen - hur det fatt sin skada och
minnen som lagrats tillsaommans med bararen, tiden under
ritualen - lagandet och samtalen som uppstdr somt tiden
efter motet - den synliga lagningen som ar kvar vilken
representerar bdde plaggets historia och lagningsritualen
som agt rum.
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Lagningsritual nr. 3 Loggboksanteckning, Torsdag 1/3, Dals Langed

Jag kom en kvart sent men hade hért av mig innan och meddelat. Hade inte Ms nummer trots att vi b&da bott hér de
senaste 4 dren. Hittade det pd hitta.se. Jag valde att inte frdéga ndgon om kamera-assistans for jag upplever att det blir
mycket mer intimt nér ndr det bara dr jag och personen jag besdker. Frdgade om det var ok att jag filmade men M var inte
helt bekvém med det. Jag sa att det gick lika bra utan. Jag brydde mig inte om att frdga om vi kunde spela in samtalet
eftersom det verkade vara en kénslig punkt. Han visade mig plaggen han tankt att jag kunde valja mellan och vi kom fram
till att en jeansskjorta med en reva vid armhdlan passade bra. M frdgade mig om jag ville sitta pa soffan och arbeta. Nér
jag svarade att jag féredrog att han satt pd en stol mitt i rummet sd jag kunde komma &t béttre var det forst dé han
forstod att han skulle béra plagget medan jag lagade. Han bad om ursakt att han inte [Gst annonsen ordentligt och jag
skrattade lite och forklarade att just detta dr kGrnan i mitt projekt. Blev ndgot omtumlad stémning men trots det var det
inte ndgra problem att géra sd som planerat. Han bj60d pd te och jag valde rooibos men tackade nej till glass. Laoppade
hdlet med boro-teknik. Vi pratade om musik och lite annat. Upplevde att M kénde tillit och kunde prata om personliga
saker. Nar lagningen var klar visade han mig teckningar han jobbat med under en langre tid och berdttade att han inte
visat dem fér mdénga innan. Vi lyssnade pd Wu-Tang Clan - Enter the 36th Chamber under tiden jag lagade.

Har valt samma lagningsteknik vid alla tre lagningstillfallen. Tror jag gjort det for jag kan gora den relativt snabbt men

ritualerna har hittills bara tagit en timme sd jag kan gott testa mera tidskrévande tekniker i fortsattningen. Jag tycker ju i
sjélva verket om att det tar tio. Jag kanske ér mer obekvém i situationen én jag tror och darmed skyndar pd processen.
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HANDARBETETS POSITIVA KRAFT

Att handsémnad tar lédng tid ar ndgot jag tycker om.
Faktumet ar att stygnens repetitiva rytm goér mig lugn och
narvarande pd ett satt f& andra aktiviteter kan. Att f& bli
uppslukad i kreativt arbete ger mig en tillfredsstallelse
storre an produkt och pengar gér. Som hantverkare mots
jag ofta av forslag kring férsaljning som om ekonomisk
vinning var mélet med att skapa. Visst behdver jag pengar
for att forsérja mig, men att f& befinna mig i det dar stadiet
dd tid och rum forsvinner ger mig s& mycket mer gladje.

| utstallningskatalogen Slow Art (Robach, 2012) laser jog om
konstnarer och konsthantverkare som dgnar sig &t just
ldngsamma, tidskravande och omstandiga
arbetsprocesser. | ett citat utvalt av Robach beskriver
skulptor och tecknare Britt ignell (Ignell i Robach, 2012, s. 12)
vikten av lGngsamheten i hennes konstnarliga arbete med
féljande ord:

[.] jog upplever njutningen av att stanna lange i en
tanke, dra ut ett arbete dver tid och fylla min varld med
mening. Den aspekten ar helt avgdrande eftersom jag
tror det ar det som sedan sitter dar i verket och kan
péverka en betraktare. Tiden och ndrvaron som ligger
nedlagd i ett arbete. Meningsskapandet som p&gér.
Tankandet, varandet, gérandet som kan né alla lager
av sinner och férnimmelser.
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Robach forklarar féljaktligen att den omfattande
tidsdtgdng som ligger bakom verk under bendmningen
Slow Art inte grundat sig i frustration over tids&tgédngen
utan istallet har dess skapare varderat ldngsamheten som
en central del i sin konstnarliga process. Fér mig sjalv ér
det dock inte ldngsamheten i sig som ar det viktiga utan
kanslan av att bli totalt absorberad i mitt arbete da jag
utfor repetitiva och tidskravande moment.
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Lagningsritual nr. 4,5,6 Loggboksanteckning, Fredag 16/3, Gteborg

Folide med med min kompis Theo till Solbackeskolan dér han jobbar som sléjdlarare tidigt pd morgonen. Senast vi sGgs
fotade han min férsta lagningsritual och da& féreslog han att jag skulle komma till skolan och laga pd barnen. Jag tyckte
det var en bra idé. Vil dér svarade jag ungefdr femton gdnger pdé frédgan om jag och Theo var kéra och skulle gifta oss.
Efter lunch var det “elevens val” och vi hédmtade fyra tiejer som tagit med sig trasiga plagg fér att lagas och tog med dem
till syslojdslokalen. Jag visade allt lagningsmaterial jag tagit med mig och de var valdigt specifika med hur lagningarna
skulle se ut till skillnad frén de vuxna personer jag lagat pd. Jag klippte till och sydde fast ett sammets-S dver ett litet hal i
en dunjacka, faste ett N i kamouflagemdnster over ett hdl i en ldng kofta och téckte ver reoade maskor i en méssa med
orange reflexband till G. Alla tre féste jag med langettstygn. Jag frdgade dem vad de brukar géra nar klader gdr sénder
och de svarade att de bara képer nytt och inte ens ténkt pd att man kan laga. De frdgade om jag skulle komma tillbaka
eftersom resten av klassen skulle bli avundsjuka nér de fick se. Jag sa att det vill jag.

Trots att dessa méoten skiljer sig fran resten bade miljé och tiosmassigt tycker jag det var sodnnande att laga pd skolan.
Det var roligt att géra synliga lagningar pd ndgra som troligtvis inte skulle ha kommit i kontakt med tekniken annars.
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TILLGANGLIGHET

| en del sociala saommanhang formedlar valanvdndna och
slitna kladesplagg status d& patinan kan f& dess barare att
upplevas mer autentisk och akta. En blod eller spottflack
frédn Ozzy Osbourne kan bli s& vardefull att plagget aldrig
mer tvattas och kan saljas pé& eBay for flera tusen kronor. |
ett annat sammanhang kan en tandkramsflack eller ett
cigghdl pd skjortan under ett viktigt méte innebdra den
sociala ddéden. En liten defekt gor att manniskan kan
ddémas ut som slarvig, ohygienisk, fattig eller opdlitlig pd en
sekund. Det ar ndgot som ofta sker utan eftertanke. Jag
tanker att det &r ndgot vi har med oss sen begynnelsens
tider da allt som stack ut frdn méngden kunde vara farligt.

Mdanga manniskor skulle aldrig valja att ha en synlig
lagning pd& deras klader. Lagningen betyder somma sak
som flacken eller halet gor - att “jag har inte rdd att kdpa
nya klader”. Om det s& ar manniskor med valdigt lite
pengar som inte vill understryka det foktumet eller
manniskor som har det gott stallt vars sociala grupp inte
accepterar denna estetik s& ar kanske inte denna typ av
utsmyckning fér dem. Eller sé& krdvs det bara andra satt for
att nd fram till dem. Det ar dock ett helt eget projekt i sig
men n&got jag gdrna skulle ta mig an och fortsatta
undersoka med mer tid till mitt forfogande.
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Lagningsritual nr. 7 Loggboksanteckning, Lérdag 17/3, Goteborg

3

n

A hérde av sig efter att ha lést annonsen jag delade i FB-gruppen ‘Benhdrd som Chuck Norris” Férsta personen jag lagar
4 som jag inte har ndgra gemensamma vanner med. Jag blev bemdtt av A med en kram och hennes son stod i hallen. Kul
att en som ar férélder bjuder in en frémling pa det sattet i sitt hem. Jag fick en kopp te. Hon hade pd sig tréjan hon ville
att jag skulle laga vilket var en tunt sliten trikdtréjo. Hon berdttade att den var frdn market Filiopa K, fast innan det blev
mode. Den hade smd hdl pd framsidan och dven tidigare lagningar som dsa gjort sjélv. Ett utav hdlen satt precis pd ena
brostet, valdigt intimt. Men hon valde ju trots allt sjélv att jag skulle laga detta plagg. Lagningen blev lite oplanerat likt en
bréstvdrta, vi tyckte bdda tvg att det blev kul. As son satt i samma rum som oss och byggde med lego samtidigt som
tecknade serier visades pd TV:n. Hon visade mig jeans hon lagat sjélv och jag fick sma hundpatchar man kan fésta pd
klader. De kommer nog att éka pd min réda rock. Spelade inte in ndgot ljud denna gdng heller.. Kindes jobbigt att fréga.
Madste bérja filma mig sjalv nér jag lagar.

Efter varje méte kommer jag pd frégor jag borde ha stallt eller foton jag borde tagit ur en viss vinkel. Jag dngrar att jag
inte vagat frédga om tillételse att spela in samtal och att jag inte tagit med stativet for att filma.

Det ér ndgot fint med att bara [Gta métena ha sin naturliga gdng utan for mycket regi men jag har tror det bara
underléttar métet ju mer tydlig och béttre férberedd jag ér.
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LAGA AT ANDRA

Den Taiwanesiska konstnaren Lee Mingwei skapar
interaktiva konstverk och installationer dér ovéntade
moten f&r mojlighet att uppstd. Verket The Mending Project
(Lee Mingwei, 2017) bestar av ett rum med hundratals
fargglada tréddspolar fasta pd véggarna och ett avlidngt
bord i mitten dar antingen Mingwei sjalv eller en annan
lagare sitter. Lagaren valkomnar besékarna som var och en
tagit med ett skadat kladesplagg och ber dem slé sig ner
vid bordet. For varje person och plagg hédmtar lagaren
anden pd ett par trédrullar, farger besdkaren fatt valja sjaly,
drar den fréan vaggen till plagget och borjar laga. Under
tiden plagget logas samtalar de tvé personerna och nar
lagningen ar klar placeras plagget vid bordets kant utan
att tréddarna klipps av. Kladesplaggen ligger kvar sé lange
installationen ar uppe och sé sméningom bildas ett ndt av
trédar frén olika punkter pd& vaggen till den gemensamma
plotsen pd bordet. Forst i slutet av utstallningsperioden féar
personerna hdmta sina plagg.

| en video tillhérande verket forklarar Mingwei (Lane 216,
East, 2017) ott utgdngspunkten fér projektet grundar sig i
kanslorna kring attentatet mot World Trade Centre i
hemstaden New York. Han berattar att hans partner som
arbetade i det norra tornet den dagen var ndgra minuter
sen och darmed klarade sig. Men timmarna mellan att
Mingwei fick héra den hemska nyheten och punkten dé
hans partner kom hem oskadd, bérjode han samla ihop alla
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trasiga kladesplagg i hushaéllet och satte igdng att laga
dem. Fortsattningsvis berattar Mingwei det var forst &tta ér
senare han bearbetat den traumatiska hdndelsen och fick
idén att omhandertagandet och uppmarksamheten som en
lagning innebdar var ndgot han kunde géra fér andra
manniskor likval som for sig sjalv. Installationen var
valbesdkt och mycket uppskattad.

Att laga kladesplagg &t andra manniskor har dven haft
positiv inverkan i projektet Parallell Practices som drevs i
partnerskap mellan Crafts Council (Storbritanniens
Nationella Utveckningsbyré féor Samtida Konst) och The
Cultural Institute at King’s College i London (Crafts Council,
2014). Projektet var dmnat ott pévisa fordelarna i
samarbeten mellan medicinska och vetenskapliga
okademiker och hantverkare dé personerna involverade
menade att yrkena har ménga éverloppande parametrar.
En utav de fyra samarbetsstudier var Mending and
Anatomy (Celia Pym, 2014) som gjordes mellan konstnaren
Celia Pym och Delférsoksledaren for Anatomi pé King's
College. Pym spenderade fyra ménader i Dissekerings-
rummet pd skolan dar hon vid ett skrivbord satt och laogade
trasiga kladesplagg tillhérande studenterna. Samtidigt
arbetade de sjalva som vanligt med hanteringen av organ
och kroppsdelar frén déda manniskor, ett psykiskt
pa&frestande jobb men som for dem normaliserats. Genom
att varsamt lappa ihop kladesplaggen vilka ndstan éar som
en andra hud fér oss manniskor skapades en tillit mellan
studenterna och Pym. Samtal kring komplexa kanslor
studenterna ofta upplevde i detta rum uppstod pldtsligt.
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Nd&got det tidigare inte riktigt funnits utrymme for.
Stédmningen féordndrades markbart i denna annars
allvarliga och spanda miljo till en mer 6ppen och lattsam
dd lagningsverkstan var igéng.

Jag sjalv kan inte havda att lagningsritualen haft ndgon
terapeutisk inverkan p& projektets deltagare men daremot
har jag, en person de inte kdnner, under lagningsritualen
gett dem en stund av uppmarksamhet och omtanke. Nadgot
jag tror ar extremt betydelsefullt i detta individualistiska
samhalle vi lever .
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Lagningsritual nr. 8

Loggboksanteckning, Séndag 18/3, Géteborg

F horde av sig till mig efter att ha hért om projektet genom festivalen Skogsfestens FB-sida. Vi hade tréffats en gdng
innan men knappt pratat da. Jag tog en solig promenad till F och méttes av henne och hennes katt A. Hon bjéd pd te och
jag berémde hennes fina lampa i kbket, hon sa att hon hade en likadan som jag kunde fd. Jag tackade och tog emot. F
visade mig tre olika tréjor som hade smad hdl, alla var stickade. En av dem hade inga hdl utan tre fléckar pd framsidan
istéllet. Jag tyckte flccktréjan var roligast att ‘laga’. F foreslog att vi skulle sitta utomhus pd innergdrden och laga i solen.
Anvande mig av stoppningsteknik for att délja flackarna. Valde garn i starka farger. Vi pratade om begreppet tyst kunskap
och konsten att léra sig saker samt hur man vill [Gra sig saker. F tyckte det var bra att att jag lagade sé ndra att hon
kunde se precis hur det gick till och dérmed léra sig. Hon var orolig for min oergonomiska arbetsstallning men jag sa att
det gick bra. Tyckte inte den var sG oergonomisk sjélv.

Vid ett tillfalle satte jag pd kamerans videoinspelning utan att séga till men riktade linsen mot mina fétter. Ville fdnga
konversationen men inte att F skulle bli medveten om vad hon sa. | efterhand kénns det dumt att jag gjorde sd. Vet inte
hur det kommer mottas ndr jag berdttar att jag spelat in, hoppas att det ér ok och att jag far tillatelse att anvénda
materialet. Tror jag fick med ndgra fina kommentarer och historier kring lagning.

28



TYST KUNSKAP

Jag tittade igenom videomaterial frén de lagningsritualer
jag filmat och fastnade vid ett klipp. Med linsen fokuserad
P& mina arbetande hander blev jag néstintill hypnotiserad
av deras repetitiva rérelser. Nar jag syr tittar jog sallan pé
mina hander utan kontrollerar istallet att stygnen hamnar
dar de ska. Det var férsta gdngen jag sett mina hander i
rorelse pd detta satt. En rorelse de kan sé val. Tummen och
pekfingret hjalptes &t att pressa ndlen genom tyget och
ldngfingret gav den en sista stét for att sedan fdngas upp
av tumme och pekfinger igen. Handens rorelse var identisk
genom varje stygn, en kunskap som sitter i min kropp men
som jag tar for givet pd saomma satt jog gor diskande eller
knytande av skor. Alla tre kunskaper har jog en géng lart
mig och ovat pa tills joag bemdastrot dem. D& de ar
oberoende av sprék att férklara dem kan de kallas Tyst
Kunskap. Jag introducerades for begreppet av Cilla Robach
(2012) i Slow Art dar hon klargér att Tyst Kunskap eller Tacit
Knowledge som det heter pd engelska, myntades av
universalgeniet Michael Polanyi och “syftar pé& en
kompetens som den enskilde maste erévra genom praktisk
oévning och erfarenhet” (s. 16). Cilla Robach fértydligar
begreppet pd detta vis (Robach, 2012, s. 16):

Genom upprepade misslyckanden lar konstnaren eller
konsthantverkaren kdnna ett material, forstd dess
egenskaper och méjligheter, for att sedan utmana
b&de materialets och sina egna granser. MéGnniskan
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beharskar mangder av tyst kunskap. Vi kan kdnna med
en sticka om potatisen ar genomkokt, sarskilja ljudet
av en fiol frédn en cello eller lukta oss till om mjolken har
surnat. Men de flesta av oss varderar denna typ av
kunskap relativt l&gt, troligen for att den ar vardaglig.
Detta innebar inte att den inte ar viktig, tvartom kan
den vara livsnddvandig. Men den &r tyst! Den &r
praktisk och ordlds, svar ott beskriva, forklara, mata
och jamfdéra. Den erévras genom erfarenhet, varfér den
ocksé utvecklas och forfinas under hela livet.

Jag bdrjade fundera &ver hur jag sjalv varderar vardaglig
kunskap och kom att tdnka p& samtalet jog hade med F
under lagningsritualen. Hon berdttade hur hon larde kdnna
ett dldre par under en tid hon bodde vid en gérd pd landet.
Paret som var grannar till F larde henne allt frédn réormokeri
och snickeri till jordbruk och djurskotsel. Allt genom att visa
hur man gor. Hon uttryckte att ldrandet genom gérande
var ett sé bra satt att ta till sig ny kunskap. Paret sjalva
hade inte tidigare sett pd deras praktiska kunskaper som
sarskilt markvardiga utan bara sjalvklara och nédvandigo.
Jag tror det ar forst i de situationer man behdver lara ut
och visa ndgon okunnig som man forstéar forstér hur
mycket man faktiskt kan. Mitt projekt har handlat mycket
om att sprida kunskap genom gérande. Nér jag lagar plagg
s& nara inpd dess barare lar jag ut teknikerna samtidigt
som jag utfér en tjanst. Férhoppningsvis minns personerna
jag lagat pd hur jag gjort och kan fortsatta laga sjalva.
Kanske kan de till och med léra andra.
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Lagningsritual nr. 9

T métte mig vid tunnelbanan. Precis innan hon kom haffade en man mig och ville prata om film och foto eftersom jag holl i
ett stativ. Mannen var extremt pratglad och svar att avfdrda men sa smaningom gick vi hem till T och det nu bekanta
léra-kGnna-monstret utspelade sig dven har. Det brukar vara ganska nervést till en bérjan och successivt bli mer och mer
avsloppnat mot slutet, dg det kdnns som att vi blivit vénner. S8 fort jag bérjade packa upp mina lagningsmaterial mérkte
Jjag att jag glémt den réda lagningsrocken hemma. S4 trékigt! Jag berdttade for T att jag alltid brukar iklé mig den da jag
lagar och att jag lGgger till ndgot pa den efter varje ritual Jag forklarade att jag sjélvklart skulle lGgga till négot fran
detta mote ocksa trots att jag inte hade den med mig. Plagget jag lagade denna gdng var en jacka med (6stagbar krage
och linning vars dragkedja gatt sénder. Jag klippte bort dragkedjan och féste den (6stagbara biten med grént och gult
garn i manga sma stygn lédngs med hela sidan, runt nacken, och ner fér andra sidan. T réknade stygnen till ca trehundra.

Detta plagg var extremt opraktiskt att laga pd kroppen. Ylletyget i jackan var jattevarmt, ndgot jag inte kom att tdnka pd
férrén halva lagningen var klar. D4 flyttade vi ut. S6mmen jag behdévde sy var dven ganska [dngt ner i nackpartiet pd
Jjackan sd T fick hasa ner jackan lite granna for att jag skulle komma d&t. Jag fick fraga mig hur viktigt det ér att hdlla paé
reglerna da det praktiska hindrar men jag blev snarare mer beslutsam kring att félja min ursprungliga plan och fortsétta
laga mot kropp. Det dér just dessa ovdntade situationer som gor arbetet intressant och spdnnande.
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ROCKEN, ROLLEN OCH SAMLANDET

Rocken var till en bérjon menad att fungera som ett
“lagningsbibliotek” med olika exempel pd lagningstekniker
deltagarna kunde valja frédn. Jag sdg dven den roda rocken
som tydlig arbetsuniform d& dess klassiska utseende
pd&dminner om en sddan lokare eller stddare bar. Nagot jag
inte raknade med var hur betydelsefull den skulle bli under
projektets géng. Rocken till&ter mig gd& ifr&dn mig sjalv och
istallet anta rollen som lagare. En av anledningarna som
ligger till grund fér detta projekt ar just att tvinga mig sjalv
sléppa kontrollen. Jag inser att denna roll gett mig friheten
att hantverksmassigt goéra annorlunda frén hur jag brukar.
Att skapa &t ndgon annan Gn mig sjalv innebar ofta
prestationstank dé jag inte vill gora ndgon besviken men i
rollen som lagare har jag kant mig bekvdm med att testa
annorlunda tekniker. Resultaten representerar
lagningsritualen och lagaren, inte Sara Henriksson.

Jag behdver ofta varva arbete jog mdaste géra med arbete
jog kanner lust infor d& det hjdlper mig att tanka. Efter den
tredje ritualen boérjade jag lagga till detaljer i form av
broderier eller applikationer p& rocken. Forst som ett skifte
av fokus men efter ett tag blev det en del av ritualen. En
detalj som representation av respektive méte. De har till
exempel varit namn pd& musik vi lyssnat pd eller en referens
till ndgot vi pratat om.
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Jag har ett starkt behov att samlo, organisera och
manifestera minnen pé& olika satt. Detta ligger nog till
grund for denna typ av dokumentation. Jag &terkopplar till
Lee Mingwei och videon tillhérande The Mending Project
dar han beskriver lagningsinstallationen med dess nat av
tr&édar som en konduktivitet av samhallet och liknar denna
sammanlankning vid konstruktionen av en vav. Mansklig
psykologi, sociala relationer och minnen fldétas samman i en
konceptuell vav. Rocken ar som mitt nat i vilket jag samlar
motena som skett.
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Lagningsritual nr. 10 Loggboksanteckning, Torsdag 22/3, Stockholm

Gick hem till M och hennes mamma som var den jag fick intresseanmalan av. | mailet beskrev hon att det var en vante som
behdévde ses om men att vanten tillhérde M. Jag férstod férst inte att M var hennes dotter utan tankte att det kanske var
en partner. Nor M 6ppnade dérren och presenterade sig insdg jag att det var henne jag skulle laga pd. Mamman hade
inte kommit hem énnu sd jag steg in och berdttade lite om projektet sa lédnge och M frdgade inte om jag ville ha kaffe eller
te. Efter fem minuter kom mamman och hon bj6d pd te och bubbelvatten, jag tackade ja. Den dar vanan att bjuda gdaster
pd ndgot ar val nadgot som kommer med dldern. Vi gick in i vardagsrummet och jag bad henne ta pa sig vantarna, som
tydligen behdvde lagas bdda tvd. Anvénde mig av stoppningsteknik med tva olika férger pa garn i varje hdl Vi tiosade
varandra om létar och lyssnade pd musik fran datorn. M snopchattade under tiden jag lagade.. Tondringar...

Bli mer och mer ‘professionell” under projektets gdng. Nu kan jag sdga “sé hér brukar vi géra..” och kénna mig bekvém i

rollen som lagare. Jag tror det pdverkar personerna jag lagar pd positivt. Blir mer och mer avslaoppnad stémning for varje
lagningsritual.
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HALLBARHET

Jag ar medveten om att detta projekt fér manga tolkas som
en kommentar pd dagens kladindustri och massproduktion
men jag Vill betona att detta inte &r mitt huvudsakliga syfte
Aven om sattet jag arbetat pd stodjer ett héllbart tdnkande.
Jag har haft svart att forhalla mig till intresset jag kant for
lagning och &tervinning dé jag inte velat identifiera mig
som en miljorattsaktivist och inte heller falla in under
kategorierna “Re:xmake” och “Upcycling”. Inte for att det pd
nagot satt ar ddéligt, tvartom, men férdelarna med att ta
vara pa& befintliga resurser ar dock i mitt arbete mer som
en bonus an rubrik. Jag vill inte “skriva ndgon p& ndsan”
eller sdga &t folk hur de ska leva sina liv. Istallet forsoker jag
genom sattet jag arbetar pd inspirera manniskor till en
kreativ lust. Fér mig handlar det mer om att lyfta from
olddjen i bevarandet av befintliga ting &n att klaga 6ver
massproduktion och masskonsumtion. Jag vill bevisa
vardet i en relation som kan uppstd mellan manniska och
objekt bara man ar villig att ta hand om det.

Som komplement till lagningsritualerna har jaog under
projektperioden dven hallit workshops pé& Kafé Schuckert i
Dals Ladnged dit manniskor f&tt komma och lara sig tekniker
inom synlig lagning. Jag tycker det &r viktigt att l&Gra ut och
l&dta manniskor se hur latt det ar att laga sjaly, sarskilt nar
podngen ar att gora det synligt. Mdnga som deltagit vid
dessa tillfallen har uttryckt ott de helst undviker
lagningsmoment eftersom de ar oroliga att det inte ska bli
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snyggt och osynligt nog, men att det blivit roligt med
synliga tekniker. Det var precis p& samma saétt jag sjalv
bdrjade.
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Lagningsritual nr. 11

Tog tvarbanan till Linde dér O bor. Huset (&g ungefar en minut frdn hdllolatsen. Nér jag stod utanfér porten var klockan
prick tio men insdg att jag inte tagit Os telefonnummer sé jag skickade ett mail och sa att jag stod utanfér i hopp om att
han skulle se det. Jag vénde mig om och sdg en kille komma cyklandes mot mig. Jag frdgade om han var O och han
frdégade om jag var Sara sen parkerade han cykeln och vi gick upp till lGgenheten. Han hade varit och tranat och frédgade
om det var lugnt att han tog en snabb dusch innan vi satte igdng. Sjélvklart sa jag. Under tiden passade jag tevattnet och
ndér han var klar fick jag vélja mellan en hundkopp eller en kattkopp. Jag valde hundkoppen. Jag frégade om jag fick filma
och fota, det var OK. O hade en rosa marmorerad skjorta som spruckit i bdda drmarnas sprund. Jag provade lite tyger
mot skjortan och valde tre olika. Fdste dem med langettstygn och sammanférde med boro-stygn. O forsékte ata flingor
samtidigt som jag bdrjade laga.

Jag var dar i tvd och en halv timme och tog verkligen god tid pd mig - ndgot jag behévt pdminna mig sjélv om att gora.
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Loggboksanteckning, Lérdag 24/3, Stockholm

—‘— p—

Lagningsritual nr. 12

Jag promenerade fradn Solberga till Aspudden. | bor pd samma gata som en kompis sd det var lGtt att hitta dit. Ringde nér
Jjag stod utanfér porten men fick inget svar. Véntade i tio minuter och hoppades att hon inte forsovit sig. Plotsligt
oppnades porten och | bad om ursékt for hon inte hort telefonen. | hallen méttes jag av en man som kysste | hejda,
hélsade mig lycka till och kléddde pd sig for att ga. | bjoéd pd kaffe eller te, jag valde te. Vi gick in i vardagsrummet och jag
moblerade om lite for att f& bra vinkel och p&d kameran. Bad | sGtta pd sig sin roda blus och jag satte pd mig min réda
kappa. Hon fick sitta i en skén fatdlj och lGgga upp armen dér hdlet var pd armstédet. Det hangde en valdigt fin kimono
a4 vaggen som sdllan anvénds men var for fin for att gémmas i garderoben férklarade . Omedvetet inspirerades jag av
kimonons farger i lagningen jag gjorde. Mdrkte det forst nar jag sdg mig sjélv halla upp garnnystan framfor den for att
jamfora farg. Jag faste en cirkel av rosa sidentyg éver hdlet och broderade stygn i en spiral mot mitten i rétt och orange.

Dessa méten ar sa intensiva. Vi har ingenstans att rymma och ar praktiskt taget bundna till varandra under tiden jaog
lagar. Vid varje lagningsritual kdnns det som att vi ér frémlingar och skakar hand nér vi ses men goda vénner och kramas

nar vi sGger hej da. Det ar fint.

38



HUR SKA DET VISAS?

Med ett projekt som utspelat sig pd en hel del olika platser,
inneburit enormt mycket logistik och dokumenterats pé fem
olika satt har beslutet om ett “resultat” att visa varit svart
att fatta. Jag har frdgat mig sjalv hur jag pd basta satt kan
visa en privat stund mellan mig och en annan person utan
att blotta for mycket men &ndé forsdka dterge den intima
kanslan som infunnit sig. Det har varit svart att valja ett satt
som a&terger alla kanslor jog gbétt igenom, ménniskor jaog
traffat, lagningar jog gjort och hemmiljéer jag fétt se pd
basta satt. Eftersom jog har velat att personerna jag lagat
pd ska ha fatt behadlla plaggen efter ritualerna har jag inte
heller velat l&na dem for att visa lagningarna. De har kants
privata pd ndgot satt och inte heller sarskilt viktiga.

Da& jag velat att métena ska ha fétt sin naturliga géng och
samtalen likasé har jag inte velat regissera for mycket
genom att utforma frdgor och dylikt. Jag har istallet velat
se vart samtalen hamnat och om det passat frégat sént
jag, i relation till det jag undersdker, velat diskutera. Detta
innebar att samtalen mellan de olika lagningsritualerna
varierat i relevans. Ibland har det varit svart att ens fora
saomtal under tiden jag lagat pé& grund av att jag varit for
koncentrerad eller for att bdda varit nervésa. Darfér har
jog valt bort ljudet och fokuserar istallet pd video-
inspelningarna jag gjort. Vinkeln p& kameran har alltid varit
mot sjalva lagandet nar jag filmat eftersom ménga
tenderar att bli sjdlvmedvetna nar deras ansikten syns.
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Till en borjon var det en praktisk l6sning men i efterhand
tycker jag videoklippen formedlar precis tillrackligt mycket
information utan att bli uteldmnande. Jag kommer att
projicera dessa videoklipp jag fatt hjalp att klippa ihop till
fyra pdgdende videorutor i en och samma bild pd en vit
vagQ. Brevid projektionen ska jag férsoka skapa kdnslan av
att stiga in i ndgons hall med en enkel hatthylla monterad,
dar min lagningsrock och materialpdse hanger. P& golvet
ligger en hallmatta och frén taket hanger en klassisk
skomakarlampa. Min plan ar dven att géra lagningsritualer
vid tva tillfallen under utstallningsperioden déd manniskor
ar valkomna att ta med sig trasiga plagg och testa hur det
kanns att f& dem lagade mot kroppen.

Bildmaterialet anvander jog endast i denna rapport och
under presentationen somt i den digitala katalogen och pd
vykorten som hor till utstallningen.
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Lagningsritual nr. 13 Loggboksanteckning, Torsdag 29/3, Dals Langed

Stod utanfér Ms hus prick tva, fick berém for jag var sé punktlig. Hon undrade om jag ville fika forst och jag sa ja for
vanligtvis halsar i mig kallt te efter ritualerna eftersom jag glémmer bort att dricka. Fick semmelbulle med smér och sylt
och pepparkakor kvar fran i julas. Nér vi fikat visade M ndgra gamla bilder dé hon anvént anoraken jag skulle laga. Hon
hade agt tvad likadana, en hon arvt av mamman som slets ut och den hon har nu éarvd av svarmor. Vi gick ner till
arbetsrummet p& nedervdningen. Dér fanns massa sjélvodlade pumpor, jag fick en. Jag bad henne saétta pd sin anoraken
och la fram lagningsmaterialen. Broderade i boro-teknik med orange trad pd en shiborifargad tygbit och éver revan. M
kande till tekniken och visade relaterade bilder pd pinterest pd sin telefon.

Detta var andra lagningsritualen jag gjort i Langed. Trodde verkligen att fler hérifrdn skulle héra av sig men utan resultat
passade jag pad att fraga om ndgon av damerna frdn mandagsgympan var intresserade att delta i mitt projekt. M stallde
upp och vi bokade in en tid veckan ddérpd. Vi diskuterade en del om hur ménniskor i samhdéllet ser pd oss studenter och
vice versa. Det verkar finnas en hel del forutfattade mening fran bada hdll vilket da leder till att inte s manga bryr sig om
ett projekt som detta. Det vore kul att hitta ett satt att nd dem.
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ATERKOPPLINGEN

For att ta reda pd hur upplevelsen av lagningsritualen varit
for alla deltagare bestomde jag mig for att gdra en
&terkopplingsenkat som jag mejlat ut. Jag fick tanka
bakvant och frdga mig sjalv vad jag ville ha svar pd och
utforma frégorna darefter.

Eftersom sjalva moétet haft en sé stor betydelse i detta
projekt kdnns det viktigt att personerna jag lagat pd fér
uttrycka deras synpunkter gallande det hela.

Svaren har varierat dé en del dgnat enkaten mer tid én
andra men oavsett har det varit jotteroligt och fint att l&sa
deras svar.

Jag gjorde aven en specialutformad enkat &t skolbarnen
eftersom ménga av de ursprungliga frdgorna kravt lite
lédngre svar och formuleringarna varit svara att forsta.

En del frdgor tog jag bort helt och de andra férenklade jog
till sddana svarsbaserade pé ja eller nej.

Aterkopplingsenkaterna finns att lésa som bilagor
tillhéronde rapporten.
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Gjorde dterbesdk pd Solbackeskolan eftersom intresset visat sig vara sa stort. Jag har dven bestémt mig for att visa detta
projekt i form av videoinspelningar fran ritualerna och da jag inte filmat ndgot férra gdngen kdndes det viktigt att komma
tillbaka och gbra det. Denna géng vikarierade jag for den ordinarie sysléjdsléraren under formiddagslektionerna vilket
ledde till att jog var ganska trott nér det var dags att laga. Sex tiejer hade med sig plagg de ville ha lagade. Férra besbket
satte bokstavsapplikationer i trend och jag gjorde hér tre sédana lagningar till. Lagade dven ett kndhdl och en (6s luva.
En tjej ville ha sin jackficka lagad men berdéttade att hon inte skulle klara av att sitta stilla sé [Gnge. Jag forklarade att det
var hela podngen med projektet men till sist gjorde jag en snabblagning pd jackan utan att hon bar den. Kunde inte séga
nej.

Vi pratade om vad som var bra med att laga plagg och huruvida det ar positivt eller negativt att béara unika detaljer och
sticka ut. De forklarade att det viktigaste dr att man sjélv tycker om det man bdr och att man inte ska bry sig om ndgon
annan inte gillar det. Jag tyckte det var fint att héra fradn dem.
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REFLEKTION

Att personerna som deltog skulle béra plaggen medan jag
lagade ar ndgon jag hallit hart fast vid. Liksom de andra
parametrarna lagningsritualen innebdr kdndes det viktigt
att inte kompromissa med ndgon av dem. Ramverket ger
varje lagningsritual somma forutsattningar. Om jag hade
tagit bort eller dndrat ndgot skulle det blivit svart att
jomféra ritualerna med varandra och se hur de utvecklats
under projektets géng.

Narkontakten och intimiteten ér den del i projektet jag var
mest orolig for. Jag trodde det skulle vara jobbigare an det
visat sig, bdde for mig sjalv och personerna jag lagat pa.
D& jag last svaren angdende detta i &terkopplingen har de
flesta uttryckt att narheten kénts valdigt sjalvklar och
oproblematisk, ndgot dven jag haller med om. Det har kénts
fint och skont att f4 tilldtelse att vara néra en annan
manniska utan komplikationer. Jag ar dar for att utféra en
lagning och den andra personen for att ta emot den.
Fokuset ligger pd lagningen istallet for hur ndra varandra
vi befinner oss, men faktumet att vi ar néra kdnns bra. Jag
tror de flesta manniskor, inklusive jag sjaly, behéver mer
narkontakt an vi far eftersom det kan kdnnas sé svart att
be om.

Gallonde representationen i detta projekt ar det ndgot jag
tankt en hel del pd. Det &r inte en slump att manniskorna
som anmalt sig for att delta i mitt projekt alla utgér samma
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sociala grupp ddé informationen inte n&tt ldngre an tva
lager av vanskapskretsar. Dessutom tror jaog bilden jag
valde att ha pd framsidan av min annons tilltalade en viss
typ av manniskor mer én andra. Bilden visar ett par slitna
jeans jog lagat med stoppningsteknik pd ett relativt stokigt
satt. Det finns ju m&nga olika satta att géra en synlig
lagning p& och uttrycket kan féormedla olika saker. Om jag
skulle utveckla detta projekt skulle jog lagga till manga fler
lagningsexempel i annonsen for att pdvisa mangfalden
inom tekniken synlig lagning.

Min viljo var frén bdérjan att nd ut till s& m&dnga som majligt
och tankte naivt att manniskor pd stan inte bara skulle lasa
min annons utan ocksé slappa in en frémling i sitt hem. Nar
s& inte blev fallet var jag egentligen inte forvdnad men en
aning besviken p& mig sjdlv. Jag bdrjade spdna pd idéer
som en utveckling av lagningsritualen dar jog kan komma i
kontakt med manniskor frammande for synlig lagning eller
till och med manniskor med férdomar om synlig lagning.
Jag forestaller mig en pop-up lagningskiosk dar jag istallet
for att l&ta maénniskor komma till mig kunde fdnga upp dem
p& gatan och darmed f& mer slumpmassigt utvalda
deltagare. Kiosken kunde vara mobil, som ett hopfallbart
talt, och turnera mellan olika arbetsplatser eller féreningar.
Jag vill fortsatta gora lagningarna gratis da jag tror det
gor fler villiga att delta och for att det skulle kdnnas
motsagelsefullt att ta betalt nar lagandet fér mig handlar
om glédjen i motet. Istallet kunde jag séka finansiering pd
annat héll for att tdcka material och resekostnader. En
annan idé ar att alltid bara med mig ett litet lagnings-kit s&
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jag jag spontanlaga p& manniskor i olika samanhang jag
befinner mig i. Det ar ett kul sdtta att mdtas pa.

Jag hade en tydlig bild av hur jag ville att installationen
skulle se ut men gjorde ett par &ndringar for utstallningen
vi hade i Frihamnen i Goteborg. En sak jag la till som inte
fanns med under presentationen ar en bok dar alla
lagningsritualer ér saomlade; Bild pé lagning och
loggboksanteckning frdn motet somt bild pd& detaljen frén
motet pd lagningsrocken och till sist dterkopplingsenkaten
for respektive moéte. Jag gjorde detta for att det skulle vara
lattare for besokare att forstd projektet. Personerna som
deltagit lyfts fram tydligare och besdkare som har tid att
lédsa kan dra kopplingar mellan videoklippen, detaljerna pé
rocken och informationen i boken. Jag fick dven synpunkter
under installeringen av utstallningen i Frihamnen kring
storleken p& min projektion som till en bérjan var ganska
liten. M&nga tyckte att jag skulle férstora den eftersom
videomaterialet har sé stor betydelse i mitt verk och jag
tycker sjalv det blev mycket battre ndr jog testade.

NA&got jag tankt pd efter att ha visat verket i utstallningen
ar judinspelningarna frdn moétena och huruvida be borde
vara med i verket eller gj. Jag tror det skulle gynna verket i
ett utstallningssammanhang att aktivera ytterligare ett
sinne for besokare att fullt forstd projektet.
Ljudinspelningarna formedlar en kansla jaog kan tycka
saknas i nulaget. Om jag staller ut detta verk igen kommer
jag att jobba med ljudfilerna och integrera dem i verket.
Jag tror det skulle fungera bra att judinspelningarna
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kunde lyssnas p& genom horlurar s besdkaren kunde bli
totalt absorberad.

| &terkopplingsenkaten frdgade jag Gven personerna som
deltagit i projektet om de upplever att de fétt en ny relation
till plagget efter lagningsritualen och svaren har varierat.
En del menar pd att plagget f&tt storre betydelse for dem
dd& de tanker p&d motet nar de ser lagningen och att de
tycker om lagningens utseende. Andra tycker inte
relationen till plagget dndrats alls och varderar det
likadant som de gjorde innan men &r glada att plagget ar
helt och lagat igen. M&nga av barnen jag lagade pd sa till
mig direkt att plaggen gick frdn att vara ndgot de ville
sldnga till ndgot de tyckte valdigt mycket om efter att
lagningen var klar. Som svar pd& frdgan gadllande vardering
av de lagade plaggen i min projektbeskrivning vill jag pdstd
att det gér att hdja ett plaggs varde genom sattet jag lagar
men inte hos alla.

Innan lagningsturnén tog sin avstamp hade jag valdigt
hdga tankar om historierna jag tonkte att jag skulle f& ta
del av under projektets géng. D& jag hade last bdcker som
Worn Stories (Spivack, 2014) och Women in Clothes (Heti,
Julavits, Shapton, 2014), bdda tvd innehdllande somlade
berattelser fradn olika manniskor kopplade till klddesplagg,
fantiserade jog om liknande anekdoter jag skulle f& ta del
av i mitt projekt. Jag ville ocksd samla, spara och visa upp.
Jag forvantade mig alltsd ganska mycket information som
jag inte alls kunde vara sdker pd att f&. Redan efter den
andra lagningsritualen insdg jog dock hur lite métena
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skulle handla om fargsprokande historier kring kldderna
utan istallet historierna som skapas dar och da. Det
uppstod s& mycket intryck och funderingar, inkdnnande
frédgor och samtal att ett enskilt fokus p& en berattelse om
plagget kdndes varldsligt.

Som jag beskrivit tidigare bdrjade jog ganska tidigt i
projektet materialisera minnen frén ritualerna pé& den réda
lagningsrocken men insdg inte forst att det var just ett
samlande jog sysslade med. Idag kan jag se tydligt att det
ar berattelserna om lagningsritualerna som syns p& rocken
och det ar dessa berdattelser min samling bestar av.

P& nasta sida finns ett foto av hur jog valde att visa mitt
projekt under HDKs examensutstallning i Frihamnen.
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