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Abstract

Syfte: Studiens syfte var att undersoka hur arbetslag i1 forskolan beskrev sina
erfarenheter och upplevelser av att arbeta for barn i behov av sérskilt stods
delaktighet i utevistelsen.
Studien utgick ifrén foljande fragestéllningar:

- Vilka mojligheter och hinder upplever arbetslagen har betydelse for alla
barns delaktighet 1 forskolans utevistelse?
- Vilka forhdllningssétt upplever sig arbetslagen inta i forskolans
utevistelse?

Teori: Studien utgick ifrén ett relationellt specialpedagogiskt perspektiv och en
fenomenologisk livsvirldsansats.

Metod: Studien genomfordes genom tre kvalitativa fokusgruppsintervjuer med
befintliga arbetslag i forskolan.

Resultat:  Resultatet i studien visar att arbetslagen upplever att frihet, ytor och rorelse ér

karaktdristiskt for utevistelsen, vilket arbetslagen ser skapar bade mojligheter
och hinder for delaktigheten for barn i behov av sdrskilt stod. Arbetslagen
upplever att utformningen av den fysiska miljon samt i vilken grad den
erbjuder utmaningar for barnen ocksé péaverkar delaktigheten vid utevistelse.
Forhallningsséttet ute beskriver arbetslagen ofta ér av passiv och dvervakande
karaktér, vilket innebér att de vuxna &r langre ifran barnen ute én inne.
Arbetslagen menar att forhallningsséttet kan skapa bdde mojligheter och hinder
for barns delaktighet vid utevistelse.



Forord

Vi vill bérja med att rikta ett stort tack till samtliga arbetslag som gjort det mdjligt for oss att
genomfora vért examensarbete. Ett sérskilt tack ocksa till var handledare Rose Marie
Kamperin.

Det har gatt ett drygt ar sedan vi for forsta gdngen borjade samtala kring vad vi gemensamt
skulle skriva examensarbete om. Vi bestdimde oss for att utgd ifran forskolans verksamhet,
som vi bdda som forskolldrare har 1&ng erfarenhet av. Véart mal blev att hitta ett imne som
kunde ge oss nya och ytterligare kunskaper infor var blivande roll som specialpedagoger.
Malet var dven att examensarbetet skulle kunna inspirerar andra och bidra med kunskap inom
det specialpedagogiska omradet. Till slut landade vi i att hur arbetslag upplever sig skapa
mdjlighet for barns delaktighet vid utevistelse var ndgot vi ville fa 6kade kunskaper kring.

Vi vill poéngtera att vi bdda har varit delaktiga i alla arbetets delar. Initialt hade vi en
uppdelning dédr Therese hade det huvudsakliga ansvaret for inldsning av litteratur och tidigare
forskning. Viktoria hade initialt ansvaret for inldsning av metodlitteratur och forberedelser for
att vara intervjuare. Dérefter har vi bdgge arbetat med bade avsnitt metod och tidigare
litteratur och forskning. Analys, resultatbearbetning och diskussion har vi arbetat fram
tillsammans fran start. Vi har haft stor nytta av att kunna reflektera och bearbeta arbetets olika
delar med varandra.

Viktoria Luvo och Therese Sellvén
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1 Inledning

I vart arbete som forskolldrare har vi upplevt att den planerade verksamheten och miljon ér
mer fokuserad vid inomhusaktiviteter dn vid utevistelse. Pa forskolor som vi arbetat pd har vi
frén kollegor hort uttalanden som; Vi gar ut direkt idag for vi dr kort om personal. Ndgra av
oss kan gad in och ta planering for alla barn dr ute och leker nu. Vi kan planera morgondagen
ute for vi ska vara ute hela dagen nu. Vi kan sla ihop oss flera avdelningar fast dd far vi vara
ute da. Den allminna upplevelsen vi mott pa forskolor har varit att ute dr det en friare
verksamhet. En friare verksamhet har inneburit att ménga barn har kunnat vara ute pa garden
vid samma tillfélle. Samtidigt har de vuxna varit mindre nérvarande med barnen.

I forskolans ldroplan framgar att forskolan ska vara trygg, rolig, lirorik och anpassad for alla
barn. Alla ska fa mojlighet att uppleva sig som en tillgdng i gruppen. De vuxna ska vidare se
alla barns mojligheter och engagera sig i samspel bade med grupp och individ (Skolverket,
2016). Skolverket (2017) definierar i de allménna raden begreppet forskola som alla de
fysiska utrymmen dér forskoleverksamhet bedrivs.

Bjorklid (2005) lyfter fram att utevistelse dr en sjdlvklar del av forskoledagen. Hon menar att
en vanlig uppfattning i férskolan r att det dr bra att leka utomhus. Pedagoger upplever enligt
henne att barnen blir lugnare efter att ha varit ute. En granskning fran Skolinspektionen
(2016) visar att pedagoger utomhus ofta intar ett forhéllningssétt av 6vervakande karaktér och
att aktivt deltagande i lek séllan sker. De vuxna finns med barnen i aktiviteter forst da
konflikter uppstar. Johansson (2011) lyfter &ven hon fram att pedagoger intar en mer
overvakande roll vid utevistelse. Pedagoger ingriper enligt henne vid konflikt och deltar aktivt
en stund for att sedan dgna mer uppmirksambhet &t sina kollegor &n &t barnen. Granskningen
frén Skolinspektionen (2016) vickte funderingar hos oss gillande delaktighet for barn i behov
av sérskilt stod 1 forskolans utevistelse.

Négon omfattande tidigare forskning och litteratur kring hur pedagoger i férskolan reflekterar
over sitt forhéllningssitt vid utevistelse 1 ett delaktighetsperspektiv har varit svért att hitta.
Engdahl (2014) menar i sin doktorsavhandling att det rdder brist pa forskningsstudier kring
forskolans utevistelse. Amnesvalet for vér studie kiinns dérfor av stor vikt. Forhoppningen
med studien dr att bidra med ytterligare kunskaper om hur arbetslag upplever utevistelsen for
barn i behov av sirskilt stdd och lyfta fram vad som mojliggor och hindrar delaktighet for alla
barn vid utevistelse.

1.1 Centrala begrepp for studien

I studien aterkommer begreppen inkludering, delaktighet, barn i behov av sérskilt stod,
livsvidrld och forhdllningssatt. Vi tydliggdr héir nedan vad begreppen innebér i den hér studien.

Inkludering och delaktighet

Socialstyrelsen (2003) definierar delaktighet som engagemang i sin egen livssituation. I vér
studie dverfor vi begreppet till att gélla engagemang och deltagande i forskolans verksamhet.
Eriksson (2014) menar att begreppet delaktighet i forskolan innebér att fa bli hord och sedd,
att fa uttrycka sina dsikter och uppleva att andra &r intresserade. Forfattaren patalar vidare att
sjdlvkinslan hos barn blir positivt pdverkad om barn kinner delaktighet i forskolan. Hon
lyfter &ven fram att hur delaktigheten ser ut i praktiken dr avhingt forhéllningssattet i
arbetslaget.



Bjorck-Akesson (2014) betonar att begreppet inkludering #r viktigt inom specialpedagogiken.
Hon menar att inkludering handlar om att vara delaktig i alla situationer bade socialt och
fysiskt. De flesta barn i behov av sérskilt stod gér enligt Bjorck-Akesson i en forskola
tillsammans med andra barn utan uttalade behov. Bjdrck-Akesson anser att delaktighet dr
avgorande for att alla barn ska vara inkluderade i forskolan. Den hér studien utgar ifrén att
delaktighet for alla barn dr en forutsittning for inkludering.

Barn i behov av sérskilt stod

Granskningen av Skolinspektionen (2017) visar att barn 1 behov av sirskilt stod ar ett otydligt
begrepp for personalen i forskolan och det &r otydligt néir stod overgar till sirskilt stod.
Bjorck-Akesson (2014) anvinder begreppet barn i grazon for barn som behdver stdd men inte
har ndgon specifik diagnos. I Skollagen (SFS 2010:800) framkommer att barn som oavsett
skél behover sdrskilt stod och stimulans i sin utveckling ska ges det stod som kravs. I den hér
studien innebér det att barn i behov av sérskilt stod dr barn som varaktigt eller kortsiktigt
behover stdd och stimulans i forskolans verksamhet.

Livsvirld

I en fenomenologisk livsvirldsansats dr alla tolkningar médnniskan gor av vérlden baserade pa
tidigare erfarenheter (Schiitz 2002). De tidigare erfarenheterna dr formade av varje médnniskas
egna erfarenheter, samt genom summan av erfarenheter gjorda av viktiga personer i
omgivning sdsom fordldrar och lérare. De samlade erfarenheterna fungerar enligt Schiitz som
ett referensschema vid tolkningar. Inga objekt blir uppfattade isolerat och tolkningarna dr for
givet tagna fram till nya upplevelser och erfarenheter gor att manniskan ifragasitter dem. Den
hér studien utgar ifrdn Schiitz synsétt pé livsvarld.

Forhallningssitt

Svenska akademin (2009) definierar forhallningssitt som uttryck for viss instdllning. Grunden
for forhallningsséttet 1 forskolan dr pedagogernas manniskosyn (Skolverket 2013).
Forhallningsséttet ska enligt Skolverket vila pd demokratins grundlédggande virderingar och
genomsyra hela den pedagogiska verksamheten. Sommer (2009) patalar att barnsynen hos
pedagoger paverkar hur barn blir bemdétta. I den hér studien innebér forhéllningssétt vilken
barnsyn arbetslagen ger uttryck for och vilket handlande de beskriver sig inta i férskolans
utevistelse.



2 Policydokument och myndighetstexter

I det hér kapitlet presenteras historik gdllande barnsyn utifrdn bland annat
Barnstugeutredningen. Aktuella styrdokument, myndighetstexter, forordningar och riktlinjer
kring delaktighet, inkludering och férhallningssétt tas ocksa upp. Avslutningsvis nimns lagar
och riktlinjer kring forskolans utemiljo.

2.1 Barnsyn och rattigheter

Den statliga Barnstugeutredningen (SOU 1972:26) kom i borjan av 1970-talet.
Barnstugeutredningen foresprakade integrering, vilket betydde att verksamheten skulle var
tillgénglig och anpassad efter alla barns behov. Integrering skulle bli mgjliggjord genom
anpassningar i form av mer personal eller minskade barngrupper, samt genom att férskolor
fick tillgéng till psykologisk expertis for konsultation. Utredningen foresprakade vidare att for
barn med sérskilda behov kunde allmén och speciell utvecklingsstimulans i kompensatoriskt
syfte vara aktuellt. Ett av uppdragen for forskolan var att stimulera och utveckla barnets starka
sidor.

Begreppet barn med behov av sdrskilt stod var i barnstugeutredningen (SOU 1972:26; SOU
1972:27) likstallt med handikappade barn. I begreppet handikappade barn var t.ex. barn med
epilepsi, rorelsehindrade barn, barn med perceptuella funktionsstorningar och socialt
handikappade barn inbegripna. Barnstugeutredningen betonade att personalen inom forskolan
hade en normgivande roll, som innebar att barnen socialiserades och ldrde sig hur de skulle
vara genom forhéllningssittet hos de vuxna. Attityder hos pedagoger gentemot barnen och
deras utvecklingsbehov kunde enligt utredningen skapa forutséttningar eller hinder for
samspel och utveckling (SOU 1972:26).

I Pedagogiskt programmet utgivet av Socialstyrelsen (1987:3) framgick liksom i
barnstugeutredningen att forskolan hade sérskilt ansvar for barn i behov av sérskilt stod. I
programmet framgick att for att kunna beddma om ett barn behdvde stod behdvde personalen
inom forskolan ha kunskaper om utvecklingspsykologi, normalitet och om olika faktorer i
miljon som kunde péverka eventuella behov hos ett barn. I férskolan skulle utvecklingen hos
barn ses i process. Programmet lyfte ocksé fram att behov kunde se olika ut i olika miljoer. I
regeringsbetinkande (SOU 1997:157) infor den forsta ldroplanen dterkopplades till
barnstugeutredningen. Betéinkandet poéngterade att integrering av alla barn inom svensk
forskola varit av vikt sedan den stora utbyggnaden av forskola pa 1970 - talet.

Barnkonventionen blev antagen i FN 1989 och dr en géllande konvention. Konventionen
poéngterar att det alltid ska ses till barnens bésta (Unicef, 1989). Enligt Hammarberg (2006)
har barnkonventionen lyft upp barns réttigheter pa den politiska arenan och bidragit till
fordndringar kring barns situationer i virlden. Hammarberg tar upp att barnkonventionen har
fyra grundldggande principer som redogdr for konventionens barnsyn och betonar barns
ménskliga réttigheter. De fyra grundprinciperna i konventionen ér enligt Hammarberg att alla
barn har lika virde (artikel 2), alla barns bidsta ska alltid séttas i forsta rummet (artikel 3), alla
barn har ritt till 6verlevnad och utveckling (artikel 6) och alla barn har ritt att géra sina roster
horda och paverka sin livssituation (artikel 12). I en annan artikel (Unicef, 1989) framgar att
alla barn har rétt till lek, vila och fritid (artikel 31).

Barns rittigheter till deltagande i befintligt utbildningssystem podngteras i
Salamancadeklarationen som blev antagen 1994. Begreppet inkludering kom da att lyftas in 1



svensk skola, eftersom Sverige var ett av flera linder som skrev under deklarationen.
Deklarationen poédngterar att utbildningssystemet ska vara utformat sa att alla individer
oberoende individuella behov och skillnader kan inga i befintligt utbildningssystem.
Samverkan med andra instanser betonar deklarationen dr nodvéndigt for att mojliggora
inkludering i skolan. Fortbildning till alla ldrare kring hur verksamheten kan anpassas for alla
barn poéngteras ocksé vara av vikt (Unesco, 20006).

Skollagen (SFS 2010:800) poédngterar liksom barnkonventionen att det alltid inom forskolan
ska ses till barnens bésta. Alla barn ska erbjudas en trygg miljo, som utmanar till lek och
aktivitet. I Skollagen framgar ocksa att en helhetssyn ska gilla inom forskolan, dvs. bade
larande, omsorg och utveckling ska bilda en helhet och verksamheten ska vara anpassad till
varje barn utifran varje barns behov. Barn som oavsett skél behover sirskilt stod 1 sin
utveckling varaktigt eller kortsiktigt ska fa det stod som krévs. Skolverket (2017) tar upp att
forordningarna i Skollagen innebér att verksamheten inte kan vara utformad pa samma sétt
overallt och att resurser inte kan vara lika fordelade.

Enligt forskolans ldroplan Skolverket (2016) ska forskolan vila pd grundlidggande
demokratiska virderingar. Forskolldraren har ansvar for att utveckla demokratiska normer i
samvaron i en barngrupp. Normerna innefattar bland annat: 6ppenhet, respekt, solidaritet och
ansvar. Laroplanen betonar att de vuxna i forskolan fungerar som forebilder och genom det
paverkar barnens forstaelse for ett demokratiskt samhaélle. Delaktighet tas upp genom att
laroplanen betonar att barnen ska goras forbereda for framtida delaktighet och ansvar i
sambhéllet. Barnen ska ocksd fa delaktighet och inflytande 6ver sin kultur och vara delaktiga i
den dokumentation forskolan gor. Laroplanen betonar att de vuxna i forskolan behover ha
kunskaper om varje barn och dess erfarenheter, for att kunna ge alla barn mojlighet till
delaktighet och inflytande.

Skolinspektionen (2016) har genomfort en granskning av 82 svenska forskolor genom
observationer, intervjuer med forskolldrare och forskolechefer, samt genom
dokumentgranskning. Granskningen handlade om hur foérskolorna uppfyller sitt pedagogiska
uppdrag utifran att alla barn ska fa en god utbildning och trygg milj6. Det framkommer av
granskningen gillande utevistelse att pedagoger ofta intar ett dvervakande forhéllningssatt
ute. Pedagoger deltar i liten utstrdckning i lekar och aktiviteter ute. Enligt granskningen &r det
ett val pedagoger gor att inta ett Overvakande forhallningssétt och det leder till att de ingriper
forst vid konflikter mellan barn.

Enligt en granskning utfoérd av Skolinspektionen (2017) géllande hur svenska forskolor
arbetar kring barn i behov av sdrskilt stdd dr inneborden av begreppet barn i behov av sérskilt
stod otydligt for pedagoger. Det rader ocksa tveksamheter kring nér stod overgér till sérskilt
stod. Granskningen innefattade 35 forskolor och granskningen genomférdes genom intervjuer
av forskolechefer, arbetslag och specialpedagoger samt genom observationer och
dokumentgranskning. Skolinspektionen patalar att de granskade forskolorna inte verkade
arbeta pa ett likvardigt sétt. Det framkom kvalitativa skillnader kring hur forskolorna arbetade
kring barn i behov av sérskilt stod. Tvé tredjedelar av de granskade forskolorna behdvde
utveckla arbetet kring barn 1 behov av sérskilt stod. I praktiken kan det innebéra att barn pa
ménga forskolor saknar det stod de behover som t.ex. stod i leken. Ungefér hilften av
forskolorna i granskningen saknade tydlig forstéelse och kunskap kring vilket uppdrag
forskolan har kring barn i behov av sirskilt stod. En del forskolor likstdllde stodet med att en
person skulle folja det enskilda barnet som de ansag ha behov. Skolinspektionen poéngterar



att uppdraget kring barn i behov av sérskilt stod i forskolan bor innebéra att verksamheten
anpassas efter varje barn och att personalen méter barnet dir det befinner sig. Forskolan ska
vara till for alla barn.

Huvudmannen ansvarar for att ge forskolechefen organisatoriska forutséttningar for att
bedriva en verksamhet som dr anpassad till alla barn och ser till alla barns bésta (Skolverket,
2017). Det foreligger faktorer som paverkar forskolors forutséttningar och behov och dessa
ska tas hdnsyn till vid fordelningen av resurser. Faktorerna dr enligt Skolverket utbildningen
och kompetensen hos personalgruppen, storlek och sammansittning av barngrupp, utformning
av miljon och de rddande socioekonomiska forhallandena i forskolornas upptagningsomréde.

Sammanfattningsvis framkommer 1 avsnittet att det i dagens styrdokument (Skolverket, 2016)
finns paralleller till barnstugeutredningen angéende de vuxnas betydelse for barnens
utveckling i1 forskolan. Policy och styrdokument poédngterar att forskolan alltid ska se till
barnens bésta. Alla barn har ritt till en anpassad verksamhet och att vara inkluderade, samt
delaktiga i forskolans verksamhet. Om barn &r 1 behov av sdrskilt stod ska stdd ges utifrédn en
helhetssyn. Skolinspektionen (2017) betonar i sin granskning att arbetet kring barn i behov av
sarskilt stod bor innebéra att det sker anpassningar av verksamheten sé att alla barn kan motas
dér de befinner sig. Huvudmannen dr skyldig att ge forutsattningar for verksamheten.

2.2 Utevistelse

Rymliga och vélplanerade gardar, samt vikten av att ge barnen mdjligheter till fordjupade
kunskaper om utemiljon var podngterat i barnstugeutredningen (SOU 1972:27). Det skulle
finnas stora grésytor och mojligheter till odling. Frukttrdd podngterades vara ett viktigt inslag.
Forskolans fria ytor skulle ge mojlighet till fri lek i naturmiljo, rorelselekar och kléttring.
Utredningen tog ocksé upp att barngruppernas storlek kunde behdva anpassas efter gardens
storlek (SOU 1972:27).

Utevistelse dr ndgot som sirskilt dr podngterat 1 forskolans ldroplan. Utemiljon bor ge
mdjlighet till lek och aktiviteter i planerad miljo och i naturmilj6. Barnen ska vidare bli
uppmaérksammade pé sin delaktighet i naturens kretslopp och pé hur de genom vardagliga
handlingar kan bidra till en battre milj6 (Skolverket, 2016). Skolverket (2017)
rekommenderar att utemiljon dr dverblickbar, vilket innebér att barn och personal pa ett enkelt
sdtt ska kunna ta kontakt. Utemiljon ska ockséd ge mdjlighet till lek och aktiviteter 1 olika typer
av miljoer.

Det finns ett flertal lagar som styr hur lekplatser och offentliga miljoer ska vara utformade. En
av dem &r Plan och bygglagen (SFS 2010:900) dér det bl.a. framgar att miljon ska vara
tillgénglig for alla utifran vilka mojligheter terrdngen ger, att underhéll ska ske drligen och att
det finns krav pa friytor lampliga for lek och rorelse direkt 1 anslutning till eller i ndrheten av
byggnaden. Hur stor friytan ska vara finns inte reglerat. Boverket har gett ut allmédnna rad
(BFS 2015:1) till Plan och bygglagen och i de raden framgér att det bor finnas friyta till lek
utomhus direkt i anslutning till forskolan och att det ar viktigt att ta hdnsyn till storleken pa
ytan, tillgdngligheten, sidkerheten och att den &r utformad for lek, fysisk och pedagogisk
aktivitet samt mojliggor rekreation. Varierande terrédng ska kunna rymmas pa ytan enligt
raden.

I avsnittet framkommer att utemiljon bor ge mojligheter till lek och aktiviteter i olika typer av
miljoer och att friyta bor finnas i anslutning till forskolan.



3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

I kapitlet redovisas for litteratur och tidigare forskning, som &r relevant inom omrédet. Vi har
sokt litteratur genom pedagogiska databaser exempelvis ERIC, Education collection och
Supersok. S6korden har t.ex. varit childrens participation / barns delaktighet, including
outside / inkludering ute, outdoor learning / ldrande utomhus och pre — school teachers
perceptions / forskolldrares uppfattningar. Tidigare litteratur och forskning har vi ocksa hittat
genom vidare l14sning utifrin ldsta avhandlingar- och artiklars referenslistor. Litteratur och
forskningsgenomgangen ir indelad i foljande dvergripande rubriker: barnsyn och perspektiv,
inkludering och delaktighet samt utevistelse pa forskola.

3.1 Barnsyn och perspektiv

Foljande avsnitt tar upp synen pa barn och olika perspektiv pa synen av barn i behov av
sarskilt stod upp. Barnsyn och barn i behov av sdrskilt stdd tas upp ur en historisk synvinkel
och utifrdn mer nutida forskning.

3.1.1 Barnsyn i forskolans historia

Den forsta barnomsorgen sa kallad barnkrubba startade 1 Sverige ar 1854 i1 Stockholm och var
finansierad av vilgorenhet. Malgruppen var barn till fattiga modrar (Tallberg Broman, 1995).
Tallberg Broman anser att tysken Frobel (1782—1852) och hans pedagogik kom att paverka
svensk forskola starkt. Frobel var bland annat inspirerad av filosofen Rousseaus tankar kring
att pedagogik borde ta hinsyn till &ldersmognad. Frobel betonade att bdde barn och véxter
behovde god omvardnad, ritt behandling, néring och varsamhet for utveckling (Tallberg
Broman). Efter andra vérldskriget skedde det stora fordndringar vad géller samhéllets syn och
instéllning till barn och barndom. Barndomen fick en annan status och utvecklingspsykologi
borjade véxa fram (Lutz, 2013). Forskolan borjade enligt Tallberg Broman ses som en mdjlig
plats for att kompensera for brister i hemmiljon. Forskolan anségs sérskilt kunna kompensera
for barn som behdvde stdd 1 sin utveckling. Ett sd kallat kompensatoriska synsétt borjade vixa
fram.

Kategoriskt och kompensatoriskt perspektiv ér tva av flera beteckningar for ett synsitt dar
problemen anses ligga pa individen. Perspektivet innebér att problem hos individen ska bli
16sta, sé att individen passar in i radande miljo och organisation. Utgangspunkten for
individperspektiven kommer ifran grundldggande medicinsk och psykologisk tradition
(Nilholm, 2005). Nilholm menar att specialpedagogik historiskt sett till stor del handlat om
individperspektiv. Specialpedagogiken har dock rort sig mot ett sa kallat relationellt
perspektiv dir barns behov poédngteras uppsta och behdver ses till ur ett individ-, grupp,
organisation och samhillsperspektiv (Ahlberg, 2015). Framvéxten av ett relationellt
perspektiv bidrog till att begreppet barn med behov av stod under 1990 — talet blev éndrat till
barn i behov av sdrskilt stod.

Sammanfattningsvis framkommer i avsnittet att forskolan efter andra vérldskriget fick ett
kompensatoriskt uppdrag och att forskolan historiskt sérskilt funnits till for barn i svarigheter.
Begreppet barn i behov av sérskilt stod kom fram under 1990 — talet och hénger ihop med en
sa kallad relationell syn dér individens behov stills i relation till grupp och organisation.



3.1.2 Barnsyn och perspektiv i modern tid
I f6ljande avsnitt med utgdngspunkt i aktuell forskning och litteratur presenteras forskolans
nutida barnsyn utifrén pedagogers syn pa begreppet barn i behov av sérskilt stod.

Sommer (2009) belyser begreppet barnsyn och menar att barnsyn handlar om vilken
uppfattning vuxna har om vad ett barn &r och bor gora. Enligt Sommer sker tillignandet av
barnsynen genom den egna uppvéxten, genom erfarenheter som fordlder och for pedagoger
genom den utbildningen de tillagnat sig. Sommer betonar att alla ldrare maste reflektera over
sin barnsyn med jdmna mellanrum. Han pétalar vidare att pedagogens barnsyn paverkar
forhallningssittet. Hejlskov Elvén (2009) betonar att vuxnas forhéllningssétt dr avgorande for
barns delaktighet. Forfattaren menar vidare att om pedagoger anser att svarigheter ligger hos
individen lagger pedagogerna ansvaret pa nagon annan och frénséger sig allt ansvar och alla
mdjligheter att padverka situationer. Han betonar att det kring ett barn 1 svérigheter behdver ses
till hela omgivningen och att verksamheten behover vara utformad pa ett sadant sitt sa alla
barn kan inga. Enligt Hejlskov Elvén och Edfelt (2017) &r omgivningens krav och
forvéantningar dr avgorande for om alla barn kan vara delaktiga 1 aktiviteter. Det relationella
perspektivet dir det ses till hela omgivningen och dess 6msesidiga paverkan kan i praktiken
innebdra att ett barn kan vara i behov av sdrskilt stdd 1 en miljé men inte i en annan (Nilhom,
2012).

Det kategoriska perspektivet syns i nutida forskning. Den svenska forskaren Lindqvist (2013)
intervjuade i sin doktorsavhandling skolledare och forskolechefer (ca 45 till antalet) géllande
deras uppfattningar kring barn i behov av sérskilt stod. Skolledarna och forskolecheferna
menar enligt Lindqvist att svdrigheter uppstar hos individen genom dess individuella
svarigheter och didrmed &r individbundna. Mohss (2013) utgick i sin masteruppsats om
olikheter inom forskolan ifrdn 13 handledande samtal mellan specialpedagog och arbetslag. |
hennes uppsats framkommer géllande barn i behov av sérskilt stod att barns utveckling stélls i
relation till vad personal i forskolan anser barn ska kunna i en viss alder och det blir en
maéttstock for att bedoma om barn behdver extra stod. Det framgar enligt Mohss att de barn
som pedagogerna uppméarksammar dr de barn som gar utanfor deras grénser for lagom d.v.s.
ar for lite eller for mycket aktiva. Ett visst utrymme for olikheter finns sa ldnge variationerna
inte &r for utmirkande eller bryter for mycket mot forskolans regler. Bjorck-Akesson (2014)
lyfter gillande definitionen av barn i behov av sdrskilt stod fram att det 1 forskolan kan finnas
barn som é&r 1 behov av sdrskilt stod men inte har ndgon specifik diagnos. Forfattaren
bendmner barn i behov av sirskilt stod utan diagnos som barn i grazon. Den grupp barn som
behover stdd och befinner sig i grazon ér enligt forfattaren en stor grupp inom forskolan
mycket pga. barnens laga alder.

I avsnittet framgér att det inte finns ndgon tydlig definition av begreppet barn i behov av
sarskilt stod och av vilka barn begreppet inbegriper. Det framgar att beddmningar av barn i
forskola ofta sker utifran relation till alder och genom jamforelse med jimnériga.

3.2 Inkludering och delaktighet

Enligt styrdokument och riktlinjer framkommer i tidigare avsnitt att alla barn ska vara
inkluderade 1 svensk forskola. Det hér avsnittet tar upp hur forskning beskriver delaktighet
och inkludering, samt vilka faktorer som &r av vikt ute for att alla barn ska vara delaktiga vid
utevistelse 1 forskola.



Inkludering ar enligt Ahlberg (2015) ett tickande begrepp som betonar betydelsen av full
delaktighet for att ingé i en grupp- och ett ssmmanhang. Mohss (2014) menar att
specialpedagogik inom forskola i nutid handlar om inkludering, vilket innebér att verka for en
verksamhet som fungerar for alla barn. Forfattaren betonar att specialpedagogik ddrmed inte
handlar om att enskilda barn ska uppnd mal. Ett inkluderande arbetssitt kan minimera antalet
barn som behover extra stdd (Nilholm, 2012)

Palla (2011) tar i sin doktorsavhandling upp hur specialpedagoger ser pa pedagogers roll
under utevistelse. I Pallas avhandling studerade hon 13 handledningssamtal mellan
forskolldrare och specialpedagoger. Det framkommer att specialpedagoger rekommenderar
arbetslag att delta i barns lek oavsett bakomliggande orsak. Deltagande i lek ses som en sorts
mirakelldsning for att 6ka barns delaktighet, vilket ocksd Mohss (2013) kom fram till. Palla
tar upp att personalresurser kan paverka huruvida pedagogerna har mojlighet att vara
nédrvarande i barns lek eller inte. Palla pétalar att ndrvaro av pedagoger i uteleken dr en sak
som paverkar mojligheterna till att skapa forutséttningar och ge stottning for alla barns
delaktighet. I hennes avhandling framkommer ocksa att det finns ett antal barn per forskola
som inte dr delaktiga i gemenskapen i utevistelsen pa samma sétt som ovriga barn. Hejlskov
Elvén och Edfelt (2017) och Gerland (2009a) tar dven de upp vikten av delaktighet. Hejlskov
Elvén och Edfelt foresprakar att pedagoger har ett nira samspel med barnen, s att barnen
kénner sig delaktiga och horda.

Engdahl (2014) har i sin doktorsavhandling genomfort observationer och haft samtal med
barn och vuxna pa tre olika forskolor i Sverige. Hennes avhandling podngterar ocksé vikten
av nirvaro av vuxna ute. Engdahls resultat visar liksom Pallas (2011) att alla barn inte &r
delaktiga i utemiljon. Hon patalar att det i utemiljon forekommer tyst exkludering.
Exkluderingen innebér att enskilda barn inte blir erkdnda som lekkamrater under utevistelsen.
Det sker subtilt d& vuxna inte dr nira. Det spelar enligt Engdahl liksom Palla stor roll hur nédra
pedagogerna befinner sig i barns lek. Om exkludering ska forhindras behdver de vuxna enligt
Engdahl finnas néra barnen. I hennes studie framkommer att de vuxnas nérvaro delvis sag
olika ut pa studiens deltagande forskolor. P4 en av forskolorna hade personalen en avvaktande
och stddjande roll, vilket innebar att de agerade forst ndr barn uttryckte behov. Barnen
verkade ocksa ta farre kontakter med pedagogerna i utomhusmiljon &n i inomhusmiljon. P4 de
andra tva forskolorna var forskolans pedagoger ndrmre barnen ute. Nirvaro av vuxna ledde
till att barnen oftare tog kontakt med de vuxna ute. Pa samtliga tre forskolor var pedagogerna
mer nirvarande kring de yngsta barnen jaimfort med de éldre. P4 tva av tre av de undersokta
forskolorna initierade forskolans personal lekar, s& som regellekar med barnen ute. P4 alla tre
forskolorna var personal i stindig rorelse pa gérden.

Casey (2007) framhaller precis som forskarna Engdahl (2014) och Palla (2011) att nyckeln till
inkludering i utemiljon &r att pedagogerna &r narvarande och aktiva i barns lek. Casey
framhaller vidare att alla barn &r unika och allas lek ser olika ut. Mdjligheten till inkludering
okar desto fler typer av lekar och lekmojligheter som utemiljon erbjuder (Casey, 2007; White,
2008).

I ovan litteratur och forskning framgar att inkludering och delaktighet inte &r ndgot som
sjalvklart uppstar utan ndgot som pedagoger aktivt behover arbeta for genom att delta i och
vara nira barnen i kommunikation och samspel.

3.2.1 Kommunikation och samspel
I f6ljande stycken redovisas for vikten av stod i sprak och samspel.



Lillvist (2014) menar att det dr vanligt att barn 1 behov av sirskilt stod 1 forskolan har
svérigheter kopplat till tal, sprék och samspel. Forfattaren poéngterar saledes vikten av tidiga
insatser 1 sprak och kommunikation. Hon lyfter ocksa fram att barn i behov av sérskilt stod
ofta har farre kamrater pd forskolan. Begreppet social kompetens saknar enligt Lillvist nagon
entydig definition. Social kompetens har enligt henne samband med alder och mognad, dé
omgivningen har olika férvintningar pa barn i olika aldrar. Samtidigt betonar hon att social
kompetens &r situationsbundet och tar sig olika uttryck i olika miljoer. Social kompetens &r
enligt Lillvist av vikt for barnens utveckling och for kinsla av samhorighet. Den fria leken
beskriver hon som en utmanande kontext vad géller social kompetens. Hon betonar att den
fria leken &r en situation dér barn ofta behdver vuxenstdd.

Bruce, Ivarsson, Svensson och Sventelius (2016) tar dven de upp begreppet social kompetens.
Det finns enligt forfattarna vissa forutséittningar som behover bli tillgodosedda for att
utveckling i den sociala kompetensen ska ske och for att alla barn ska bli delaktiga. Alla barn
behover kunna forstd och tolka sin omgivning och gora sig forstddda. Utanforskap och
ensamhet kan uppstd om dessa forutsittningar uteblir, vilket kan leda till bristande
sjdlvkinsla. Det dr en forutsittning att kunna forsta sin omgivning och kunna gora sig
forstddd for att kunna delta i lek och samspel (Bruce et. al., 2016). En metod som ger fler
mdjligheter till kommunikation och kan 6ka mojligheten till delaktighet och samspel ér att
anvinda sig av bildstdd i verksamheten (Gerland, 2009b; Lutz, 2013; Bruce, 2014). Lutz
menar att bildstod over dagen kan vara en atgird som kan vara generell for hela barngruppen
och pé sé sitt kan behovet av riktat stod till enskilt barn utebli. Bruce (2014) tar upp fler
exempel pa konkreta anpassningar pé individ- grupp- och organisationsniva for att skapa en
miljo som framjar kommunikation och samspel i forskolan. Det kan exempelvis vara att skapa
mindre grupper, 0ka personaltitheten och hoja personalens kompetens. Bruce betonar ocksa
vikten av att bekrifta och se barnen. Martensson (2004) har i sin doktorsavhandling studerat
den fysiska miljons betydelse for barns lek pa tva olika forskolor i stads- respektive lantmiljo.
Martensson har genomfort studierna genom ett flertal olika metoder, sdsom filmade
observationer, filtstudier, intervjuer med barn och aktivitetskartor. Lek innebar for
Martensson de aktiviteter barnen organiserade och dgnade sig at utan vuxnas inblandning.
Hon tar angdende sprék, kommunikation och samspel upp att utemiljon med sina fysiska
forutséttningar, sdsom storre ytor och rorligare aktiviteter bidrar till att kommunikationen och
samspelsmdnstren mellan barnen sker mer genom kroppssprék och mindre genom verbal
kommunikation i utomhusleken.

I avsnittet framgér att sprdk och kommunikation dr av vikt for allas delaktighet och att
pedagoger spelar en stor roll i att mojliggdra delaktighet.

3.3 Utevistelse pa forskola

Foljande avsnitt tar upp utevistelsens roll i forskolan forst med en kort historisk tillbakablick
och sedan i nutid. Det lyfts ocksa fram hur den fysiska miljon och pedagogers forhallningssétt
ute paverkar mojligheten for barns delaktighet vid utevistelsen.

3.3.1 Utevistelse

Granberg (2000) betonar att utevistelse varit vanligt forekommande historiskt sett inom
forskolan. Enligt Granberg ansdgs det nyttigt och ge sunt fornuft att vistas mycket utomhus
och sovvila skedde utomhus éaret om pé barnkrubbornas tid. Vistelse utomhus menar dven
Tallberg Broman (1995) var av stor vikt och da i synnerhet i form av naturupplevelser. Det



var av sdrskild stor vikt att ta hand om tridgérd och véxter. Utelek och promenader var ocksa
vanliga inslag i den tidiga barnomsorgen (Tallberg Broman, 1995).

Bjorklid (2005) menar att utevistelse &r ett sjilvklart inslag i dagens forskola i Sverige genom
att forskolor har en gird som anvinds dagligen. Bjorklid patalar att pedagoger ser farre
begrinsningar i utemiljon &n i innemiljon dé storre yta finns ute. Hon poéngterar att miljon
ska vara sjdlvinstruerande badde inomhus och utomhus sé att barnen sjélva kan dndra i miljon
efter val av lek.

I litteratur och forskning framgar att utevistelsen ocksd dr framtradande internationellt. Little,
Hansen Sandseter och Wyvers (2012) jamfor tva olika studiers sdkerhet och risktdnkande 1
utemiljon. Studien bygger pa Littles studie i Norge med 14 respondenter gjord ar 2009 och
Hansen Sandseters studie i Australien med 17 respondenter gjord ar 2010. Bida de
ursprungliga studierna bestod av semistrukturerade intervjuer med respondenter fran
respektive ldnders motsvarande forskola. Forskarna tar i sin gemensamma studie upp att
utevistelsen ér en naturlig del av dagen i forskoleverksamheterna. I Australien framgick att
under en dag i forskolan bestod ungefdr en tredjedel av dagen av utevistelse och i Norge cirka
halva dagen. Forskarna menar ocksé att i bada de ursprungliga studierna kunde vinster ses
med risktagande och utmanande lek utomhus for barns utveckling. Kunskaper kring vilka
formégor barnen hade ség respondenter i bdda l&nderna som viktigt, for att i utemiljon kunna
ge rétt stod vid risktagande aktiviteter. Forskarna lyfter fram att respondenterna i Norge gav
uttryck for att utmanande lek dr fordelaktigt for den motoriska utvecklingen samt for den
psykologiska utvecklingen for t.ex. god sjilvbild.

Ett flertal forskare tar upp att pedagoger beskriver utevistelse som en friare verksamhet én
verksamhet inomhus. Friheten kommer av att den fysiska ytan &r storre ute och da ger
mojlighet till mer rorelse (Bjorklid, 2005; Sandberg & Norling, 2014; McClintic & Petty,
2015). Utevistelse dr en grundldggande del av ett barns dagliga liv. Utevistelse erbjuder andra
aktiviteter och ger kompletterande mojligheter till inomhusmiljon (White, 2008; Klein, Cook
och Richardson-Gibbs, 2001). White och Klein et. al. menar att barnen ute far en storre frihet.
White patalar att ute finns det mojligheter till rorelse pa storre ytor och utomhus kan
ljudligare och rorligare aktiviteter vara mer tilldtet. Forfattaren patalar vidare att utemiljon
behover vara vil genomténkt och vél organiserad for att ge alla barn mdjlighet till deltagande.
White patalar ocksé att vuxna behover visa barn att de sétter virde pa, ser mojligheter i och
tycker om att vara ute. Vuxna behover bekrifta, stotta och inspirera barnen ute i lika hog grad
som inne.

Hur forhéllningssittet hos pedagoger kan paverka utevistelse i forskolan har forskarna
McClintic och Petty (2015) studerat genom en kvalitativ undersdkning. Undersokningen ar
gjord i en amerikansk sydstat och var trianguldr. Forskarna anvinde sig av intervjuer,
observationer och dokumentanalyser. Elva forskolldrare blev intervjuade om antaganden och
uppfattningar om utemiljon pa forskolan. Forskarna utforde darefter observationer och
dokumentanalyser kring hur antaganden och uppfattningarna priaglade den praktiska
verksamheten. De tva framsta slutsatserna som framkom var att forskollérarna hade
uppfattningen att det var viktigt att vara ute och leka, men den vuxnes roll var huvudsakligen
att 6vervaka barnens lek. Forskolldrarna uttryckte dnskningar om att frédmja barnens
samarbete och uppmuntra till aktiviteter, men samtidigt ville de inte gora intrdng péd barnens
lek. Utformningen och forutséttningarna i den fysiska utemiljon menade forskolldrarna gav
begransningar for deras planering, forberedelser och genomforande av aktiviteter.
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Forskolldrarna hade forstaelse for att utelek har stor betydelse, men sig fradmst utevistelsen
som ett tillfélle for barnen att bli av med 6verskottsenergi for att sedan kunna delta 1
inomhusaktiviteter. Johansson (2011) tar upp att det framkommer ett liknande forhéllningssatt
1 Sverige. Hon framhaller att pedagoger ute pd girden ofta intar en mer vervakande roll dn
inne, trots att barn hamnar i konflikter ute. Nar barn hamnar i konflikter menar hon att de
vuxna ingriper och deltar aktivt en stund for att sedan dgna mer uppmérksamhet at sina
kollegor én at barnen. Engdahl (2014) tar i sin avhandling upp att det ute rader en viss
ambivalens géllande synen pd pedagogernas egen roll under utevistelsen, dvs. synen pa om de
ska befinna sig néra eller ha distans till barns lek.

Studier beskriver skogsmiljé som en dnnu friare miljo 4n forskolegardar. Sandberg och
Norling (2014) patalar att utelek i skog dr extra positivt for barn i behov av sérskilt stod. Barn
1 behov av sérskilt stod far sin motoriska trdning pa ett bra sitt i skogen. Pedagoger ser enligt
forfattarna friheten och utrymmet i utevistelsen som ndgot positivt for alla barn. Antalet krav
pa barnen upplever pedagogerna minskar i skogen. Pedagogerna upplever ocksa att
skogsmiljon bidrar till att det sker farre konflikter i skogen.

Bengtsson (2015) betonar vikten av att tillgodose barnens behov av fysisk aktivitet och
argumenterar for vikten av att inte tdnka bort kroppen vid kognitiv inlérning, d& kroppen alltid
ar med personen. Kroppsliga behov s& som rorelse behdver bli tillgodosedda likvil som
hunger for att barnen ska ldra sig bra.

Sammanfattningsvis framgdr att utemiljon ses som en friare miljo av vuxna och upplevs skapa
fler mdjligheter till rorligare aktiviteter och ge mer utrymme. Samtidigt intar de vuxna ute i
hogre grad en passiv roll. Utevistelse ses som viktig del i forskoledagen i flera léander.

3.3.2 Den fysiska utformningen
Utemiljon ses som en friare miljé med mer utrymme. I féljande avsnitt tas det upp hur den
fysiska miljons utformning har betydelse for utevistelsen enligt litteratur och forskning.

Det finns flera studier som visar att den fysiska utformningen av forskolegéardar har betydelse
for utevistelse. Bjorklid (2005) papekar att forskolegardar i Sverige dr av mycket olika
kvalitet géllande yta, intressant material, naturliga inslag av natur mm. Bjorklid drar
slutsatsen att barn som tillbringar utevistelsen pa mer naturrika forskolegérdar, leker mer,
leker battre i grupp och &r uthdlligare. Forskaren Grahn (2007) menar att ménga barn séllan
lamnar forskolegérden jamfort med forr och att det beror pa hur resurserna personalméssigt
ser ut. Han anser dérfor att utformningen av forskolegérdar &r av stor vikt. Varierande,
utmanande, stor gdrd med olika zoner for olika typ av lek, samt buskage och gérna kuperade
omrédden dr ndgot som Grahn ger exempel pd som god forskolegdrd. Grahn genomférde 2001
en studie (enligt Grahn, 2007) tillsammans med en grupp forskare kring konsekvenserna av
naturrika och naturfattiga forskolegardar. Det visade sig att barn pd de naturrika gardarna fick
hogre resultat pa olika fysiska tester. Nar pedagoger 1 arbetslagen i Grahns studie fick svara
pa hur koncentrationen hos barnen i gruppen var sa visade det sig att pedagogerna upplevde
att betydligt fler barn hade bristande koncentrationsforméga, hdgre impulsivitet och 1 hogre
grad visade bristande hinsyn pé naturfattiga gardar.

Forskaren Martensson har ingatt i Grahns (2001) forskargrupp, samt sjélv doktorerat kring
den fysiska utemiljons betydelse for barns lek. Martenssons (2004) resultat visar att den
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fysiska miljon dr avgorande for hur barnens lek tar sig uttryck. Miljéer med inslag av natur
skapar fler samspelmdjligheter hos barnen och mer utrymme for aktiva lekar i rorelse.
Martensson (2004) och Grahn (2007) betonar att forskolegardar efter 1970-talet da stora
gérdar ofta anlades har blivit mindre och mer begransande vilket ger forskolans personal en
stor uppgift i att skapa forutsittningar for lek och frihet. Martensson menar vidare att barnens
frihet ute blir begrinsad av forskolegérdens utformning. En pdverkande faktor r ifall det
finns tillgang till naturmiljer pd girden. Det faktum att utevistelse &r en del av forskolans
dagliga rutin paverkar ocksa barnens frihet enligt Mértensson. Rutinerna sétter ramar och
granser for barnen t.ex. genom den tidsméssiga ldngden pé utevistelsen. Martensson belyser
ocksa att vuxna ute intar en avvaktande roll och att det finns barn som inte hinger med i
utemiljons aktiva lekar.

Forskarna Nedovic och Morrissey (2013) tar ocksa upp betydelsen av den fysiska
utformningen av gardar. Nedovic ledde aktionsforskning pé en forskola med 18 barn i
aldrarna 3—4 4r i Australien. Aktionsforskningen handlade om att barn och personal var aktiva
i en forédndringsprocess av forskolegarden. Forskarna konstaterar att det aktiva deltagande
frén barn och personal gav méinga goda effekter pa barnens lekar. Studien visar enligt
Nedovic och Morrissey att inférandet av mer naturmaterial, mer véxtlighet och mer
utmaningar fran naturen pa forskolegarden ledde till 6kad fokusering i barnens lekar, férre
konfliktfyllda situationer pd girden, 6kad fysisk aktivitet och mer fantasirika lekar. Enskild
larare som deltog i forskarnas studie menade att de barn som hon kallade blyga i och med mer
fysisk aktivitet blivit mer aktiva och mindre blyga. Det framkom vidare att barn som samtliga
i arbetslaget i Nedovic och Morrissey studie sdg som utitagerande barn upplevde arbetslaget
visade férre aggressiva beteenden i den mer naturrika miljon. Studien antyder dven att
naturmiljoer kunde gora att stresstaligheten 6kade och att barnen kunde sdnka tempot och gé
djupare in i lekar. Brodin och Lindstrand (2008) pétalar 4ven de att utemiljons utformning &r
av vikt. De menar att utformningen péverkar barns lek och aktiviteter och att det dr positivt
om miljon dr varierande och utmanande.

Sammanfattningsvis framgér i avsnittet att det ar positivt om garden &r varierande,
utmanande, om det finns yta for rorelse, varierad kupering, naturmaterial, undanskymda vrér
och plats for rorelse. Det framgar dven att gdrdar dr véldigt olika utformade och att ytor har
minskat pa senare ar.

12



4 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur arbetslag 1 forskolan beskriver sina erfarenheter och
upplevelser av att arbeta for barn 1 behov av sdrskilt stods delaktighet i utevistelsen.

Studien har f6ljande fragestéllningar som utgangspunkt:

Vilka mojligheter och hinder upplever arbetslagen har betydelse for alla barns delaktighet i
forskolans utevistelse?

Vilka forhallningssétt upplever sig arbetslagen inta i forskolans utevistelse?
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5 Teoretiska perspektiv

Studien har utgétt frén ett relationellt perspektiv och en fenomenologisk livsvirldsansats. Den
fenomenologiska ansatsen har utgatts ifrdn bade under insamlingen av empiri och i studiens
analysskede. De teoretiska perspektiven valdes utifran att studiens syfte innefattar gruppers
upplevelser och erfarenheter.

5.1 Relationellt perspektiv

Ahlberg (2015) beskriver att det relationella perspektivet har sina rotter i
handikappforskningen och introducerades i Sverige pa 1960 och 1970-talet. Det relationella
perspektivet betonar det sociala samspelet och pétalar att individens identitet och sjélvbild
konstrueras i motet med andra. Svérigheter ses som ndgot som uppstir i moten mellan andra
ménniskor och den omgivande miljon (Ahlberg, 2015; Lutz, 2013). Ahlberg betonar att for att
forsta en individs svérigheter behdver det ses till helheten utifran fyra olika nivaer: individ,
grupp, organisation och samhélle. Alla nivaerna kan péaverka individens situation och
anpassningar i den pedagogiska miljon dr poéngterat inom det relationella perspektivet.
Malsittningen ar att alla ska vara delaktiga. Lutz (2013) lyfter fram att kénnetecknande for
specialpedagogik i Norden ir ett relationellt perspektiv med inkludering som norm.
Forfattaren betonar vidare att det relationella perspektivet har blivit allt tydligare inom
forskning sedan 1990 - talet.

5.2 Fenomenologisk livsvarldsansats

Den moderna fenomenologins grund &r enligt Bengtsson (1999) Husserls tankar frdn 1901 om
att ga tillbaka till det som visar sig. Det grekiska ordet fenomen betyder det som visar sig.
Bengtsson menar att det rdder ett beroende mellan objekt och subjekt. Beroendet uppstér av
att det alltid méste finnas nagot att visa sig for. Fenomenologi begreppet kan enligt Bengtsson
forklaras med citatet:

...sakerna som fenomen dvs. si som de visar sig for ndgon. (Bengtsson 1999, s.
11).

Bengtsson (1999) pétalar att det inom fenomenologin finns olika variationer. En av
variationerna &r livsvirldsperspektivet som har utvecklats ur fenomenologin (Berndtsson,
2015). Bengtsson betonar att for Husserl och den moderna fenomenologin var begreppet
livsvirld centralt.

Enligt Berndtsson (2015) innebér ett livsvérldsperspektiv att alla ménniskor ar paverkade av
varandra och av alla sina tidigare erfarenheter i livet. Berndtsson anser att livsvirld innebér
méinniskors konkret erfarna virld. Bade kropp, liv, vérld, sjil, allt runt omkring bade fysiskt
och psykiskt utgdr livsvérlden. Bredmar (2015) betonar liksom Berndtsson betydelsen av
varje individs kénslor och pétalar dven hon att kropp, sjél, fornuft och kénsla ar
sammanflitade vid antagandet av ett livsvéirldsfenomenologiskt perspektiv. Hon lyfter dven
fram att alla dessa delar &r viktiga vid ldrande.

Bengtsson och Berndtsson (2015) poédngterar att livsvérlden innefattar allt som ar mojligt for
en individ att uppleva och gora. Det finns obegriansade mdjligheter till utvidgning dé vi erfar
nytt, vilket innebér att livsvérlden &r fordnderlig. Erfarenheter i form av méten med andra som
har en annan livsvirld, som kan ha formats av utbildning och forskning kan bidra till
fordndrad syn pd vérlden enligt forfattarna. Schiitz (2002) pétalar att tidigare erfarenheter av
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genomforda handlingar skapar en fantasi eller en forestéllning om vad en handling kan
komma att fa for effekt och paverkar pé sa sitt hur manniskor handlar.

Bengtsson (2002) menar att den fenomenologiska filosofen Schiitz utarbetade en teori om den
sociala verkligheten med inspiration av Husserls livsvérldsbegrepp. Enligt Bengtssons
tolkning menade Schiitz att det &r livsvérlden som utgér grunden for samhillet. Bengtsson
betonar vidare att Schiitz antog en méngd virldar saisom vardagsvirld, medvirld, omvirld,
lekvirld, religiosvérld och fantasivirld. I den hér studien fokuseras vardagsvirld, omvirld och
medvérld, dd de vérldarna antas paverka ens upplevelser, erfarenheter och handlingar.

I den hér studien har analys- och resultatarbetet skett utifran Schiitz (2002) virldar for att fa
en storre forstdelse for hur individens upplevelser och erfarenheter paverkar det konkreta
handlandet. De har varit vardagsvérld, omvirld och medvirld.

5.2.1 Vardagsvarld

Schiitz (2002) lyfter fram vardagsvirlden och patalar att utifrdn den bildar varje individ ett
referensschema. Vardagsvirlden bestdr enligt Schiitz av varje individs tidigare erfarenheter,
savdl egna som summan av erfarenheter gjorda av viktiga ménniskor i omgivningen sdsom
fordldrar och lérare. Varje individs vardagsvirld och dess referensschema finns enligt Schiitz
med som en grund vid tolkningar och paverkar handlandet. Schiitz menar vidare att det inte
finns nagot som é&r helt sdkert och ren fakta. Han framhaller att allt i vérlden har sitt ursprung i
tolkningar gjorda av manniskan. Schiitz framhaller att midnniskan bara uppfattar det som ar
relevant for en sjdlv och ddrmed missas en stor del av virldens verklighet. Enligt Bengtssons
(2002) tolkning menade Schiitz att vardagsvirlden dr 6verldgsen alla andra vérldar som en
ménniska kan inga i. I Bengtssons tolkning av Schiitz vardagsvirld &r den vardagliga
livsvérlden omisskénnlig, absolut och tas som for given och sanningsenlig av varje individ.

5.2.2 Omvarld
Omvirld inom fenomenologin bor inte forvéaxlas med det vi 1 vardagstal bendmner som vér
omvérld. Omvirld menar Schiitz (2002) bestar av en grupp ménniskors gemensamma virld.
Han pétalar att ménniskor skapar omvérlden tillsammans genom att samexistera 1 tid och rum.
I omvirlden péverkar ménniskor varandra och Schiitz patalar att i omvérlden kan bara en del
uppfattningar hérledas till personliga erfarenheter. Huvuddelen av uppfattningarna &r i
omvirlden paverkade av Ovriga i gruppen och tolkas utifrdn gruppens outtalade gemensamma
perspektiv som ingar i omvérlden. Schiitz lyfter fram att det innebar att mianniskan ingér i
olika omvirldar och att det i varje omvirld rader olika outtalade perspektiv som ménniskan
ska forhélla sig till. Han lyfter fram att det inom en omvérld som t.ex. en institution skapas
traditioner. Schiitz patalar dock att det som individ gér att stélla sig utanfér omvérlden och
dess relationer och da analysera omvirlden. Ménniskan intar enligt Schiitz olika roller i sina
olika omvirldar beroende pé hur varje individ definierar sin egen roll i relation till Gvriga
gruppmedlemmars roller.
Schiitz (2002) skriver:

Virlden é&r intersubjektiv for den delas med andra ménniskor. Den dr en kulturell

virld med sprék, verktyg, symboler, sociala institutioner osv. traditioner och

seder. (Schiitz, 2002, s.36)

Enligt honom kan man inte forsta en institution utan att forstd vad den betyder for de som
orienterar sitt beteende utifran den.
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5.2.3 Medvarld

Schiitz (2002) menar att medvarlden innebér en varld som samexisterar i tid men
inte star i direkt relation till den enskilda médnniskan. Medvérlden upplevs inte
som négot konkret av varje individ. Schiitz patalar att personer i omgivningen
utgor ens medvirld till samspel uppstar.

Liksom den omvirldsliga sociala relationen ér grundad pa den rena du-
instéllningen dr den medvérldsliga grundad pé rena de-instillningen.
(Schiitz, 2002, 5.196)

I medvérlden poédngterar han att varje individ inte star i direkt relation till
varandra. Ett exempel dr att om man gér pa ett tdg och inte kdnner de som
sitter pa taget innebir det enligt Schiitz att medpassagerarna ingér i en
medvérld. Alla passagerarna samexisterar i tid men har i medvérlden ingen
direkt relation med varandra.
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6 Metod

Det hér kapitlet behandlar den hér studiens metodval i form av fokusgrupp och studiens urval
samt genomforande beskrivs. Studiens etiska 6vervidganden, samt reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet tas ocksé upp.

Den hér studien ar kvalitativ. Kvale och Brinkmann (2014) menar att forskningsfragor ska
overensstimma med val av metod och om forskningsfrdgan borjar med ett hur eller ar av
beskrivande karaktdr kan en kvalitativ metod vara passande. Medan om forskningsfragan
bestar av ett hur mycket eller hur ofta sa kan kvantitativ metod vara mer lamplig. Studien har
utgétt ifrn en kvalitativ metod eftersom den &r av beskrivande karaktdr och inte dr
kvantifierbar.

6.1 Metodval

I studien valdes fokusgruppsintervjuer som metod for insamling av empiri. Fokusgrupper ar
en kvalitativ metod dér flera personer blir intervjuade samtidigt om ett visst avgransat tema
(Bryman, 2011). Enligt Bryman kan svaren bli mer realistiska nér deltagarna tillsammans
reflekterar Gver sina upplevelser dn vid enskilda intervjuer. Deltagarna kan dock komma att
paverka varandra genom interaktion i gruppen. Wibeck (2010) betonar att fokusgrupper kan
vara positivt genom att ge deltagarna en 6kad medvetenhet kring &mnet. Studiens forhoppning
var att genom att utgd frdn en fenomenologisk livsvérldsansats och anvénda oss av
fokusgrupper skulle bade vi som genomforde studien och arbetslagen kunna fa nya
upplevelser och erfarenheter. Kullenberg (2015) menar att den personliga livsvérlden
mojliggor larande och dr grunden for att 14ra. Hon lyfter dven fram att var och ens livsvérld
bidrar till att alla erfar vdrlden olika. Kunskaper och bildning ombildas och foréndras stindigt,
liksom vér identitet och dirigenom ocksa var livsvirld (Kullenberg, 2015).

6.2 Urval

I studien intervjuades tre olika arbetslag vid ett tillfdlle vardera. Antalet arbetslag bestimdes
efter Overvidganden kring méngden empiri som skulle komma att samlas in i relation till tiden
for dess bearbetning och den hér studiens storlek. Bryman (2011) betonar att studenter ofta
behover ha ett mindre antal fokusgrupper, dd det tar tid att bearbeta materialet. I intervjuerna
deltog sammanlagt 6 forskolldrare och 4 barnskdtare fran tre olika forskolor i eller i nidra
anslutning till en stor stad 1 Vidstsverige. Forskolorna var kommunala forskolor och samtliga
forskolor var fleravdelningsforskolor.

I studien valdes att intervjua redan existerande grupper. Wibeck (2010) menar att fordelar
med ett sddant val dr att det skapar trygghet for alla i gruppen. Rekrytering kan ocksé enligt
Wibeck bli ldttare genom att anvidnda redan kénda grupper. Nackdelar dr dock enligt henne att
det finns for givet taganden i gruppen, att alla har sina roller och att respondenter kan undvika
att siga saker, for att undvika konflikt. Schiitz (2002) tar upp att i en grupp sa rader outtalade
gemensamma perspektiv. I studien utgick vi ifran att samtalen kunde flyta pa béttre och fokus
ligga mer pa dmnet dn pé det sociala samspelet om vi valde redan etablerade grupper. Det var
ocksa av vikt att beakta nackdelarna vid planerandet och genomforandet av samtalen, sdsom
att vara vaksam pa att alla deltagare fick talutrymme vid intervjuerna.

Wibeck (2010) péatalar att det 4r vanligt att genom kontaktpersoner fa tag pa deltagare.
Studiens tre deltagande arbetslag etablerades kontakt med genom tre olika forskolechefer (se

17



bilaga 1) som vi tidigare i vart arbete som forskolldrare haft kontakt med. Ingen av oss hade
tidigare arbetat pa de arbetsplatser dir deltagande arbetslag arbetade eller ingatt i arbetslag
med nagon av deltagarna. Det var enligt oss for studien en viktig faktor att deltagande
arbetslag inte var kénda for oss fore studiens genomforande. Tidigare relationer till och
uppfattningar om arbetslagen skulle ha kunnat pdverka genomforandet av intervjuerna samt
analysen av empirin. Halkier (2010) rekommenderar att man rekryterar deltagare man inte
sjdlv kdnner sedan tidigare. Hon menar att det dr svart att stédlla fraigor om det sjdlvklara,
sasom fragor av klargorande karaktir om man kénner varandra.

Hur forskolecheferna valde ut vilka arbetslag som fick fragan om deltagande dr oként.
Gemenensamt for de tre deltagande arbetslagen och som kan ha mdjliggjort deltagande i
studien var att samtliga arbetslag hade arbetstid pd kvillstid varje vecka och att det ingick tva
forskolldrare per arbetslag. Om arbetslag valde att tacka ja eller nej kan ha berott pa 1 vilken
grad de kénde sig bekvéma att bli intervjuade i grupp.

6.3 Genomforande

Insamlingen av empiri har skett genom tre fokusgruppsintervjuer bestdende av etablerade
arbetslag som vardera varade i cirka 60 minuter och genomfordes pa respektive arbetslags
forskola. Infor fokusgruppsintervjuerna utformade vi en intervjuguide (se bilaga 3).

Halkier (2010) poédngterar att informationsbrev formulerat i allmdnna ordalag bor skickas till
deltagarna, for att inte styra den kommande intervjun i fér hog grad. Informationsbrev
skickades till arbetslagen en vecka fore vardera intervjun (se bilaga 2). Intervjun bor enligt
Halkier (2010) borja med en introduktion dér gruppen fér svar pa potentiella fragor om vad
fokusgrupp innebér. Riktlinjer for interaktionen i gruppen, introduktion om studien, syftet i
allménna ordalag, presentation av varandra, formen for fokusgrupp bor introduceras. Det bor
ocksa framgd att man &r intresserad av upplevelser och erfarenheter och att inga svar ar ritt
eller fel. Samtliga dessa rdd togs vara pa under studiens intervjuer.

Wibeck (2010) trycker pa att planering dr A och O. Hon beskriver att om man &r intresserad
av deltagarnas upplevelser bor en guide med breda omraden kring det som avses tas upp
under samtalet formuleras. Dahlin- Ivanoff och Holmgren (2017) poédngterar liksom Wibeck
att syftet vid en fenomenologisk ansats &r att f4 fram ménniskors upplevelser och da bor
frdgorna vara allménna och breda. Studien utgick frén en fenomenologisk livsvérldsansats och
stravan infor intervjuerna var att utforma en intervjuguide med breda omraden. Wibeck
betonar dven av att vid en mindre strukturerad intervju dr sjilva diskussionen och vad som
kommer upp spontant viktigt. En intressant aspekt hiar menar hon blir skillnader mellan
intervjuer och i vilken man de olika fokusgrupperna fér liknande associationer. Kvale och
Brinkmann (2014) tar upp att syftet med intervjuer da man utgar ifrén ett fenomenologiskt
perspektiv ér att forstd dmnet utifran de som svarar levda vardagsvérld. Intervjuguiden bestod
av huvudrubriker som 6nskades berdras under intervjuerna med forslag pa foljdfragor.

Kvale och Brinkmann (2014) tar upp att intervjua ér en fardighet som kraver mycket traning.
Det var med stor 6dmjukhet intervjuaren tog sig an uppgiften att leda
fokusgruppsintervjuerna. Uppldgget av de tre intervjuerna foljde samma struktur. Det innebar
att en av oss fungerade som intervjuare vid alla tre intervjuer, samt att den andra var med som
observator vid samtliga tillfdllen. Intervjuarens uppgift ar enligt Halkier (2010) att {2
deltagarna att samtala och att hantera det sociala samspelet som uppstar. Hon betonar att
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deltagarna méiste fa samspela naturligt for att ett bra samspel ska uppsta. Halkier betonar
ocksa att man méste vara beredd pé att improvisera under intervjun.

Wibeck (2010) framhéller att det dr en fordel att ha med en observatér. Hon menar att det da
finns ndgon som kan anteckna, skota inspelningen och man har mgjlighet till gemensam
reflektion direkt efter intervjun. Wibeck betonar att det dr av stor vikt att observatdren haller
sig neutral och inte deltar under intervjun. Den av oss som var observator deltog aldrig under
intervjuerna utan satt lite bredvid lyssnade och forde anteckningar.

6.4 Dokumentation och analys

Bryman (2011) betonar att intervjuer behover spelas in och transkriberas, for att fi reda pa
vad, hur och vem som séger vad. I studien spelades alla tre intervjuerna in for att sedan
transkriberas var och ett for sig. Infor den gemensamma analysen lyssnade vi bada igenom
inspelningarna. Genomlyssning av samtalen dr nagot som bade Dahlin- Ivanoff (2015) och
Wibeck (2010) foresprakar for att viardefull information inte ska g forlorad. Innan materialet
transkriberades reflekterade vi tillsammans 6ver intervjuerna. Reflektionen gjorde vi i direkt
anslutning till varje fokusgruppsintervju. Reflektionerna skedde utifrdn de anteckningarna
observatdren fort och de upplevelser observator och intervjuare fatt under intervjuerna.

Angaende transkribering lyfter Wibeck (2010) fram att det finns olika transkriptionsnivéer.
De handlar om hur noggrant man skriver ned inspelningarna. I studien valdes att gora en
ordagrann transkribering for att finga upp sa mycket som mojligt av intervjuerna. Fyllnadsord
som ah, mm och markerade pauser och skratt fanns med. Det var en av oss som transkriberade
tvd av intervjuerna och den andre en av intervjuerna.

Analysarbetet paborjades i den hér studien direkt efter den forsta intervjun var genomford,
vilket Wibeck (2010) patalar dr vanligt vid fokusgruppsintervjuer. Forfattaren menar att
fordelar med att analysera parallellt med genomfGrandet av intervjuer ér att frdgor da kan
omformuleras infOr nésta intervju, samt att frigor som kommer upp spontant vid en intervju
kan ldggas till infor ndsta. I den hér studien paverkade intervjuerna varandra genom att en ny
kompletterande foljdfraga kom till efter den forsta intervjun.

Back och Bertero (2014) beskriver en analysmetod som kallas IPA: Interpretative
Phenomenological Analysis, tolkningsfenomenologisk analysmetod. Denna analysmetod har
studien inspirerats av. Back och Bertero beskriver att syftet med att anvénda IPA ir att
utforska informanters upplevelser och erfarenheter. Det stimde vél med studiens syfte att utgé
frén arbetslagens gemensamma levda upplevelser kring vart tema i fokusgruppsintervjuerna.
Forfattarna betonar dven att frdgorna ska ha varit stillda breda och 6ppna for att
analysmetoden ska vara ldmplig. Det som ska lyftas fram i analysskedet nédr IPA anvénds &r
upplevelser och erfarenheter hos informanterna. I aktuell studie skrevs transkriberingarna ut 1
pappersformat och initialt antecknades de forsta tolkningarna direkt i marginalerna sa som
Back och Bertero (2014) foresprakar. Metoden innebér dven att kategorier urskiljs fran
transkriberingar och fors samman till teman.

Alla tre fokusgruppsintervjuerna analyserades forst var for sig. I den forsta delen av
analysarbetet sdrskildes vem som sagt vad genom att ge respondenterna bokstéver. Det
gjordes for att urskilja dialogerna under intervjuerna. I det fortsatta analysarbetet sdrskildes
inte vem 1 ett arbetslag som uttryckt vad. Under analysskedet samlades citat i kolumner
utefter kategorier som vuxit fram under de forsta skedena av analysen. Under analysen
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antecknades hur minga av arbetslagen som tog upp samma slags kategorier. I slutskedet
sammanfordes alla tre intervjuernas analyser och de kategorier som uppstatt till en gemensam
analys och ett resultat med 6verordnande teman utkristalliserades. I resultatet redovisas
temana under rubrikerna yttre ramars paverkan, forvintningar, forhallningssétt och utemiljons
utformning. I resultatet har upplevelser och erfarenheter de tre arbetslagen gav uttryck for och
som ansetts visentligt for studien sammanforts till fyra olika teman och redovisas i studien
som ett samlat resultat. Citat frdn fokusgruppsintervjuerna har anvénts som illustration till
respektive teman. Rennstam och Wisterfors (2015) menar att man efter att ha gjort teman ska
reducera materialet, lyfta fram det vésentliga och det som faller utanfor temat ska séllas bort. I
den hér studien har vi strévat efter att gora det.

Det transkriberade materialet lastes flera gdnger under analysarbetets gdng vilket foresprikas
av flera forfattare (Rennstam & Wasterfors, 2015; Back & Berterd, 2014). Under hela
analysfasen och under intervjuerna i studien har det strivats for 6ppenhet for olika tolkningar.
Det har varit en process dir materialet omtolkats ett flertal gdnger vilket foresprikas av Back
och Berterd (2014).

Ett tema som framkom och som arbetslagen frekvent tog upp under intervjuerna var hur olika
upplevelser, erfarenheter och omgivningen paverkade arbetslagens forhallningssatt. I den har
studien har Schiitz (2002) livsvérldar anvénts som tolkning och forklaringsmodell i den del
som handlar om forvéntningar i resultatdelen. Det har vi gjort for att utifrin ett
fenomenologiskt livsvérldsperspektiv ge en tolkning av hur ménniskans olika vérldar kan ha
paverkat arbetslagens upplevelser, erfarenheter och handlande i1 denna studie. De tre virldarna
som utgds ifran ar Schiitz omvirld, medvirld och vardagsvirld.

6.5 Reliabilitet

Stukat (2011) menar att reliabilitet handlar om tillforlitligheten for studien. Brister hir kan
enligt Stukat vara att frigor missuppfattas och att stdrningar uppstar. Vi var mana om att
genomfora samtalen i enskildhet och att fortydliga fragor d& funderingar verkade uppsté under
intervjuerna. Bryman (2015) tar upp extern och intern reliabilitet fram. Extern reliabilitet
definieras enligt LeCompte och Goetz (enligt Bryman, 2015) som i vilken utstrackning
undersokningen kan upprepas av andra pa ett likadant sitt, vilket enligt forfattarna &r svart for
kvalitativ forskning dé sociala samspel aldrig ser likadana ut. LeCompte och Goetz (enligt
Bryman, 2015) definierar intern reliabilitet, som att det innebér att alla som analyserar ett
material kommer 6verens om hur tolkningar ska ske. I den hér studien kan vi inte garantera
ndgon extern reliabilitet, d4 arbetslagen och det sociala samspelet skulle se annorlunda ut om
ndgon annan skulle replikera studien. Nér det géller intern reliabilitet stravade vi under
analysarbetets gdng efter att analysera empirin utifrdn samma kriterier. I studien analyserades
materialet forst av oss bada forfattare var for sig och sedan tillsammans med avsikten att
stirka reliabiliteten och minska risken for felkillor. I studien ség vi det som en styrka att vi
bada som analyserade intervjuerna ocksé hade deltagit under intervjuerna. Kvale och
Brinkmann (2014) tar upp att olika individer tolkar det som ségs olika, vilket kan ha paverkat
den interna reliabiliteten. Den interna reliabiliteten kan bli starkare av att nagon utomstiaende
laser och tolkar analysen (Wibeck, 2010). Négot vi valde att avsta ifran for att halla pa
konfidentialiteten.
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6.6 Validitet och generaliserbarhet

Stukat (2011) betonar att validitet innebar att ratt matinstrument anvands sa att den stillda
frégan blir besvarad. Han patalar att det dr svért att sékerstélla validitet ndr man har med
ménniskor att gora och att det finns manga felkéllor som kan uppsta. Han tar som exempel
frdgan om hur drliga ménniskor ar i sina svar och om huruvida ménniskor vill erkénna sina
brister. Wibeck (2010) menar att en fara for validiteten dr om alla deltagare inte vigar
uttrycka sina tankar eller om intervjun t.ex. sker i en otrygg miljo. I den hér studien finns risk
for att informanterna gett svar som de trodde vi ville hora och att alla i arbetslagen pga. den
sociala interaktionen inte vagat uttrycka sina dsikter. Samtidigt upplever vi det som om
fokusgruppintervjuerna minskade antalet felkdllor di det sociala samspelet gjorde att
informanterna 1 hog grad samtalade och da fyllde i och réttade varandra. Det var i studien
viktigt att genomfOra intervjuerna i en for deltagarna trygg milj6. Fokusgruppsintervjuerna
skedde pa arbetslagens arbetsplatser i avskilda rum. Stukat (2011) poédngterar att
generaliserbarhet handlar om vem resultatet géller for. Wibeck (2010) betonar da det géller
generaliserbarhet att fokusgrupp innebér att man &r ute efter att fa en djupare forstaelse av ett
problem och inte att dra generella och statistiskt sékra slutsatser. Inom denna studie var det
mdjligt att se monster, men utifran studiens tre deltagande arbetslag kan inga yttre generella
slutsatser dras. Undersokningen var liten och urvalet inte statistiskt representativt, &ven om
det 1 vért urval var viktigt att vi inte kdnde arbetslagen som deltog i studien, sé vet inte vi hur
forskolechefer valde ut informanter for deltagande i vér studie.

6.7 Etik

Vetenskapsradet (2017) menar att de etiska dvervigandena ofta handlar om att gora
avvigningar mellan att skydda de deltagande och utfora god kvalitativ forskning. Enligt
vetenskapsradet dr det avgdrande for den forskningsetiska beddmningen att metoden
overensstimmer med forskningsfragan, dd det ér av stor vikt att de deltagande deltar av nytta.
Vetenskapsradet tar vidare upp olika kvalitetskriterier, som generellt giller all forskning och i
hog grad bor héllas. Studiens forutsdttningar, utgdngspunkter och vad studien kommer
anvindas till maste vara tydligt och motiverat. Det bor ocksa finnas ett tydligt syfte, som
tjdnar till att besvara eller belysa intressanta tydliggjorda fragestillningar. Strdvan har varit att
f4 ett vl utarbetat syfte och relevanta fragestéllningar omformuleringar har skett av dessa
allteftersom studien fortskridit. Det insamlade materialet bor enligt Vetenskapsradet préiglas
av en systematisk och kritisk analys, eventuella felkéllor ska vara tydligt redovisade och
slutsatsen vara klar och relevant. Nédgot som aktuell studie genom noggrant forarbete, enskilda
och gemensamma analyser strdvat efter.

Vetenskapsradet (2017) betonar vidare att de som deltar i forskning ska vara informerade om
att de dr foremal for forskning och ha lamnat sitt samtycke, samt blivit informerade om att de
nir som helst har ritt att avbryta sin medverkan, vilket denna studie foljt. Nér det géller
inspelningar kommer fragan om personuppgifter in och for att deltagandet ska ske
konfidentiellt ar det viktigt att ens material kodas vid analys. Vid transkriberingarna av
fokusgruppsintervjuera avkodades materialet. Varje respondent gavs en bokstav i materialet
sa att intervjuerna kunde f6ljas under analyserna. Resultatet presenteras som ett samlat
resultat, dir enskilda uttalanden far illustrera teman.

Fangen (2005) anser att drlighet &r en viktig faktor. Informerat samtycke &r viktigt samtidigt
som for mycket information kan péverka vad som ségs och dirmed péverka studiens empiri.
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Fangen poidngterar att utgangspunkten ndr man skriver dr att de personer som det skrivs om i
det hir fallet arbetslagen ska kunna ldsa studien och kdnna igen sig.

Konfidentialiteten dr starkare &n kontrollerbarhet av en studie (Fangen, 2005). Kvale och
Brinkmann (2014) menar att for att bibehalla god etik under intervjuande s dr det viktigt att
ta hdnsyn till personliga grinser. Halkier (2010) podngterar da det géller etik att det &r viktigt
att halla vad man lovar. Det var med stor 6dmjukhet som vi som forfattat studien tog oss an
uppgiften att vara intervjuare respektive observatdr. Vi var s 0ppna for tolkning och icke
domande som vi kunde. Samtidigt dr vi medvetna om att vira egna forestillningar kan ha
paverkat resultatet.
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7 Resultat

Resultatet i studien presenteras i form av fyra teman. Temana har urskilts i analysen av det
insamlade datamaterialet fran samtliga fokusgruppsintervjuerna. De beror faktorer géllande
barn i behov av sdrskilt stods delaktighet vid utevistelse. Temana &r foljande: yttre ramars
paverkan, forvantningar, forhallningssétt och utemiljons utformning. Férvéntningar var ett
aterkommande tema under samtliga fokusgruppsintervjuer. I analysarbetet har vi som forfattat
studien anvént oss av Schiitz (2002) livsvérldar och anviander dessa som forklaringsmodell 1
den del som handlar om forvintningar i resultatet. Livsvérldarna anvéndes for att analysera

forvantningar da Schiitz menar att forvéntningar pd kommande handlingar paverkar ens val av
handlande.

Respondenterna i denna studie kallas i detta kapitel for arbetslag. Det for att inga enskilda
deltagare skiljs at, utan redovisas som arbetslag. Det dr arbetslagens upplevelser och
erfarenheter som redovisas. Resultatet redovisas som ett samlat resultat. Citat fran
fokusgruppsintervjuer anviands som illustrationer. Inom parentes uppges hur manga arbetslag
som uppgett sig uppleva och erfara det som tas upp i resultatet.

7.1 Yttre ramars paverkan

Det hér avsnittet tar upp hur arbetslag upplever att yttre ramar for verksamheten paverkar
deras mojligheter att arbeta for barns delaktighet vid utevistelse.

Vid intervjuerna framkommer att samtliga arbetslag (3st) upplever att det finns yttre ramar for
verksamheten, som de i sin pedagogiska verksamhet maste forhalla sig till och som de som
pedagoger kan pédverka i liten grad. Barngruppens sammansittning och storlek beskriver
arbetslagen vara en faktor som paverkar det pedagogiska arbetet, men &r nagot som
arbetslagen kan paverka i liten grad. Arbetslagen upplever att barngruppens sammanséttning
och storlek péverkar i vilken utstrickning de har tid att mota och stotta varje barn i det sociala
samspelet. Forskolans budget menar arbetslagen kan vara orsak till barngruppernas storlek
och det dr ocksa en faktor arbetslagen upplever sig inte kunna paverka. Samtliga arbetslag
beskriver att de upplever att forskolans budget begriansar hur utformningen av den fysiska
utemiljon kan goras. Det kan till exempel drdja innan arbetslagen far tillatelse till att gora
inkdp av ny utrustning och lekmaterial, samt ske begransningar kring vad material far kosta.

Ett av arbetslagen beskriver personalsammansittningen pd forskolan som avgorande for
utveckling av den pedagogiska utevistelsen. Hog personalomséttning har arbetslaget upplevt
vara ett hinder vid planering och genomforande av den pedagogiska uteverksamheten.
Utformningen av olika utemiljoer pa forskolegérden berdttar de delvis har stannat av da
drivande personal slutat pd forskolan.

Regler, lagar och bestimmelser kring gardars utformning ses av tvé arbetslag som
begriansande faktorer for gardars fysiska utformning framst vid ny- och ombyggnation.
Arbetslagen (2st) upplever sig dven vara begrdnsade av olika bestimmelser da de och barnen
onskar gbra mindre fordndringar pa garden. Det kan handla om att {3 tillatelse till att sétta upp
lekredskap eller plantera véxter pd gdrden. Arbetslagen upplever att begrénsningarna paverkar
deras handlingsutrymme i den pedagogiska utemiljon och beskriver att deras engagemang for
att fordndra garden ddrmed ocksa minskar.
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Vi kdnner att vi dr s begransade, att man inte far lov att foréndra nanting ute, jag
menar att vi far typ inte sitta upp nanting pa véggarna forvaltaren sdger nej till allt.
Och vi har ju fatt en undermalig gard till att borja med, den ar ju ganska ny garden.
(citat frén fokusgruppsintervju)

Tva arbetslag beskriver att de slutar se mojligheter for fordandringar nir de upplever sig vara
alltfor begridnsade av yttre ramar.

7.2 Forvantningar

I f6ljande avsnitt redovisas arbetslagens erfarenheter kring hur upplevda férvintningar
paverkar utevistelsen. Avsnittet redovisas utifran de fenomenologiska virldarna medvirld,
omvérld och vardagsvirld.

7.2.1 Medvarld

Det framkommer i tvd av arbetslagen att upplevelser av medvérldens forvintningar paverkar
utevistelsen. Den insyn forskolan har fran medvirlden pé sin gard kan enligt studiens analys
vara en paverkansfaktor kring forhallningssétt. Arbetslagen (2st) upplever att de anpassar sitt
forhallningssitt efter omgivningens forvéantningar. Ett arbetslag beskriver hur forbipasserande
har framfort synpunkter pa hur personalen forhéller sig och bemdter barn som star ensamma
pa garden. Arbetslaget beskriver att tidigare upplevda forvintningar av vad omgivningen
tycker paverkar forhéllningssittet genom att ett barn inte 1dmnas ensamt vid staketet, da
barnet stdr och tittar pd forbipasserande trafik, dven vid tillfdllen néir forbipasserande inte
direkt sdger ndgot till personalen pa garden.

Utifran sett ser det ut som om barnet star dér sjélv, som att barnet vill ut eller
négonting. Barnet tittar ju bort mot bilarna, men det &r lite jobbigt. Vi maste
hiamta barnet. (Citat fran fokusgruppsintervju)

En annan indirekt paverkan av medvérldens upplevda forvéntningar som framfors under en av
intervjuerna &r att ett arbetslag uppger sig ha reflekterat 6ver vad omgivningen anser om den
ljudniva som rader pa forskolegdrden. Arbetslaget har reflekterat Gver hur omgivningen da
uppfattar deras verksamhet utifrdn, men detta arbetslag uppger inte att det skulle pdverka
barns eller personals agerande.

Det ér ju ett vdldigt liv ndr vi dr ute pa garden alltsé det &r véldigt hogljutt, & s&
tanker jag alla grannar som bor bara pa andra sidan gangvégen dom méste ju tycka
att det dr s& skont nér vi dr inne. (Citat fran fokusgruppsintervju)

Ett arbetslag lyfter fram vid en av intervjuerna att de ser sig begridnsade av medvérlden nér de
onskar planera och skapa lekvérldar och miljoer pa garden, da det har skett forstorelse under
kvéllar och helger pé forskolegardar i omradet.

Det sker skadegorelse. Det dr inte vara barn som gor det, utan det dr vad som
hénder pé helgerna. (citat fran fokusgruppsintreviju)

Det framkommer att ett arbetslag upplever sig begrdnsade i mojligheten att fordndra utemiljon
efter barngruppers intressen och behov pga. risken for skadegorelse, eftersom forvaltaren
begrinsar vad som finns pa garden i form av fast lekmaterial for att minska konsekvenserna
av eventuella skadegorelser.
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7.2.2 Omvarld

Vid samtliga intervjuer (3st) beskriver arbetslagen att det inom forskolan lidggs storst fokus
pa undervisning i inomhusmiljon. De upplever att de oftare reflekterar och diskuterar kring
verksamheten som sker inomhus dn utomhus. Arbetslagen upplever déremot att ldrande sker 1
savél inomhus- som i utomhusmiljon, men att det finns en skillnad i hur detta synliggérs och
planeras for. Arbetslagen pétalar att det pedagogiska arbetet 1 hogre grad planeras for inne och
att det dr larandet inomhus som blir synliggjort for fordldrar.

Det ér tradition att man gor saker inomhus och att det dr dér som verksamheten
sker. Vi ska forsoka flytta ut larandet 4ven utomhus och vi ska bli mer tydliga
med och synliggora det att de faktiskt 14r sig ute ocksa. (citat fran
fokusgruppsintervju)

Arbetslagen (3st) upplever att det i den egna barngruppen rader egna regler och strukturer.
Upplevelsen ér att barnen inom sin grupp har skapat egna regler inom avdelningen och nér de
mdter andra barngrupper ute sd fordandras gruppens konstellation och samspelsmonster. Det
skiljer sig t hur arbetslagen upplever att enskilda barn och grupp blir paverkade. A ena sidan

beskriver ett arbetslag att ndr barn som inte sa ofta vistas pad samma gard tréffas ute uppstar
konflikter.

Kommer det barn fran andra gérden som inte vet dom hér reglerna, for de har ju
pa nét sitt sina egna regler i leken. D4 blir det konflikter ndstan omgéende. (citat
fran fokusgruppsintervju)

Sarskilt podngterar arbetslag (2st) att nya konstellationer skapar svérigheter for barn som de
definierar som barn i behov av sérskilt stod. A andra sidan ir nya konstellationer ocksa ndgot
som arbetslag (2 st) upplever som positivt. Samspelsmonstren kan fordndras pa ett sdtt som
arbetslagen upplever som positivt genom att det utomhus uppstér andra lekgrupperingar.

Dom hittar andra konstellationer frén andra avdelningar, sé det blir lite andra
lekkonstellationer. (citat frén fokusgruppsintervju)

Arbetslagen (3st) upplever ddrmed béde for- och nackdelar kring att flera avdelningar mots
ute pa garden.

7.2.3 Vardagsvarid

Arbetslagen (3st) beskriver att de upplever att deras beddmning av om ett barn ar i behov av
sdrskilt stod uppstar genom en spontan individuell kinsla. Kidnslan kinns ofta igen av andra i
arbetslaget d& de talar med varandra om barngruppen. Arbetslagen har svért att beskriva hur
den beskrivna kdnslan uppstar. De forklarar det som att de upplever att kdnslan kan uppsta av
tidigare erfarenheter i livet, samt genom den spontana magkénslan. Den spontana kénslan
eller sé kallade magkénslan upplever arbetslagen kan paverka bilden av vad barnen behover
for att vara delaktiga i forskolan.

Man brukar prata om magkénsla och s& ser man liksom alla smé avvikelser. (citat
fran fokusgruppsintervju)

Man har en kénsla, hér dr det liksom nat, den kénslan stimmer néstan alltid. (citat
fran fokusgruppsintervju)

Arbetslagen (3st) upplever att vad de anser vara avvikelser uppkommer av tidigare
erfarenheter och av spontana kénslor.
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Under samtliga fokusgruppsintervjuer uppger sig arbetslagen (3st) handla utifran sin kénsla
av hur det bor vara utomhus utifrén sina egna tidigare upplevelser och erfarenheter. I vér
analys framtrdder dessa erfarenheter och upplevelser som den sé kallade vardagsvérlden. Ett
arbetslag beskriver under en intervju att deras upplevelse dr att det ér sjilvklart att barn ute
ska leka utan ndmnvird inblandning av vuxna.

Det ér vil sa det ska vara. Det ér vil det som &r det mest naturliga att man faktiskt
vill leka med sin kompis. (citat fran fokusgruppsintervju)

Vardagsvirlden refereras till av arbetslagen i form av upplevelser av hur ndgot bor vara.
Enligt arbetslagen bor pedagoger ha ett storre avstand till barnen utomhus &n inomhus och da
ocksa delta mindre i barnens lek och aktiviteter utomhus.

7.3 Forhaliningssatt

I f6ljande avsnitt presenteras hur arbetslagen upplever sina forhallningsétt vid utevistelse.

Samtliga arbetslag (3st) upplever att det ute rader storre frihet som innebér att rutiner och
struktur &r mindre framtrddande dn inomhus. Raster och tid utanfér barngrupper beskriver tva
arbetslag i storre utstrackning forldggs under utevistelsen, vilket de menar bidrar till lagre
personaltdthet ute &n inne. Den minskade personaltitheten som uppstir dé personal &r pé rast
upplever arbetslagen paverkar deras mojlighet till att befinna sig i néra samspel med
barngruppen.

Det framkommer vid samtliga intervjuer (3st) att arbetslagen upplever att alla barn ute har ritt
till lek i avskildhet. Inomhus upplever arbetslagen att rutiner och struktur beaktas i hdgre
grad. Arbetslagen beskriver sina forhallningssétt som mer aktiva i barns lek inomhus och
vikten av struktur upplever arbetslagen ocksa som mer framtridande inomhus.

Man slédpper dom mer fria dér, ja mer i uteleken 4n vad vi gor i inneleken. Man
fokuserar ju mer inne. (citat fran fokusgruppsintervju)

Forhallningsséttet kan enligt samtliga arbetslag (3st) paverkas av att ytorna &r storre utomhus
och att deras roll d& behdver vara mer av 6vervakande karaktér. Arbetslagen beskriver att
barnen leker mer rorliga lekar ute och att de som personal behdver g& emellan barnens olika
aktiviteter. Ett arbetslag beskriver under en av intervjuerna att de upplever att de utomhus inte
hinner se att barnen behdver hjélp i samspelet i tid, utan forst nar konflikt har skett. Inomhus
ar deras upplevelse att de oftare hinner se samspelssvarigheter och vara dér i tid for stttning.

Det ér vl lite de ddr med att rollen blir mer passiv kanske att man inte ar pa
samma sitt med i leken, man borde ta mer plats i leken. (citat fran
fokusgruppsintervju)

Ibland s& kommer vi liksom férsent hiir konflikt redan hiint] Det gér vi oftare ute.
(citat frén fokusgruppsintervju)

Samtliga arbetslag (3st) beskriver sig inta ett mer passivt forhdllningssatt vid utevistelse. Den
passiva rollen beskrivs genom att arbetslagen uppger sig vara langre ifrdn barnen rent fysiskt
ute samt att de beskriver sig delta mindre aktivt i barnens samspel. Arbetslagen upplever sig
behova ha Gverblick ute sa att skador och konflikter minimeras. Samtliga arbetslag beskriver
att barnen ar initiativtagare till kontakt med personal vid utevistelse.
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X kommer kanske efter en stund. Barnet kommer fram och drar en i handen, X
vill ha hjélp. (citat fran fokusgruppsintervju)

Ar det nanting s4 sjilvklart kommer barnen till oss, dom siger till och ber om
hjélp. (citat fran fokusgruppsintervju)

Arbetslagen (3 st) upplever att barnen sdker upp personal nér hjélp eller stod efterfragas
genom att komma till personalen.

Det skiljer sig at huruvida arbetslagen beskriver sig arbeta for att forédndra det mer passiva
forhallningssittet som uppstar ute eller om det dr ett forhallningssétt de ér tillfreds med. Ett
arbetslag menar att barn vill och har ritt till lek utan vuxen ute och att det &r sa det bor vara.

For dven om man vill va med liksom sé ofta vill dom inte ha nan froken i sin lek.
Det ér vil sa det ska vara kan jag ju kéinna det &r vél det som dr det mest naturliga
att man faktiskt vill leka med sin kompis. (citat fran fokusgruppsinterviju)

Ett arbetslag podngterar vid en av intervjuerna vikten av att kunna vixla mellan olika roller
som pedagog. Man kan enligt arbetslaget behdva vixla mellan en overvakande-, aktivt
ledande- och medlekande roll. Den aktiva rollen menar arbetslaget kan paverka alla barns
samspel i uteaktivitet.

Att vara helt med i leken da blev jag véldigt attraktivt d& ville de hellre leka med
mej, sa jag har fétt ténka till & bli mer passiv istillet. Inte ta den ledande rollen, va
en medlekare. (citat frin fokusgruppsintervju)

Arbetslaget beskriver hur pedagogernas olika roller kan fa olika konsekvenser. Om
pedagogerna dr for 1angt ifrdn och inte alls deltar i barnens lekar, s& upplevs det uppsté
svérigheter 1 att stodja samspelet. Nar samspelet inte stottas upplever arbetslaget att det
uppstar konflikter mellan barnen i hogre grad én vad det gér om pedagoger finns nira, som
arbetslaget oftare upplever sig vara inomhus. Om arbetslaget istéllet intar mer aktiva roller i
barnens lek och deltar i leken hamnar leken enligt arbetslaget (1st) i skymundan och fokus
riktats mot att tivla om att vara med pedagogerna.

Alla barn som arbetslagen (3st) under intervjuerna tar upp som barn i behov av sérskilt stod
menar arbetslagen har behov av stottning i kommunikation och samspel. Samtliga tre
arbetslag menar att stodstrukturer ar ndgot som 1 storre utstrackning arbetas med inomhus.
Stottningen kan inomhus innebira att pedagogerna aktivt deltar i barnens lek genom att vara
medlekare och guida barn i leken. Samtliga arbetslag uppger att stodstrukturer géillande
kommunikation, samspel och lek minskar ute. Det upplever arbetslagen bero pé att
pedagogerna ute ér langre ifran barnen.

A ena sidan framkommer att arbetslagen upplever att friheten ute minskar behovet av
stodstrukturer for alla barn, & andra sidan beskrivs utemiljon som en svarare miljo. Av ett
arbetslag beskrivs friheten ute skapa kaos. Ett arbetslag beskriver att for barn i behov av
sarskilt stod uppstdr behov av att lamna garden nér kaos rader. Upplevelsen hos arbetslaget ar

att alla barn inte klarar av vad arbetslaget beskriver som en kaotisk milj6 med manga barn
omkring.
Da sléngs de verkligen ut i detta kaoset... Det beror pa om barnen klarar av att

vara i en miljo dér det 4r mycket barn, men om man inte klarar av det sa fér vi ju
ta barnet ndr vi dr ute och ldmna garden. (citat fran fokusgruppsintervju)
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Ett arbetslag beskriver alltsé att friheten ute kan skapa kaos och hindra alla barns delaktighet.
Upplevelsen ér att alla barn inte kan delta i utomhusverksamheten pé girden. Arbetslaget
upplever sig behdva lamna garden med enskilda barn.

Samtliga arbetslag (3st) uppger sig ha en vision om att bli mer delaktiga i alla barns lek och
dé 1 synnerhet kring barn i behov av sdrskilt stods lek. Arbetslagens dnskan dr att genom
storre delaktighet ute kunna stddja kommunikation och samspel for barn i behov av sérskilt
stod.

Vi ska vara med barnet och hjdlpa att tolka lite i samspelet, sa att barnet blir
forstétt och forstar kompisarna, vara lite steget fore och sa. (citat frén
fokusgruppsintervju)

Sammanfattningsvis framkommer att samtliga arbetslag (3st) upplever att &ven om resurser i
form av tid och personal finns dr det svarare att stotta barn i behov av sérskilt stod vid
utevistelse. Det for att arbetslagen upplever att det utomhus 4r en friare milj6 dér barnen ror
sig och viljer aktiviteter mer fritt. Det framkommer i1 den hér studien att samtliga arbetslag
(3st) upplever sig inta en mer dvervakande roll 1 utomhusmiljon. Samtliga arbetslag (3st) tar
upp barns individuella behov som en betydelsefull faktor for delaktighet. Barnen som
arbetslagen upplever vara barn i behov av sérskilt stod upplevs i1 utemiljon fa mindre stod av
personal dn inomhus.

7.4 Utemiljons utformning

I detta avsnitt presenteras arbetslagens upplevelse av den fysiska miljons betydelse for alla
barns delaktighet.

7.4.1 Forskolegarden

Utemiljon upplevs av samtliga arbetslag (3st) vara ett komplement till innemiljon.
Arbetslagen lyfter fram att det utomhus finns stérre mojligheter till fysisk aktivitet. Ytan ér
storre och ddrmed upplever arbetslagen utomhusmiljéon som mindre begrinsande 4dn
inomhusmiljon. Arbetslagen upplever att den fysiska miljon bidrar till vad arbetslagen
beskriver vara en mer fri lek, utan s& méinga regler. Aktiviteter som ger mojlighet till rorelse
och motoriska utmaningar sdsom klattring, cykling, balansering upplever arbetslagen vara
karakteristiskt for utevistelse. Arbetslagen upplever att rorliga aktiviteter dr ndgot som alla
barn véljer ute och i synnerhet barn som arbetslagen definierar som barn i behov av sérskilt
stod.

Det ér pa garden vi maste vara varje dag, for det &r ju véldigt manga barn som
behover komma ut och har ett vildigt stort rorelsebehov. Det kan vi inte tillgodose
inomhus for vi har vildigt sma lokaler. (citat fran fokusgruppsintervju)

En forsvirande omsténdighet vid omformning av utemiljon pa forskolegérdar ses av samtliga
arbetslag (3st) vara att hela forskolan och flera arbetslag ska samarbeta kring girdarnas
utformning. Gemensam gérd och fysiska miljons utformning upplever arbetslagen (3st)
medfOr att utemiljon inte kan utformas efter varje barngrupp pa samma sétt som inomhus.
Inomhus upplever arbetslagen i hdgre grad att miljoer kan utformas utifrén barns intressen,
mdjligheter och behov. Lekmiljéer som dr avgridnsade och ger farre moten upplever sig
arbetslagen kunna skapa inomhus, men inte utomhus.

Det skiljer sig t i vilken utstrdckning arbetslagen uppger att garden delas med andra
avdelningar. Tva av arbetslagen uppger att de dagligen delar gard med flera andra
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avdelningar. Ett arbetslag beréttar att de har en gérd som &r rétt s avdelad for den egna
barngruppen. Det arbetslaget upplever att det kan uppsta mojligheter att anpassa och utforma
miljon efter rddande barngrupp. Arbetslaget upplever att det far positiva konsekvenser pa
barnens samspel och beskriver att det blir en miljo dér barnen far mdjligheter till inflytande.
Arbetslaget (1st) upplever exempelvis att barnen sjédlva omformar miljoer och skapar egna
regler och anvindningsomraden.

Garden har vi ju forsokt utveckla lite granna for & uppmuntra till lek, biltvétt &
sadér, bokstavsorm, planteringar & vindskydd som va som en scen for barnen.
Scenen (vindskyddet) dér barnen upptridde & barnen sjdlva va me & bestdimde
regler i hur man skulle forhalla sig i den hér, det hér vindskyddet, dér lekte dom
jétte mycke & sa brukar vi ta me hogtalan ut och sa fick dom 6nska sénger a sjunga
4 dansa. (citat fran fokusgruppsintervju)

Det faktum att utemiljon delas med flera andra avdelningar upplever arbetslagen (2st) bidrar
till en miljé med sténdiga moten som arbetslagen upplever skapar behov som annars inte
skulle ha uppstétt.

Det kommer ju fram s& manga mer barn som egentligen inte hade behdvt komma
fram pa det séttet om det hade varit att man hade sin avdelning med sin lilla gérd.
(citat frén fokusgruppsintervju)

Samtliga arbetslag (3st) upplever att utbud och tillgang till varierande lekmaterial ar av stor
vikt for lek och aktiviteter pd forskolegarden. Material som samtliga arbetslag (3st) upplever
viktigt att ha tillgang till pd forskolegarden dr olika former av byggmaterial exempelvis
brédor.

Tva av arbetslagen (2st) upplever att lekmaterial saknas pé forskolegarden. Arbetslagen (2st)
upplever att nir lekmaterial saknas uteblir for barnen stimulering i form av motoriska
utmaningar. Upplevelserna hos arbetslagen (2st) &r att nédr barnen saknar utmaningar anvander
de sig av det som stér tillbuds, for att fa stimulans t.ex. forskolans staket.

Dom kléttrar pa staketen istdllet det finns inget liksom, inga utmaningar for
barnen hér. (citat fran fokusgruppsintervju)

Skogsliknande miljder ses av arbetslagen som fordelaktigt om det finns tillgéng till pa
forskolegarden. Arbetslagen menar exempelvis att skogsdunge pa forskolegarden
innehallande 16st naturmaterial, sdsom stenar och kottar dr en tillgang. Tillgéng till
naturmaterial togs upp som nigot som saknas pé forskolorna av tvd av arbetslagen.

Det finns inga stenar att lyfta p4, kolla efter kryp. Det finns inga trad 4 klattra i
och utmana sig sjélv. Onskar mer natur faktiskt fér man ténker hur bra barnen mér
i skogen. (citat fran fokusgruppsintervju)

Samtliga arbetslag (3st) beskriver att rorliga aktiviteter, sdsom jage och cykling ér
aterkommande aktiviteter ute for barn de upplever vara i behov av sérskilt stod. Det oavsett
vilken tillgang det finns till lekmaterial i utomhusmiljon. Samtliga arbetslag menar dven att
barn i behov av sdrskilt stod inte fullt ut ges forutséttningar till delaktighet pa garden da de
upplever att barnen drar sig undan och hamnar i ensamlek. Arbetslagen (3st) upplever att de
inte vet om det dr ett aktivt eget val eller inte.

Sammanfattningsvis framkommer i avsnittet att samtliga arbetslag upplever att den fysiska
utformning av garden, mojligheter till varierande material och aktiviteter for alla barn som
avgorande for alla barns mojlighet till delaktighet vid utevistelse.
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7.4.2 Skogen
Det varierar vad arbetslagen beskriver vara forskolans utemiljo. Tva av tre arbetslag tar upp
nérbeldgen skog som viktiga utemiljoer.

Tva av arbetslagen beskriver skogen som en sérskilt friare miljo med dnnu storre
ytor dn pé gérden. I skogen upplever arbetslagen (2st) att leken generellt blir mer
fantasifull 4n pd gdrden och dessa lekar beskriver arbetslagen kan aterupptas fran
ett tillfélle till ett annat.

Det dr mycket mer fantasilekar, mer &dventyrligt i skogen. Fantasin sprudlar pa ett
annat sitt. (citat fran fokusgruppsintervjuer)

Motoriska utmaningar beskriver ocksé arbetslagen att det finns storre mojligheter till i skogen
an pd girden. I skogen finns kuperad terring som skapar mojligheter for motorisk traning.

Skogen ar ju ocksé att man gér upp i berg, det blir ju ocksa utmaning, motoriken. (citat fran
fokusgruppsintervju)

Vid en intervju framkommer att arbetslaget upplever att det inte dr gynnsamt for alla barn att
lamna forskolans gard under utevistelse. Det kan enligt arbetslaget bero pa att barnen inte vill,
far utbrott eller 4r rymningsbenéigna.

Det finns barn som inte fixar att g& med for att det kan rymmas och forsvinna &
sana saker, men barnet &r ndjd hér pd garden X tycker om att dka pé varan
motorcykel X tycker om att gunga s& X mér inte daligt av det. (citat frén
fokusgruppsintervju)

Det innebir att en del barn alltid dr kvar pa forskolans gard. Arbetslaget upplever att det ar
nddvindiga anpassningar for enskilda barn.

Tvé av arbetslagen beskriver att skogen anvinds som en pedagogisk milj6 och att det i skogen
uppstar en mer fantasirik lek dn pd forskolegérden. Ett av arbetslagen tar upp att alla barn inte
foljer med till skogen.
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8 Diskussion och slutsatser

Diskussionen ér indelad i tva avsnitt: metoddiskussion och resultatdiskussion.
Metoddiskussionen tar upp fortjdnster och upplevda nackdelar med datainsamlingsmetoden
som var fokusgruppsintervjuer. Resultatdiskussionen inleds med ett resonemang kring den hir
studiens syfte och fragestéllningar och huruvida de dr besvarade. Dérefter diskuteras studiens
slutsatser utifran tidigare forskning och litteratur.

8.1 Metoddiskussion

Datainsamlingsmetoden fokusgruppsintervjuer upplever vi som genomfort studien har varit
en bra metod for att finga ménga personers upplevelser. Samtliga respondenter samtalade
under intervjuerna. Infor intervjuerna séndes det ut informationsbrev (bilaga 2). Halkier
(2010) poidngterar att informationsbrev infor studier ska vara allmédnna for att inte styra
respondenter. Vid formulerandet av informationsbrev dvervédgde vi noga vilken information
vi skulle ge infor intervjuerna. I efterhand tycker vi att breven var aningens detaljerade.
Déaremot bedomer vi som forfattar detta examensarbete inte att brevens utformning paverkade
resultatet i stor utstrackning da flertalet av respondenterna uppgav sig inte ha ldst breven nér
vi sedan tréffades for intervju.

Vid anvédndandet av fokusgrupper kan intervjusvaren bli mer éverensstimmande med
verkligheten &n vid enskilda intervjuer (Bryman, 2011). Vér upplevelse under intervjuerna var
att respondenterna ofta fyllde 1 varandras uttalanden. Upplevelsen var ocksé att det inom
arbetslagen fanns olika mandat i gruppen. Nagra respondenters uttalanden fick mer medhéll
och blev avbrutna i mindre omfattning dn andra respondenter. Wibeck (2010) tar upp att
redan satta roller i etablerade grupper vid fokusgruppsintervjuer kan vara en nackdel. En
utmaning som intervjuaren hade under intervjuerna var att férdela ordet s att samtliga
respondenter fick komma till tals. Studien hade eventuellt kunnat fi ett annat resultat om den
hade utforts genom enskilda intervjuer, men da kanske de reflektioner som vi som
genomforde studien tyckte vicktes av att respondenterna associerade och fick tankar av
varandra hade uteblivit.

Forhoppningen infor fokusgruppsintervjuerna var att intervjuerna skulle bidra till att vicka
tankar och funderingar hos de deltagande arbetslagen. Wibeck (2010) betonar att
fokusgrupper kan 6ka deltagares medvetenhet. Ett arbetslag lyfte till oss att en tankeprocess
kring forskolans verksamhet ute hade startat redan efter att de fatt fraigan om deltagande. .
Ytterligare ett arbetslag lyfte mot slutet av intervjun att utevistelsen séllan diskuteras pa
avdelningen annars.

Tanken med fokusgrupp var att det vid intervjuerna skulle uppsta ett samtal mellan
respondenterna och att de 6ppna intervjufrdgorna skulle inbjuda till att samtalet formades
spontant (Wibeck, 2010). Det var svért att fa till spontana samtal och vid alla intervjuerna
behovde det stéllas ménga fortydligande fragor. En mojlig forklaring kan vara intervjuarens
relativt lite tidigare erfarenheter av intervjuande. Intervjuande dr en metod som kraver
erfarenhet (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuaren hade inte koppling till eller forforstielse
for hur respektive arbetslag arbetar, vilket i den hér studien ses som en fordel dé intervjuaren
stillde méinga fortydligande fragor. Under intervjuerna upplevde vi hos ett par av
respondenterna att det blev upprord stdmning vid ett par tillfallen ndr tydliggoérande fragor
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stilldes. En utmaning for intervjuaren var att bibehalla ett lugn och formulera sig icke
vérderande. Schiitz (2002) tar upp att i en grupp s rader outtalade gemensamma perspektiv.
Det tolkar vi som forfattar den héir studien som att fragor kring sadant arbetslag uttryckte sig
inte reflekterat mycket kring, utan var for givet taget vickte en viss irritation. Det faktum att
kénslor visade sig tyder ocksé pd att respondenterna var engagerade i samtalen.

Det har varit en styrka att ha varit tvd igenom hela processen géllande intervjuernas
forberedelser, utférande och i analysarbetet. I analysarbetet visade det sig att vi gjorde olika
tolkningar och delvis hade upplevt intervjuerna olika. Schiitz (2002) patalar att manniskan
tolkar utifrén sin livsvérld, som fungerar som var och ens referensschema. Det menar vi
framkom i vart analysarbete att dven vi gjorde.

Den fenomenologiska livsvarldsansatsen dér vi utgdtt ifran arbetslagens upplevelser har enligt
vér tolkning varit en ldmplig ansats. Ansatsen innebér att &mnet ska forstds utifran
respondenternas levda vardagsvirld (Kvale & Brinkmann, 2014). Ansatsen innebar att vi i
studien utgick ifran att livsvérlden sténdigt fordndras genom nya erfarenheter och upplevelser
vilket Schiitz (2002) och Bengtsson och Berndtsson (2015) utgar ifran. Det innebar i studien
att livsvirlden kunde komma att forandras under intervjuerna och kan forklara att svar delvis
kunde dndra perspektiv under intervjuernas gang.

Metodval har dverensstdmt vdl med syftet och fragestédllningarna for studien. I den hér studien
har strdvan varit att hela tiden utga ifran upplevelser och erfarenheter arbetslagen beskrivit,
vilket inneburit att vi medvetet strévat efter att bortse fran vara egna tidigare erfarenheter.

8.2 Resultatdiskussion

Den hér studiens syfte var att undersoka hur arbetslag i forskolan beskrev sina erfarenheter
och upplevelser av att arbeta for barn i behov av sérskilt stods delaktighet 1 utevistelsen.

Studien hade foljande fragestédllningar som utgdngspunkt:

Vilka mojligheter och hinder upplever arbetslagen har betydelse for alla barns delaktighet i
forskolans utevistelse?
Vilka forhallningssétt upplever sig arbetslagen inta i forskolans utevistelse?

Syftet och forskningsfrdgor har blivit besvarade genom tre fokusgruppintervjuer med
befintliga arbetslag i forskolan kring temat delaktighet for barn i behov av sérskilt stod i
utevistelse. Den hér studiens resultat visar att upplevelsen hos arbetslag dr att utevistelse kan
ge barn 1 behov av sérskilt stod 6kade majligheter till delaktighet. Samtidigt finns det saker
som hindrar delaktighet for barn i behov av sdrskilt stod ute. Yttre ramar som forskolans
budget, barngruppens sammanséttning, forskolans personalsammanséttning, lagar, regler och
bestimmelser upplever arbetslagen kan paverka mdjligheterna till alla barns delaktighet 1
utemiljon. De yttre ramarna upplevde respondenterna sig i liten grad kunna paverka. Den
fysiska utformning av garden och vilket material som barnen blev erbjudna ség arbetslagen
ocksa som avgorande. I vilken grad gérden delades med flera andra avdelningar pa
forskolorna upplevde arbetslagen ocksa paverkade mdjligheten till alla barns delaktighet i
utemiljon. Utomhusvistelse beskrev arbetslagen som en friare verksamhet med storre ytor och
med mindre grad av rutiner och struktur dn inomhus. Arbetslagen i den hir studien upplevde
sig vara langre ifrdn barnen ute och menade att forhdllningsittet &r mer passivt och
overvakande i utomhusmiljon jamfort med i inomhusmiljon. Forhéllningssittet kunde

32



hérledas till det for givet tagna i arbetslagens livsvirld. Arbetslagen beskrev att de vuxna var
nirmre barnen i lek, aktiviteter, kommunikation och samspel inomhus dn utomhus.
Arbetslagen upplevde sig ddrmed ge mer omfattande stdd till enskilda barn i lek och
vuxenledda aktiviteter i inomhusmiljder dn 1 utemiljon.

8.2.1 Yttre ramar och barnsyn

I den hér studien framkommer att yttre ramar paverkar hur arbetslagen upplever mojligheterna
att kunna utforma verksamheten for alla barn. Yttre ramar som arbetslagen tar upp ér
forskolans tilldelade resurser i form av personal, budget och gruppsammanséttning.
Arbetslagen upplever att dessa yttre ramar paverkar pedagogernas mdjligheter till att finnas
med i alla barns lek och samspel. Pedagogerna upplever sig ha mycket liten mojlighet att
paverka dessa ramar. Enligt Skolverket (2017) ar utbildning och kompetens hos personalen
samt barngruppens storlek nigra av de faktorer som bor paverka hur huvudmannen fordelar
resurserna. I vilken mén arbetslagen upplever sig vara begrinsade i sitt handlande av de yttre
ramarna i den pedagogiska verksamheten kan enligt var tolkning paverka barns delaktighet 1
forskolans utevistelse. Den hir studien verensstimmer med slutsatsen fran den amerikanska
studien av McClintic och Petty (2015) dér forskollarare upplevde att de fysiska
forutséttningarna i utemiljon var begriansande for den pedagogiska verksamheten. Nedovic
och Morissey (2013) konstaterade i sin forskningsstudie att aktivt deltagande av barn och
personal i fordndringsprocessen av utemiljon hade positiva effekter pa utvecklingen av
utemiljon. Det arbetslag som i den hér studien sdg mojligheter till att kunna paverka i den
fysiska utemiljon verkade ocksé uppleva farre restriktioner kring skapandet av lekmiljoer én
de som vi tolkade inte sdg mojligheterna, for att hindren blev dominerande. Slutsatsen blir att
hur vuxna upplever sin mgjlighet till inflytande, delaktighet och mdjlighet till handlande i
utemiljon paverkar barnens mojligheter till deltagande i1 aktiviteter.

Vilken barnsyn som préglar arbetslag och enskilda pedagoger paverkar forhallningssattet
(Sommer, 2009). I vart resultat framtridder bade det som Nilholm (2005) benimner som
kategoriskt synsitt och det som Ahlberg (2015) beskriver som ett relationellt synsétt, dvs.
synsétten utesluter inte varandra i den hér studien. Arbetslagen i den hér studien upplever att
det 1 utevistelsen kan skapas eller undanrdjas behov, vilket vi tolkar som ett relationellt
synsétt. Den hér studiens resultat visar att arbetslagen upplever att sma avvikelser registreras
av pedagogerna i forskolan. Utifran avvikelserna beddmer arbetslagen om barn ar i behov av
sdrskilt stod. Det tolkar vi som ett kategoriskt synsitt dér svarigheter 1aggs hos individen.
Lindqvist (2013) studie visade att det individbundna synséttet gillande barn i behov av
sarskilt stod fortfarande &r vanligt kring orsaker och forklaringar till varfor barn behdver stod.
Den hér studien visar att bade ett relationellt och ett kategoriskt perspektiv finns representerat.

8.2.2 Tidigare erfarenheter

Schiitz (2002) beskriver att ménniskans vardagsvérld fungerar som referensschema och
utifran detta referensschema handlar minniskan. Nér arbetslagen i1 den hér studien upplever
att de ser barn i behov av sérskilt stodd genom en uppkommen spontan kénsla och att de ar
langre ifrdn barnen ute for att de upplever att det bor vara s tolkar vi det som att
vardagsvirlden framtrader. Tidigare upplevelser och erfarenheter uttrycker arbetslagen ér det
som avgor vilket handlande som de viljer. Arbetslagen tar inte upp att tillignandet av
forskning eller utbildning skulle pdverka handlandet.
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Arbetslag i den hér studien tar upp att det inte sker ett lika medvetet arbete utifran
verksamhetens mal 1 utomhusmiljon som i inomhusmiljon. Arbetslagens erfarenheter och
upplevelser i den hér studien &r att det pedagogiska arbetet huvudsakligen fokuseras inomhus.
Ett arbetslag menar att det &r sa traditionen &r pa forskolan. Det tolkar vi som ytterligare ett
uttryck for den egna vardagsviérldens paverkan men ocksa for den gemensamt skapade
medvérldens for givet taganden. Medvirld beskriver Schiitz (2002) &r skapad av exempelvis
en grupp. I den hér studien av arbetslagen och barngrupperna och av de som tidigare arbetat
pa forskolan. Vi ser en risk i att respondenters vardagsvérld och for givet tagna medvérld
véger tungt i utformandet av utevistelsen. Deras erfarenheter av hur de sjélva lekte ute som
barn kan enligt oss skapa ett referensschema som innebaér att barn i barn behov av sérskilt stod
fr mindre stdd i utemiljon én 1 innemiljon.

Krockar mellan olika medvérldar tolkar vi det som arbetslagen beskriver sker vid utevistelse i
forskolan, genom att det ute sker moten mellan barn fran olika avdelningar. Det med
anledning av att tva arbetslag i studien upplever att konflikter 6kar ute dé flera barn mots.
Forandringar av grupperingar och antalet barn som méts ute kan enligt oss paverka i vilken
grad barn i behov av sérskilt stod &r delaktiga i utevistelse.

8.2.3 Mindre aktiva och stérre avstand ute

Arbetslagen 1 den hér studien beskriver sig vara ldngre ifrdn barnen ute dn vad de &r inne. I
och med det ldngre avstdndet upplever sig arbetslagen i den hér studien vara mindre aktiva i
barns lek och aktiviteter ute. Johansson (2011) beskriver att vuxna dr ldngre ifran barnen ute
an inne. I var studie tolkar vi det som att de langre avstdnden till barnen som arbetslagen
upplever ute kan vara hindrande for barns delaktighet. Arbetslagen i den hér studien upplever
att de ute behdver inta en 6vervakande roll. De upplever att det beror pa att barnen har en stor
yta att rora sig pa. Arbetslagen beskriver att de dr lingre ifrén barnen och hjélper barnen forst
vid konflikter, vilket &ven Skolinspektionens (2016) granskning och Johansson (2011) visar &r
vanligt forekommande ute.

I den hér studien tolkar vi det som att arbetslagen upplever sig vara lédngre ifrdn barnen ute
och 1 viss mén upplever en osdkerhet kring hur néra de bor vara barnen i lek ute. Det dr ndgot
Engdahl (2014) ocksa konstaterar i sin avhandling, da hon konstaterade att pedagoger ute
visar en osidkerhet kring hur néra barnen de bor vara. En forutséttning for att skapa
mdjligheter till delaktighet for alla barn dr att barnen far den stottning de behdver och det ar
av lika stor vikt utomhus som inomhus (White, 2008). Pedagogers nérvaro till barnen i lek har
stor betydelse for att stodja barn och mojliggora delaktighet (Palla, 2011; Engdahl 2014;
Mohss 2014). Samtliga arbetslag (3st) beskriver enskilda barn i behov av sdrskilt stod, som
har behov av stottning i kommunikation och samspel. Samtidigt beskriver arbetslagen att
stottningen inte sker pd samma sdtt ute som inne. Enligt oss som forfattar detta examensarbete
ar risken att barn i behov av sérskilt stod ofrivilligt hamnar utanfor eller hamnar 1 fler
konflikter om de inte far den stottning som krévs for delaktighet dven ute. Samtliga arbetslag
beskriver att de inte vet om barn i behov av sérskilt stod som &r ensamma ute dr det av egen
onskan. Forskolans ldroplan (Skolverket, 2016) betonar att vuxna i forskolan behdver ha
kunskaper om varje barn och dess erfarenheter. Den kunskapen tolkar vi saknas da
arbetslagen upplever att de inte vet om barn i behov av sérskilt stod dr ensamma av eget val
eller inte.
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8.2.4 Rorelsefrihet och stodbehov

Miljoer pa gard och i skog beskriver arbetslagen i den hér studien erbjuder stdrre mojligheter
till rorelsefrihet &n inomhusmiljder. I tidigare forskning och litteratur framgér att det ar
positivt med mojlighet till rorelse for alla barns delaktighet (White, 2008; Bengtsson, 2015).
Enligt White kan rorelse mojliggora att barn som har svérigheter med koncentrationsféormaga
kan vara fokuserade langre stunder. Effekten blir enligt Bengtsson och White att barnen
hamnar i farre konflikter. Grovmotoriska aktiviteter patalar Klein, Cook och Richardson-
Gibbs (2001) som extra viktigt for barn i behov av sdrskilt stdd. I den hir studien
framkommer det inte lika entydigt att rorelse dr extra gynnsamt for barn i behov av sérskilt
stdd, men det framkommer att rorelselek s& som cykling och jage &r aktiviteter som barn i
behov av sdrskilt stod deltar i tillsammans med andra barn. Cykling och jage kan enligt var
mening vara ett val som barnen gor for att de har behov av rorelse. Samtidigt kan valet av
aktivitet bero pa att de sociala samspelsreglerna ir ldttare att tolka i den typen av aktiviteter.
De sociala samspelsreglerna ér kontextbundna och samspelet dr beroende av barnets
mdjligheter till kommunikation (Lillvist, 2014). Forskaren Mértensson (2004) menar att det
ute uppstar ett ssmmanhang som ger behov av en mer icke-verbal kommunikation. Utemiljon
kan enligt var tolkning bli en milj6 som fridmjar delaktighet pa ett annat sétt &n inomhus da
andra lekar och aktiviteter uppstar vid utevistelsen.

I den hér studien framkommer att arbetslagen upplever att ett hinder for alla barns delaktighet
ar den fysiska utformningen av forskolegirden. Antalet barn som samtidigt &r pa garden
upplever arbetslagen ocksé kan paverka delaktigheten. Arbetslag i den hér studien upplever
att det kan uppsta behov i1 barngruppen nir det vistas manga barn pa garden eller nér
utformningen brister och att barn da blir sedda som barn i behov av sérskilt stod. De menar
vidare att om forskolegardens utformning sett annorlunda ut och farre méten i utemiljon hade
skett hade behoven kunnat forebyggas. Bade Nilholm (2012) och Skolverket (2017) lyfter
fram att ett barn kan anses vara i behov av sérskilt stdd i en miljo men inte i en annan och att
behoven inte ska ses som en egenskap, utan ndgot som uppstér i relation till och 1 métet med
omgivningen. I var studie framkommer att arbetslagen upplever att gardsmiljon kan skapa
behov, vilket enligt oss begrinsar alla barns mojligheter till delaktighet.

Det framkommer i studiens resultat att arbetslag upplever skogen som en god ldrmilj6 och att
de efterfrdgar mer naturmaterial och inslag av skogskaraktér péd forskolornas gardar. Arbetslag
i den hir studien ser denna variation av utbud som berikande for alla barns mojlighet till
delaktighet. Naturrika gardar kan enligt flera forskare 6ka mojligheterna for alla barn att delta
i lek (Nedovic & Morrissey 2013, Grahn 2007, Bjorklid 2005; Méartensson, 2004). Sandberg
och Norling (2014) beskriver utelek i1 skog som ndgot extra positivt for barn i behov av
sarskilt stod. Forfattarna menar att barn i behov av stod far sin motoriska tréning i skogen pa
ett valfungerande sitt. Studiens resultat visar att arbetslag upplever att skogen ger mdjligheter
till motorisk traning. Samtidigt beskriver arbetslag att lekar i1 skogen ar komplexa och &dr nagot
kan hindra alla barns delaktighet i skogen. Arbetslag gav dven exempel pd barn som de
upplevde inte kunde f6lja med till skogen. Nir det inte skapas mdjlighet for alla barn att delta
1 alla miljoer som resterande barngrupp deltar i sa stéller vi oss frdgande till om alla barn
upplever sig vara helt inkluderade i férskolans verksamhet. Om barn i behov av sdrskilt stod
kan delta i skogsaktiviteter eller inte tror vi troligtvis beror pa hur skogsvistelsen utformas. I
vilka konstellationer skogsvistelsen sker och vad barn forvéntas gora i skogen. Vi anser alltsa
att det finns flera faktorer som avgor om det &r extra positivt for barn i1 behov av sérskilt stod
att vistas 1 skogen eller inte. Omgivnings krav och forvintningar ar avgorande for om alla
barn kan vara delaktiga i aktiviteter (Hejlskov Elvén och Edfelt, 2017).
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Inspiration till att genomfora denna studie fick vi efter att ha ldst Skolinspektionens (2016)
granskning. Granskningen konstaterade att pedagogers forhallningssétt utomhus ofta dr av
overvakande karaktér. Vilket innebar att pedagoger till stor del gick in i aktiviteter nér
konflikter uppstod och i liten utstrackning var nirvarande med barnen. Johansson (2011) och
Martensson (2004) beskriver dven de att pedagoger pa forskolor dr ldngre ifrdn barnen ute dn
inne. Den tidigare granskningen och forskningen 6verensstimmer till stor del med hur
arbetslagen i den hér studien enligt var analys verkar uppleva sitt forhdllningssdtt och arbete
for barns delaktighet vid utevistelse. Forhoppningen ér att den hér studien kan bidra med att
visa pa mojligheter och hinder som mojliggdr alla barns delaktighet ute. I den hér studien
framkommer hur arbetslag erfar och upplever den mer passiva och évervakande rollen, som
arbetslagen upplever uppstar ute. Det framkommer att utemiljon dr en milj6 dér barns lekar
och aktiviteter skiljer sig at jimfort med inomhus. Hur arbetslag upplever sig arbeta for alla
barns delaktighet dr enligt vér tolkning beroende av yttre ramar och av den fysiska miljon,
men ocksé av pedagogers forvintningar och forhdllningssétt. I var studie framkommer att
pedagogers forhallningssétt sannolikt paverkar barn i behov av sérskilts stods delaktighet 1
utevistelsen. Delaktigheten i utemiljon kan enligt oss forsvéras av att arbetslagen upplever
miljon som friare och att de d& upplever sig kunna vara langre ifrdn barnen. Frihet i form av
okad mojlighet till rorelse for alla barn upplever arbetslagen som en mojlighet for alla barns
delaktighet i forskolans verksamhet, vilket vi som genomfort den hér studien ocksa ser som
en positiv sak vid utevistelse.
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9 Specialpedagogiska implikationer och fortsatt forskning

I studiens resultat framgar att arbetslagens upplevda forhéllningssatt och dess betydelse for
alla barns delaktighet i utomhusmiljon varierar. Det framkommer ocksa i studien att de
pedagogiska verksamheterna dr mer planerade inomhus dn utomhus. Arbetslagen upplever sig
dven 1 storre utstrackning reflektera dver forhallningssétt och undervisning i inomhusmiljon
an 1 utomhusmiljon. I ett specialpedagogiskt perspektiv ser vi det som lika viktigt att alla barn
far mojlighet till delaktighet utomhus. Vér studie indikerar att det i hogre grad skulle kunna
ske reflektioner kring utomhusmiljon och dess pedagogiska verksamhet. Specialpedagoger
skulle genom handledning enligt oss kunna bidra till att pedagogers forhallningssétt och dess
betydelse medvetandegors i utomhusmiljon. Handledning frén specialpedagoger skulle
ddrmed kunna bidra till att ytterligare mdjliggora alla barns delaktighet i utevistelsen pa
forskolan.

Vi som forfattar detta examensarbete ser var studie som en start pa en majlig storre
forskningsstudie dér flera metoder sdsom observationer, intervjuer med barn och pedagoger,
samt enkdter skulle kunna anvéndas. En storre studie skulle kunna ge en vidare och mer
generaliserbar bild av alla barns mdjlighet till delaktighet i forskolans utemiljo. I begreppet
alla barn skulle d& barn som beddoms vara i behov av sdrskilt stod innefattas. En ingéng till
forskning skulle kunna vara en jamforande studie mellan inom och utomhusmiljon géllande
vilka mojligheter som alla barn ges till kommunikation och samspel.
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Bilaga 1

1.e november

Hej!

Vi héller nu pa att fardigstélla vart examensarbete i1 det specialpedagogiska programmet pa
Goteborgs universitet. Var forhoppning ér att du har ett arbetslag med 3-6 deltagare som &r
intresserade av att delta i vir undersokning. Undersokningen kommer att handla om
utevistelsen pa forskolan for barn i behov av sérskilt stod (det kan handla om barn 1
“grazonen” eller med uttalad diagnos).

Vi har ténkt att genomfora undersokningen genom fokusgruppssamtal.

Fokusgruppsintervju innebir att deltagarna i ungefir en timme samtalar kring ett visst
amne. Vi erbjuder arbetslagen att tillsammans reflektera och utbyta erfarenheter kring
utevistelsen for alla barns delaktighet. Arbetslagen far méjlighet att berikas av
varandras olika strategier och forhallningssiitt.

Vi vill traffa gruppen vid ett tillfélle och 6nskar dd en samtalstid pd 1 timma. Samtalen kan vi
leda under for verksamheten ldmplig tidpunkt vecka X, X, X med fordel under vecka X eller
X. Exakt tidpunkt kan vi komma &verens med berdrt intresserat arbetslag om.

Materialet fran samtalen kommer anvéndas i vart examensarbete och foljer Vetenskapsradets
forskningsetiska principer och dess krav pa konfidentialitet. Varken kommun, omréde,
forskolors/ hemvist/avdelningsnamn eller deltagares namn kommer att ndmnas. Givetvis far
ni ta del av examensarbetet om ni eller arbetslagen onskar.

Vi hoppas ni har ett arbetslag, som onskar delta och 6nskar svar fran er angaende om ni
onskar delta eller ej senast XXX , onskvirt dr att kontaktuppgift till berérda arbetslag
framkommer.

Med vénliga hélsningar

Viktoria Luvo och Therese Sellvén
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GOTEBORGS UNIVERSITET
2018 01 10

Institutionen for pedagogik och specialpedagogik

Till arbetslag - information kring studien

Vi heter Therese Sellvén och Viktoria Luvd. I botten ér vi forskolldrare och studerar nu sista
terminen pa Specialpedagogiska programmet pd Goteborgs Universitet. Vi skriver under
vérterminen examensuppsats och vart dvergripande syfte dr att undersoka tre arbetslags
erfarenheter och reflektioner kring att arbeta med barn i behov av sérskilt stdd i forskolans
utemiljo.

Studien ir tankt att genomforas genom fokusgruppssamtal, vilket innebér att ni tillsammans
samtalar kring era erfarenheter och upplevelser av att arbeta med barn i behov av sérskilt stod
1 forskolans utemiljo. Samtalet kommer att paga i en timma.

I vér studie definierar vi barn i behov av sérskilt stod som att det kan vara savél barn som har
diagnos eller barn som befinner sig i “grazonen”, dvs. barn som man anser behdver stod 1
kortare eller ldngre period.

Vi kommer att spela in samtalet. Vart insamlade material kommer 16senordskyddas fram till
dess att studien &r avslutad och dérefter kommer transkriberat material och inspelningar
raderas. Studien foljer Vetenskapsrédets forskningsetiska principer vilket innebér att ni méste
ge ert samtycke till att delta i var studie, ni har rétt att avbryta ert deltagande och allt kommer
att behandlas konfidentiellt. Studien kommer att utmynna i en magisteruppsats i
specialpedagogik. Om ni vill l4sa var fardiga studie kan ni meddela oss, s& mailar vi den da
den é&r klar.

Om ni vill oss ndgot innan vi ses for fokusgruppsintervju kan ni nd oss péd mail eller telefon.
Therese Sellvén: xxxxx

Viktoria Luvo: xxxxx

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar

Therese och Viktoria
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Inledning:

Tidsram, temat, intervjuaren och dess roll, alla komma till tals (samtalsrundor - pass), &horare
och dess roll, avrundning 5 minuter. PAminn om konfidentialitet (Det som sdgs stannar i
rummet.). Kort om syftet och anvdndandet av studien.

Vi dr intresserad av era upplevelser och erfarenheter. Inga svar ar ritt eller fel. Kort
presentation av arbetslaget forskolldrare/barnskotare/yrkesér.

Hur utnyttjar ni utemiljén i er verksamhet? Ar det ndgot sérskilt av forskolans strivansmal ni
fokuserar i utemiljon? Vad tinker ni kring begreppet barn i behov av sdrskilt stod?

larare och annan
personals roll i
utemiljon

Ténk pd ett barn som ni har nu eller gemensamt har haft som ni anser ar i behov av sérskilt
stdd och berdtta om det barnets utevistelse.

Bolla tankar, vidga tankar i gruppen : hur upplevde du det? hur upplevde ni andra det?

forhallningssatt/stod i
utemiljon

fysiska miljon

vision- hur skulle ni 6nska att det sdg ut?

Hur upplever ni att den fysiska miljons utformning i utemiljon piverkar utevistelsen?
skillnader inne o ute: Ger ni samma slags stod inne som ute?

Hur upplevs insynen pd garden?
Kontrollera tolkningar: -menar du....? forstar jag dig ritt nu? Uppfattade jag dig rétt...?

Avslutning: Nu dr det endast 5 minuter kvar och vi ska ha en avslutande runda dér ni far
beritta kort hur ni har upplevt detta samtal. Ar det ndgon som vill tilligga nigot?



