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Abstract

Titel:

Sarbegavning — gava eller belastning?

Syfte och fragestéllningar:
Forskning visar att 92% av sdrbegavade elever vantrivs i grundskolan. 77% vantrivs pa
gymnasiet. For manga sdrbegavade elever ar skolan starten for pa livslangt utanforskap.
Syftet med studien var dels att undersdka hur vuxna sidrbegavade upplevde sin skolgang dels
att skapa insikt i hur pedagoger kan identifiera sdrbegdvade elever i skolan sa att dven dessa
kan utvecklas och trivas.
Fragestéllningar:

e Hur upplevde vuxna sdrbegavade sin skolgang?

e Hur kan pedagoger identifiera elever med sdrbegavning i skolan?

Teori:

Dilemmaperspektiv, relationellt perspektiv och Kiénsla av sammanhang (KASAM) ir tre
teorier som legat till grund for studien. Vid analysen har ett fenomenologisk hermeneutisk
synsitt anvénts. Delar och helhet har tolkats och hdnsyn har tagits till respondenternas sitt att
uttrycka sig, pauseringar, funderingar kring ritt ordval och omskrivningar, vilket ibland har
lett till en annan tolkning 4n den rent bokstavliga.

Metod:

Studien har genomforts som en kvalitativ intervjustudie, med semistrukturerade intervjuer.
Nio intervjuer med vuxna, som identifierar sig som sdrbegavade, boende i en radie av tio mil
runt Goteborg har genomforts.

Resultat:

Studien visar att endast en av nio respondenter upplevt att den trivts 1 skolan, trots att hélften
klarat sig igenom med relativt goda betyg. Lagstadiet var den tid som respondenterna har
trivts bast. Dér har det funnits en relation till pedagogen och undervisningens utformning har i
storre utstrdckning erbjudit mojligheter att utvecklas i sin egen takt. Studien visar att ju langre
tiden gar desto mer har de sdrbegavade eleverna anpassat sig, fatt agera hjélplirare, medvetet
underpresterat och dgnat lektioner till att dromma sig bort. Nagra har blivit utatagerande och
darfor har de blivit allt svarare att identifiera som sdrbegavade. Studien indikerar att de vuxna
sarbegdvade, i hogre grad dn vad tidigare forskning visat, lider av, eller under lingre perioder
har lidit av, psykisk ohilsa.



Forord

I detta arbete har vi bidragit med blod, svett och tarar. Det har varit en styrka att skriva
tillsammans och vi har bada tillfért erfarenheter och kunskaper. Bada har varit delaktig i alla
delar av uppsatsen, men vi har delat upp ansvaret. Pernilla har haft huvudansvar fér bakgrund,
Helena for metodologi och metod. Férutom den inledande pilotintervjun har intervjuer och
efterfoljande transkribering skett var for sig, men materialet har sedan gemensamt bearbetats,
analyserats och diskuterats.

Detta arbete hade inte varit mojligt utan vara respondenter. De har inte bara tagit av sin tid
utan har ocksa, pa ett ibland utlimnande sitt, delat med sig av sina upplevelser fran skoltiden.
Vi forstar att det inte har varit litt att blicka tillbaka pa en tid i livet som bitvis varit svar, men
for det dr vi tacksamma. Vi hoppas, precis som ni, att kunskap om sérbegavning skall spridas
i skolorna, sa att sdrbegavade elever far det stod och den stottning som de sa vil behover.
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1 Inledning

Svensk skola har under de senaste aren fordndrat och forbittrat sitt arbetssétt for att nd barn
med sirskilda behov. ADD, ADHD, autism och sprakstorning &r inte lingre nya begrepp for
svenska pedagoger. Daremot &r sdrbegavning och vad det innebir for elev och skola nagot
som fortfarande dr holjt i dunkel. Vi har tillsammans, ungefér 40 ar i skolan och forskolans
vérld, och har inte forrdn pa senare tid stott pa siarbegdvade elever. Vi inser att de saklart
funnits dér, men att vi inte vetat om det och att vi inte har tagit hand om dem pa ett
tillfredsstédllande stt.

Enligt normalférdelningskurvan dr 5 % av befolkningen sdrbegavad (Persson, 2015), vilket
skulle innebédra att i en klass pa tjugo elever finns det dtminstone en sidrbegavad elev. Det
stora flertalet av sdrbegavade elever uppticks aldrig (Silverman, 2003). De far inte den hjilp
och det stod de behover. Forskning visar ocksa att 92 % av sdrbegavade elever vantrivs i
grundskolan. 77 % vantrivs pd gymnasiet. For manga &r skolan starten pd ett livslangt
utanforskap (Persson, 2010a).

Sedan 2011 har elever, som ldtt nar malen, ratt till sarskilt stod. I skollagens tredje kapitel,
tredje paragrafen star att lésa:

Alla barn och elever ska ges den ledning och stimulans

som de behover i sitt larande och i sin personliga utveckling

for att de utifran sina egna forutsittningar ska kunna utvecklas

sa langt som mojligt enligt utbildningens mal” ... ”Elever som litt
nar de kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning

och stimulans for att na langre i sin kunskapsutveckling.

Lag (2014:458).

Sarbegavade elever behdver stimuleras sa att skolan passar deras mer avancerade kunskaps-
och fardighetsniva. Likasd har sdrbegavade elever manga ganger svart med skolans sociala
sammanhang. “Mot bakgrund av att de mest exceptionella eleverna har en tendens att bli
socialt utsatta pd grund av att de &r sd vildigt annorlunda jamfort med sitt sociala
sammanhang dr det viktigt att skolans ldrare forstar att en sadan utsatthet om den inte pa nagot
sdtt atgdrdas kan fa 6desdigra konsekvenser for individen 6ver tid.” (Persson, 2015, s.9)

Varfor ér det sa viktigt att identifiera och hjdlpa sirbegavade elever? Jo, alla elever har ritt att
utvecklas och trivas i skolan sd de kan na sin fulla potential. Det skulle férmodligen paverka
svensk skola och skolresultaten positivt och det skulle fa stor inverkan pa den framtida
samhéllsutvecklingen.

Vi inser att fler pedagoger med oss, har for dalig kunskap om sédrbegavning och hur man
identifierar dessa barn och elever i klassrum och pa forskolor. Skolan behdver bli béttre pa att
bemota dem pa ett professionellt sitt. Studiens resultat bor darfor vara av intresse for
pedagoger och specialpedagoger for insikt i och fordjupad kunskap kring sarbegavning. 92 %
respektive 77 % av sdrbegavade elever ska inte behdva vantrivas i grundskola och
gymnasium, utan de ska kdnna sig accepterade och intellektuellt utmanade, sd att de i
forldngningen ska ma vil och kan bidra till Sveriges utveckling.



2 Syfte och fragestallningar

2.1 4.1 Syfte

Syftet med denna studie dr att undersoka hur vuxna, som identifierar sig som sédrbegavade,
upplevt sin skoltid - for att, genom deras berittelser, skapa insikt i hur pedagoger kan
identifiera sirbegavade elever.

2.2 Fragestallningar

e Hur upplevde vuxna sirbegavade sin skolgang?
o Hur kan pedagoger identifiera elever med sdrbegavning i skolan?



3 Litteraturgenomgang och tidigare forskning

I detta avsnitt redogors for tidigare forskning kring omradet sdrbegavning ur ett historiskt
perspektiv. Begreppet sdrbegavning och kinnetecken pa sdrbegavning presenteras liksom en
bild av sdrbegavning och skolan samt sdrbegavning i kombination med andra svarigheter.

3.1 Sarbegavning

3.1.1 Ett historiskt perspektiv

De senaste trettio aren har uppmirksamhet och forskning kring sidrbegévning vuxit runt om i
virlden (Wallstrom, 2010). Femton europeiska lidnder har lagstiftat om sirskilda villkor for
sirbegdvade barn, for att forsdkra deras ritt till sérskilt stod (Westling Allodi, 2014). 1
England har man under flera ar arbetat aktivt med att fordndra synen pa hur skolans ska
bemota sirbegavade barn (Wahlstrom, 2010).

Kritik mot sdrskilt stod av sdrbegavade elever har vuxit fram pa manga hall i Europa. Kritiken
bygger pa att man anser att de elever som identifieras som sidrbegavade och far stod, redan
kommer fran privilegierade samhillsklasser och att barn med invandrarbakgrund eller ligre
social status inte i samma utstrackning upptécks och far ta del av stodinsatserna (Westling
Allodi, 2014).

Intresset 1 Sverige har dock varit i stort sett obefintligt (Wahlstrom, 2010). Svenska traditioner
har i mangt och mycket ldmnat sirbegavade at sitt 6de i grundskolan, om de blivit erkidnda
som sdrbegavade har det som erbjudits mojligtvis varit att flytta upp en arskurs. Sverige har
enligt Persson (1997) konstruerat sitt skolviasende med tonvikt pa social jamlikhet som bade
inbegriper alla elevers ritt till utbildning men ocksa grinssittande nédr det kommer till hur
”duktig” en elev far lov att vara.

3.1.2 Begreppet sdrbegavning

Det finns manga definitioner som anviands om sdrbegavning internationellt, bland annat gifted
children, gifted and talented, more able eller high potential (Westling Allodi, 2014).

Det svenska begreppet sdrbegdvning myntades i Sverige 1997, som en respons pa ett stort
behov av anpassad undervisning for intellektuellt avancerade elever i grundskola och
gymnasium (Persson, 2014). Persson, svensk begdvningsforskare, definierar sirbegavning
enligt foljande: "Den dr sdrbegavad som forvanar dig vid upprepade tillfillen med sin
osedvanliga formaga pa ett eller flera omraden, bade i skolan och i vardagslivet” (Persson,
2015,s4).

Definitioner av begreppet varierar. Det finns inte nagon heltickande och allmént accepterad
definition av begreppet sdrbegavning och vad begreppet innebér. Svérigheten ligger bland
annat i att forst behova utga fran en klar definition av vad ett normaltillstand idr, vilket visat
sig inte vara helt enkelt (Persson, 1997).

Kritik har riktats mot begreppet sirbegavning for att det ldtt kan missforstas da prefixet sdr
ger associationer till t ex sdrskola. Skolmyndigheten anvénder numera begreppet sirskild



begavning. I denna studie har vi dnda valt ursprungsbegreppet sdrbegdvning da detta begrepp
ar det rddande i den forskning och i den litteratur som vi anvént i var studie.

3.1.3 Vad ar sarbegavning?

Hur man identifierar sdrbegavade barn skiljer sig mellan olika ldnder. Vanligast ar
diagnostiska test och prestationer, men rekommendationer fran pedagoger och
vardnadshavare verkar ha blivit vanligare (Westling Allodi, 2014).

I Sverige anvinds inte 1Q-test for att diagnostisera sérskild begdvning lika frekvent som i
andra lander. Nér det giller 1Q &r det svart att veta var grinsen for sarbegavning gar. Mattlig
sarbegdvning anses borja vid 115-120, medan hog sdrbegavning anses borja vid 130
(Liljedahl, 2017). Majoriteten av forskare inom sdrbegavningsforskning &r Gverens om att
intelligenskvoten é&r ett otillrackligt matt pa sarbegavning, det &dr en del av begreppet, men inte
helheten (Persson, 1997).

Sarbegavning kan te sig pa olika sitt, det kan vara en fallenhet for konst, musik, sprak eller
idrott som gor att eleverna diarmed forvanar sina pedagoger genom sin betydande forméga i
ett eller flera omraden (Persson, 2015). Detta forsprang dr nagot som inte jamnas ut med aren
utan istéllet 6kar om de far chans att utvecklas pa ett positivt sitt (Pettersson, 2017).

IQ miiter ett sndvt omrade, fraimst med fallenhet for sprak och siffror. Det finns fa bevis for att
det behovs ett exceptionellt hogt 1Q for att betecknas som sédrbegdvad i t ex musik (Winner,
1996). Samhillet och skolan har haft en ndgorlunda forstaelse och acceptans for idrottsliga,
musikaliska och konstnérliga formagor, men inom de akademiska fardigheterna har det
tviartom funnits en viss oforstaelse (Persson, 2015). Séarbegavade har ofta en kombination av
akademiskt starka och svaga sidor. Det dr inte ovanligt att vara sirbegavad inom ett visst
omrade och samtidigt ha inldrningssvarigheter inom ett annat (Winner, 1996).

I Sverige gors i forsta hand en pedagogisk kartldggning med fokus pd elevens nuvarande
kunskapsniva och skolsituation samt hur undervisningen kan anpassas till elevens behov.
Direfter kan det, om behov finns, kompletteras med ett intelligenstest via psykolog
(Pettersson, 2017). Dessa tester ska goras av utredare som &r erfarna, kunniga och intresserade
inom siarbegavningsomradet for att fa ett tillforlitligt resultat (Kullander, 2014).

Sarbegavning dr inte enbart medfodd utan miljon har ett starkt inflytande pa utvecklingen.
Sarbegavade barn utvecklar inte sin fulla potential utan en vuxen vid sin sida eller genom att
interagera med andra sidrbegavade. De mest sidrbegdvade barnen dr ofta socialt isolerade och
olyckliga om de inte haft turen att triffa andra likasinnade. Det &r inte ovanligt att de blir
forlojligade och pikade for att de dr “tontar”. Endast ett fatal av de med sérskild begavning
blir framstaende vuxna (Winner, 1996).

3.1.4 Hur vanligt ar sarbegavning?

I svensk skola behdver sannolikt 15-20% av eleverna mer stimulans dn normaleleven, med
utgang fran normalfordelningskurvan. De hogpresterande eleverna utgdr en storre grupp,
cirka 15%, medan de sdrbegavade utgor cirka 5% (Persson, 2015). De siarbegavade barn, som
syns, dr de hogpresterande. Det stora flertalet av sarbegavade barn ar det ingen som upptécker



(Silverman, 2016). En studie visar att hilften av de sdrbegavades vardnadshavare inte kdnde
till deras barns kapacitet (Persson, 2010b).

3.1.5 Kédnnetecken pa sarbegavning

Nagra utmérkande drag som ofta aterfinns hos barn med sédrbegavning dr nyfikenhet,
vetgirighet, mycket energi, simultankapacitet, utmirkt minne, brett intresse, en sérskild kénsla
for humor, perfektionism och viljan att gérna gora saker pa sitt eget sitt. De tar ofta sjélva
initiativ till att ldra sig ldsa och skriva. Méngd och talbegrepp utvecklas tidigt. Barnen har ofta
ett stort passivt ordforrad redan da de dr mycket sma. Tidiga funderingar Gver existentiella
fragor dr vanligt liksom att kunna forsta orsakssamband (Monks & Ypenberg, 2009).

En sidrbegavad elevs hoga begavning gor att denne ldr sig fortare och mer pa djupet (Westling
Allodi, 2014). Den lar sig ocksa pa ett kvalitativt annorlunda sétt och utvecklas i sin egen takt
och under stor del av tiden undervisar sig sjdlv (Winner, 1996). Tankemonster &r ofta
abstrakta och komplexa. Det dr vanligt att en sdrbegavad elev har speciella kunskapsomraden
som dr mer utmérkande, men som inte alltid visar sig i klassrummet (Liljedahl, 2017).

Sarbegavade elever dr ofta sjdlvstindiga och har en inre motivation. De gillar inte repetition
och trivs darfor inte med vanlig traditionell undervisning. De har hoga forvintningar pa sig
sjdlva och uppfattar ofta att de misslyckas med uppgifter nir de inte blir precis som de har
tankt. De har en stark kiinsla for rittvisa (Westling Allodi, 2014).

Tidig ldsning ses ofta som ett sikert tecken pa att ett barn dr sdarbegavat, bade hos pedagoger
och vardnadshavare. Forskning har dock visat att tidig ldsformaga inte nodvéndigtvis ar
forknippad med sédrbegavning, eller tvédrtom. Skillnader ligger snarare hur och vad
sarbegavade och andra barn ldser (Persson, 1997).

En vanlig missuppfattning &r att sirbegdvade barn saknar social kompetens. I sjdlva verket ar
de mycket kinsliga for andras behov och kénslor, men att de sjdlva inte blir bemotta pa
samma sitt (Westling Allodi, 2014). Sinnesupplevelser hos sidrbegavade barn upplevs ofta
starkare eftersom de upplever allt sa mycket mer detaljerat. Deras 6verkénslighet kan tolkas
som omognad och deras energi som hyperaktivitet (Lie, 2017). Sdarbegdvade barn stoter ofta
pa sociala och kdnsloméssiga problem, da de har en annorlunda personlighet dn sina kamrater
och pa manga sitt avviker fran genomsnittsbarnet (Winner, 1996). De kan vara intoleranta
mot andra barn som inte liknar dem till séttet eller delar deras intresse, eftersom de kriaver en
hog standard av alla och har problem med att hitta det normala kriteriet som de kan vara nojda
med (Lie, 2017). De tenderar att vara mer introverta och tillbringar mer tid for sig sjélva dn
genomsnittet (Winner, 1996). Genom att tidigt umgds med barn pa samma niva far
sirbegdvade barn mojlighet till ett utbyte bade intellektuellt och kinsloméassigt med
likasinnade. Det gor att de far tillfdlle att kidnna sig accepterade och forstadda, vilket i sin tur
ger en forutséttning for en bra social utveckling, dir de kan anpassa sig sjdlva utan att forlora
sig sjdlva. Grupparbeten och diskussioner dr viktiga for larandet. For att diskussionerna ska
bli utmanande dven for de sdrbegavade barnen behdver de fa arbeta med elever pa samma
niva som de sjdlva (Skolverket, 2015).

En anledning till att s& manga av de sdrbegavade eleverna inte identifieras i skolan r att de
inte alltid beter sig som man forvéntar sig av en hogintelligent elev, det vill sdga svarar rtt pa
alla fragor och gor det man séger till dem (Liljedahl, 2017). Barn som ténker utanfor boxen



kan av ldrare uppfattas som ”lite egna” snarare n sirskilt begavade, da manga ldrare sitter
virde pa forutsdgbarhet (Silverman, 2016).

Att vara uttrakad i en ordinédr ldrandesituation &r ett typiskt drag hos sédrbegavade barn,
eftersom de for lange sedan har forstatt det som andra barn forstar efter hand (Lie, 2017). Det
ar vanligt att rutinuppgifter och repetition dr ett problem. Att genomfora enkla uppgifter &r
dven detta en svarighet da de kédnner obehag vid att tvingas gora uppgifter som de for linge
sedan forstatt (Skolverket 2015). Motivation &ar en viktig faktor for larande, och nér
motivationen dr 1ag kan de sérbegavade eleverna bli utdtagerande och stora undervisningen i
skolan pa olika sdtt. De kan ocksa bli inatvianda och isolera sig fran sin omgivning. Ofta
hamnar dessa elever i olika atgirder i skolan, dock inriktade pa att fordndra elevens beteende
snarare 4n ta reda pa orsaken varfor (Wahlstrom, 2010).

Sarbegavade elever kan fa samma skolsvarigheter som elever med svag teoretisk begavning,
sa som motivationsbrist, koncentrationssvarigheter, undvikande beteende och sociala
svarigheter. Att undvika grupparbeten, ha svart att lamna ifran sig uppgifter och falla in i
skolk eller sjukfranvaro dr andra beteenden som kan stimma in pa en sdrbegavad elev. Men
sirbegdvade elever dr lika olika varandra som alla andra barn, vilket omgjliggér enkla
checklistor (Liljedahl, 2017). Det dr svart att identifiera sdrbegavade elever som inte visar sina
kunskaper 1 vanliga undervisningssituationer, didr kan systematiska observationer for att
identifiera potentialer och styrkor hos eleven vara en viktig startpunkt i pedagogiska insatser
pa skolniva. Erkdnnande och forstaelse dr forsta steget for att kunna beméta de sdrbegavade
eleverna pa ett bra sitt och ge dem en fortsatt bra utveckling (Skolverket, 2015).

Variationen bland sédrbegavade barn dr stor. De kommer fran olika bakgrunder, har olika
intressen och olika begévningsnivder. Aven andra formagor s som motivation, drivkraft och
uthallighet varierar (Pettersson, 2017). En ojamn utveckling av olika formagor, innebir att de
kan vara sdrbegavade inom ett omrade samtidigt som de &dr under genomsnittet inom andra
omraden, ju mer sdarbegavning de har, desto storre kan skillnaderna bli (Lie, 2017).

3.1.6 Svarigheter med att upptacka sarbegavade elever

Det finns barn med sdrbegdvning i kombination med inldrningssvarigheter och andra
funktionsvariationer. Formagor och funktionsvariationer som upptrider samtidigt doljer
varandra, vilket kan fa barnen att forefalla mindre kapabla eller mindre funktionsnedsatta dn
vad de faktiskt dr. Den logiska formagan som kommer till uttryck i diskussioner pa lektioner
kan inte alltid uppvisas i skriftliga uppgifter. Med hjédlp av sin goda formaga till logiskt
tainkande kan de flesta sidrbegdvade barn, med inldrningssvarigheter, kompensera for sina
svarigheter sa pass att de far atminstone godkénda betyg under de forsta skolaren men dérefter
far de allt storre svarigheter att uppritthalla detta (Silverman, 2016). Om sirbegévning
uppvisas samtidigt med en psykisk storning alternativt en neuropsykiatrisk diagnos kan
problemen bli stora (Thorén, 2014). Somliga elever doljer sin sdrbegavning pa grund av
otrygghet och osékerhet, och att det da krdvs observanta ldrare samt 6vrig skolpersonal for att
uppticka en sadan begavning och kunna bemota det pa bésta sitt. En annan del av svarigheten
att upptdcka barn med sdrbegavning dr nidr de upptrider i kombination med fysiska och
psykiska handikapp, kommer fran knappa hemf6rhallanden, har inldrningssvarigheter eller
tillhor olika minoritetsgrupper, da hamnar létt barnets sdrbegavning i skymundan (Persson,
1997).



En del sdrbegavade riskerar att fa en felaktig diagnos och detta kan fa negativa konsekvenser.
Det kan paverka vilket bemétande och vilken behandling som kommer ges till exempel
onoddig medicinering (Harnett, Nelson, Rinn, 2006). Siarbegavning i sig dr inte en diagnos
(Thorén, 2014).

Det finns likheter mellan sidrbegavning och Aspbergers men det finns ocksa skillnader. Barn
med Aspbergers kinnetecknas av en normal till hog begavningsniva, och de frimsta
kdnnetecken &r begrinsad formaga till socialt umgidnge, brist pa empati och social
inlevelseformaga. Barnen tenderar att skaffa sig speciella och snéva intressen som de lér sig
mycket vil. Kunskaperna dr emellertid endast faktakunskaper, formagan till att forstd och
forklara sammanhang och betydelse &r oftast daligt utvecklad. En sdrbegdvad elev har bade
méngden kunskap, insikten och forstéelse som dr utmérkande drag (Persson, 1997).

Elevens bakgrund och hemmiljo kan forsvéara upptéckten av sirbegavning. Det dr inte sékert
att dessa elever presterar pa prov, sérskilt inte under tidspress. Elevens kon kan ocksa forsvara
upptickten da flickor tenderar att dolja sin begavning och har svarare att sjdlva acceptera den.
Flickor drar sig ofta hellre undan vid till exempel uttrakade situationer medan pojkar tenderar
att istédllet bli utdtagerande. Pedagogers syn pa flickor och pojkars begdvning &r olika, vilket
gor att fler pojkar uppticks. Detta forvirras vid stigande alder sd att farre flickor blir
betraktade som sdrbegavade pa hogstadiet och gymnasiet (Liljedahl, 2017). Flickor far enligt
Silverman (2016) med tiden sdmre sjdlvkénsla. Att skilja pa om en elev har lag eller hog
kognitiv forméga kan vara svart att avgora vid en forsta anblick (Liljedahl, 2017).



3.1.7 Skillnad mellan sarbegavad och hogpresterande

Skillnad mellan begreppet sdrbegavad och hogpresterande ir enligt Westling Allodi (2014) att
begreppet sirbegavad anspelar pa ordet gdva det vill sidga att sirbegdvning &r nagot som en
person har med sig fran fodseln. Denna gava kan vara synlig, men kan &dven ligga dold tills
den ges mojlighet och forutsdttningar att komma fram. Begreppet hogpresterande visar i

stillet pa mitbara, synliga resultat och prestationer.

Nair pedagoger ska peka ut begavade elever, ndamner de ofta elever som presterar bra och som
ar relativt problemfria i klassrummet. De passar in i skolans monster och gor bra ifran sig.
Elever som ér ifragasittande och testar grianser och talamod uppmirksammas inte lika ofta

som att vara begavade elever (Persson, 1997).

Kokot skiljer pa hogpresterande elever och sirbegavade elever enligt foljande:

Hogpresterande elever

Sirbegavade elever

Kan svaret

Staller fragorna

Ar intresserade

Ar nyfikna

Har goda idéer

Har galna och knasiga idéer

Arbetar flitigt

Leker mest, men gor bra ifran sig pa test

Svarar pa fragor

Diskuterar detaljer, vidareutvecklar

Passar in

Passar inte in

Lyssnar med intresse

Visar starka kénslor

Lir sig med latthet

Kan redan

Uppskattar jamnariga Foredrar vuxna
Fullgdr uppgifter Initierar projekt

Ar mottagliga Ar intensiva
Kopierar perfekt Skapar nytt
Uppskattar skolan Uppskattar kunskap

Absorberar information

Manipulerar information

Trivs med konkreta uppgifter

Trivs med komplexitet

Ar alerta

Ar observanta

Nojda med goda prestationer

Mycket sjdlvkritiska

(Kokot, 1999 s.56f)



Hogpresterande elever utmirker sig pa ett sadant sitt att de dr ldtta att identifiera som
begavade, deras egenskaper betraktas som nagot positivt. De arbetar hart, lyssnar med intresse
och har ofta goda idéer. Siarbegavade elever uttrycker sig inte alls lika tydligt, inte heller alltid
pa ett sadant sdtt som uppfattas som positivt (Wahlstrom, 2010). En hogpresterande elev dr
oftast mer foglig och anpassar sig till den pedagogiska verksamheten, medan en sidrbegavad
elev oftare ifragasitter eller tyst protesterar (Pettersson, 2017). Normalbefolkningen har
enklare att acceptera hogpresterande individer snarare &n sdrbegavade, da de hogpresterande
ar mindre extrema och darfor mer lika dem sjédlva (Persson, 2014).

3.1.8 Skolan och sarbegavning

Ménga sirbegdvade barn stoter pa problem nédr de kommer till skolan. De vill kdnna sig
accepterade som de dr, samtidigt som de vill “vara som alla andra” (Persson, 2015).
Sarbegavade elever kinner sig sillan inkluderade i vanliga undervisningen da den inte
overensstaimmer med deras inldrningsbehov. Endast svarare material récker inte till da eleven
behdver fa stimulans, samtal och interaktion. Meningsfull, stimulerande och ldrarledd
undervisning dr viktigt dven for sarbegavade elever (Liljedahl, 2017).

For att sdarbegavade elever ska kunna uppmirksammas och métas krdvs att pedagogerna
arbetar kontinuerligt och pa ett varierande sdtt. En kartliggning kan ringa in en elevs
forutsittningar och behov for att utgéra grunden till hur undervisningen ska kunna anpassas.
Dir bor elevens sirskilda formagor och var eleven ligger kunskapsmissigt inom olika amnen
belysas samt hur skolans larmiljo &dr organiserad och resurser ar fordelade (Skolverket, 2015).

Sarbegdavade barn med inldrningssvarigheter dr i behov av tidiga atgédrder och effektiva
stodsystem. Att hitta deras styrkor och fokusera pa dessa innan man tar itu med svagheterna,
istdllet for tvartom ndr man forst fokuserar pa funktionsnedsittningen och inte pa barnets
formagor. Siarbegavade barn med inldrningssvarigheter blommar upp nér deras styrkor och
tillgdngar erkdnns och vérdesitts av andra (Silverman, 2016).

Maénga sidrbegavade elever underpresterar av en mingd olika orsaker som till exempel, ridsla
att misslyckas, rddsla att lyckas, rddsla att inte bli accepterad av jamnariga, alltfor laga eller
hoga forvintningar fran vardnadshavare. En viktig faktor for att bryta ett sadant monster &r
pedagoger som uppriktigt bryr sig om dem, kommunicerar med dem pa ritt sdtt samt far dem
intresserade av att ldra sig och hjilper dem att se vikten av utbildning (Silverman, 2016).

Sarbegavade elever behover, likt alla andra elever, ha en varm relation med sina pedagoger
och en trygg klassrumsmiljo dér de blir accepterade som de dr. De virdesitter pedagoger som
ar duktiga pa att stilla utmanande fragor och dir deras egna fragor inte upplevs som
irriterande eller provocerande (Silverman, 2016). Manga av de sdrbegdavade eleverna
utvecklas inte ordentligt forrdn de triffar nagon som erbjuder dem forstaelse. Betydelsen av
ett mentorskap dr tydlig, dven siarbegdvade elever behover stod och hjélp (Persson, 1997).

Det finns lika méanga flickor som pojkar med sidrbegavning, men flickor dr ofta kameleonter,
de anpassar sig och forsvinner in i méngden (Silverman, 2016). Det &r ocksa framst flickor
som underpresterar i skolan och latsas veta mindre @n de gor. Darfor dr det viktigt att
identifiera dem tidigt (Winner, 1996). Pedagoger bor vara uppmirksamma pa skillnader hur
eleven gor hemlédxor, ldxforhor och prov och hur eleven formulerar fragor och gor
antaganden. Att vara extra uppmérksam pa om eleven besitter osedvanligt stor eller specifik



kunskap som inhdmtats nagon annanstans &r i skolan men kanske saknar mindre kunskap om
det laxlasningen handlar om, dr ocksd viktigt. Pedagoger bor ocksa vara uppmirksamma pa
elevens engagemang for aktiviteter utanfor skolan. Att jimfora sina intryck med andra
pedagoger och med elevens vardnadshavare kan gora identifikation littare (Persson, 1997).

Skolgarden &r en plats dér incidenter kan ske, sirbegavade barn ifragasitter ofta lekens regler,
dir deras mer avancerade regler kan gora leken intressantare for dem, men for komplicerad
for klasskamraterna (Silverman, 2016). Deras starka kinsla for moral och rittvisa kan ocksa
vara en killa till konflikter (Westling Allodi, 2014).

Att vara intelligent uppfattas av manga som ett hot. Det kan vara svart for sirbegavade barn
att utveckla en positiv sjdlvbild och utveckla sin egen personlighet. Siarbegdvade barn hamnar
ibland hos skolpsykolog eller skolkurator av helt fel anledning (Persson, 2010a). Sérbegavade
barn behover fa veta och uppleva att deras fallenhet dr acceptabel och virdefull samtidigt som
de bor uppmuntras och ges tillfélle att utveckla och anvinda sin talang (Persson, 1997). De
behdver acceptans och forstaelse fran sina pedagoger, acceptans eller dtminstone tolerans av
sina klasskamrater samt mojlighet att identifiera sig med och uppleva delaktighet med andra
sarbegdvade jamndriga for att trivas i skolan (Persson, 2015). Alla méinniskor, hogt begavad
eller inte, behover for en sund psykisk utveckling kontakt med personer som befinner sig pa
samma utvecklingsniva (Monks & Ypenberg, 2009).

Sarbegavade elever vill ha stimulerande uppgifter som ligger pa grénsen till det som de kan,
att finna det som Vygotskij kallar den proximala utvecklingszonen, &r kédrnan av
undervisningens konst. Aven hogt begdvade elever mér bra av stimulans, lagom invecklade
och kridvande uppgifter (Silverman, 2016). Nagot som skiljer sdrbegavade barn fran andra ar
deras sitt att nd snabba ldranderesultat. De uppfattar raskt instruktioner och har en god
formaga att forsta abstrakt information. De dr styrda av sina kognitiva formagor och har ett
starkt behov av att forsta. De har ofta en alldeles speciell formaga att diskutera och resonera
(Lie, 2017). Att endast bli klar med ldromedlet tidigare @n sina klasskamrater, och inte sedan
bli stimulerad med uppgifter fokuserade pa elevens intresse och behov, utan snarare
likvéardiga och upprepande uppgifter menar Monks och Ypenberg (2009) kan vara direkt
skadligt.
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4 Perspektiv

Denna studie utgdr fran dilemmaperspektivet, ett perspektiv som beskriver de
motsatsforhallanden som rader inom skolan. Det relationella perspektivet som ser svarigheter
i relation till skolan, pedagoger och klasskamrater. Till sist Kénsla av sammanhang,
(KASAM), som betonar vikten av begriplighet hanterbarhet och meningsfullhet.

4.1 Dilemmaperspektiv

I dilemmaperspektivet dr ett centralt antagande, att det moderna utbildningssystemet star infor
vissa grundldggande dilemman (Ahlberg, 2015). Ett centralt dilemma &r att
utbildningssystemet forvéntas ge alla elever liknande kunskaper samtidigt som anpassningar
ska ske utifrdn intressen, fallenhet och erfarenhet (Nilholm, 2003). Dilemmaperspektivet
innebér “att specialpedagogiken ses som ett specifikt, sociokulturellt och historiskt situerat
svar pa ett grundldggande dilemma som méter moderna utbildningssystem for grundliggande
utbildning. Det grundldggande dilemmat dr att alla elever ska fa ut nagot gemensamt av
utbildningen, samtidigt som utbildningen ska méta elevers olikheter ” (Nilholm, 2006, s 30).

Nilholm (2005) ger tre exempel pa grundliggande dilemman. Det forsta handlar om
kategorisering, om en elev ska ses som ndgon i behov av sérskilt stod eller om varje elev ska
motas som en individ. Det andra handlar om elevers olikheter. Ska olikheterna ses som
tillgdngar eller ska de virderas, och vilket i sa fall innebdr att vissa olikheter kommer
efterstrdavas, andra nedvirderas. Ett tredje dilemma &r vérderingen av delaktigheten i gruppen
kontra enskilda anpassningar for att méta elevens behov. Nilholm menar vidare att podngen
med dilemmaperspektivet &r att fokusera pa komplexiteten i konkreta utbildningssystem, det
vill séga; hur olika dilemman hanteras snarare &@n att ge 16sningar pa hur de ska upphora.

I vardagssprak talas det ofta om dilemman inom skolan, inneborden i dilemman blir da
densamma som problem. I det dagliga handlandet i skolan omvandlas dilemman till problem
som ska l6sas (Ahlberg, 2015).

4.2 Relationellt perspektiv

Det relationella perspektivet har sina rotter i handikappforskningen och ses som en motbild
till den traditionella forskningen dér funktionsnedsittningar ses som egenskaper hos individer.
Inom utbildning och skola innebir det relationella perspektivet att skolsvarigheter studeras
med fokus pa relationer och interaktion (Ahlberg, 2015). Perspektivet ligger vikten pa vad
som sker i forhallande, samspelet och interaktionen mellan samtliga aktorer. Svaret pa
handlandet hos en enskild elevs upptriadande eller beteende finns saledes inte hos den enskilda
eleven utan det relationella perspektivet letar efter komponenter i elevens omgivning for att
kunna uppfylla vissa mal och krav (Persson, 2007).

Elevens situation ses i ett helhetsperspektiv, dir orsakerna till svarigheterna soks i exempelvis
det pedagogiska upplédgget eller skolans organisation. Svarigheterna kan skonjas i en relation
till skolan, dér eleven ses i svarigheter, i stillet for att definiera eleven som en elev med
svarigheter. Till exempel kan problem uppsta for en elev i en viss larandesituation men ocksa
larares arbetssitt, relationen till andra elever, liromedel, tid till forfogande, bristande
motivation samt koncentration &r enligt det relationella perspektivet viktiga faktorer (Gerrbo,
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2012). Det ar ocksa viktigt att utbildningsmiljon genomlyses och att forekomsten av
specialpedagogiska behov kartliggs (Emanuelsson, Persson & Rosenqvist, 2001).

4.3 Kansla av sammanhang KASAM

Begreppet KASAM, kinsla av sammanhang, utvecklades av Antonovsky. Han hivdade att
ménniskan ideligen utsitts for pafrestningar av skilda slag. Vilken motstdndskraft mianniskan
har mot dessa péfrestningar beror pa dennes Kinsla av sammanhang (KASAM) det vill sédga i
vilken utstrackning individen uppfattar sin tillvaro som begriplig, hanterbar och meningsfull.
Den person som har hog KASAM har storre mojlighet att hantera svéra pafrestningar utan att
det paverkar hilsan, dn nagon med svag KASAM. Socialt stod, pengar, kulturell stabilitet och
jagstyrka paverkar méanniskor positivt. Att ha instédllningen att vérlden dr forutsdgbar och att
saker och ting kommer att 16sa sig till det bdsta och att det &dr vért att ldgga energi pa
utmaningar i livet, tyder pa hog KASAM (Antonovsky, 2005).

12



5 Genomforande

Den valda metoden 4r en kvalitativ intervjustudie med fenomenologisk hermeneutisk ansats.
Har redogors for metodologi och forskningsansats. Det finns ocksa en beskrivning av metod,
urval, studiens tillforlitlighet och etiska overvéiganden.

5.1 Metodologi

Fenomenologisk hermeneutik dr en metod som utvecklades av Lindseth och Norberg (2004)
for att anviandas inom vardkunskap. Da de skulle undersoka hur sjukvardspersonal resonerade
i etiskt svdra situationer, fann de att de metoder som fanns tillgingliga inte pa ett
tillfredsstéllande sitt kunde anvéndas. De ansag att for att beskriva, tolka och forsta essensen
av de intervjuades upplevelser behdovdes en anpassad metod. Diarfor utvecklade de
fenomenologisk hermeneutik som dr en vidareutveckling av de tva metoderna hermeneutik
och fenomenologi.

5.1.1 Hermeneutik

Hermeneutik handlar om att tolka och forsta. Vi ser och tolkar virlden utifran oss sjélva.
(Odman, 2007). Den klassiska hermeneutiken studerade tolkning av texter, bland annat
bibeltexter, begreppet text har numera utvidgats till att innefatta dven diskurser och
handlingar. Med hjilp av hermeneutiken kan intervjuer bli texter som sedan analyseras (Kvale
& Brinkman, 2014). Analysen strdvar efter att fa fram textens mening, essens, ur
upphovsmannens perspektiv (Bryman, 2011). Den som analyserar texten maste vara
medveten om forforstaelsen, att det inte finns ndgon forutséttningslos tolkning av en text. Det
gar inte att ta bort sig sjdlv, vara helt objektiv (Bergstrom & Boréus, 2012). Till exempel
bestimmer en fragas formulering, vilka svar som dr mojliga. ”Syftet med den hermeneutiska
tolkningen é&r att erhalla en giltig och gemensam forstdelse av meningen i en text” (Kvale &
Brinkman, 2014, s.74). Ménskligt liv och ménsklig forstaelse dr kontextuella, bade hér och nu
och i en annan tidsdimension. Den kunskap som uppnas i en situation kan inte automatiskt
overforas eller jamforas med kunskap fran andra situationer (Kvale & Brinkman, 2014).

5.1.2 Fenomenologi

Fenomenologi dr” En filosofisk inriktning som befattar sig med frdgan om hur individer
skapar mening i den vérld de lever i och framftrallt hur filosofen ska sitta sina egna
forutfattade meningar inom parentes nér det giller att forsta den vérlden” (Bryman, 2011,s.
32f). Forskarens uppgift dr enligt Bryman att genom ménniskors handlingar och sociala virld
skaffa sig tillgang till deras idéer om sunt fornuft . Fenomenologi undersoker inte fenomen,
utan ménniskors upplevelser av fenomen, fenomenets essentiella mening. Fenomenologi &r
vanligt i kvalitativa studier da den strdvar efter att forstd sociala fenomen utifran de
intervjuades perspektiv och beskrivningar (Lindseth & Norberg, 2004).

5.1.3 Fenomenologisk hermeneutik

Essens dr grundldggande mening, men det dr inte redan firdiga idéer som med enkelhet kan
greppas i tanken. Essenser existerar pa samma sitt som kommunikation hor ihop med en
gemensam virld. Hermeneutikens fordelar &r att transkribera texter och behandla dem.
Lindseth och Norberg (2004) menar att enbart tolka texterna bokstavligt upplevs som
missvisande da den psykiska, sociala eller historiska kontextens inverkan inte syns. Genom
berittelser om upplevda hédndelser och genom att skriva ner det som ségs, produceras en text
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som uttrycker en essens. Dessa nedskrivna berittelser kan bidra till att upplevelserna ses pa
ett nytt, insiktsfullt stt.

Fenomenologisk hermeneutik valdes for denna uppsats. Intervjuer transkriberades och
omvandlades till text. Texterna tolkades och omtolkades genom den hermeneutiska cirkeln
och tolkningarna tematiserades. Tolkningar gjordes oftast bokstavligen men hénsyn togs till
respondenternas sitt att uttrycka sig, pauseringar, funderingar kring rétt ordval och
omskrivningar vilket ibland ledde till en annan tolkning &n den rent bokstavliga. Med
forforstaelsen att respondenterna under stor del av sin skoltid forsokt att ”vara som alla
andra”, anpassat sig fOr att inte sticka ut, blir dessa pauser och omskrivningar extra viktiga att
ta hdnsyn till. Responderna sjdlva dr oftast omedvetna om att de automatiskt gor dessa
anpassningar, det har blivit naturligt for dem.

Studien ir tillbakablickande, retrospektiv, vilket kan ha paverkat respondenternas svar och
saledes véra tolkningar.

5.2 Metod

5.2.1 Intervju

I god tid fore intervjuerna genomfoOrande, bearbetades relevant litteratur. Att ha en god
teoretisk kunskap inom intervjudmnet och om den kunskap som produceras ér en forutséttning
for en vil genomford intervju.

Datainsamlingen skedde med hjdlp av semistrukturerade intervjuer (Kvale & Brinkman,
2014). Intervjuguiden var 6ppen med endast ett fatal forutbestimda fragor av Overgripande
karaktdr. Pa sa sétt kunde respondentens upplevelser och svar foljas upp och didaktiska fragor
kunde stdllas i relation till svaren (Bryman, 2011). Det gav ocksa mojlighet att be den
intervjuade att reflektera 6ver en hiandelse (Lindseth & Norberg, 2004). Fragorna gjorde det
mojligt att fa information om respondenterna upplevelser (Bryman, 2011).

En gemensam pilotintervju genomfordes for att stirka likvirdigheten i intervjuns fordjupande
fragor. Genom denna gavs dven mojlighet att justera oklara formuleringar och fragor i
intervjuguiden. Da respondenten i pilotintervjun bad att fa intervjufragorna i forvig,
bestdmdes att detta skulle ske om respondenterna sa onskade, detta skedde i hélften av fallen.

Intervjuerna spelades in och transkriberades omgédende. Pauser och annan ickeverbal
kommunikation, som ansags viktig, markerades i texten (Lindseth & Norberg, 2004).
Transkriberingen skedde omgaende da intrycken fran intervjun fortfarande var tydliga i
minnet (Oberg, 2015).

5.2.2 Urval

Studien syftar till att undersoka hur vuxna, som identifierar sig som sérbegavade upplevt sin
skolgang. Det ir retrospektiv studie for att deltagarna ska kunna Gverblicka hela skoltiden.

For att fa tillgang till respondenter valdes flera kommunikationskanaler. Nétforum som
Filurum och Begadvade vuxna kontaktades och en forfrigan om intresserade lades ut. Det

skedde ocksa en intern forfragan i yrket som specialpedagog. Intressenterna visade sig vara
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manga och ett bekviamlighetsurval gjordes. De som bodde inom tio mils radie fran Goteborg
valdes ut. Det visade sig att alder, kon och utbildning varierade mellan respondenterna. Da
samtliga identifierar sig som sdrbegavade forvintades de ha viss uppfattning om
sarbegavningens kidnnetecken.

5.2.3 Analys av data

Inom hermeneutiken talar man om den hermeneutiska cirkeln: ”Utifran en ofta vag och
intuitiv uppfattning om texten som helhet tolkas de enskilda delarna, och utifran dessa
tolkningar relateras delarna i sin tur till helheten” (Kvale & Brinkman, 2014, s. 252). Odman
(2006) beskriver cirkeln som en spiral ddr delarna tolkas i relation till helheten och dér
helheten tolkas 1 relation till delarna. Dessa tolkningar leder 1 sin tur vidare till nya tolkningar
och till slut nas en djupare forstaelse. “Forstaelsen giller saledes den minskliga existensen,
dess villkor och mojligheter, begripandet enskilda pusselbitar, vilka kan utnyttjas som
delforklaringar av den mer omfattande bild vi forsoker forsta” (Odman, 2007, s.25).

Analyser skedde genom tre faser: naiv forstdelse, strukturell analys och sammanvigd
forstdelse. 1 den naiva forstdelsefasen listes textmaterialet igenom, forutséttningslost, flertalet
ganger for att uppfatta helheten och forsoka fa tag pa textens mening, essens. I den
strukturella analysfasen undersoktes texten mer noggrant, dels genom att titta pa delarna och
dels genom att titta pa helheten, i enlighet med av den hermeneutiska cirkeln. Under tiden
stilldes fragor till texten och svaren strukturerades efter olika teman vilket 4r malet med fas
tre sammanvdgd forstdelse (Lindseth & Norberg, 2004).

Fokus for analysen var att beskriva hur de intervjuade uppfattade sin skolgdng och genom
deras beskrivningar kunna utrona hur skolan ska kunna identifiera dessa elever littare i
framtiden.

5.3 Studiens tillforlitlighet

5.3.1 Validitet

Validitet dr grundldggande for undersokningens virde: undersoks verkligen det som ska
undersokas? Om métinstrumentet inte méter sidkert, kan det inte heller med sdkerhet méta det
man vill veta nagot om. Ett bra métinstrument som har hog reliabilitet behover & andra sidan
inte garantera en hog validitet, kanske miits fel saker (Stukat, 2005).

For att sdkerstdlla att intervjuguiden aterspeglade syftet, har fragorna vuxit fram utifran
litteratur och i samrad med handledningsgruppen. Efter pilotintervjun analyserades fragorna
aterigen, och ordningen pa fragorna justerades infor resterande intervjuer. Likasa diskuterades
anvindningen av Kokots (1999) 6versikt 6ver sdrbegavningens kénnetecken. For att utesluta
att oversikten skulle styra Over respondenterna egna uppfattningar, lades den 1 intervjuns
senare del.

Vid transkribering kan misstag ha skett, dock valdes att vid svarigheter vid till exempel att
uppfatta respondentens svar, markerades detta i texten som ohorbart. Nér insamlade data
tolkades anvéindes noggrant den litteratur, de teorier och de begrepp som studien vilar pa likt
den hermeneutiska cirkeln (Odman, 2007).
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5.3.2 Reliabilitet

Reliabiliteten styrks enligt Bryman (2011) genom en fyllig redogorelse for alla steg i
forskningsrapporten, vilket dr nagot som efterstrivats genom hela studien. Genom att
noggrant beskriva hur den kvalitativa studien genomforts, ges ldsaren mojlighet att ta
stdllning till om resultatet anses trovéardigt eller e;.

Stukéat (2005) anser att reliabilitet paverkas av hur tillforlitliga metoderna som anvinds i
studien dr. Ju mer noggranna metoder, desto hogre reliabilitet. Reliabiliteten handlar enligt
Kvale och Brinkman (2014) om att resultatet kan reproduceras av andra forskare.

Efter pilotintervjun analyserades transkriberingen och det noterades att framfor allt pauser
behovdes for respondenternas egna reflektioner. De uppfoljande didaktiska fragorna
konstaterades fungera pa ett tillfredstéllande sitt.

5.3.3 Generaliserbarhet

Om resultatet i en intervjustudie bedoms vara tillforlitliga (reliabla) och giltiga (valida)
aterkommer @nda frdgan om huruvida de kan Overforas till andra kontexter. Kvale och
Brinkman (2014) papekar att en fraga som ofta stills till intervjustudier dr om resultatet dr
generaliserbart. De menar att om intresset dr generalisering ska inte fragan stillas om
resultatet kan generaliseras rent 1 storsta allménhet, utan snarare till andra relevanta
situationer.

Intervjubaserade studier dir ett mindre antal, farre dn tjugo, respondenter deltar har kommit
att bli allt mer vanligt i forskningssammanhang. Dessa studiers generaliserbarhet ifragastts
dock (Crouch & Mc Kenzie, 2006). Denna studies begrinsade urval gor att resultatet endast
baseras pa de nio respondenter som deltagit i studien. Da respondenterna dessutom
identifierar sig som sdrbegavade och troligtvis har en god kunskap inom omradet maste de
anses tillhora en minoritetsgrupp, da det stora flertalet av sidrbegavade aldrig uppticks
(Silverman, 2016). Det gor att resultatet av studien inte gor ansprak att vara representativt for
alla sdrbegavade. Diaremot kan resultatet dnda hjdlpa till att béttre forsta sdrbegavades
situation och att kunna identifiera dem i en skolsituation.

5.4 Etiska overvaganden

I enighet med Vetenskapsradet (2011) har intervjuerna genomforts med ett noga Gvervigt
etiskt  perspektiv. Hénsyn har tagits till informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet har foljts i studien da respondenterna, i samband med att de initierat
intresse, har blivit informerade om studiens syfte och genomforande. Detta skedde bade
muntligt och via mail. Samma information gicks sedan igenom 1 direkt anslutning till
intervjun och eventuella oklarheter reddes ut.

Samtyckeskravet har foljts da respondenterna gett sitt medgivande utifran de premisser som

presenterats. De fick informationen att deltagandet ar frivilligt och att intervjun nir som helst
kan avbrytas (Kvale & Brinkman, 2014).
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Med konfidentialitetskravet menas att respondenterna i studien inte ska kunna identifieras.
For att folja detta krav har bokstéver 1 alfabetisk ordning valts istillet for namn. Det finns inte
heller ndgon presentation Over respondenterna alder, kon, utbildning eller annan fakta om
respondenterna, da detta inte anses betydelsefullt for denna studies syfte och kunde séledes
uteslutas.

Nyttjandekravet handlar om hur materialet kommer att anvéndas, vilket i denna studie innebér
att materialet endast kommit att anvidndas till studiens syfte. Respondenterna blev
informerades och gav sitt samtycke till att intervjun spelades in med hjélp av telefon. De fick
dven information om hur materialet skulle forvaras och att det skulle raderas sa snart
transkriberingen genomforts.
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6 Resultat

I detta avsnitt redovisas det bearbetade materialet som utgar ifran nio intervjuer med fokus
utifran studiens syfte. Resultatdelen delas upp i tva delar: Hur upplevde vuxna sdrbegavade
sin skolgang och hur kan pedagoger identifiera sirbegavade elever?

6.1 Hur upplevde vuxna sarbegavade sin skolgang?

Nir de vuxna sirbegavade blickar tillbaka pa sin skoltid dr Gvervidgande delen kritiska. De
upplever att de inte trivts, nagon uttryckte till och med att den vantrivts i skolan hela eller
delar av skoltiden. Detta beror mycket pa att de kunskapsmaéssigt inte ként sig stimulerade och
att de inte fatt mojlighet att utmanas pa sin egen intellektuella niva. Behovet av en stottande
och forstaende pedagog eller annan vuxen har varit stort, men under aren i skolan &r det fa
sadana kontakter som knutits. Istillet betonar respondenterna att de ofta blivit bemotta med
motvilja, att de provocerat med sina fragor samt att de tvingats vénta in sina kamrater istéllet
for att arbeta vidare och att jantelagen kénts av. Det vill sdga; du ska inte tro att du &r nagon.

Ytterligare en anledning till de sidrbegdavades negativa syn pa skoltiden har att géra med
sociala relationer. De har haft svart att kénna sig accepterade och att passa in i gillande
normer. Relativt manga av dem har ndgon gang under sin skoltid haft turen att stota pa nagon
likasinnad och da har de ocksa trivts betydligt béttre, inte i skolsituationer men pa raster.
Kinslan fran rasten har dock paverkat d@ven andra skolsituationer positivt och trivseln har
okat.

De sédrbegavades upplevelser kategoriseras och fordjupas hiar med citat fran intervjuerna under
foljande rubriker: trivsel, relationer och att inte sticka ut.

6.1.1 Trivsel

De siarbegavade eleverna har haft svérigheter att trivas i skolan. 8 av 9 respondenter upplever
att de under ldangre perioder inte har trivts alls. Nagon har anvént droger for att sta ut.

Jag har vantrivts mycket, det har jag ju.. absolut inte natt min hogsta kapacitet. (B)

Nej, jag ville inte ga till skolan, men foréldrarna fick tvinga ivdg mig liksom. Sé forsokte man
hitta pa olika ursikter; jag har ont i magen. (E)

Jag rokte ju en bong nir jag vaknade pa morgonen. Jag missbrukade mig igenom hela
gymnasiet... Jag tror det var jakten pa stimulans, man blir uttrakad och det dr det som driver
en... (D)

En av vara respondenter dr mestadels positiv till skoltiden och har haft en hog trivsel genom
stadierna. Dock inte enbart:

Ja, alltsa overlag har jag ju en vildigt bra erfarenhet av skolan men sd uppat mellanstadiet sa
var det ju liksom, ndgonstans dér trottnade man ju lite... man kénde ju att ja, men detta kan
jag. Det var inte sa mycket nytt liksom. (H)
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Framtriadande &r att 1agstadiet och gymnasiet &r de stadier dér respondenterna har trivts bast. I
lagstadiet kdndes mycket nytt och lektionerna upplevdes som mer kreativa.

Ja men lagstadiet, jag tyckte det var kul att g i skolan. En rolig froken som jag trivdes med....
Vi jobbade vildigt mycket med att gora bocker, egna bocker i olika dmnen..Sedan var det
vildigt kreativt, vi gjorde pyssel och sé dir. Det tyckte jag om. (H)

Léraren gjorde stora projekt... vi skulle gora ett tabernakel. S& vi gjorde sma krukor och fick
mita exakt liksom... Det var vildigt roligt. Da fick man pyssla och greja med saker samtidigt
som man fick lira sig mycket. (G)

Halften av respondenterna pavisar att ndgonting hént i mellanstadiet som gjort att kénslan for
skolan har fordndrats negativt.

Jag vet att nidr jag borjade fyran, da borjade jag ma daligt ... Jag tycker ju... upplever ju en
fordndring ddr och det blev ocksa en fordndring i tjej- och kill-gruppen. Det var inte riktigt
samma... D4 kénde jag att jag inte passade in ndgonstans. (B)

Jag har anpassat mig sa till den milda grad liksom, sa att jag varit deprimerad. Det har jag varit
jattemycket, under sérskilt fran typ femman — sexan och uppat. (E)

De sista aren dir pa mellanstadiet, man kénde att man kunde grejer, det var inte sa mycket nytt
liksom... Mitt uppforande var inte det bésta heller alltid ... Det var roligare liksom, att vara
med dem som var lite busiga. Kanske for att da hinde det ndgonting i alla fall. (H)

Det positiva med gymnasiet var att pedagogerna upplevdes mer pélédsta och kunde hantera
utmanande fragor och diskussioner.

Jag fick senare en vildigt bra larare i historia och i samhéllskunskap ... Honom kénde jag att
jag kunde ga och prata med om betyg, uppgifter och sa dir. Han kunde ta de diskussionerna.
Sa pa gymnasiet borjade det komma. (A)

Ja, var svenskldrare pa gymnasiet var vildigt bra ocksa... Hon tyckte vil att det var kul. Hon
var ocksa lite sddédr utmanande och tyckte inte att man skulle ndja sig. (G)

Jag hade en fysikldrare som var.. eh.jitteduktig... han presenterade mattetivlingar — Ska du

inte vara med hir och saddr. Men jag ville ju inte, vagade inte tror jag,..man var den duktiga
och da ville man ju inte misslyckas. (B)

Samtliga respondenter uppger en eller flera gdnger under intervjun att skoltiden har gétt ut pa
att vinta. Vinta pa att kamraterna ska komma i kapp i matteboken sa att de kan ga vidare,
véntan pa nya uppgifter da de upplevt att de sitter av tiden.

Jag fortsatte mest att sitta av tiden... s& man blev van att sitta av. Det var sa det var. (F)

Nir jag gick i ettan s riknade jag klart matteboken, och sedan fick jag inte hjilp att komma
vidare, utan sedan fick jag sitta och vinta. Man fick absolut inte ga vidare. (D)

Jag kan minnas att jag... kanske har kommenterat... Kan man fa gora nagot annat? Jag kan
redan detta. Ja det vet vi, men nu far du vinta pa de andra. (E)

Att sitta och vinta och inte f4 nya utmaningar har skapat tristess. Respondenterna uttrycker
ocksa en kinsla av att inte passa in. 8 av 9 respondenter har i perioder matt psykiskt daligt.

19



Flera av dem har efter sin skoltid haft kontakt med psykiatrin i form av olika insatser, som
samtalsstod med psykologer och terapeuter. Det psykiska méaendet har framst mynnat ut i
angest, utbrandhet och andra stressrelaterade symtom samt dterkommande depressioner.

Jag har haft jattemycket depressioner men... och sa har jag inte forstitt varfor har jag det?
Men det har ju varit liksom understimulans sékert. (E)

Ja, men under skoltiden till exempel, nidr man inte far vara en av dem. En i gruppen. Da dr det
ju en belastning att vara som jag. Niar man moter ménniskor som dr pa olika nivéer, de dr som
det dr och jag dr som jag dr. Vi dr ju fodda sadana. Dir kan det bli svart. Forsta varandra. (F)

Pa mellanstadiet och hogstadiet grit jag nistan varje dag... pa hogstadiet funderade jag
mycket pa hur det skulle kidnnas att hoppa fran nagon av Stockholms alla broar ner i det svarta
vattnet. (G)

For nédrvarande har 3 av 9 respondenter inget arbete, och sa har det varit under en ldngre tid.

Jag har inte riktigt hittat min plats i arbetslivet i yrkeslivet. Jag dr ganska mycket utbrind och
utmattad. Jag kdnner liksom av... Det kinns vildigt sorgligt och svart. (C)

Jag har péborjat tre utbildningar som jag slutat... Jag har aldrig klarat av att jobba sdrskilt
lange pa ett stille. (G)

Jag trodde jag skulle ga med i graddfilskon, med min erfarenhet, men det blev istéllet en
belastning... Det har det varit nir jag sokt jobb... Jag &r ju fodd sadan hér. (F)

Flertalet av respondenterna berittar att, trots att de inte har trivts i skolan, de dnda haft ett eget
driv och egna intressen

Det stoppade inte dér ldroplanen stoppade, utan jag gick vidare. Jag slog upp i alla bocker, jag
var intresserad och sadar.. (I)

Jag har ltt att ldra, speciellt om jag &r intresserad av saker. Da gar jag till exempel i genom all
den litteratur som finns. (F)

Nagonting som jag tdnker pa dr det med intresse. Jag var ju vildigt intresserad och nyfiken pa
skolan. Det uppmirksammades ju inte heller. (A)

6.1.2 Relationer

De sidrbegavade uttrycker pa ett eller annat sétt att skoltiden har varit en social utmaning for
dem. Nagra har varit mobbade. Flera av dem har varit tysta och blyga under skoldagen, men
haft en annan personlighet hemma, dér de tvdrtom varit sociala och pratsamma.

Dir sa de i skolan att jag var sa tyst. Det stimde inte alls med hur min mamma och pappa
uppfattade mig. De tyckte att jag pratade for mycket. Jag var aldrig tyst. De var lite trotta pa
att jag pratade sa mycket. (C)

Sedan var jag ju mobbad ocksa, sd mycket av lararsamtalen handlade ju om det, snarare dn
nagot annat. (A)
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Jag var nog inte social. Jag satt ofta och laste bocker i korridoren och var liksom inte med...
sedan var jag mycket ensam. (C)

Samtliga respondenter har under skoltiden haft kéinslan av att vara annorlunda och inte passa
in. De svar som aterkommer dr framforallt att de upplever att kamrater inte forstar deras sétt
att tinka samt att det blir missforstand i kommunikationen.

Det var si i hela skoltiden, man var aldrig en av dem... man ville ju vara en av dem, men man
var det inte. Jag vet inte varfor? (F)

Dir kidnde man sig lite sadar UFO-aktig... man blev utanfor. (G)

Jag har alltid forsokt att passa in men dnda alltid ként att jag inte tanker som andra. (E)
Nagra har haft ett fatal djupare vinskapsband med skolkamrater.

Jag har en annan tjej som &r, som jag tror dr siarbegavad och sa, sa vi var ju vi hade ju kul. Vi
gjorde andra saker tillsammans. Vi satt av tiden (i skolan) tillsammans. (B)

Nir jag gick i nian sé larde jag kidnna en annan kille som gick i min parallellklass... Vi borjade
prata matematik pa rasterna liksom och det var ju sahir, triffa ndgon som liknar en sjédlv och
det var vildigt stimulerande, vildigt hiftigt... da ldste vi nagon sadan hir extra mattekurs i
Elevens val 1 nian. (H)

Nagra har kompenserat bristen pa jaimnariga kamrater under skoltiden med att finna sociala
kontakter med dldre ungdomar eller vuxna.

Jag var med i en teaterférening med manga personer som var tre, fyra, fem ar dldre &n mig sa
det var mest dem som jag umgicks med. Och hittade vil vinner dédr. Dels hade vi samma
intressen och dels var det littare att prata med dem och kommunicera. (A)

Det blir ju ett bittre samtal med vuxna eller i alla fall med dldre ungdomar... Jag borjade ju
med att spela detta spelet nir jag var elva tolv ar, och ddrigenom triffade jag andra vuxna eller
dldre... vi kunde prata om komplexiteten i spelet. (D)

Ja, jag hidngde gérna med en morbror som var nio ar dldre dn mig. Det gjorde jag tills han
trottnade pa mig... pa slaktfester och moten, da satt jag ju inte och liste Kalle Anka om det
fanns vuxna att prata med. (I)

Maénga av dem har dven kvar kdnslan av att vara annorlunda i vuxen élder.

Att man i sociala sammanhang kénner sig annorlunda, ja, man kénner sig annorlunda liksom,
att man inte har sa litt for att liksom bara vara... man har det dér analytiska ldget paslaget hela
tiden och det kan vara ett hinder... Jag kéinner mig annorlunda. (H)

An idag kinner jag att jag har vildigt svart att passa in...Det #r skont att hitta folk p nitet som
man kénner igen sig i. Men sa kan det ocksa bli lite sd att man sitter i samma bat, men vi har
inga aror och det &r ingen av oss som vet hur vi ska fa den hér béten i land. (C)

Folk kanske inte kan forstd ibland, vad man sdger eller vad man forsoker sdga. Man

missuppfattas och missuppfattar kanske andra? ... Men med mensianer &r det nagot annat, dér
forstar man varandra. (F)
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6.1.3 Att inte sticka ut

Samtliga respondenter berittar att de pa nagot sitt under skoltiden tvingats anpassa sig till
radande situationer for att passa in bade socialt och kunskapsmissigt. Flera har anpassat sig
pass mycket att de i vuxen alder har svarigheter att veta vem de egentligen ér.

Jag vet att jag ofta tittade pa de andra tjejerna och forsokte gora som dem... man vill inte
sticka ut. Man ville vara lojal till sina kompisar. (C)

Jag har alltid ként att jag varit adaptiv, jag har alltid gjort sa att jag har passat in. Jag har
samtidigt ként mig som en enstoring ... jag kan manga ganger kénna att jag inte forstar min
omgivning och pa sé vis kidnna mig avvikande. (D)

Alltsa jag vet inte om jag skulle kunnat sétta ord pa det nir jag var i den aldern, men jag tror
det... Jag fick anpassa mig och egentligen anpassa mig hela tiden mer och mer fram tills
jag..vet inte... det har inte varit en fordel att vara smart alltsd, faktiskt sa. (B)

Flera av respondenterna namner ocksa att de anpassat sig kunskapsmaéssigt for att inte sticka

ut.

Nir jag precis borjat ettan och mammorna fick komma och vara med en dag i skolan... vi
hade ndgon sddan dir flanellskiva med bokstdver som man skulle ldsa bokstiver ifran. Jag
kunde ju redan lésa, det lirde min mamma mig nér jag var tre ar och det visste ju min mamma
da. Och sd sag min mamma mig da jag ljudade och gjorde likadant som de andra i klassen, att
jag anpassade mig och gjorde som dem. (C)

Jag morkade mycket for jag ville inte sticka ut liksom... sa skulle det ju vara lite diskussioner
och jag vet att ldraren sade flera gdnger: Men har du inget? Vad sédger du liksom?... Vet inte
svarade jag, fast jag redan tdnkt femton led framat da... Det var nog inte forrdn pa
mellanstadiet som jag riktigt sahér borjade svara medvetet fel. (E)

Jaa, man var ju en plugghidst da, och da var det bittre att ingenting sdga pa lektionen och
skriva bra pa proven istdllet for dd mirktes det ju inte sa. Det sag ju inte de andra.. (A)

Samtliga av vara respondenter aterkommer flera ganger till kénslan och viljan av att vara som
alla andra, men att de dnda sillan har kommit dit. Flera av dem nidmner Jantelagen bade i
direkta ordalag eller underforstatt.

Jag minns det sa tydligt fran nir jag gick typ i ettan att man fick kommentarer...
Tror du att du dr nagot for att du redan kan liksom? Och ja, du ska inte tro att du &r béttre for
att du redan kan ldsa. (E)

Jag kénner vil ocksa att det har varit tabu, eller speciellt i Sverige. Tror du att du dr nagot?
Jante... Man ldgger hur mycket energi som helst att hjdlpa dem som é&r pa andra sidan Gauss,
for att fa dem igenom skolan, men de som &r pa andra sida. De som ér intelligenta, de far klara
sig sjélva. (I)

Jag kan inte sdga att jag dr smart, det dr sa oaccepterat i samhillet. Jag har en vilfungerade
hjédrna, det far man inte sdga... det dr ett av de konstigaste tabuerna vi har tycker jag... Dér tror
jag att man tappar bada skalorna, man tappar bade de som har svarigheter och de som har det
latt for sig, for ingen kan prata 6ppet om det. (A)
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6.2 Hur kan pedagoger identifiera elever med sarbegavning?

De sdrbegavades uppfattningar, kinslor och exempel pa deras agerande i skolmiljo
kategoriseras och fordjupas hidr med citat under foljande rubriker: trivsel, relationer och
kunskap om sdrbegdvning.

6.2.1 Trivsel

Flertalet respondenter berittar hur de mer eller mindre medvetet underpresterat i skolan men
att larare vid en god relation hade kunnat se igenom detta.

Jag har nog alltid ként att jag har hallit tillbaka min begavning, att man inte visar... for att
man inte vill visa sig, gentemot kamrater och sa. Da blev det littare. Man kidnde kanske att
nagon kompis var lite ledsen och inte kunde, da tonade jag ner mig sjilv och stottade dem
istdllet. Det kéndes inte som det var nagot sadir positivt att vara duktig, snarare tviartom. Man
blir s ensam. (C)

Jag minns nér vi gick i femman, da lag jag en bok fore alla andra i klassen som jag liksom
sjdlv hade jobbat mig framat...da bestimde jag mig for att - N&, detta &r inget kul. Det finns
ingen mening med att jag ska ligga en fore, sa da slutade jag. (B)

Jag ritade hur mycket som helst hemma, men i skolan ritade jag fult... det blev ju en krock,
bildldraren sade - Men du kan ju det héar? Det blev sd dubbelt, Hur ska jag gora nu?
Kompisarna ville jag ju liksom inte visa. (E)

Jag ténker alltsd, om man mirker att att elever &r uttrakade sa borde det vil vara ett tydligt
tecken pa understimulans och det skulle kunna vara en signal till att man behover andra
uppgifter, att det kan vara for litt. (D)

Flera av respondenterna har gétt ur grundskolan med medelmattiga betyg for att sedan skriva
nastintill full pott pa till exempel hogskoleprovet bara nagot ar efter gymnasiet.

Mina betyg ja .. Ndd! Men jag har gjort hogskoleprovet ndgon gang och fick liksom jittehogt.
(B

Ja, hade jag inte gjort det dar testet (Via arbetsformedlingen med hogsta poidng i samtliga
delar) sa hade jag inte haft en aning om det, jag visste ju inte om det i skolan. Jag uppfattade
mig sjdlv som vem som helst, och gor vil det dn idag kanske. Man vet ju inget annat. (F)

Jag var korkad helt enkelt... men sa gick jag och tog hogskoleprovet, dér jag skrev 2,0. (I)

Hilften av respondenterna hade uppfattningen att deras ldrare blivit provocerade av dem av
olika anledningar. Det kunde bero pa sittet de stillde fragor pa, deras agerande i klassrummet
samt att deras stora kunskaper 1 @mnet Oversteg ldrarnas.

En del ldrare kunde ju bli lite purkna pa mig, nir jag ibland kunde mer dn dem, och det kunde
jag inte riktigt forsta. Det var ju bara sa. (F)

Jag vet att min matteldrare sade till mig... - B! Nu har du suttit och spelat spel pa
minirdknaren alla 18 lektioner i rad... Och jag bara — Nej! Det kan inte stimma ... - Jo, jag
har fort protokoll... Sedan sitter jag danda MVG pa alla proven... Jag minns inte att ldraren
forsokte utmana mig... Jag tror att jag utmanat manga ldarare pa det viset. (B)

23



Ju dldre jag blev desto jobbigare blev det nog for ldrarna... dd kunde jag ju mer &n vad de
kunde, och da blev det ju liksom beroende pa hur de tog det, sa kunde jag bete mig mer eller
mindre, vad kan man séga..snéllt. (I)

De har varit flera som ként sig hotade av mig, att jag har kunnat fér mycket eller att de varit
irriterade for att jag inte satt still ndr det tog tva minuter for mig att 16sa en uppgift. (I)

Samtliga respondenter upplever att de varit understimulerade under en stor del av sin skoltid.
De kan dock ndmna enskilda ldrare som kunnat stimulera och utmana dem i ndgot enskilt
amne, dessa ldrare har aterfunnits framst i forsta klass samt pa gymnasiet.

Jag tdnker att om man mérker att elever &r uttrakade, s borde det vara ett tydligt tecken pa
understimulans och det skulle kunna vara en signal till att man behdver andra uppgifter, att det
kan vara for litt. (D)

Jag fortsatte skoltiden med att sitta av tiden dér... man hade mycket tid 6ver till annat. Det var
samma i hogstadiet. Samtidigt var man ju inte riktigt medveten om att man behdvde nagot
annat, sa man blev van att sitt av. Det var ju sa det var. (F)

Understimulansen har visat sig pa olika sitt for respondenterna, 8 av 9 har till exempel dgnat
stor del av lektionstid till att dagdromma.

Jag dagdromde jittemycket... Jag hade ju vildigt mycket tankar om, att jag inte, men att jag
ville ha ett annat liv, sa jag uppfann ju andra liv liksom. (B)

Jag jobbade ett par minuter effektivt i borjan av lektionen, och sedan dagdromde jag ut genom
fonstret resten av lektionen, och det var ju inte sadér jatteroligt. (D)

Ett par av respondenterna har periodvis varit utatagerande och agerat ut i klassrummet.

Da skulle jag borja i 3:ans bocker igen, det var ju ingen som hade berittat for dem att jag ldst
fram till 6:ans matte... det blev trakigt och jag blev lite utatagerande och sadir. (I)

Pa rasterna sa gick man runt och sokte liksom, ja men vi var dir man inte fick vara, och ibland
gick vi hem till ndgon kompis pa rasten fast vi inte fick och sadér... ja men lite att man hade
tréttnat pa, man behovde komma vidare. (H)

Flertalet av vara respondenter berittar att de ofta agerat som hjélpliarare bade pa egen hand
och efter ldarares onskemal att de ska hjdlpa sina kamrater.

Alla skulle ju gora samma... det skulle vara rittvist... det var ju snarare sa att man skulle
hjélpa och stotta de svaga. Alla skulle ju vara pa samma niva. Da var det ju sé att vi duktiga
fick vinta dara, och hjdlpa de som behovde hjilp, tills de kommit ikapp. Klasskamrater
fragade ofta mig om hjdlp, for de visste att jag var duktig. (G)

Jag satt av tiden... Jag hjilpte mina kompisar vildigt, vildigt mycket, eh och dagdrémde. (B)

Jag tinkte att jag var som de andra, dven om jag inte kénde sa. Jag var sa van vid att hjédlpa
andra, och jag tdnkte att det var sa det skulle vara. (F)

Halften av respondenterna ger pa olika sitt uttryck for perfektionism. Till exempel att de har
svart att fa uppgifter klara, att 1imna ifran sig uppgifter da de inte tycker att de haller mattet.
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Det blev ju tyvirr sa att jag fick lite problem, och enda orsaken till att det kom upp var ju for
att jag inte lamnade in uppgifter i tid. Nar da ldraren satte sig ner med mig sa var det en
krissituation for att jag faktiskt inte limnat in nagot och att jag 1ag efter. Sa sade jag att jag har
allt fardigt men jag har inte velat ldmna in det for det 4r inte bra nog. (A)

Skriva uppsats var ju bland det roligaste som fanns, jag édlskade att skriva uppsats, men jag
hann ju aldrig fardigt. Inte sa att jag kunde ldmna in nagot liksom. Jag tyckte aldrig att det var
tillrdckligt. Jag fick alltid lamna in en kladd och sd godkindes inte det, for da hade jag inte
gjort uppgiften och lararen kunde ju uppenbarligen inte se forbi att det finns ju nagot mer hir.

(E)

Sjalvkritiken har vl varit bidragande till de depressioner som jag har haft och tagit mig
igenom, det blir néstan sjdlvhat i vissa situationer, prokrastinering. Jag skjuter upp saker men
jag dr sillan n6jd med ndgonting som jag har skapat. Det gér alltid att gora nagot bittre. (D)

Men, jag var ju duktig i alla dmnen. Jag var bland de bésta men jag hade mycket mer
prestationsangest i hogstadiet. Jag var alltid orolig ndr jag skulle fa tillbaka ett prov och
vildigt ldttad nér jag sag att jag 1dg dér i toppen som jag skulle ligga. (C)

6.2.2 Relationer

Alla respondenter patalar vikten av att skapa en bra relation mellan elev och pedagog. De
flesta upplever att pedagoger i de ldagre arskurserna har varit mana om detta. De har visat
viljan att skapa ett gott gruppklimat och trygghet i skolan. Att arbeta kreativt ndamns ocksa
som en viktig faktor.

Hon var bra pa att skapa en bra stimning i klassen. Hon hade en bra moral om hur vi skulle
vara till varandra. Skapade bra samtal. Skapa relationer med eleverna. (C)

Sedan har det funnits ldrare som verkligen kunnat na in. Jag hade en lédrare, som var inne och
vikarierade pa lagstadiet, som jag minns @n idag. Hon har pa nagot sitt skapat en tydlig
minnesbild av skolan for mig. Dér var jag lycklig... dér sog jag 4t mig som en svamp (D)

Flertalet av respondenterna ndamner hur vérdefullt det har varit ndr en pedagog eller nagon
annan skolpersonal har uppmérksammat dem utifran att de presterat bra.

Det var nagon som uppmirksammade en for att man var duktig och lirde sig bra och liksom
det var vildigt vardefullt... ldrare dr daliga pa att faktiskt ge berom till de som é&r duktiga, for
man vill inte peka ut nagon och man vill inte sdrbehandla ndgon. (H)

Avgorande... Jaaa, jag minns nir jag var pa rektorsexpedition och han sade: Jag vet att du kan
battre dn det hir! Jag vet att du &r jakligt smart... Da fick jag pa nagot sitt en bekriftelse, i
femte klass. Dir sitter en rektor som alla 4r rddda for och séger att jag dr smart. Tack for det
liksom. Det vixte jag i pa nagot sitt. (I)

Jag fick senare en vildigt bra ldrare i historia och samhéllskunskap som ocksa mera; Hér far
du de hir extra uppgifterna sé du far lite att bita i. Det vet jag att du vill ha, och jag vet att du
kan. (A)

Nagra namner ocksa avsaknad av att inte bli sedda och uppmirksammade
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De gjorde ingenting speciellt saddr. Inte for mig. Det var snarare tvirtom. Jag var ju sa duktig
sa jag behovde ju ingenting extra. Jag fick klara mig. (C)

Skolan hade vil inte mer resurser eller nagonting.. det var mer, hon skoter sig, hon gor det hon
ska, hon kan fortsitta, jobba pa och skot mig sjdlv. (A)

Principen: Du klarar dej &nda, det dr sa omotiverande. Motivationen forsvinner och sa slutar
man dnnu mer att rdcka upp handen. Man slutar géra de dir extra stegen att prestera. Jag tror
verkligen att om jag inte haft mina vinner och intressen, sa hade jag nog..ja, saker hade nog
inte slutat sd bra for jag var sa ofokuserad och ointresserad av sjilva skolan. (A)

Flera av respondenterna berittar pa olika sitt om hur de tror att pedagoger genom samtal med
varje elev skulle kunna upptéicka hur eleven resonerar och diskuterar kring olika fragor, och
pa sd sitt se deras intellektuella formaga. Att genom samtal dra slutsatser samt se
sammanhang kring fragor och omraden som egentligen ligger pa en annan aldersniva.

Var dr den hér eleven? Hur langt klarar den? Liksom allting? Hur-resonemang tror jag, man
sdtter sig ner och resonerar med sa sma elever sa tror jag att man ser det ganska litt att jaaa,
men det hir dr nadgot mer. (E)

Samtal dr vél den stora saken som jag inser hur mycket det 4ndrades nédr det borjade bli
intressanta samtal. Att prata om saker... Man sitter ju med de eleverna som har det svart och
det sdg jag ju i min klass...och jag forstar séklart att de behdver det stodet, men nagonstans
tanker jag att det betyder inte att man ska sluta prata med de som ocksa kan. (A)

Flera av respondenterna har haft ett eller flera brinnande intressen som tagit upp en stor del av
deras fritid. For manga av dem har det varit ett stille for dem att vara sig sjdlva och utvecklas
pa ett sdtt som de inte haft mojlighet till att gora i skolan. De har haft framtridande roller
redan i tidig alder utefter kunskap och engagemang. De har fatt stort fortroende och ansvar
fran de vuxna som varit involverade i deras olika fritidsintressen.

Det var ett stille ddr man fick utmana sig sjilv, vara kreativ och jag blev invald i styrelsen
vildig vildigt ung. Dér var en plats som de snappade upp att jag var duktig och de brydde sig
inte om min élder, utan de brydde sig om vad som fanns i huvudet liksom. Det var direkt in i
styrelsen och ledare for manga grupper och ansvar for manga saker... jag blev accepterad for
den jag var och till och med uppmuntrades till det. (A)

Nir jag jobbade i simklubb, som ansvarig for simskola och tavlingsgrupper for yngre aldrar,
da jobbade jag med att omstrukturera hela verksamheten for att den skulle bli mer effektiv for
de redan aktiva och for att fa in fler aktiva och engagerade forildrar i klubben. Det var en stor
men rolig utmaning. (G)

Jag tror att det har rdddat mig mycket, att jag hallit pd& med sd& mycket med idrott, det tror
jag... Det var ju en arena dér jag inte var bést och dér det inte var enkelt... men socialt, ja. (B)

Flertalet av vara respondenter uppger att de haft stod och forstaelse fran sina vardnadshavare,
och att detta haft stor betydelse for att de kunnat genomfora sin skolgang. 6 av 7
vardnadshavare har aktivt och pa eget initiativ tagit kontakt med skolan, via rektor alternativt
ansvarig pedagog for att diskutera deras barns behov av intellektuell stimulans.

Nir jag skulle borja tvaan da hade min mamma pratat med rektorn dér och sagt att den hér lilla
flickan kan redan allting som man ska kunna nidr man borjar tvaan, sa kan ni se till och lova att
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utmana henne lite. Och det lovade rektorn da, men det hidnde nog inte... enligt min mamma
hinde det inte i alla fall. (G)

Men pappa har jag alltid kunnat prata och diskutera med... okej, du tycker sa hér, och nu har
du lart dej det hir. Okej! Sa ja, jag hade stod hemifran... att han verkligen lyssnar pa vad jag
har att sdga. (A)

Tva av dessa upplever att det gav positiv inverkan, och att det genererade i en forbattrad
skolsituation, resterande markte inte av nagon synbar foréndring.

Jag har alltid upplevt att jag har haft stod fran mina fordldrar. De har forsokt ge mig
mojligheter... det var ju pa mammas initiativ som vi bytte skola da i lagstadiet, sa hon har vil
haft lite tankar och sa. (D)

Sadir har jag ju flera génger fatt den dir hjdlpen hemifran och dven skolan har ju fétt den
hjédlpen hemifran. Det var ju till exempel den dir rektorn som flyttade mig fran den ena skolan
som sade att han visste att jag hade kapacitet, genom mina fordldrar och han visste
formodligen att det inte berodde pa mig. Det var ldraren som inte hade det: Men han kunde ju
inte sparka henne for det utan da satte han mig pé ett annat stille dédr det fanns ldrare som
klarade av sddana som mig bittre. (I)

6.2.3 Kunskap om sarbegavning

Pa fragan om hur skolan béttre skulle kunna upptécka elever med sidrbegavning, sa svarar
samtliga att kunskapen kring sidrbegdavning maste finnas ute bland pedagoger. Hur ska de
annars kunna se nagot de inte vet finns?

Lérarna borde forst och framst kénna till att det finns elever i deras klasser som ér sdrbegavade
och det tror jag inte att mina ldrare tinkte pa. (F)

Jag tror det dr ménga ldrare som inte kdnner till begreppet sirbegavad...att killen som sitter
och skriker lidngst bak och ingenting gor, och inte lyckas prestera faktiskt kan vara den
smartaste av alla. (H)

Lérarna maste ju veta att de finns, att sdrbegavning existerar som fenomen. Om vi gér till
nagon slags normalférdelning sa har vi ju den i varje klass, och da &r det ju i princip en i varje
klass. (I)

Bristen pa kunskap kan visa sig i att flera av de intervjuade har av undervisande pedagog fatt
fragestdllningen om eventuell utredning for neuropsykiatrisk diagnos. Det har &dven
forekommit att de sjédlva tiankt tanken utifrdn kénslan att vara annorlunda och inte passa in i
radande skolsystem.

Ja, en ldrare tyckte ju att jag skulle gora en Aspbergerutredning, men man bara: Viénta nu lite
granna, maste man ha en diagnos? Kan jag inte bara vara smart? Da hade jag ju upptickt att

jag var smart. (A)

Sa ibland téinkte jag, jag kanske inte dr hogkénslig @nda... jag kanske har ADHD eller nat. (E)
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Ja, det dér &r sa spannande med ADHD diagnoser. Jag har ju vinner som jag dr overtygad om &r
dunder intellektuella, men inte har en aning om det sjdlva och inte tar mitt ord pa det heller ndr
jag séger till dem. Men som har ADHD diagnos och har blivit medicinerade direfter. (D)

7 Diskussion

Avsnittet inleds med att metoden diskuteras. Den foljs av resultatdiskussion dédr de mest
framtrddande aspekterna fran resultatet utvecklas. Avsnittet avslutas med reflektion kring
vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

Studiens avsikt var att undersoka hur vuxna sdrbegavade upplevt sin skolgang, for att direfter
kunna utréna hur skolan ldttare ska kunna identifiera sirbegavade elever. Vi ville ta del av
respondenternas upplevelser och valet foll pa kvalitativa intervjuer.

Tidigare studier inom omradet, som har gjorts med liknande utgangspunkt, har framst
intervjuat pedagoger och andra verksamma inom skolan, ddrfér valde vi en annan
utgangspunkt. Valet av vuxna grundades i en vilja att kunna 6verblicka hela skoltiden. Vi &r
medvetna om att studien dr retrospektiv och att tiden paverkar respondenternas upplevelser,
tankar och svar. Denna distans kan dven bidra till ett mer moget och reflekterat sitt att se pa
sin skolsituation.

De kommunikationskanaler som valdes for att fa tillgang till respondenter kan ha paverkat
vart resultat. Nitforum som Begdvade vuxna och Filrum vinder sig till personer som &r
medvetna om sin sdrbegavning, samma sak giller for de respondenter som kontaktades
genom vart yrke som specialpedagoger. Respondenterna i var studie har pa olika sitt blivit
medvetna om sin sdrbegavning, ndgon har gjort test via arbetsformedlingen eller ensa, en
annan har via sina barn kommit i kontakt med begreppet, ett par av respondenterna har via
medier blivit medvetna och sedan sokt vidare information.

Det stora flertalet av sirbegavade upptécks aldrig (Silverman 2016). Det hade varit intressant
att fa tag pa de oupptickta fore detta elever, men det sag vi, i nuldget, som en for svar uppgift.

Under pilotintervjun upptéackte vi att vi behovde en gemensam struktur under den del av
intervjun som berorde siarbegavningens kiannetecken for att fa sa utforliga svar som mojligt.
Vi valde att anvinda oss av Kokots (1999) oversikt, hur en siarbegavad elev skiljer sig fran en
hogpresterande. Oversikten bidrog, enligt oss, till ett fylligare resultat.

Respondenterna har 6verlag varit viltaliga och svaren innehallsrika. Det mérktes att de har en
stor kunskap inom omradet och ett gediget intresse av att sprida kunskapen vidare. Véra
semistrukturerade intervjuer gav oss mojlighet att oka var forstdelse inom omradet och
fordjupa var kunskap kring vart syfte och véra fragestillningar.

Under studiens gang har teori, metodologi och forskningsfragor vuxit fram utifran litteraturen
vi last. Var kunskap har fordjupats allt eftersom och vi kénde oss dérfor vil forberedda da
intervjuerna genomfordes.

Kvale och Brinkman (2014) menar att det finns kritik mot dagens intervjukunskap. Fokus
hamnar pa respondenten och bortser fran den personens erfarenheter hor samman med en
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social och historisk kontext. Vi valde en fenomenologisk hermeneutik, da det dr en
metodologi som tillater oss att ta hdnsyn till detta.

Vara respondenter &r vana vid att anpassa sig for att inte sticka ut. Dérfor tyckte vi oss mérka
att de 1 borjan av intervjun valde sina ord mer omsorgsfullt och pauserna var ldngre innan de
svarade pa vara fragor. Under senare delen av intervjun upplevde vi att de svarade mer
spontant och personligt pa fragorna. Nagon valde att maila utférligare och mer utlimnande
svar i efterhand. Detta har vi tagit hdnsyn till i véra tolkningar.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Hur upplever de vuxna sarbegavade sin skolgang?

I studien framkommer att 8 av 9 respondenter upplever att de under lidngre perioder inte har
trivts i skolan. Det som framtriader &r att lagstadiet och gymnasiet dr de stadier dir de
intervjuade har trivts bist. Perssons forskning fran 2010 visar att 92 % av sidrbegavade elever
vantrivs i grundskolan och att 77% vantrivs pa gymnasiet. Var studie visar pa liknande
resultat, &ven om endast en av vara respondenter anvéinder ordet vantrivsel.

De sirbegdvade, som hittat en bundsférvant under skoltiden, har uttryckt att detta haft stor
betydelse for deras maende och for deras intellektuella stimulans. Med bundsforvanten har de
kunnat vara sig sjdlva och ként sig accepterade. Detta stimmer vél Overens med det som
Persson (2015) skriver om vikten av jimnariga att identifiera sig med och uppleva delaktighet
med for att trivas i skolan. Skolverkets rapport, dven den fran 2015, visar ocksa pa detta. En
av vara respondenter fann sin jimlike pa en matematikkurs i Elevens val. Var erfarenhet av
Elevens val dr att skolorna ofta nyttjar detta tillfillet for att stodja elever som riskerar att inte
na malen, framforallt i kdrndmnena, svenska, engelska och matematik. Vi fragar oss darfor
varfor inte detta tillfidlle dven anvénds for att ocksd na de elever som behover extra
intellektuella utmaningar? Att pa skolor erbjuda en avancerad kurs i matematik, historia,
konstvetenskap eller litteratur skulle ge mdjlighet att inte enbart hitta och utmana de
sarbegdvade, utan dven stimulera de hogpresterande eleverna.

Skolan dr, for méanga sidrbegavade, starten pa ett livslangt utanforskap (Persson, 2010a).
Winner (1996) skriver att sarbegdvade tenderar att vara mer introverta och tillbringa mer tid
for sig sjdlva dn genomsnittet. Vi stiller oss fragan om detta beror pa att det dr en egenskap
hos den sidrbegavade eller om det &r ett patvingat beteende pa grund av detta utanforskap.

Alla ménniskor anpassar sig mer eller mindre i sociala sammanhang. Vi kan dock se i vart
resultat dr att vara respondenter upplevt anpassandet starkare och kinslan upplevs tidigare,
redan pa mellanstadiet. Respondenter har anpassat sig, inte bara socialt, utan &ven
kunskapsmaéssigt. Bland annat underpresterade respondenterna for att inte sticka ut och inte
skilja sig fran midngden. Silverman (2016) skriver att manga siarbegdvade underpresterar for
att bli accepterade av jamnariga och de viljer till exempel att inte stélla egna fragor om det
upplevs som provocerande. Vart resultat visar att detta varit en strategi for att slippa elaka
kommentarer och regelritt mobbing. Det stimmer 6verens med det Persson (2015) beskrivit,
att sarbegavade barn stoter pa problem nir de kommer till skolan. De vill vara som alla andra
men @nda vara som de ér.

29



Samtliga respondenter dterkommer flera ganger till kénslan och viljan av att vara som alla
andra, men att de séllan lyckats. Flera av dem ndmner Jantelagen som ett hinder. De passar
helt enkelt inte in i mallen. Att vara intelligent uppfattas av manga som ett hot (Persson,
2010a). Normalbefolkningen har enklare att acceptera de hogpresterande da de &r mindre
extrema, och déarfor mer lika de sjdlva (Persson, 2014).

Flera av respondenterna berittar att de anpassat sig under sa lang och s& pass mycket att de i
vuxen alder har problem att hitta sin egen identitet, vilket har paverkat deras psykiska
méende. Atta respondenter har i perioder matt psykiskt daligt. Detta har tagit sig uttryck i
angest, stressrelaterade symtom och aterkommande depressioner. Intervjuerna visar att
kédnslan av att inte passa in har ett starkt samband med det psykiska maendet. Hilften av
respondenterna pavisar att psykisk ohélsa startade ungefir i mellanstadiet. Kénsla av
sammanhang, KASAM, ir betydelsefullt for en lyckad skolgang. For att fa tilltro till sin egen
formaga och klara nya och svara utmaningar kriavs en stark KASAM. Detta dr nagot som
flertalet av vara respondenter saknat. De uttrycker att de ként sig som “ufon”, “korkade” och
att de inte passat in i rddande skolkultur. Detta har ibland tagit sig sa pass kraftfulla uttryck
som droganvindning och sjdlvmordstankar. Kinslan av utanforskap haller, enligt var studie, i
sig upp i vuxen alder och for 3 av 9 har detta, enligt respondenterna, bland annat varit en
bidragande orsak till att de inte kunnat fa och behélla ett arbete.

I ljuset av denna insikt blir det d&n mer tydligt att sdrbegavade elever maste identifieras tidigt,
helst redan under skolans forsta ar. Ju ldngre identifieringen drojer desto svarare blir det att
hitta de sdrbegavade eleverna, da de sa smaningom smaélter in i mingden eller uppvisar
odnskade beteenden som litt kan misstolkas.

7.2.2 Hur kan pedagoger identifiera elever med sarbegavning?

Vi inser att det finns en stor komplexitet da det kommer till att identifiera elever med
sarbegdvning. Variationen bland sdrbegavnings kidnnetecken ir stor, det kan till exempel gilla
olika intressen, begavningsniva, motivation, drivkraft och uthallighet (Pettersson, 2017). En
ojamn kunskapsutveckling, som blir mer utmérkande ju mer extrem sdrbegavningen dr,
skapar stora svarigheter vid identifikation (Lie, 2017). Att pedagoger och andra inom skolan
har kunskap om sédrbegavningens existens ser vi som en nodviandighet for att kunna se igenom
komplexiteten. Skolverket har sedan 2015 ett stodmaterial kring sdrbegavade elever, och vi
stiller oss fragan hur vil detta dr implementerat ute pa skolorna? Har forutsittningar getts for
pedagoger att upptiicka dessa elever?

Var uppfattning &r att pedagoger starkt fokuserar pa att alla elever ska nd malen. Tidsbrist och
tydligare kunskapskrav gor att de redan fran de lagre dldrarna kdnner sig tvingade att
prioritera kunskap framfor relation. Forskning visar dock hur viktig relationen dr for en
positiv kunskapsinhimtning, inte minst for de sdrbegivade eleverna. Aven dessa elevers
situation behover ses ur ett helhetsperspektiv, likt det relationella perspektivet. Var erfarenhet
och kénsla dr att pedagoger strivar efter ett relationellt perspektiv, da de dr medvetna om
vikten av goda relationer samtidigt som de stélls infor dilemmat, relation kontra tidsbrist.
Kraven uppifran i organisationen, det vill sdga skollagar, kursplaner, huvudmin och
skolledning, gillande maluppfyllelse for samtliga elever, gor att det oftare fokuseras pa elever
i behov av sirskilt stod for att fa dem till ett godként resultat, snarare dn att fokusera pa elever
som dagdrommer sig bort i skolbidnken.
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Samtliga respondenter patalar vikten av att ha en bra relation med sina pedagoger.
Sdarbegavade elever behdver kunna oOverblicka sin skolsituation och fa en kénsla av
begriplighet. Detta kan en 6ppen och god relation med pedagogen eller mentor bidra med.
Tillvaron blir da trygg och eleven klarar bittre de utmaningar och pafrestningar som den stills
infor, eleven kan fa uppleva en kénsla av sammanhang, KASAM. De flesta av vara
respondenter upplever att relationen med pedagogen varit bra under lagstadiet men att det
blivit simre under resten av grundskolan.

Vara respondenter dr eniga om att de fatt klara sig mycket pa egen hand, och att pedagogernas
tid istéllet gatt till elever som riskerat att inte na malen. Forskning (Persson, 1997) visar att
sirbegdvade elever behover stimuleras pa deras niva for att utvecklas. Sarbegavningen kan
annars ligga dolt, sa varken den sdrbegdvade sjilv eller ndgon annan &r medveten om
kapaciteten som eleven besitter (Westling Allodi, 2014). 1 var studie dr det ingen av vara
respondenter som varit medveten om sin sidrbegdavning under skoltiden. Diaremot har hilften
av dem varit hogpresterande medan den andra hélften varit ovetandes om sin intellektuella
kapacitet. Samtliga respondenter har efter grundskolan alternativt gymnasium, gjort olika
tester via hogskola, arbetsft')rmedlingen och liknande med i manga fall toppresultat. Att g
ifran ett hogst medelmattlgt betyg pa gymnasiet till 2,0 pad hogskoleprovet har forvirrat fler dn
en av vara respondenter. Ar jag dum? — som kiinslan varit under skoltiden. Eller: Ar jag smart
och redo for Mensa — som testet visar? Dessa ytterligheter kan ha okat kénslan av
identitetskluvenhet och paverkat det psykiska méendet. Alla elever har ritt att na sin fulla
potential. Det skulle paverka svensk skola och skolresultaten positivt och det skulle dessutom
kunna fa inverkan pa den framtida samhéllsutvecklingen.

Flera av de intervjuade berittar pa olika sétt om hur de tror att pedagoger genom samtal med
varje elev skulle kunna uppticka hur eleven resonerar och diskuterar kring olika fragor, och
pa sa sitt upptidcka deras sdarbegavning. Detta stimmer 6verens med vad Silverman (2016)
namner som en viktig faktor for sidrbegavade elever, namligen att pedagoger kommunicerar
och diskuterar med eleverna. Det &r viktigt att genom samtal uppmuntra och ge sirbegavade
chans att anvidnda och utveckla sin talang (Persson, 1997). Det relationella perspektivet
belyser just vikten av att ta hédnsyn till samspel och interaktionen med andra. Vi delar vara
respondenters uppfattning att kommunikationen mellan elev och pedagog 4r en viktig
komponent for att kunna uppticka sirbegavning tidigt.

Vi vill ocksd belysa betydelsen av en god kommunikation mellan pedagog och
vardnadshavare. | var studie har sex av nio vardnadshavare tagit en kontakt med skolan for att
diskutera deras barns behov av intellektuell stimulans. For tva av dessa skedde en positiv
fordndring medan aterstoden inte mirkte av nagon fordndring. Hér tycker vi oss se en viktig
faktor som inte alltid tas pa allvar. Pedagoger arbetar, som tidigare namnts, i en organisation
dér bristen pa tid standigt dr narvarande. Detta kan vara en bidragande orsak till att en djupare
vardnadshavarkontakt uteblir. Det gar stick i stiv med forskning (Westling Allodi, 2014) dir
rekommendationer fran vardnadshavare &dr en allt viktigare faktor nidr det kommer till att
identifiera sdrbegavade. Flertalet av respondenterna uppger att de haft stod och forstaelse fran
sina vardnadshavare, och att detta haft stor betydelse for att de kunnat genomfGra sin
skolgang. Detta ar fler &n de 50 % som forskning inom omradet tidigare pekat pa (Persson,
2010b).

Samtliga respondenter upplever att de varit understimulerade under stor del av sin skoltid.
Detta har kommit till uttryck 1 ibland annat dagdrommande, hjidlpande av kamrater samt att ett
par av de respondenterna har i perioder varit utatagerande. For att utvecklas optimalt behover
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sarbegdvade elever ndagon som erbjuder dem forstaelse och utmaningar (Persson, 1997). Att
vara uttrdkad i en ordinér ldrarsituation &r ett typiskt drag hos sdrbegavade elever eftersom de
for lange sedan har forstatt det som andra barn forstar efter hand (Lie, 2017). Det &r vanligt att
rutinuppgifter och repetition upplevs som ett problem (Skolverket, 2015).
Kunskapsvariationen inom skolan &r stor, vilket skapar ett dilemma att na samtliga elever dar
de befinner sig. Ses olikheter som tillgdngar eller nedvirderas de? Méanga av de egenskaper
som de sdrbegavade eleverna ger uttryck for &r inte Onskvdrda i skolan, till exempel:
ifragasittande av auktoriteter, stora kdnslouttryck samt att de latt blir uttrakade som i sin tur
ger andra icke onskvérda beteenden som paminner om neuropsykiatriska funktionshinder eller
svag teoretisk begavning. Pa senare ar har skolan forbittrat sin formaga att uppmérksamma
elever med dessa behov dock &r kunskapen om sdrbegavning nést intill obefintlig. Bade vart
resultat och forskning (exempelvis Liljedahl, 2017) visar pa att detta kan fa forodande
konsekvenser for de sdrbegavade eleverna, da deras beteende i mangt och mycket kan ta sig
samma uttryck. Detta kan vara anledningen till att ett par av respondenterna har blivit
foreslagna en neuropsykologisk utredning. Risken é&r att de siarbegdvade eleverna far samma
anpassningar som elever med neuropsykiatriska funktionshinder eller svag teoretisk
begavning, istéllet for att hjdlpa, kommer anpassningarna tvirtemot forvérra deras situation.
Ett par av vara respondenter har under perioder av skoltiden varit utatagerande da de inte fatt
ritt stimulans i skolan, detta stimmer vil overens med vad Wallstrom (2010) konstaterar,
namligen att ndr motivationen dr lag kan de sdrbegavade eleverna bli utitagerande och stora
undervisningen pa olika stt.

Var erfarenhet &r att skolan idag uppmirksammar och stottar elever i behov av sérskilt stod att
nd kunskapskraven, men att de inte dr medvetna om sdrbegdvning och dess kénnetecken.
Elever som ér ifragasittande och testar grianser och talamod identifieras inte lika ofta som
sarbegdvade elever (Persson, 1999). En sidrbegavad elev beter sig inte alltid som forvintat
(Liljedahl, 2017) vilket skapar ett dilemma for pedagogen.

Samtliga respondenter betonar att deras upplevelse ér att pedagoger de mott under skoltiden
inte har nagon erfarenhet eller kunskap om sidrbegavning. Virt att notera hér &r att samtliga
intervjuade har lamnat utbildningen fore 2011, da skollagens innehall foréndrades sa att dven
de hogpresterande eleverna skulle stimuleras. Vi anser att kunskap om sdrbegavning ska
implementeras i ldararutbildningen och att obligatorisk fortbildning inom omradet genomfors
for redan verksamma pedagoger. Detta skulle kunna gora stor skillnad ute pa vara skolor!

7.2.3 Avslutande reflektion

Enligt normalfordelningskurvan dr 5 % av skoleleverna sirbegdvade. De finns sannolikt i
varje klass och det dr av storsta vikt att de blir identifierade tidigt for att bli bemotta och
stimulerade pa ett tillfredsstéllande sétt. Alla elever har ritt att utvecklas och trivas i skolan sa
att de kan na sin fulla potential. Var studie visar att det inte sett ut sa tidigare da vara
respondenter gick i skolan, och var kénsla dr att det inte har fordndrats nimnvért sedan dess.

Vart resultat staimmer till stor del in med tidigare forskning, nagot som sticker ut i var studie
ar det psykiska maendet, hos vara respondenter. Tidigare forskning har visat pa utanférskap
och sociala svarigheter dock inte i sa hog grad som vi upplever att vira respondenter pavisat.
8 av 9 har eller har haft psykisk ohilsa. Var forhoppning ér att bidra till att kunskap om
sarbegdvning ska sprida sig ut pa véra skolor runt om i landet, sa att pedagoger har en chans
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att upptiacka de sirbegdvade. Detta for att de ska fa anpassad undervisning efter deras
kapacitet som de enligt lag (2014:458) har rtt till.

Pa gruppniva kan vi se att pedagoger behover ha kunskap inom omréadet. Djupa och goda
relationer med elever kriaver gott om tid for att mojliggora detta. Bade att skapa dem, och
senare att uppritthalla dessa. Som dagens skola ser ut, ligger ett starkt kunskapsfokus redan
fran arskurs ett. Pedagogernas redan pressade arbetssituation gor att trots deras kunskap om
relationers betydelse tvingas prioritera bland manga av skolans viktiga uppdrag. Var kinsla dr
att det ofta ar relationsbyggandet som viljs bort, da det ar tidskrdvande och inte direkt kopplat
till maluppfyllelse. Detta blir i sin tur direkt forodande for de sdrbegavade eleverna som i hog
utstriackning behover denna relation. Bade for att bli identifierade och for stimulansen bade
socialt och kunskapsmaéssigt.

Rent organisatoriskt anser vi att skolan har en skyldighet att anpassa for de sdrbegavade
eleverna pa 6vre delen av normalférdelningskurvan, likvdl som de i den nedre delen. Detta
kan till exempel innebdra extra tid for mentorskap, utmanande grupper i Elevens val,
mojlighet att arbeta i mindre grupper tillsammans med likasinnade elever och en vilinsatt
ledare. Att ha kontinuerlig fortbildning inom omradet for skolans personal ser vi ocksa som
en viktig del i det fortsatta arbetet. En kunnig och forstaende rektor pa skolan, &r av vikt for
att fa forstaelse uppat i organisationen for de prioriteringar man gor som pedagog. Att vaga
prioritera mentorstid och tid for vardnadshavarméten, som sékerligen kommer betala sig i det
langa loppet. Bade i form av forbéttrat maende for eleverna och en léttnad i arbetsbordan for
pedagogerna.

7.3 Forslag till vidare forskning

I denna studie har fokus riktats mot vuxna sidrbegavades upplevelser av sin skoltid. Utifran
resultatet 1 denna studie vore det intressant att gora en jdmforande studie mellan de
sirbegavade som slutade skolan fore 2011 och de som gatt i skolan efter fordndringen i
laroplanen. Har de sdrbegavades mojligheter foréndrats?

Det vore ocksd intressant att undersoka om forskningen som vi tagit del av gillande
sirbegdvade miin och kvinnor stimmer. Ar det vanligare att kvinnor (flickor) blir kameleonter
och min (pojkar) utatagerande? Likasa skiljer sig forutsédttningarna for sarbegavade fran olika
ekonomisk, kulturell och spraklig bakgrund?

Och till sist, skulle det ocksa vara intressant att intervjua sirbegavade elever, i deras
skolvardag, istéllet for ett retrospektivt perspektiv.
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9 Bilagor

Information till vara respondenter,

Vi dr oerhort tacksamma att ni vill stdlla upp som respondenter till var magisteruppsats, och
vill hirmed ge er lite kort information om syfte med studien samt hur vi kommer att bearbeta
den data som framkommer i var studie.

Vi dr tva studenter som studerar sista kursen mot specialpedagogexamen, SPP610 pa
Goteborgs Universitet. I var slutliga examensuppgift har vi valt att skriva om sdrbegavning,
da vi sjédlva finner dmnet intressant, samtidigt som vi upplever att kunskapen i dmnet &r
begrinsad ute pa vara skolor.

Syftet med studien 4r att sprida kunskap inom dmnet samt att, med er hjilp, undersoka hur
pedagoger och annan skolpersonal, bittre kan identifiera sirbegavade elever.

Deltagandet 1 studien &r helt frivilligt och ni kan nédr som helst avbryta er medverkan, fore
eller under intervjun, utan nagra som helst negativa foljder.

De uppgifter som framkommer under intervjun kommer inte att foras vidare 1 annat syfte dn
det som vi kommit Gverens om, d v s helt anonymt i var magisteruppsats och era identiteter
kommer inte att kunna skonjas i det slutgiltiga arbetet. Materialet kommer att bevaras pa ett
sadant sitt att obehoriga inte kan ta del av det. Det inspelade materialet kommer att raderas sa
snart vi har transkriberat det.

Den information som framkommer kommer endast att anvindas till var uppsats men
uppsatsen kommer, som slutversion, vara offentlig.

f&terigen, tack for er medverkan.

Varma hélsningar

Helena Lif och Pernilla Nilsson
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Intervjuguide

1) Hur gick det till nédr du insag att du var sdrbegavad? Nar var det?
(Vilka var de forsta tecknen, som du kan se sa hir i efterhand?)

2) Vad lagger du i definitionen sdrbegavad?
(Hur stammer definitionen in pa dig?)

3) Pa vilket sitt upplever du att skolan bemétte och stottade dej pa ett adekvat sitt? Och hur
kunde de ha gjort det béttre?

4) Pa vilket sitt upplevde du intellektuell stimulans under din skoltid? Fordndras dina
upplevelser genom olika stadier a) ldgstadie, b) mellanstadie, c) hogstadie, d) gymnasie?

5) Vilka kunskaper anser du dr viktigt att pedagoger i skolan har med sig for att pa bista sitt
kunna upptédcka och beméta elever som dig pa ritt sétt?

6) Hir dr nigra pastdenden om sirbegdvning (visa Kokots tabell). Ar det nigot som stimmer
in pa dig?

7) Nir du blickar tillbaka, i vilka sammanhang kan du i efterhand kénna att pedagoger och
andra pa skolan enligt dessa kénnetecken borde ha upptickt att din séarbegavning?

Ar det okej om vi dterkommer till dig om vi behdver klargora nigot ytterligare?

Ténka pa att utveckla med didaktiska fragor:
Hur? Vad? Pa vilket sitt? Kan du utveckla? Kan du ge ett exempel? Beritta mera. osv.
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