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Abstract

Fysisk aktivitet forknippas med flera goda halsofordelar. Andd &r barn och ungdomar
otillrackligt fysiskt aktiva. Pojkar ar mer fysiskt aktiva pa minst mattlig niva an flickor och
skillnaderna verkar 6ka med alder. Barn och ungdomar blir dven mindre fysiskt aktiva ju
aldre de blir. Skolamnet Idrott och halsa har identifierats som en arena for fysiska aktivitet. |
undervisningen ges det tillfalle att uppleva och forsta betydelsen av fysisk aktivitet. Forskning
menar att det finns ett behov att kartlagga elevers rorelsebeteende for diskussion om skolans
halsoframjande uppdrag. Idag saknas det svenska studier i rorelsemétning under lektion i
Idrott och hélsa hos gymnasieelever. Fysisk aktivitet kan matas pa olika satt. Accelerometern
(rorelsematare) anses vara valid och tillforlitlig. Under tre veckor méttes och observerades 11
klasser (121 elever i aldrar 16-18) under 41 lektioner. Undersokningen syftade till att mata
mangd (procentuell andel av total lektionstid) inaktivitet, fysisk aktivitet med l&tt intensitet
och med mattlig till hog intensitet. Undersokningen syftade ocksa till att undersoka hur
mycket pojkar respektive flickor rorde sig under lektion i Idrott och hélsa. Studien visade att
eleven spenderade 22 procent i inaktivitet, 19 procent i latt intensitet och 59% i minst mattlig
intensitet. Inga signifikanta konsskillnader kunde pavisas. Med observationsprotokoll som
underlag kunde dataresultat varderas och nyanseras. Data indikerade pa hdg fysisk aktivering,
men medelvarde for effektiv undervisningstid var atta minuter kortare &n utsatt lektionstid.
Studiens resultat kan brukas som underlag for diskussion om rorelseaktivitet och hélsa.
Forfattaren eftersoker fler svenska likvardiga studier med rika beskrivningar av
lektionsinnehall.
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1 Inledning

Forskning visar att det finns flera goda halsoférdelar med att kontinuerligt utfora fysisk
aktivitet. Med starka belédgg héavdas att fysisk aktivitet kan leda till férebyggande av fetma och
overvikt, forbattring av muskelstyrka, skelettstruktur, kondition och uthallighet, och
paverkning av kardiometabola biomarkérer (Strong et al., 2005; Poitras et al., 2016; Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS, 2017). Fysisk aktivitet sags
ha positiv effekt pa motorisk utveckling och valbefinnande (Janssen & LeBlanc, 2010; FYSS,
2017).

Barn och ungdomar ar inte tillrackligt fysiskt aktiva. Forskningen vérlden 6ver har i manga ar
kartlagt barn och ungdomars rérelsemonster 6ver hela veckor (Hallal et al., 2012; Cooper et
al., 2015; Nyberg, 2017). Det har visat sig i dessa studier att fa av de unga uppnar
rekommendationen fran Varldshalsoorganisationen (WHO, 2010) om fysisk aktivitet pa en
minst mattlig intensitetsniva i 60 minuter per dag. Samma forskare lyfter fram att pojkar ar
mer fysiskt aktiva med minst mattlig intensitet an flickor och skillnaderna verkar ¢ka med
alder (Cooper et al., 2015; Nyberg, 2017). Forskning visar dven att barn och ungdomar blir
mindre fysiskt aktiva ju dldre de blir (Cooper et al., 2015; Farooq et al., 2017). Sedan 1980-
talet har 6vervikt och fetma Okat i samhéallen varlden Gver och likasa i Sverige (Neovius &
Rasmussen, 2011). Vid Millennieskiftet var fetma och Gvervikt pa vag att bli storsta orsaker
till ohalsa framfor undernaring och infektionssjukdomar. Lag total fysisk aktivitet tycks kunna
bidra till successiv utveckling av overvikt samt fetma (FYSS, 2017). Det foresprakas att
uppmuntra barn och ungdomar till att genomfdra fysisk aktivitet regelbundet, som ett sétt att
forebygga dessa negativa trender.

I Sverige blev det en stor politisk frdga om att hantera ungas inaktivitet, i 6nskan om att
framja fysisk aktivitet. Ar 2003 inférde Myndigheten for skolutveckling (2005) (numera
Skolverket) foljande rad i den davarande laroplanen for grundskolan (Lpo94):

”Skolan skall stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela
skoldagen.”

Skoluppdraget star aven med i dagens laroplan mot grundskolan (Skolverket, 2011a, s. 9) och
ar fortsatt aktuellt. 1 laroplanen mot gymnasieskolan (Lgyl11, Skolverket, 2011b) star det
daremot att skolan ska efterstrdva att ge eleverna forutsattningar att regelbundet bedriva
fysiska aktiviteter, vilket kan tolkas som att skolan ska inneha faciliteter dér eleverna pa egen
hand kan bedriva fysisk aktivitet. | @mnesplanen for Idrott och hélsa (Skolverket, 2011c)
anges att fysisk aktivitet ar betydelsefullt for hdlsa och vélbefinnande. Skoldmnet Idrott och
hélsa har identifierats som en viktig arena for att framja fysisk aktivitet (Salis et al., 2012;
Hills, Dengel & Lubans, 2014), dar det ges tillfalle att uppleva och forsta betydelsen av fysisk
aktivitet (Skolverket, 2011c).

Trots riktlinjerna fran Skolverket redovisar Nyberg (2017) att barn och ungdomar &r
otillrackligt fysiskt aktiva. Daremot pavisar Nyberg (2017) att de unga ar mer fysiskt aktiva
under skoldagarna &n pa helgen. Endast fyra procent av deltagarna hade inte Idrott och hélsa
pa schemat. Idrott och halsas bidrag till den dagliga fysiska aktiviteten ar en mindre del av
den vakna tiden, men har fortfarande betydelse for att framja fysisk aktivitet (Salis et al.,
2012; Hills et al., 2014). Det som saknas i studien fran Nyberg (2017) &r ett utdrag for hur
aktiva eleverna ar under lektion i Idrott och hélsa. En tidigare litteratursammanstélining av



méangden fysisk aktivitet under idrottsundervisning (Gerth & Modigh, 2017), och som &r en
forlaga till denna studentuppsats, visar att det finns fatal svenska studier dér forskare har matt
mangden fysisk aktivitet under lektioner i Idrott och halsa hos yngre aldrar.

Idag saknas svenska undersokningar dar det har matts méngd fysisk aktivitet under lektion i
skolamnet Idrott och hélsa hos elever i gymnasiealder.
1.1 Syfte
Syftet med studien ar att kartligga méngd fysisk aktivitet under lektioner i Idrott och hélsa
hos gymnasieelever.
1.2 Fragestallningar
Baserat pa syftet kommer féljande fragestallningar att besvaras:
o Hur fysiskt aktiva & gymnasieelever under lektion i &mnet Idrott och hélsa?

« Hur fysiskt aktiva ar pojkar respektive flickor under lektion i amnet Idrott och halsa pa
gymnasiet, och finns det nagra konsskillnader?



2 Bakgrund

Bakgrund inleds med beskrivning av studiens teoretiska ramverk om konceptet fysisk
aktivitet, som sedan f6ljs upp med redogorelse av tidigare forskning i rérelsemétning och en
formulerad kunskapslucka.

2.1 Teoretiskt ramverk — fysisk aktivitet hos unga

Under Teoretiskt ramverk presenteras en redogorelse om fysisk aktivitet bland unga ur diverse
olika perspektiv. Bade barns och ungdomars fysiska aktivitet kommer att behandlas, med
fokus pa sistnamnda malgruppen. Skolamnet i fraga benamns olika beroende pa i vilket land
studien ar genomford. I internationell vetenskaplig litteratur anvénds ofta Physical Education
(PE) och i Sverige anvands Physical Education and Health (PEH). Nar forfattaren anvander
begreppet idrottsundervisning syftar det pa internationell undervisning. Begreppet Idrott och
halsa syftar alltid pa den svenska kontexten.

2.1.1 Definitioner av barn och ungdomar

Kategorisering av barn och ungdomar behover definieras. Ett barn &r en manniska under
skedet mellan fodelsen och vuxen alder — en kontinuerlig tillvaxt och utveckling (NE, 2018a).
Enligt juridiskt begrepp ar straffbarhetsaldern 15 ar. Alla under den aldern definieras som
barn och kan inte stéllas till svars i olika juridiska sammanhang. Mognads- och
tillvaxtprocesserna pagar oftast fram till cirka 18-20 ars alder (FYSS, 2017). En ungdom
klassificeras vanligtvis som aldersgruppen mellan cirka 15 och 30 ar (NE, 2018d). Nér FYSS
(2017) omtalar samlingsbegreppet barn och ungdomar vid definition av daglig fysisk aktivitet
syftar de vanligtvis pa aldrarna 6-17. WHO:s (2010) rekommendationer om daglig fysisk
aktivitet ror aldrarna 5-17.

2.1.2 Definitioner av inaktivitet och fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet definieras som all kroppsrorelse som okar energiférbrukningen, medan fysisk
inaktivitet ar avsaknad av kroppsroérelse vid vila (FYSS, 2017). Fysisk aktivitet kan definieras
utifran olika intensitetsnivaer. Niva pa intensiteten definieras utifran energiférbrukning
(absolut intensitet) eller anstrangning (relativ intensitet). Anstrangningsgraden &r individuell
och styrs av kon, alder samt fysisk formaga.

Enligt FYSS (2017) kan fysisk aktivitet delas upp utifran foljande intensitetsnivaer:

e Mycket 1ag intensitet/inaktivitet. Motsvarar <20% av VOz2max* (relativ intensitet)
och <1,5 METSs? (absolut intensitet). Det kan vara nar personen &r stillasittande eller i
liggande position.

e Lag intensitet. Motsvarar 20-39% av VOzmax och 1,5-2,9 METs. Det kan vara nar
personen promenerar.

e Mattlig intensitet. Motsvarar 40-59% av VO2max och 3,0-5,9 METs. Det kan vara
nar personen utfor tradgardsarbete eller joggar. Avger en markbar 6kning av puls och
andning.

! Maximal syreupptagningsformaga innebar kroppens maximala forméga att ta upp, transportera och férbruka
syre vid arbete med stora muskelgrupper (FYSS, 2017)

2 Metabol ekvivalent anger energiforbrukningen eller syreupptaget i vila — 1 MET motsvarar en
energiforbrukning pa 1 kilokalori per kilogram kroppsvikt och timme eller en syreférbrukning 3,5 milliliter
per kilogram kroppsvikt och minut (FYSS, 2017)



e Hdg intensitet. Motsvarar 60-89% av VOzmax och 6,0-8,9 METs. Det kan vara nér
personen cyklar eller springer. Avger en markant 6kning av puls och andning.

e Mycket hdg intensitet. Motsvarar >90% av VO2max och >9 METSs. Det kan vara néar
personen maxldper. Avger nara maximala nivaer av puls och andning samt tendens for
mjolksyrabildning?.

Ett vanligt satt att mata mangd fysisk aktivitet pa olika intensitetsnivaer ar med
accelerometern (rérelsemétare).

2.1.3 Accelerometer

Accelerometern &r ett matinstrument som kan samla in data om total fysisk aktivitet. Den gor
det genom att mé&ta accelerationen i den forédndrade rorelsen (Strath et al., 2013).
Rorelsemataren kan aterge ett direkt matt pa duration, frekvens och intensitet — kombinerade
monstret av aktiviteten. Accelerometern syftar &ven till att avgora om deltagaren ar fysiskt
inaktiv (stillasittande) under métperioden som datainsamlingen sker. Data kallas for slag eller
counts. Slagen bendmns som datapunkter, som senare fors in i ett dataprogram (se Figur 1).

Accelerationen i den forandrade kroppsrorelsen kan matas i en, tva eller tre riktningar (axlar);
(1) rorelse i sidled och framat/bakat, (2) rérelse upp och ner, och slutligen (3) lutningen pa
kroppen. Ju hogre acceleration, desto hdgre intensitet. Accelerometern kan placeras runt
fotleden, laret, handleden och midjan. FYSS (2017) rekommenderar att rérelsemétaren
placeras runt midjan och garna pa hoften, i och med att méataren da placeras nara kroppens
centrum. Placeringen ar beprévad av flera forskningsstudier, enligt FYSS (2017).
Rorelsemataren har en férmaga att samla in och lagra data 6ver langre perioder, uppemot en
hel manads tid.

2.1.4 Epok

Ett vanligt satt ar att summera accelerometerdata i successiva delmétningar, som kallas for
epok eller epoch (FYSS, 2017). En epok &r det tidsintervall som rérelseméataren lagrar
datapunkter. En total métning kan paga olika lange, och epokerna pagar mellan en sekund och
60 sekunder. Epoken stélls in av den som ansvarar for undersokningen och detta styrs av
vilken modell som brukas samt vilken Aaldersgrupp deltagarna tillhor. Det har varit
rekommenderat att 60 sekunder anvands nar mangd fysisk aktivitet hos vuxna (alder 18 och
aldre) ska utvarderas, enligt FYSS (2017). Nar det handlar om barn anvéands 15 sekunder,
nagot som rekommenderas av bland andra Evenson, Catellier, Gill, Ondrak och McMurry
(2008). FYSS (2017) anser att kortare epoker kan anvandas for alla aldersgrupper i och med
att nyare modeller har formagan att lagra data under en langre tid.

2.1.5 Skarningspunkt

Vid analys av data anvédnds skarningspunkter (med andra ord cut-points). Detta i syfte att
kartlagga en deltagares intensitetsnivaer (FYSS, 2017). Med antal slag per minut (eller
Counts Per Minute, CPM) berdknas mangd slag en deltagare uppnar under den valda
epoklangden. Skarningspunkten &r en grans som forskare satter mellan tva olika
intensitetsnivaer som avgor hur manga slag som krévs for att en hogre intensitet har uppnatts
av deltagaren (se Figur 1). Val av skarningspunkter styrs av hur gamla deltagarna éar, vilka

3 Tillstandet nar kroppen maste nedbryta glykogen eller glukos utan syreforbrukning och mjélksyra skapas som
en slutprodukt — surhetsgraden i muskeln ékar (NE, 2018c)
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funktioner matinstrumentet har och forskarens val (vedertagen forskningsansats), forklarar
Freedson, Melanson och Sirard (1998).
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Figur 1. Exempel pa graf éver rorelsematning mellan klockan 13.10 och 14.50 (se x-axel).
Accelerometerdata kan delas in i inaktivitet, l1ag intensitet, mattlig intensitet respektive hdg
intensitet (se y-axel). Figur ar hamtad fran Gerth och Modigh (2017).

2.1.6 Fysisk aktivitet och héalsa

Overvikt och fetma har kraftigt 6kat bland barn, ungdomar och vuxna de senaste 20 aren.
Féljande komponenter har identifierats som en del av orsaken av Skilton och Celermajer
(2006): genetiska anlag, kostférandringar och en stillasittande livsstil, som kan ha paverkats
genom foérandringen av det IKT#-moderna samhéllet. Lag total fysisk aktivitet tycks kunna
bidra till successiv utveckling av 6vervikt samt fetma bland barn och ungdomar (FYSS,
2017). Det gar att se i tidig alder hos barn tecken pa sjukdomar som ligger grund for
aderforfettning senare i livet (Skilton & Celermajer, 2006). Gubbels, van Assema och
Kremers (2013) framhaller att dessa monster kan vara sammankopplade med att barn latt tar
efter vuxnas beteendemonster. Brun Sundblad, Engstrom, Lundvall och Ekblom (2008) fran
Centrum for idrottsforskning framhdll da att mer &n var tredje svensk pojke och flicka i 15—
16-arsaldern bedémdes som inte tillrackligt fysiskt aktiva for att uppratthalla en god
hélsostatus. Forskarna hdvdar att en icke aktiv kropp kan leda till ohélsa.

Forskning visar att det finns flera goda halsofordelar med att utfora fysisk aktivitet pa en
daglig basis. Det finns starka beldgg for att fysisk aktivitet kan férebygga fetma och overvikt,
forbattra muskelstyrka, skelettstruktur, kondition och uthdllighet, samt paverka
kardiometabola biomarkdrer sasom insulinresistens och kolesterol (Strong et al., 2005; Poitras
et al., 2016; FYSS, 2017). Fysisk aktivitet kan ocksa ha effekt pa motorisk utveckling och
valbefinnande (Janssen & LeBlanc, 2010; FYSS, 2017). Janssen och LeBlanc (2010) och

4 Informations- och kommunikationsteknik: “ett samlande begrepp som beskriver hur digitala verktyg anviinds
for databehandling och kommunikation” (Skolverket, 2017, s. 8)
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FYSS (2017) pastar att ju mer fysisk aktivitet desto battre for halsan. Janssen och LeBlanc
(2010) understryker att det ar viktigt att den fysiska aktiviteten ar av minst mattlig karaktar,
for att ge goda halsoférdelar, vilket FYSS (2017) instdmmer i. FYSS (2017) havdar samtidigt
att pa langre sikt har regelbunden fysisk aktivitet med hdg intensitet storre biologiska effekter
pa olika organsystem &n fysisk aktivitet med mattlig intensitet. Den hogre intensiteten bidrar
till att sénka risken for olika sjukdomar. Dock framlagger FYSS (2017) att det ar ovisst om
det &r intensiteten i sig eller den dosdkning (intensitet x tid) som avger storre effekt vid hogre
intensitet. Forskningen &ar rérande Overens om att det finns ett behov att kartlagga ungas
fysiska aktivitet, i syfte att uppmérksamma tendenser i samhallet och forebygga framtida
halsoproblem.

2.1.7 Rekommendationer om fysisk aktivitet

Det rader olika rekommendationer for barn och ungdomar. Till exempel finns det
rekommendation om att barn i forskolealder bor rora sig déver 10 000 steg per dag, medan
aldre barn och ungdomar bér ga 11 000-14 000 steg. Enligt FYSS (2017) ir “antal steg per
dag” ett attraktivt matt att bedoma aktivitet, men nagot begransat. Stegen saknar koppling till
intensitet, och intensitet ar i manga fall central for effekter pa halsa, havdar FYSS (2017). Det
ar dock mojligt att anvanda stegraknare for att kvantifiera tid i intensitet genom att rdkna antal
steg per minut (Scruggs, 2013). Badde WHO (2010) och FYSS (2017) rekommenderar 60
minuter fysisk aktivitet pa minst mattlig niva varje dag for barn och ungdomar (6-17 ar), och
att den fysiska aktiviteten bor vara av framst aerob® karaktar. Barn och ungdomar med
overvikt kan uppna positiva halsoeffekter av fysisk aktivitet &ven om vikten ar oférandrad,
speciellt om det handlar om konditionshdjande fysisk aktivitet. FYSS (2017) betonar att
rekommendationen ska behandlas med forsiktighet, till exempel né&r unga med
funktionsnedsattning eller sjukdomar ska bedémas. Vissa malgrupper kraver individuella rad
for anpassad regelbunden fysisk aktivitet for onskade hélsoeffekter.

FYSS (2017) redog0r att i viss litteratur anviander forskare formuleringar som “inaktivitet”
eller “fysiskt inaktiva” nér de klassificerar deltagare som inte uppfyller rekommendationen
om fysisk aktivitet. I Sverige forekommer ocksa termen “stillasittande” som beskrivning av
inaktivitet. FYSS (2017) daremot klassificerar liknande deltagare som otillrackligt fysiskt
aktiva.

2.1.8 Mangden fysisk aktivitet hos dagens unga

Tidigare forskning visar att pojkar & mer fysiskt aktiva pa minst mattlig intensitet an flickor
och skillnaderna verkar 6ka med alder (Cooper et al., 2015; Nyberg, 2017). Forskning visar
ocksa att barn och ungdomar blir mindre fysiskt aktiva ju éldre de blir (Cooper et al., 2015;
Farooq et al., 2017). Det ska noteras att Cooper et al. (2015) och Farooq et al. (2017) baserar
sina undersokningar pa internationell data. | en studie av Nyberg (2017) fick svenska barn och
ungdomar i arskurs 5 och 8 i grundskolan och arskurs 2 i gymnasieskolan bara rorelsemétare
under en hel vecka inklusive helgdagar. Resultatet visar att 32% av pojkarna och 14% av
flickorna i gymnasiealder uppnadde den rekommenderade mangden om minst 60 minuter
fysisk aktivitet pd minst mattlig niva per dag. Studien visade dven att eleverna var mer fysiskt
aktiva under skoltid i jamforelse med fritid. Endast fyra procent av deltagarna hade ingen
lektion i Idrott och hélsa pa schemat. Nyberg (2017) drog slutsatsen att alltfor manga unga &r
otillrackligt fysiskt aktiva.

5 Aerob fysisk aktivitet ar synonymt med till exempel konditionstraning, dar avsikten ar att bibehalla eller
forbattra konditionen (FYSS, 2017)



2.1.9 Amnet Idrott och halsa som en arena for att framja fysisk
aktivitet

Sallis et al. (2012) och Hills et al. (2014) har identifierat idrottsémnet som en arena for fysisk
aktivitet. Forskarna havdar att skolamnet kan bidra till att barn och ungdomar blir mer fysiskt
aktiva och kan uppna rekommendationen om daglig fysisk aktivitet fran WHO (2010). Men
hur ska mangd fysisk aktivitet ur tidsaspekt definieras?

For diskussionsunderlag av méngd fysisk aktivitet har Sallis et al. (2012) kommit fram till att
minst 50% av lektionstid bor &agnas at fysisk aktivitet med minst mattlig intensitet.
Rekommendationen dr formulerad for undervisning som behandlar fysisk aktivitet som
huvudmoment och for diskussionen om amnets bidrag till barns och ungdomars dagliga
fysiska aktivitet. Det ska fortydligas att det inte finns liknande rekommendationer i Sverige.
Det bor ocksa noteras att undervisning i Idrott och halsa kan paga olika lange.
Rekommendationen kan appliceras pa vilken utsatt undervisningstid som helst, vilket betyder
att 50% av totaltiden kan innebara olika beroende pa vilken undervisningskontext som ar satt
under luppen. Rekommendationen kan ses som en mojlig mattstock for diskussion om méangd
fysisk aktivitet under lektion i skolamnet. Granskning och diskussion om mangd fysisk
aktivitet ar absolut relativ och bor grundas i Skolverkets syn pa fysisk aktivitet.

2.1.10 Hur ser Skolverket pa fysisk aktivitet i gymnasieskolan?
Skoluppdraget for gymnasieskolan (Skolverket, 2011b, s. 7) lyder enligt féljande:

”Vidare ska skolan utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt
uppmarksamma halso-, livsstils- och konsumentfragor. Skolan ska &ven strava efter att ge
eleverna forutsattningar att regelbundet bedriva fysiska aktiviteter.”

Detta uppdrag skiljer sig fran det skoluppdrag som &r formulerat for grundskolan, dar skolan
ska efterstrava att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet (Skolverket, 2011a). Narmare
beskrivning av hur skoluppdragen praktiskt ska tillampas existerar inte i nagon av
laroplanerna. Myndigheten for skolutveckling (2005) var redan da av den asikten att de inte
ville ge rekommendationer for varken tids- eller intensitetsangivelse, och hanvisade istallet till
institutioner sdsom WHO. Daremot framhaller Skolverket (2011a) att fysisk aktivitet kan
paverka hélsa och valbefinnande. WHO (2010) rekommenderar att barn och ungdomar (5-17
ar) ror sig minst 60 minuter med mattlig till hog intensitet varje dag. Minst tre tillfallen i
veckan bor syfta till konditionstraning med varierande styrketraning emellanat. Enligt WHO
(2010) kommer mangden fysisk aktivitet bidra till ytterligare halsoférdelar. | Lgyll
(Skolverket, 2011b, s. 9) under Overgripande mal och riktlinjer och Kunskaper star det att det
ar skolans ansvar att varje elev ’har kunskaper om forutséttningarna for en god hélsa”. Detta
ar en del av de dvergripande mal dar kunskaper, normer och varden anges, som alla elever bor
ha utvecklat nar de val lamnar utbildningen.

Det finns en avsaknad av specificerade riktlinjer fér gymnasieskolans skoluppdrag och
ansvar, hur det praktiskt ska genomforas. Citatet for skoluppdraget kan tolkas som att skolans
ansvar stracker sig sa langt som att tillgodose gymnasieeleverna faciliteter dar de kan bedriva
fysisk aktivitet, till exempel ett gym eller en naraliggande fotbollsplan.



2.1.11 Amnesplanen for Idrott och halsa, gymnasiet

Nar gymnasieelever laser det gymnasiegemensamma skoldamnet Idrott och hélsa ska de fa
med sig mycket innan kursen har natt sitt slut. Inledningen i amnesplanen (Skolverket, 2011c,
s. 1) lyder enligt foljande:

»Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse saval for
enskilda manniskors halsa som for folkhalsan. Amnet idrott och halsa forvaltar ett kulturellt
arv av fysiska aktiviteter och naturupplevelser. Det ger tillfalle att uppleva och forstd
betydelsen av rorelseaktiviteter och deras samband med vélbefinnande och hélsa. Féardigheter
i och kunskaper om rorelseaktiviteter och hur olika livsstilsfaktorer paverkar manniskors
halsa ar grundlaggande for att manniskor ska kunna ta ansvar for sin hélsa.”

I @mnesplanen (Skolverket, 2011c) anges att fysisk aktivitet, det vill sdga kroppsrorelse, ar
betydelsefullt for halsa och vélbefinnande. | damnet ges tillfalle att uppleva och forsta
betydelsen av fysisk aktivitet. Vidare star det inget om rekommendationer for eventuella tids-
och intensitetsangivelser for mangd fysisk aktivitet. Inte heller héanvisas det till
rekommendationer fran andra institutioner. Hills et al. (2014) framhaller att skolan och amnet
Idrott och hélsa &r viktiga institutioner for att framja fysisk aktivitet och nyttiga halsoliv hos
unga. Forskarna menar att undervisning i skolamnet kan forbéattra elevers halsotillstand. Hills
et al. (2014) betonar att det ar av vikt att undervisningen fokuserar pa att ge eleverna de
kunskaper och erfarenheter som behovs for sysselsattning at ett fysiskt aktivt liv — redskap
och metoder for det livslanga larandet (Skolverket, 2011a, 2011b, 2011c).

Ett centralt begrepp som tillades i den nya amnesplanen fran Skolverket (2011c) ar kroppslig
formaga, inte olikt det engelska begreppet Physical Literacy (Skolverket, 2014). | Skolverkets
bedémningsstod for amnesplanen (Skolverket, 2014) definieras kroppslig formaga som en
forlangning av rorelseformaga. Begreppet kan forklaras enkelt som ett uttryck for ett
kunnande som bestar i fyra dimensioner av kunskap som integrerar med varandra; (1) fakta
(veta att), (2) fardighet (veta hur), (3) forstaelse (veta varfor) och (4) fortrogenhet (veta nar).
Skolverket (2014) papekar att en forutsattning for att eleven ska utveckla den kroppsliga
formagan ar att hen deltar i och utdvar olika former av fysisk aktivitet. En elev med god
kroppslig formaga ska bade kunna identifiera och uttrycka olika kvaliteter i sin egen
rérelseformaga och forsta principer for relationen mellan rorelseaktivitet/fysisk aktivitet och
hélsa ur olika perspektiv. Det betyder att eleven kan redovisa sin kroppsliga formaga bade
kroppsligt och till tals.

2.1.12 En spanning mellan tva uppdrag

Idrott och halsa som skolamne moter ett flertal utmaningar, bade i och utanfor
undervisningen. Enligt Larsson (2016) &r en av skoldmnets storsta utmaningar sin egen
identitet. Forskaren pastar att larare i Idrott och halsa, &mnets undervisning och skolsektorn
har paverkats och formats av tva parallella uppdrag; halsouppdraget och kunskapsuppdraget.
Dessa tva uppdrag samverkar och tar ut varandra pa olika satt, havdar Larsson (2016). Detta
ska ha foranletts av ar 2003:s komplettering i Lpo94 med skoluppdraget fran Myndigheten for
skolutveckling (2005) - att grundskolan ska efterstrava att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen. Larsson (2016) menar att en spanning mellan de tva
namnda skoluppdragen kulminerade vid det har inforandet, vilket gors gallande pa bade
grundskoleniva och gymnasial niva.



Vidare redog0r Larsson (2016) att det existerar en risk att det halsoframjande skoluppdraget
konkurrerar ut kunskapsuppdraget i skolan och skoldmnet Idrott och hélsa. Specifikt for
skolamnet finns det fragetecken kring d&mnets syfte. Det &r i stor utstrackning osékert vad det
exakt innebdr att Idrott och hélsa ar ett kunskapsdémne. Detta kan enligt Larsson (2016) leda
till att undervisningen i Idrott och halsa l&tt reduceras till fysisk aktivitet som ett medel for att
motverka halsoproblem sasom stillasittande och Gvervikt. Synsattet pa undervisning och
fysisk aktivitet tenderar att bli patogent® snarare an salutogent’. Samtidigt ar begreppet halsa
mangdimensionellt med perspektiv som sociokultur och fysisk formaga (Quennerstedt, 2008),
varpa hélsa ofta i skoldmnet iklas ett medicinskt och folkhalsovetenskapligt sprak med snav
syn pa riskbeteenden (till exempel att manniskor ar otillrackligt fysiskt aktiva), havdar
Larsson (2016). Det har kan tolkas som att undervisningen ibland (eller ofta) struktureras upp
av aktiviteter som syftar till att fysiskt aktivera eleverna snarare an att utbilda dem. Larsson
(2016) menar att det kan bli for mycket idrott” och att det talas for lite om hélsa”.

2.2 Tidigare forskning

Det har genomforts sammanstallande reviewartiklar om accelerometermatning och mer nutida
enskilda studier om mangd fysisk aktivitet under idrottsundervisning.

2.2.1 Fysisk aktivitet under hela dagen

Tidigare forskning i accelerometermétning redovisar att pojkar ar mer fysiskt aktiva pa minst
mattlig niva an flickor och skillnaderna 6kar med alder, samt att de blir mindre fysiskt aktiva
ju aldre de blir (Cooper et al., 2015; Farooq et al.,, 2017; Nyberg, 2017). Studierna
sammanstaller fysisk aktivitet 6ver hela dagar. Skillnader mellan pojkar och flickor i méangd
fysisk aktivitet kan forklaras med att pojkar uppmuntras till att vara fysiskt aktiva i storre
utstrackning an flickor eller att vid tavlingsmoment under undervisning i Idrott och hélsa
marginaliseras flickor (Larsson, 2016).

2.2.2 Fysisk aktivitet under idrottsundervisning

Det existerar nagra sammanstéllande reviewartiklar om andel mangd fysisk aktivitet under
idrottsundervisning. Hollis et al. (2016) redovisar att fa studier presenterar hogre grad av
intensitetsnivaer bland elever i aldrar 4-12, dar spridningen kan ligga mellan 11,4% och
88,5% av undervisningstid i minst mattlig intensitet. Fairclough och Stratton (2005) har
sammanstallt att elever i grundskolan och gymnasieskolan uppnar fysisk aktivitet pa minst
mattlig niva till 27-47% av undervisningstid, varav ett flertal elever haller en lag
intensitetsniva. Studien tyder pa en mindre mellanskillnad i jamforelse med resultatet fran
Hollis et al. (2016). | en senare studie fran Fairclough och Stratton (2006) redovisas att det
inte finns signifikanta konsskillnader nar det kommer till fysisk aktivitet med minst mattlig
intensitet under idrottslektion. Alla forskare utover Nyberg (2017) sammanstéller
internationell data. Alla forskare anvénder sig av olika analysforfaranden vad géller
epoklangd och sk&rningspunkt. Hollis et al. (2016) har sammanstallt studier med olika
matinstrument.

® Patogent perspektiv pa fysisk aktivitet innebdr att aktiviteten anvands som ett medel for att forebygga
sjukdomar (Larsson, 2016)

7 Salutogent perspektiv pa fysisk aktivitet innebar ett halsoframjande i den utstrackning att manniskor ocksa
upplever att de mar bra av att rora sig, det vill siga en kognitiv process da manniskan reflekterar dver sin
rorelseaktivitet (Larsson, 2016)



Enskilda studier redovisar att pojkar ror sig mer an flickor pa minst mattlig niva under
idrottsundervisning. | aldersgrupper 11-14 och 16-18 presenteras en mellanskillnad pa 23
procentenheter (Kremer, Reichert & Hallal, 2012), 11-16 med 9 procentenheter (Klinker et
al.,, 2014), 11-19 med 5 procentenheter (Aelterman et al., 2012) och 12-17 med 8
procentenheter (Ferreira, Mota & Duarte, 2014). Alla studier & genomférda i Europa med ett
undantag i Brasilien. Studierna pavisar mer eller mindre signifikanta skillnader mellan pojkar
och flickor i rorelsemdnster. Undersékningarna anvander sig av olika epoklangder (spridning
mellan 5-60 sekunder) och skarningspunkter. Ingen av alders- eller kénsgrupperna bedoms
uppna 50% mangd fysisk aktivitet med minst mattlig intensitet under idrottslektion. Hur
motsvarar dessa bilder lektion i Idrott och halsa mot gymnasiet ur en svensk kontext?

I Sverige har Froberg, Raustorp, Pagels, Larsson och Boldemann (2016) genomfort
rérelsematning av deltagare i arskurs 2, 5 och 8 pa grundskolan. Froberg et al. (2016)
redovisar att det inte finns ndgon signifikant skillnad mellan kénsgrupperna med undantag i
arskurs 2. Generellt uppnar elever minst mattlig intensitet i 25% av lektionstiden i Idrott och
hélsa. | vissa avseenden uppnadde eleverna tva tredjedelar av rekommendationen for daglig
fysisk aktivitet fran WHO (2010) och FYSS (2017). Idrott och hélsa kan bidra till det
halsoframjande uppdraget, menar Froberg et al. (2016).

2.2.3 Sammanfattning om tidigare forskning

Sammanfattningsvis redovisar forskning olika resultat for elev- och kdnsgruppers
rorelsemonster. Det beror pa forskarnas olika val vad galler urval av olika aldrar och
matmetoder. Jamforelse mellan resultat ar svarbalanserad. Vissa forskare anser att det finns
signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor, medan andra anser att det inte finns.
Forskningsfaltet redogor dock att yngre aldersgrupper ar mer aktiva dn ungdomar pa bade
fritid och under idrottsundervisning. Mellanskillnader for konsgrupper &r generellt mindre
bland yngre aldrar. En gemensam aspekt for alla studierna ar att beskrivning av
lektionsinnehall ar sparsmakad. Oftast aterges en kategorisering som &r ospecifik (till exempel
ball games) med smatt beskrivande detaljer. Kriterier for hur framtida matundersokningar ska
genomforas ar befogat.

2.3 Kunskapslucka

Hollis et al. (2016) har formulerat en kunskapslucka for enskilda undersokningar och for
sammanstalining av dem. De tre kriterierna for kunskapsluckan ar féljande; (1) studierna
anvander samma matinstrument, (2) studierna presenterar dataresultat for respektive
biologiskt kon®, och (3) studierna mater samma typ av fysiska aktiviteter. Forskarna motiverar
kriterierna med att det finns en inkonsekvens i matning av méangd fysisk aktivitet och att det
darfor blir svart att jamfora resultat. De anser att studier grupperar elever i for stort omfang.
Hollis et al. (2016) pavisar att det saknas redogorelse for vilka fysiska aktiviteter som i hogre
grad uppnar intensitet av minst mattlig karaktar. De uppmanar &ven till att sa manga studier
som mojligt kommer fran samma land eller regioner, for att matresultaten ska bli jamforbara.
Slutligen 6nskar forskarna att undervisningen &r ledd av en behérig larare.

Genomgangen av Bakgrund och Tidigare forskning pavisar att idag saknas svenska matningar
mot gymnasial niva.

8 | denna studentuppsats kommer begreppet juridiskt kon att anvandas - det kon som star registrerat i
folkbokforingen, i legitimation eller pass (RFSL, 2015)
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3 Metod

Under Metod kommer studentuppsatsens genomférda undersokning att beskrivas. Studien
syftade till att kartldagga mangd fysisk aktivitet under lektion i Idrott och hélsa hos elever i
gymnasiedlder. Studien syftade dven till att kartlagga hur fysiskt aktiva pojkar respektive
flickor var under lektion i Idrott och hélsa, och analysera om det fanns nagra kénsskillnader.

3.1 Forskningsansats

Med anledning till den redogérelse som har gjorts under Bakgrund kom denna studie att ta sig
an en kvantitativ forskningsmetod med tvarsnittsstudie som design. Strath et al. (2013) anser
att beteenden genom rorelseaktivitet bor identifieras och lagras genom data.

Eliasson (2013) exemplifierar vad kvantitativa metoder ar bra for; (1) att satta siffror pa
undersokningsmaterial och siffrorna sdger nagot om stora grupper, och (2) ett val forberett
arbete infér den kvantitativa metoden leder till enkelt och flexibelt analysarbete (fungerar inte
den tankta analysen kan en annan tilldmpas). Eliasson (2013) anser att kvantitativ metod ar
bra for att mita ”pé bredden”, dé forskaren syftar mest pa enkatundersokningar dar det gar att
undersoka flera aspekter sasom férhallanden och attityder inom den undersokta gruppen.
Forskaren framhaller att d&ven om resurserna racker endast till att undersoka en mindre grupp
gar det anda att dra slutsatser om stora grupper.

3.2 Urval

Forfattaren tog beslutet att gora icke-sannolikhetsurval i form av ett bekvamlighetsurval®.
Enligt Eliasson (2013) ar representativitet olika viktigt fran undersokning till undersokning.
Forskaren menar att om den ansvarige for studien anser att deltagarna ar val informerade om
det som ska undersokas ar de absolut representativa for att deltaga i undersokningen. Vid ett
subjektivt urval ar det viktigt att motivera urvalet, att det framgar att beslutet bygger pa annan
princip an representativitet, menar Eliasson (2013).

Urvalet var en skola som forfattaren var bekant med sedan tidigare vad géller skolans profil,
larare och faciliteter. En snabb kontakt med ansvariga pa skolan mdjliggjorde effektiv
arbetsprocess genom hela studieprojektet. Efter muntligt godkannande fran rektor och
behoriga larare i Idrott och hélsa (n=5) fick forfattaren mojlighet att komma i kontakt med
populationen pa gymnasieskolan. Alla gymnasieelever i arskurs 1-3 bjods in till att deltaga i
studien med forutsattning att de laste Idrott och hdlsa 1'°. Vilka som skulle ingd i studien
avgjordes av de elever som 6nskade deltaga efter egen fri vilja. Valet av skola var saledes det
subjektiva urvalet och inte eleverna. Klasserna (n=11) tillnérde bade studie- och
yrkesforberedande program, fran arskurs 1 (n=10) och arskurs 2 (n=1). Av de elever som
kontaktades (n=324) tackade 132 ja till att deltaga i undersékningen. 121 deltagare kom att
inkluderas i resultatet. Av dessa deltagare var 42 flickor och 79 pojkar (skattat 16-18 ar).
Malet var att uppna atminstone 30 deltagare fran respektive konsgrupp och garna en elevtotal
pa 6ver 100 deltagare.

® Bekvamlighetsurval innebar val av deltagare som ar néara till hands for forskaren (Eliasson, 2013)
10 Kursen Idrott och halsa 1 &r ett gymnasiegemensamt amne, vilket innebéar att amnet ska lasas av alla
gymnasieelever oavsett programtillhdrighet (Skolverket, 2011b; 2011c)
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3.3 Etiska Overvaganden

Studien har utgatt fran Vetenskapsradets (2009) grundlaggande individskyddskrav med fyra
principer for integritetsskyddande forskning. En redogorelse for hur dessa principer
uppfylldes under studiens gang presenteras under respektive krav.

3.3.1 Informationskravet

Informationskravet syftar till att forfattaren ska ha informerat deltagare i undersokningen om
den aktuella uppgiftens syfte. Kravet forverkligades genom att forfattaren hade en forsta traff
med respektive klass (n=11) en-tva veckor infér matperioden. 1 10-15 minuter presenterades
undersokningen och vad den syftade till. Under tillfallet visade forfattaren upp
matinstrumentet. Eleverna fick tillfalle att stalla fragor om studien och fick dven mojlighet att
fa bara mataren om sa onskades. Varje elev fick varsin forskningspersonsinformation (se
Bilaga 1) med samma information som &tergavs under presentationen. Aven lararna i Idrott
och hélsa samt rektorn fick varsitt exemplar.

3.3.2 Samtyckeskravet

Samtyckeskravet syftar till att deltagare i undersokningen har rétt till att sjalv bestdamma 6ver
sin medverkan. Med forskningspersonsinformationen delades ett samtyckesformular (se
Bilaga 1) till respektive elev. Det fortydligades under forsta traffen att deltagande i
undersokningen var fullkomligt frivilligt. Frivilligheten innebar for deltagaren att hen hade pa
egen fri vilja tackat ja till deltagande i studien och att hen nar som helst kunde dra tillbaka sitt
godkannande utan att formedla anledning och da bli raknad som bortfall.

3.3.3 Konfidentialitetskravet

Konfidentialitetskravet syftar till att uppgifter om alla deltagare i en undersdékning ska ges
storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifterna ska forvaras sa att obehoriga inte
kan ta del av informationen. Det fortydligades under forsta traffen och i
forskningspersonsinformationen (se Bilaga 1) att alla deltagare skulle bli anonyma.
Information om deltagarna som samlades in under studiens gang sammanstélldes i ett register
som endast forfattaren och handledaren hade tillgang till. Den information som samlades in
via samtyckesformuldr (se Bilaga 1) och personlig kommunikation var elevernas namn,
juridiska kon samt kroppslingd och -vikt. Informationen ateranvandes for att berdkna BMI!
syfte att beskriva urvalet.

3.3.4 Nyttjandekravet

Nyttjandekravet syftar till att insamlade uppgifter om deltagarna far endast anvandas for
undersokningens andamal. Liksom det som &r tidigare namnt under de féregaende principerna
informerades eleverna om att all kanslig information och insamlad data kom att anvandas
endast for studiens andamal. Detta fortydligades med forskningspersonsinformationen (se
Bilaga 1).

3.4 Datainsamlingsinstrument

For att besvara pa undersokningens syfte anvandes tva datainsamlingsinstrument: (1)
avancerade rorelsematare; och (2) observationsprotokoll.

11 Body Mass Index (eller kroppsmasseindex) syftar till att kategorisera manniskor om de &r under-, 6ver- eller
normalviktiga (NE, 2018b).
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3.4.1 Avancerade rorelsematare

Strath et al. (2013) ar av den asikten att beteenden genom fysisk aktivitet bor identifieras och
lagras genom data. Att mata mangd fysisk aktivitet kan genomforas pa olika satt. Det finns
subjektiva och objektiva matmetoder, som det finns bade for- och nackdelar med. Exempel pa
subjektiva matmetoder ar insamling av data med enkater och besvarade frageformular.
Sjalvskattning om fysisk aktivitet ar dock ofta missvisande eftersom att deltagare tenderar att
overrapportera intensiteten, som kan vara tecken pa social 6nskvardhet!? eller att deltagarna
har svart att minnas hur lang tid de har varit fysiskt aktiva (FYSS, 2017). Exempel pa
objektiva matmetoder &r stegraknare, puls- och rorelsemétare, varav accelerometern anses
vara valid och tillforlitlig (De Vries et al., 2009; FYSS, 2017). Stegraknare (eller pedometer)
anses aterge ett grovt matt pa fysisk aktivitet, medan accelerometern ar betydligt mer
avancerad med ett direkt matt pa kroppsrorelse med hogre precision (FYSS, 2017).

Det finns accelerometrar av olika modeller och marken, som ar olika palitliga (FYSS, 2017).
Trost, Way och Okely (2006) och De Vries et al. (2009) havdar att modellerna fran ActiGraph
ar mest palitliga att anvanda i matundersokningar. Robusto och Trost (2012) har utvérderat tre
generationer ActiGraph. Forskarna har kommit fram till att alla instrumenten fran ActiGraph
ar brukbara. Alla instrumenten kan anvandas i samma forskningsstudie da de mater utifran
olika axlar. I denna undersokning anvéndes accelerometrar (ActiGraph, modell GT3X+) for
att mata inaktivitet och mangd fysisk aktivitet under lektion i &mnet Idrott och hélsa. GT3X+
registrerar accelerationer i ett eller flera plan. Vid matningen anvandes en axel.

3.4.2 Observationsprotokoll

Under varje lektion anvédndes ett observationsprotokoll (se Bilaga 2) for att systematiskt
anteckna féljande:

= Klockslag da lektion paborjades av lararen.
= Lektionsinnehall (uppvarmning, huvudmoment och avslutning).
= Klockslag da lektionen avslutades.

Observationen anvandes som underlag for kategorisering av lektionens huvudtema. Det
fortydligades vid forsta traffen vad observationsprotokollet syftade till. Lararna fick mojlighet
att syna protokollet infér och under matperioden. Forfattaren korresponderade eller personligt
kommunicerade med lararna om respektive lektions formulerade syfte och vilka mal eleverna
skulle efterstrava (se Bilaga 2). Information om syfte och malsattningar anvéandes som
underlag for kategorisering av lektioner.

3.5 Datainsamlingsprocedur

Innan respektive lektions start lamnades rorelsemétarna ut till de elever som bifoll medverkan
i undersokningen. Alla deltagare instruerades att bara mataren runt midjan pa hoger hoft.
Forfattaren kontrollerade att alla rorelseméatare vid lektionens start satt korrekt. Darefter
observerades lektionen. Information om klockslag da lektionen borjade, lektionsinnehall
(uppvarmning, huvudmoment och avslutning) och klockslag da lektionen slutade noterades i
observationsprotokollet (se Bilaga 2). Efter lektionen samlades alla rérelsematare in.

12 5ocial 6nskvardhet innebar att deltagaren rapporterar det hen upplever ar ett socialt accepterat beteende
(FYSS, 2017)
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Deltagaren ombads gora féljande; (1) att alltid bara rorelsemataren pa héger hoft (vid behov
justera det elastiska bandet och placering av mataren), (2) att bara mataren hela lektionen dnda
tills slutsignal fran lararen, och (3) att vara sig sjalv (s nara sitt naturliga beteende som
mojligt). De deltagare som inte hade rapporterat juridiskt kon samt kroppsvikt och -langd fick
rapportera informationen vid forsta mattillfalle.

Informationen samlades in for berdkning av BMI som syftade till beskrivning av urvalet. BMI
kalkylerades med automatisk funktionsrdkning i registret; kroppsvikt (kilo) delat med
kroppsléangden (meter) i kvadrat (FYSS, 2017). BMI for vuxna med viss standardavvikelse for
ungdomar (FYSS, 2017) definieras enligt foljande skala:

e BMI under 18,5 definieras som undervikt (BMI under 16 réknas som kraftig undervikt
och personen bor 6vervaga sjukvard).

e BMI mellan 18,5-24,9 som normalvikt.

e BMI mellan 25,0-29,9 som 6vervikt.

e BMI utdver 30,0 delas in i fetma enligt olika klassificeringar.

Matperioden planerades att paga under tva veckors tid (n=9 skoldagar). | och med bortfall av
lektioner pa grund av nationella prov, annan schemalagd skolaktivitet och generellt
schemastrul forlangdes matperioden till tre veckor (n=13 skoldagar). Lektionerna var avsatta
for 55 minuters undervisning, med undantag for en lektion som var avsatt for 50 minuter.
Malséttning med antal matta lektioner véarderades till en borjan 20 lektioner under tva veckor.

Forfattaren besokte skolan under en period nar lektionerna var i nara anslutning till eller
pagick under ett konditionsprojekt. | stort sett alla lektioner syftade till traning med pulsen
som redskap for skolprojektets andamal. Infér och under projektets gang skulle respektive
elev kontinuerligt dokumentera sina vilo- och arbetspulser. Efter genomfort projekt skulle
eleven skriva en reflekterande uppsats om traningen och om forandring eller icke férandring i
sina olika pulsnivaer.

De lektioner som inte observerades/méttes var simundervisning med anledning till att
rérelsematarna inte tal vatten. Diverse lektioner hann inte observeras i och med att de var
schemalagda med liten tidsmarginal emellan varandra.

3.6 Databearbetning och analys

Under foljande rubriker redogodrs metoder for insamling av data och hur informationen
bearbetades.

3.6.1 Avancerade rorelsematare

Aibar och Chanal (2015) har utvérderat accelerometermétning med olika epoklangder med
alternativen 1-sekundsepok, 2-s, 3-s, 5-s, 10-s, 15-s, 30-s och 60-s. Resultatet visar pa att
beroende pa vilken epoklangd som viljs dndras dataresultatet for respektive intensitet. Ju
langre epoklénd desto troligare &r det att datavardena for fysisk inaktivitet och hdg intensitet
sjunker, vilket betyder att datavardena for lag intensitet och mattlig intensitet 6kar. Forskarna
betonar att &ven om det &r troligt att vardena for hog intensitet sjunker ju langre en vald
epoklangd ar, har detta inte namnvért storre paverkan for minst mattlig intensitet — den totala
datamangden for de hopraknade hdgre nivaerna okar. Forskarna lyfter fram att med korta
epokléngder finns det storre chans till mer precisa dataresultat. Aibar och Chanal (2015)
menar att forskningen har mojligheten anvanda sig av en epoklangd mellan 1 sekund och 5
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sekunder vid méatning om sa onskas. FYSS (2017) och Aibar och Chanal (2015) ar saledes
Overens om anvandning av kortare epoklangder. Valet av epok avgors i och med vilka
modeller som anvands i undersokningarna och vilka resultat fran tidigare studier som ska
jamforas med. Det ar en fraga om likvardig jamforbarhet. Nér det handlar om aldersgruppen
som behandlas i denna studentuppsats och andra forskningsprojekt har forskare utgatt ifran
rekommendationen fran Evenson et al. (2008).

Liksom val av epok dar valet av skarningspunkt problematiskt. Om forskare anvander sig av
olika CPM och skarningspunkter kommer det att innebara olika slutresultat av samma utforda
fysiska aktivitet, redovisar Vanhelst et al. (2014). Nyberg (2017) hévdar att i aldre
undersokningar ar grénserna generellt sett mer genergst satta, vilket betyder att
skarningspunkterna ar lagre satta i jamforelse med nyare studier. Denna studie kom att folja
rekommendationer fran Trost, Loprinzi, Moore och Pfeiffer (2011) och Evenson et al. (2008).
Trost et al. (2011) har utvarderat rekommendationer om gransvarden for olika
intensitetsnivaer hos ungdomar fran Evenson et al. (2008) och valet av skéarningspunkter
anses ha hog validitet. Evenson et al. (2008) har dock kalibrerat skarningspunkter pa barn (5—
8 ar). Trost et al. (2011) drog slutsatsen att utav fem rekommendationer for avgransningar
visade Evenson et al. (2008) bast validitet, detta mot barn och ungdomar (5-15 ar).

Efter matperiod laddades insamlade accelerometerdata ner via ActiGraph mjukvara ActilLife
(v. 6.10.4). Epokindelningen sattes till 15 sekunder (Evenson et al., 2008). Med hjalp av
tidsangivelser antecknat i observationsprotokollet anvandes ActiLifes tidfilter for att berakna
mangd (minuter per lektion) fysisk aktivitet och inaktivitet under respektive lektion. For att
uppskatta mangden inaktivitet och fysisk aktivitet anvéandes foljande skarningspunkter:

e Inaktivitet: <100 counts per minute (eng. CPM)
e Latt fysisk aktivitet: 100-2295 CPM
e Mattlig till hog fysisk aktivitet: >2296 CPM

3.6.2 Statistik

Bearbetad data importerades till SPSS (v.24). Alla deltagare tilldelades ett unikt
identifikationsnummer som sammanférdes med angivet kon, skattad kroppsvikt och -langd
(for beraknad BMI). Mangden (minuter per lektion) inaktivitet, latt intensitet och mattlig till
hdg intensitet omvandlades till procentuell andel av total lektionstid.

Foljande dataanalyser genomfordes for att besvara respektive fragestallning:

Hur fysiskt aktiva ar gymnasieelever under lektion i @mnet Idrott och halsa?

For att besvara den forsta fragestallningen beraknades medelvarde och standardavvikelse
(SD) for andel (procent av lektionstid) inaktivitet, latt intensitet och mattlig till hdg intensitet
under samtliga observerade lektioner.

Hur fysiskt aktiva ar pojkar respektive flickor under lektion i &mnet Idrott och halsa pa
gymnasiet, och finns det nagra koénsskillnader?

For att besvara den andra fragestéllningen beraknades medelvarde och standardavvikelse (SD)
for andel (procent av lektionstid) inaktivitet, latt intensitet och mattlig till hog intensitet hos
pojkar respektive flickor. Vidare undersoktes om det fanns nagra skillnader i andel (% av
lektion) inaktivitet, latt intensitet och mattlig till hdg intensitet mellan pojkar och flickor.
Efter analys med Shapiro-Wilks test (Djurfeldt & Barmark, 2009) och visuell bedémning av
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histogram bedomdes data for inaktivitet, latt intensitet och minst mattlig intensitet var
snedférdelad (det vill sdga ej normalférdelad). Darfor analyserades data med det icke-
parametriska testet Mann-Whitney U-test (Wahlgren, 2012; Denscombe, 2016).
Signifikansnivan var satt till 0.05 (p<0.05).
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4 Resultat

Under Resultat kommer data presenteras i syfte att besvara de tva fragestallningar som
undersokningen utgar ifran. Forst definieras urvalet. Senare sammanstalls observerade
lektioner. Efter det redogdrs data for procentuell andel av lektion for mangden fysisk aktivitet.
Det foljs upp av presenterad data for procentuell andel av lektionen fér mangden fysisk
aktivitet hos pojkar respektive flickor. Resultat kommer att avslutas med en reflekterande
summering infor diskussionsdelen.

4.1 Deltagare

Pa grund av bortfall, sdsom att elever var sjuka vid mattillfallena och att en rorelsematare
drabbades av mjukvaruproblem, reducerades antalet deltagare (n=121). Av dessa deltagare
var 42 flickor och 79 pojkar (skattat 16-18 ar). For noggrannare fordelning av deltagare, se
Tabell 1.

Deltagare med l&agst BMI har 16,6 i skala. Deltagare med hogst BMI har 31. Medelvérde for
alla deltagares BMI ar 21,5. Antal deltagare som Klassificeras som underviktiga ar nio och
antal deltagare som dverviktiga eller drabbade av fetma ar fem. 107 deltagare klassificeras
som normalviktiga. For medelvarde av gruppers BMI, se Tabell 1.

Tabell 1. Antal deltagare per arskull och tillhérande medelvarde for BMI

Deltagare Totalt Pojkar Flickor
Antal Antal Antal
(medelvéarde BMI) (medelvarde BMI) (medelvérde BMI)
Alla deltagare 121 (21,5) 79 (21,6) 42 (21,2)
Arskurs 1 (16-17 &r) 111 (21,5) 71 (21,7) 40 (21,2)
Arskurs 2 (17-18 &r) 10 (21,6) 8 (21,6) 2(21,8)

4.2 Lektioner

Under tre veckors matning hade forfattaren tillgang till 51 lektioner att mata och observera.
Totalt mattes mangden inaktivitet, latt intensitet och mattlig till hog intensitet under 41
lektioner (lite 6ver 80% av total tillgang). 32 lektioner mot arskurs 1 och nio lektioner mot
arskurs 2 observerades, varav en lektion fran arskurs 2 foll bort pa grund
mjukvaruproblematik. En sammanstallning av detta aterges i ett flodesschema (se Figur 2). En
genomsnittlig lektion i &mnet Idrott och halsa var 47 minuter (median 52 minuter). Avsatt tid
for lektion i Idrott och hélsa var 55 minuter med undantag for en lektion (50 minuter). Den
effektiva undervisningstidens medelvarde var atta minuter kortare an utsatt undervisningstid.
Forfattaren har observerat uppemot 2250 minuter utsatt undervisningstid, vilket motsvarar
37,5 timmar.

Baserat pa observationer under datainsamling kategoriserades lektionsinnehallet enligt
foljande:
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= Bollsport (n=8, varav en foll bort): innebandy, basket och fotboll. Eleverna fick
genomfora aktiviteterna pa bade helplan och smaplaner fran kortsida till kortsida.
Eleverna tranade bland annat slag- och skotteknik

= Invasionsspel (n=3): Ultimate frisbee i helsal. Eleverna tranade bland annat kastteknik.

= Kardiovaskular tréning (n=28): kvick promenad (lara kdnna en I6pbana), latt och hog
intervalltraning i grupp (bade inom- och utomhus), konditionsbana med hinder i
helsal, joggingrunda (varje elev tog eget ansvar) och spinning.

= Kdgelsport (n=1): bowling. Ett tillfalle dar eleverna fick mojlighet att 6va kastteknik.

= Rorelse till musik (n=1): redovisning av traningsprogram (grupper om tva-tre elever
redovisade och évriga klasskamrater imiterade deras rorelser till musik).

4.2.1 Detaljer om lektionsinnehall

Malséttning for de flesta lektioner var att eleverna skulle uppna en hogre intensitet genom
storre delen av lektionen, som en del av traning med pulsen som redskap. Lektionerna var i
nara anslutning till ett sa kallat konditionsprojekt. Projektet foljdes upp med att respektive
elev skrev en reflekterande uppsats om sin konditionstréaning och eventuell forandring i vilo-
och arbetspuls.

Med observationsprotokollet som underlag kan detaljer om lektionsinnehall redovisas.
Forfattaren observerade att det var vanligt med korta lektionsintroduktioner (runt fem minuter
av undervisningstiden). Det var vanligt forekommande med matchldge som huvudaktivitet for
lektionerna med inslag av bollsporter och invasionsspel. Under vissa lektioner tog eleven eget
ansvar for sin I6ptraning utomhus, vilket innebar att eleverna atervande till startplatsen i olika
omgangar. | 6vrigt var alla undervisningsaktiviteter lararledda. Inte en enda gang holls en
lararledd och elevcentrerad diskussionsaktivitet om upplevelse i och genom rorelseaktivitet.
De flesta lektionsavslutningar holls mellan en-fem minuter.
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Figur 2. Ett flodesschema 6ver tillgang av lektioner och vilka

inkluderas i undersékningens resultat

4.3 Andel fysisk aktivitet

Y

féljande kriterium:
- Mjukvaruproblem vid
datadverforing

undersOkta lektioner som

Medelvarde for procent av lektionstid i inaktivitet, latt aktivitet och mattlig till hog aktivitet
sammanfattas i Tabell 2 och illustreras i Figur 3. Drygt 22 procent spenderades i inaktivitet
(stillasittande/stillastaende) (spridning: 0-64%), 19 procent i latt intensitet (spridning: 0-69%)
och 59% i minst mattlig intensitet (spridning: 5-98%).
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Tabell 2. Medelvarde for procent av lektionstid i inaktivitet, latt intensitet och mattlig till hog
intensitet

Intensitet Totalt Pojkar Flickor p-varde*

Medelvarde (xSD) Medelvarde (xSD) Medelvarde (xSD)

Inaktiv** 22.4 (12.1) 21.6 (13.0) 23.8 (12.0) 0.185
Létt intensitet 18.9 (13.6) 20.2 (11.3) 16.9 (14.8) 0.377
Mattlig till hog intensitet ~ 58.7 (20.8) 58.3 (21.0) 59.3 (21.1) 0.839

*Skillnader mellan pojkar och flickor (Mann-Whitney U-test)
**Stillasittande eller stillastdende

4.4 Skillnader mellan pojkar och flickor

Pojkar spenderade 22 procent av lektionstiden inaktiva (spridning: 1-64%) medan 20 procent
var i latt intensitet (spridning: 0-69%) och 58 procent i mattlig till hég intensitet (spridning:
5-98%). Motsvarande siffror for flickor var 24 procent av lektionstiden i inaktivitet
(spridning: 0-51%), 17 procent i latt intensitet (spridning: 1-38%) och 59 procent i mattlig till
hdg intensitet (spridning: 19-98%). Mann-Whitney U-test visade att det inte fanns skillnad
mellan pojkar och flickor for varken inaktivitet (p=0.185), latt intensitet (p=0.377) eller
mattlig till hog intensitet (p=0.839).
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40
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Totalt Pojkar Flickor

Procent (%) av lektion

(=)

Inaktiv B Litt intensitet W Mattlig till hég intensitet

Figur 3. Staplar for procentuell andel av lektionstid i fysisk inaktivitet, latt intensitet och
mattligt till hog intensitet

20



4.5 Summering

Resultaten visar pa att eleverna uppnar hogre aktivitet till storre delen av lektionen (59%
andel pa minst mattlig niva). Det rader inga skillnader mellan pojkar och flickor pa nagon
intensitetsniva. Resultatet star i kontrast till tidigare forskning att elever i aldre aldrar inte ror
sig mindre an yngre aldrar och att det finns inga anmarkningsvarda skillnader mellan
konsgrupper. Det som daremot bor diskuteras ar hur siffrorna ska varderas och forstas utifran
skolans undervisningskontext. Hur kommer det sig att en eller flera elever uppnar uppemot
98% andel av undervisningstiden med minst mattlig intensitet?
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5 Diskussion

Under Diskussion kommer bade val av metod och resultat fran undersokningen att
problematiseras och nyanseras.

5.1 Metoddiskussion

Hér diskuteras matningens styrkor och begransningar samt dess relation till validitet och
reliabilitet.

5.1.1 Matningens styrkor och begransningar

En utmaning var lektionernas tematiseringar. Lektionerna syftade oftast till pulshéjande
aktiviteter, vilket forsvarade kategoriseringen av lektionerna. En huvudaktivitet med bollsport
hade samma syfte som en kardiovaskular aktivitet (till exempel 16ptréning). Att gora skillnad
mellan lektioner i vilka huvudaktiviteter som avverkade hogst méngd fysisk aktivitet var inte
vasentligt for den har studien da i stort sett alla lektioner syftade at samma andamal — alla
lektionstyper hade kunnat klassificeras som kardiovaskular traning grundat pa lararnas
utsago.

Matningens styrkor ligger i nagra aspekter. Urvalet ar en styrka. Skattat over 40% av
populationen biféll medverkan i undersékningen. Procentuella andelen deltagande flickor
(34,7%) motsvarar nastan den procentuella andelen flickor inom ursprungliga populationen
(n=127/324=39,2%), liksom for pojkar (65,3% i jamférelse med ursprungliga 60,8%). Med
nagra fa procentenheters skillnad kan detta tolkas som en god representation av skolan. En
annan styrka lag i forfattarens noggrannhet genom hela projektet. Forfattaren narvarade
uppemot 37,5 timmar uppsatt undervisningstid for observation av lektioner. Antal
observerade och métta lektioner (n=41) ar tillforlitligt underlagd for resultatdiskussion.

Matningen har dven begransningar. Trots att accelerometern anses vara tillforlitlig har aven
den matfel. Aktivitet med begransad kroppsrorelse i midja/h6ft underskattas, darmed ocksa
viss typ av traning sdsom styrketraning i maskiner, cykling och simning (mataren kan ej baras
pa grund av att den inte &r vattentalig) (Strath et al., 2013). Placeringen av méatare pa midja
gor att annan kroppsrorelse inte registreras, till exempel armpendling. Armrorelser kan ocksa
vara indikator pa intensitetsniva genom fysisk aktivitet. Det finns begransningar med ett litet
urval. Det dr anda nastan 60% procent som inte bifoll medverkan. Har finns det ett morkertal
att ta hansyn till. Reactivity kan ha paverkan pa deltagares rorelsemaénster. Andras deltagarnas
rorelsebeteende i och med att de & medvetna om att lektionen &r under observation? Att
manga elever tackar nej till deltagande i undersékningen och att elevers rorelsebeteende kan
ha paverkats kan forklaras med fenomenet social onskvardhet, vilket ldsaren bor ta i
beaktning vid tillhandahallande av denna studentuppsats.

| detta stycke kommer forfattaren att problematisera signifikativa aspekter i den har typen av
matundersokning, ndmligen val av epoklangd och sk&rningspunkter. Bakgrund och Tidigare
forskning visar pa att valet av epoklangd (Evenson et al., 2008; Aibar & Chanal, 2015; FYSS,
2017) och gransvarden (Freedson et al., 1998; Evenson et al., 2008; Trost et al., 2011;
Vanhelst et al., 2014; FYSS, 2017) kommer ha paverkan pa dataresultat. Det som forsvarar
valen &r deltagarnas alderstillhorighet. En liten andel av urvalet kan klassificeras som vuxna
(skattat 18 ar). For en sadan aldersgrupp rekommenderas en epoklangd pa 60 sekunder och
skarningspunkter som ar hogre satta. Forfattaren valde att satta epoklangden pa 15 sekunder
och CPM for till exempel mattlig till hog intensitet pa 2296 enligt nagra egenformulerade
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kriterier; (1) i stort sett alla deltagare var under 18 ar och da rekommenderas lagre epok och
CPM, och (2) det ar viktigt att forskning utfors pa likvardiga satt — att studier utférs med
samma forutsattningar och vars resultat ska darfor vara hogst jamforbara. Aibar och Chanal
(2015) med FYSS (2017) framhaller att kortare epoklangder ar att foredra och att epokerna
kan anvandas pa vilken aldersgrupp som helst. Dock var Freedson et al. (1998) vid sin tid
asikten av att studier ska anpassas efter urvalets tillhorighet i aldersgrupp. Det rader delade
meningar om hur accelerometermatning ska anpassas nar riktlinjerna inte &r exakta. Det
forskningen ar eniga om ar att forskare maste basera sina val pa rorelseméatarens funktioner
och hur tidigare forskning har utfort sina studier och databearbetning. Att genomféra
databearbetningen i likhet med de enskilda studierna (Aelterman et al., 2012; Kremer,
Reichert & Hallal, 2012; Ferreira, Mota & Duarte, 2014; Klinker et al., 2014) dr utmanande
da forskarna anvander sig av olika gransvarden for minst mattlig intensitet. Olika elevgrupper
har observerats (spridning 11-19 ar) och det darfor blir svart att uppna konsekvent utférande
inom forskningsféltet. Forfattaren av den hédr undersékningen har valt att folja
rekommendationer fran Evenson et al. (2008). Trost et al. (2011) validerar
rekommendationerna.

5.1.2 Validitet och reliabilitet

Palitligheten (reliabiliteten) i undersdkningen styrks av det teoretiska ramverket och tidigare
forskning. En reliabel undersdkning &r val forberedd med tydliga rutiner for vad som ska
goras under studiens gang. Eliasson (2013) betonar att reliabiliteten bestams av hur
matningarna utférs och hur noggrant data bearbetas. Om alla deltagare bar mataren pa
midjan/hoften &r resultatet absolut reliabelt. | den har kartldggningen av méngd fysisk
aktivitet har alla deltagare burit mataren pa hoger hoft oavsett lektionsinnehall och deltagare.
Resultat for de olika intensitetsnivaerna frdn matmetoden kan variera, men &r inte desto
mindre reliabel for det. Det handlar da om att elevers rérelsemonster kan variera beroende pa
vilken skolkontext de tillhér och deras olika individuella forutsattningar. Det viktiga ar att
matningen utfors pa samma satt inom undersokningen och att alla deltagare och ber6rda blir
informerade om genomforandet. Matningen har uppnatt likvéardighet i bade utférande och
forskningspersonsinformation (se Bilaga 1). Slutligen styrs reliabilitet i mangt och mycket av
en transparent genomgang av vald design och metod genom den skriftliga uppsatsen. Det ska
noteras att undersokningen utfordes i néra anslutning till och under ett konditionsprojekt.
Okad puls kraver 6kad intensitet i fysisk aktivitet, vilket paverkar medelvardet for procentuell
andel av lektionstid i minst mattlig intensitet. Det har kan ses som en begrasning for
reliabiliteten, dd medelvardet varierar beroende pa nar Kkartlaggningen sker. Att
undersokningen genomfordes vid tidsperioden grundas pa schemaldggningen av
examenskursen.

Giltigheten (validiteten) i undersokningen styrks av tidigare forsknings utvérdering av
matinstrumentet. Studierna fran Trost et al. (2006, 2011) och sammanstéllningen fran FYSS
(2017) styrker att accelerometern méter det som &r avsett att méatas. Validiteten styrs av hog
reliabilitet — 1ag palitlighet innebar lag giltighet. Forfattaren anser att studentuppsatsens
genomgang av Bakgrund, Tidigare forskning och Metod visar pa hog reliabilitet. Eliasson
(2013) framhaller att validiteten styrs av att forskaren vid datainsamling kontrollerar att
informationen &r sann. Detta for studiens trovérdighets skull. Att forfattaren har observerat
alla lektioner styrker trovardigheten i data.
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5.2 Resultatdiskussion

Under Resultatdiskussion kommer det teoretiska ramverket med undersékningens resultat att
lyftas fram for att diskuteras, problematiseras och varderas. Tidigare forskning fran
Fairclough och Stratton (2005, 2006), Hollis et al. (2016) och Fréberg et al. (2016) samt andra
enskilda studier kommer figurera som underlag for analys och jamforelse av data.
Jamforelsen gors generellt i aldersordning och fran internationellt till svenskt dataresultat.
Med rekommendation fran Sallis et al. (2012) for huvudmal i undervisning som behandlar
fysisk aktivitet kan en vérdering av elevernas mangd fysisk aktivitet nyanseras.

5.2.1 Hur aktiv ar eleven?

Eleven i den hér studien spenderar 22 procent av effektiv undervisningstid i inaktivitet, 19
procent i latt intensitet och 59% i minst mattlig intensitet.

Hollis et al. (2016) redogdr for olika typer av matningar hogre grad av fysisk aktivitet bland
aldrar 4-12, dar spridningen ligger mellan 11,4% och 88,5% andel av undervisningstid i
mattlig till hdg intensitet. Fairclough och Stratton (2005) redovisar att elever i grundskolan
och pa gymnasiet uppnar fysisk aktivitet med minst mattlig intensitet till andel 27-47% av
undervisningstiden. Det har kan tolkas som att yngre elevgrupper har hogre aktiveringsniva
an aldre elevgrupper. Froberg et al. (2016) redovisar med svensk data att elever i arskurs 2, 5
och 8 pa grundskolan generellt uppnar minst mattlig intensitet andel 25%. Studentuppsatsens
studie visar pa hogre aktivitetsniva bland svenska gymnasieelever — med 34 procentenheter
mer &n den andel mangd fysisk aktivitet pa minst mattlig nivd som yngre svenska elever
uppnar (Froberg et al., 2016).

Sallis et al. (2012) har formulerat huvudmalet till 50% av lektionstid kan &agnas at fysisk
aktivitet med minst mattlig intensitet. 40 av 51 mojliga lektioner (78%) ar inkluderade i
kartlaggningens resultat. Medelvardet for minst mattlig intensitet ligger pa 59% andel
undervisningstid. Med observationsprotokoll som underlag kan den hér siffran nyanseras.
Lektionerna tenderade att syfta mot tekniktraning (bowling, innebandy, ultimate frisbee),
matchldge (olika bollsporter, ultimate frisbee) och konditionstraning (i stort sett alla lektioner,
men specifikt 16ptraning i olika varianter och spinning). Den genomsnittliga eleven tog del av
lektioner dar aktivitetsnivan kunde vara bade lag (bowling eller exempelvis skottraning for
innebandy) och hog (lektion bestdende av enbart I6ptraning eller mycket matchlage inom
boll- och invasionssporter). Att eleven uppnadde aktivitet med mattlig till hog intensitet till
storre andel av undervisningstid kan forklaras utifran tva aspekter: (1) i stort sett alla lektioner
syftade till att vara en del av ett konditionsprojekt, dar eleven jobbade med pulsen som
redskap, och (2) den utsatta undervisningstiden dr 55 minuter (med undantag for ett tillfalle
med 50 minuter) och att den effektiva undervisningstiden har ett medelvarde pa 47 minuter.
59% av den effektiva undervisningstiden motsvarar ungefar 27-28 minuter. Om eleven ror sig
lika lange under egentlig utsatt undervisningstid (55 minuter) motsvarar det en andel pa cirka
49-51%. Elevens aktiveringsniva anses vara hog utifran riktlinjen fran Sallis et al. (2012).
Den hoga aktiveringen tycks motsvara den kontextuella undervisningens dandamal.

En annan noterbar detalj ar spridningen for elevernas olika aktivitetsnivaer. Det har
forekommit stickprov som visar pa att en eller flera elever har varit inaktiva eller fysiskt
aktiva pa en latt niva till nedat 0% av undervisningstiden. Medan en eller flera elever uppnar
minst mattlig niva uppemot 98% av undervisningstiden. Det har kan forklaras med att diverse
lektioner syftade till att eleven tog eget ansvar for sin 16ptréning, nér lararen startade dessa
lektioner med kort (eller utan) introduktion och att det inte fanns en tydlig uppsamling av hela
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klassen mot slutet av lektionen. Manga elever pustade ut vid lektionsslutet efter genomférd
traning och lamnade lektionen efter eget behag. Lektionerna tycktes vara aktivitetsfokuserade
och knappt reflektionsfokuserade. Studiens val av méatperiod ar darfor diskutabel, men inte
desto mindre intressant. Hur hade lektionsstrukturen sett ut om inte de observerade
lektionerna var i anslutning till ett konditionsprojekt? Hur hade siffrorna andrat sig om
matningen hade pagatt under andra undervisningsmoment?

5.2.2 Skillnader mellan pojkar och flickor

I Nybergs (2017) kartlaggning av hela dagar pavisas att pojkar ar mer fysiskt aktiva pa minst
mattlig niva an flickor. Skillnaderna verkar ¢ka med alder och att grupperna blir mindre
fysiskt aktiva ju aldre de blir (Cooper et al., 2015; Farooq et al., 2017). Undersokningen fran
Nyberg (2017) tyder pa att elever ror sig mer under skoldagar an helgdagar. Tidigare
forskning har redovisat spridda resultat for hur elever har rért sig under idrottsundervisning.
Bade i Fairclough och Stratton (2006) och Froberg et al. (2016) aterges inga signifikanta
skillnader mellan pojkar och flickor nar det kommer till fysisk aktivitet med mattlig till hog
intensitet, med undantag for arskurs 2 mot grundskolan i sistnamnda studien. Medan enskilda
studier av barns och ungdomars mangd fysisk aktivitet under idrottsundervisning redovisar
mer eller mindre signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor (Aelterman et al., 2012;
Kremer et al., 2012; Ferreira et al., 2014; Klinker et al., 2014). Pojkar ror sig pa minst mattlig
niva med 5-23 procentenheter mer &n flickor.

Under den héar studentuppsatsens kartlaggning genomfor pojkar respektive flickor lektionen
pa minst mattlig niva till storre delen av undervisningstiden med 6ver 58%. Ingen signifikant
skillnad mellan kénsgrupperna kan pavisas (flickor uppnar mattlig till hog intensitet med 1
procentenhet mer an pojkar). Siffrorna talar for en hog aktivitet till storre delen av
undervisningstiden. En hogre procentuell andel &n tidigare forskning mot samma eller yngre
aldrar (Fairclough & Stratton, 2005; Hollis et al., 2016). Resultat i denna studentuppsats ar i
samma linje med resultat fran Fairclough och Stratton (2006) och Froberg et al. (2016), men
inte med de enskilda studierna (Aelterman et al., 2012; Kremer et al., 2012; Ferreira et al.,
2014; Klinker et al., 2014). Hur det kommer sig att dessa kontexter skiljer sig at ar svart att
svara pa. Teser om signifikanta skillnader mellan pojkars och flickors rorelseaktiviteter ar
bland annat att pojkar uppmuntras till att vara fysiskt aktiva i storre utstrackning &n flickor,
och att vid matchlagen i undervisningen marginaliseras flickor (Larsson, 2016). Bade
datainsamling med rérelsemétare och observationsprotokoll motséger delvis att dessa teser
skulle gora sig gallande for den kontextuella undervisningen. Deltagare av bada kon verkar
fysiskt engagera sig i undervisningen pa lika plan.

Att motivera sa manga elever som mojligt till att bista medverkan i en matundersokning ar
utmanande. For en studentuppsats ar 121 deltagare ett stort omfang. Ett litet urval kan séga
nagot om stora grupper (Eliasson, 2013). Elever i gymnasiedlder engagerar sig fysiskt i
undervisningen. Att elever i gymnasiealder ska rora sig mindre an elever pa grundskolan ar
inte fallet. Rorelseskillnader mellan pojkar och flickor &r inte signifikanta. Det &r till och med
sa att flickorna ror sig mer &n pojkar under lektion i Idrott och héalsa. Trenden verkar ha andrat
sig. Svensk kontext skiljer sig at fran internationell kontext. Men vad betyder det har for
skoldmnet och undervisningen?

5.2.3 Spanning mellan uppdrag

Att uppna hog andel fysisk aktivitet under undervisning kan anses vara positivt. Men det
beror pa. Larsson (2016) havdar att skolamnet Idrott och hélsa lider av en identitetskris.
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Halsouppdraget ur ett patogent synsatt har en formaga att konkurrera ut kunskapsuppdraget —
en spanning mellan uppdrag. Larsson (2016) menar att larare i Idrott och halsa tenderar att
reducera undervisning till fysisk aktivitet, som ett satt att motverka och férebygga olika typer
av halsosjukdomar. Att undervisningen struktureras upp av aktiviteter som syftar till att elever
ar fysiskt aktiva och att diskussion av halsa &r minimalt.

Ar fallet sa for den undervisning som har undersokts i den har studien? Det finns aspekter
som talar bade for och emot det. Matperioden skedde vid anslutning till ett konditionsprojekt.
Hur kunskaper behandlas och méts kan géras i samband med den skriftliga inlamningen fran
respektive elev. Kunskaper kan féljas upp pa sa vis och kroppslig formaga kan saledes
beddmas. Hur kunskap for och i rorelseaktivitet vérderas av lararen kan inte besvaras med
hjalp av observationsprotokollet. Inte heller kan observationsprotokollet besvara hur lararen
ser pa fysisk aktivitet genom undervisningen. Det som daremot gor forfattaren konfunderad &r
tva skildringar ur datainsamlingsinstrumenten. En forutsattning for teoretisk genomgang med
introduktion till undervisning, avslutning av lektion eller aktivitet med diskussion om halsa,
rorelseformaga, rorelseaktivitet och dylikt kraver att klassen sitter eller star nastintill stilla
(Larsson, 2016). Spridningen i inaktivitet tyder pa att det finns elever som aldrig sitter eller
star stilla under lektionen. Spridningen for minst mattlig aktivitet uppnar emellanat uppat 98%
av undervisningstid. Forfattaren noterade med observationsprotokoll att lararna holl korta
introduktioner och avslutningar, och att det i stort sett aldrig organiserades diskussion mellan
elever. Det har behover inte betyda nagot negativt for undervisningen, nér respektive lektion
har sitt specifika syfte och mal. Det var uttalat att de flesta lektioner dmnade at
konditionstraning, som underlag for elevens sjalvreflekterande uppsats. Men nér medelvéardet
for den effektiva undervisningstiden ar 47 minuter, det vill sdga atta minuter kortare an utsatt
undervisningstid, da blir en fundersam. Hur kommer det sig att inte atta minuter agnas at
nagot annat? Hur kommer det sig att elever atervander fran sina joggingrundor och inte deltar
i en ny lektionsaktivitet, som skulle kunna syfta till traning av kroppslig formaga? Teori och
diskussion i den har undervisningskontexten kanske ar forpassad till tidigare lektioner, men
skulle lika val kunna aterkomma i undervisningen som en del av fysisk bildning (Physical
Literacy, Skolverket, 2014; Larsson, 2016). Forfattaren tycks ha observerat det Larsson
(2016) omnamner som en reducering av undervisning till fysisk aktivitet. Det skulle forklara
den héga andelen av fysisk aktivitet med mattlig till hog intensitet pa 59%.

Studiens resultat visar pa att gymnasieelever, bade pojkar och flickor, fysiskt engagerar sig i
undervisningen till stor del under lektion i Idrott och hédlsa. Men nér spridningen i inaktivitet
och fysisk aktivitet med mattlig till hog intensitet ar skevt at bada hall, da undrar atminstone
forfattaren om undervisningen bestar av lite vil mycket fysisk aktivitet samt “idrott” och for
lite teori samt samtal om “hélsa”.
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6 Sammanfattning

Studentuppsatsen sammanfattas med slutsatser ur sammanstéllt och diskuterat resultat, hur
kunskapen om resultat kan implementeras i undervisning i Idrott och halsa, och avslutas med
forslag pa vidare forskning.

6.1 Slutsats

Kartlaggningens resultat visar att eleven spenderar andel lektionstid med 22 procent i
inaktivitet (spridning: 0-64%), 19 procent i fysisk aktivitet med latt intensitet (spridning: 0—
69%) och 59 procent med mattlig till hdg intensitet (spridning: 5-98%). Pojkar spenderar 22
procent av lektionstiden i inaktivitet (spridning: 1-64%), 20 procent i fysisk aktivitet med l&tt
intensitet (spridning: 0-69%) och 58 procent med mattlig till hog intensitet (spridning: 5—
98%). Motsvarande siffror for flickor ar 24 procent i inaktivitet (spridning: 0-51%), 17
procent i fysisk aktivitet med latt intensitet (spridning: 1-38%) och 59 procent med mattlig till
hdg intensitet (spridning: 19-98%). Inga signifikanta skillnader mellan kdnsgrupperna kan
pavisas. Elever i gymnasiealder motséger tidigare trender och visar pa hog andel mangd
fysisk aktivitet pa minst mattlig niva. Bade pojkar och flickor engagerar sig fysiskt under
lektion i Idrott och hélsa. Resultatet ses som positivt for den kontextuella undervisningens
andamal. Forfattaren har genom resultatdiskussionen nyanserat synen pa dessa siffror.

6.1.1 Implikationer

Anvindningsomrade for undersokningens data ar inte helt sjalvklart. De hoga siffrorna sager
nagot om populationen och skolans undervisningskultur, och ar darfor kontextuellt. Daremot
uppmanar forfattaren enskild larare i Idrott och hélsa till att stalla reflekterande fragor om sin
undervisning:

- Vad amnar respektive lektionstillfalle at?
- Ar hog andel fysisk aktivitet ett mal for undervisningen? Varfor/varfor inte?
- Hur behandlas begreppet hédlsa i undervisningen?

Forfattaren anser att kartlaggningen kan anvandas som underlag for diskussion om barns och
ungdomars fysiska aktivitet under lektion i Idrott och hélsa. Undersékningens resultatdata kan
brukas for undervisning om rorelseaktivitet och hélsa.

6.2 FOr vidare forskning

Att kartlagga mangden fysisk aktivitet under lektion i Idrott och hélsa &r utmanande pa olika
satt. Undersokningen krdaver mycket forberedelse och stort engagemang genom maétperioden
samt databearbetning. Data for rorelseaktivitet &r en féarskvara. Det kommer alltid vara
aktuellt med insamling av informationen. Om forfattaren hade fatt chansen att komplettera
den har undersokningen hade han eventuellt intervjuat lararna. Lé&rarnas synsatt pa
undervisning med fysisk aktivitet hade kunnat ge mer substans at resultatdiskussionen.
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8 Bilagor

De bilagor som har anvants under studiens gang presenteras har. Informationen under Bilaga
1 tacktes in pa en sida, vilket syftade till att informanterna skulle fa sig en koncis beskrivning
av den kommande undersdkningen.

Forskningspersonsinformation Bilaga 1

Mangd fysisk aktivitet under lektioner i @mnet Idrott och
halsa hos gymnasieelever

Bakgrund och syfte

I @mnesplanen for Idrott och hélsa anges att fysisk aktivitet, det vill sdga kroppsrorelse, ar
betydelsefullt for halsa och vélbefinnande. Forskning visar att barn och ungdomar ar
otillréckligt fysiskt aktiva och amnet Idrott och hélsa har identifierats som en viktig arena for
att framja fysisk aktivitet, dar det ges tillfalle att uppleva och forsta betydelsen av fysisk
aktivitet. ldag saknas svenska undersokningar dar man matt mangden fysisk aktivitet under
lektioner i &mnet Idrott och halsa hos elever i gymnasiealder. Syftet med denna undersdkning
ar darfor att mata mangd fysisk aktivitet under lektioner i &mnet Idrott och hélsa hos elever i
gymnasiealder.

Forfragan om deltagande

Alla gymnasielever (arskurs 1-3) pa denna skola kommer bjudas in att delta i
undersokningen. Skolan har valts i och med att studentansvarig sedan tidigare har erfarenheter
fran den specifika skolan, dess profil, lokaler och personal.

Hur gar studien till?

Mangden fysisk aktivitet kommer att matas med hjélp av en liten avancerad rorelsemétare
(accelerometer) som bars pa midjan med hjalp av ett elastiskt band under hela lektionen.
Ansvarig student kommer att nérvara under lektionen och dela ut/samla in rérelsematarna.
Undersokningen sker enligt foljande:

= Innan lektionen borjar tilldelas alla deltagare en rérelsemétare.

= Ansvarig student observerar lektionen och dokumenterar lektionens Gvergripande
syfte och mal samt lektionsinnehall och klockslag da lektionen borjar respektive
slutar.

= Efter lektionen samlas alla rorelsematare in.

Information om deltagarnas juridiska kon, samt kroppsléangd och -vikt kommer samlas in via
frageformular. Nar undersokningen ar genomférd kommer all information bearbetas och
sammanstélls med hjalp av olika datorprogram. Alla resultat kommer presenteras pa
gruppniva i form av tabeller och figurer och det kommer darfor inte vara mojligt att identifiera
enskilda deltagare.

Hantering av information och sekretess och frivillighet

All insamlad information kommer anonymiseras och behandlas sa att inte obehdriga kan ta
del av dem. Deltagandet ar helt frivilligt och du kan nér som helst, utan att behtéva berétta
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varfor, avbryta din medverkan. Om du onskar avbryta din medverkan kontakta ansvarig
student (se kontaktuppgifter nedan).

Hur far jag information om undersékningen resultat?
Undersokningens resultat kommer att presenteras i form av en studentuppsats. Kontakta
ansvarig student (se kontaktuppgifter nedan) for att ta del av undersékningens resultat.

Ansvariga for undersékningen

Student Handledare
Julius Gerth Andreas Froberg
E-postadress: julius.gerth@hotmail.com E-postadress: andreas.froberg@gu.se

Telefonnummer: 0737304943

Samtyckesformular

Vid underskrift av dokumentet innebér det att du som forskningsperson har informerats, fatt
tillfalle att stalla fragor om undersokningens process och innehall samt fatt fragorna besvarade
och darmed samtycker till deltagande i undersokningen.

Datum och ort
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Observationsprotokoll Bilaga 2

Observationsprotokoll

KIasS: ..oovieee,
Datum: ...,

Lektionens huvudtema: ......................cnl.
Antal elever under lektionen (antal som ingar i undersokningen): ..............................

Inomhus O Utomhus O

Klockslag Aktivitet Ovrig notering

35




Lektionens syfte
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