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Abstract

I dagens samhélle bedéms det alltmer. Beddmningen syftar ofta till att utveckla och
effektivisera en verksamhet eller individ. | skolans vérld handlar beddmning framst om den
summativa och formativa beddmningen. Denna studie fokuserar pa den formativa
beddmningen, det vill sdga den beddmning idrottslarare gor att utveckla och lara elever
nagonting i amnet Idrott och halsa. Bedémning for larande ar ett narbeslaktat begrepp. Syftet
med denna studie var att utforska hur idrottslarare uppfattar bedémning, samt observera hur
de anvander sig av beddmning under idrottslektioner, for att skapa ett larande.

Studien har en kombinerad induktiv och deduktiv ansats och genomfdrdes med hjélp av
semistrukturerade intervjuer och lektionsobservationer. Totalt fyra gymnasielarare, med minst
50% Idrott och hdlsa, intervjuades och 21 lektioner observerades. Darefter genomfordes
kodning av den insamlade datan vilket ledde till tre kategorier. Resultatet visade pa att
idrottslarare uppfattar bedomning som svart och att dessa larare tenderar att tala om summativ
beddmning nédr beddomning lyfts. Dessutom férandrar skolverksamheten den uppfattning
lararna har om bedémning. Observationerna visade pa att idrottslarare &r duktiga pa att ge
allmén feedback, men kan utveckla den uppgiftsspecifika feedbacken.

Slutsatsen av denna studie ar att bedémning ar svart och standigt behover diskuteras, da det
Okar mojligheten att den beddmning som gors blir valid och reliabel. Framtida forskning bor
fokusera pa hur feedback ges under lektioner.



Forord

Féljande studie handlar om vad manga skulle mena pa &r en av lararyrkets mest intressanta
kombinationer. Samspelet mellan larande och bedémning. Intresset for hur dessa samspelar
har véckts under utbildningens gang och kommer troligen alltid finnas kvar. Det gar inte att
komma ifran att skolans huvuduppdrag &r att lara elever. Detta maste géras genom en
kontinuerlig bedémning av eleven. Jag vill rikta ett stort tack till min handledare Daniel
Arvidsson for tips och hjalp under studiens gang, samt de skolor och ldrare som tackade ja till

att delta i denna studie.

Carl-Magnus Stromberg, maj 2018
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1 Inledning

Sedan 2011 &r det krav pa att bedomning ska vara en del av lararutbildningen. Innan dess
fanns inte detta krav och manga larare som tog examen innan 2011 har inte fatt nagon formell
utbildning i bedémning inom ramen for sin lararutbildning (Klapp, 2015 & Annerstedt, 2007).
Att bedomning har blivit ett obligatoriskt inslag i svensk lararutbildning gar att koppla till
dagens samhallsklimat. | Sverige har lange folkhemstanken varit djupt rotad, men den har
numera konkurrens av andra idéer. | dagens samhdlle ar en av dessa idéer, eller stromningar,
new public management (NPM) (Lilja, 2011). NPM innebdr att den offentliga sektorn
kostnadseffektiviseras genom omstruktureringar, entreprendriellt ledarskap och konkurrens
om kunder. Friskolereformen ar ett exempel i skolvérlden pa NPM. En viktig del i NPM ér att
den kréaver standig utvardering eller beddmning av verksamheten for att hitta olika satt att
kostnadseffektivisera. En parameter i utvarderingen av skolan ar de betyg skolans elever far.
Goda betyg innebér inte sallan en bra skola, exempelvis pa den politiska arenan dar dessa ofta
debatteras. De betyg eleverna far grundar sig, i gymnasieskolan, pa en kontinuerlig
beddmning som gjorts under en Kkurs.

Inom beddmningsforskningen anvénds ofta begreppen summativ och formativ bedémning.
Enligt Klapp (2015) ligger skillnaden mellan dessa begrepp i vad sjalva syftet med
beddmningen ar. En summativ bedémning ar en beddmning av larande, medan en formativ
bedémning &r en bedémning for larande. | ett utbildningssystem samspelar dessa, da den
formativa bedomningen sker da lararen @mnar lara eleverna nagonting och ger feedback till
dem. En bedémning av nulaget gors for att hjilpa eleven framat. Den summativa
bedomningen sker i slutet av en kurs, i form av ett betyg. Denna studie fokuserar pa den
formativa beddmningen, den som sker for att skapa ett larande. | laroplanen for
gymnasieskolan 2011 (Skolverket, 2011) star bland annat att skolans huvuduppdrag &r att
formedla kunskaper och fortlopande ge varje elev information om framgangar och
utvecklingsbehov i studierna.

Det &r alltsa en larares uppdrag att bade bedéma och ldra eleverna. Men vad har egentligen
idrottslarare for uppfattning om bedémning? Och hur ser bedomning for larande ut pa en
typisk idrottslektion? Annerstedt (2007) menar att bedomning, bade formativ och summativ,
uppfattas som svart av larare inom Idrott och halsa. Pa senare ar har denna problematik agnats
en del forskning, bland annat Tolgfors (2014). Tolgfors granskar larares uppfattade strategier
for att astadkomma formativ bedomning. Det finns en mangd larandeteorier som pekar pa
vikten av feedback for att optimera larandet hos elever. Lev Vygotskij ses av manga som
grundaren till en av dessa, det sociokulturella perspektivet pa larande (Saljo, 2012). | ett
sociokulturellt perspektiv pa larande ar kommunikation och feedback tva nycklar for att skapa
ett larande (Vygotskij, 2001). Den har studien &r tvadelad. Den amnar dels utforska vad
gymnasieldrare i Idrott och hélsa har for uppfattning om beddémning i &mnet, dels granska hur
bedémning for larande tar sig uttryck under lektioner i Idrott och halsa pa gymnasieskolan.
Den kan alltsa ségas ta vid dar Tolgfors slutade, genom att dven granska hur lektioner ser ut.
For att legitimera Idrott och hélsa som ett bildningsdmne ar det av stort intresse att veta hur
formativ beddmning uppfattas, likval som hur det praktiseras.

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att utforska hur idrottslarare uppfattar beddmning, samt observera
hur de anvénder sig av bedémning under idrottslektioner, for att skapa ett larande.



1.2 Fragestallningar

- Vad har gymnasielérare i Idrott och hélsa for uppfattning om bedémning inom &mnet?
- Hur anvénder sig gymnasieldrare i Idrott och hélsa av beddmning under
idrottslektioner for att skapa ett larande?



2 Bakgrund

En larares uppdrag ar mangfacetterat och innehaller en mangd, ibland motségelsefulla,
uppgifter. Att skapa ett larande ar dock helt centralt, vilket foljande utdrag fran laroplanen for
gymnasieskolan 2011 visar pa:

Huvuduppgiften for gymnasieskolan &r att férmedla kunskaper och skapa
forutsattningar for att eleverna ska tillagna sig och utveckla kunskaper.
(Skolverket 2011, s. 6)

Lararen ska fortlopande ge varje elev information om framgangar och
utvecklingsbehov i studierna (Skolverket 2011, s. 15)

Att skapa ett larande innebér ett stort ansvar och en del svarigheter. Inte minst inom dmnet
Idrott och halsa. Annerstedt (2007) menar att en mangd idrottslérare tycker bedémning ar
svart, vilket aven Tolgfors (2014) poangterar. Centralt hos bade Annerstedt och Tolgfors &r
att bedémning for att skapa ett larande, formativ beddmning, ar viktig for idrottslarare att vara
skickliga pa. Annars finns risken att &mnet pa sikt forsvinner. Detta da Idrott och hélsa
tidigare handlat mycket om aktivering, men idag handlar om larande. Att &mnet idag handlar
om larande gar att se i exempelvis Idrott och halsas syfte pa gymnasieskolan:

Undervisningen ska leda till att eleverna utvecklar kunskaper om hur den egna
kroppen fungerar i arbete, om livsstilens betydelse och om konsekvenserna av
fysisk aktivitet och inaktivitet. (Skolverket 2011, s. 83)

Formativ beddmning ar en larandeteori med néra anknytning till ett sociokulturellt perspektiv
pa larande. Foljande avsnitt av denna studie behandlar studiens bakgrund.

2.1 Begrepp

Genomgaende i detta arbete kommer ett antal begrepp att anvandas. For att underlatta for
lasaren inleds bakgrundsavsnittet med att definiera dessa.

2.1.1 Beddbmning

Kunskapsbeddémningar ségs ha uppstatt i Kina for 2000-3000 ar sedan (Lundahl, 2012). Detta
da det i Kina, till skillnad fran exempelvis Europa, inte fanns nagon direkt harskande klass.
Istallet for att fodas in i en klass, som adel eller prést och ha begransade mojligheter att
paverka sin framtid, behovdes det i Kina nagon form av bedémning av méanniskors kunskap.
Detta for att avgora vem som var bast lampad for ett yrke. Ett s.k. meritokratiskt system.

| takt med att samhallet blivit mer komplext sa har bedomning av verksamheter och
manniskor blivit alltmer frekvent. Med bedémning menas i arbetet, som Lundahl (2012, s.
257) uttrycker det: ” ...att forséka veta vad andra vet.”.

2.1.2 Formativ beddomning

Formativ bedémning, eller bedémning for larande, handlar om att bedéma nagon for att
hjalpa denne att utvecklas (Klapp, 2015 & Lundahl, 2012). | en skolkontext handlar det oftast,
men inte nodvandigtvis, om relationen larare — elev. Lararen beddémer elevens aktion for att
hjdlpa eleven bli battre pa den aktion som genomforts. Inom Idrott och halsa kan det
exempelvis handla om att forbattra en rorelse eller att utveckla sitt hélsotank. Formativ
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beddmning och bedémning for larande kommer anvandas véxelvis i studien, for att stilistiskt
fa spraket att flyta. De betraktas vara synonymer i denna studie.

2.1.3 Summativ beddmning

Summativ bedémning, eller bedémning av larande, handlar om att bedéma nagon for att ge ett
avslutande omdoéme (Klapp, 2015 & Lundahl, 2012). Det ar inte utvecklingssyftande, utan
handlar om att satta ett omdoéme av personens kunskap. | en skolkontext ar detta de betyg
eleverna far i slutet av en kurs. Dessa summativa beddmningar utgor, i Sverige och andra
lander, en grund for studier pa universitet eller intagning till olika yrken.

2.2 Vad ar formativ beddmning?

Bedomning for larande uppstod i England runt 1980, som en motreaktion mot den da
forharskande summativa bedémningen (Tolgfors, 2016). Det finns manga likheter i ett
formativt forhallningssatt med ett sociokulturellt perspektiv pa larande. Lev Vygotskij, ihop
med sina tvd medarbetare Luria och Leontiev, ses som grundaren till det sociokulturella
perspektivet. Det utvecklades pa 1920-talet som en reaktion mot behaviorismen, som
Vygotskij ansag inte kunde férklara hur mer avancerade tankeprocesser som manniskor agnar
sig at gar till (Saljo, 2012). | ett behavioristiskt synsatt sa forstarks beteenden genom olika
stimuli. Denna syn pa larande har fatt en mindre roll i dagens samhélle, dar komplexa
fardigheter och formagor inte kan forklaras enbart genom inlarda beteenden.

| det sociokulturella perspektivet pa larande ar mediering ett viktigt begrepp. Med mediering
menas att manniskor anvander redskap eller verktyg for att forsta och agera i var omvarld.
Vygotskij menar att det finns tva typer av redskap, sprakliga och materiella, men att dessa &r
svara att skilja at. Ett battre ord enligt Saljo (2012) &r kulturella redskap. Dessa redskap &r
kulturellt paverkade, det vill sdga har en historia. En kvadrat uppfattas av oss som en kvadrat
eftersom vi lart oss att en kvadrat ser ut pa ett visst satt. 1 en annan kultur skulle en kvadrat
kunna vara nagot annat.

Spraket har alltsa en stark stallning i ett sociokulturellt perspektiv pa larande. Men alla satt att
kommunicera anses som kulturella redskap. Det kan handla om bilder eller om kroppssprak.
Vygotskij vande sig mot bland andra Piaget, som menade att tdnkande var det viktiga och
sprak som en spegelbild av detta. Vygotskij menade istallet att sprak och tanke var néra
besléaktade och det & genom kommunikation med andra som vi utvecklas och lar oss. Vi
tanker i sprak och vi talar i sprak. Nar vi lar oss nagot kallas det inom det sociokulturella
perspektivet for appropiering. | ett barns liv sker den till en borjan utan nagon formell
undervisning, utan i det vardagliga samspelet med familjen. Begrepp som “mamma” och att
stenar ar harda ar exempel pa vad som skulle kunna vara tidig appropiering (forutsatt att man
utsétts for situationer dar detta kan appropieras). Denna primdara socialisation behdver nar ett
samhalle blir mer komplext kompletteras med en sekundar socialisation. Skolan uppkom av
just den anledningen, da den vardagliga appropieringen inte rackte till. Det kravdes en
vetenskaplig appropiering, dar mer abstrakta kunskaper och fardigheter kan laras.

I Vygotskijs satt att se pa utveckling och larande sa utvecklas méanniskan standigt. Det i
kontrast till exempelvis Piaget, som menar att utveckling ar ndgot som sker nar manniskan
hamnar i kognitiv obalans och maste forandra sitt satt att se och forsta omvarlden (Saljo,
2012). En av de mest anvanda idéerna Vygotskij hade & den om den ndrmaste proximala
utvecklingszonen (Zone och Proximal Development). Grundprincipen &r att nar en manniska
val lart sig nagot (appropierat) sa ar han eller hon néra att lara sig nagot nytt. Har en elev lart
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sig hoppa jamfota sa ar eleven nara att ldara sig hoppa hopprep osv. Det ar har lararen (eller
den kunnigare eleven) kommer in och vagleder den kamrat som ska lara sig hoppa hopprep.
Med stod av lararen far eleven tips pa hur man kan géra for att, i detta fall, hoppa hopprep.
Detta satt, alltsa att forst ge mycket stod till att nar personen lar sig mer och mer avta, kallas
scaffolding. Genom scaffolding kan eleven i detta fall appropiera hopprepshoppning. Stodet
far dock inte vara for stort, utan eleven maste stallas infor utmaningen sjalv. Annars kommer
inget larande att ske, utan bara lotsning. Sammanfattningsvis kan sagas att vi lar oss genom
kommunikation och interaktion med andra manniskor, nagot formativ bedomning tar fasta pa

Inom formativ bedémning finns det fem strategier som ar effektiva for att skapa ett larande
(Lundahl, 2011). Dessa &r:

1 - Tydliggéra mal och kunskapskrav.

Om eleverna vet vad de ska gora och forstar varfor de gor det de gor okar larandet. Lararen
behdver har vara skicklig pa att konkretisera och fortydliga olika kunskapskrav, centralt
innehall och damnets syfte. Varfor gor vi detta? Hur kommer jag som larare bedéma eleverna?
Det handlar inte nédvandigtvis om forenkling av begreppen, det handlar om att skapa
forstaelse och en tydlighet i vad som gors for eleverna.

2 — Samla tecken pa elevernas kunnande.

For att kunna ge relevant aterkoppling behover larare veta vad eleverna kan. Darmed behdvs
nagon form av kunskapsmétning under sjalva larandet. Det allra vanligaste ar fragor av olika
slag. Det ar viktigt att fragorna som stalls utvecklar tankandet och inte bara ses som
slutbedomningar. Darmed &r Oppna frdgor, som exempelvis "Hur tdnker du da?” och
”Utveckla ditt resonemang” viktiga.

3 — Framatsyftande aterkoppling.

Att som larare ge feedback till elever kan ses som den viktigaste delen av dessa fem. Det kan
samtidigt uppfattas mycket svart och tidskravande. For att denna punkt ska fungera optimalt
behdver punkt 1 och 2 vara tydliga. Dérefter behdver lararen kommunicera fram vad eleven, i
forhallande till vad som ska laras (punkt 1) och vad eleven visat for kunskapsniva (punkt 2),
ska gora for att utvecklas. Grundprincipen &r att aterkopplingen bor ges i direkt anslutning till
det som eleven utfor. Om eleven exempelvis jobbar med hojdhopp och har en fotisattning
som gor att tekniken blir lidande, s& ar chansen att utveckla fotisattningen storre om
feedbacken kommer medan eleven tranar an om den kommer i efterhand (exempelvis efter
lektionen).

4 — Att anvanda eleverna som resurser for varandra.

Att ldra elever att ge varandra respons &r ytterligare en nyckelstrategi. Larande sker nér elever
far diskutera och argumentera for sitt synsatt. Har finns som synes tydliga kopplingar till zone
of proximal development. Kamratbedémningar dr en variant pa detta. For att undvika
situationer dar elever kanner sig kréankta eller utsatta sa bor en tydlig struktur for hur feedback
ges sattas.

5 — Aktivera eleverna som &gare av sin egen laroprocess.

Elever bor vara del av sin egen utveckling. Genom att pa olika sétt fa eleven att engagera sig i
denna sa kommer larandet att gynnas. Att lara sig granska och vardera sin egen insats ar ett
satt att gora detta. Vad gjordes bra — varfor? Vad kan utvecklas — varfor? Fragor likt dessa gor
att eleven lar kanna sig sjalv och sina styrkor och svagheter och saledes far mojlighet att
utveckla dem.



2.3 ldrott och hélsa ur ett historiskt perspektiv

For att skapa en forstaelse for hur Idrott och halsa formats till vad det &ar idag ges i detta
avsnitt en kortare sammanfattning av dess historik.

Annerstedt menar att &mnet Idrott och halsa har genomgatt olika faser sedan utbildningen for
(da kallade) gymnastiklarare startade 1813 (Annerstedt, Peitersen & Rgnholt, 2001). Dessa
faser Kkallar han etableringsfasen, militara fasen, stabiliseringsfasen, brytningsfasen,
fysiologiska fasen, osékerhetsfasen och idag hédlsofasen. Notera att de olika faserna ar starkt
paverkade av sin samtid och bor forstdas i forhallande till den kontext de tillkom och
existerade.

De forsta tre faserna var starkt paverkade av den sa kallade Linggymnastikens tankar.
Linggymnastiken grundare Pehr Henrik Ling och hans son Hjalmar Ling ses som
forgrundsfigurer for denna typ av undervisning. Det fanns ett tydligt ideal for hur rorelser
skulle utforas och dessa genomfordes i grupp med en ledare. Det var den fysiska fostran som
stod i fokus och litet eller inget utrymme lamnades at individuella utsvavningar (Engstrom,
2010). Under den forsta fasen, etableringsfasen, var huvudsyftet att implementera obligatorisk
fysisk fostran. Gymnastik, i Lings anda, var det som lektionerna innehdll. Det hér gar, enligt
Annerstedt et al. (2001) ses i forhallande till att Sverige forlorade Finland 1809 och allmén
varnplikt infordes 1812. Att bygga upp Sverige fysiskt var viktigt. Under nésta fas, den
militara fasen, forflyttades fokus mer till soldattraning, men grunderna i Linggymnastiken
fanns kvar (Larsson, 2002). Under den tredje fasen, den sa kallade stabiliseringsfasen, borjade
amnet fa mer status och legitimitet som skoldmne. De materiella forutsattningarna
forbattrades, vilket sedermera kan havdas ligga till grund for den férandring som skedde mer
amnet. Med mer och nytt material skapades mojligheter till att géra annat under lektionerna.
Samhalleliga forandringar i vilka forharskande idéer om uppfostran och utbildning 1ag ocksa
till grund foér vad som av Annerstedt benamns brytningsfasen (Annerstedt et al., 2001). Lek,
spel och idrott fick mer plats i &mnet. OS i Stockholm 1912 gjorde att folk fick upp 6gonen
for lekar och idrotter (Annerstedt et al., 2001). Aven Engstrom (2010) havdar att
tavlingsidrotter och lek fick alltmer plats i &mnet under forsta halften av 1900-talet. 1919
bytte Amnet namn fran “gymnastik™ till ”gymnastik med lek och idrott”. Amnet forandrades i
och med detta kraftigt och fick ett mer mangfacetterat syfte.

Under 1900-talets andra hélft minskade andelen gymnastik an mer i amnet och fokus
hamnade pa olika delar av konditionstraning. Eleverna utforde olika tester och fysiska resultat
var viktiga. Denna fas bendamner Annerstedt som den fysiologiska fasen (Annerstedt et al.,
2001). Under 1970-talet bytte #mnet ter namn, denna ging till “Idrott”. Amnet blev storre
och skulle numera ske konsintegrerat, jamfort med hur det sett ut tidigare. Denna fas kallas
“osdkerhetsfasen”, mycket beroende pa att d&mnets maélsdttning och innehall ifragasattes.
Under denna period decentraliserades aven den svenska skolan och kommunerna tog 6ver en
stor del av ansvaret.

Den fas vi idag befinner oss i kallar Annerstedt ’héalsofasen” (Annerstedt et al., 2001). Livsstil
och nyanserade resonemang kring fysisk, psykisk och social halsa & numera en stor del av
kursplanerna for Idrott och hélsa pa gymnasieskolan. Den férandring som skett i amnet de
senaste 30 aren har lett till en osakerhet i vad amnet har for nytta och hur det kan legitimeras
(Tolgfors, 2014). Tre olika betygssystem har under denna period anvénts, vilket bidragit till
denna osékerhet. Idrottslarare har haft en tendens att leva kvar i tidigare system och haft en
aktivitetsform, snarare an den bildningsnorm som genomsyrar GY11.



Sammanfattningsvis kan havdas att amnet gatt fran att till en bdrjan dominerats av fysisk
aktivitet, till att idag domineras av ett larande och utvecklingstank. Individen star i fokus.
Detta staller annorlunda krav pa dagens idrottslarare jamfort med tidigare. Idrottslarare (och
larare i allménhet) behdver vara skickliga pa formativ bedémning for att utfora sitt uppdrag pa
ett tillfredsstallande satt utifran de styrdokument som finns.

2.4 Beddmning och larande ur ett historiskt perspektiv

Den allménna folkskolan, som lagstadgades 1842, tog 6ver den formella undervisning som
tidigare drivits av kyrkan. Bedomningen var dock inte speciellt annorlunda jamfort med den
beddmning kyrkan gjorde under tidigare husforhor. Utantillkunskap premierades och
beddmning nyttjades framst i summativa syften, snarare dn formativa (Lundahl, 2012).

Stora och samtidigt icke-homogena grupper (pa ibland 100 elever) gjorde att lararna ville ha
forandring. Mindre klasser infordes 1864. Det drojde dock fram till bérjan av 1900-talet, nér
skarpare regler mot anvandande av minderarig arbetskraft, samt att industrierna inte fick
anstalla barn utan avgangsbetyg som bedémning, summativ sadan, fick rejal genomslagskraft.
Eftersom det nu var nodvandigt att ha avgangsbetyg for att jobba sa gavs dessa summativa
omdomen stor betydelse.

Detta ledde till standardiserade tester. Nagon form av likvardig bedomningsmall behévdes.
Det forsta standardiserade testet i Sverige var ett rattstavningsprov av Jaederholm och
Hassler-Goransson (Lundahl, 2012). Pa 1930-talet kom kritik mot detta satt att enbart mata
kunskaper for att differentiera manniskor. Frits Wigforss, lektor i Kalmar, menade att
standardprov bor vara kopplade till undervisningen och inte enbart differentiera, utan nyttjas
som hjalpmedel av lararen for att hjalpa eleverna att utvecklas.

Idag &r skolan decentraliserad och det finns ett marknadstank inom offentlig sektor. Detta satt
att resonera om offentliga tjanster gar att koppla till new public management (Lilja, 2011).
Det staller stora krav pa staten att ha ordentliga kontrollverktyg 6ver vad som gors i skolan.
Lar sig eleverna det de forvéntas lara sig? Nationella prov, internationella kunskapstester mm.
ar idag vanliga inslag i en politisk debatt om skolan och dess framtida vdg. Det finns en
overhangande risk att fokus enbart hamnar pa den summativa bedémningen (las betyg) och
negligerar det som faktiskt leder fram till betyget, namligen den formativa bedémningen.
Enligt Lundahl (2012) har skolan gatt fran att prioritera utantillkunskap till att i dagens
laroplan prioritera kritiskt tankande. Sadan kunskap ar svarare att mata i standardiserade
tester, men sett till laroplanen det som fokus bor ligga vid.

2.5 Skolans uppdrag

Skolans huvuduppdrag &r, som lyftes i bakgrunden, att lara elever. Bedémning ska inte enbart
anvandas som en stampel eller betyg, utan som ett redskap att lara elever. Bedémning och
larande ar saledes nara sammankopplat och bor ses som samma sida av myntet. Detta gar att
se i flera av de formuleringar som finns i laroplanen for gymnasieskolan 2011.

Elevernas mojligheter att utdva inflytande pa utbildningen och att ta ansvar for
sina studieresultat forutsatter att skolan klargor utbildningens mal, innehall och
arbetsformer, liksom vilka rattigheter och skyldigheter eleverna har. (Skolverket
2011, s. 6)



| enighet med, minst, tva av de grundlaggande principerna i formativ bedémning kan detta
citat fran skolverket ses. »Tydliggora mal och kunskapskrav” och “Aktivera eleverna som
agare av sin egen larprocess”. Vidare stir det, som gar att koppla till "anvinda eleverna som
resurser for varandra”:

Eleverna ska i skolan fa utveckla sin formaga att ta initiativ och ansvar och att
arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra. (Skolverket 2011, s. 7)

Larare ska, bland annat:
svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssatt, arbetsformer och
innehall i undervisningen (Skolverket, s. 13)

Och vid betygsattning:

utnyttja all tillgénglig information om elevens kunskaper i férhallande till de
nationella kunskapskrav som finns for respektive kurs,

beakta &ven sadana kunskaper som en elev har tillagnat sig pa annat satt an
genom den aktuella undervisningen, och

utifran de nationella kunskapskrav som finns for respektive kurs allsidigt
utvardera varje elevs kunskaper (Skolverket 2011, s. 15)

Alla dessa citat kan ses som exempel pa hur den formativa bedémningen &r del av laroplanen.
Det ar varje larares uppgift att realisera det som finns stipulerat i skolans styrdokument.
Déarmed gar det att havda att larare ska arbeta formativt. | &mnesplanen for Idrott och halsa
finns en mangd innehall som trycker pa kritiskt tdnkande och kunna forsta olika samband av
hélsa. Larare bor styra larandet at det hallet och inte bara forutsétta att det larande som sker ar
det larande de efterstravar.

2.6 Tidigare forskning

Pa senare ar har bedémning och larande i Idrott och halsa agnats en del forskning. Bjorn
Tolgfors far ses som ett av de stora namnen inom denna forskning. Ut6ver redan ndamnda
Tolgfors (2014), som handlar hur larare beskriver att de jobbar med formativ bedémning och
hur detta gar att koppla till styrning fran skolans styrdokument. Léararen intar olika roller,
beroende pa vad man som larare véljer att fokusera pa for del i amnesplanen. Tolgfors har
genomfort studien genom s.k. Teacher learning communitys, en typ av semistrukturerade
gruppintervjuer. Under 2018 har Tolgfors fortsatt sin forskning om hur bedémning for larande
tar sig uttryck hos idrottslarare (Tolgfors, 2018). Han har dock kompletterat den undersékning
han gjorde 2014 med lektionsobservationer for att, likt denna undersokning, inte enbart fastna
vid det av lararna uppfattade sattet att jobba med formativ beddmning.

Redelius och Hay (2012) har undersokt vad elever har for uppfattning om vad idrottsdmnet
gar ut pa. Att delta aktivt, kimpa, samarbeta och gora sitt basta ar ett frekvent forekommande
svar bland de undersokta eleverna. Harvid kan alltsa havdas att eleverna tror att det ar en
aktivitetsform, snarare an en bildningsnorm som ar i fokus i Idrott och halsa. Forfattarna
menar att larare behdver vara tydliga i kopplingen mellan mal, undervisning och bedémning.
Deras undersokning handlar om att elever i arskurs 9. Svennberg, Meckbach och Redelius
(2016) har gjort en liknande studie jamfort med den undersdkning Redelius och Hay gjort. De



har undersokt vad larare uppfattar som viktigt for att fa ett hogt betyg. Aven de finner att
larare uppfattar bedomning som svar. Ofta tar larare hansyn till sddant som inte ska bedémas
vid en betygsattning, sasom elevens personlighet.

Jacobson (2016) havdar att larare i Idrott och hélsa ofta tar for givet att det sker ett larande i
amnet, men inte reflekterar 6ver vad for typ av larande det handlar om. Darmed kan sadant
som inte stipuleras i kursplanen laras. Vidare menar han pa att idrottslarare fokuserar pa att
aktivera elever och fa dem att delta och kanna gladje. I den studie han genomfort diskuterar
han vikten av att ha tydliga larandemal for eleverna, for att pa sa satt framja ett larande som
“traffar ratt” och lar eleverna vad som faktiskt star 1 kursplanen. Vad lérare har for syfte med
ett valt innehall behdver uppfattas som nyttigt dven av eleverna. Pa sa satt kan ett larande ske.

Annerstedt och Larsson (2010) har undersokt hur idrottslarare uppfattar bedémning och
betygsattning i Idrott och halsa. Detta genom kvantitativa data om hur betyg satts under 10 ar,
samt ett antal semistrukturerade intervjuer. De havdar att det ar viktigt hur bedémningen gar
till, for att betygsattningen ska kunna anses valid och reliabel. En slutsats de drar ar att
bedémning ar svart och dmnet starkt influerat av sin historia. | Idrott och hélsa har tidigare
tider och métning varit viktiga, vilka verkar spela in dven idag nér idrottslarare bedémer och
betygsatter.



3 Metod

Det finns en mangd olika metoder att nyttja vid forskning, bade kvalitativa och kvantitativa.
Denna studie anvander sig av tva kvalitativa metoder, intervjuer och observationer. Enligt
Kvale och Brinkmann (2009) och Bryman (2011) ar det l&mpligt att vid undersokningar som
ska granska manniskors uppfattning av nagonting, det vill saga fenomenografi, anvanda sig av
intervjuer. Darmed valdes semistrukturerade intervjuer som metod for att svara mot forsta
fragestillningen ”Vad har gymnasieldrare i Idrott och hélsa for uppfattning om bedémning
inom dmnet?”’.

For att svara an mot den andra fragestillningen ”Hur anvénder sig gymnasieldrare i Idrott och
hélsa av bedémning under idrottslektioner for att skapa ett larande?” fungerar inte intervjuer
som metod. Da hade fragan fatt omformulerats till att handla om den uppfattade larpraktiken.
Vid studier av manniskors beteende och interaktion i den miljé de befinner sig
rekommenderar Kvale och Brinkmann (2009) observationer som vetenskaplig metod. Darmed
valdes observation for att besvara den andra fragestéllningen, da den handlar om vad som sker
under lektioner, snarare &n vad som uppfattas (av lararna) ske under lektioner.

Studien kan h&vdas ha en kombinerad induktiv och deduktiv ansats (Kvale & Brinkmann,
2009). En induktiv forskningsansats amnar skapa nya teorier, medan en deduktiv ansats
amnar testa redan befintliga teorier. Da intervjuguide och observationsschema bygger pa en
sociokulturell teori om hur larande bor se ut &r ansatsen inte helt blank, utan riktad mot att
hitta vissa monster hos lararna. Darmed gar det inte att mena pa att forskningen &r helt
induktiv. Samtidigt gar det inte att mena pa att den ar enbart deduktiv, da studiens syfte &r att
hitta relativt fria monster, snarare an att testa (falsifiera) befintliga teorier om hur formativt
larande bor se ut.

3.1 Design

Studiens empiriska material insamlades under tva veckors tid pa tre gymnasieskolor i
Vastsverige. Studien &r tvadelad, dels har 21 lektioner observerats, dels har fyra
semistrukturerade intervjuer genomforts. Infor empirin genomfordes pilotobservationer och
intervjuer.

Tva stycken pilotintervjuer genomfordes innan den empiriska undersokningen startade. Detta
med tva lararstudenter, for att forbattra intervjuguiden. De tva studenterna valdes utifran att de
har god koll pé hur ett upplagg i en intervjuguide bor se ut, samt &r insatta i lararyrket. Detta
ledde till en del férandringar i intervjuguidens struktur. Framst omformulerades en del fragor,
for att battre fanga studiens syfte battre.

En dag agnades at att gora en pilotstudie av observationsschemat. Totalt tre 60 minuters
lektioner pa en gymnasieskola i Vastsverige observerades och innebar en del revideringar i
observationsschemat. Vetenskapsradet (2017) menar att det ar viktigt med tydlighet i vad som
ska observeras, annars tenderar observationsstudier att forsoka ta in allt under en lektion och
saledes innebdar en mangd data som inte ar av nytta for studien. | enighet med detta
fortydligades observationsschemat. Bland annat togs en del som syftade till att se huruvida
lararen fortydligade syfte och mal med lektionen. Detta da det inte, pa tio dagar, ar mojligt att
bedoma om léararen fortydligat eller inte. Det skulle krava en storre forforstaelse kring lararens
sétt att jobba med tydlighet i sin undervisning &n vad denna studie hade mdojlighet att ta in.
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De 21 lektionerna observerades efter godkannande och information till deltagarna. Ett
observationsschema (se bilaga 2) anvandes och fylldes i under lektionernas gang. De fyra
semistrukturerade intervjuerna tog sin grund i en intervjuguide (se bilaga 1) och genomférdes
efter godkannande och information till deltagarna. Totalt observerades 1205 lektionsminuter
och 110 minuter ljudinspelningar transkriberades fran intervjuerna.

Efter studiens empiri paborjades analysfasen. Den insamlade datan fran de 21 observerade
lektionerna sorterades in i olika tabeller som darefter har kommenterats. De fyra
semistrukturerade intervjuerna transkriberades och kodades, varvid tre teman kunde
identifieras.

For att kunna dra generella slutsatser av en studie krdvs att urvalet ar representativt for den
grupp som forskningen &mnar undersoka (Kvale och Brinkmann, 2009). Lararna och skolorna
i denna studie ar valda ur ett bekvamlighetsurval. Studien har saledes ingen ansats att havda
att resultatet gar att generalisera. Den bor snarare ses som ett tvarsnitt i hur det kan se ut pa en
gymnasieskola och hur bedémning kan uppfattas av gymnasielarare inom Idrott och halsa.

3.2 Urval

Skolorna och lararna valdes ur ett sa kallat bekvamlighetsurval (Denscombe, 2014; Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson & Wangnerud, 2012). | ett bekvamlighetsurval valjs objekt som ar
forskaren ndra till hands. Det kan handla om geografisk placering, tidigare bekantskaper med
mera. Detta menar Denscombe &r anvéndbart vid mindre studier, likt ett examensarbete. Det
finns fordelar med detta forfaringssatt, som exempelvis tidsaspekten. Da denna studie hade en
mycket begransad tidsram att forhalla sig till, var det viktigt att relativt omgaende komma
igdng med de empiriska undersokningarna. En nackdel med ett bekvamlighetsurval ar att
resultatet inte gar att generalisera till en storre population. Fyra larare valdes utifran denna
princip, fran tre olika skolor i Vastsverige.

| urvalet fanns ett antal inklusionskriterier. FOr att inga i studien kravdes att lararna hade
minst 50% Idrott och halsa i sin nuvarande tjanst, samt jobbade pa en gymnasieskola i
Vastsverige. Ytterligare ett krav var att de hade haft hela kursen Idrott och hélsa 1 vid (minst)
ett tillfalle. De fyra lararna presenteras nedan i tabell 1. FOr att garantera deltagarnas
anonymitet presenteras inga namn, utan l&rarna kommer enbart bendmnas vid ett nummer
under resultatdelen.

Tabell 1. Larare, skolor och erfarenhet

Léarare Skola Erfarenhet (antal ar i yrket)
1(L1) 1 23
2 (L2) 1 4
3 (L3) 2 25
4 (L4) 3 2

Samtliga av de fyra tillfragade lararna valde att delta och ingen av eleverna fran de
observerade klasserna valde att inte delta. Saledes finns inget bortfall att redovisa.

Observationerna fokuserade pa lararen, men eleverna fick information om att de lektioner som
observerades var del i en studie. Mer om detta i 5.5. Da klasserna i sig inte observerades och
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for att inte ha med information som kan leda till att anonymiteten riskeras hos lararna valjs
har att inte presentera vilken typ av klasser (program mm.) som observerades. Det som
observerades var lararens samspel med individer och grupper i syfte att se hur larare jobbar
med formativ bedémning pa idrottslektioner. Det kan foreligga en skillnad i hur idrottslarare
jobbar med formativ beddomning i olika typer av klasser. Den aspekten av formativ
bedémning undersdks inte har, men &r ett mojligt omrade att undersoka i framtiden.

3.3 Datainsamling

Studiens empiri genomfordes under 10 skoldagar. Tva sitt att samla in data anvandes. Dels
intervjuer, dels observationer. Kvale och Brinkmann (2009) hévdar att ju Dbéttre
forberedelserna infor en intervju ar desto battre kommer utfallet att bli. Med det i atanke
foljdes de sju steg som beskrivs i ovan ndmnda bok; tematisering, planering, intervju, utskrift,
analys, verifiering och rapportering. Infér bade intervjuerna och observationerna hade
studiens inledning och bakgrund fardigstallts. Respondenterna (bade lararna och eleverna)
fick innan empirin paborjades ta del av inledningen, for att pa sa satt veta vad studien syftade
till.

Intervjuguiden ar semistrukturerad, vilket gav mojlighet till att stalla foljdfragor och anpassa
den ordning fragorna skrivna i. Detta menar Bryman (2011) &r viktigt vid semistrukturerade
intervjuer. Att ha ett utforskande och Oppet sétt & en grundpremiss for att inte styra
respondenten for mycket at ett hall. Intervjuerna utvecklade sig pa detta satt, dar en mangd
foljdfragor stalldes beroende pé vad respondenten svarade.

Intervjuerna genomfordes i skolmiljo. Detta da det rent logistiskt skulle vara majligt att forst
observera lektioner och darefter intervjua lararna. Skolmiljé innebar i samtliga fall ett rum i
anslutning till skolan. I alla intervjuer var det endast intervjuledare och respondent narvarande
i rummet under intervjuerna. Kvale och Brinkmann (2009) lyfter att en intervju ar en
hierarkisk situation mellan intervjuledaren och respondenten. Att vara tydlig med studiens
syfte och inleda intervjun med att skapa god stamning &r viktigt, da respondenten annars kan
sluta sig och inte svara utforligt. De fyra intervjuerna varierade mellan 20 till 35 minuter i
langd, mycket beroende pa hur respondenterna svarade. | en semistrukturerad intervju ar detta
inte ovanligt, da respondentens svar paverkar foljdfragorna (Esaiasson et al., 2012). Nar
lararna fick fragan om de kunde tanka sig delta pa intervjun uppgavs att den skulle ta mellan
30 och 45 minuter. Detta for att mojliggora planering for lararna. Samtliga intervjuer spelades
in.

Initialt var tanken att forst observera lektioner och darefter genomfora intervjun. Detta var
inte mojligt da en av de deltagande lararna inte hade maojlighet efter observationerna. Detta
medforde att en intervju genomférdes innan observationerna och tre efter observationerna.
Totalt fyra intervjuer genomfdrdes och 21 lektioner observerades. Lektionerna som
observerades fordelades enligt foljande pa lararna:
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Tabell 2. Vilken larare och antal observerade lektioner. N=21

Lérare Antal observerade lektioner
1 5
2 6
3 5
4 5
Totalt antal observerade lektioner 21

Vid forsta observationstillfallet med en klass presenterades forst studiens syfte och alla elever
gas mojlighet att inte delta. Studiens syfte och observationsschema hade vid samtliga skolor
infor observationen godkénts av skolledningen och de deltagande lararna. Eleverna hade dven
fatt information innan studiens empiri genomfordes. Det tydliggjordes ocksa att det inte var
eleverna som primart observerades, utan ldrarens interaktion med eleverna. Endast
anteckningar gjordes under lektionerna, inga videoupptagningar. De observerade lektionerna
varierade mellan 50 och 70 minuter i langd. 11 lektioner var 55 minuter langa, 5 lektioner var
70 minuter langa och 5 lektioner var 50 minuter langa. En potentiell fara for insamlande av
data var har lektionernas olika langd. Pa 70 minuter kan larare hinna ge mer feedback &n pa
50 minuter. For att gora datan representativ sa raknades da antalet lektionsminuter (1205
minuter) och delades pa antalet lektioner (21 lektioner). Det innebar ett genomsnitt pa 57
minuter per lektion. Klassernas storlek varierade mellan 22 och 27 elever. Vid ingen av de
observerade lektionerna deltog samtliga elever i undervisningen. Sammantaget kan ségas att
cirka 18-20 elever deltog under de observerade lektionerna.

Den har studiens observationsdel fokuserar pa strategi 2, 3 och 4 (se 2.2) av de fem
strategierna Lundahl (2011) lyfter i sin bok. Det vill sdga: att samla tecken pa elevens
kunnande, framatsyftande aterkoppling och att anvanda eleverna som resurser for varandra.
Detta da Gvriga punkter anses svara att granska under de tva veckor (10 skoldagar) studien
ager rum. Att tydliggéra mal och kunskapskrav skulle kunna ha gjorts, d&ven om viss
aterupprepning givetvis ar att foredra, innan observationerna genomfoérs om dessa gors mitt
under ett moment. D&rmed vore det missvisande att observera det. Att aktivera eleverna som
agare av sin egen laroprocess vore ocksa svart att granska under det korta tidsintervall studien
utfors. Att samla tecken pa elevers kunnande och ge framatsyftande aterkoppling anses i
observationsschemat sammanlénkat. Att anvanda eleverna som resurser for varandra blir en
egen punkt genom frigan “Far eleverna direktiv att jobba med nagon form av
kamratbedomning?” i obervationsschemat. Det bor dock podngteras att den feedback som
observeras enbart mats i tidsintervall, inte i effektivitet i forhallande till larande eller kvalitet.
Det skulle kréva olika typer av tester av elevernas kunskaper fore och efter observationerna.
Detta anses dven det i forhallande till studiens uppldgg, inte genomforbart. Det som
observeras blir alltsa antal feedbacktillfallen och tidsatgang, samt om eleverna far jobba med
olika typer av kamratbeddémningar.

Observationsschemat syftar till att fa en djupare kunskap om hur gymnasielarare i Idrott och
halsa avvander sig av feedback wunder lektioner. Det finns en del begrepp i
observationsschemat som bor forklaras for att tydliggora for lasaren vad som observerats.

Med allmén gruppfeedback menas feedback till grupper (l1as mer an en elev). Feedbacken ges

i allmanna ordalag och ar inte uppgiftsspecifik. Enligt Klapp (2015) ar det vanligt att larare
ger denna typ av feedback. ”Bra jobbat” och “ni dr duktiga” dr exempel pa hur positiv allméin
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feedback skulle kunna se ut, medan ”Ni dr kassa” och “daligt jobbat” dr exempel pd hur
negativ allméan feedback skulle kunna se ut. Den hér typen av feedback fungerar samre an den
uppgiftsspecifika ur ett larandeperspektiv (Klapp, 2015). Med allmén individfeedback menas
samma typ av feedback som namnts ovan, fast till en ensam individ.

Med specifik gruppfeedback menas feedback till grupper (las mer an en elev). Feedbacken
ges i specifika ordalag, kopplat till uppgiften. Exempel pa hur denna typ av feedback skulle
kunna se ut dr ”Ni behdver jobba med hdgre armbage i clearslaget for att fa badmintonbollen
att flyga langre”. Den hér typen av feedback fungerar, jamfort med den allménna, béttre ur ett
larandeperspektiv. Nér den ges ar en viktig parameter. Ju narmare det utférda arbetet desto
storre ar chansen att paverka elevernas larande positivt. Med specifik individfeedback menas
samma typ av feedback som namnts ovan, fast till en ensam individ.

Utover detta undersoks hur lang tid per tillfalle som avsatts till feedbacken. Denna
uppskattning ar subjektiv. Istallet for att tolka vad som &r feedback och nar den overgar i
annat (som var tanken innan pilotstudien genomférdes) valdes endast att se hur lange
interaktionen pagar. Det ar detta som matts. Saledes behdver inte all tid som lararen anvant
enbart ha handlat om feedback.

Slutligen undersoktes om eleverna fick direktiv fran lararen att nyttja kamratbedémning.

3.4 Databearbetning och analys

Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades. Totalt transkriberades 110 minuter
ljudinspelningar ordagrant. Ljud, eventuella talmonster och annan icke-verbal kommunikation
nedtecknades inte. Som bearbetningsverktyg anvéndes kodning. Enligt Kvale och Brinkmann
(2009) ar detta ett satt att bearbeta och analysera intervjuer som inte hérleds nagon speciell
teoretisk bakgrund, utan har utvecklats genom praktik. Denna studie har induktiv granskat de
transkriberade texterna for att pa sa satt hitta nyckelord hos respondenterna. | linje med detta
granskades alla fyra intervjuer utifran detta och nyckelord skrevs da en foreteelse upptratt vid
flertalet tillfdllen. Den hér typen av kodning, dar forskaren “uppticker” nyckelord kallas
datastyrd kodning, i jamforelse med exempelvis begreppsstyrd kodning, dar forskaren istéllet
hade sokt efter specifika ord. Exempel pd nyckelord som kodades var "logistisk svarighet”
och ”summativ bedomning”. Efter intervjuerna granskats pa detta sétt kunde tre kategorier
skapas. En kategori skapades endast om tre av fyra larare hade samma utsaga. Detta da det
annars skulle kunna vara indicier. De kategorier som skapades utifran nyckelorden var: a —
Bedomning &r svart, b — Larare tenderar att, vid diskussion om beddmning, tala om summativ
bedémning och ¢ - Synen pa beddmning forandras Gver tid.

| nésta steg analyserades dessa tre kategorier. Analysen tog sin grund i en hermeneutisk
meningstolkning av kategorierna. Kvale och Brinkmann (2009) lyfter ett antal aspekter av en
sadan analys. Med meningstolkning menas att det respondenterna lyft i intervjuerna tolkas
utifran studiens syfte. Syftet ar att skapa en giltig och gemensam forstaelse av foreteelsen
(Kvale och Brinkmann, 2009). Det &r viktigt att inte lyfta svar ur sin kontext. Darmed har
vissa transkriberade svar redovisats for att styrka de tre skapade kategorierna. Dérefter
tolkades dessa transkriberade svar for att skapa en forstaelse for varfor de uppkommit.

Under de observerade lektionerna fylldes ett observationsschema i. Efter att studiens empiri

genomforts raknades ett genomsnitt av lararens aktioner per lektion ut. Observera att denna
lektion, som tidigare namnts da olika lektioner var olika langa, & 57 minuter lang. Den
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insamlade datan har darefter kommenterats utifran ett sociokulturellt perspektiv pa
bedémning.

3.5 Metodologiska 6vervaganden

Vid intervjuer och observationer finns alltid en risk att forskaren paverkar respondenterna och
de som observeras (Kvale och Brinkmann, 2009 & Bryman, 2011). For att minimera denna
risk genomfordes pilotintervjuer och pilotobservationer. Darefter foljdes de rad som lyfts av
dessa forfattare gallande struktur, organisation och genomférande av studien. Det finns dock
alltid en risk att situationerna paverkats av forskaren, sa dven har. Stérsta mojliga atgarder for
att undvika detta anses hér ha vidtagits.

Vid observationer kan det ibland vara svart att avgora nar man som observator endast ska
observera och nar man ska interagera (Kvale & Brinkmann, 2009). Detta dilemma uppkom en
del ganger under de observerade lektionerna. Da en elev stallde en fraga om lektionen eller
lektionens innehall hanvisades eleven till den undervisande larare. Da eleven stéllde en fraga
om forskningen besvarades den. Stillde eleven fragor om annat avvisades fragan.
Vetenskapsradet (2017) lyfter en mangd olika etiska aspekter som forskare behover ta hansyn
till vid observationsstudier. Den empiriska studie som genomforts har tagit hansyn till dessa
aspekter. Deltagarna, det vill séga bade larare och elever, blev infor studien informerade om
studiens syfte. De fick mdjlighet att inte delta, samt avbryta nar som helst. De deltog helt
anonymt och inga namn fran elever har nedtecknats. Vid videoupptagningar av lektioner
kravs samtycke fran skolan och samtliga elever. Videoinspelningar hade gjort att det i
efterhand gatt att granska interaktionen mellan larare och elev, men de ekonomiska och
tidsmassiga ramar som fanns gjorde att denna mojlighet bortsags fran.

Det gar att diskutera huruvida mattnad uppnatts. Kvale och Brinkmann (2009) och Bryman
(2011) havdar att det inte ar antalet intervjuer som ligger till grund for nar datainsamlingen
kan anses fardig. Det handlar om att hitta teoretisk mattnad, det vill sdga nar svaren
respondenterna ger inte skapar nya kategorier. FoOr att sakerstalla detta sa kodades varje
intervju omedelbart efter den genomforts. Pa sa satt ansags efter fyra intervjuer att teoretisk
mattnad uppnatts géllande de fragor som stillts. Samtidigt bor Ilyftas att det
bekvamlighetsurval som studiens empiri vilar pa kan ha liknande preferenser och saledes inte
vara representativt for en hel population.

| forskning finns det etiska regler att férhalla sig till (Vetenskapsradet, 2017). Alla fyra larare
kontaktades av forfattaren och samtyckte till att delta i undersokningen, bade intervjuer och
observationer. Kontakten togs genom mail (se bilaga 3). Skolor och rektorer meddelades om
lektionsobservationerna och godkande dessa. | observationsschemat &r det lararens interaktion
med eleverna som granskas. Darmed informerades samtliga klasser som deltog om att en del
data kan komma att genereras fran deras interaktion med lararen. Denna information
meddelades eleverna av idrottslararen innan studiens empiri genomfordes. Studiens syfte
skickades infor intervjuerna och infér de observerade lektionerna — da eleverna skulle ha
mojlighet att avboja om de av nagon anledning missat informationen fran lararen. Ingen elev
valde att inte delta eller avbryta, sa samtlig feedback som skedde under de observerade
lektionerna kunde tas med i studien. Samtliga deltagande larare har anonymiserats och den
framtagna datan kommer endast att nyttjas i forskningsandamal.
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4 Resultat

Foljande avsnitt behandlar studiens resultat. Den forsta fragestallningen “Vad har
gymnasieldrare i Idrott och hélsa for uppfattning om bedémning inom dmnet?”’ utmynnade i
tre teman. Den andra fragestéallningen Hur anvander sig gymnasielarare i Idrott och hélsa av
feedback under lektioner?” utmynnade i en tabell med den insamlade datan. Detta redovisas
nedan. Vid vissa av citaten kommer en forklarande text innan citatet, vid vissa kommer
forklaringen efter citatet. Detta &r ur rent stilistisk hansyn. For att tydligt visa pa vem som sagt
vad sa finns efter varje citat en bokstav och siffra som visar pa vem av lararna som sagt vad.

4.1 Gymnasielarares uppfattning om beddémning inom amnet
|drott och halsa

Denna fragestallning besvarades enbart genom de semistrukturerade intervjuerna.

4.1.1 ”Beddmning ar svart”

Bedomning uppfattas som svart av samtliga larare. De lyfter olika aspekter av de svarigheter
de uppfattar finns i beddmning. Léarare 3 menar att det ar svart nar man inte dagligen ser
eleverna (L3 har tidigare jobbat pa en grundskola. Déar hade L3 samma elever, visserligen i
olika &mnen, men varje dag). Individuell feedback uppfattas vara svar att hinna med och inte
rattvist fordelad mellan eleverna.

En svarighet ar ju att man inte dagligen ser eleverna. Utan det &r ju 1-2 lektioner i

veckan som man har dom. Beroende pa hur manga lektioner man har, s& har man ju
en mangd olika elever ocksa. Sa det &r ju valdigt latt att kanske inte se varje individ
pa samma satt. Sa det blir ju olika pa det sattet. — L3

L1 lyfter tva svarigheter med bedomning. Dels papekar L1 att de klasser L1 har inte &r
homogent sammansatta kunskapsmassigt, vilket gor det svart for L1 att ge bedéma och
anpassa undervisningen for eleverna. Dessutom lyfter L1 en logistisk svarighet da lokalerna
gor att schemat ligger pa olika satt. Det gar aven att havda att L1 menar att de logistiska
problemen gor sambedémning eller andra sétt att jobba ihop med kollegor kring bedémning
svar.

En bromskloss &r ju schemat, for fem idrottslarare. Hade tre legat samtidigt hade vi
kunnat nivagruppera eller vi hade kunnat ha tre olika aktiviteter sa hade du fatt
valja vilken till exempel. — L1

Vidare havdar L1 att det, trots samtal och diskussioner om bedomning fortfarande ar svart.
Detta menar L1 mycket har att géra med att bedémning, nar det diskuteras, tenderar att hamna
pa en teoretisk niva och inte nar verksamheten.

Det har varit vid ett flertal tillfallen som vi pratat bedomning och det ar alltid lika
komplicerat och alltid lika svart.... Skolan har ju jobbat aktivt med att ta hit
forelasare nar det géller bedoémning sa vi har ju under flera ar jobbat med det. Men
det blir inte riktigt... alltsa man mdste gd in specifikt pd idrotten och dd giller det
sjcilv att skaffa sig fortbildning om det... alltsd och det... och jag gar sa ofta jag har
mojlighet. FOr det ar en intressant grej och det &r en svar grej. Bedomning &r svar.
-L1
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L2 lyfter ett elev- och halsoperspektiv gallande svarigheterna med bedémning. L2 talar
darmed om en avvégning larare behover gora géllande beddémning. Vid fér mycket
beddmning menar L2 att det kan skapa stress och press hos eleverna och verka
kontraproduktivt. L2 havdar samtidigt pa att om det gors pa ett ’bra” sitt sa skapar det bra
forutsattningar att lara. En foljdfraga stalldes under intervjun om vad ett “bra sitt” 4r. Svaret
L2 gav var att det géller att vara tydlig med vad man som larare kommer bedéma.

...att bedomning ibland kan vara problematiskt ur ett hélsoperspektiv med stressen
och sa. Men min generella uppfattning ar att om man gor det pa ett bra satt sa
skapar det bra forutsattningar for eleverna att lara. — L2

L2 fortsatte tala om svarigheten med bedémning och lyfte en paradox L2 uppfattar finns.
Larande kontra bedémning. L2 menar att vid bedémning sa bedéms inte bara eleven, utan
aven du sjalv som larare.

...man har ju som ldrare flerdimensionellt uppdrag. Nar du ska dels lara dina elever
nagonting. Eller forhoppningsvis lara dom nat. Sen ska du bedéma om du har lart
dom nagonting. Det &r ju lite paradoxalt det dar. For nanstans bedomer du hur val
du sjalv har lyckats med ditt uppdrag som larare att lara eleverna nagonting. — L2

Slutligen lyfter L4 en rent spraklig svarighet som verkar finnas vid bedémning. Det gar att
tolka olika begrepp i kursplanen pa olika sétt, vilket leder till svarigheter med likvardigheten i
beddmning.

Situationer dar bedémning &r svart, det &r nar man ska bedéma olika begrepp som
ar latta att tolka pa olika satt. Exempelvis nagons rorelser. Alla manniskor har olika
rorelsemonster. Vissa rorelsemonster kanske jag tycker dr bra, eller rdtt”. Medans
andra ar tycker jag inte ar bra eller ratt. Men den eleven kanske far ut samma
resultat, som den som jag tycker gor rdtt” eller fint. Det dr svart att bedoma en
rorelse tycker jag. Vad ar en bra rorelse och vad ar det inte? Det finns ju
anatomiskt ratt da kanske, men det finns ju inte bara ett anatomiskt ratt, utan det
finns flera. — L4

4.1.2 Larare tenderar att, vid diskussion om bedémning, tala om summativ
bedémning

Samtliga larare lade mest vikt vid den summativa delen av beddémning, det vill sdga betyg
eller slutomdémen pa moment.

...hdr nu som vi genomfor, da dr det ju planera, genomfdra och utvardera och sen
nar vi kommer till bedémning sa galler det att anvanda ratt vokabular som handlar
om tréaning, ratt vokabular nar man beskriver om vill ha hogre betyg sa ska man
anvanda adekvata termer for vad som hander i kropp och hur man tranar och gora
en planering. — L1

Har blir det tydligt att L1, i detta fall, kopplar bedomning till en framst summativ uppfattning
av beddmning. Forst talar L1 om sjédlva momentet, dar inget om beddémning kopplat till sjalva
momentet namns. Beddémning lyfts forst ndr momentet &r éver och betyg ska sattas. Vidare
menar L1 i citat nedan forst att bedomning ar nagot som gors efter ett moment, men pastar
darefter att feedback ges under lektionen, vilket &r en form av bedomning. Det ar tydligt att
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forstatanken ar att bedémning ar summativ. L1 anvander sig alltsa av formativ bedémning,
men har svart att satta ord pa vad det ar for nagonting.

Alltsd bedémning pa simning det gor man ju efter, nar man har livraddat sa far man
ett omdéme pa det. Nar man har crawlat far man ett omdome pa rorelsekvalitén, sa
det blir ju... Sen under lektionen ndr vi trdnar crawl sd far man ju feedback pa det.
Och det kan man ju kalla for en bedémning da. Sen &r det ju 30 elever. Och det
hinner man ju inte, man tittar pa en i taget sa att saga. — L1

...det dr ldtt att hamna i att allting mynnar ut i en betygssdttning. Men for mig dr
inte betygssattningen det priméra, utan det priméra ar att allsidigt ska fa réra pa
sig, dom ska fa testa massa olika saker... - L3

L3 talar tydligt om att betygsattning inte dr primart och menar samtidigt pa att det viktiga &r
att eleverna far rora pa sig, alltsa vara aktiva. L3 kopplar ocksa beddmning till betygséattning,
men sager samtidigt att det inte ar det primara. Det primara ar att eleverna ska fa vara aktiva.
L3 n&mner inget om hur L3 jobbar med beddémning for larande under sina lektioner och
gjorde det inte heller vid en féljdfraga om bedémning under lektioner.

Under intervjuns gang diskuterades dokumentation med L2. L2 menade att larare behover
skriva ned summativa omdémen for att inte ga pa magkansla vid betygsattning.

Jag forsoker skriva upp nagon kommentar, ibland sa blir det att man skriver upp en
bokstav da istéallet beroende pa om man tycker att ndgon elev har utfort en lektion
pa c-nivd. Aven om det kanske inte &r ett optimalt satt att géra pa ur ett
larandeperspektiv sa skapar forutsattningarna man har som larare ett maste att
gora pa sadana satt. Har du inget material ar det lattare att du hamnar i att du gar
pa magkanslan. — L2

4.1.3 Synen pabeddmning forandras over tid

Alla fyra larare menade pa att deras syn pa bedémning forandrats under den period de varit
yrkesaktiva. Det var alltsd oberoende av hur lange de hade jobbat och vilken utbildning de
gatt.

Nej men allts& det var ju mycket mer summativt nar man borjade och innehallet i
idrottsundervisningen har ju andrat sig sa da maste man ju liksom folja med dar.
Det var helt klart summativt forr nar jag borjade jobba. — L1

Lérare 1 har varit larare i 23 ar och havdar att de forandrade styrdokumenten paverkat den syn
som L1 har. L1 har jobbat under tva olika laroplaner och tycker sig ha forandrats i takt med
att styrdokumenten &ndrats.

Det ar val som med det mesta, ju mer erfarenhet man far av nagonting, desto sakre
blir man ocksa. Sa min uppfattning om beddémning har férandrats, sen vet jag inte
exakt hur. Men jag kanner mig sakrare i det nu jamfort med néar jag borjade. — L2

Jag vet inte, men det enda jag tror &r att nar jag var ny sa var det nog ganska

oppet... jag delade upp det i delImoment ratt mycket. Nu jobbar jag nog mer med en
helhet. — L3
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Da var man lite av en... kanske paragrafryttare, ddir saker och ting skulle ordagrant
efterféljas rent bedomningsmassigt da for att eleverna skulle fa ett visst betyg. Men
nu har man lart sig att, eller nu har jag bara jobbat i tva ar, men man har lart sig
att det finns andra sétt for elever att kanske uppna en rorelse. — L4

Larare 2, 3 och 4 menar att deras syn har forandrats, men de har svart att satt ord pa vad som
forandrats. L2 beskriver sig som “sdkrare” pa bedomning. L3 menar pa att det forhallningssatt
L3 numera har ar ett mer helhetsperspektiv. L4 lyfter att L4:as syn pa bedémning, eller i detta
fall en rorelse, ar bredare idag an for 2 ar sedan.

4.2 Gymnasielarares anvandning av feedback under lektioner i
Idrott och hélsa

Har sammanfattas det som observerats under lektionerna i tva tabeller och en figur. Dessa
kommenteras kort for att ge lasaren en forstaelse for vad de olika tabellerna och figurerna
visar.

Tabell 3. Larares feedback till eleven under lektion. N=15,5

Typ av feedback Antal tillfallen per lektion
Allman gruppfeedback 55
Specifik gruppfeedback 1
Allmén individfeedback 5
Specifik individfeedback 4
Totalt antal feedback per lektion 15,5

| tabell 3 visas typen av feedback och hur manga ganger den observerades per lektion. 21
lektioner observerades. Lararen gav i genomsnitt feedback till eleverna vid drygt 15 ganger
per lektion. En lektion &r har 57 minuter lang. Allman feedback var betydligt vanligare an
specifik feedback. Den specifika gruppfeedbacken lyste generellt med sin franvaro.

Tabell 4. Hur mycket tid som laggs pa feedback

Tid (sekunder) Antal tillféllen per lektion
Mindre &n 5 9,5
Mellan 5 och 10 0,5
Mellan 10 och 15 2,0
Mer &n 15 3,5

| tabell 4 visas hur mycket tid lararen lagger pa feedback vid varje tillfélle av de 15,5 tillfallen
per lektion (se tabell 3) som laggs pa feedback. Kort feedback i form av olika direktiv som tog
kortare tid &n fem sekunder var éverlégset vanligast.

Endast en av de 21 observerade lektionerna innehdll direktiv om kamratbedémning.
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5 Diskussion

| detta avsnitt kommer studies metod och resultat diskuteras. I metoden kommer for- och
nackdelar vdgas mot varandra. | resultatet kommer de uppkomna kategorierna diskuteras
utifran tidigare forskning och bakgrunden.

5.1 Metoddiskussion

I en semistrukturerad intervju spelar en méangd faktorer in. Var genomfors intervjun, vilken
tidpunkt pa dagen, ar respondenten stressad och sa vidare. For att skapa en god stamning och
mojlighet till utforliga svar togs det hansyn till sa manga aspekter som mojligt. Vilken typ av
fragor och foljdfragor intervjuledaren staller kommer paverka vilken typ av data som
respondenten genererar (Bryman, 2011). Det troliga ar att forsta intervjuns genomférande
paverkade hur andra, tredje och fjarde genomférdes. Darmed &r det inte sakert att den
insamlade datan &r allt som respondenterna hade att séga om amnet i fraga. | intervjuerna
diskuterades bedémning, inte specifik formativ bedémning. Aven om respondenterna hade
blivit informerade om studiens syfte och dess bakgrund sa tenderade diskussionerna om
beddmning att hamna 1 summativ beddmning. Harvid verkar det foreligga en
begreppsforvirring och bedémning sammankopplas snabbt med betygssattning. Aven om
intervjun forsokte styras in pa formativ bedomning vid féljdfragorna, ansags detta vara ett lika
intressant resultat som nagot annat. Darmed tillats respondenterna tala vidare relativt fritt om
bedémning, i likhet med hur en semistrukturerad intervju bor genomféras (Bryman, 2011).
Detta da syftet med intervjuerna var att utforska vad gymnasielérare i Idrott och halsa har for
uppfattning om beddmning. En svaghet studien har &r antalet intervjuade larare. Aven om
teoretisk mattnad kan havdas ha uppnatts, ar det inget som kan garanteras. Eftersom
respondenterna valdes ur ett bekvamlighetsurval, kan det vara sa att deras preferenser ar lika.
| den population dessa fyra larare kan ségas verka anses dock teoretisk mattnad vara uppnadd,
men generaliserbarheten till idrottslarare 6verlag far anses lag.

| semistrukturerade intervjuer tillats respondenterna paverka innehallet genom sina svar, som
sedan agerar utgangspunkt for intervjuledaren att driva intervjun framat (Bryman, 2011). En
del svarigheter fanns dock. Géllande lararnas uppfattning av bedémning, var den generellt sett
inte s& pass djup som hade varit 6nskvard. Det hade varit battre om respondenterna var
djupare insatt i formativ bedémning, nu tenderade diskussionerna handla framst om summativ
beddmning trots forsok att driva diskussionen mot formativ bedémning. Ett annat urval,
exempelvis malstyrt, hade kunnat gora dessa diskussioner djupare. Samtidigt var det
idrottslarares uppfattning om beddémning som granskades och den verkar, utifrdn denna
studie, vara generellt lagd at det summativa hallet. Tva intervjuer fick pausas da andra
personer kom in i rummet. Dessa kortare pauser kan ha paverkat respondenterna, men kanslan
i rummet var att det inte paverkade namnvart. Intervjuerna kunde kort efter pauserna
aterupptas.

En problematik som uppstod under observationerna var att dessa genomfordes, hos tva av
lararna, mitt under ett moment. Darmed var en del lektioner avsatta for eleverna att jobba
enskilt och inte klassiska lektioner dar lararen leder en aktivitet. Detta har bade for- och
nackdelar. Da denna typ av lektioner &r vanliga i dagens skola bor de vara del av studien, men
kanske under en egen rubrik. Och det vore onekligen fordelaktigt att vara del fran borjan av
momentet i en sddan undersékning.

Observationerna granskar samtidigt endast forekomsten av feedback, samt om den &r allman
eller uppgiftsspecifik. Eftersom Klapp (2015) havdar att den uppgiftsspecifika feedbacken &r
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att foredra nar elever ska utveckla eller lara sig nagot, hade det varit intressant att granska
kvaliteten i den, mojligtvis ur ett elevperspektiv. Det fanns dock inte mojlighet till det under
denna, kortare, studie. Att samtliga tillfridgade larare och elever valde att delta far ses som en
styrka, da det visar pa intresset kring fragor om bedémning och larande.

Slutligen har studiens tillvagagangssatt har noggrant och tydligt forklarats i metodavsnittet for
att mojliggora en aterupprepning av forskningen. Relevant vetenskaplig litteratur har anvants
for att podngtera vikten av bedémning for larande, for ett larande. Skolans styrdokument har
granskats och det har fastslagits att det &r en larares jobb att nyttja formativ beddémning.
Utover detta har tidigare forskning granskats och jamforts med denna studies syfte. Under
studiens gang har vardefull feedback givits av handledare och vénner, vilket bidragit till
sprakliga och innehallsliga anpassningar.

5.2 Resultatdiskussion

Att samtliga larares uppfattning om bedémning férandrats &ar intressant. Tva konkreta
slutsatser gar harvid att dra. Skolan ar foranderlig och de som jobbar i den anser sig forandras
med den. Huruvida de verkligen gor det kan den har studien inte svara pa. Att skolan och den
allmanna synen pa bedémning har forandrats gar daremot att fastsla. Darmed ar det rimligt att
de tva larare som varit aktiva en langre period har forandrat sitt synsatt. Det ar intressant att se
att de tva larare som varit aktiva en kortare period aven de anser att deras syn pa bedomning
forandrats. Ingen ny laroplan, som de larare som varit aktiva en langre period behodvt anpassa
sig till, har inforts under den period de varit aktiva. Att de dnda kanner att deras syn pa
beddmning forandrats gor att lararutbildningens satt att lara ut bedémning bor ses dver. Hur
bedémning jobbas med pa lararutbildningen bor vara sa likt den verklighet lararstudenterna
framdver kommer verka i. Detta for att minska problematik kring detta nér nyexaminerade
larare val kommer ut. Att det sedan sker (kan ske) forandringar i laroplaner och synstt gar
inte att undvika, men att synen pa bedomning sa tydligt forandrats under en kortare aktiv
period &r noterbart. L2 och L4 lyfter en erfarenhetsaspekt av bedémning. Med tiden utvecklas
formagan att bedéma. Det vore 6nskvért att denna erfarenhet, i sa stor man som mojligt, lars
in under utbildningen. Annars &r risken stor att denna osdkerhet kring bedémning, bade
summativ och formativ, gar ut 6ver eleverna. Precis som Jacobson (2016) havdar sa finns en
uppenbar risk att eleverna inte lar sig det lararen vill att de ska lara sig om det inte ar tydligt
vad lararen ar ute efter. Att beddmning uppfattas som svart innebér en risk att eleverna inte lar
sig det som stipuleras i skolans styrdokument.

De fyra tillfragade lararna fick tala relativt fritt om bedémning. Samtliga lade mest vikt vid
den summativa delen av bedémning, det vill saga betyg eller slutomdémen pa moment. Det
kan tolkas utifran att det ar den strdmning som finns i dagens samhalle, det som é&r latt att
mata &r det intressanta. Detta i tydlig NPM-anda (Lilja, 2011). Det &r orovdckande att denna
stromning verkar ha sa stark stallning i skolvérlden. Den summativa beddmningen maste
komma efter den formativa, for att ge eleverna mojlighet att lara sig det lararen &mnar lara
(Klapp, 2015). Det bor poadngteras att samtliga larare, enligt observationerna, jobbar
formativt. Att koppla beddmning till enbart summativ beddémning innebér att bedémning
enbart uppfattas som betyg eller slutomdémen, nar det bor uppfattas som en mojlighet till
larande.

Bedomning uppfattas av samtliga larare vara svart. Detta i likhet med vad Annerstedt och

Larsson (2010) kom fram till i sin studie. L&rarna lyfter olika aspekter av beddmningens
svarigheter. Att elevgrupperna idag ar relativt stora, med ofta mellan 20 och 25 elever per
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klass gor att feedback blir svar att hinna med till varje individ. Darmed kan argumenteras for
att den uppgiftsspecifika feedbacken, som Klapp (2015) talar om som viktig om larande ska
ske, bor ske i grupp. Detta undersoktes i observationsstudien, dar specifik gruppfeedback bara
var 7% av den totala feedbacken. Att den specifika gruppfeedbacken lyste med sin franvaro
kan kanske forklaras med att dagens klasser & mer heterogent sammansatta an tidigare.
Oavsett bor larare vara skickliga pa denna typ av feedback, da ramfaktorer gor individuell
feedback svar. Att identifiera olika kunskapsnivaer hos elever och sortera in dem i grupper
kan sjalvklart innebéra andra problem for lararen. Det skulle dock géra gruppfeedback enklare
att genomfaora for larare.
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6 Slutsatser och implikationer

Studien hade i syfte att utforska hur idrottslarare uppfattar beddmning, samt observera hur de
anvander sig av bedémning under idrottslektioner, for att skapa ett larande. Féljande slutsatser
kan dras géllande idrottslarare uppfattning om beddémning:
- Laérare uppfattar bedémning som svar.
- Ldrare tenderar att vid samtal om beddémning tala mer om summativ bedémning &n
formativ bedémning.
- Skolverksamheten foréndrat l&rares uppfattning om bedémning.

Foljande slutsatser kan dras av lektionsobservationerna:
- Allman feedback ar betydligt vanligare an uppgiftsspecifik.
- Feedback pa mindre an fem sekunder per tillfalle &r den absolut vanligaste tidsramen.

Studiens design gor att samtliga slutsatser inte &r generaliserbara for skolan som helhet. Hos
den population som undersokts gar det att dra slutsatsen att under undersokningens tio dagar
sag undervisningen ut pa det satt som redovisats i resultatet. Det innebér inte att det gar att
havda att det alltid &r pa det sattet. Olika parametrar, likt typ av moment och tidpunkt pa aret
paverkar troligen hur undervisningen ser ut. Géllande idrottslarares uppfattning om
bedémning gar det daremot att dra storre slutsatser. Har redovisas en bild som inte bygger pa
en tidsbegransad undersokning, utan pa dessa larares uppfattning av bedémning under en
langre period. Det troliga &r att dessa uppfattningar finns hos fler idrottslarare.

Studiens design leder till att dess implikationer ar begransade. Eftersom beddémning verkar
uppfattas svar, bor en fortydning av nagon form ske. Ett forslag ar tydligare riktlinjer i
laroplanen. Dock, som denna studie visat, ar det inte i laroplanen formativ beddmning saknas.
Det verkar snarare vara implementeringen av den i undervisningen och hos praktiserande
larare som behdver goras noggrannare. Forslagsvis kommer Skolverket ut med direktiv och
forslag pa hur lektioner i olika amnen med formativ bedémning kan se ut, for att pa sa satt
forenkla for larare. Beddmning for larande kréver att elever vet vad som ska goras och varfor.
Om larare uppfattar det svart att bedoma elever bor det ha att géra med att larare har svart att
tolka kunskapskraven, eftersom det ar dessa som ligger till grund for bedémningen. Om larare
inte kan klargora for eleverna vad som ska laras behover detta ses éver. Annars ar det latt att
den tanke med de olika kunskapskraven som finns ligger kvar pa formuleringsarenan och inte
nar realiseringsarenan. DA blir det att Skolverket jobbar ovanfor huvudet pa larare och elever,
vilket da motverkar skolans huvuduppdrag om att lara elever. Saledes pekar studiens resultat
att bedémning behover diskuteras och arbetas med for att skapa en tydlighet i hur det ska
nyttjas. Sedan bor tillaggas att bedémning ar en subjektiv uppfattning av lararen om en elev.
Det kommer alltid finnas problematik i sadana, subjektiva, uppfattningar. Dessutom har,
vilket denna studie inte uppmarksammar, bedémning ett flertal andra aspekter som spelar in.
Inte minst den mellanménskliga relationen som finns mellan larare — elev. Det vore direkt
felaktigt att havda att bedomning ar nagot sa enkelt som att titta pa en insats.

Da denna studie enbart granskar idrottslarares uppfattning av bedémning, samt om feedback
ges under lektioner, hade ndsta steg varit att granska huruvida den feedback lararna ger, ger
nagon effekt. Exempelvis genom att ha tva olika elevgrupper, dar ena far feedback och den
andra inte, for att darefter mata om det foreligger nagon skillnad i deras kunskapsniva. Detta
skulle kunna visa pa att formativ bedomning skapar ett larande, nagot denna studie inte
granskat utan tagit for givet baserat pa granskad litteratur. Det vore naturligtvis svart, om inte
omajligt, att hitta tva identiska elevgrupper att genomfora detta pa. Att dela en klass i tva
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delar och ge en gruppen feedback och den andra inte ar en variant. Det skulle behdva goras i
stor skala for att kunna dra nagra generaliserbara slutsatser av detta.
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Bilaga 1 Intervjuguide

Syftet med intervjun ar att fa en djupare kunskap om hur gymnasielarare i ldrott och hélsa
har for uppfattning om bedémning i &mnet Idrott och hélsa.

Del 1 — Inledning
e Presentation av intervjuledare, intervjuns samt studiens syfte och intervjuns upplégg.
e FEtiska avvaganden (ut6ver informationskravet som tagits ovan sa: samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet).

Del 2 — Bakgrund
Fokus pa att skapa en bild av lararen och en avslappnad stamning.

e Beritta om dig sjdlv som larare och person. ”Vem ir du”. (Utbildning(ar), antal ar i
yrket, olika skolor/aldrar. Andra yrken som paverkar ditt nuvarande yrkesutdvande
mm.)

Del 3 — Beddémning, allmént
Fokus pa att borja brett och allmant kring bedomning for att sakta med sakert stélla fragor
dar respondenten far gora stallningstaganden.

e Bedtmning — vad &r det for dig? (Nar gor du det? Hur gor du det? Vad tycker du om
beddmning?)

e Har du fatt nagon utbildning om bedémning? (Hade du velat ha mer/mindre?)

e Ungefarlig tidsatgang till bedémning? (Under lektion, efter lektion, efter arbetstid?)

e Finns det nagra direktiv fran skolan om bedémning? Sambedémning?

e Om du har jobbat nagra ar — har din syn pa bedomning forandrats? (Hur?)

Del 3 — Bedémning, lttigheter och svarigheter
Fokus pa att respondenten far ta stallning. Lagg vikten pa denna. Stall foljdfragor beroende
pa svar.

o Ge exempel pa situationer dar du haft latt/svart att bedéma en elev. Varfor var det
latt/svart?

e Beddmning kontra larande, gynnas eller missgynnas larande av bedémning?
e Ger du dina elever feedback? Pa vilket satt/varfor inte?
e Hur mycket dokumenterar du?

e Hade du velat se nagon forandring i skolan gallande bedémning? (exempelvis nagot
som forenklar, mindre/mer osv.).

Del 4 — Avslutning
e Nagot ytterligare respondenten vill namna.
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Bilaga 2 Observationsschema

Syftet med observationen ar att fa en djupare kunskap om hur gymnasielérare i Idrott och
halsa anvander sig av feedback under lektioner i &mnet Idrott och hélsa. Det som undersoks
ar 1 —om eleverna far feedback i grupper av olika storlekar eller individuellt. 2 — om
eleverna far uppgifisspecifik feedback eller allmdn feedback av slaget "bra”/”daligt”. 3 —
hur mycket tid per feedbacktillfélle 1araren lagger.

Lektionstyp (samt syfte och mal):
Larare:

Datum:
Klass:

Del 1 — Inledning

Presentation av observator, observationens och studiens syfte.
Etiska avvéaganden (utver informationskravet som tagits ovan sa: samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet). Namn dessa igen.

Del 2 — Feedback

Far eleverna feedback pa det de gor av lararen?
Allmén gruppfeedback (antal tillfallen):
Specifik gruppfeedback (antal tillfallen):
Allmén individfeedback (antal tillfallen):
Specifik individfeedback (antal tillfallen):

Hur mycket tid lagger lararen pa feedback per tillfalle?
Mindre &n fem sekunder (antal tillfallen):

Mellan fem och tio sekunder (antal tillfallen):

Mellan tio och femton sekunder (antal tillfallen):

Mer &n femton sekunder (antal tillfallen):

Far eleverna direktiv att jobba med nagon form av kamratbedémning?
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Bilaga 3 — informationsmail till skolor och larare
Hej!

Mitt namn &r Carl-Magnus Stromberg och jag gar sista aret pa damneslararprogrammet med
inriktning mot arbete i gymnasieskolan pa Goteborgs universitet. Just nu soker jag larare och
skolor som dr intresserade av att vara del i en studie jag genomfor. Studiens syfte ar att
utforska hur idrottslérare uppfattar bedémning, samt observera hur de anvander sig av
beddémning under idrottslektioner, for att skapa ett larande. Bakgrunden till studien ligger i
dagens samhallsklimat, som kan havdas forespraka bedémning och utvardering av
verksamheter for att effektivisera dem. Skolan &r inget undantag och en av de aspekter som
ligger till grund for utvarderingen av skolan &r betygen. Betyg grundas pa en kontinuerlig
beddmning.

Studien amnar alltsa a — granska idrottslarares uppfattning om bedémning och b — observera
hur bedémning for larande gar till pa idrottslektioner. A besvaras genom intervjuer pa 30-45
minuter, b genom observationer av larares interaktion med elever under idrottslektioner.

Ar detta ndgot er skola och idrottslarare finner intressant? Hor da av er till mig pa antingen
carl-magnus.stromberg@xxx eller 0702 xxxxxx fér mer information.

Tack pa forhand!

Carl-Magnus Stromberg, april 2018

29


mailto:carl-magnus.stromberg@xxx

