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Abstract

Kroppslig formaga myntades forst i gymnasieskolans laroplan 2011. Det drojer till 2014
innan Skolverket publicerar beddmningsstod som kan hjalpa larare att 6ka forstaelse for
begreppet. Skolverket understryker att kroppslig formaga bor forstas utifran en holistisk syn
pa rorelser, som en pabyggnad av rorelseformaga, dar teori och praktik sammanvavs. Syftet
med studien &r att utreda hur larare uppfattar och resonerar kring kroppslig formaga, med
avseende pa tolkning och bedomning. Mot bakgrund av resultaten avses aven att fora en
diskussion om larares uppfattningar och resonemang av kroppslig formaga i relation till
styrdokument och stddmaterial. Metoden som anvéands &r en fenomenografi-inspirerad
kvalitativ studie. Resultat i studien visar att larare upplever en otydlighet i vad Skolverket
menar med kroppslig formaga. De mest framtradande beskrivningarna av kroppslig formaga
ar att ha eller att kunna utveckla fysiska kvaliteter, samt kunna anpassa rorelser och kraft.
Kroppslig formaga framstalls i ljuset av komplexa rorelser, rorelsekvaliteter eller
rorelseformaga. De strategier och metoder som larare identifierar vid bedémning av kroppslig
formaga ar inspelning, observationer, dokumentation, skriftlig teoretisk insamling,
diskussioner och sambedémning. Slutsatser i studien ar att Skolverkets ambitioner med
begreppet kroppslig formaga inte nar ut till larare i Idrott och hélsa. Larare bor ges mojlighet
att veta hur olika bedomningsverktyg kan anvéndas till utveckling och bedémning av olika
dimensioner av kroppslig férmaga, dar en 6kad lararfortbildning kan vara en l6sning. Genom
att anvanda identifierade metoder pa ett mer kreativt sétt, exempelvis erbjuda utforskande
elevuppgifter, kan ytterligare kunskaper inom ramen for kroppslig formaga forvarvas.



1 Forord

Under tiden pa universitetet har manga tankar vackts infor kommande profession som larare i
Idrott och hdlsa. Idéer och tankar har forts fram i syfte att bidra till bildning inom &mnet. For
mitt kommande yrke k&nns det oerhort viktigt att fokus riktas mot elevers larande och
utveckling, snarare &n pa aktivitet och att ha roligt, &ven om det ocksa givetvis kan och bor
vara en komponent i undervisningen. Kroppslig formaga ar férmodligen det begrepp som
frdmst genomsyrat mina tankar om larande och utveckling i Idrott och hélsa. | det har
examensarbetet har jag darfor valt att arbeta och fordjupa mig inom kroppslig formaga. Jag
vill rikta ett stort tack till de larare som har stéllt upp pa intervju. Ni har gjort den har
uppsatsen mojlig. Jag skulle aven vilja tacka min handledare Britta Thedin Jakobsson, som
har hjalp mig langst vagen och bidragit med konstruktiv kritik. Tack ska &ven min sambo,
Paulina Jonsson, min svarmor och mina forédldrar ha, som varit uppvaktande och behjélpliga i
vatt och torrt. Tack!
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3 Inledning

Att beddmning idag ar en central del inom lararprofessionen rader inga tveksamheter kring
och den kan i vissa fall vara helt avgorande for elevers framtid. Den uppfattas inte sallan som
komplicerad av larare, eftersom deras bedémning manga ganger maste ske inom loppet av en
brakdels sekund, samtidigt som larare maste beakta individens egna forutsattningar i sina
beddémningar (Annerstedt, 2002; Annerstedt, 2007). Dessutom &r larare medvetna om att
deras bedémningar kan ifragasttas och att de far forlita sig pa sitt eget omdoéme och sin egen
professionalitet. Forskning visar att det rader en stor osakerhet kring vad man faktiskt ska
lara sig i Idrott och héalsa, och darmed ocksa vad som ska ligga till grund for bedémning
(Ekberg, 2009; Larsson, 2004; Larsson & Karlefors, 2015; Mechbach, 2004; Nyberg &
Larsson, 2012; Quennerstedt, 2006; Redelius, 2008; Ohman, 2007). Begreppet kroppslig
formaga namns inom skolverksamhet for forsta gangen i gymnasieskolans laroplan, Gy 11
(Skolverket, 2011c), utan nagra vidare konkretiseringar. Det drojer till Skolverkets (2014)
bedémningsstod innan larare far hjalp att 6ka forstaelse for vad begreppet kan innebara. |
bedomningsstddet ges en holistisk syn pa rorelse, dar kroppslig formaga beskrivs utifran en
rorelse-, kognitiv- och social dimension. Kroppslig formaga handlar alltsa inte bara om
fardighet inom en aktivitet, det vill saga rorelsekvaliteter, utan aven om fakta, forstaelse och
fortrogenhet (Skolverket, 2014). Emellertid &r detta bara ett stod for larare och det ar inte
givet att larare tar hjalp av stodet. Mot bakgrund av att ny laroplan implementerats, dar
Skolverket (2011b) betonar kroppslig formaga som damnets dvergripande kunskapskarna, ar
det intressant att studera hur larare forhaller sig till begreppet samt hur de resonerar kring
bedémning av detta. En tidigare studentuppsats har gjorts pa hur larare tolkar begreppen
kroppslig formaga och rorelseférmaga pa gymnasiet, samt hur larare omsétter dessa i sin
beddmning (Denninger & Nilsson, 2012). Studien genomférdes innan Skolverket publicerade
hjalpstod till begreppen och studiens huvudsyfte var att identifiera hur larare tolkar
begreppen. Nu nér larare i ett antal ar haft mojlighet att arbeta med Gy 11 &r det intressant att
se om nya tolkningar av kroppslig formaga framtrader. Dartill &r det intressant att studera om
larare anvander sig av bedomningsstodet och i sa fall hur de anvander sig av det, samt hur
larare resonerar kring bedomning av kroppslig formaga. |1 studien betraktas resonemang kring
bedémning av kroppslig formaga motsvara upplevda utmaningar, samt strategier och metoder
som upplevs anvéandas vid bedomning av kroppslig formaga.

Av denna orsak att &mnet Idrott och hélsa ar i forandring, med nya centrala begrepp som
infors i Gy 11, med ett syfte att klargéra &mnets kunskapsbidrag, avses med denna studie att
narmre granska hur larare tolkar och inte minst resonerar kring beddmning av kroppslig
formaga. Detta for att dels synliggdra hur larare resonerar kring bedémning av kroppslig
formaga, dels bidra till ett gemensamt yrkessprak och samsyn kring bedémning av kroppslig
formaga.

3.1 Syfte

Syftet med studien &r att utreda hur larare uppfattar och resonerar kring kroppslig formaga,
med avseende pa tolkning och beddmning. Mot bakgrund av resultaten avses aven att fora en
diskussion av larares uppfattningar och resonemang av kroppslig formaga i relation till
styrdokument och stddmaterial.

3.1.1 Fragestallningar
e Vilka beskrivningar framtrader hos larare gallande kroppslig formaga?
e Hur resonerar larare kring bedémning av kroppslig férmaga?
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4 Bakgrund

Med anledning av studiens syfte foljer forst en genomgang av tidigare forskning som berér
bedémning inom amnet Idrott och halsa. Darefter diskuteras begreppet kroppslig formaga
utifran hur det kan tolkas, tankbara anledningar till dess uppkomst, samt bedomningsaspekter
dartill. 1 bakgrunden behandlas dven &mnets kunskapsbidrag och det som styrdokument,
forskare och larare anser vara viktig kunskap i amnet.

4.1 Beddmning i ldrott och halsa

Nedanfor presenteras olika aspekter av beddmning inom Idrott och halsa i ljuset av tidigare
forskning. Forst behandlas larares tolkning av styrdokument, foljt av vad som anses vara
viktigt i &mnet och vad som ligger till grund for bedémning. Slutligen redogors for magkénsla
som beddmningsverktyg.

4.1.1 Larares tolkning av styrdokument
Larare i Idrott och hélsa behdver bearbeta och tolka det som beskrivs i styrdokument och det
finns en risk att larare inte utgar fran kunskapskraven vid bedomning, utan istallet utformar
egna tolkningar av vilka kunskaper elever ska besitta (Redelius, 2012). Klapp (2015) belyser
problematiken i att beddmningsprocessen grundar sig i larares varderingar och tolkningar, och
poangterar att ett gemensamt bedomningssprak ar nédvandigt for att skapa en sa likvardig
bedémning som majligt. Nyberg och Larsson (2016) uppmarksammar &ven att det rader
delade meningar bade nar det kommer till hur kunskapskraven ska tolkas och vilken kunskap
elever ska lara sig i &mnet. FOr att motivera en bedémning betonas i Skolverkets (2014)
beddmningsstdd vikten av att gora en systematisk bedémning dar larare planerar vad som ska
ligga till grund for bedémning, nér det ska bedémas och hur bedémningen ska ske.

Larsson och Nyberg (2017) utforskar hur svenska l&rare resonerar kring att hjalpa elever i att
utveckla rorelseformaga och identifierar tre olika diskurser inom amnet; Aktivitetsdiskursen,
idrottsdiskursen och en socialkonstruktivistisk pedagogisk diskurs. Aktivitetsdiskursen ar den
som ar mest framtradande hos larare. Dér handlar larares syn pa undervisning framst om att
elever ska vara fysiskt aktiva, nu och i framtiden, vilket uppnas genom att erbjuda ett
smorgasbord av aktiviteter dar eleverna ska finna en aktivitet som passar dem. Diskursen kan
liknas med Annerstedts (1991) slutsatser om @mnets kunskapsbidrag dar han menar att &mnet
ar i en “fas av osikerhet”, och som karaktariseras pa samma sétt som aktivitetsdiskursen. |
idrottsdiskursen anser larare att elever lar sig rorelseférmaga med hjalp av olika idrotter och
sporter, genom att utféra ’den korrekta rorelsen”, det vill séga experternas satt att utfora en
viss rorelse. Paralleller kan dras med Kirks (2010) beskrivning av &mnet ’physical education-
as-sport techniques”, dar han menar att elever tranas i olika tekniker och rérelser i ett antal
olika idrotter. Lararna sjélva uttrycker skepsis angaende tavlingsidrott som inslag i sin
undervisning och framhéaver att det ar omojligt att forsoka utveckla elevernas rérelseformaga
pa grund av tidsbrist och radslan att kritisera eleverna offentligt. Den socialkonstruktivistiskt
pedagogiska diskursen innebar en mer holistisk syn pa kunskap och larande dér teori och
praktik &r forenade, men Larsson och Nyberg (2017) finner att diskursen kommer i
skymundan genom att larare tolkar teori och praktik som atskilda.

4.1.2 Vad ligger till grund for bedémning?
Det som ligger till grund for bedémning kan sagas vara en indikator pa vad som anses vara
amnets kunskapskarna (Bernstein, 2003; Hay & Penney, 2013; Redelius, 2008). Bade larare
och elever har svart att motivera vad som finns att lara inom amnet (Larsson & Redelius,
2008). Idrott och halsa ar ett amne i forandring dar fokus skiftas fran aktivitet till larande,
atminstone enligt styrdokument och forskning (Redelius & Larsson, 2010; Svennberg, 2017).
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Forskning visar att idrottslararens malsattning ar att fa elever att aktivera sig, delta, prestera
och ha roligt pa lektioner, med férhoppningar om att larande ocksa sker (Ekberg, 2009;
Larsson, 2004; Larsson & Karlefors, 2015; Mechbach, 2004; Nyberg & Larsson, 2012;
Quennerstedt, 2006; Redelius, 2008; Ohman, 2007). Redelius, Quennerstedt, och Ohman
(2015) uppméarksammar att det verkar finnas en stark tradition av att fysiska aktiviteter ska
goras roliga, hellre an att lyfta fram aktivitetens mal och larandemal. Darutover staller de sig
fragan om en rorelsekultur dar rorelser ska vara roliga snarare an larorika skapas av lararna
sjalva. De poangterar aven att om larare artikulerar larandemal blir det mer sannolikt att
elever far en medvetenhet och forstaelse for vad som ska laras i &amnet och darmed kan @mnet
uppfattas som ett bildningsamne. Ar 2010 kritiserar Kirk (2010) &mnets utformning och hur
undervisning bedrivs, och forklarar att om &mnet fortsatter i samma stil, dar enbart olika
idrottsaktiviteter och teknikdvningar utgér amnesinnehallet, kan &mnet lika garna laggas ut till
fristaende entreprendrer. Vidare saknar Kirk (2010) en progression i amnet och menar att
lektioner utformas pa liknande vis oavsett om det handlar om 11-aringar, 14-aringar eller 17-
aringar. 1 Sverige framhéller Skolverket (2011b) begreppen “rorelseaktiviteter” och
“kroppslig formiga” som #mnets dvergripande kunskapskirna pa gymnasiet. Vidare betonar
Skolverket (2011a) att fokus bor ligga pa att utbilda elever i, genom och om rorelse, till
skillnad fran att bara aktivera dem i olika fysiska aktiviteter. Det finns inte sa manga studier
gjorda angaende beddmning pa gymnasiet, men daremot har Svennberg, Meckbach och
Redelius (2014) gjort en studie pa elever som gar i nionde klass, innan laroplansskiftet 2011,
som avsag undersoka vilka kriterier larare tyckte var viktiga vid bedomning. Resultatet
sammanfaller med andra tidigare studier — elever beddms inte bara efter sina kunskaper, utan
aven andra personliga egenskaper, sasom motivation och installning (Annerstedt & Larsson,
2010; Klapp & Cliffordson, 2009; Redelius, Fagrell & Larsson, 2009; Tholin, 2006). Samma
forskare utforde en liknande studie efter den nya laroplanen 2011 implementerats, i syfte att
se om den nya laroplanen haft nagot inflytande pa vilka kriterier som ansags viktiga av larare
vid bedémning (Svennberg, Meckbach & Redelius, 2018). Resultatet visar pa en forandring i
larares installning till @amnets kunskapskérna, dar bedémning av elevers kunskaper sker i
storre utstrackning &n tidigare, men dar elevers motivation fortfarande har en plats vid larares
beddmning.

4.1.3 Magkansla som beddomningsverktyg
Bergentoft (2014) diskuterar begreppet kroppslig formaga och hur dess innebord behover
fortydligas for att kunna utveckla larande i rérelse. Emellertid visar bade nationell och
internationell forskning att larare har svart att verbalisera vad som ligger till grund vid
beddmning och att magkansla inte séllan anvénds som bedémningsverktyg (Annerstedt &
Larsson, 2010; Hay & MacDonald, 2008; Hakansson, 2015). | kontrast till dessa resultat har
Seger (2014) i sin uppsats funnit att larares magkénsla” mer eller mindre har bleknat i och
med att olika formagor star i centrum for en kvalitativ bedémning. En annan mojlig orsak till,
som Seger (2014) identifierar, ar att alla kunskapskrav maste uppfyllas for att uppna ett visst
betyg, vilket kan kréva storre kdnnedom av vad som krévs i olika moment. Kirk (2010) menar
daremot att larare har svart att uttrycka och formulera kvalitetskrav, samt precisera vad
formaga ar i Idrott och hélsa. En oavsiktlig konsekvens av denna osakerhet blir att larare
tillater dessa implicita och ojamlika definitioner av formagor att fortsétta utgora en del i
undervisningen. Han menar alltsa att larare bor fundera 6ver och uppmérksamma amnets
olika férmagor, eftersom oklara och odefinierade forestallningar av deras inneb6rd dominerar
i &mnet. Det blir emellertid viktigt for larare att kunna uttrycka och formedla den magkénsla
som utgdr underlag for bedomningen till elever, eftersom elever har rétt att fa vetskap om
vilken kunskap som kravs for att uppna ett visst betyg, samtidigt som larare bar ansvaret att
kunna motivera detta (Svennberg, 2017).



4.2 Begreppet kroppslig formaga

Auvsnittet inleds med Skolverkets redogorelser for begreppet kroppslig formaga ihop med
svensk forskning. Darefter foljer definition, koncept och beddmning av det internationella
begreppet physical literacy, som anses ha influerat kroppslig formaga. Vidare redovisas
teorier for larande i, genom och om rorelse. Slutligen presenteras en sammanfattning av
begreppet kroppslig formaga.

4.2.1 Kroppslig formaga i styrdokument och stédmaterial
2011 reformerades den svenska l&roplanen for att klargora vilken kunskap varje dmne skulle
bidra till med hjéalp av de nya kunskapskraven, det vill sdga den kunskap som elever férvéntas
bara med sig efter skolan (Nyberg & Larsson, 2016). For att uppna betyget E i
kunskapskraven i Idrott och halsa 1 pa gymnasiet kravs enligt Skolverket (2011c) bland annat
att:

”Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomféra en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga forméagan. |1 samband med det beskriver eleven dversiktligt aktiviteternas och
livsstilens betydelse for den kroppsliga formagan och halsan” (s. 3)

Som komplement till &mnesplanen finns ett kommentarmaterial att tillga pa Skolverkets
hemsida, dar begreppen “rorelseaktiviteter” och “kroppslig formaga” beskrivs som amnets
dvergripande kunskapskarna (Skolverket, 2011b). Rorelseaktivitet likstalls med fysisk
aktivitet, det vill saga rorelser som 6kar energiforbrukningen 6ver basal niva. Kroppslig
formaga benamns forst i gymnasiet och tas inte upp dverhuvudtaget pa hogstadiet.
Ovanstaende kunskapskrav ar riktlinjer for larare och darmed styrande i larares arbete. Det &r
alltsa ndgot som larare skall forhdlla sig till nar det kommer till bedomning. Daremot
indikerar manga larare i Idrott och hélsa att begreppet kroppslig formaga &r otydligt och
darmed svar att beddma och implementera i praktiken (Lundvall & Tidén, 2013). Lérares
arbete med rorelsedimensionen av kroppslig formaga tenderar, enligt Larsson och Nyberg
(2017), att handla om “den korrekta rorelsen”, alltsa experternas sétt att rora sig, med olika
idrotter som referensmall. For att underléatta bedémningsarbetet och for att skapa stod for
larare i att forsta centrala begrepp har Skolverket (2014) publicerat ett bedomningsstod,
framtaget av en forskningsgrupp i samrad med larare i gymnasieskolan fran GIH (Gymnastik-
och idrottshdgskolan), pa uppdrag av Skolverket.

Skolverket (2014) gor skillnad pa kroppslig formaga och rorelseférmaga, och understryker att
kroppslig formaga ar en pabyggnad av grundskolans framskrivning av rérelseformaga.
Larares uppfattningar om vad rorelseférmaga innebar kan skilja sig at, men larare verkar vara
kunniga inom rorelseformaga, bade vad galler att urskilja kvaliteter i rérelser och kunna
beskriva sétt att utfora rorelser (Larsson & Nyberg, 2017). Tidén (2016) anvander
rorelseformaga som ett sammanfattande begrepp for grovmotoriska och sammansatta
grundformer, samt komplexa rérelser. Kroppslig férmaga kan, enligt Skolverket (2014),
forstas utifran tre dimensioner: en rorelsedimension (rorelsekvaliteter), en social dimension
(kunna rora sig med och bland andra) och en kognitiv dimension (forsta rérelser i relation till
miljo och sammanhang). Kroppslig formaga omfattar alltsa flera dimensioner av kunnande,
dar fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet integreras (Skolverket, 2014). | relation till
grundskolan dar utveckling av allsidig rorelseférmaga utgor kunskapsbasen, stalls det pa
gymnasiet krav pa att kvalificera rorelseformagan, bland annat genom reflektion, teori och
kritiskt tankande (Skolverket, 2014). Vidare framhavs att elever pa gymnasiet ska kunna
reflektera dver sin rérelseférmaga inom omradena traning, kost och halsa, samt kunna relatera



utdvandet till kulturella och sociala sammanhang. Till féljd av detta integreras teori och
praktik.

Kroppslig formaga blir pa sa vis ett komplett kunskapsbegrepp och darmed en befogad
komponent i det kunskapsamne Idrott och hélsa har som ambitioner att vara (Larsson, 2016).
For att undervisning ska stimulera utveckling av kroppslig formaga kravs, enligt Larsson
(2016), att fokus skiftas fran bestamda rorelser och kontextlosa rorelseaktiviteter till
rorelsekulturer som stodjer utforskning, kritisk analys och férhandling, dér rorelser kan séttas
i ett sammanhang. Skolverket (2014) uppmarksammar &ven att kroppslig formaga har manga
likheter med begreppet physical literacy; ett begrepp som inte minst praglar Skolverkets
(2014) beskrivningar av kroppslig formaga.

4.2.2 Physical literacy — inspirationskallan for kroppslig formaga

4.2.2.1 Definition och koncept av physical literacy

Under de senaste tva decennierna har ett stort intresse for begreppet physical literacy och dess
koncept véxt fram runt om i varlden (Edwards, Bryant, Keegan, Morgan & Jones, 2017,
Lundvall, 2015; Roetert & MacDonald, 2015). Begreppet physical literacy &r inte helt
frammande genom tiderna, men det var forst vid millenniumskiftet som Margaret Whitehead
konceptualiserade begreppet systematiskt, och hon har sedan dess betraktats som
huvudutvecklare av begreppet (Roetert & MacDonald, 2015). Genom aren har Whitehead
utvecklat sin definition (Almond & Whitehead, 2012; Whitehead 2001; 2010; 2013), men den
definition som har fatt storst genomslag ar den fran 2010 (Edwards et al., 2017), dar hon
definierar physical literacy i korta drag genom foljande:

“As appropriate to each individual’s endowment, physical literacy can be described as the
motivation, confidence, physical competence, knowledge and understanding to maintain
physical activity throughout the lifecourse” (s. 11-12).

Physical literacy handlar alltsa om, enligt Whitehead (2010), att ha motivation,
sjalvfortroende, kunskap och forstaelse for och om fysisk aktivitet, samt besitta den
kroppsliga kompetens som kravs for att kunna vara fysiskt aktiv genom hela livet. Edwards et
al. (2017) har med sin omfattande systematiska forskningséversikt om begreppet physical
literacy noterat skilda definitioner och néarbeslaktade begrepp. I sin forskningsoversikt
identifieras emellertid att 38 av 50 forskningsartiklar refererade till Whiteheads ovanstaende
definition. En definition som de funnit vara viktig for den kognitiva dimensionen av rorelse.
Andra definitioner som identifierats i forskningsoversikten har till fullo handlat om att
utveckla den fysiska dimensionen av rorelser, det vill sdga utveckling av motorik eller
rorelseformaga. | forskningsoversikten konstateras att physical literacy inte bara behandlar
rorelsedimensionen av rorelse, utan beaktar dven kognitiva och emotionella aspekter!. Roetert
och MacDonald (2015) granskar Whiteheads arbete med physical literacy och forsoker ocksa
klarlagga dess koncept. De lyfter fram det livslanga perspektivet av physical literacy och
menar att det tillater varje individ att utdva meningsfull fysisk aktivitet genom hela livet,
oavsett fysisk utgangspunkt. Vidare menar de att physical literacy underlattar for larare i att
forklara vad amnet gar ut pa och som finns att lara inom amnet, till saval elever som
allmanheten. Physical literacy bidrar med ett holistiskt perspektiv pa larande av rérelse och
kan darmed fungera som ett kraftfullt verktyg for att skapa meningsfulla lektionsplaneringar
och for att legitimera &mnet (Roetert & MacDonald, 2015). Detta var ett av Whiteheads
(2010) motiv nar hon utvecklade begreppet, ndmligen att skapa ett nytt bredare perspektiv pa
amnet Idrott och halsa dar fokus skiftas fran prestationer i olika idrotter till att handla om

1 Min 6versattning av affective elements



kunnande inom olika omraden av rorelse, for att skapa ett mer inkluderande larandeklimat dar
alla elevers kunnande kan komma till uttryck. Hon betonar inte nog vikten av att
individanpassa undervisningen for att utveckla ’physical literacy”.

Kritik har daremot riktats mot physical literacy nar det kommer till att praktiskt tillampa
konceptet. Edwards et al. (2017) ser ett behov av att géra de teoretiska beskrivningarna mer
tydliga sé att de kan Oversittas i praktiken, och lyfter upp “reading the environment” (s. 123)
som ett exempel pa nagot som kan forstas och tolkas pa skilda satt. Darmed, menar Edwards
et al. (2017), finns svarigheter i att forsta hur man faktiskt ska tillimpa konceptet i praktiken.
De uppmarksammar aven att det kan finnas fler relevanta aspekter som behdver tas hansyn till
for att ha formaga att vara fysiskt aktiva genom hela livet, utdver de som ringas in under
physical literacy, som exempelvis radslan att bli diskriminerad av andra.

4.2.2.2 Beddmning av physical literacy

Edwards, Bryant, Keegan, Morgan, Cooper och Jones (2018) har gjort en systematisk
forskningsoversikt over empirisk forskning géllande forsok att mata eller bedéma physical
literacy, varav 78 forskningspublikationer fall inom ramen for deras inklusionskriterier.
Forskning utgjordes framst inom skolverksamhet och pa elever under 12 ar, men éven pa
ungdomar och vuxna. Resultatet diskuterades efter tva stérre teman; kvalitativ respektive
kvantitativ bedémning av physical literacy. De kvalitativa forskningsmetoderna som Edwards
et al. (2018) identifierade var: intervjuer, 6ppna frageformular, reflekterande dagbok,
fokusgrupper, deltagarobservationer och visuella metoder (videoinspelning eller bilder). De
kvantitativa forskningsmetoderna var: 6vervakningsverktyg (exempelvis accelerometer),
observationer (exempelvis av fysisk aktivitet eller motorisk fardighet), psykometri
(exempelvis sjalvbild eller uppskattning), prestationsmatningar (exempelvis ”exergames”
eller matning av tid/avstand), antropometriska matningar? och en helhetsmétning.

Edwards et al. (2018) drar slutsatsen att kvalitativa bedomningsverktyg som omsétts i
praktiken mojliggor, i storre utrdckning &n kvantitativa metoder, beddmning av den kognitiva
och/eller emotionella dimensionen av physical literacy. Forskare tillats &ven bedoma mer
komplexa och integrerade situationer, som exempelvis samspelet med den fysiska miljon,
vilket Edwards et al. (2018) betraktar som ett mojligt mer legitimt sétt att bedoma physical
literacy holistiskt. Intervjuer, oppna frageformular, reflekterande dagbok och fokusgrupper
visade sig vara kraftfulla verktyg for att samla in information om individens kunskap och
forstaelse for fysisk aktivitet och en hélsosam livsstil (Edwards et al., 2018). Sedermera
noterades att deltagarobservationer och videoinspelningar var framstaende nar det kom till att
beddma den fysiska dimensionen. Edwards et al. (2018) diskuterar &ven att en social
dimension ar framtrddande i Whiteheads (2010) tankar om begreppet physical literacy, och att
vissa forskare betraktar det sociala som en fjarde dimension av physical literacy. Daremot
kritiseras att det inte finns ndgon radande forskning som forsoker fanga in bedémning av den
sociala dimensionen. Det noterades att manga kvantitativa metoder var hjalpsamma for att
kartlagga elevers utveckling, identifiera utvecklingsomraden och skraddarsy
utvecklingsplaner. Edwards et al. (2018) betonar att manga larare skulle argumentera att det
finns en tidsbrist nar det kommer till att administrera och analysera bedémning av physical
literacy.

Lundvall (2015) betonar komplexiteten hos physical literacy och lyfter fram nagra aspekter
som bor inkluderas vid bedomning: kunskapskrav, rorelsefardighet, forstaelse for nationella
halsoriktlinjer och motivation for ett fysiskt aktivt liv. Edwards et al. (2018) har, likt

2 Antropometri: kroppsmétning, laran om manniskokroppens mattférhallanden, enligt NE.se.
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Tompsett, Burkett och McKean (2014), uppmarksammat att forskare inte séllan definierar
physical literacy utifran endast rorelsedimensionen, vilket Lundvall (2015) ser som
problematiskt. Lundvall (2015) understryker avsaknaden av ett sprak som beskriver
skillnaderna mellan physical literacy och rorelseformaga, vilket resulterar i svarigheter for
larare i Idrott och halsa. Risken finns att larare atergar till en traditionell syn pa bedémning,
dar olika idrottsfardigheter utgér grunden for bedomning (Lundvall, 2015). | en malinriktad
skola dar fokus ligger pa prestationer och bedémning verkar det vara svart att vidmakthalla
den holistiska synen som physical literacy innehar (Lundvall, 2015; Lundvall & Tidén, 2013).
Lundvall (2015) identifierar ett behov av kvalitativa beddmningsverktyg for att kunna
beddma forkroppsligade erfarenheter och kunskap som elever férvantas visa upp inom ramen
for physical literacy. Hon ifragasatter dven vad larare egentligen ska bedoma:

“Are we talking about the perfectionist quality associated with elite sports, or the ability to
perform complex movement patterns to support students' critical reflective learning in, of, and
by movement, with a different demand for functionality and poise?” (s. 116-117)

Lundvall (2015) associerar alltsa physical literacy med komplexa rorelser for ett kritiskt
tankande och larande i, genom och om rorelse. Dartill undrar hon vilka referensramar av olika
prestationer gallande kroppsliga fardigheter som borde finnas att tillga for att formedla vidare
till elever. Edwards et al. (2018) papekar likval avsaknaden av ett bedomningsverktyg for
samtliga dimensioner av physical literacy och att en kombination av verktyg kravs i nuldget.
Vidare belyser de att mer kreativa tillvagagangssatt kravs for att bedoma physical literacy, dar
simpla och linjara metoder inte ar tillrackliga. Enligt Lundvall (2015) behdver larare arbeta
med inkluderande larandeobjekt och upplevelsebaserade uppgifter som stimulerar bade
teoretisk kunskap och praktiska fardigheter, som dessutom bidrar till sjalvmedvetande.

4.2.3 Larande i, genom och om rorelse
Skolverket (2011a) understryker att fokus bor ligga pa att utbilda elever i, genom och om
rorelse, till skillnad fran att bara aktivera dem i olika fysiska aktiviteter. Arnold (1979; 1985;
1999) var den forsta att mynta dimensionerna i, genom och om rérelse och forklarade hur de
kunde skapa bildning och mening i rérelse. De tre olika dimensionerna redovisas enligt
foljande:

e Omrorelse ar den dimension som berér kunskap om rorelseaktiviteter och som hjalper
oss att placera dessa i en kontext for att gora dem begripliga. Det skulle exempelvis
kunna handla om att erhdlla kunskap kring vad en viss aktivitet gar ut pa. Har skulle
exempelvis huvudbegrepp och olika regler inom rorelseaktiviteten kunna framforas.

« Genom rorelse handlar om hur sjélva rorelsen i sig anvéands for att nd andra specifika
mal. Utvecklandet av yttre larandemal genom rérelse mojliggors med deltagande i
utvalda och riktade fysiska aktiviteter. Har skulle det kunna handla om att utveckla
kondition genom aktiviteten squash. Teoretisk forstaelse for hur rorelser kan utveckla
yttre larandemal tillnér dven denna dimension.

o | rorelse avser larande och kvalitéer i sjalva rorelsen, vilket staller krav pa deltagande.
Daremot &r i rorelse mer an bara deltagande och innefattar kunskap och forstaelse pa
flera nivaer, bade fysiskt och psykiskt. Dessutom ar det en forutsattning for att
manniskan ska utveckla djupare mening och forstaelse om sitt deltagande i rérelse
(Brown, 2013). Det finns ett samband mellan att delta i en rorelse (genom kroppen)
och forsta det (genom kunskap) (Arnold, 1979). Ett sadant tankesétt gar emot den
traditionella kroppsdualismen (kropp a ena sidan och sjal & andra) och har istallet
likheter med tankar kring forkroppsligat medvetande, dar teori och praktik
sammanvavs (Brown, 2013).
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L&rande i, genom och om roérelse ar inte gemensamt isolerade, utan snarare tvartom
overlappande och samverkande. L&rande i rorelse dr den dimension som verkar vara mer
komplicerad, dar féga uppmarksamhet ges och dar utveckling inte verkar ske i nagon storre
utstrackning (Brown, 2013). Daremot ser Brown (2013) att det finns fordelar for bade larare
och elever med att uppmérksamma denna dimension. Han belyser att utveckling av kvalitéer
och egenskaper av kroppen i rorelse i ett sammanhang for fram inre och ett subjektivt varde
av fysisk aktivitet, som forbattrar mojligheter for larare i Idrott och hélsa att lara ut, genom att
man forstér att det finns olika satt att “veta” inom rorelser. Jacobsson, (2014)
uppmarksammar att elever i den svenska skolan tenderar lara sig mer om rorelse, snarare &n
att lara sig i och genom rorelse.

4.2.4 Sammanfattning av kroppslig formaga
Med inspiration fran Whiteheads (2010) definition av physical literacy har begreppet
kroppslig formaga vaxt fram, dar ett mer holistiskt perspektiv pa rorelser antas (Skolverket,
2014). Kroppslig formaga handlar inte bara om fardighet inom olika rorelser, utan dven om att
ha kunskaper om, fortrogenhet till och forstaelse for rorelser. Kroppslig formaga bor forstas
som en pabyggnad av rorelseférmaga och bidrar med en fordjupad kunskap av rorelser for att
framja en fysisk aktiv livsstil genom hela livet (Skolverket, 2014). Likheter kan &ven goras
mellan kroppslig formaga och larande i, genom och om rorelse. Forskare ser ett behov av
kvalitativa bedomningsverktyg for att kunna bedoma kroppslig formaga (physical literacy)
och att en kombination av strategier eller metoder kravs for att bedéma de olika dimensioner
som kroppslig formaga innefattar i dagslaget (Edwards et al., 2018; Lundvall, 2015).

5 Fenomenografi

| studien antas ett fenomenografi-inspirerat perspektiv. Utifran en fenomenografisk ansats
betraktar man manniskors uppfattning om sin omvarld ur andra ordningens perspektiv, det vill
saga man soker beskriva hur nagot fenomen eller foreteelse i omvarlden uppfattas vara,
snarare an hur nagot egentligen ar (Larsson, 2011). Genom en fenomenografisk ansats avser
man inte forklara, forutsdga, doma, jamfora grupper eller klassificera manniskor, utan snarare
identifiera och kategorisera manniskors uppfattningar av omvarlden (Marton, 1981). Pa grund
av att vi betraktar manniskor utifran andra ordningens perspektiv kan vi, enligt Marton
(1981), generera insikt om hur manniskor upplever, forstar, begriper, forestaller sig eller
tolkar olika aspekter av omvarlden. Ett fenomen kan inbringa skilda upplevelser for olika
manniskor, men &ven skapa forstaelse pa olika satt. En sammanstallning av olika
beskrivningar pa hur manniskor uppfattar verkligheten kan ges som ett resultat av detta (Pang,
2003). Larsson (2011) presenterar olika sardrag for fenomenografin. Vid datainsamling
understryks intervjuer med ménniskor som grundldggande metod, eftersom vi &r ute efter
manniskors upplevelse av sin omvarld. | analysen strévar vi efter att beskriva variationen i
uppfattningar, dar jamforelser mellan svar fungerar som verktyg och déar vi standigt soker
likheter och skillnader i utsagor. Dessa likheter och skillnader utgor grunden for indelning av
beskrivningskategorier (Larsson, 2011). Beskrivningskategorier har som funktion att belysa
hur ett fenomen kan framsta for olika manniskor, som en samling av upplevelser (Marton &
Booth, 1997). Nér vi utformar kategorisystem ar det viktigt att kategorierna ar vélférankrade i
intervjumaterialet och representerar fundamentala skillnader hos intervjudeltagarnas
uppfattningar, samt att kategorierna ar kvalitativt atskilda — det vill saga att de inte &r
overlappande eller likartade (Larsson, 2011). Hur fenomenografin anvéands i den har studien
beskrivs ndrmare under metodavsnittet.
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6 Metod

I det hér avsnittet presenteras inledningsvis val av metod i korta drag, foljt av urval av
respondenter, genomftrande av intervjuer, bearbetning och analys av det empiriska
materialet. Avslutningsvis diskuteras forskningsetiska principer som har tillampats i studien.

6.1 Design

Foreliggande studie &r kvalitativ. Empirin har samlats in genom halvstrukturerade
forskningsintervjuer (Kvale & Brinkmann, 2009). Syftet med studien var att belysa larares
uppfattningar kring begreppet kroppslig formaga, vilket ar inspirerat fran fenomenografin dar
kvalitativa forskningsintervjuer anses vara en lamplig metod (Larsson, 2011). En
intervjuguide, det vill sdga ett oppet frageformular strukturerat i teman, har anvants vid
datainsamling, i enlighet med riktlinjer fran Kvale och Brinkmann (2009). Fragorna i
intervjuguiden har tagits fram utifran en fenomenografisk ansats och handlar om larares
upplevelser och uppfattningar. En induktiv ansats tillampades for att lata respondenten avgora
utfallet genom att stalla 6ppna fragor samt foljdfragor (Kvale & Brinkmann, 2009). Efter
insamling av data gjordes en tematisk analys utifran Braun och Clarkes (2006) guide:
transkribera, koda data, hitta gemensamma drag och namnge teman. Detta gjordes med
inspiration av fenomenografin déar data kategoriserades efter beskrivningskategorier (Larsson,
2011).

6.2 Urval

| studien anvéandes ett malinriktat urval i enlighet med Bryman (2011), dar respondenter
strategiskt valdes ut med relevans utifran forskningsfragorna, med hansyn till definierade
kriterier. Urvalet begransades utefter kriterierna: legitimerade och verksamma larare inom
Idrott och hélsa pa gymnasiet. Skalet till kriterierna var att respondenterna skulle vara bade
utbildade och behoriga i att bedoma elever och vara fortrogna med amnesplanen, for att kunna
samla in mer relevant data for studien. Anledning till att gymnasielérare efterséktes var
eftersom begreppet kroppslig formaga, som endast finns pa gymnasiet, avsags studeras
narmare. Manliga och kvinnliga larare eftersoktes, med olika erfarenheter av skolverksamhet,
som arbetade pa olika stora skolor, bade pa privata och kommunala, och som har sin
utbildningsbakgrund utifran den nya laroplanen respektive den gamla. Detta for att samla in
data fran larare med olika bakgrunder for att kunna belysa forskningsfragorna utifran olika
perspektiv. Ett missivbrev (se Bilaga 1) lamnades till sju skolor runt om i Géteborg samt tva
skolor i naromradet. Sex larare i dessa skolor erhdll missivbrevet personligen. Valet att gora
en geografisk avgransning grundar sig i brist pa tid. | missivbrevet beskrevs vad studien
skulle handla om i korthet och det informerades &ven om forskningsetiska principer, vilket
Gill, Stewart, Treasure och Chadwick (2008) menar kan leda till 6kad &rlighet och
fortrogenhet vid en senare intervju. Genom missivbrev gjordes forsok att fa manga larare att
tacka ja till intervju for att kunna fa en bredd i bakgrund och erfarenheter, och darefter gora
ett malinriktat urval. Efter denna anstrangning var det fem larare som gav samtycke till
intervju, varav samtliga hade haft kontakt med mig sedan tidigare pa olika satt. Om det hade
varit tva larare med liknande bakgrund skulle endast en av dem valts ut, men i det har fallet
hade samtliga larare skilda bakgrunder och spridningen pa urvalet var brett med avseende pa
kon, alder och ar som verksamma larare i ldrott och halsa. Onskvart hade varit fler
respondenter fran fler geografiskt skilda platser men tidsaspekten har varit en stor
paverkandefaktor till urvalet, vilket ocksa paverkar urvalets storlek (Bryman, 2011). | tabell 1
nedan sammanstalls respondenterna utifran alder, kon, verksamma ar som larare i Idrott och
halsa samt antal elever pa skolan och per klass.
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Tabell 1. Sammanstéllning av respondenterna.

Namn Alder  Kon Ar som larare i Elever pa skolan Uppskattade
Idrott och hélsa elever/klass
L1 37 Man 11 1100 31
L2 29 Man 1 270 30-31
L3 54 Man 31 200 Varierande (12-30)
L4 62  Kvinna 35 1400 30
L5 41  Kvinna 15 1200-1400 30

6.3 Datainsamling

Vid datainsamling har jag tagit fasta pa Gill et al. (2008) rad infor och under intervjuerna. For
att skapa goda forutsattningar till en framgangsrik intervju menar Gill et al. (2008) att det &r
viktigt med 6ppna, tydliga, neutrala och mottagliga fragor, i syfte att fa ut sa mycket relevant
information som mojligt. Jag efterstravade att utforma fragor i en intervjuguide (se Bilaga 2)
utefter ovanstdende rekommendationer, samt utifran syftet med studien och det
fenomenografiska perspektivet. Exempelvis konstruerades 6ppna fragor som hade med
uppfattningar att gora, vilket synliggjorde stallningstaganden och det fenomenografiska
perspektivet. Fragorna i intervjuguiden konstrueras sa att de foljde varandra och bildade
teman, och formulerades pa sa vis att svaren som gavs skulle kunna besvara
fragestallningarna (Bryman, 2011). Den framtagna intervjuguiden anvandes sedan for att
samla in det empiriska materialet dar semistrukturerade intervjuer genomfordes. Dels for 6kad
flexibilitet sa att man kan ta vara pa eventuella intressanta sidospar, dels for att kunna fa en
fordjupad forstaelse av intervjusvar som kan leda till 6kad giltighet (Kvale & Brinkmann,
2009; Gill et al., 2008). Det gjordes en pilotstudie med en gymnasieldrare som hade amnet
Idrott och halsa for att sakerstalla fragorna i intervjuguiden. Det blev ett tillfalle att validera
intervjufragorna, samtidigt som det gav en kansla av hur fragorna kunde uppfattas av
respondenten, samt vilka foljdfragor som kan tankas uppsta. Pilotstudien tog 30 minuter och
darefter reviderades intervjuguiden utifran de funderingar och oklarheter som uppstod.

Né&r det kommer till sjélva intervjuutforandet betonar Kvale och Brinkmann (2009) vikten av
att skapa en trygg miljo sa att respondenten kan kanna sig bekvam i att formulera sina asikter
och tankar. Bryman (2011) forklarar att man kan uppna en tryggare atmosfar genom att lata
respondenten vélja plats for intervju, vilket dven kan bidra till en mer avslappnad
intervjusituation. 1 missivbrevet forklarades darfor att jag skulle anpassa mig efter énskningar
och behov, och att respondenten fick valja plats for intervju. I enlighet med Gill et al. (2008)
vagledning inleddes intervjun med enkla fragor for att bygga upp sjalvfortroende och tillit,
vilket kan generera information i ett senare skede vid kansligare fragor. | den héar studien blev
detta viktigt eftersom det kan finnas anledning till att inte l&mna ut information om personliga
tolkningar och bedomningsaspekter av kroppslig formaga. Gill et al. (2008) namner en mangd
strategier for att bibehalla en god kvalitet och for att fora intervjun framat. Att anpassa sitt
kroppssprak till ett emotionellt neutralt lage, att géra uppmuntrande ljud, att ge 6ppna
responsfragor om nagot inte uppfattas tydligt, att absolut undvika ledande fragor, att vara tyst
pa ratt satt och ge utrymme for respondenten att tala, menar Gill et al. (2008) vara viktiga
fardigheter vid en intervjusituation. Strategier som anammades under intervjuutférandet var
bland annat att ge respondenten mycket talutrymme och lata tystnaden vara ostérd sa att
respondenten fick mojlighet att tdnka igenom sina svar. Jag hade 6gonkontakt under hela
intervjun och forsokte ha ett Oppet och tillatande kroppssprak. Nar det var nagot som jag
behdvde fa fortydligat for mig stallde jag ofta ppna foljdfragor, som t,ex, P4 vilket sitt
menar du?”. Att stidlla 6ppna fragor var nagot jag hela tiden forsokte tinka pa, men ibland
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kandes det oundvikligt att inte stalla nagra stangda fragor. Intervjuguiden féljdes inte strikt
utan anpassades efter de svar som gavs, vilket kan goras for att fa ett battre flyt i intervjun
(Bryman, 2011). Varje intervju tog mellan 30-60 minuter att genomfdra, och i genomsnitt 45
minuter.

6.4 Databearbetning och analys

Bearbetning och analys av data har utgatt fran Braun och Clarkes (2006) tematiska
analysmodell, utifran ett fenomenografiskt perspektiv (Larsson, 2011). Tematisk analys ar en
flexibel analysmetod vilket kan goras pa manga olika satt och darfor ar det, understryker
Braun och Clarke (2006), extra viktigt att explicitgora olika val inom den tematiska analysen.

I den hér studien var larares uppfattningar kring begreppet kroppslig formaga, med avseende
pa tolkning och bedomning, de fenomen eller foreteelser som jag &mnade belysa, utifran en
fenomenografi-inspirerad tematisk analys. | analysen identifierades och kategoriserades
larares uppfattningar och beskrivningar, som sedan Iag till grund for beskrivningskategorier,
vilka var kvalitativt atskilda i enlighet med Larssons (2011) riktlinjer for en fenomenografisk
analys. Den variation av uppfattningar som kartlagdes och som Iag till grund for
beskrivningskategorierna utgjorde det huvudsakliga resultatet. Identifierade teman, kodning
och analys har reflekterats dver utifran all tillganglig data. Detta ar speciellt anvandbart da
man undersoker ett relativt outforskat omrade, eller inte vet vilken syn respondenterna har pa
amnet (Braun & Clarke, 2006). | databearbetningen har jag forsokt anta en induktiv ansats.
Darmed fanns ett oppet forhallningssatt och de konstruerade beskrivningskategorierna hade
en stark koppling till datamaterialet. Som ett resultat av detta kodades data utan att férstka
passa in i nagon fardig referensram eller tidigare antaganden. Daremot menar Braun och
Clarke (2006) att forskare inte kan frigora sig helt fran sin teoretiska bakgrund. Teman
identifierades ocksa med en semantisk eller explicit ansats, det vill sdga ordagrant. Nedan
foljer en mer detaljerad beskrivning 6ver de steg som den héar fenomenografi-inspirerade
tematiska analysen genomgatt.

Ett forsta steg i Braun och Clarkes (2006) analysmodell &r att gora sig bekant med sin data.
Detta gjordes bade under och efter intervjuerna, men framst i det transkriberade materialet.
Den insamlade empirin transkriberades med hjélp av programmet transcribe och lastes
igenom ett par ganger innan kodning. Att lasa igenom innan kodning ar fordelaktigt da tankar
och mojliga monster kan vaxa fram (Braun & Clarke, 2006). Enligt Braun och Clarke (2006)
kravs inte transkribering i detaljniva i en tematisk analys. Det viktiga ar att transkriptet
innehaller nddvandig information som ar adekvat utifran det som sagts. Emellertid poangteras
att transkriptet behdver minst vara rigorést och omfattande, samt att yttranden ska beskrivas
ordagrant. | den hér studien gjordes éanda en fullstandig och ordagrann transkribering. Det
empiriska materialet presenterades i resultatet i en skriftspraklig form for att 6ka lasbarheten
(Kvale & Brinkmann, 2009).

Nésta steg i Braun och Clarkes (2006) analysmodell &r att koda data. Kodningsprocessen var
omfattande och inkluderande, for att undvika senare miss av eventuella intressant data och for
att inte kontexten ska forvinna helt. Kodningen utférdes genom att beskriva for mig intressant
data i mindre koncisa meningar eller “koder”, for att darefter kunna analysera pa ett
meningsfullt satt. Data som jag ansag var intressant var sddan som skulle kunna utgora basen
for upprepande manster, alternativt nagot som skulle kunna sticka ut fran mangden. Det
handlade framforallt om upplevelser och resonemang kring begreppet kroppslig formaga. Pa
sa vis organiserades och grupperades data. Alla koder samlades i en separat datafil dar dven

15



delar av data fran individuella intervjuer kopierades over till respektive kod. | syfte att endast
illustrera kodningsprocessen visas utdrag fran L1 for att spara utrymme, se tabell 2 nedan.

Tabell 2. lllustration 6ver kodningsschemat. Utdrag fran L1 visas.

Videoinspelning
L1: Man kan ju be dem filma varandra eller nanting sant, men det ar [...] kdnsligt det dar Spela in kan vara
med att filma har jag markt. kansligt.

L1: Den dar styrketraningsuppgiften som vi hade, som bygger pa att de ska gora en, alltsa

bygga ett traningspass. Det traningspasset ska de ju inte gora i skolan, utan hemma, ute, Lt eleverna dga
eller pa ett gym eller nanting sant, och da ska de ju fotografera nar de gér det hér, sa att materialet istillet.
jag ser, dels sa att de genomfor det passet, sen att de faktiskt fattar vad de haller pa med.

[...] Da var det ju en mamma som ringde till skolan och fragade, ah om det var ratt att en

idrottslarare begéarde in bilder pa hennes dotter i konstiga stallningar, med tanke pa

hashtag metoo [...] Sa darfor ar jag valdigt sadar, ni kan filma det, men da har du filmat

det ocksa kommer jag och du och tittar pa det tillsammans, sen sa kan du radera det,

eller sa kan du skicka in det, du véljer sjalv, vilket som kanns bast for dig. Det ar ju darfor

att jag inte vill hamna i det har att jag ska 4ga nanting som inte de vill att jag ska.

Detta underlattade for tematiseringen, vilket var nésta steg i den tematiska analysen. Vid
tematiseringen soktes inledningsvis efter majliga teman. Tidigare identifierade koder Iag till
grund for framtagningen av teman. Teman har identifierats med en semantisk eller explicit
ansats, det vill séga data har betraktats utifran dess explicita mening och jag har inte forsokt
lasa av vad respondenten menar utdver det som sagts. Jag har forsokt efterfolja Braun och
Clarkes (2006) redogorelse for en ideal analysprocess inom en semantisk ansats. Dar betonas
att det inte bara handlar om att gora beskrivningar, utan dven organisera data och
sammanstalla den for tolkningar, och forsoka teoretisera signifikanta monster i dess bredare
mening och ge implikationer, ofta i relation till tidigare forskning. Konstruerade teman
granskades och beroende pa hur representativt ett tema var utifran koderna och det empiriska
materialet, beholls temat eller rekonstruerades pa olika satt. | det senare blev temat antingen
omformulerat, sammanvavt med ett annat tema, nedbrutet i olika teman eller bortforkastat.
Analysen var inspirerad av fenomenografin da likheter och skillnader i larares uppfattningar
identifierades. Centrala likheter eller skillnader samlades i citat under framtagna teman som
sedan utgjorde de kvalitativt atskilda beskrivningskategorier.

6.5 Etiska dilemman

Vetenskapsradet (2002) lyfter upp fyra etiska aspekter som maste tas sarskild hansyn till vid
en studie. Dessa aspekter — informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet —
togs i beaktning under planeringen, insamlingen och bearbetningen av data. Nedan gors en
beskrivning av hur dessa etiska aspekter beaktades i den hér studien.

Informationskravet har i den hér studien tagits hansyn till bade i missivbrevet och under
intervjun. Intervjuerna inleddes med att jag gav en kort presentation av mig sjalv och fragade
om det var okej om jag spelade in. Samtliga intervjuer spelades in med samtycke fran
respondenterna. Dels for att folja samtyckeskravet, dels for att inte forlora nagra sarskilt
intressanta uttryck eller fraser, samtidigt som det aven kan medféra en ¢kad reliabilitet vid
transkribering och analys (Bryman, 2011). Darefter presenterade jag syftet med studien och
jag informerade respondenterna om deras réattigheter och villkor for deltagande i enlighet med
Vetenskapsradets (2002) forskningsetiska principer. Jag berattade att respondenten skulle vara
anonym och att hen nar som helst kunde vélja att inte besvara fragor, avbryta intervjun eller
vélja att avbryta sin medverkan i studien nar som helst, utan att ge nagon vidare forklaring, i
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enlighet med samtyckeskravet. Dartill berattade jag att all information som samlades in endast
avsags att anvandas till den hér studien, och att studien skulle publiceras pa Géteborgs
universitetsbibliotek. Avslutningsvis tackade jag for medverkandet och beréttade att de fick
aterkomma om det skulle vara nagot.

Konfidentialitetskravet innebar att utomstaende inte ska kunna ta del av uppgifter. Alla
uppgifter som kan identifiera respondenten ska antecknas, lagras och avrapporteras sa att
utomstaende inte kan identifiera respondenten. I den héar studien har fragor stéllts som kan
tankas vara kansliga att svara pa da de beror personliga uppfattningar och tankar.
Respondenterna kanske inte vill att personliga asikter angaende Skolverket, skolledning,
kollegor eller elever blir synliga och kan kopplas till respondenten. Darfor har allt material i
den har studien anonymiserats nar det kommer till respondentens namn, arbetsplats och andra
uttalanden som kan kopplas till respondenten. Andra hansynstaganden som gjorts i den hér
uppsatsen for att uppfylla konfidentialitets- och nyttjandekravet &r att bevara
transkriberingarna pa en saker plats och det empiriska materialet kommer inte spridas vidare.
Endast utdrag av transkriberingarna, det vill sga citat, som presenterades i resultatet, samt
exempel fran kodnings- och tematiseringsprocessen finns att tillga genom att lasa uppsatsen.

7 Resultat

Resultatet presenteras utifran fragestallningarna i studien och delas in i tva huvudkategorier;
framtradande beskrivningar av kroppslig formaga, och larares resonemang kring bedémning
av kroppslig formaga. Under respektive huvudkategori presenteras kvalitativt atskilda
beskrivningskategorier som har trétt fram under analysen av det empiriska materialet.
Slutligen sammanfattas resultatet i sin helhet.

7.1 Framtradande beskrivningar av kroppslig féormaga

For att svara pa framtradande beskrivningar av kroppslig formaga har uppfattningar och
tolkningar av begreppet identifierats. Dessa foljer i beskrivningskategorierna nedan.

7.1.1 Kroppslig formaga likstalls med fysiska kvaliteter eller
rorelseformaga

I denna studie dar larare ombes beskriva vad de tror att Skolverket menar med kroppslig
formaga uttrycks en osakerhet. Emellertid verkar larare knappt ha tagit del av Skolverkets
stod kring kroppslig formaga. L4 och L5 kan inte utan vidare namna nagot stodmaterial fran
Skolverket gallande kroppslig formaga, medan de andra respondenterna kanner till stod i form
av alla kommentarer i &mnet och beddmningsstddet. | bedémningsstddet verkar larare
fokusera pa exempellektioner dar framforallt friluftsliv kommer upp som exempel, men aven
dans, medan avsnittet om kroppslig formaga inte verkar ges nagon uppmarksamhet till. L1
riktar kritik till beddmningsstodet inom friluftsliv:

Hur ska jag bedoma dem i friluftsliv? Och sa tittar jag pa den exempellektionen, och den &r
bara, vad i [...] har ni tinkt ddr. Att man ska sitta i en backe och titta nar elever kommer
cyklandes, kommer eleven, gor han en korrekt bedémning, véxlar han ner, tar han backen
med korrekt fart, maste han stélla sig upp och bryta. (L1)

L1 upplever en svarighet i att bedoma friluftsliv och soker stod, men tycker inte att stodet ar

till nagon vidare hjélp. L2 kanner till bedémningsstodet och alla kommentarer till &mnet, men
upplever att det finns bra och mer stod an vad han kanner sig palast i:
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Knappt alls, arligt talat [Svar pa hur respondenten forhéller sig till de stod han kanner till].
Det ar sadana saker som jag hade velat titta pa i vissa lagen, men som jag inte kant att jag har
haft tid med att gdra, och vi har ju tittat pa det nagra ganger under utbildningen, men ja, sen
jag borjade har jag faktiskt inte tittat ndrmare pa de stoden alls. Jag tror att det star mycket
bra saker dér och att det finns mycket mer stdd &n vad jag kanner till. (L2)

L2 har velat titta pa narmare pa stodet i vissa lagen men forklarar att det inte funnits
tidsutrymme till det. L2 och de 6vriga respondenterna upplever att det finns ett stort
tolkningsutrymme nar det kommer till begrepp i &mnesplanen. Daremot diskuteras inte
kroppslig formaga bland lararna och nagra av dem saknar uppfattning om hur andra larare kan
tankas forsta begreppet, medan nagra tror att en samsyn rader mellan larares satt att uppfatta
kroppslig formaga. L5 papekar att tiden &r knapp och att det inte ges nagot utrymme till att
diskutera bedémning. L2 beskriver hur han tror andra larare forstar kroppslig formaga:

Jag tror att manga inte tankt sd mycket kring begreppet, men jag tror folk anda har en idé om
att kroppslig formaga &r det har med styrka, uthallighet, hur snabbt man kan springa, hur
mycket man kan lyfta, det &r nog framforallt det. Och ndr man jobbar med kunskapskraven
och ser till s att det har ska vara med och det hér ska vara med. D4 ar inte kroppslig formaga
det ordet man tanker mest pd, utan det ar liksom, vad ska de gora, de ska utfora saker pa ett
bra satt, i det har fallet med god rorelsekvalitet. Det kollar man p, och sé ska de kunna
forklara vikten av de har aktiviteterna for den kroppsliga formagan, dar kommer det in lite
mer, men det ar ater igen det viktiga med traning, det dr liksom det man tanker pa. (L2)

L2 upplever att kroppslig formaga hamnar lite i bakgrunden och nér larare tolkar
kunskapskravet sa handlar det mer om att erbjuda innehall sa att eleverna kan utfora rérelser
med goda rorelsekvaliteter. Nar respondenterna uppmanas beskriva vad kroppslig formaga
innebar for dem sjélva ges beskrivningar som har med fysiska kvaliteter eller rorelseformaga
att gora. L5 sticker ut nagot i sin beskrivning da hon inte talar om nagra uttalade fysiska
kvaliteter, utan beskriver kroppslig formaga som att anvanda kroppen till syftet, att kunna
utnyttja och spara kroppen pa bésta satt, och exemplifierar med skadehantering i ergonomi.
De mest framtradande beskrivningar av kroppslig férmaga ar att ha eller att kunna utveckla
fysiska kvaliteter som bland annat koordination, kondition, styrka och rorlighet, samt kunna
anpassa rorelser och kraft. L3 beskriver kroppslig formaga genom foljande:

Jag tror att kroppslig formaga ar alla de grundlaggande kvaliteterna som &r bra att utveckla.
Ja, kondition, styrka, balans, koordination, alltsa tajma avstand, tajma kraft. (L3)

L3, likt de andra respondenterna, beskriver till en borjan kroppslig formaga utifran olika
fysiska kvaliteter. Senare trader dven bland annat komplexa rérelser, spelforstaelse och
rumsuppfattning fram nar lararna ombes exemplifiera kroppslig formaga pa olika nivaer. L1
anvander volleyboll som ett exempel i sin beskrivning:

Ja, tankar, alltsa forstaelse for spelet, hur placerar jag mig, sen har du ju hela
koordinationsbiten, alltsa hoppa upp, tajma, 6ga-boll, hand, hela den biten. S& volleyboll ar
bra pa sa satt. (L1)

Kroppslig férmaga uttrycks har som nagot mer an fysiska kvaliteter. Det handlar ocksa om att
forsta spelets idé och anpassa sina rorelser till miljo och sammanhang. L1, L4 och L5 relaterar
aven kroppslig formaga till komplexa rorelser eller rorelseformaga. Néar L1 ombes ge ett
konkret exempel pa nar nagon har kroppslig formaga lyfts crawl upp som exempel:

Att kunna synka en komplex rorelse dar det ar manga delar som ska rora sig samtidigt, som i
brostsimmet eller crawl [...]. S& dar tycker jag definitivt att man kan se att man har en
komplex rorelse eller inte. [J: Nu sa du nyss komplex rorelse ocksa, vad ar det for skillnader
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mellan det och kroppslig formaga?] Ja det ar ju en hogre niva &n komplex rorelse alltsa. Det
ar en svarare rorelse. Vad hette det andra sa du? Rorelseférméaga? [J: Kroppslig formaga och
komplex rorelse]. Jag tycker dem tva hanger ihop. Na men jag tycker de hanger ihop, det ar

val egentligen bara olika stadier i formagan sa att saga. (L1)

Inledningsvis talar L1 om komplexa rorelser istéllet for kroppslig formaga. L1 verkar ha svart
att skilja pa begreppen komplex rorelse, rorelseformaga och kroppslig formaga och nar L1
efterfragas att gora det uppkommer en tveksamhet. Kroppslig formaga anses vara en hogre
niva an komplex rorelse, en svarare rorelse. | nagon mening likstalls deras betydelse.
Genomgaende relateras kroppslig formaga till praktiska moment, och det &r i praktiken den
kroppsliga formagan kommer till uttryck.

7.1.2 En snabblard elev upplevs ha kroppslig formaga
Lararna fick fragan om vad som &r utmarkande for nagon som har kroppslig formaga. Flera
larare talade om moment som var nya for eleverna nar de skulle ge sina svar. TRX3, crawl och
hacklopning anvandes som exempel. L5 beskriver en elev som har kroppslig formaga som
nagon som &r snabblard:

Dé tycker jag att den personen har liksom en kroppslig formaga, att man ser det att, mm juste,
det 16ser hon direkt ndstan, utan att jag gér och séger till en géng till. [...] Ja men det &r vil
ndr man gor nya grejer, for vara elever ar att man crawlar dé. [...] nir man ser att ndgon pa
kanske bara fyra lektioner kan ha ett bra vattenlage, ett bra driv med armar och kicka med
ben och l6sa andningen, det &r ju en véldigt komplex rorelse. Da tycker jag den personen har
en kroppslig formaga nar man lar sig det snabbt. Sen kan man ju lara sig det pa tva ar lika
bra, men en del kan ju liksom knacka direkt, sen vet inte jag om det ar kroppslig formaga,
men ja, sa tolkar jag det. (L5)

Crawl anvands som exempel pa en aktivitet som upplevs vara ny for de flesta eleverna och
som aven ar av komplex karaktar. L1 anvander ocksa crawl som ett exempel for att urskilja
huruvida elever kan utfora en komplex rorelse eller ej. Han upplever att bade komplex rorelse
och rorelseformaga hanger ihop med kroppslig formaga, men att det ar olika stadier av
formagor. Hur dessa stadier skiljer sig at framgar inte. Vidare anvander han bréstsim som ett
exempel for att se om det brister i den kroppsliga formagan:

Men om vi séger da att vi ska simma bréstsim och de inte klarar av att dra ut och fa en flytfas
och sen dra tillbaka och samtidigt koordinera benen, da kanske man inte har riktigt den har
kroppsliga forméagan. Och dr galler det val lite grann for mig att ga in och coacha, och
funkar den da inte, da kanske det brister lite grann i den kroppsliga formagan. (L1)

L1 upplever pa liknande satt som L5, att en elev som lar sig snabbt har en kroppslig formaga.
Elever som inte lyckas utféra rorelsen med en god teknik efter att larare forsokt korrigera
anses ha en bristande kroppslig formaga. L3 anvander hacklpning som exempel pa ny rérelse
for manga elever. Dar ansag respondenten att han kunde urskilja vilka som hade goda
rorelsekvaliteter, genom att se vilka som exempelvis kunde tajma réatt och genomféra rorelsen
med god teknik. Har beskriver inte L3 kroppslig formaga utan snarare goda rorelsekvaliteter.
L2 talade i mer generella termer och beskrev att nagon som har en hog kroppslig formaga ar
nagon som ér stark, uthallig och har kroppskontroll nog att lara sig savél nya som tidigare
genomforda rorelser. L4 anvander inte heller nagot sarskilt moment utan beskriver att det ar
ndgon som dr vildigt "allround” 1 sina rdrelser, som har full kroppskontroll, och exemplifierar
med en friidrottare eller en gymnast.

3 TRX &r en form av styrketraning som utférs med tojbara band
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7.2 Larares resonemang kring bedémning av kroppslig formaga

For att svara pa hur larare resonerar kring bedomning av kroppslig formaga har olika
beddmningsaspekter undersdkts. Utmaningar, strategier och metoder gallande bedémning av
kroppslig formaga har identifierats. Darutéver har undersokts hur larare resonerar kring olika
nivaer av kroppslig formaga. | underrubrikerna foljer en narmare beskrivning av lararnas
resonemang.

7.2.1 Strategier och metoder for beddmning av kroppslig
formaga
I studien framkommer olika strategier och metoder som larare applicerar vid bedémning av
kroppslig formaga. De mest centrala och dominerande strategier och metoder, samt eventuella
tillhérande utmaningar beskrivs narmre vid beskrivningskategorierna nedan.

7.2.1.1 Kontinuerlig dokumentation av eleverna

Dokumentation ar nagot som framférallt L2 och L5 identifierar som en utmaning. L2
upplever att det ar svart att fa till en bra dokumentation da han kanner ett storre behov av att
lara ut snarare &n att dokumentera, men inser samtidigt att det ar nagot som maste goras for att
fa ett ordentligt underlag. L2 lyfter upp en god planering som en mojlighet till en bra
dokumentation:

Har man en god planering och kan forklara for sina elever, vad ar det som férvantas av dem
sa blir det ju ocks& mycket lattare. Genom en god planering sé blir det lattare for mig att
dokumentera. Genom en god planering dar de far reda pa vad &r det jag betygsatter, s&
legitimeras ju &mnet ocksé mer, genom att de forstar att det faktiskt ar ett &mne som man
forvantas gora saker i, inte bara springa runt och leka. (L2)

L2 understryker att en god planering kan gora det enklare att ha klart for sig vad det & man &r
ute efter att bedéma i en rorelse, och darmed kan det ocksa underlatta dokumentationsarbetet.
Samtidigt ser L2 att en god planering har andra positiva effekter, sdsom att det kan bidra till
att legitimera &mnet mer. L5 poangterar att det inte alltid &r sa latt att komma ihag allt man ser
som man vill dokumentera, speciellt inte om man har stora klasser.

Samtliga respondenter dokumenterade elevernas rorelser kontinuerligt. Likasa teoretiska
kunskaper som blev synliga vid diskussioner eller samtal. L2 betonar dock att man inte kan
dokumentera i samband med diskussioner och att det kan bli ett bortfall. Det skiljer sig nagot
at bland lararna gallande tillvagagangssattet av dokumentationen. L2 dokumenterar efter
lektionen genom att satta sig vid datorn och forséka minnas bade rorelser och bra muntliga
uttalanden. Resterande av respondenterna dokumenterar for hand. L3 dokumenterar under
lektioner och vill inte std med en dator, utan noterar istallet i narvaroparmen. Han
dokumenterar kontinuerligt for att kunna identifiera om det blir stora skillnader i
dokumentationen och att han da tittar sarskilt mycket pa de elever dar dokumentationen
skiljer sig mer markant. L5 noterar ocksa i en parm allt eftersom vid varje moment:

Mm, jag skriver ner, absolut. Da skriver jag till exempel om det &r volleyboll hér [visar i sin
parm]. God spelférmaga ocksa har jag satt egentligen A-F, kanske inte F da. Bra serve,
tillslag, spelforstaelse, mycket sant. Dem som kanske &r okej har jag inte skrivit s3 mycket pa
om jag ska vara helt arlig. (L5)

Dokumentationen verkar har framst ske pa elever som utmarker sig pa olika positiva sétt. L4
dokumenterar ocksa och framforallt pd mer omfattande moment.

20



7.2.1.2 Beddmning vid ett forbestamt tillfalle

Fyra av fem respondenter upplever att det finns en utmaning i att hinna se elever pa olika satt
vid beddmning av kroppslig formaga. For L1, L2 och L5 handlar det bland annat om att tiden
ar knapp for att ha mojlighet att se alla pa en lektion. Utdver tidsaspekten ser L5 utmaningar i
att elever inte alltid &r ndrvarande och i att gora uppgifter dar det inte finns utrymme for
“kryphél”, som det finns 1 exempelvis bollspel pd helplan. Dér kan elever undvika att vara
nara bollen, och om det sker forsvaras bedomning av de eleverna, enligt L5. For L4 handlar
utmaningen mer om att hinna se kvaliteterna i en rorelse. L4 &r glad Over att hon har varit en
aktiv larare i Idrott och hélsa under en langre period, och har darfér hunnit bygga upp en
referensram av rorelser. FOr att handskas med dessa utmaningar identifieras tre olika strategier
eller metoder som handlar om beddémning vid ett forbestamt tillfalle. Dessa &r att spela in eller
lata eleverna spela in, sambedomning pa inspelat material och uppvisning for lararen.

L1, L4 och L5 har spelat in under lektioner. L&rarna verkar anvanda sig av den hdr strategin
vid momenten rérelse till musik och styrketraning, dven crawl i vissa fall. L3 har planer pa att
spela in men betonar samtidigt att det kan vara valdigt kansligt. Detta ar nagot som L1 har
erfarenheter av i en uppgift kopplat till styrka:

D4 var det en mamma som ringde till skolan och fragade om det var rtt att en idrottslarare
begérde in bilder pd hennes dotter i konstiga stallningar, med tanke pa hashtag metoo [...] S&
darfor ar jag valdigt sadar, ni kan filma det, men da har du filmat det ocksd kommer jag och
du och tittar pa det tillsammans. (L1)

Efter incidenten med en orolig foralder far eleverna istéllet &ga materialet. Eleverna spelar in
sig sjalva och sedan tittar de pa det tillsammans och darefter ges en bedomning. L1 har
applicerat denna strategi vid dansmoment men upplever att detta tar for mycket tid, da man
far avsatta ca en kvart pa varje grupp. Denna problematik har inte L5 erfarit da hon later
eleverna spela in sig sjalv och skicka in for bedémning inom styrketréning. L2 har anvént sig
av en liknande strategi i en styrketraningsuppgift dar eleverna far valja att antingen spela in
sig sjalva och skicka in, alternativt visa upp for lararen pa plats vid en bestamd tid. L2 ser en
poang med att spela in da han har chans att se rérelsen om och om igen, vilket de andra
respondenterna ocksa lyfter fram som positivt. Att spela in rorelser kan aven vara, enligt L3,
ett utmarkt redskap for att se sin egen kvalitet och forbattringsmaojligheter i sin egen rorelse.

Sambedémning larare emellan anvénds i vissa fall for att underlétta bedémningen av
kroppslig formaga. Detta anvands av larare som har andra kollegor i Idrott och hélsa. Det
verkar framforallt ske i lararrummet och pa inspelat material. Det anordnas inte tillfallen for
sambeddmning utan det sker spontant da larare ar nagot osékra pa sin bedémning.

Samtliga respondenter later eleverna visa upp sina rorelser vid ett forbestamt tillfalle. L3 har
anvant den strategin i trampolin:

Hoppade trampolin nu senast och dar ar ju en strategi, att de far gora ett enkelt grundprogram
pa fem 6vningar, dar de anvénder sig utav enkla, sakra, grundévningar. Sa far de trdna pa
dem, sétta ihop sitt program och sa visa upp for mig. (L3)

L3 ger tid till att trdna och sedan blir det uppvisning for bedomning. Att fa tid till att trana
innan uppvisning ar nagot som samtliga respondenter erbjuder. I gymnastik later L1 eleverna
ropa pa lararen nar de kanner sig redo, dar varije elev fick en till tva minuter att visa upp. L2
onskar att ha ett upplagg dar elever far mer tid att lara for att sedan tydligt bedomas en viss
lektion, men ser samtidigt problem om elever inte skulle vara nérvarande under den lektionen.

21



L1 hade detta upplagg pa sin tidigare arbetsplats da det var mojligt att arbeta i block, och gav
da tva lektioner att visa upp sin kunskap 6ver tva ar. L2 kanner en radsla éver att inte ha
nagon dokumentation i slutdandan har bidragit till att bedémning sker kontinuerligt. L3
beréttar for sina elever att bedémning sker kontinuerligt under alla lektioner.

7.2.1.3 Att formedla vad som beddms

Respondenterna anvander Skolverkets beddmningsmatris och konkretisering av
kunskapskraven gors inte skriftligt, utan det sker muntligt i métet med eleverna, i form av att
larare formedlar vad de tittar pd inom ett moment. L4 gor pa foljande sétt:

Innan de satte fart pa crawlet sa sammankallade jag och sa de har fem sakerna tittar jag pa i
den hédr beddmningen. Det har vi gjort &ven nér de skulle visa upp sitt uppvarmningsprogram
vad som skulle inga dar. (L4)

Konkretiseringar formedlas muntligt sa att eleverna far reda pa vad det ar som forvantas av
dem. Daremot tror L2 att det skulle vara bra att ha det klart for sig i skrift, bade for sig sjalv
och for sina elever, och att det ar nagot som kan komma med goda forberedelser.

7.2.1.4 Insamling av teoretisk kunskap kopplat till kroppslig férmaga

Under intervjuerna fragades hur respondenterna férhaller sig till den andra delen av forsta
stycket i kunskapskraven: I samband med det beskriver eleven dversiktligt aktiviteternas och
livsstilens betydelse for den kroppsliga formagan och hdlsan”. Flera av lararna verkar inte ha
funderat sa mycket kring detta. L4 uttrycker sig pa foljande sétt:

Herregud vad de kranglar till det. Sa beskriver de, du far ta det en gang till [Sager det en gang
till]. De [eleverna] gor det? Nej. Alltsa det har vi ingen. Det &r en form utav skrivning da?
[...] Ja, dokumentationen pa uppvarmningen ir ju en del, men sen kommer det ju in under
momentet, beskrivning da, for halsan. Alltsa hur lagger du upp ett program for halsa,
kondition, for en som ar daligt tranad och en som ar bra tranad. Men mer 4n s& har inte vi.
(L4)

L4 upplever att detta ar ett krav som &r svart att arbeta med och att det kan uppnas genom en
form av skrivning. Inledningsvis gor L4 en egen bedémning av att hon inte erbjuder eleverna
mojlighet att uppna kravet men kommer sedan pa att det kan uppnas vid uppvarmning och vid
en inlamning inom traning. For L1 &r det nagot som &r kopplat till tva uppgifter som de far, en
i styrka och en i kondition. L2 tolkar och arbetar med det pa foljande sétt:

Alltsa det later ju som i direkt anslutning till, eller hur? Sa under lektionstid eller liknande.
[...] Jag forsoker ha avslutningar dar man diskuterar vad man gjort och varfor det vart viktigt
osv, men problemet dar &r att det &r oftast samma réster som alltid blir horda. For att ge de
andra chansen att kunna visa pa de har kunskapskraven behovs en annan setting fér dem, och
det kan vara en inldmningsuppgift eller liknande. Man skulle kunna arbeta mer i bikupor, i
smagrupper under avslutningar, for att alla ska fa prata. Problemet dar &r aterigen att jag inte
kan vara p4 alla stdllen och hora alla samtidigt [...]. S& just det har med att de faktiskt ska
gora det i samband blir ganska svart. Vissa elever visar ju det varenda lektion, men méanga
gor ju inte det. (L2)

L2 har en tanke om att kunskapskravet uppnas pa lektionstid eller liknande, och lyfter upp
diskussioner pa olika satt och inlamningsuppgifter som mdéjliga losningar. L2 ser daremot att
det finns ett problem i att samma roster ofta gor sig horda vid diskussioner. L3 lyfter dven upp
diskussioner som en losning, och beréttar vidare att det aven gar att se pa en
inlamningsuppgift som eleverna har inom traning. Nér larare far fragan hur de arbetar med
kunskapskravet i andra moment, som exempelvis bollspel, svaras att det inte gors i sadana
moment, utan snarare i omradena traning och hélsa. L5 forklarar att hon inte samlar in
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teoretisk kunskap inom bollspel eftersom hon anser att det finns viktigare saker att lagga
fokus pa an att se om eleverna kanner till vilka linjer som géller. L1 menar att man skulle
kunna lagga in det i bollspel ocksa, men att ett 6kat krav i &mnet kan leda till att eleverna inte
vill komma pa lektioner.

Det uppstar en oklarhet nar larare talar om insamling av skriftlig teoretisk kunskap kopplat till
kroppslig formaga. Samtliga larare anvéander sig av skriftliga prov och teoretiska inlamningar,
men det framgar sallan om de ar kopplade till kroppslig formaga. Det verkar rada nagon form
av uppdelning mellan teori och praktik, dar teoretisk kunskap samlas in inom féljande
uttalade omraden: halsa, kost, doping, stresshantering, livraddning, friluftsliv, rorelse till
musik, traningsldra, traning, kondition och styrka. L2 6nskar ha en inlamning i bollspel som
beror spelets idé, samspel och spelforstaelse, men forklarar att hallen inte tillater det och han
ar tveksam pa om det gar att styrka uppgiften utifran kunskapskraven. Tveksamheten kring att
kunna styrka prov eller inlamningar utifran kunskapskraven ar nagot som L3 ocksa upplever
vid prov inom halsa. L2 &r ensam om att papeka att de teoretiska proven eller inlamningarna
inte ar sammankopplade med kroppslig formaga. Han anser nagot forenklat att &nnet ar
uppdelat i en teoretisk och en fysisk del, dar den kroppsliga formagan ar den fysiska delen. L5
har liknande syn men lyfter anda upp orientering som ett exempel dar teori inkluderas i
praktiken. Daremot samlas inte den teoretiska kunskapen in.

Respondenterna lyfter upp inlamning, framst inom tréning, som majlig 16sning for att kunna
uppna kunskapskravet. Utover det belyser L2 och L3 att diskussioner dven kan anvéandas.
Samtliga larare anvéander sig av skriftliga prov och teoretiska inlamningar, men dessa
uppfattas sallan berora den kroppsliga férmagan.

7.2.2 Spelforstaelse, kondition och koordination kan

differentiera nivaer av kroppslig forméaga
Kroppslig formaga ses som ett kontinuum dar man har mer eller mindre kroppslig formaga.
Olika nivaer av kroppslig formaga beskrivs uteslutande utifran praktiska moment. For att en
elev ska uppna betygskriteriet E i kroppslig formaga upplever L3 att det kravs narvaro och
forsok till att utveckla rorelsekvaliteter. | diskussion om att det for E star att eleven utfor
rorelser med goda rorelsekvaliteter framkommer att det &r ett problematiskt krav eftersom de
som skrev kravet redan forutsatte att elever har med sig goda rorelsekvaliteter fran
grundskolan. Efter diskussionen beskrivs att kravet for E &r att utveckla ytterligare
rorelsekvaliteter. Fran respondenterna framkommer att koordination &r den mest avgorande
faktorn for att uppna ett hogre betyg. Flera av lararna framhaver dven spelforstaelse som
faktor till en hogre kroppslig formaga. L3 och L5 beskriver dven att en battre kondition kan
bidra till ett hogre betyg. L5 framhéver teknik och kondition som bidragande faktorer till ett
hogt betyg:

Man simmar 25 minuter och ser hur l1angt man kommer, den ar ju tuff sa, men léser du dver
20 langder, da har du ju en valdigt bra kondition, och du har en valdigt bra simteknik, och da
ligger du pa ett hogt betyg. (L5)

Hér gors en kvantitativ beddmning dar antal klarade langder i simning hamnar i fokus. Det ar
antal klarade langder som anses skildra hur god teknik eller hur bra kondition en elev har. |
kontrast till detta gors aven ett crawltest dar elevernas crawlteknik bedoms pa ett kvalitativt
sétt, dar olika delar av elevernas rorelser identifieras och dokumenteras. En kvalitativ
bedémning verkar vara den som framst sker i &mnet. L2 upplever att det i praktiken var
vanligare med en kvantitativ beddmning under den forra laroplanen. Dartill resonerar han att
det ar enklare for nagon som inte tranar sa mycket pa fritiden att uppna ett hogre betyg under
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radande kunskapskrav, eftersom det framforallt stalls krav pa koordination snarare &n att man
ar fysiskt tranad. L3 och L5 belyser att den bedomning som gors av kroppslig formaga
tenderar att ifragasattas av elever mer an bedomning i andra &mnen.

7.3 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis upplever larare en otydlighet i vad Skolverket menar med kroppslig
formaga och att tolkningsutrymmet ar stort. Larare verkar dock inte ha uppmarksammat
stodmaterial kring kroppslig férmaga namnvart och begreppet diskuteras inte bland larare.
Larare verkar ha svart att sarskilja begreppen rorelsekvaliteter eller rorelseférmaga med
kroppslig formaga. Larare anvander aktiviteter som ar nya for elever nar de ombes beskriva
utméarkande drag hos nagon som har kroppslig formaga, dar tre av fem larare anser att elever
som lar sig rorelser snabbt har en god kroppslig formaga. Néar larare beskriver kroppslig
formaga likstalls det med rorelseférmaga eller fysiska kvaliteter, vilket kommer till uttryck i
praktiska moment.

| den hér studien har foljande strategier och metoder for bedomning av kroppslig formaga tratt
fram: (1) Kontinuerlig dokumentation av eleverna, (2) Beddmning vid ett forbestamt tillfalle,
(3) Att formedla vad som beddms (4) Insamling av teoretisk kunskap kopplat till kroppslig
formaga. Inom (1) och (2) upplever flera av respondenterna att det finns vissa utmaningar, dar
de mest framstaende handlar om dokumentation och att hinna se elever pa olika satt. De
strategier och metoder som ldrare identifierar vid bedomning av kroppslig férmaga ar
inspelning, observationer, dokumentation, skriftlig teoretisk insamling, diskussioner och
sambeddmning. Samtliga larare anvander sig av skriftliga prov och teoretiska inlamningar,
men dessa uppfattas sallan beréra den kroppsliga formagan. Respondenterna uppfattar att
koordination ar den mest avgdrande faktorn for att uppna en hogre kroppslig formaga. Flera
av lararna framhaver aven spelforstaelse som en ytterligare faktor. Dartill namner nagra larare
att en battre kondition dven kan bidra till ett hogre betyg. Nar respondenterna ombes resonera
kring olika nivaer av kroppslig formaga tenderar resonemang handla om goda
rorelsekvaliteter. Goda rorelsekvaliteter framstélls framst genom det tekniska utforandet, dar
det blir viktigt att kunna koordinera och anpassa rorelser, samt forsta spelet i vissa fall. En
elev som har goda rérelsekvaliteter i kombination med goda fysiska kvaliteter uppfattas ha en
god kroppslig formaga.

8 Diskussion

Inledningsvis kommer diskussion handla om studiens olika metodval och vad de haft for
konsekvenser under arbetets gang. Darefter lyfts resultatet upp i relation till tidigare forskning
som presenteras i bakgrunden och med egna reflektioner. Som avslutning framhévs sarskilt
intressanta resultat och slutsatser som kan dras utifran dessa, samt mojligheter for
overforbarhet i studien.

8.1 Metoddiskussion

I det har avsnittet redogors for studiens styrkor och svagheter genom att diskutera studiens
giltighet, trovardighet och noggrannhet. Eventuella svarigheter, tveksamheter och misstag
som paverkat resultatet lyfts dven fram.

I min studie har jag efterstrévat grundlighet och noggrannhet i mina val for att sakerstalla

studiens vetenskapliga giltighet och trovérdighet. Detta har efterstréavats genom att
askadliggora metodval och tillvagagangsatt utifran tidigare namnd metodforskning. Infor
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studien genomfordes en pilotstudie som gav mig mojlighet att bearbeta mina intervjufragor
till de fem intervjutillfallena. Pilotstudien gav mig aven tillfalle att fa insikt i hur
respondenterna kunde uppfatta fragorna, vilket i sin tur bidrog till studiens okade giltighet.
Ytterligare ett satt for att 6ka giltigheten har varit genom att efterstrdva en trygg situation for
respondenten. Detta gjordes genom att lata respondenten valja plats for intervju och genom att
noggrant informera om de forskningsetiska principerna. Ett fenomenografi-inspirerat
perspektiv har anvants i saval datainsamling, databearbetning och analysprocessen vilket dels
kan innebdra att respondenternas svar blivit mindre styrda i sjélva intervjusituationerna. Dels
har kvalitativt atskilda beskrivningskategorier anvants for att skapa tydlighet i
databearbetningen och i analysen, i enlighet med fenomenografins riktlinjer. I analysen av
respondenternas svar har jag vidare forsokt vara neutral och inte manipulera data genom att
exempelvis ta citat ur dess kontext, vilket Braun och Clarke (2006) lyfter som en potentiell
risk.

Under analysprocessen var det svart att anta en induktiv ansats och darmed exkludera den
teoretiska bakgrunden. En svaghet med studien kan ténkas vara att min teoretiska bakgrund
har paverkat tematiseringen och resultatet, samtidigt som kan ha hjalpt mig att visa riktning
pa studien, men en medvetenhet om detta har funnits.

Ett malinriktat urval har resulterat i en hog variation av bakgrund och erfarenheter, med en
god spridning mellan kon, alder och ar i yrket, vilket betraktas som en styrka i studien da data
belyses fran fler perspektiv och &r mer representativt. Emellertid hade jag inte mojlighet att
anvanda urvalsmetoden fullt ut eftersom det var fa som gav samtycke till intervju, trots att
manga tillfragades. De som gav samtycke hade jag dven haft kontakt med sedan tidigare,
vilket bade kan ses som en svaghet och en styrka; en svaghet om respondenterna var
obekvama i att uttrycka sina upplevelser for nagon de kanner till; en styrka om relationen haft
motsatt effekt med ett 6kat fortroende. Urvalet kan daremot inte representera gruppen
gymnasielérare i Idrott och halsa, dels pa grund av litet urval, dels da urvalet ar geografiskt
begransat. Samtidigt som det alltid kommer finnas individuella skillnader och
kontextberoenden. Till foljd av detta kan studiens giltighet och trovardighet ifragaséttas, och
generalisering utifran resultatet kan inte goras. Daremot lyfts spridningen av réster upp som
en styrka i studien.

8.2 Resultatdiskussion

Med utgangspunkt i mina fragestallningar Vilka beskrivningar framtrader hos larare
gallande kroppslig formaga?” och ”Hur resonerar larare kring bedémning av kroppslig
formaga?” skulle jag vilja lyfta fram och diskutera de mest utméarkande och framtradande
resultaten. Dessa resultat kommer diskuteras nedan, i ljuset av tidigare forskning, stddmaterial
och styrmedel som har presenterats i bakgrunden. | diskussioner kring kroppslig formaga
anses physical literacy ha motsvarande betydelse.

8.2.1 Kroppslig formaga likstalls med fysiska kvaliteter eller
rorelseformaga

De mest framtradande beskrivningar av kroppslig férmaga ar att ha eller att kunna utveckla
fysiska kvaliteter som bland annat koordination, kondition, styrka och rorlighet, samt kunna
anpassa rorelser och kraft. Nar larare ombes forklara utmarkande drag hos ndgon som har
kroppslig formaga framstalls det i ljuset av komplexa rorelser, rorelsekvaliteter eller
rorelseférmaga. Enligt Skolverket (2014) bor kroppslig formaga snarare forstas som en
pabyggnad av rorelseformaga, dér teori och praktik ar integrerade. De framhaver att elever pa
gymnasiet ska kunna reflektera éver sin rorelseformaga inom omradena tréning, kost och
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hélsa, samt kunna relatera utdvandet till kulturella och sociala sammanhang. Resultatet visar
daremot att larare genomgaende relaterar kroppslig formaga till praktiska moment, och det ar
i praktiken den kroppsliga formagan kommer till uttryck. Bedémning av elevers kroppsliga
formaga tenderar att ske utifran endast rorelseutforandet och teoretisk kunskap kopplat till
kroppslig formaga verkar séllan samlas in. Det verkar alltsa rada nagon form av uppdelning
mellan teori och praktik. Istéllet for att reflektera Over traning, kost och hélsa, samt relatera
till sociala och kulturella sammanhang i samband med sjélva rorelseutférandet, lyfts teoretisk
kunskap ur dess sammanhang och samlas in separat, skilt fran rorelseutforandet. For att ge ett
konkret exempel. Istéllet for att Iata elever reflektera 6ver hur traning, kost och hélsa kan
skildras inom exempelvis rorelsekulturen badminton, delar larare ut enskilda separata
teoretiska uppgifter inom traning, kost och halsa, och lararna erbjuder elever inte heller
mojlighet att undersdka kulturella och sociala aspekter inom badminton. Det som istéllet
verkar ske ar att elever far lara sig rorelseformagor inom badminton. Vidare far de enskilda
separata uppgifter inom framst traning, kost och halsa dar eleverna far beskriva hur dessa
omraden kan paverka den kroppsliga férmagan och hélsan i allmanhet. Som resultat av detta
riskerar rorelser i olika rorelsekulturer tappa mening eftersom rorelserna da inte sallan saknar
kontext och sammanhang. Paralleller kan dras till Arnolds (1979; 1985; 1999) teorier kring
larande i, genom och om rorelse. | exemplet ovan erbjuds larande i rorelse till den grad att
elever far utveckla rorelsekvaliteter i badminton utifran en forbestamd referensmall av
rorelser. Det kan exempelvis handla om att lara sig att utfora ett korrekt clearslag. Elever
verkar dock inte erbjudas mojlighet att formulera och reflektera Over sitt eget
rorelseutforande. Syftet verkar snarare handla om att ”bocka av” elevers rorelsekvaliteter
istallet for att lata elever kritiskt granska, utforska och forvarva insikt om sina egna rorelser,
med ett storre fokus pa larande. Nar det kommer till Iarande genom och om rorelse verkar det
inte ske i nagon storre omfattning. Larande genom rorelse kan innebéra att rorelseutforanden i
badminton anvands for att na andra specifika mal, inom exempelvis traning och hélsa. Det blir
har viktigt att kunna se relationer mellan rérelseutférandet och andra yttre mal, hur
exempelvis rérelser i badminton paverkar snabbhet och tvartom. Man skulle kunna lata elever
pa egen hand utforska hur badminton kan relateras till traning, genom att exempelvis erbjuda
utforskande uppgifter om vilka de centrala fysiska kvaliteterna & inom badminton. Larande
om rorelse hjalper till att satta rorelseaktiviteten i en kontext. Det kan exempelvis ske genom
att relatera till kulturella och sociala aspekter inom badminton. Aven har skulle en
utforskande uppgift kunna erbjudas dar elever exempelvis far underséka var, nar och hur
badminton kan bedrivas, samt fa beskriva badminton utifran olika malgrupper och kulturer.
Att erhalla fardigheter i en viss aktivitet, tillsammans med kunskaper i hur, nar och var den
kan bedrivas, samt vilka konsekvenser aktiviteten har for den fysiska och psykiska hélsan,
kan bidra till larande ur ett livslangt perspektiv (jmf Whitehead, 2010, s. 11-12). Det &r
nddvéndigt att sétta rorelseaktiviteter i ett stérre sammanhang for att kunna skapa bildning
och mening i rérelse (Arnold, 1979; 1985; 1999). For att undervisning ska stimulera
utveckling av kroppslig formaga kravs, enligt Larsson (2016), att fokus skiftas fran bestamda
rorelser och kontextlosa rorelseaktiviteter till rorelsekulturer som stodjer utforskning, kritisk
analys och forhandling, dar roérelser kan sattas i ett sammanhang. Tanken om att sétta rorelser
I ett sasmmanhang lyser igenom i Skolverkets (2011c) forsta stycke i kunskapskraven:

”Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomftra en bredd av aktiviteter som utvecklar den
kroppsliga formagan. | samband med det beskriver eleven 6versiktligt aktiviteternas och
livsstilens betydelse for den kroppsliga formagan och hilsan” (s. 3)

Utifran resultatet konstateras dock att det kan uppsta fragetecken kring formuleringen i
samband med. Hur néra inpa genomforandet av goda rorelser ska reflektioner goras? Vilka
strategier eller metoder kan anvandas for att samla in underlag? | vilken omfattning ska
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eleverna reflektera i samband med? Innebér det att elever ska reflektera i alla moment dér de
genomfor med goda rorelsekvaliteter, eller racker det att visa det i nagra fa moment, i en
bredd av aktiviteter? Dessa fragor ar varda att lyfta upp till diskussion bland larare.
Skolverket skulle ockséa behdva konkretisera meningens betydelse. Resultatet i den har
studien visar att insamling av underlag i samband med upplevs ske inom omradena traning
och hélsa. Insamling inom bollspel gors exempelvis inte 6verhuvudtaget. Detta forklaras i att
viktigare saker finns att lagga fokus pa an att exempelvis samla in kunskaper om olika linjer,
och i att ett okat krav kan fa negativa konsekvenser pa elevers narvaro. Det har vittnar om
Larsson och Redelius (2008) slutsatser att larare kan ha svart att motivera vad som finns att
lara sig i amnet, atminstone i bollspel. Med utgangspunkt fran tidigare resonemang kan det
daremot finnas ett varde i att satta rorelser i ett sammanhang. Det kan vara vart att reflektera
kring tréning, kost och halsa och relatera till kulturella och sociala aspekter inom olika
moment, aven inom ett bollspel.

Resultatet pekar mot att Skolverkets ambitioner med kroppslig formaga inte tycks na ut till
larare i Idrott och hélsa. Det kan finnas ett antal mgjliga anledningar till detta och i den har
studien har nagra av dem identifierats. En tankbar anledning ar att Skolverkets stodmaterial
inte nar ut till lararna. Vad detta beror pa ar vart att diskutera. Det skulle kunna vara sa att
Skolverket har svarigheter i att annonsera sina stod. | resultatet framgar att larare inte
uppmarksammat stddmaterial om kroppslig formaga namnvart. Nagra av lararna verkar inte
kanna till nagot stddmaterial alls, medan de som har kdnnedom verkar rikta fokus pa
lektionsexempel utan att lagga marke till beskrivningar om kroppslig formaga. | resultatet
lyfts dven fram att larare upplever en otydlighet i vad Skolverket menar med kroppslig
formaga och att tolkningsutrymmet &r stort. Att larare riktar mer fokus pa praktiska
tillampningar kan genom resultatet ha sina forklaringar i att kroppslig formaga tenderar att
hamna i bakgrunden nar larare granskar kunskapskraven. Vid analys av lararnas uppfattning
av kroppslig formaga upplever jag att det hos respondenterna inte riktigt finns en fardig tanke
bakom begreppet. Detta resulterar i att svaren tenderar att bli nagot ogenomténkta och lite
improviserade. Lundvall (2015) understryker avsaknaden av ett sprak som beskriver
skillnaderna mellan physical literacy och rorelseférmaga, vilket resulterar i svarigheter for
larare i Idrott och hélsa. Kritik har &ven riktats mot physical literacy nar det kommer till att
praktiskt tillampa konceptet. Lundvall och Tidén (2013) konstaterar att manga larare visar
indikationer pa att kroppslig formaga ar otydligt och darmed svart att bedoma och
implementera i praktiken, och Edwards et al. (2017) ser ett behov av att gora de teoretiska
beskrivningarna mer tydliga sa att de kan dversittas i praktiken. Emellertid har Skolverket
(2014) framfort exempel pa hur kroppslig formaga skulle kunna anvandas i praktiken, inom
spel (i badminton), dans, traning och friluftsliv med friluftsaktiviteter. De larare som har
uppmarksammat nagra av dessa har riktat stark kritik till framforallt omradet friluftsliv. I lares
tolkning av Skolverkets (2014) exempellektion kan det dock uppsta ett missforstand. |
exempellektionen &r det inte friluftsliv som &r tankt att ligga till grund for beddmning, utan
snarare aktiviteter i naturmiljon, det vill séga friluftsaktiviteter. Alltsa riktas snarare stark
kritik mot Skolverkets (2014) bedomningsstod till rérelsedimensionen av friluftsaktiviteter.
Larsson och Nyberg (2017) pavisar att larare verkar vara kunniga inom rérelseférmaga, bade
vad géller att urskilja kvaliteter i rorelser och kunna beskriva sétt att utfora rorelser, vilket
resultatet i den har studien ocksa pekar pa. Det skulle kunna vara sa att Skolverket sjalva inte
har det helt klart for sig hur kroppslig formaga kan komma till uttryck i praktiken. Till och
med forskare ar oense om en specifik definition och ibland gors en definition utifran endast en
rorelsedimension (Edwards et al., 2018, Lundvall, 2015; Tompsett et al., 2014). Ett alternativt
satt att forsta kroppslig formaga kan vara genom Arnolds (1979; 1985; 1999) teorier kring
larande i, genom och om roérelse, som tillsammans kan skapa bildning och mening i rorelse.
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Lundvall (2015) associerar physical literacy med komplexa rorelser for ett kritiskt tdnkande
och larande i, genom och om rorelse. Det ar oklart om en sadan definition skulle géra
betydelsen av kroppslig formaga mer konkret for larare, men det kan vara vart att undersoka.

En annan forklaring till att Skolverkets stédmaterial kring kroppslig formaga inte nar ut till
lararna skulle kunna vara att larare upplever en otillracklighet i avsatt tid for att fordjupa sig i
stodmaterial, bedomning och betygskriterier. Kroppslig formaga ar dessutom ett relativt nytt
begrepp som endast bendmns i gymnasieskolan, vilket kan tankas kréva tid och anstrangning
for vidare insikt. Edwards et al. (2018) forklarar att manga larare skulle argumentera att det
finns en tidsbrist nar det kommer till att administrera och analysera bedémning av physical
literacy. Diskussioner kring kroppslig formaga verkar dock séllan ske bland larare vilket
utifran resultatet kan forklaras i brist pa tid eller avsaknaden av kollegor, i att larare upplever
sig redan ha en god uppfattning om vad kroppslig formaga innebér eller i att larare inte anser
det vara ett centralt begrepp i &mnet. Om det skulle vara det sistndmnda kan det verka
markligt eftersom Skolverket (2011b) betonar rérelseaktivitet och kroppslig formaga som
amnets dvergripande kunskapskarna. Likval kanske inte detta heller nar ut till lararna.

8.2.2 Centrala strategier och metoder vid bedémning av
kroppslig formaga

Léarare i studien uppfattar att koordination ar den mest avgérande faktorn for att uppna en
hogre kroppslig formaga. Flera av lararna framhéver dven spelforstaelse som en ytterligare
faktor. Dartill namner nagra larare att en battre kondition aven kan bidra till ett hogre betyg.
Vid bedomning av kroppslig formaga verkar lararna framst anvanda kvalitativa
beddmningsverktyg, som exempelvis visuella metoder, observationer och diskussion. En
kvalitativ dokumentation, dar kvaliteter i rorelse dokumenteras, utgor den storre delen av
dokumentation. I mindre utstrackning sker dven kvantitativa beddmningsmetoder dar antal
strackor i exempelvis simning eller dér fysiska egenskaper som exempelvis kondition kan
utgora en del av bedomningen. Genom kvalitativa metoder tillats bedémning av mer
komplexa och integrerade situationer goras, som exempelvis samspelet med den fysiska
miljon (Edwards et al., 2018). Utifran resultatet kan man se att flera larare gor bedomningar
av mer komplexa situationer dar bland annat spelforstaelse och rumsuppfattning beaktas.
Daremot har Lundvall (2015) identifierat att det finns ett behov av kvalitativa
beddmningsverktyg for att kunna bedéma kunskap som elever forvantas visa upp inom ramen
for physical literacy. Trots att larare tillampar olika kvalitativa bedémningsmetoder verkar
inte all kunskap inom ramen for Skolverkets (2014) tankar om kroppslig formaga samlas in. |
en malinriktad skola dar fokus ligger pa prestationer och bedémning verkar det vara svart att
vidmakthalla den holistiska synen som physical literacy innehar (Lundvall, 2015; Lundvall &
Tidén, 2013). I resultatet uttrycks en frustration 6ver kravet pa dokumentation och éver att det
finns ett stort fokus pa betyg hos elever. Resultatet indikerar pa att det saknas strategier for att
erbjuda utveckling av rorelser pa ett mer holistiskt satt. Enligt Lundvall (2015) behdver larare
arbeta med inkluderande larandeobjekt och upplevelsebaserade uppgifter som stimulerar bade
teoretisk kunskap och praktiska fardigheter. | resultatet framgar dven att resonemang kring
bedémning av kroppslig formaga tenderar handla om dess rorelsedimension, dar det tekniska
utforandet star i centrum. Detta skulle kunna falla inom ramen for Larsson och Nybergs
(2017) idrottsdiskurs, dar tekniken i rorelseutforandet ar i fokus for bedomning. FOr att
erbjuda mer larande i rérelse kan uppgifter utformas sa att de stéller krav pa reflektion och
formulering av rorelseutforanden. Kamratrespons med eller utan videoinspelning kan vara en
strategi for att uppmuntra reflektion, dér elever aven far trana pa att artikulera rorelser. Utifran
detta skulle man kunna konstatera att det snarare finns ett behov av att veta hur olika
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kvalitativa beddmningsverktyg kan anvandas till beddmning av olika dimensioner av
kroppslig formaga, dér en dkad lararfortbildning kan vara en I6sning.

Vid beddmning av rorelsedimensionen anvander lararna framst observationer och att spela in
rérelser som metoder. Lararna anser att det finns en poang i att spela in dd man kan fokusera
pa en enskild elev och att det aven ger mojlighet att se om rorelser. Daremot har nagra larare
upplevt att det kan vara valdigt kansligt. I studien anvands visuella metoder framst vid rorelse
till musik, traningsléra, simning och gymnastik. Det kan konstateras att inspelning sker vid
mer individuella moment dar rorelser & mindre beroende av andras rorelser. Det ar vért att
fraga sig sjalv varfor det inte verkar géras i moment dar samspel med den fysiska miljon
kravs i hogre grad. Det ar ocksa vid inspelat material som sambeddmning verkar ske.
Anledningar till detta kan vara att det inte avsatts tid for sambeddmning och att det istallet
gors i man av tid eller nar larare kanner sig osakra pa en bedémning. Sambedémning vid
inspelat material verkar fungera pa effektivt satt och kan hjalpa larare i bedomning samtidigt
som det inte ar allt for tidskravande.

Nar det kommer till bedomning av andra dimensioner av kroppslig formaga har larare i den
har studien fatt resonera kring strategier och metoder som kan téankas anvandas for att samla
in underlag till kunskapskravet i samband med, dér inlamningar och diskussioner pa olika satt
identifierats som mojliga l6sningar. Emellertid framfors i resultatet en problematik inom
diskussioner, dar samma roster tenderar att bli horda. Diskussioner blir darmed en svar metod
for att lyckas samla in underlag fran samtliga elever. En majlig strategi for att I6sa denna
problematik skulle kunna vara att lata eleverna delas in i mindre grupper dar diskussioner
mellan grupper spelas in. En tydlig planering dar man pa férhand tagit fram diskussionsfragor
skulle kunna underlatta diskussionerna. Daremot kan diskussionsfragor vara av mer
fordjupande karaktar, dar elever kan beh6va soka upp information pa egen hand. | dessa fall
skulle inlamningar kunna vara ett alternativ. Med hjalp av dessa metoder kan kroppslig
formaga bedémas pa ett mer holistiskt satt.

I resultatet framkommer att utformning av en tydlig och god planering kan vara en strategi
och metod for att underlatta bedomning av kroppslig formaga. En systematisk bedémning déar
larare planerar vad som ska ligga till grund foér bedémning, nar det ska bedémas och hur
beddémningen ska ske &r vasentligt for att kunna motivera en bedémning (Skolverket, 2014).
Flera forskare har daremot identifierat att larare har svart att verbalisera vad som ligger till
grund for bedémning och att magkénsla inte sallan anvands som bedémningsverktyg
(Annerstedt & Larsson, 2010; Hay & MacDonald, 2008; Hakansson, 2015). | den har studien
framkommer daremot att larare dokumenterar kontinuerligt och forsoker férmedla vad som
ligger till grund for bedomning. Resultatet visar dock att bedémning av kroppslig formaga
tenderar att ifragasattas av elever i hdgre grad an bedémning i andra mer teoretiska amnen,
som Matematik och Historia. Detta skulle kunna bero pa att larare inte tillrackligt artikulerar
vad som ligger till grund for bedémning. | resultatet framgar dven att konkretisering av
kunskapskraven inte gors i skrift. Daremot upplever lararna att de understryker vad som
bedoms i ett muntligt samtal med eleverna. En metod for att gora det annu tydligare for bade
larare och elever kan vara att konkretisera kunskapskraven i skrift for olika moment. En annan
tankbar anledning till att elever ifragasatter bedémning av kroppslig formaga, som
framkommer i resultatet, ar att elever inte garna tror pa en subjektiv bedémning utan litar mer
pa ett provresultat. Sammantaget verkar larare anda ha en bredare uppfattning om vad som
ligger till grund for deras beddmning och de anser sig sjalva formedla vad som kravs for att
uppna ett visst betyg. | linje med Segers (2014) upptéackt pekar resultatet i den hér studien pa
att magkanslan som beddémningsverktyg verkar ske i minskad utstrackning &n vad som
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framstalls utifran ovannamnd forskning. Larsson och Nyberg (2017) pavisar att larare verkar
vara kunniga inom rorelseformaga, bade vad galler att urskilja kvaliteter i rorelser och kunna
beskriva sétt att utfora rorelser, vilket kan bekraftas i den hér studien.

8.3 Slutsatser och implikationer

Skolverkets ambitioner med begreppet kroppslig férmaga nar inte ut till larare i Idrott och
hélsa. Larare upplever en otydlighet i vad Skolverket menar med kroppslig formaga och
tolkningsutrymmet upplevs vara stort. Skolverket understryker att kroppslig formaga bor
forstas utifran en holistisk syn pa rorelser, som en pabyggnad av rorelseférmaga, dar teori och
praktik sammanvavs, medan larare genomgaende relaterar kroppslig formaga till praktiska
moment, och det ar i praktiken den kroppsliga formagan kommer till uttryck. For att
mojliggdra en nagorlunda samsyn kring kroppslig formaga behdver Skolverket bli battre pa
att annonsera ut sina stédmaterial, och larare behdver fa ett 6kat kollegialt samarbete och mer
tid till att fordjupa sig inom stddmaterial, bedémning och betygskriterier. Resultatet visar
ocksa att det finns ett behov av att konkretisera hur kroppslig formaga kan komma till uttryck
i praktiken. De strategier och metoder som lérare identifierar vid beddmning av kroppslig
formaga ar inspelning, observationer, dokumentation, skriftlig teoretisk insamling,
diskussioner och sambeddmning. Att konkretisera kunskapskrav i skrift identifieras som en
ytterligare metod for att tydliggora grunden for bedémning. Lérares resonemang kring
bedomning av kroppslig formaga tenderar att handla om rorelseutforandet, dar tekniken star i
centrum. Lérare bor ges mojlighet att veta hur olika bedémningsverktyg kan anvéandas till
utveckling och bedomning av olika dimensioner av kroppslig formaga, dar en 6kad
lararfortbildning kan vara en I6sning. Genom att anvanda identifierade metoder pa ett mer
kreativt satt, genom att exempelvis erbjuda utforskande elevuppgifter, kan ytterligare
kunskaper inom ramen for Skolverkets (2014) tankar om kroppslig formaga forvarvas.

| den hér studien har beskrivningar gjorts av fem larares upplevelser av kroppslig formaga,
med avseende pa tolkning och bedémning. Detta har gjorts med utgangspunkt i en
fenomenografi-inspirerad tematisk analys och utifran en induktiv och semantisk ansats. Pa
grund av dessa val i kombination med ett malinriktat urval har information samlats in med ett
oppet forhallningssatt och utifran olika perspektiv, vilket till foljd har givit en bredd i det
empiriska materialet. Mot bakgrund av de metodval som gjorts kan resultat i studien ej vara
generaliserbara. Daremot gar det att se tendenser i larares uppfattningar av kroppslig formaga
och studien kan fungera som underlag for diskussion eller vidareutveckling av kroppslig
formaga, eller anses ha ett varde for den som vill gora jamforelser eller liknande studier.
Studien kan ocksa fungera som en 6gonoppnare for hur larare, forskare och Skolverket
resonerar kring kroppslig formaga, nar det kommer till tolkning och bedémning. Skolverket
och forskare, som saval larare, kan fa en inblick i tendenser av larares resonemang, och larare
kan vidare fa en 6kad kannedom av forskares och Skolverkets syn pa kroppslig formaga.
Studien kan pa sa vis forséka fora larare och Skolverket ett steg narmre varandra for att lyckas
skapa samsyn kring kroppslig formaga. Forslag pa vidare forskning &r bland annat att utforska
hur lektionsforslag kan konstrueras for utveckling och bedémning av kroppslig formaga och
observera hur de tar sig uttryck i praktiken. Vidare att utforska hur bedémningsverktyg kan
anvandas pa mer kreativa satt for att utveckla och bedéma olika dimensioner av kroppslig
formaga. Det skulle dven vara av intresse att genomfdra en liknande studie pa andra larare och
utifran andra geografiska omraden, for att uppméarksamma vidare likheter eller skillnader.
Slutligen skulle det kunna vara givande att underséka hur ett fortsatt arbete kan goras for att
efterstrava eller uppna samsyn kring kroppslig formaga.
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10 Bilagor

Bilaga 1: Missivbrev. Bilaga 2: Intervjuguide.

Bilaga 1

GOTEBORGS
UNIVERSITET

[Datum da missivbrevet skickades ut]

Hej!

Mitt namn &r Joel och jag studerar till amneslarare i Idrott och hélsa pa Goteborgs universitet,

och &r inne pa min sista termin.

Jag har paborjat mitt sjalvstandiga arbete (c-uppsatsen) och ar intresserad av att utforska hur
larare i Idrott och hélsa resonerar kring bedomning. Av den anledning skulle jag vilja komma
i kontakt med dig och samtala om detta i en intervju, i syfte att bidra med mer kunskap inom

omradet.

Jag soker larare som &r legitimerade inom Idrott och halsa pa gymnasiet. Om du har
mojlighet att stalla upp pa en intervju som forvantas ta 30-60 minuter skulle jag vara valdigt
tacksam. Ta isafall kontakt med mig sa bestammer vi tid och plats. Jag anpassar mig efter

dina behov och 6nskningar.

Du kommer att vara anonym i studien och kan nar som helst avbryta din medverkan utan

nagra vidare forklaringar.

Hoppas att jag far komma i kontakt med dig!

Med vanliga halsningar,
Joel Lavén

0735038998
guslavenjo@student.gu.se
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Bilaga 2
Intervjuguide

Introduktion och forskningsetiska principer
Jag presenterar mig sjalv och fragar om det &r okej att jag spelar in.
Informations-, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet*:
Jag beréttar om studiens syfte och att respondenten kommer att vara anonym.
Respondenten underréttas om att den medverkar frivilligt och kan nér som helst valja att
inte svara, avbryta intervjun eller avbryta sin medverkan i studien utan séarskild forklaring.
Jag forklarar att all informations som samlas in far endast nyttjas for forskningsandamal
och att studien kommer publiceras pa Goteborgs universitets publikationer (GUPEA).
Bakgrundsfragor
e Fragor om respondentens bakgrund:
= Namn? Kén? Alder? Utbildning? Hur lange har du arbetat som larare i ldrott
och hélsa?
e Fragor om respondentens skola:
= Antal elever pa skolan? Antal elever i genomsnitt i dina klasser? Antal
idrottslarare pa skolan? Hur organiseras arbetslag pa er skola?
e Fragor om respondentens undervisning:
= Hur sker planering av din undervisning?
* Enskild? Med kollegor? Samma planering ar till ar?
* Finns det nagra formagor som du tycker ar sarskilt viktiga att undervisa i och
om?

Tema: Upplevelser av begreppet kroppslig féorméaga
e Kanner du till &mnesplanen i Idrott och hélsa 1 och synnerhet kunskapskravets forsta
stycke?
= For E: “Eleven kan med goda rorelsekvaliteter genomfora en bredd av
aktiviteter som utvecklar den kroppsliga formagan. | samband med det
beskriver eleven dversiktligt aktiviteternas och livsstilens betydelse for den
kroppsliga formagan och halsan”
= Hur arbetar du med detta i din undervisning?
Vad ténker du att de som skrev @mnesplanen menade med begreppet kroppslig
formaga?
Beratta vilka stod och riktlinjer du kanner till fran Skolverket, gallande begreppet
kroppslig formaga.
= Hur forhaller du dig till dessa i din undervisning?
Vad betyder kroppslig formaga for dig?
Hur tror du andra larare forstar begreppet?
= Hur ser synen ut bland lararna pa skolan?
= Diskuterar ni begreppets betydelse pa skolan?
Ge ett konkret exempel nar nagon har kroppslig formaga.
» Vad ar utméarkande for personen (vad kravs for att ha kroppslig formaga)?

4 https://www.qu.se/digital Assets/1268/1268494 forskningsetiska principer 2002.pdf
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Tema: Bedomning av kroppslig formaga
e Vilka typer av utmaningar finns vid bedémning av kroppslig formaga, enligt dig?
e Vad upplever du vara viktigt att ha i atanke nar du bedomer kroppslig formaga?
= Dokumentationen? Planera innan vad som ska bedémas? Planer hur
beddmning ska ske? Férmedla till eleverna vad som bedéms? Etc.
e Hur bedémer du kroppslig formaga? Anvander du nagra metoder eller strategier?
= Sambeddmning? Beddmningsmatriser? Videoinspelningar? Teoretiska
inlamningar? Skriftligt prov? Etc.
= Ge exempel pa lektionsinnehall dér du anvander en viss metod eller strategi.
e Beskriv en situation dar du bedémt en elevs kroppsliga formaga.
e Kan du beskriva hur kroppslig formaga kan skilja sig pa olika betygsnivaer?
e BOr man mata kroppslig formaga i Idrott och halsa?
= Varfor/varfor inte?

Avslutning
e Slutligen, finns det nagot mer du skulle vilja tillagga?

Jag tackar for medverkandet.
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